
ЗВИЧКИ ДЖАЙНІВ У ЇЖІ 

 

ДЖАЙНИ Є ВЕГЕТАРІАНЦЯМИ. 

МИ ЇМО ОВОЧІ: ГАРБУЗИ, КВАСОЛЮ, ГОРОХ, ПОМІДОРИ, САЛАТ ТА ФРУКТИ. 

ДЖАЙНИ НЕ ЇДЯТЬ СТЕЙКИ, ГАМБУРГЕРИ, ХОТ ДОГИ ЧИ БУДЬ-ЯКЕ ІНШЕ М’ЯСО. 

ДЖАЙНИ ТАКОЖ НЕ ЇДЯТЬ КУРЯТИНИ, ЯЄЦЬ, ІНДИЧОК ТА БУДЬ-ЯКИХ ІНШИХ ПТАХІВ. 

ДЖАЙНИ ТАКОЖ НЕ ЇДЯТЬ РИБУ, ЛОБСТЕРІВ, УСТРИЦЬ ТА ІНШІ МОРЕПРОДУКТИ. 

ДЖАЙНИ ПОВАЖАЮТЬ УСЕ ЖИВЕ. 

ДЖАЙНИ УНИКАЮТЬ ТУ ЇЖУ, ЗАДЛЯ ПРИГОТУВАННЯ ЯКОЇ БУЛО ЗАВДАНО ШКОДИ БУДЬ-
ЯКОМУ ЖИТТЮ. 

ДЖАЙНИ НАМАГАЮТЬСЯ ЗМЕНШИТИ НАСИЛЬСТВО НАВІТЬ ЩОДО РОСЛИН, 

ТОМУ ДЖАЙНИ УНИКАЮТЬ ВЖИВАТИ В ЇЖУ КОРЕНІ ТАКИХ РОСЛИН, ЯК ЦИБУЛЯ, ЧАСНИК, 

БУРЯК, МОРКВА ТА КАРТОПЛЯ. 

ДЖАЙНИ ТАКОЖ НЕ ВЖИВАЮТЬ ПИВО, ВИНО, ЛІКЕРИ, ВІСКІ ЧИ БУДЬ-ЯКІ ІНШІ НАПОЇ, ЩО 
МІСТЯТЬ АЛКОГОЛЬ. 

ДЖАЙНИ НЕ МАЮТЬ МАРНУВАТИ ПРОДУКТИ.  

ДЖАЙНИ ПРОПОНУЮТЬ ЇЖУ БІДНИМ ЛЮДЯМ. 

ДЖАЙНИ ПОСТЯТЬСЯ У ДЕНЬ БУДЬ-ЯКОГО РЕЛІГІЙНОГО СВЯТА. 

ДЖАЙНИ НАДАЮТЬ ПЕРЕВАГУ КИП’ЯЧЕНІЙ ВОДІ. 

ДЖАЙНИ НЕ ЇДЯТЬ ПІСЛЯ ЗАХОДУ СОНЦЯ ТА ДО СХОДУ СОНЦЯ. 

  

Питання: 

1) Чи мають бути джайни вегетаріанцями? 

2) Назвіть, що відноситься до вегетаріанської їжі? 

3) Назвіть овочі, які джайни не мають їсти  



4) У чому переконуються джайни перед тим, як замовити будь-яку їжу? 

5) Назвіть звичайні різновиди м’яса 

7) Чи їдять джайни птахів? 

8) Назвіть звичайні продукти, виготовлені з птахів 

9) Чи вживають джайни в їжу морепродукти? 

10) Назвіть декілька найменувань морепродуктів 

11) Чи вживають джайни вино, пиво чи лікери? 

12) Коли джайни мають їсти? 

  

Обведіть продукти, які джайни їдять та викресліть ті, які джайни не їдять.  

Зелені овочі Ґамбургери Лобстери Лімська квасоля Курятина Хот-доґи 

Чорноокий горох Індичка Риба Квасоля Бурітос Морозиво з яйцями Стейк 

Картопля у складі веґібургера 

 


