
МОЇ ЗВИЧКИ 

 

a. Вранці я промовляю Намокар мантру 

b. Я кажу «Джай джинендра» моїм батькам та братам і сестрам 

c. Я намагаюся бути добрим та корисним для інших  

d. Я намагаюся не завдати шкоди або вбити щоcь живе: комах, тварин та людей 

e. Я намагаюся не зривати квіти чи листя з дерев 

f. Я ходжу до храму, джайнської школи та звичайної школи 

g. Я допомагаю моїм батькам по домашньому господарству  

  

Питання:  

1. Що ми робимо вранці? 

 
2. Як ми вітаємо наших батьків, братів та сестер? 
 

3. Як ми ставимось до комах, тварин, рослин та людей? 
 
4. Які джайнські місця ви маєте відвідувати? 

 


