
ПРАВИЛА 

a. Повторювати Намокар мантру щодня 

b. Вітати усіх своїх друзів-джайнів та старійшин словами «Джай джинендра» 

c. Поважати своїх батьків, учителів та старійшин 

d. За можливістю, часто відвідувати джайнський центр 

e. Поважати садгу (монахів-чоловіків) та садгві (монахинь-жінок) 

f. Регулярно ходити до патхшали (джайнської школи) 

g. Вивчати джайнізм 

h. Завжди слухати батьків  

i. Казати завжди правду  

j. Їсти тільки вегетаріанську їжу 

k. Давати вегетаріанську їжу голодним 

l. Давати одяг тим, хто його потребує 

m. Ділитися іграшками та книжками з друзями 

n. Класти гроші до скрині з пожертвуваннями, коли б ви не відвідували храм  

o. Бути добрим до тварин 

p. Говорити ввічливо, так, щоб не зачіпати почуття інших людей 

  

Питання: Перерахуйте речі, які ми маємо робити 

 


