
ДЖАЙНІЗМ – СПІВСТРАЖДАЛЬНА РЕЛІГІЯ 
 
Як ви себе почуваєте, коли хтось робить вам боляче? Вам це подобається? Звісно, ні. 
 
Зараз подумайте про те, як почувають себе інші люди, коли ми робимо їм боляче? Вони почувають 
себе добре? Вочевидь, вони будуть погано почуватися. 
 
Учитель Магавіра казав, що ви не повинні нічого казати або робити іншим, чого ви б не хотіли, щоб 
зробили по відношенню до вас. Кожен у цьому світі хоче бути щасливим. Нікому не подобається 
біль. 
 
Сутність послання Учителя Магавіри полягає у тому, що ми повинні любити кожного і не повинні 
нікому завдавати біль. Ми повинні намагатись допомогти іншим і робити їх щасливими. Розуміти 
біль і нещастя, які відчувають інші – це співстраждання. Те саме можна сказати і про ненасилля 
(агімса, Ahimsa). Співстраждання – один із головних стовпів джайнізму. Тому джайнізм інколи 
називають співстраждальною релігією.  
 
У джайнізмі найбільше значення надається агімсі. Учитель Магавіра став аригантом, проявивши 
найвище співстраждання у своєму житті. Його співстраждання досягнуло вершини під час зустрічі з 
отруйною змією Чандкавшик. Магавіра багато піддавався тортурам, але навіть тоді, він не тільки 
пробачив своїх кривдників, а і відчував по відношенню до них співстраждання.  
 
Співстраждаючі люди отримують винагороду за рахунок набування інших чеснот. Джайнзім 
базується на співстражданні до усіх живих істот. Він також наголошує на дотриманні вербального і 
ментального співстраждання. Ми повинні бути співстраждальними і дружніми по відношенню до 
усіх і не виявляти ворожнечі до будь-кого. 
 
Питання:  
1) Вам подобається страждання? 
2) Чому Учитель Магавіра вчив нас? 
3) Який один із головних стовпів джайнізму? 
4) Що Учитель Магавіра зробив, коли Чандкавшик вкусила його? 
5) Яке рішення про співстраждання, ми повинні прийняти сьогодні? 


