
ДЖАЙНСЬКА МОЛИТВА 
 
Учитель: Сьогодні ми будемо говорити про джайнську молитву. Вам добре відомі різні молитви для 
різних випадків. «Намокар мантра» – найбільш популярна молитва серед них.  
 «Намокар мантра» – це молитва, яка показує нашу повагу як до тих душ, які досягнули звільнення, 
так і до тих, хто лише перебуває на шляху до нього. Хто може прочитати Намокар мантру 
напам’ять?  
Седжал: Так, я можу прочитати Намокар мантру. Моя матір мене навчила. 
Намо аригантанам 
Намо сиддганам 
Намо аяраніянам 
Намо уваджджгаянам 
Намо лоє савва сагунам 
Есо панч намоккаро 
Савва-паваппанасано 
Манґалананча саввесим 
Падгамам гаваі манґалам. 
Учитель: Седжал, дуже добре. Ти прочитав без жодної помилки. Ти знаєш її значення? 
Седжал: Ні, сер. 
Кану: Можливо, ми прочитаємо Намокар мантру разом. 
Учитель: Добре, давайте це зробимо. Потім я поясню Вам її значення. 
Намо аригантанам 
Намо сиддганам 
Намо аяраніянам 
Намо уваджджгаянам 
Намо лоє савва сагунам 
Есо панч намоккаро 
Савва-паваппанасано 
Манґалананча саввесим 
Падгамам гаваі манґалам. 
Учитель: Зараз я поясню Вам значення Намокар мантри. 
Намо аригантанам – Я вклоняюсь ариганту Бгаґвану 
Намо сиддганам – Я вклоняюсь сиддгу Бгаґвану. 
Намо аяріянам – Я вклоняюсь ачар’ям. 
Намо уваджджгаянам – Я вклоняюсь учителям. 
Намо лоє савва сагунам – Я вклоняюсь монахам і монахиням. 
Есо панч намоккаро – Ці п’ять привітань 
Савва-паваппанасано – руйнують усі гріхи. 
Манґалананча саввесим – Серед усіх сприятливих молитов 
Падгамам гаваі манґалам. – Ця (Намокар мантра) – найкраща. 
 
Учитель: Аріганти, сиддги, ачар’ї, учителі, садгу і садгві – взірці у джайнізмі. Ми маємо докладати 
зусиль, щоб бути схожими на них. Щодня зранку чи увечері перед сном, ми повинні молитись, 
висловлюючи нашу повагу за їхні досягнення. Ми також будемо читати цю молитву перед кожним 
заняттям.  
 
Питання: 
1) Яка найбільш популярна джайнська молитва? 
2) Можете її прочитати напам’ять?  
3) Поясніть значення цієї молитви? 
4) Хто відіграє роль п’яти взірців у джайнізмі? 


