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T§l×ûW

A¦U§dÏûP AÚLû]jùRôZ
AÚ®û]lTVu ALÛúU!

§Ú.YojRUô] S«]ôo - §ÚU§.Wj]ôTôn B¡V CÚYÚdÏm Cû[V UL]ôL
®pYWôV úLôj§Wj§p 15.01.1950-p ©\kRYo GeLs RkûR §Ú.Y.B§Rôv ù_«u.
CY¬u Au× NúLôRWo (AiQu) §Ú.ÏúTW S«]ôo BYôo. CYo Rm êu\ôm
YV§úXúV RkûRûV CZkÕ YßûU«u ùNpXl©sû[ B]ôo.

Wj§]Øm - ÏúTWÚm CÚkR CpXj§p YßûUúV RûZjúRôe¡VÕ. CkR YßûU«u
©¥«­ÚkÕ Á[ JúW Y¯ Lp®úV GuTûR EQokÕ Ru]m©dûLÙPu Lp®ûVd LWm
©¥jRôo. E\®]oLs, SiToL°u ER®úVôÓ Ts°d Lp®ûV El×úYí¬Ûm,
§i¥Y]j§Ûm Ø¥jRôo. ùNpYkRoL[ôp UhÓúU AÔ¡ T¥dLd á¥V ùNuû]d
Lpí¬«p T¥dL Yônl× ¡hP, AeÏ T¥jÕ Rm F¬u ØRp ThPRô¬ Gu\ £\l©Pm
ùTt\ôo. AWÑl úTôdÏYWjÕd LZLj§p T¦«p úNokRôo. Rm ÕVWeLs ¿e¡ U¡rf£d
LP­p ¿kR úYi¥V LôXj§p R]dÏj RLlT]ôL CÚkÕ Ru EVoÜdÏj úRôs ùLôÓjR
Ru AiQû] CZkÕ R² UWUô]ôo.

11.08.1975-p §ÚªÏ.AmNô AmUôs AYoLû[ UQm ×¬kÕ Rm Au×j
ÕûQ®VôLd ùLôs[ NWvY§ÙPu CXzªÙm ûLúLôojÕ CpXm ÖûZkR]o. ReLs
L¥] EûZl©p £±V EWdLûPûV Rm ¡WôUj§p SPj§ Rm CÚ ÏZkûRLû[Ùm
ùTô±«Vp ThPRô¬VôL Bd¡ U¡rkRôo.

Ñtß YhPôW ¡WôUeLÞdÏ úTôdÏYWjÕ YN§ ùNnÕ 80-L°u Cß§«úXúV Rm
¡WôUj§­ÚkÕ ùNuû]dÏ úSW¥VôL ùNpX úTÚkÕ YN§ûV ùNnÕ RkRôo. Ru Õû\«p
TXÚdÏm T¦ ¡ûPj§P ER® ×¬kRôo. Gq®Rl TôÏTôÓªu± Gi¦pXô ÏZkûRLÞdÏ
SLWj§p Ts°, Lpí¬L°p úNW Y¯Lôh¥, AYoL°u Lp® EVoÜdÏ TQ ER®Ùm
ùNnÕ YkRYo.
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Gq®Rm Ru EûZl×, Lp®, SiToL°u ER® G] Ruû] T£«­ÚkÕ,
YßûU«­ÚkÕ Á[ Y¯ ùNnRúRô, ARû] U\dLôÕ, RmûUl úTôp YßûU«p £d¡j
R®jÕ ¨tÏm TXÚdÏ ER®Ùm, Y¯Lôh¥Ùm CkRf NêLj§p Rôu EVokR TXû]
NêLj§tÏ §Úl©f ùNÛj§]ôo. Rm ÏÓmTj§]¬u NUVm NôokR ùRôiÓLÞdÏ
EßÕûQVôL ¨u\ôo.

L¥] EûZl×Pu úSoûUVôL EVokÕ U²R úSVjÕPu Ut\YoLÞdÏm ER®
×¬kÕ Rm YôrûY ¨û\Yô] YôrYôL AûUjÕd ùLôiPYo. AY¬u Au×m, U²R
úSVØm Gußm ¨ûXjÕ ¨tÏm.

AY¬u Au×dÏ NUolTQUôL CkR BLUjûR AY¬u KWôiÓ ¨û\Ü ¨û]YôL
ùY°«hÓ GeL°u AuûT T¬éWQUôdÏ¡ú\ôm. CkR BLUj§û] ùY°«hÓ NUol©dL
ER®V Aû]jÕ SpÛs[eLÞdÏm GeLs ùSgNm ¨û\kR Su±Ls...

§ÚU§.Am^ô B§Rôv & ÏÓmTj§]o,

El×úYío.
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ØuàûW

A¦U§dÏûP AÚLû]jùRôZ
AÚ®û]lTVu ALÛúU!

§LmTW û_] BLUl TWmTûW«u GÝjÕÚ A¥jR[eL[ôLÜm, LoURjÕY ®[dLj§u

EfN ¨ûXVôLÜm ®[eÏTûY c `hLiPôLUm Utßm c L`ôVl ©WlÚRm B¡V

CÚ Uaô - êXôLUeL[ôÏm. CûY §LmTW UW©uT¥ TLYôu c ULôÅW¬u úSW¥

§ÚYô¦«u ùRôPof£VôL Htßd ùLôs[lTÓm £jRôkR BLUeLs. ¾ojReLW¬u

ETúRNeLs ØR­p Tu²WiÓ AeLe L[ôLj ùRôÏdLlThÓ, ¨oYôQj§tÏl ©u

ÑUôo 160 BiÓLs YûW Yôn ùUô¯ - U]lTôP UW©p TWm©]. LôXlúTôd¡p BLU

A±Ü ÑÚe¡V ¨ûX«p, ùTô. B. 7-Bm èt\ôi¥p YôrkR TLYôu c úXôaôoV

(RWúN]) BNôoVo, BLU A±Ü A¯Üßm ATôVjûR EQokÕ, ARû] GÝjÕÚ®p

¨ûX¨ßjR úYi¥V AY£VjûR EQokRôo.

ùN[Wôx¥W úRNj§u ¡¬SLWj§p RYªÚkR c RWúN]o, ùRu²k§V §LmTW

Ø²YoLs U¶Uô SL¬p á¥«ÚkR NeLj§tÏ ùNn§ Aàl©]ôo. AkRf NeLj§u

êXm, Bk§W Sôh¥u ùTiQô S§d LûW«­ÚkÕ AàlTlThP ×xTRkRo Utßm éRT­

B¡V CÚ Ø²YoLÞdÏ, AYo Ru²Pm Gg£«ÚkR BLU A±ûY ETúR£jRôo. AYoLs

ùTt\ A±ûY ãj§W Y¥®p GÝjRôdLm ùNnRúR c `hLiPôLUm BÏm; CÕúY

“^kR LmU TV¥ TôaýPm” Gußm AûZdLlTÓ¡\Õ. Ckèp, Tu²WiPôm AeLUô]

§Úx¥YôRj§u éoYLRm  AdWôV¦V éoYm  NVSXl§  LmU TV¥ TaýPm

Gàm BLU Y¬ûN«­ÚkÕ EÚYô]Õ.

c `hLiPôLUm Bß LiPeLû[ EûPVÕ: ËYvRô]m, býpXL TkRm, TkR

vYôªjjY ®NVm, úYRû], YoLûQ, UaôTkRm. ØRp IkÕ LiPeLÞdÏ ®¬Yô]

UaôqVôdVô]UôL AûUkRÕ c RY[ô EûW; B\ôm LiPUô] UaôTkRjûR

ØÝûUVôL ®[dÏm R² EûWúV c UaôRY[ô BÏm. c RY[ô EûW TLYôu c

BNôoV ÅWúN]úRYWôp (ùTô. B. 8-Bm èt\ôiÓ) CVt\lThÓ, ÑUôo 72,000 -

75,000 vúXôLeLû[d ùLôiPÕ. c UaôRY[ô EûW TLYôu c BNôoV

éRT­úRYWôp (ùTô. B. 2-Bm èt\ôiÓ) CVt\lThÓ, ÑUôo 30,000 vúXôLeLû[d

ùLôiPÕ.

 CjRÚQj§p c `hLiPôLUj§u ÁÕ TWmTûWVôLÜm CûPV\ôÕ ©WY¶jÕd

ùLôi¥ÚdÏm ®VôdVô] - EûWUôûXL°u RôWô - lWYôLjûR Sôm NRô vU¬jÕ,

CRVj§p ¨ûX ¨ßjRd LPûUTÓ¡uú\ôm:

• c ÏkRÏkRo - ùTô. B. 2Bm èt\ôiÓ

• c NôUÏkRo - ùTô. B. 3Bm èt\ôiÓ

• c Õm×íWôNôoVo - ùTô. B. 3Bm èt\ôiÓ
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• c NUkRTjWo - ùTô. B. 3Bm èt\ôiÓ

• c éwVTôRo - ùTô. B. 6Bm èt\ôiÓ

• c TlTúRYÏÚ - ùTô. B. 6Bm èt\ôiÓ

• TLYôu c BNôoV ÅWúN]úRYo - ùTô. B. 8Bm èt\ôiÓ

CRtÏf NULôXUôL, §Úx¥YôRj§u Utù\ôÚ TÏ§Vô] Oô]l ©WYôR

éoYj§­ÚkÕ, TLYôu c BNôoV ÏQRW ThPôWôLo 780 LôûRL[ôLl TôÕLôjR èúX

c L`ôVl ©WôlÚRm BÏm. úLôTm, Uô]m, UôûV, úXôTm B¡V SôuÏ L`ôVeL°u

CVpûTÙm, AûY BuUôûY GqYôß LoUTkRj§p BrjÕ¡u\] GuTûRÙm ®[dÏm

Ckè­u úUp, TLYôu c BNôoV ÅWúN]úRYÚm, AYÚûPV ºPWô] TLYôu c

´]úN]ôNôoVÚm (ùTô. B. 8 - 9Bm èt\ôiÓ) CVt±V ®¬Yô] EûWúV c

ù_VRY[ô BÏm; CRu vúXôLl ©WUôQm ÑUôo 60,000 - 65,000 BÏm.

CkR EûW UW×L°u ûUVl ùTôÚs, BuUô LoUl ùTôÚÞPu GqYôß ùRôPo×

ùLôs¡\Õ, LoUTkRj§u CVp×, ARu ¨ûX - ®û[Ü - ¨o_Wô, CuT - ÕuTeL°u

LôWQm, BuUô®u ÏQeLs, BuÁL ¨ûXLs, ËYWô£L°u YûLlTôÓ B¡V

Aû]jûRÙm JÚe¡ûQkR RjÕY AûUl©p ®[dÏYRôÏm. A±VôûU Utßm

TôNeL[ôp BuUô LoUj§p ©ûQkÕ NmNôWf ÑZ­p ÑZp¡\Õ; Ruàs ̈ ûXj§ÚdÏm

çV BuUôûY EQokÕ AàT®dÏm vY - ^múYR]úU, NmVd Ro^]m - Oô]m -

Nô¬jWm G]lTÓm úUôb UôodLm G] Cmêuß EûWLÞm JÚªjRUôLl úTô§d¡u\].

c RY[ô EûW«u AfÑl T§l× T¦Ls ùTô. B. 1936 Bm Bi¥p ùRôPe¡,

ùTô. B. 1995 Bm Bi¥p ¨û\Üt\]. CkR T§]ôß TôLeL[ôL AûUkR ØÝj

ùRôÏ§Ùm úNôXôléûWj RûXûU«PUôLd ùLôiP û_u ^mvdÚ§ NmWbL NeLj§u

ØVt£Vôp ùY°«PlThPÕ.

c ù_VRY[ô, §LmTW û_] £jRôkR èXô] c LNôVTôaýPm ÁÕ CVt\lThP

UôùTÚm UaôqVôdVô]UôL ®[eÏ¡\Õ. êX èÛPu á¥V CqÜûW, T§]ôß

TôLeL[ôL AûUkÕ, ùTô. B. 1939 ØRp 1959 YûW«Xô] LôXLhPj§p, N¬VôL

CÚTÕ BiÓLs ¿iP ®UoN]j ùRôÏl×l T¦«u TV]ôL ùY°«PlThPÕ. CkR

ùY°ÂhûP, UÕWôûYj RûXûU«PUôLd ùLôiP û_]ô NôvjWôojR NeLm úUtùLôiPÕ.

TiûPV Rôú[ôûXl ©W§L°p TôÕLôdLlTh¥ÚkR BLUf ùNpYeLû[ ùTôÕUdLÞdÏ

G°§p AÔLdá¥V AfÑ Y¥®p ùLôiÓ YkR CkR ØVt£, CÚTRôm èt\ôi¥u

û_] CXd¡V UßUXof£«u Ød¡VUô] Aj§VôVUôLd LÚRlTÓ¡\Õ.

Cq®UoN]l T§l×l T¦«p Ti¥j c ÍWôXôp Ë Nôv§¬ Utßm PôdPo c

ÍWôXôp û_u B¡úVôo Ød¡V B£¬VoL[ôL A[lT¬V TeL°l× ùNnR]o. êX

ãj§WeLû[Ùm ù_VRY[ô EûWûVÙm Nôv§Wj Õp­VjÕPu ̈ ûX¨ßj§V§p CYoL°u

×XûU ¾oUô]LWUôL CÚkRÕ. CmUôùTÚm §hPj§tÏ, úNh  XzªNkj´ ¨ß®V û_]

^ô¶júVôjRôWL A\dLhPû[  ¨§ÙR® YZe¡VÕ.

c UaôTkúRô (c UaôTkRm  ApXÕ ULôRY[ô) GuTÕ, §LmTW û_] BLU
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UW©u ûUV £jRôkR èXôL ®[eÏm c `hLiPôLUj§u Ko AeLUôL AûUkR,

BNôoV c éRT­úRYWôp AÚ[lThP EV¬V lWdÚ§ - TkRô§LôWm BÏm. LoUTkRj§u

Öi¦V T¬UôQeLû[ BZUôL ®[dÏm CkR A¬V BLUl TÏ§, HÝ TôLeL[ôL

ùRôÏdLlThÓ, ¨ë ùPp­ûVj RûXûU«PUôLd ùLôiP TôW§V Oô]ÀPj§u ùTÚm

Nôv§Wf úNûYVôp ùY°«PlThPÕ. CmUôùTÚm è­u ®UoN]j ùRôÏl×, EûWf

ºWônÜ Utßm ùUô¯ùTVol×l T¦Lû[, Ti¥j c épNk§W £jRôkR Nôv§¬ AYoLs

A[Yt\ ×XûUÙPàm £WjûRÙPàm úUtùLôiPôo. BLU UW©u Õp­Vj ûRÙm LoU

Nôv§Wj§u BZjûRÙm JÚe¡ûQjR CkRl T§l×, c `hLiPôLU EûW UW©p JÚ

ûUpLpXôL úTôt\lTÓ¡\Õ.

Cmêuß EûWLs LoUj§u L¦RjûR UhÓUpX, BuUô®u RjÕYm, ARu

NôRû]l TôûR, ARu úUôb CXdÏ B¡V Aû]jûRÙm JÚe¡ûQjR £jRôkRUôL

û_] UWûT ¨û\Ü ùNn¡u\].

CqYôß,

• c RY[ô : 72,000 - 75,000 vúXôLeLs

• c ù_VRY[ô : 60,000 - 65,000 vúXôLeLs

• c UaôRY[ô : 30,000 vúXôLeLs

G] êuû\Ùm Ju±ûQjRôp, RY[ôjWV  êXôLU EûW UW©u ùUôjR vúXôLl

©WUôQm ÑUôo JÚ CXhNjÕ AßTjûRkÕ B«Wm ØRp JÚ CXhNjÕ GÝTRô«Wm

(1,65,000 - 1,70,000) BÏm. CkR c RY[ôjWVj§u vYôjVôVjûR Øt±Ûm

Aàx¥jÕ, ARu RjÕYôojRjûR ØÝûUVôL A±kÕ ùLôs[, JÚY¬u ØÝ BÙs

LôXúU úTôRôÕ.

Ck§V RjÕY YWXôt±p JúW êXôLUj§u úUp EÚYô] EûWL°p

LoUNôv§Wj§tÏ AolT¦dLlThP ªLl ùT¬V]Üm, ªL BZUô]Üm B] Nôv§Wj

ùRôÏlTôL c RY[ô - c ù_VRY[ô - c UaôRY[ô EûW UWûT ¨ûX ¨ßjÕ¡\Õ.

BLUl TWmTûW«u ALiPj ùRôPof£ûV Eß§ ùNnYÕm, Õ\Y\f NôRû]dÏm

EVo RjÕYl T«t£dÏm Eß§Vô] A¥jR[jûR YZeÏYÕm, ©tLôX §LmTW BNôoV

UW©u £kRû]dÏ AûNdL Ø¥VôR BRôWUôL CÚlTÕm B¡V LôWQeL[ôp, Cmêuß

Uaô - EûWLÞm §LmTW û_] RjÕYj§u E«oSô¥ G]l TWU U¬VôûRÙPu

úTôt\lTÓ¡u\].

Su± U\YôûU

CkR èûX ùY°«Pj çiÓúLôXôL AûUkÕ  AYoL°u RkûRVôo ¨û]YôL

T§l©jÕ EX¡tÏ  A°jR §ÚU§ L®Rô NgNVkRu AYoLÞdÏ GeL°u U]UôokR
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Su±ûVj ùR¬®jÕd ùLôs¡ú\ôm. úUÛm, CkèÛdÏj RUÕ TeL°lûT YZe¡V

§ÚYô[oLs.§ÚùUô¯ C[eúLô, §ÚU§.®.LUXô úR® Utßm §ÚU§ úR®Lô ûY_VkRu

AYoLÞdÏm GeL°u Su±ûVl T§Ü ùNn¡ú\ôm.

AûY APdLm

LtTôp EªrkR U¦Ùm LÝYôÕ ®hPôp
StTôp A¯Ùm SûL ùYiU§ úTôp ¨û\kR
ùNôtTôp EªrkR UßÜm U§Vôp LïE®l
ùTôtTô CûZjÕd ùLô[pTôXo ×XûU ªdLôo    (º. £.3)

Gu\ôt úTôX CkR RªZôdLj§p úSokR Ït\eÏû\Lû[ ¨WôL¬jÕ ÏQeLû[

HtÀWôL!

§eLs ØmUô¬ ùTnL, §ÚY\m Y[oL,

ùNeúLôp Su¡² RWN]ôsL, SôùPXôm ®û[L, Utßm

GeÏ[ A\j§ú]ôÚm, C²Õ F¯ YôrL,

GeLs ×eLYu TVkR, Suòp ×LùZôÓm ùTô­L ªdúL.

Øû]Yo. NdWYoj§ úRYÏUôo
§ÚU§. ÑLk§ TjWTôÏ
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Su±ÙûW

êX RjÕY A¥jR[Uô] c`hLiPôLUm JÚ T®jRWUô] èp. BuUô,
TkRm, úUôbm úTôu\ úUmThP RjÕYeLû[ ®Y¬dÏm èp. LoU TkRj§­ÚkÕ
®ÓThÓ úUôbjûR AûPYRtLô] Y¯Øû\Lû[ RjÕY Ã§VôL ®[dÏ¡\Õ.
CdLôXjRYodÏm Ht\ ®gOô] AÔÏØû\ûV ®Y¬d¡\Õ.

Gi¦Xô £\l×dLû[ ùTt\ CkèûX Øû]Yo.úRYÏUôo NdWYoj§, ×Õ§p­
AYoLs ªÏkR Øû]l×Pu ØRp Øû\VôL Rª¯p ùUô¯ ùTVojÕs[ôo. Au]ô¬u
BnÜLÞm, ®[dLd Lôh£LÞm, J­ Y¥Y ùUô¯ùTVol×LÞm, TeL°l×m, Y¯LôhÓRÛm
Cuû\V NêL FPL ùRô¯p ÖhTeL°u Yô«XôL Aû]Y¬u CpXm úR¥ G°RôL
ùNu\ûP¡\Õ. AqÜVo BuUô®tÏ GeL°u £Wm RôrkR Su±ûV ùR¬®jÕd
ùLôs¡ú\ôm.

Au]ô¬u EûZl©tÏ EßÕûQ Sp¡V §ÚU§.ÑLk§ Tj§WTôÏ, §i¥Y]m
AYoLÞdÏm GeLs U]UôokR Su±Ls.

Cj§ÚYôLUj§û] ùNqYú] Af£P ER®V c ́ ]Lôg£ T§lTLm, Lôg£×Wm
AYoLÞdÏm, AZLôL Af£hP §ÚYô[o. RW¦ ©¬iPov, §Ú.ÏUôo AYoLÞdÏm
GeLs ùSgNôokR Su±Ls E¬jRôÏL.

§ÚU§.Am^ô B§Rôv & ÏÓmTj§]o,

El×úYío.
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c UeL³XôNWQm

cUjTWU-L³mÀ4Wm vVôj³YôRô³úUôL4 - XôgN²]m |

ËVôj jûWúXôdV  - SôR2vV ^ô^]m’ ´]’   - ^ô^]m ll 01

^: cUôu R4 Wú^]  - SôU  - ^ýÏ3Ú: cû_] - ³j3Rô4kR   - ^j3

Yôoj3§4 oR4 W   - ×xTR3kR - ^ýØ²: cé4 RéoúYô T3­: l

HúR ^uØ]úVô _L3jjWV - ¶Rô: vYoLô3UûWWo£Rô:

ÏoÙoúU ´]R4 oU - LoU¦ U§m’ vYoLô3TYoL3 lWúR3ll 02

cÅWú^] CjVôlR   - T4 hPôWL - lÚ’Õ2 - lWR2 : l

^ S: ×]ôÕ éRôjUô Yô§3  - qÚ’  kRô3WúLô Ø²: ll 03

R2YXô Tô2W¾ RvV ¸o§ N ^÷£  - ¨oUXôm l

R2YÄdÚ’R  - ¨:ú^`  - ×4Y]ôm’Rôm’ SUômVam ll 04

é4VôRô3 ÅWú^]vV ÅWú^]vV ^ô^]m l

^ô^]m’ Y¬ú^]vV ÅWú^]   - Ïú^^Vm ll 05

³j3Rô4]ôm’ ¸oRSôR3kúR V: ³j3Rô4R   - lW³j3R4  - Yôd

ú^ô(A)]ôR4]kR   - ^kRô]: ³j3 Rô4kúRô úSô(A)YRôf£Wm ll 06
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³j3R4 UQkRU¦§3 VUÔYUUl×jR2 ú^ôdL2 UQY_m l

úLYX Túaôa ¦´V Õ3iQV §ªWm ´Qm QUa ll 01

Tô3Wa   - AeL3d3¡3w_ô2 ®Vô­V  - UX  - êP4 - R3m^Ôj§XVô l

®®a  -YW  -NWQ  -é4^ô T³VE ^ýV  - úR3YVô ^ýCWm ll 02

^VXL3Q EUW ®úQô ®®aj3§4 ®WôCVô ®¦v^eLô3 l

½WôVô ® ÏWôVô L3QaWúR3Yô TÊVkÕ ll 03

T³VE Uaý R4 Wú^úQô TW  - NôC  - L3 Ka   - Rô3Q  - YW  - Êúaô l

³j3R4kRôªV   - ^ôVW   - RWeL3  - ^eLô4V - úRô4V - UúQô ll 04

TQUôª ×lT2R3kRm Õ3LVkRm R3iQVkR4VôW  - W®m l

T4d3L3 - ³Y  - Ud3L3  - LiPVª³  - ^ªC - YD ^Vô R3kRm ll 05

TQUa LV - é4V   - T3­m é4VT3­m úL^  - Nô^ - T¬é4V  - Y­m l

®¦aV YmUaT^Wm YPô3®V ®UXQôQT3mUaT^Wm ll 06
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TLYôu ULôÅW vYôª

´]Yô¦«u KhPm UkRUûPkR LôXm

TWRúbj§Wj§u ¨LrLôX AßSôpY¬p 23-Bm ¾ojReLWWô¡V TLYôu c
TôoxYSôR¬u úUôhNj§tÏl ©u]o, èß BiÓLÞdÏsú[úV ́ ú]k§WYô¦«­ÚkÕ
TW®V Oô]LeûL«u ùTÚdLm ùUÕYôLf ÑÚeLj ùRôPe¡VÕ. AlúTôÕ Ck§Vl
TWlùTeÏm ®TÃR URf £kRû]Ls úYìu±]. ©\URl TôLi¥Ls ùTôÕUdL°u
U]eLû[ BhùLôiP]. NmVdjYj§u J° Ue¡j R[okÕ, BjUùS±«u ÑYÓ Uû\Vj
ùRôPe¡V CÚiP úYû[«p Rôu TWRúbj§Wj§u 24-Bm ¾ojReLWWô¡V TLYôu
c  ULôÅWvYôª ©\lùTÓjRôo. AYoLs ©\lTôp, NmVdjYm Y\iÓ úTô] TWRéª
ÁiÓm TÑûUûVd LiPÕ. ùY±fúNô¥l úTô] BjUéª, ULôÅW¬u YÚûLVôp ÁiÓm
UXokR úRôhPUô«tß.

ÏiPX×Wj§u ùTÚûU – £jRôojRÚm §¬`ûXÙm

_méjÅTj§u TWRúbj§Wj§p, ULRúRNj§p (Cuû\V ÀLôo) ÏiPX×Wm Guàm
SLWm CÚkRÕ. Yô¦T Y[jRôp AÕ ùN¯jÕ, ùNpYkRoL°u CpXeLs £\lTôL
®[e¡]. AkSL¬u AWNu £jRôojRûW - ÅWØm ¾WØm ùLôiP AkR Uu]û]
UdLs “SPUôÓm LÚûQd LPp” Guß úTôt±]o. AY¬u ØRuûU CWô¦ ©¬VLô¬¦
(§¬`ûX) BYôo.

úRY A±Ï±Ls - T§]ôß L]ÜLs

AfÙR vYodL Ck§W²u BÙs Bß UôRm ÁRªÚkRúTôÕ, AWN CpXj§p
§]kúRôßm êu\ûW úLô¥ Wj§]UûZ ùTnVj ùRôPe¡VÕ. úR®-LQeLs YkÕ
§¬`ûXûVf úN®jR]o.

B`ôP ÑdX `x¥, EjRWôP Sbj§Wj§p, CW®u Cß§l TÏ§«p  §¬`ûX
T§]ôß ÑT vYl]eLs LiPôs. ARu©u JÚ Vôû] Ru Yô«p ÖûZYûRd LiPôs.
AdLQúU AkR AfÙR Ck§Wu Rm úRY ®Uô]jûR ®hÓj §¬`ûX«u LÚlûT«p
©WúY£jRôu.

¾ojReLWo ©\l©u Øu®§l×

Auß ®¥VtLôûX«p §¬`ûX ¿Wô¥, Uu]u £jRôojR¬Pm L]®u TVu úLhPôs.
AYo AY§ Oô]jRôp BWônkÕ á±]ôo: “©¬úV! JuTÕ UôRm ¨û\Üt\ ©u× Eu
LÚlûT«­ÚkÕ  ¾ojReLWl ×RpYu ©\lTôu. EXLm ØÝYRtÏm LpVôQLWUôL
CÚlTôu; E«oLû[ BjUùS±«p ¨ûXSôhÓYôu.” AlùTôÝúR úRYoLs YkÕ
LolTôYRWQd LpVôQjûR ùLôiPô¥]o.
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c YojRUô]¬u ©\l× - _uULpVôQm

LolTLôXm ¨û\Üt\ ©u ûNjW ÑdX §WúVôR£, EjRW-TôpÏ² Sbj§Wj§p,
LôûX úYû[«p ́ ]UôRô §¬`ûX«u LÚlûT«­ÚkÕ TLYôu c YojRUô]o ©\kRôo.
AlúTôÕ ÑTNÏ]eLs ùTÚ¡]. úRYoLs, U²RoLs, ªÚLeLs UhÓUpX - SôW¡LÞdÏm
U¡rf£ HtThPRôLf ùNôpXlTÓ¡\Õ. Ck§Wu ÏZkûRûV úUÚ ToYRj§tÏd ùLôiÓ
ùNuß Td§ÙPu _uUô©ú`Lm ùNnÕ B]kR ®Zô ̈ Lrj§]ôu. úRYWô_u ÏZkûRdÏ
“YojRUô]u” Gu\ ùTVûWf ãh¥]ôu.

c NôWQØ²YoL°u Nôuß - “NuU§” ùTVo

c NgNVo, c ®_Vo Gu\ NôWQ Ø²YoLs JÚ NkúRLjRôp LXe¡ YkR]o.
B]ôp ÏZkûR YojRUô]¬u R¬N] Uôj§Wj§úXúV AÕ ALu\Õ. AYoLs Td§úVôÓ
§ÚlùTV¬hP]o: “CdÏZkûR ‘NuU§ ¾ojReLWu’ BYôu.” CqYôß “NuU§” Gu\
§ÚlùTVÚm YZeÏ¡\Õ.

C[ûU«u úUuûU - ®jûVÙm ÅWØm

c YojRUô]o Y[o©û\ úTôp Sôù[ôÚ úU²Ùm ùTôÝùRôÚ YiQUôL Rm
§ÚlùTVodúLtT  Y[WXô]ôo.  AYûWd LôiTY¬u LiLs B]kRd Li½Wôp
Sû]Ùm; U]m EÚÏm; EPp U«od áfùNÝRp ùTßm. Ïß¡V LôXj§úXúV AYÚdÏ
Aû]jÕ ®jûVLÞm CVpTôLúY YkRûPkR]. BrkR Tôi¥jVØm, ÅWØm, ¾WØm,
Nôa^Øm AY¬Pm JÚeúL ®[e¡].

NeLUúRYu úNôRû] - “ULôÅo” Guàm SôUm

úRYNûT«p - “CdLôXj§p ªLf ãWÅWu YojRUô]ú]” Gu\ úTfÑ GÝkRÕ.
AûRd úLhP NeLUu  Gu\ úRYu AYûWf úNô§dL YkRôu. BXUWj§p ®û[Vô¥d
ùLôi¥ÚkR ÏZkûR YojRUô]¬Pm, NeLUSu  JÚ ùT¬V Tôm©u ìTm ùLôiÓ
UWjûRf Ñt±d ùLôiÓ TVØßj§]ôu. Ut\ ©sû[Ls Ag£ K¥]o. B]ôp YojRUô]o
- AkRl Tôm©u ÁÕ H±, AfNªu± ®û[Vô¥]ôo; Rô«u U¥«p ®û[VôÓYÕ
úTôXúY. AkR ÅWjûRl TôojR NeLU úRYu ®VkÕ úTôt±d á±]ôu: “¿úV UaôÅWo!”
Auß ØRp “ULôÅWo” Guàm ÅWl ùTVo ¨ûXjRÕ.

ØlTÕ YV§p GÝkR ®Wd§ - Õ\ÜúSNm

ØlTÕ YVÕ ¨û\Üt\úTôÕ, Uu]u £jRôojRo á±]ôo: “¿ ØÝ Yô­T]ô¡
®hPôn… Eu §ÚUQjûRÙm SPj§ AWûN JlTûPdL ®Úm×¡ú\u.” AlùTôÝúR
U§-Oô]ôYWQ LoUj§u £\lTô] búVôTNUjRôp AYÚdÏ BjUOô]m ùY°lThPÕ;
ARàPu Øu©\®«u vUWQØm GÝkRÕ.

ULôÅWo LmÀWUôn T§X°jRôo: “GkûRúV! ¿eLs ®XL ®Úm×m TkRj§úXúV
Guû] Hu LhÓlTÓjR ®Úm×¡Èo?… Sôu BjUfYìT ¨ûX ùT\ úYi¥V T¦
Cuàm Á§.”
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§¬`ûX«u ULjRô] NmURm

CkR EûWVôPûXd úLhP §¬`ûX R[okRôs. B]ôp ULôÅWo C²V ùNôtL[ôp
AYû[j ûR¬VlTÓj§, EX¡u UôûVûVÙm BjUùS±«u EVoûYÙm ®[d¡]ôo.
§¬`ûX ULôÅW¬u ØLj§p BjULpVôQ J°ûVd  LiPôs… ©u]o á±]ôs:
“úRYô! ùYt± ùTßL! ¿eLs BWôjV úRYu.” AkR úYû[«p, vúRôj§WeLû[l
Tô¥dùLôiúP ùX[Lôk§L úRYoLs YkÕ, TLYôû] vÕ§jR]o.

¾bô LpVôQm - T¬dWaj §VôLm

UôoL¯ UôR ÑdX  RNª, avR Sbj§Wj§p, UôûXd LôXj§p ULôÅWo “Km
SU: ³júRlV:” Guß  EfN¬jÕ BûPV¦LXuLû[j Õ\kÕ IkÕ Øh¥L[ôp
(úLNúXôN]m) RûXØ¥ûVl  T±jRôo; ùY° / Es T¬dWaeLû[j §VôLm ùNnÕ
BjU §Vô]j§p X«jRôo. ®Ñj§ Y[okRRôp AYÚdÏ U]:ToVV Oô]m ®û[kRÕ.

úLYXOô]m - Oô]LpVôQm

wWôm©Lô ¡WôUm AÚ¡p, Ú_ýáXô S§dLûWúVôWm, úRdÏ UWjR¥«p AUokÕ
ÑdXjVô]j§p AYo ¨ûXjRôo. ûYLô£ ÑdX RNª Auß… Lô§Vô  LoUeLs
bVUûPkÕ AYÚdÏ úLYXOô]m EiPô«tß. úRYoLs Oô]LpVôQm
ùLôiPô¥]o. Ck§Wu BûQVôp ÏúTWu NUYNWQjûRf NôvjW ®§L°uT¥
AûUjRôu

LQRWo YÚûL - Ck§Wé§ (ùL[RU) YQdLm

úLYXOô]m úRôu±V ©\Ïm  66 SôhLs YûW LQRWo CpXôûUVôp ùRnÅL
jY² úRôu\®pûX… ÏQôYô ¡WôUj§p Y£dÏm Ck§Wé§ Rôu LQRWo BYo
G] Ck§Wu AY§ Oô]jRôp A±kRôu.  AR]ôp, Ck§Wu YôU] ©WôUQ úYPm
ùLôiÓ, Ck§Wé§ AYoLû[ NUYNWQj§tÏd ùLôiÓ YW JÚ ETôVm ùNnRôu.
AYoLs LY]jûRd LYokÕ T¦ÜPu AYu á±]ôu:

“Sôu TLYôu ULôÅW¬u ºPu. JÚ vúXôLj§u ùTôÚû[ A±V ®Úm×¡ú\u.
Gu ÏÚ RtúTôÕ ùU[]j§p Es[ôo. BûLVôp ARu ùTôÚû[j ReL°Pm úLhL
YkúRu.”

ARtÏ AYoLs, “vúXôLm Gu]?” Guß ®]®]ôoLs.

jûWLôpVm jWqV`hLm SYTR^¶Rm ËY`h-LôV-úXxVô: l
TgNôuúV Nôv§LôVô qWR-^ª§-L§-Oô]-Nô¬jW-úTRô: ll
CjúVRuúUôbêXm j¬×Y]U¶úR: lúWôdRUoaj©Ãû` l
lWjúV§ vWjRRô§ vlÚ`§ N U§Uôu V: ^ ûY ^øjR jÚx¥ ll

Ck§Wu á±V vúXôLjûR AYoLs LY]UôLd úLhPôoLs. ARu BrkR RjÕYm
TLYôu ULôÅW¬PúU ®[eLl ùT\jRdLÕ GuTûR EQokÕ, AYoLs Ck§WàPu
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NUYNWQj§tÏf ùNu\ôoLs. NUYNWQj§p Es[ Uô]vRm TjûRj R¬£jRÜPu,
AYoL°u ÖiûUVô] ALkûR Øt±Ûm ¿e¡VÕ. Ck§Wé§ NUYNWQj§p
Uô]vRmTjûRd LiPÜPu ALmTôYm £R±VÕ.

LQRWYôRm: ËYRjÕY ®[dLm

c ùL[RU LQRWo úTÑ¡\ôo :

Sôu úYReLû[Ùm úYRôeLeLû[Ùm SuÏ A±kRY]ôL CÚkúRu. Guû]l
TôojR AkR Ck§Wu, JÚ ETôVj§u êXm Guû] TLYô²u AÚúL AûZjÕ YkÕ,
“¿ ËY RjÕYm Tt± úLhL ®Úm©VûR ClúTôÕ úLs” Guß G]dÏ Ck§Wu
FdLU°jRôu.

ËYu Tt±V Gu úLs®

Ck§W²u ùNôtLû[ úLhPÜPu Sôu TLYô²Pm úLhúPu: ‘TLYôu! ËYu’ Guß
JÚ ùTôÚs EiûU«p Es[Rô?

CÚkRôp, ARu EiûUVô] CVpûT ®[dÏeLs.”

TLYô²u ùR°Yô] T§p - ËYu Gu]?

TqVYj^XWô] TLYôu á±]ôo: “Bm, ‘ËYu’ Gu\ JÚ RjÕYm Es[Õ. AÕ
Rôu GÓjÕd ùLôiP EP­u A[ÜdÏ JjR T¬UôQm ùLôiPÕ.

ËYu JÚ §WqVm (¨ûXVô] ùTôÚs). AÕ JÚúTôÕm ×§RôL EÚYôÏYÕm CpûX;
A¯YÕm CpûX. B]ôp, T¬VôV ìTj§p (Uôßm ̈ ûXL°p) JqùYôÚ LQØm Uôt\m
AûP¡\Õ.

EQoÜ (úNR]ô) Rôu ËY²u AûPVô[m

ËYu ùNnTYàm (LojRô), AàT®lTYàm (úTôdRô).BYôu. AÕ ùTôÚsL°u
JÚ TÏ§ûVÙm, ØÝl TÏ§ûVÙm A±Ùm A±Ü EûPVÕ.”

ËY²u YûLLs - NmNô¬, ØdRu

TLYôu ùRôPokÕ á±]ôo:

ËYu CWiÓ YûL:

1. NmNô¬ ËYu 2. ØdR ËYu

NmNôWm A]ô§LôXUôL (BWmTªpXôUp) ùRôPokÕ YÚ¡\Õ. B]ôp úUôhNm JÚ
BWmTm ùLôiPÕ (^ô§). GkR ËYu úUôhNjûR AûP¡\úRô, AÕ ÁiÓm NmNôWj§tÏ
§ÚmTôÕ.
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A]kR E«oLs - Ø¥®pXô NmNôWm

TLYôu úUÛm ®[d¡]ôo:

£X E«oLs ATqVm ApXÕ çWôTqVm Gu\ RuûUVôp, GlúTôÕm NmNôWj§úXúV
Re¡ ®Ó¡u\]o.

CkR EX¡p:

• GiQt\ E«oLs  HtL]úY úUôhNm AûPkÕs[]o.

• Cuàm GiQt\ E«oLs  NmNôWj§p Es[]o.

• úUôhNm AûPÙm úTôÕ, NmNôW ËYoL°u Gi¦dûL Ïû\kRÕ úTôXj
úRôu±]ôÛm, ËYoL°u Gi¦dûLdÏ JÚúTôÕm Ø¥Ü CpûX.

GqYôß JÚ ùTôÚ°p GiQt\ Nd§Ls Es[]úYô, AÕúTôX NmNôWj§Ûm
GiQt\ E«oLs Es[].

G]dÏs HtThP Eß§ (¨fNVm)

CqYôß TLYôu Ùd§ÙPu, ùR°YôL ËYRjÕYjûR ®[d¡]ôo. TLYô²u
ETúRNjûR EiûU LôWQUôL Htß, LôXØm, ãr¨ûXÙm á¥VúTôÕ, G]dÏ
ËYRjÕYj§p Eß§Vô] Sm©dûL HtThPÕ.

Õ\Y\m Ht\p

AkR Sm©dûLVôp Sôu TLYô²u ºP]ôú]u. ©u]o ùN[RoU Ck§Wu G]dÏ
éû_ ùNnRôu. AR]ôp Gu ùTVo Ck§Wé§ BL  YZeLXô«tß.  Sôàm, Ikèß
©WôUQl ºPoLÞPu úNokÕ c YojRUô] vYôªûV YQe¡ Õ\Y\m Htú\ôm. AkRf
£\lTô] ®Ñj§Vôp, AúR LQj§p G]dÏ HÝ ¬j§Ls EiPô«].

AeLeLs - éoYeLs A±Ü

TLYôu YojRUô] vYôª«u ETúRNjRôp,

• BY¦  úRn©û\  ©W§ûU  Sô°p,

• LôûX (éoYôyQm): Aû]jÕ AeLeL°u AojRØm TReLÞm ùR°Yô«].

• UôûX (ATWôyQm): éoYeL°u AojReLÞm TReLÞm ùR°Yô«].

• TLYôu ULôÅW¬u ØRp ETúRNm YZeLlThP AkR Sôs, “ÅWNôN] ù_Vk§”
Gu\ §ÚSô[ôLl úTôt±d ùLôiPôPlTÓ¡\Õ.
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vÚRvLkR BLUjùRôÏl×

• CqYôß,

• AeLeLû[Ùm éoYeLû[Ùm A±kRY]ôL,

• SôuÏ Oô]eL[ôp (U§, vÚR, AY§, U]@ToVV) ¨û\kRY]ôL,

Sôu:

• CW®u ØuTÏ§«p AeLeLs

• ©uTÏ§«p éoYeLs Guß vÚRvLkRjûR  CVt±ú]u.

AkR Sô°­ÚkÕ Sôu ¡WkRLojRôYôL - Y¯èp BNô]ôL Bú]u.
CR]ôp Sôu TLYôu ULôÅW¬u ØRp LQRWo Bú]u.

©\ LQRWoLs

©u]o: YôÙé§, Ad²é§, ÑRoUo, ùU[oVo, ùU[kjWVo, ×jWoo, ûUjúWV, ALmT]o,
AkRúYXo, ©WTô^o Guß T§uUo  LQRWoL[ôL B]ôoLs.

CqYôß, c YojRUô] vYôªdÏ ùUôjRm 11 LQRoLs CÚkR]o.

NeLj§u ®¬Ü

AYoLÞPu úNokÕ:
311 AeLRô¬Ls
14 éoYRô¬Ls
9,900 NmVU B£¬VoLs
1,300 AY§Oô²Ls
700 úLYXOô²Ls
900 ®d¬Vô ¬j§Vô[oLs
500 U]@ToVV Oô²Ls
400 AàjRWYô§Ls

ùUôjRm 14,000 ØÉvYWoLs CÚkR]o.

SôpYûL NeLm

úUÛm:

• NkR]ô Bo«ûL RûXûU«p 36,000 Bo«ûLLs
• 1 XhNm vWôYLoLs
• 3 XhNm vWô®ûLLs
• GiQt\ úRYoLs - úR®VoLs
• Gi¦dûLÙs[ §oVgÑLs
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TLYô²u RoUúRNû]

CqYôß Tu²WiÓ LQeL[ôp ãZlThP TLYôu,
• £maôN]j§p AUokÕ
• AojRUôL§ ùUô¯«p
• Bß §WqVeLs
• HÝ RjÕYeLs
• NmNôWm - úUôhNm
• lWUôQm, SV, ¨úbTm

B¡VYtû\ ®¬YôL ETúR£jRôo.

ETúRNj§u TXu

TLYô²u ETúRNjûR úLhP©u:
• TXo NmVUm Ht\]o
• TXo NmVU - ANmVUm (úRNqW§) Ht\]o
• £Xo ReLs TqVjÕYjRôp ®ûW®p NmVdRo^]m AûPkR]o

CWô_¡Úa ®aôWm

CqYôß RoUúRNû] ùNnÕ ùLôiúP c YojRUô] vYôª Øû\úV Wô_¡Úa
SLWj§tÏ YkÕ, ®×XôNX §ÚUûX«p Re¡]o.

TôYô×¬«p ¨oYôQm

TLYôu ULôÅW¬u ®aôWm ùTÚmTôÛm ÀLôo TÏ§L°p ¨LrkRÕ… BÙs
¨û\Üt\ úYû[«p AYo TôYô×¬dÏ YkRÚ°]o. AeúL úVôL ¨úWôRm ùNnÕ
BjU§Vô]j§p ¨ûXjÕ… Lôoj§L ¡ÚxQ NÕoR£ -AUôYôûN Auß LôûX
úYû[«p úUôhNcûV AûPkRôo.

BÙs YûLlTÓjRp

ULôÅW¬u BÙs 71 BiÓ 3 UôRm 25 Sôs G]l TÏdLlTÓ¡\Õ:

• LolTLôXm 9 UôRm 8 Sôs;

• ÏUôWLôXm 28 BiÓ 7 UôRm 12 Sôs;

• NjUvRLôXm 12 BiÓ 5 UôRm 15 Sôs;

• úLY­LôXm 29 BiÓ 5 UôRm 20 Sôs.

SU: c YoR4Uô]ôV!
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ÑÚR Oô]m

ÑÚR Oô]j§u YûWVû\

ÑÚR Oô]m GuTÕ, Ck§¬VeL[ôp EQWlTÓm JÚ ùTôÚû[ A¥lTûPVôLd
ùLôiÓ, ARàPu ùRôPo×ûPV ©\ ùTôÚsLs ApXÕ AkRl ùTôÚ°u AojRjûR
A±RXôÏm. JÚ ùTôÚû[ A±kR ©u A§p CxPm ApXÕ A²xPm Gàm U§lÀhûPf
ùNnYúRô, ×ûLûVl TôojÕ ¾ûV A±RúXô úTôu\ LôWQ - Lô¬V A¥lTûP«Xô]
AojRl ×¬Rp ÑÚR Oô]j§u CVpTôÏm. úUÛm, ùNôpûXd úLhÓ ApXÕ Yô£jÕ,
AkRf ùNôpXôp Ï±dLlTÓm ùTôÚ°u EiûU AojRjûR A±RÛm ÑÚR Oô]úU
BÏm. CqYôß, ÑÚR Oô]m úSW¥ EQoûYj Rôi¥, LÚjÕ Utßm AojR ¨ûXdÏ
EVokR Oô]UôL ®[eÏ¡\Õ.

ÑÚR Oô]j§u YûLLs

ÑÚR Oô]m CWiÓ Ød¡V Y¥YeL°p ®[eÏ¡\Õ. Juß AojR­eL_ ÑÚR
Oô]m; CÕ AûPVô[m ApXÕ LôWQjûR A¥lTûPVôLd ùLôiÓ ùTôÚ°u AojRjûR
EQÚm Oô]m. Utù\ôuß `lR­eL_ ÑÚR Oô]m; CÕ GÝjÕ, ùNôp, Yôd¡Vm
ØR­VYt±u êXm EiPô¡, AûY Ï±dÏm ùTôÚ°u AojRjûR A±Ùm Oô]m.
Cq®WiÓm EX¡Vp ̈ ûX«p ùX[¡LUôLÜm, BLU A¥lTûP«Xô] EVokR ̈ ûX«p
úXôúLôjRWUôLÜm AûUVdá¥VûY. Ï±lTôL, úXôúLôjRW ÑÚR Oô]m Tu²WiÓ
AeLeLs Utßm T§]ôuÏ éoYeLs ØR­V BLU Y¥YeL°p ®¬YûPkÕ
®[eÏ¡\Õ.

U]j§u ¨ªjRjRôp EiPôÏm Oô]m

ÑÚR Oô]m Ck§¬Vm  NôokRÕ ApX; AÕ U]ûR ̈ ªjRUôLd ùLôiÓ EiPôÏm
A²k§¬V Oô]m. Ck§¬VeL[ôp EiPôÏm U§ Oô]m, ÑÚR Oô]m úRôußYRtÏ
ETLô¬ ¨ªjRUôL CÚdLXôm; B]ôp AÕ úSW¥ LôWQm ApX.

ÑÚR Oô]j§u ®`V YWm×

ù N ô t Ls Gi¦dûLÙûPVûY ;  B]ôp § W®VeL°u T oV ôVeLs
Gi¦dûLVt\ûY. BLúY, ùNôtLs ùTôÚsL°u vçXUô] Utßm ùTôÕYô]
ToVôVeLû[úV ùY°lTÓjR Ø¥Ùm; GpXô Öi¦V ToVôVeLû[Ùm ùY°lTÓjR
Ø¥VôÕ.

§¬LôX ®`VjÕYm

ÑÚR Oô]m SVj§u Y¯VôL LPkR LôXm, ¨LrLôXm, G§oLôXm B¡V êuß
LôXeL°Ûm Es[ ùTôÚsLû[ ®`VUôLd ùLôs¡\Õ.

^lR­eL_ ÑÚR Oô]j§u ©WRô]m

ÑÚR Oô]j§u YûLL°p, GÝjÕ, ùNôp, Yôd¡Vm ØR­VYt±u êXm EiPôÏm
^lR­eL_ ÑÚR Oô]úU ©WRô]UôLd LÚRlTÓ¡\Õ; Hù]²p Lt\p, Lt©jRp, èXônÜ,
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T¬Uôt\m úTôu\ Aû]jÕ SûPØû\LÞdÏm AÕúY A¥jR[UôL Es[Õ. Ï±ÂÓ
ApXÕ ­eLj§u êXm EiPôÏm ÑÚR Oô]m E«oL°p CÚkRôÛm, SûPØû\l
TVuTôÓ CpXôRRôp AÕ Al©WRô]UôLd LÚRlTÓ¡\Õ.

Tô4Y ÑÚRj§u ØRuûU

ÑÚR Oô]j§u EiûU ìTm Tô4Y ÑÚRm, ARôYÕ Es[ôokR Oô] Y¥YúU
BÏm; ùNôp Utßm èp Y¥YUô] ÑÚRm ùL[QUô]RôÏm.

ÑÚR Oô]m ùYßm ùNôpX±Ü ApX

ÑÚR Oô]m ùYßm ùNôpûX úLhTRtLô] Oô]m ApX. ùNôpûXd  úLhTÕ U§
Oô]m; AkRf ùNôp­u A¥lTûP«p ùTôÚ°u EiûU AojRjûR A±RúX ÑÚR
Oô]m. £X NUVeL°p, ùNôp Cu± LôWQ -Lô¬V A¥lTûP«úXÙm ÑÚR Oô]m
EiPôLXôm.

úLYXOô]j§tÏf ùNpÛm TôXm

CqYôß, ÑÚR Oô]m TúWôhNUô]Rô«àm, úUôhNUôodLj§p A¥lTûPl TeÏ
Y¡jÕ, úLYXOô]j§tÏf ùNpÛm AY£VUô] TôXUôL ®[eÏ¡\Õ.

úUôhNUôodLj§p ©WRô]jÕYm

úUôhNUôodLj§p U§ Oô]Øm ÑÚR Oô]Øm Cu±VûUVôR A¥jR[eL[ôÏm.
úLYXOô]j§u úRôt\m, Øu]RôL Es[ ØÝûUVô] ÑÚR Oô]j§u A¥lTûP«úXúV
¨Lr¡\Õ; G]úY U§ Utßm ÑÚR  Oô]m Cu± úUôhNm Nôj§VªpûX.

ÑÚR Oô]j§u ØRuûU YûLLs

1. AojR­eL_ ÑÚR Oô]m (Arthalingaja) : JÚ ùTôÚû[ A±kÕ A§p
CxPm - A¨xPm GuTûR EQoRp; ApXÕ ×ûLûVl TôojÕ ¾ûV A±Rp úTôu\
LôWQ - Lô¬V A±Ü.

2. ^lR­eL_ ÑÚR Oô]m (Sabdalingaja) : Yôd¡VjûR úLhÓ ApXÕ
Yô£jÕ, AR]ôp Ï±dLlTÓm ùTôÚû[ A±Rp.

ùX[¡L - úXôúLôjRW ÑÚR Oô]m

ùX[¡L ÑÚR Oô]m : EX¡Vp ®`VeLû[f NôokR A±Ü.

úXôúLôjRW ÑÚR Oô]m : BLU Oô]m NôokR EVokR A±Ü; 12 AeLeLs,
14 éoYeLs ØR­V TX Y¥YeL°p ®[eÏYÕ.

ÑÚR Oô]m ùTßm E«oL°u RÏ§

ØRp AojR­eL_m : ªLf £±V E«oL°­ÚkÕ ùRôPe¡, T¥lT¥VôL
¬j§ÙûPV Ø²Ls YûW Y[o¡\Õ.
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CWiPôm AojR­eL_m & ̂ lR­eL_m : U]Øs[ (^gO TgúNk§¬V)
B\±Ü  E«oLÞdÏ UhÓm Nôj§Vm.

ÑÚR úLY­ : Cq®WiÓm A¾R £\l×Pu (EjRU ¨ûX«p) EûPVYo.

JúW TôoûY«p ÑÚdLm

ÑÚR Oô]m = LôWQ - Lô¬V A¥lTûP«Xô]Üm, ùNôp­u Y¯Vô]Üm A±Ü.
úXôúLôjRW ÑÚR Oô]úU BLU UW©u A¥jR[m. ÑÚR úLY­ - ÑÚR Oô]j§u EfN
¨ûX.

Tu²WiÓ AeLeL°p (Dvdasanga) Es[ TReL°u Gi¦dûL

Y¬ûN Gi AeLj§u ùTVo TReL°u Gi¦dûL

1 BNôWôeLm (Aacaaraanga) 18,000
2 ãjW¡ÚRôeLm (Sutrakrutaanga) 36,000
3 vRô]ôeLm (Sthananga) 42,000
4 NUYôVôeLm (Samavayanga) 1,64,000
5 qVôdVô lWwOl§

(TLY§ ãj§Wm - xúYRômTW UW×) 2,28,000 / 84,000
6 OôjÚRoULRô (Jnatradharmakatha) 5,56,000
7 ETôNLôjVV]m (Upsakadhayayana) 11,70,000
8 AkRdÚj-RNôeLm (Antakrutadasanga) 23,28,000
9 AàjRúWôTTô§L-RNôeLm

(Anuttaropapdika-dasanga) 92,44,000
10 lWx] qVôLWQm (Prasna Vykarana) 93,16,000
11 ®TôL ãj§Wm (Vipka Sutra) 1,84,00,000
12 jÚx¥YôRm (Drstivada) 10,86,85,605

- ùUôjR TReLs 11,28,35,805
BRôW èpLs:

a¬YmN×WôQm 10.27–45 ; RY[ô 1/1,1,2/99–107 ;

RY[ô 9/4,1,45/197–203 ; úLômUPNôWm (ËYLôiPm) / ËYRjjYl ©W¾©Lô

 356–360 / 760–770
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éoYLRj§u T§]ôuÏ YûLLs

1. EjTôRéoYm (Utpada-purva) : ËYm, ×jLXm ØR­V §W®VeLs GeÏ,
GlúTôÕ, GqYôß EtTj§Vô¡u\] GuTRu ØÝûUVô] ®[dLm.

2. AdWôV½ éoYm (Agrayanipurva) : ¡¬VôYôRm ØR­V ùNVp Øû\Ls
Utßm vY^UVm (ÑV RoUm) Ï±jR ®NôWûQ.

3. ÅoVlWYôR éoYm (Virya-pravadapurva) : NjUvRo Utßm úLY­ «u
Nd§Ls, úRúYk§Wo - AÑúWk§Wo ØR­úVô¬u ¬j§Ls, SúWk§Wo, NdLWYoj§, TXúRYo
B¡úVô¬u Bt\p, §W®V XbQeLs.

4.Av§Sôv§lWYôR éoYm (Asti-nasti-pravdapurva) : IkÕ Av§LôVeLs,
SVeLs B¡VûY Av§ - Sôv§ ØR­V TX ToVôVeL[ôp ®[dLlTÓRp.

5. Oô]lWYôR éoYm (Jnana-pravada purva) : IkÕ Oô]eLs Utßm
Ck§¬VeL°u YûLlTôÓ ØR­V ®YWm.

6. NjVlWYôR éoYm (Satya-pravdapurva) : Yôd - Ïl§, YôdÏ - ̂ mvLôWm,
YôdÏl TVuTôÓ, 12 YûL ùUô¯Ls, 10 YûL Nj§VeLs, YôdLô[o YûLLs.

7. BjUlWYôR éoYm (Atma-pravda purva) : BjU §W®Vm Utßm Bß
ËY ¨LôVeLs Av§ - Sôv§ ØR­V TX TôeÏL[ôp ®[dLm.

8. LoUlWYôR éoYm (Karma-pravda purva) : LoUeL°u TkRm, ERVm,
ETNUm, ¨ûX ØR­V ¨ûXLs.

9. ©WjVôdVô] lWYôR éoYm (Pratyakhyana-pravda purva) : ®WR -
¨VUm, ©W§dWUQm, RTv, BWôRû], Ø²jÕYj§tÏ LôWQUô] §W®Vj §VôLm.

10. ®jVôÖYôR éoYm (Vidyanuvada purva) : Aû]jÕ ®jûVLs, GhÓ
ULô¨ªjReLs, Ww_ýWô£ ®§, úbjWm, xúW¦, úXôLl ©W§xPô, NØjRôRm ØR­VûY.

11. LpVôQYôR éoYm (Kalyanavada purva) : ã¬Vu, Nk§Wu, ¡WLeLs,
Sbj§WeLs, AYt±u CVdLm, TXuLs, A¬akRo, ¾ojReLWo, TXúRYo, YôÑúRYo,
NdLWYoj§ ØR­úVô¬u ULôLpVôQeLs.

12. ©WôQôYôV éoYm (Pranavaya purva) : AxPôeL BÙoúYRm, é§LoUm,
_ôeÏ­L ¡WUm (®`®jûV), ©WôQôVôUm.

13. ¡¬Vô ®^ôX éoYm (Kriyavisala purva) : GÝjÕd LûX ØR­V 72
LûXLs, ùTiLÞdLô] 64 ÏQeLs, £tTm, LôqVd ÏQ-úRô`m, NkR ¨oUôQm.

14. úXôL©kÕNôWm (Lokabindusara purva) : GhÓ ®VYaôWeLs, SôuÏ
À_eLs, Wô£ T¬LoUm ØR­V L¦Rm Utßm ØÝ ÑÚR NmTjÕ.
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BRôW èpLs:

• a¬YmN×WôQm 10.75–122;
• RY[ô 1/1,1,2/114–122;
• úLômUPNôWm (ËYLôiPm) /   ËYRjjYl ©W¾©Lô 665–666 / 778
• RY[ô 9/4,1,45/212–224/12

jÚx¥YôR AeLj§u ©¬ÜLs - TR Gi¦dûL

Y. Gi      ©¬Ü / ùTVo TReL°u Gi¦dûL

1 T¬LoUm (Parikarma)

1.1 NkjW lWwOl§ (Candra-prajñapti) 36,05,000

1.2 ãoV lWwOl§ (Surya-prajñapti) 3,03,000

1.3 _méjÅT lWwOl§ (Jambudvipa-prajñapti) 3,25,000

1.4 ¾T - NØj§W lWwOl§ (Dvipa-samudra-prajñapti) 52,36,000

1.5 qVôdVô lWwOl§ (Vykhy-prajñapti) 84,36,000

2 ãj§Wm (Sutra) 88,00,000

3 lWRUôàúVôLm (Prathamnuyoga) 5,000

4 éoYLRm (Pkrvagata) AÓjR RûXl©p LôiL

5 ã­ûL (Culika)

5.1 _XLRô ã­Lô 2,09,79,205

5.2 vRXLRô ã­Lô 2,09,79,205

5.3 BLô`LRô ã­Lô 2,09,79,205

5.4 ìTLRô ã­Lô 2,09,79,205

5.5 UôVôLRô ã­Lô 2,09,79,205

- ùUôjR TReLs 10,48,96,025

BRôW èpLs:

• a¬YmN×WôQm 10.63–71, 124; • RY[ô 1/1,1,2/109–113;

• RY[ô 9/4,1,45/206–210;

• úLômUPNôWm (ËYLôiPm) / ËYRjjYl ©W¾©Lô 363–364 / 775
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jÚx¥YôRj§u (Drstivada) IkRôm ©¬Ü - IkÕ ã­ûLLs

(ã­ûL«u ùTVo Rª¯p, XhNQm / ®[dLm)

1. _XLRô ã­Lô (Jalagata Culika) : ¿¬p SPdLÜm, ¿¬p ùNpXÜm LôWQUô]
Uk§Wm, Rk§Wm, RTfNWQm (RYfùNVp) êXUô] A§NV Nd§L°u ®[dLm.

2. vRXLRô ã­Lô (Sthalagata Culika): éª«u Esú[ ùNpÛRp (éª-
©WúYNm) ¨LrYRtÏd LôWQUô] Uk§W - Rk§W - RTfNWQ A§NVeLs; YôvÕ ®jûV
Utßm ¨Xm ùRôPoTô] ÑT - AÑT LôWQeLs.

3. UôVôLRô ã­Lô (Mygata Culika) : Ck§W_ôXm (UôVô_ôXm) úTôu\
ùNVpLÞdÏ LôWQUô] Uk§Wm Utßm RTfNWQm Tt±V ®[dLm.

4. ìTLRô ã­Lô (Rupagata Culika) : £eLm, Ï§ûW, Uôu ØR­V Y¥YeL[ôL
EÚYUôt\m ùT\f ùNn¡u\ Uk§W - Rk§W - RTfNWQm; £j§Wm, UWf ùNnûL, éfÑ
(úXlV), Lp úYûX (úX]) úTôu\ LoUeL°u XhNQm.

5. BLô`LRô ã­Lô (Akasagata Culika) : BLôVj§p TVQm ùNnYRtÏd
LôWQUô] Uk§Wm, Rk§Wm, RTfNWQm Tt±V ®[dLm.

BRôW èpLs:

• a¬YmN×WôQm 10.124;

• RY[ô 9/4,1,45/209–210;

• úLômUPNôWm (ËYLôiPm) /

• ËYRjjYl ©W¾©Lô 361–362 / 773/5

£ß Ï±l×Ls

•  jÚx¥YôRm, Tu²WiÓ AeLeL°p ªLl ùT¬V TRd L[g£VUôL ®[eÏ¡\Õ.

•  C§p ã­ûL ©¬Ü UhÓm ªLlùT¬V A[Ü TReLû[ EûPVÕ.

•  éoYLRm R²jR ©¬YôL ®¬YôL ®Y¬dLlTÓ¡\Õ.
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AeL TôyV èpL°u YûLLs Utßm CXhNQeLs

(AeL-TôyVj§u ùTVo Rª¯p / XhNQm / NôW ®[dLm)

1.  ̂ ôUô«Lm (Samyika) : NURô-TôYm (NU¨ûX U]¨ûX) Y[odÏm ®§Øû\Ls.

2. NÕo®m`§ vRYm (Caturvimsati Stava) : 24 ¾ojReLWoL°u YQdL
Øû\, ùTVoLs, EÚY AûUl×, EVWm, IkÕ ULôLpVôQLeLs, 34 A§NVeLs,
YQdLj§u TXu.

3. YkR]ô (Vandan) : JúW ´ú]k§W úRYû]Ùm, AYûW A¥lTûP VôLd
ùLôiP ´]ôXVjûRÙm YQeÏm Øû\.

4. ©W§dWUQm (Pratikramana) : HÝ YûL ©W§dWUQeL°u ®[dLm.

5. ûYS«Lm (Vainayika) : IkÕ YûL ®]V (T¦Ü/U¬VôûR) Øû\Ls.

6. ¡Ú§LoUm (Krutikarma) : AWakRo, £jRo, BNô¬Vo, ETôjVôVo, NôÕdLs
- CYoLs Aû]YÚdÏm ùNnÙm éû_ ®§.

7. RNûYLô­Lm (Dasavaikalika) : (TjÕ ûYLô­LeLs): Ø²L°u
BNôW ®§ Utßm úLôNW (©fûN) ®§.

8. EjRWôjVV]m (Uttardhyayana) : ETNoLm 4 YûLLû[ GqYôß N¡dL
úYiÓm, 22 T¬`aeLû[j RôeÏm Øû\ ØR­V úLs® - T§pLs.

9. LplV ®VYaôWm (Kalpya-vyavahara) : NôÕdLÞdÏ Ht\ SPjûR; RYß
HtThPôp ùNnV úYi¥V ©WôVf£jR ®§.

10. LplVôLplVm (Kalpyakalpya) : §W®Vm, úbjWm, LôXm, TôYm B¡VYt±u
A¥lTûP«p Ø²LÞdÏ Ht\Õ / Ht\RpXÕ GuTRu ®[dLm.

11. ULôLplVm (Mahakalpya) : LôXm Utßm ^ma]]jûR BRôWUôLd
ùLôiÓ, NôÕ®tÏ Ht\ §W®Vm, úbjWm ØR­V].

12. ×iPÃLm (Pundarika) : TY]Yô£ ØR­V SôuÏ YûL úRYoL°p ©\®dÏd
LôWQUô] Rô]m, éû_, RTfNWQm ØR­V AàxPô]eLs.

13. ULô×iPÃLm (Mahpundarika) Aû]jÕ Ck§Wo Utßm ©W¾k§Wo L°p
©\®dÏd LôWQUô] ®úN` RTv Utßm BNôWm.

14. ¨µj§Lô (Niciddhika) : TXYûLVô] ©WôVf£jReLû[ ®¬YôLd áßm
èp.

BRôW èpLs:

• a¬YmN×WôQm 10.129–138;
• RY[ô 9/4,1,45/188–191;
• úLômUPNôWm (ËYLôiPm) / ËYRjjYl ©W¾©Lô 367–368 / 789
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ÑÚR Oô]j§p U]m ¨ªjRm

ÑÚR Oô]j§u ®`Vm U]úU. ÑÚR Oô]m U]j§u êXUôLúY EtTj§VôÏm.
AR]ôp ÑÚR Oô]m A¨k§¬V (Ck§¬VUt\) RuûU EûPVÕ.

ÑÚR Oô]j§u ®`Vm

ùNôtLs Gi¦dûLÙûPVûY (YûWVßdLlThPûY). B]ôp §W®Ve L°u
ToVôVeLs Gi¦dûLVt\ûY. G]úY ùNôtLs, Gi¦dûLVt\ ùTôÚsL°u Aû]jÕ
ToVôVeLû[Ùm ØÝûUVôL GÓjÕûWdL Ø¥VôÕ. AûY ùTÚmTôuûUVô] (vçXUô])
ToVôVeLû[úV ®`VUôLd ùLôs¡u\]. AR]ôp, ùTôÚsL°u ØÝ BZUô] ToVôV
A±Ü ùNôtL[ôp UhÓm ¡ûPdLôÕ.

ÑÚR Oô]j§u §¬LôXgORô (êuß LôX A±Ü)

ÑÚR Oô]m LPkRLôXm, ¨LrLôXm, G§oLôXm B¡V êuß LôXeLû[ Ùm
®`VUôLd ùLôsÞm. SV (úSôdÏ) Y¯VôL, LPkR LôXl ùTôÚsLÞm, G§oLôXl
ùTôÚsLÞm, ¨LrLôXl ùTôÚsLÞm ÑÚR Oô]jRôp A±VlTÓ ¡u\].

úUôhNUôodLj§p U§ - ÑÚR Oô]j§u ©WRô]jÕYm

úLYXOô]j§u úRôt\m. Øu]RôL Es[ ØÝûUVô] ÑÚR Oô]j§u
A¥lTûP«úXúV ¨Lr¡\Õ. BjU £j§dLôL (BjU EQoÜdLôL) U§ Oô]Øm ÑÚR
Oô]Øm ̈ fNVUô] LôWQeLs. EVokR CÚ Oô]eLs CpXô®hPôÛm úUôhNm Nôj§Vm;
B]ôp U§ - ÑÚR Oô]m CpXôUp úUôhNm Nôj§VªpûX.

ÑÚR Oô]j§p, ^lR­eL_j§u ©WRô]jÕYm

GÝjÕ, ùNôp, Yôd¡Vm ØR­V ùNôp Y¯VôL EiPôÏm ÑÚR Oô]m ©WRô]m.
Hù]²p: ùLôÓjRp - ùTßRp, èp T¥jRp, ETúRNm ùTßRp úTôu\ Aû]jÕ
qVYaôWeLÞdÏm A¥lTûP CÕúY. £u]m ApXÕ Ï±Âh¥u êXm EiPôÏm ÑÚR
Oô]m E«oL°úX CÚkRôÛm, qVYaôWj§tÏ TVuTPôRRôp AÕ Al©WRô]m.

§W®VÑÚR - TôYÑÚRj§p, TôYÑÚRj§u ©WRô]jÕYm

ÑÚR Oô]j§u EiûUVô] ØRuûU Y¥Ym Oô]vYìTUô] TôYÑÚRm.

ùNôp Y¥YUô] ÑÚRm  ùL[Q (CWiPôm ¨ûX).

ÑÚR Oô]m ùYßm ùNôp - Oô]m UhÓUpX

ùNôp úLhTÕ UhÓm ÑÚR Oô]m ApX. ùNôp úLhTÕ  U§ Oô]m. AkRf
ùNôp­u A¥lTûP«p ùTôÚ°u EiûUVô] AojRjûR A±Rp  ÑÚR Oô]m.

BLúY ÑÚR Oô]m, ùNôp A¥lTûP«Ûm, ùNôp CpXôR LôWQ - Lô¬V
A¥lTûP«Ûm EiPôLXôm.
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U§ Oô]m - ÑÚR Oô]m : ÑÚdL JlÀÓ

AmNm U§ Oô]m ÑÚR Oô]m

EtTj§ Ck§¬Vm + U]m U]m ©WRô]m

RuûU úSW¥ EQoÜ AojRl
NôokRÕ ×¬Rp NôokRÕ

®`Vm EP]¥ ùTôÚs ùTôÚ°u BrkR
AojRm

úUôhNUôodLj§p AY£Vm AY£Vm

JúW TôoûYf ÑÚdLm

• ÑÚR Oô]m = U]jûR ¨ªjRUôLd ùLôiP AojRl ×¬Rp Oô]m.

• CÕ §¬LôX ®`VLUô]Õ,

• úUôhNUôodLj§p ªLl ©WRô]Uô]Õ

• Utßm ùYßm ùNôp A±Ü UhÓm ApX.
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TôLm 1

c `hLiPôLU úRôt\m
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c `hLiPôLUj§u B£¬VoLs

éU­VúNôLÉZp ùTô­kR ùYmU¥Li Øu]ôs
HUUô êRòp ùNôpXdLQRW¬Vu\ TôYôt
RôùUôÚY¯ èp ùNôpXf Nôo× èp ©\ÚgùNôpXj
úRôªXô êußèÛkÕY ùU]Ü§jR Yuú\

- ãPôU¦  ¨LiÓ

NUQ UW©p BLUeLs ØRp Y¯ NôoùT] èp  êYûLVôY] ØRp
èp “®û]«u  ¿e¡ ®[e¡VY±®u Øû]Yu LiPÕ ØRòXôÏm”.  ARôYÕ
®û]L°p ¿e¡ ®[e¡V A±®û]ÙûPV ¾ojReLWWôp  §qVjY² Y¯ YkRÕ..

Y¯ èp:  

Øuú]ôo è­u Ø¥× JÚeÏ JjÕ
©uú]ôu úYiÓm ®LtTm á±
A¯Vô UW©]Õ Y¯èXôÏm (Suòp ètTô 7)

Øuú]ôo è­u Ø¥×Pu JjÕ, ©uú]ôu úYiÓm úYßTôÓLû[d á± A¯VôR
UW©]Õ.  ØRp èûXf £ßTôuûU JjÕl ùTÚmTôuûU úYßTÓYÕ.

Nôo× èp:  ØRp èÛdÏm Y¯ èÛdÏm £ßTôuûU JjÕl ùTÚmTôuûU
úYßThÓ YÚYÕ. 

CÚYo ètÏm JÚ£û\ ùRôPe¡j
§¬× úYß EûPVÕ ×ûPèp BÏm. (Suòp ètTô 8)

§Ú `hLiPôLUj§u ØRp èp BNôu TLYôu UaôÅWo BYôo.
ùL[RU LQRWo  Y¯ èp BNôu.  Nôo× èp B£¬VoLû[l Tt± A±úYôm.
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TLYôu c RWúN]ôNôoV úRYo

ULôÅW TLYô²u ´SYô¦ UW©p, ØRp ÑÚRvLkRm (Sruthaskantha) GuTRu
TWmTûWj ùRôPof£ûV Eß§lTÓj§VYWôL TLYôu c RWúN]ôNôoVo A¥Ls £jRôkR
YWXôt±p £\l©Pm ùTß¡\ôo.

BNôoV c RWúN]o ùYt±LWUô] ÏÚÜm EV¬V BNôoVÚm BYôo. BNôoV c
ÅWúN]o, BNôoV c RWúN]¬u ×XûU - Tôi¥jVjûRl Tt± Yo¦dÏm úTôÕ,
“TWYô§ (Yô§Ls) Guàm Vôû]d áhPj§u URjûR A¯dÏm £\kR £eLm úTôu\YÚm,
£jRôkR ìTUô] ÑÚR jûR ØÝûUVôL UjR]m ùNnÕ ARu Nô WjûR
ùY°dùLôQoTYÚm” Guß áß¡\ôo.

AÕ UhÓUpX - BNôoVc  RWúN]ÚdÏ ¸rLiP TX £\l©Vp×Ls CÚkR]
Guß A¥Ls  ®[dÏ¡\ôo:

1. Aû]jÕ AeLeL°Ûm, éoYeL°Ûm JÚ TÏ§ûV A±kRYo.

2. AxPôeL Uaô¨ªjRj§p ØÝûUVôLj úRof£ùTt\Yo.

3. GÝjÕd LûX / èùXÝj§p ¨×Qo.

4. Uk§W - Rk§Wm Es°hP Nôv§WeL°p úRokRYo.

5. UaôLmUTV¥ - TôaýPm Guàm è­p YpXYo.

6. ©WYN]m A°lT§Ûm Lt©jRp LûX«Ûm ªLj §\mThPYo.

7. ©WYfN]Yj^XjYm - ´]Yô¦ / úTôRû]ûV E«ùW] úS£jRYo.

8. úLs® - T§p (lWxú]ôjRW) Øû\«p, NkúRLeLû[j ¾ojÕ ®[d¡d Lt©lT§p
ªÏkR úRof£ ùLôiPYo.

c RY[ô §ÚÜûW ALfNôu±u T¥, ùN[Wôx¥W úRNj§u ¡¬SLo (RtúTôûRV
¡o]ôo) TÏ§«p Es[ Nk§WÏûL«p Re¡ YôrkR c RWúN]ôNôoV A¥Ls AxPôeL
Uaô¨ªjRm Guàm ¨ªjR-Nôv§Wj§p TôWeLRWôLÜm, ©WYN]Yj^Xm  G]l
úTôRû]ûVl úTôtßm Ti×ûPVY WôLÜm ®[e¡]ôo. úUÛm AeLÑÚR UW×
G§oLôXj§p ®fúNRm (Õi¥l×/Ø±Ü) AûPkÕ ®ÓúUô Gu\ BrkR LYûX AYoLû[j
ùRôPokÕ ®¯lúTôÓ ùNVpTPf ùNnRÕ.

Ck¨ûX«p, JÚ §ÚY\®Zô ØR­V LôWQeL[ôp U¶Uô SL¬p  á¥«ÚkR
ùRu]L ùS± úTôtßm BNôoVoL°Pm AYo JÚ ùNn§ûV Aàl©]ôo. AkRf ùNn§«p,
RÏ§Vô] ºPoLs RmªPm YkÕ Rmªp Es[  £ßTÏ§ ´SYô¦ûVd LtL úYiÓm
Gu\ ®ÚlTjûR ùY°lTÓj§]ôo. CkR ¨LrÜ, £jRôkR UWûT TôÕLôdÏm úSôd¡p
úUtùLôs[lThP JÚ ¾odLUô] NeL - Lp®f ùNVXôLd LÚRjRdLÕ.
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ùRu]ôhÓ BfNôoVoL°p ØRuûUVô]Yo c AoajT­ A¥Ls BYôo. AYo
AojRdWaQm ARôYÕ ùUnlùTôÚs Utßm ¨û]®p RôeÏRp B¡VYt±p
§\àûPVYoL[ôLÜm, úRN - ÏX - ºXm - _ô§«p EVokRYoL[ôLÜm, LûXL°p
úRokRYoL[ôLÜm CÚkR CÚ Ø²YoLû[j úRokùRÓjÕ úYQô S§dLûW«­ÚkÕ -
c RWúN]ôNôoV¬Pm Aàl©]ôo.

CW®p c RWúN]ôNôoVÚdÏ JÚ L]Ü ̈ LrkRÕ. A§p, CWiÓ AZ¡V Y­ûUªÏ
ùYi¦\ Lôû[Ls úRôu±]. CRû] AYo C²V NÏ]UôLd ùLôiÓ, “®úNPj
RÏ§Ùs[ ºPoLs YÚûL Eß§” G] EQokÕ úTÚYûL AûPkRôo. AlúTôÕ AYo
§ÚYô«­ÚkÕ, “ÑÚR úR3YRô _VYkR úaô” (ÑÚRúRYûR ùYt± ùTßL)
Gu\ UeLX Yôd¡Vm ùY°lThPRôL ®Y¬dLlTÓ¡\Õ.

AkR CÚ Ø²LÞm YkÕ, c RWúN]ôNôoVÚdÏ êYXm ùNnÕ, §ÚY¥L°p
AUokÕ ®SVléoYUôL YQe¡]o. c RWúN]ôNôoVo AYoL[Õ A±Üj RÏ§ûVf
úNô§jRôo; úRof£ ùTt\ ©u £jRôkRd Lp®ûV YZe¡]ôo. AkR CÚYúW ©u]ô°p
BfNôoV ×xTRkRo (Acharya Pushpadandh) Utßm BfNôoV éRT­ (Acharya Boodhapali)
G]l ×LrùTt\]o.

Lp® B`ôP ÑdX HLôR£ Auß ¨û\Ü ùTt\Õ. AÚ¡p UûZdLôXm YkRRôp,
c RWúN]ôNôoVo AYoLû[ Auú\ ®ûPùT\f ùNnÕ Aàl©]ôo. ºPoLÞm “ÏÚ
BûQ Á\ CVXôÕ” (Ajgna alagnganiya) Gu\ Eß§ÙPu ×\lThÓ AedúXvY¬p
NôÕoUô^m ùNnR]o. Sk§-¡ÚR ÑÚRôYRôWm Utßm ®×R cRW-¡ÚR ÑÚRôYRôWm B¡V
BRôWeLs LôhÓYÕ Gu]ùY²p, RWúN]ôNôoVÚdÏ Rm Cß§ ùSÚe¡VÕ Gu\ EQoÜ
CÚkRRôLÜm, BûLVôp YkR Ø²LÞdÏ U]d¡ú[Nm HtTPdáPôÕ GuTRtLôL
AYoLû[ ®ûW®p Aàl©VRôLÜm á\lTÓ¡\Õ.

RWúN]ôNôoV¬u ×XûUl ùTÚûUûV BfNôoV ÅWúN]o (Acharya Veersena)
EûWjÕs[ôo. AYo RWúN]ôNôoVûW, TWYô§Ls Gàm Vôû] áhPj§u URjûR A¯dÏm
EjRU £eLm úTôXÜm, £jRôkRm Gàm ÑÚRjûR ØÝûUVôL UjR]m ùNnRYo úTôXÜm”
×LrkÕ áß¡\ôo. CRú]ôÓ AYÚûPV §\uLs TXYôLf ùNôpXlTÓ¡u\]: AeL -
éoYeL°u JÚ TÏ§ A±Ü; AxPôeL Uaô¨ªjR TôWeLRm; GÝjÕd LûXj úRof£;
Uk§W - Rk§W úYjVm; UaôdLmUTV¥Tôaýh (Mahakammapayadipahud) úTôu\
èpL°p YpXûU; úTôRû] - Lt©jRp LûX; úLs® - T§p Øû\«p NkúRLm
¾odÏm §\ûU; BrkR ùTôÚû[f ÑÚdLUôLj RÚm Bt\p; BdWôV½V - éoY
ùRôPo×ûPV Ï±l©hP ©WôlÚReL°p qVôdVô]j (Vyagyan) §\u; úUÛm HLôkR
YôrÜm, A±Ü - §Vô] ùS±Ùm, NUô§ UWQj ùRô¯Ûm B¡VYt±p ©¬Vm.

ÏÚTWmTûW ®NVj§p RY[ô-¼ûL RWúN]¬u úSW¥ ÏÚ ùTVûWj ùR°YôLj
RW®pûX. B]ôp Ck§WSk§«u ÑÚRôYRôWm è­p, úXôaôoV YûW YkR ÏÚTWmTûWdÏ
©u ®]VRjR, cRjR, £YRjR, AoajRjR B¡úVôo Ï±l©PlThÓ, ARu ©u]o
AoajT­, ©u]o UôaSk§ (Mahanandhi) ARu©u RWúN] G] YÚm ùRôPûWd
LôQXôm. AeÏ ÏÚ - £xV E\Ü ùY°lTûPVôLd Ï±l©PlTP®pûX. G²àm
Sk§NeLj§u ©Wô¡ÚR ThPôY­ (Prakrutha Pattawali) «p AoajT­  UôaSk§ 



37

c  `hLiPôLUØm, §ÚÜûW c RY[ôÜm

T§l× 2026

RWúN]  ×xTRkR  éRT­ G]j ùRôPof£Vô] (Uttradhikari) UW× LôQlTÓYRôp,
RWúN]¬u RôRôÏÚYôL AoajT­ûVÙm, ÏÚYôL UôaSk§ûVÙm LÚÕYÕ ªûLVpX.
CRt¡ûP«p (Gurvavali)-«p RWúN] ùTVo CpXôRRôp, CqÜ¬ûU ØÝ Eß§VôLf
ùNôpX CVXôÕ GuTÕm JÚ BWônf£ GfN¬dûLVôLd Ï±l©PjRdLÕ.

c RWúN]ôNôoV¬u TûPl×Ls Ï±jÕ, `hLiPôLUm Utßm úVô²lWôlÚRm G]
CWiÓ èpLs UW©p Ï±l©PlTÓ¡u\]. LôX ¨oQVm ùRôPo©p YWXôt\ô£¬VoLs
£Xo RWúN]ôNôoV¬u LôXjûR ÑUôo ¡.©. 1Bm èt\ôi¥u SÓl× ØRp 2Bm
èt\ôi¥u ùRôPdLm YûW (CE. 38–106 CE) G] U§l©Ó¡u\]o. BL, £jRôkR
UW©u E«oSô¥Vô] `hLiPôLU ETúRNj§u ùRôPdLj§p RWúN]ôNôoVo Y¡jR TeÏ,
“ÑÚR TWmTûWl TôÕLôl×” YWXôt±p JÚ Øuú]ô¥ AûPVô[UôLj §Lr¡\Õ.
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T¬Tôû` ALWô§

T¬Tôû` / A¥dÏ±l× ALWô§ (Glossary)

1. ´]Yô¦ - ¾ojReLW¬u úTôRû] UW×

2. ÑÚRvLkRm - ÑÚR BLUj§u ùRôÏ§/LiPm

3. AeLÑÚRm - AeL BLUj ùRôÏ§ / ÑÚRm

4. ®fúNRm - UW×jùRôPo Õi¥l×/Ø±Ü

5. AxPôeL Uaô¨ªjRm - GhPeL ¨ªjR Nôv§Wm

6. ©WYN]Yj^Xo - úTôRû]ûV ªÏkR TôNjÕPu úTôtßTYo

7. RY[ô-¼ûL - `hLiPôLUj ùRôPo×ûPV ØRuûU EûW/
®[dLm

8. U¶Uô SL¬ - ¨LrÜLs á\lTÓm áÓªPm

9. Rh£QTRm - ùRu]ôhÓ TôûR/©Wôk§Vm

10. AojRdWaQm - ùTôÚs EQoRp/EsYôeÏRp

11. RôWQm - Lt\ûR ¨û]®p RôeÏRp

12. TÃhûN - A±Üj RÏ§ úNôRû]

13. lWRh£ûQ - YXm YÚRp (êuß Øû\ YXm)

14. `hLiPôLUm - §LmTW BLU UW©u Ød¡V £jRôkR èp

15. £jRôkRm - BLU/ÑÚR UW×f NôokR RjÕY -
¨VUj ùRôÏ§

16. B`ôP ÑdX HLôR£ - BLU UW©p Ï±l©PlTÓm §§

17. Yo`ôLôXm - UûZdLôXm

18. NôÕoUôv - UûZdLôX ¨VUYôNm (4 UôRj RYm)

19. ÑÚRôYRôWm - ÑÚR UW©u YWXôtß - TWmTûW
®YW èp

20. ©Wô¡ÚR ThPôY­ - ©Wô¡ÚR ùUô¯«p UW×l Th¥Vp/
ÀPôúWôaQ ùRôPof£

21. ÏoYôY­ - ÏÚTWmTûWd Ï±l× Th¥Vp

22. EjRWô§Lô¬ - UW×j ùRôP¬u Yô¬Ñ / ùRôPof£ BfNôoVo
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23. Uk§W - qVôLWQm - Uk§W AûUl×/AbW ºo§ÚjRj§p
CXdLQ A¥lTûP

24. NUô§UWQm - NUô§ ¨ûX«p E«o ¿jRp (EVokR
Cß§ ¨ûX)

25. úVô²lWôlÚj - UW©p RWúN]ÚdÏf ùNôpXlTÓm JÚ èp

LôX ¨oQVm (38–106 CE)

RWúN]ôNôoV¬u LôX ¨oQVm Ï±jÕ UW× èpLs úSW¥VôLj úR§ RÚY§pûX.
BûLVôp, CÕ YWXôt\ô£¬VoLs A°dÏm U§lÀÓ (historical estimation) BLúY
Ï±l©PlTP úYiÓm.

Ø¥ÜûW

CqÜûW«u Y¯ ùR°YôLl ×XlTÓm ûUVd LÚjÕ Juß EiÓ: AeLÑÚR UW×
®fúNRm HtTPôUp LôjRp. RWúN]ôNôoVo RÏ§ ºPoLû[ Sô¥]ôo; AYoL[Õ A±Üj
RÏ§ûVf úNô§jRôo; Uk§W - qVôLWQj úRo®u Y¯ ÖiQ±ûY Eß§lTÓj§]ôo;
úUÛm £jRôkRjûR E¬V úSWj§p Lt©jRôo. CqYôß, `hLiPôLU ETúRNj§u
úRôt\j§p c  RWúN]ôNôoVo A¥Ls  AÚ°V  TeÏ GuTÕ JÚ èp ùRôPdLm UhÓm
ApX - AÕ ÑÚR TWmTûWûV ¨ß®V JÚ UW× - TôÕLôl×j §hPm G]d LÚRlTP
úYi¥VÕ. G]úY, “ØRp ÑÚRvLkRj§u ¨ßÜSo” Gu\ c RWúN]ôNôoV¬u
¨ûX, £jRôkR YWXôt±p ¿eLôR Øuú]ô¥ AûPVô[UôLj §Lr¡\Õ.
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cÙR BNôoV ×xTRkRo & éRT­ A¥Ls

T§]ôuÏ éoYeL°p CWiPôm éoYUô] AdWôV½V éoYj§u  JÚ TÏ§ûV
A±kRYWô¡V BNôoVc  RWúN]o AYoL°u Oô]jûR, ªLd áoûUVô] ×j§Vôp
Eß§VôLd Ltßj Rôe¡V CÚ UaôNôoVoLs TLYôu c ×xTRkRo Utßm BNôoV
éRT­ A¥L°u YWXôtû\ Øu]±®l× úTôu\  JÚ ¨LrÜûWVôL BNô¬Vc
Ck§WSk§ A¥Ls  CVt±V c vÚRôYRôWm  Guàm èp  ¸rYÚUôß
Yo¦d¡\Õ:

TWRúbj§Wj§u ©WmUúRNm Guàm TÏ§«p YÑkRWô Gu\ SLWm CÚkRÕ.
AkSL¬u AWNu SWYôau, AW£ ÑìTô. ULu CpXôR LôWQjRôp CÚYÚm ªÏkR
YÚjRj§p CÚkRôoLs. AlúTôÕ Ñ×j§ Gu\ ùNpYkRo, AYoLÞdÏ ́ ]éû_ ùNnÙeLs
Guß A±ÜûW á±]ôo. AkR éû_«u TX]ôL AWNàdÏ JÚ ULu ©\kRôu; AkRd
ÏZkûRdÏ ‘TjUu’  Guß ùTVo ûYjRôoLs.

©u]o AWNu NavWáP ûNjVôXVm Juû\d  LhÓ®jRôu; úUÛm BiÓúRôßm
¾ojR Vôj§ûW úUtùLôiPôu. AkRf ùNpYkRÚm AWN¬u BRWYôp TX CPeL°p
´]ûNjVôXôVeLû[d LhÓ®jRôo.

Ck¨ûX«p, YNkR LôXj§p NUvR NeLØm AkSL¬p á¥]ôoLs. AWNàm
ùNpYkRÚm úNokÕ ´]éû_ ùNnÕ úRo ®Zô  SPj§]ôoLs. AúR úSWj§p AWNo,
R]Õ SiTWô] ULR úTWWNu  JÚ Ø²YWô¡VûRd LiÓ RôØm ®Wd§ ùLôiÓ, Ñ×j§
ùNpYkRÚPu úNokÕ, AoaTÄ BNôoVo Re¡«ÚkR ×ihWYojR]×WjûR AûPkÕ
¾hûN ùTtß EPú] AYÚPu U¶UôSLo ùNu\ôo. AeÏRôu AoajT­ BNôoVo ªLl
ùT¬V V§ UôSôhûP áh¥«ÚkRôo.

c RWúN]ôNôoVo AûZl× - úRoÜ - Oô]l T«t£

U¶Uô SL¬p CÚkR V§NeLjÕdÏ RWúN]ôNôoV¬u ùNn§ ¡ûPjR úTôÕ, AoajT­

BNôoVo, ÑÚR TôÕLôl× (Srutaraksha) úSôdûL EQokÕ NeLj§­ÚkÕ CWiÓ
NôÕdLû[ úRokùRÓjRôo.

AYoLs CÚYÚm

• Oô]jûR LtßdùLôs[Üm ¨û]®p ¨ûX¨ßjRÜm §\u YônkRYoLs,

• ªÏkR T¦Ü EûPVYoLs, StÏQf ùNpYm ùLôiPYoLs,

• úRN - ÏX - _ô§ B¡VYt±p çnûUVô]YoLs,

• TX LûXL°p úRof£ÙûPVYoLs.

AYoLû[ ¡¬SLo / ¡¬Sôo (Girnar) úSôd¡ c RWúN]ôNôoV¬Pm Aàl©]ôo.

c RWúN]ôNôoVo AYoLû[ úNôRû] ùNnRôo.

JÚYÚdÏ A§L Ab¬ (Adhigakkshari) Uk§W®jûV, Utù\ôÚYÚdÏ Ïû\kR
Ab¬ (Hinakkshari)  Uk§W®jûV YZe¡, AYtû\ `xúPôTYôN (Sashtopavasa)
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êXm ¬j§ (Riddhi) ùNnVf ùNôu]ôo.

£j§ ùTt\úTôÕ

• JÚ úR®ûV ùT¬V TtLÞPu

• Cuù]ôÚ úR®ûV JÚ Li Ïû\ÙPu (Lô¦)

AYoLs Lôi¡\ôoLs. AlúTôÕ AkR ×j§Nô­ NôRL Ø²Ls, Uk§Wj§p HúRô £ß
©ûZ CÚlTûR EQokR]o. AYoLs RôeLú[ £k§jÕ Uk§WjûR §Új§, ÁiÓm
NôRû] ùNnRôoLs. CmØû\ úR®Ls CVpTô] ùUuûUVô] Y¥®p úRôu±].

AYoL°u CkR §\ûUûVd LiP RWúN]ôNôoVo -
“CYoLs CÚYÚm £jRôkRjûR LtLÜm LôdLÜm RÏ§Vô] Tôj§WeLs” Guß

¾oUô²jÕ, JÝeLôL Aû]jÕ £jRôkReLû[Ùm Ltßj RkRÚ°]o.

CkR vÚRôlVô^m B`ôP ÑdX HLôR£ Sô°p ¨û\Üt\Õ. AúR úSWm úRYoLs
UXo Lô¦dûLL[ôp, NeLm - ç¬Vm - YôjV J­Lú[ôÓ JÚ Ø²YÚdÏ ªÏkR éû_
ùNnR]o; AR]ôp AYÚdÏ ‘éRT­’ G]l ùTVo YkRÕ.

Utù\ôÚ Ø²Y¬u TtLs Y¬ûN ºoÏûXk§ÚkRûR úRYoLs N¬ ùNnR]o; AR]ôp
AYÚdÏ ‘×xTRkRo’ G]l ùTVo ¨ûXjRÕ.

Øu× á±VÕ úTôX ¡o]ôo §ÚUûX«p  ÏûL«p Re¡ CÚdÏm c RWúN]
ØÉvYWo AdWôV½V éoYj§u IkRôm YvÕ®u SôuLôm ©WôlÚR Nôv§W KRûXj
ùRôPe¡ £X SôhL°p SWYôau Utßm Ñ×j§ Gu\ CÚ Øu]ôVvWU ùTV¬]ô]
Ø²YoLhÏ ÑYôjVôVm T«tß®jÕ, B`ôP ÑdX HLôR£ Sô°p AkRf Nôv§W
úTôRû]ûV  ̈ û\Ü ùNnRôo. AkR CÚY¬p JÚYÚdÏ CW®p éR LQ úRYu UXoL[ôp
Aof£jRôu (Cû\lT­) ùNnRôu; Utù\ôÚY¬u SôuÏ TtLû[Ùm AZLôLf ºWôd¡]ôu.

BLúY éR-T­«u RôdLjRôp JÚYÚdÏ ‘éRT­’ Gußm, SôuÏ TtLs ºWô]Rôp
Utù\ôÚYÚdÏ ‘×xTRkR’ Gußm £\l×l ùTVoLs YZeL[ô«]. Cq®ÚY¬u
¾hûNùTVo ØR­p úY\ôL CÚkRôÛm, ×LrùTt\ NmTYj§u T¥ AYoLs ‘éRT­’
Utßm ‘×xTRkR’ Guß AûZdLlThP]o.

úUÛm AYo Uu]o ´]Tô­R AYoL°u NULôXjRYo; AYÚdÏ UôU]ôo (UôUô)
Gußm ùNôpXlTÓ¡\Õ. CR]ôp ´]Tô­R¬u RûXSLWm ApXÕ CY¬u ©\kR CPm
Y]Yô^ (wanvasa) SLWm G]d ùLôs[lTÓ¡\Õ. Cq®ÚYúW ©u]o ̀ hLiPôLUj§u
LojRôdL[ô]ôoLs.

AeLúXvY¬p NôÕoUôNm - ETúRN BrÜ

ÏÚ®PªÚkÕ Oô]m ùTt\ ×xTRkRo - éRT­ CÚYÚm, RWúN] ÏÚ®u

BûQlT¥ T¦ÜPu ®ûPùTtß, B`ôP ÑdX 11Bm Sôs UûX C\e¡ YkR]o.
©u]o AÚ¡Ûs[ AeLúXvYo (Ankleshwar, Gujarat) SL¬p NôÕo UôNm ùNnR]o.
AkR LôXj§p CÚYÚm ETúRN ®`VeLû[ ªL BZUôL ®Yô§jÕ, Lt\ £jRôkRjûR
U]§p T§jR]o.
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©u]o SPkR CVdLm -‘ÀN¾ ãj§Wm’ - ÑÚR TgNª

©\Ï

• c ×xTRkR BNôoVo Y]Yô^ SLWm ùNu\ôo.

• c éRT­ BNôoVo £±Õ LôXm AeLúXvYo TÏ§«p ®aô¬jÕ ©u]o UÕûWûV
ùNu\ôo.

c ×xTRkR BNôoVo R]Õ UÚULu Uu]o ´]Tô­R AYoLÞdÏ ¾hûN YZe¡,
£jRôkRm Ltßj RkRôo. AkR T«t£dLôL ‘ÀN¾ ãj§Wm’ (Beesathi Sutra) Gu\ JÚ
èûX CVt±]ôo. AûR TôoûYdLôL c éRT­A¥L°Pm Aàl©]ôo.

LûR YZd¡p Cuù]ôÚ ùNn§Ùm Es[Õ. AeLúXvYo AÚúL Nú_ôj LôÓ TÏ§«p
éRT­ A¥Ls  Re¡«ÚkRúTôÕ, c ×xTRkRo A¥Ls  Aàl©V ‘ÀN¾ ãj§Wm’ (Beesathi
Sutra) AYÚdÏ AeúL ¡ûPjRÕ. c ×xTRkR¬u BÙs Ïû\Ü GuTûR EQokR
éRT­ A¥Ls, UaôLoU lWdÚ§ TôaýPm Õi¥l× HtTPdáPôÕ Gu\ TVj§p, èp
¨oUôQjûR ®ûWÜTÓj§ wúVxP ÑdX TgNª Sô°p èp AûUlûT ¨û\Ü ùNnRôo.

AR]ôp AkR Sô°p SôuÏ YûLf NeLØm (NôÕ - Nôj® - xWôYL - xWô®Lô) á¥
`hLiPôLU ÑÚR  éû_ ùNnÕ UôùTÚm EtNYm ùLôiPô¥]o. CÕúY ‘vÚR TgNª’
§Ú®Zô G]l ùTÚûUÙPu Cuß YûW ùLôiPôPlTÓYRtLô] LôWQUôLd á\lTÓ¡\Õ.

Cußm AeLúXvY¬p éRT­ BNôoV¬u ©W§ûU CÚlTRôL UW× ùNôp¡\Õ. ©u ́ ]Tô­R

Ø²YÚPu éRT­ A¥Ls AkR ØÝ èûXÙm ×xTRkR¬Pm Aàl©]ôo. AûR TôojR
×xTRkRo ªL U¡rkÕ, AeÏm `hLiPôLUl éû_ EtNYm SûPùTt\Õ.

c ×xTRkRo - c éRT­ A¥Ls LôX Y¬ûN

§LmTo ThPY¯L°p c RWúN]ôNôoVÚdÏl ©\Ï

• c ×xTRkR A¥Ls LôXm 30 BiÓLs Guß LôhPlTÓ¡\Õ.

• ARu ©u c éRT­ A¥Ls LôXm LôhPlTÓ¡\Õ.

CR]ôp ×xTRkR BNôoVo éRT­ûV®P êjRYo Guß ùR¬¡\Õ.

LNôV TôaøPm & `hLiPôLUm - úYßTôÓ

LNôV TôaøPm (Kshaya Pahudam) úTôXúY ̀ hLiPôLUØm ªLl TZûUVô]
£jRôkR èXôÏm. B]ôp CWi¥u EÚYôdL Øû\ úYßTÓm:

LQRWoLs CVt±V 12 AeL + 14 éoYeL°p, c LNôVTôaýPm 5-Bm éoYUô]
‘Oô]lWYôR éoYm’ A¥lTûP«p YkRÕ. B]ôp c `hLiPôLUm Ød¡VUôL 2-Bm
éoYUô] ‘AdWôV½V éoYm’ (Agraayaniya purva) A¥lTûP«p YkRÕ.

• LNôV TôaøPm : E«¬u T¬QôUm + úUôaÉV LoUm ùRôPo×.
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• c `hLiPôLUm : E«¬u T¬QôUm + GhÓ LoUeLs Aû]jÕm ùRôPoTô]
®¬Yô] BnÜ.

• LNôV TôaøPm EûW : EûW: _VRY[ô

• c `hLiPôLUm EûW : RY[ô

6-Bm LiPj§u  EûW : UaôRY[ô

• LNôV TôaøPm : TjV (ùYiTô úTôu\) AûUl×

• c `hLiPôLUm : LjV (EûWSûP) AûUl×

©\l× - ÏÚ YWXôß & LôX ¨oQVm

LôX ¨oQVj§p TpúYß LÚjÕLs CÚkRôÛm, Ï±lTôL Cq®ÚY¬u LôXm:

×xTRkRo : Å.¨. 593–633 (ùTô. B.  66–106)

éRT­: Å.¨. 593–683 (ùTô. B.  66–156) GuTÕ ùTôÚjRUô]RôLj ùR¬¡\Õ.
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§ÚfNdLiPôLUm (`hLiPôLUm) : ØuàûW

û_] UW©p TLYôu ULôÅWo ETúR£jRûR BLUeL[ôL EÚYôd¡ VÚ°VYo
ùL[RU LQRW TWúUh¥L[ôYo.  Tu²WiÓ AeLeLû[d ùLôiP BLUd LhPûUl×,
Ck§Vj RjÕY YWXôt±p ªLl TZûUVô]Õm Ød¡V Uô]ÕUô] JÚ A±Üj ùRôÏlTôÏm.
Cl Tu²WiÓ AeLeLÞm LôXl úTôd¡p TLYôu ULôÅWo T¬¨oYôQj§tÏl ©\Ï
683 BiÓLs A[®p JÚ £t\[Ü UhÓúU Gg£«ÚkRÕ. CkR BLU CZl× LôXf
ÑZt£«u CVpTô] ®û[YôLÜm, YWXôtßf Nj§VUôLÜm HtßdùLôs[lTÓ¡\Õ.

TLYôu ULôÅW¬u §ÚYôdÏ - ETúRNeL°u úSW¥ Cß§f ÑYÓL[ôL Cußm
¨ûXj§ÚlTûY CWiÓ. AûY : “c `hLiPôLUm” Utßm “BNôoVc ÏQRW ThPôWLo

A¥Ls AÚ°V  c L`ôV lWôlÚRm” BY]. §Ú `hLiPôLUm Tu²WiÓ AeLeL°p
Ï±lTôL Tu²WiPôYÕ AeLUô] §h¥YôRm Utßm IkRôYÕ AeLj§u £X áßLs
B¡VYt±­ÚkÕ Gg£V RjÕY A±®u GÝjRôdLUôLúY  U§dLlTÓ¡\Õ. Cj RÚQj§p,
RYj§Ú BNôoV RWúN]o A¥Ls GuTYo BLU A±Ü Øt±Ûm Uû\kÕ úTôÏm ATôVjûR
EQokÕ, RmªPm Gg£«ÚkR BLUl TÏ§Lû[ GÝjÕ Y¥®p TôÕLôdÏm ØVt£ûV
úUtùLôiPôo. RYj§Ú ×xTRkRo A¥Ls Utßm RYj§Ú éRT­ A¥Ls B¡V  CÚ Ø²YoLs
Y¯VôL, YônùUô¯VôLl TWmTûWVôLd LôdLlThP CkR A±Ü, ãj§W Y¥®p T§Ü
ùNnVlThPÕ. CqYôß EÚYô] B\ô«Wm ãj§WeLû[d ùLôiP ùRôÏlúT  §Ú

`hLiPôLUUôÏm.

Bß LiPeL[ôLl ©¬dLlThÓs[ CkR èp, û_] LoUj RjÕYjûR ûUVUôLd
ùLôiÓ AûUkÕs[Õ. ØRp êuß LiPeLs, LoU TkRj§tÏd LôWQUô] ËY²u
¨ûXûV BWôn¡u\]; ©uYÚm êuß LiPeLs, LoUeL°u CVp×, EÚYôdLm,
A[Ü Utßm AàTYm B¡VYtû\ ®Y¬d¡u\]. CqYûUl×, û_] RjÕYj§u
Öi¦V LoUd úLôhTôhûP Øû\VôLÜm ®gOô]l úTôdÏPàm ®[dÏm JÚ
R²jÕYUô] RjÕYf NhPLUôL ®[eÏ¡\Õ.

BNôoVc ×xTRkR A¥Ls ØRp 177 ãj§WeLû[ EÚYôd¡ UÕûW«p (ùRu]Lm,

RªrSôÓ) Åt±ÚkR BNôoVc éRT­ A¥LhÏ Aàl©VÚ°]o.  BNôoVc éRT­ A¥Ls

Gg£V 5823 ãj§WeLû[ EÚYôd¡ CkR £jRôkR TWUôLUjûR EX¡tÏ AÚsTô¬jRôo.

§Ú ̀ hLiPôLUj§u ãj§WeLs ªLf ÑÚdLUô]ûYVôL CÚlTRôp, AYtû\ ®[dÏm
EûW®[dL UW× ®ûW®úXúV EÚYô]Õ. RYj§Ú BNôoV ÅWúN] ÑYôªLs CVt±V §Ú
RY[ô Utßm ARû]j ùRôPokÕ AûUkR  §Ú _VRY[ô B¡V EûWLs,  BLU A±Ü
UW©u ®UoN]l T¬QôUjûR ùY°lTÓjÕ¡u\]. CqÜûWL°p, UôßThP LÚjÕLs
ùY°lTûPVôLf Ñh¥dLôhPlTÓ¡u\]; N¬ - RYß Gu\ Cß§j ¾ol× YôNL²u A±ÜdÏm
TôWmT¬Vl T¬ºXû]dÏm ®PlTÓ¡\Õ. ùUô¯¨ûXûVd LÚj§p ùLôsÞmúTôÕ, §Ú

`hLiPôLUj§u ãj§WeLÞm TX ùNnÙsLÞm ©Wô¡ÚR ùUô¯«p AûUkÕs[]; EûW
®[dLeL°p ©Wô¡ÚRØm NUv¡ÚRØm LXkÕ TVuTÓ¡u\]. CkR ùUô¯ Uôt\m RjÕY
Uôt\jûR ApX; Uô\ôL, LôXl úTôd¡p HtThP Lp® Utßm CXd¡Vf ãZp Uôt\jûR
UhÓúU Ñh¥d LôhÓ¡\Õ.
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BL, §Ú ̀ hLiPôLUm §LmTW û_] UW©p, Uû\kR BLUj§u ̈ û]Üf £u]UôLÜm,
LoU RjÕYj§u A¥lTûP BRôWUôLÜm, YWXôtßQoÜm RjÕY BZØm JÚe¡ûQkR
A¬V èXôLÜm §Lr¡\Õ. û_] RjÕY YWXôtû\ BnÜùNnÙm Gq®R ØVt£dÏm,
CkR èp R®odL Ø¥VôR ûUV BRôWUôL ®[eÏ¡\Õ.

c `hLiPôLm  Tt±  ®¬Yô] ®[dLm

RY[ôLôWo  (BNô¬V c ÅWúN]vYôªLs) è­u A±ØLl TÏ§«p è­u UeLXm,
¨ªjRm, úaÕ, T¬UôQm, SôUm, LojRô B¡V Bß A±V úYi¥V AeLeLû[
A±ØLlTÓjÕ¡\ôo. AeÏ AYo CkR èûX “LiP£jRôkRm” Guß Ï±l©Ó¡\ôo;
úUÛm CRu LiPeL°u Gi¦dûL Bß Guß ®[dÏ¡\ôo. AYoLs  CRàPu,
£jRôkRØm BLUØm JúW ùTôÚÞûPV ùNôtLs Gußm á±Ùs[ôo.

RY[ôLôWÚdÏl ©\Ï CkR èpLs BLUm, TWUBLUm, `hLiPôLUm Gu\
ùTVoL[ôúXúV ùT¬Õm ×LrùTt\]. ATlWmN ùUô¯«p c ULô×WôQj§u B£¬Vo c

×xTRkR A¥Ls c RY[ôûYÙm, c _VRY[ôûYÙm BLU £jRôkRm Guß AûZjRôo; c
úLômUPNôWj§u EûWVô£¬Vo CRû] TWUBLUm Guß ùTV¬hPôo; vÚRôYRôWj§u B£¬Vo

c Ck§WSk§ A¥Ls CRû] c `hLiPôLUm Guß á±]ôo. úUÛm CkR èpLû[
BLUm Guß AûZlTRtÏ ªLl ùT¬V ùTôÚjRØm BZØm CÚlTRôLÜm á\lTÓ¡\Õ.

£jRôkRØm BLUØm ùTôÕYôL NUfùNôtL[ôLd LÚRlThPôÛm, ùNôp-úY¬Vp
úSôd¡Ûm ÖiùTôÚs úSôd¡Ûm AYt±p úYßTôÓ EiÓ. GkR Eß§Vô], ¨ûXùTt\

LÚjÕm £jRôkRm Guß á\lTPXôm. B]ôp BLUm GuTÕ SmTjRÏkR Yôd¡VUôLÜm
Øuú]ôo TWmTûW«p CÚkÕ YkRRôLÜm Es[ £jRôkRúU. CqYôß GpXô
BLUeLû[Ùm £jRôkRm Guß ùNôpXXôm; B]ôp GpXô £jRôkReLû[Ùm BLUm
Guß ùNôpX CVXôÕ. £jRôkRm GuTÕ £\l×l ùTVo; BLUm GuTÕ ùTôÕl ùTVo.

CkR T¬ºXû] A¥lTûP«p CeÏ YZeLlTÓm CkR èp ØÝûUVôL
BLU£jRôkRúU BÏm. c RWúN] BNô¬Vo c ×xTRkRÚdÏm c éRT­dÏm RUdÏØu
CÚkR BNô¬VoL°PªÚkÕ ùTt\ BLU £jRôkReLû[úV úTô§jRôo; ARu TWmTûW
ULôÅW vYôª«­ÚkÕ ùRôPo¡\Õ. c ×xTRkRÚm c éRT­Ùm AYtû\úV èÛÚ®p
T§jR]o. EûWVô£¬VÚm AYtû\ Øuû]V UW× Sm©dûLLÞdÏm Øu]ôNô¬VoL°u
ETúRNeLÞdÏm HtTúY ®[d¡Ùs[ôo GuTÕ EûW«u TX CPeL°p ùY°lTûPVôLj
ùR¬¡\Õ. BLUj§u Cuù]ôÚ £\l× Gu]ùY²p, A§p LôWQYôRm ùNpXôÕ Guß
á\lTÓ¡\Õ; Hù]²p BLUm AàUô]m ØR­VYtû\ G§oTôolT§pûX; AÕ Ruû]úV
úSW¥ A±RÛdÏf NUUô] Nôu\ôL Htßd ùLôs[lTÓ¡\Õ. BLúY cÙR ×xTRkR -

éRT­ A¥L°u CVt\Ûm, ARuÁÕ c ÅWúN]¬u EûWÙm, Øuú]ôo TWmTûW«u
TWmTûW ®§ûV ØÝûUVôLj Rôe¡ ¨t¡u\]. G]úY Rôu c Ck§WSk§ A¥Ls AûR
BLUm Guß á±]ôo; SôØm AkRf NôojRLjûRd LÚj§p ùLôiÓ Ck§WSk§ Ï±l©hP
“`hLiPôLUm” Gu\ ùTVûWúV HtßdùLôiúPôm.

c `hLiPeL°p ØRp LiPj§u ùTVo “ËYhPôQm” BÏm. ARu ¸r “^j,

^edVô, úbjWm, vTo^]m, LôXm, AkRWm, Tô 4Ym, ApTTaýjYm” Gu\ GhÓ AàúVôL
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jYôWeLÞm, úUÛm “lWdÚ§ NØj¸ojRû], vRô] NØj¸ojRû], êuß ULôRiPLm,

_LuV v§§, EjdÚxP v§§, ^mVdjúYôjTj§, L§ - BL§” Gu\ JuTÕ ã­ûLLÞm
Es[]. CkRd LiPj§u T¬UôQm T§ù]hPô«Wm TReLs Guß RY[ôLôWo á±Ùs[ôo.
úUtá±V GhÓ AàúVôLjYôWeL°Ûm JuTÕ ã­ûLL°Ûm, ÏQvRô]eLs Utßm
UôoLûQLs B¡VYt±u BRôWjûRd ùLôiÓ CeÏ ®¬YôL ®[dLlThÓs[Õ.

CWiPôm LiPm “ÏjRôTkRm” ApXÕ “býpXLTkRm” BÏm. C§p T§ù]ôuß
A§LôWeLs Es[]: vYôªjÕYm, LôXm, AkRWm, TeL®NVm, jWqVlWUôQôàLUm,
úbjWôàLUm, vTo^]ôàLUm, Sô]ô/ TX / TXYûL / ËYLôXm, Sô]ô ËYAkRWm,
TôLôTôLôàLUm, ApTTaýjYôàLUm. CkRd LiPj§p CkR T§ù]ôuß lWìTûQLs Y¯VôL
LoUTkRm ùNn¡u\ ËYu, LoUTkRj§u úTReLÞPu ®[dLlTÓ¡u\].

êu\ôm LiPj§u ùTVo “TkRvYôªjÕY ®NVm” BÏm. GjRû] lWdÚ§Ls GkR
ËYàdÏ GqY[Ü YûW«Ûm TkRUô¡u\], GYtßdÏ BLôÕ, GjRû] lWdÚ§Ls GkR
TkRvYôªjÕYd ÏQvRô]j§p qÙf£j§ ùTß¡u\], ÑV ERV Y¥Y lWdÚ§Ls
GjRû], TW  ERV ìTm GjRû] Gu\ôt úTôX LoUTkRm ùRôPoTô] TX ®`VeLs
TkRL ËY²u G§oTôol©p CkRd LiPj§p ®[dLlThÓs[].

SôuLôm LiPj§u ùTVo “úYR]ô”  BÏm. CRu ùRôPdLj§p UßT¥Ùm
UeLXôNWQm ùNnVlThÓs[Õ. CkRd LiPj§u Es[PdLj§p dÚ§ Utßm úYR]ô
B¡V AàúVôLjYôWeLs Es[]. B]ôp úYRû]«u áßRÛdÏ ØRuûU
¡ûPjRRôÛm (úYRû]«u YûLlTôÓ ®¬YôLf ùNôpXlTÓYRôÛm) CkRd LiPj§tÏ
“úYR]ô” Gu\ ùTVo YZeLlThÓs[Õ. dÚ§ TÏ§«p, J[Rô¬Lm ØR­V IkÕ EPpL°u
NeLôR]Øm (EPp EÚYôdLm) T¬aôR]Øm (EPp £ûRÜ) Gu\ dÚ§Ùm, T4Y ØRp
Utßm AT4Y ØRp NUVeL°p ¨ûXùTßm ËYoL°u dÚ§, úSôdÚ§, AYdRqVm
Gu\ Gi¦dûLLÞm ®Y¬dLlTÓ¡u\]. dÚ§dÏ HÝ YûLLs: SôUm, vRôTû],

jW®Vm, LQû], dWkRm, LWQm, TôYm; CYt±p LQû]d dÚ§ ªL Ød¡VUôLd
á\lTÓ¡\Õ. úYR]ô TÏ§ T§]ôß A§LôWeL[ôp ®[dLlTÓ¡\Õ: ¨úbTm, SVm, SôUm,
jW®Vm, úbjWm, LôXm, TôYm, lWjVVm, vYôªjÕYm, úYRû], L§, A]kRWm, ̂ u²Lo`m,
T¬UôQm, TôLôTôLôàLUm, ApTTaýjYôàLUm. CkRd LiPj§u T¬UôQm T§]ô\ô«Wm

TReLs Guß á\lThÓs[Õ.

IkRôm LiPj§u ùTVo “YoLûQ” BÏm. CkRd LiPj§p TkRÉVl TÏ§«u
¸r YoLûQ A§LôWm ØR­VYtßPu, áÓRXôL vTo^m, LoUm, lWdÚ§, úUÛm
TkR]j§u ØRp úTRUô] TkRm B¡V AàúVôL jYôWeLÞm EhTÓjRlThÓs[].
vTo^j§p ¨úbTm, SVm ØR­V T§]ôß A§LôWeLs êXm T§uêuß YûLVô]
vTo^eLs á\lThÓ, Ï±lTôL LoU vTo^j§u TVu ÑhPlTÓ¡\Õ. LoUj§p AúR
T§]ôß A§LôWeL[ôp SôUm, vRôTû], jW®Vm, lWúVôLm, ^UYRô]m, AR@, DoVôTRm,

RTm, d¬ûV, TôYm B¡V TjÕ YûL LoUeLs ®[dLlTÓ¡u\]. lWdÚ§ TÏ§«p, ºXm
vYTôYØm lWdÚ§«u NUfùNôtL[ôLd á\lThÓ, ARu SôUm, vRôTû], jW®Vm,

Tô 4Ym Gu\ SôuÏ úTReL°p, LoUjWqVl lWdÚ§ T§]ôß A§LôWeL[ôp ®¬YôL
®[dLlThÓs[Õ. CkRd LiPj§u ©WRô] A§LôWm TkRÉVUôÏm; C§p CÚTjÕêuß
YûL YoQû]Ls ®[dLlThÓ, AYt±p LoUTkRjÕdÏ Ht\ YoLûQLs £\lTôL
®¬ÜTÓj§d á\lThÓs[].
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c Ck§WSk§ A¥Ls c vÚRôYRôWj§p áßYRôYÕ: c éRT­, c ×xTRkR A¥Ls

CVt±V IkÕ LiPeL°u ãj§WeLû[, úUÛm B\ôYÕ LiPm EhTP B\ô«Wm
ãj§WeLû[ CVt±V ©u×, c éRT­ A¥Ls B\ôm LiPj§tÏ  “ULôTkRm” G]lTÓm
ØlTRô«Wm ÑúXôL A[®p £\l×ûWûV CVt±VÚ°]o.

c RY[ô®p YoLûQd LiPm Ø¥kR CPj§p CqYôß A±®l× ùNnVlThÓs[Õ:
TkR®Rô]m SôuÏ YûL; AûY lWdÚ§TkRm, v§§TkRm, AàTôLTkRm, lWúRNTkRm. CkR
SôuÏ YûL TkReL°u ®Rô]jûR éRT­ ThPôWLo ULôTkRj§p ®¬YôL GÝ§Ùs[ôo.
CqYôß ULôTkRj§u ØÝ lWìTQm Ø¥YûPkR ©u TkR®Rô]Øm ¨û\YûP¡\Õ.

c Ck§WSk§ A¥Ls c vÚRôYRôWj§p úUÛm áßYÕ: c ÅWúN] BNô¬Vo

HXôNô¬V¬Pm £jRôkRm Lt\ ©u, ¨TkR]m ØR­V T§ù]hÓ A§LôWeLs Y¯VôL
“NjLoUm” G]lTÓm NjLoUl TôaýPm Gu\ B\ôm LiPjûRf ÑÚdLUôL ®Rô]m (ARôYÕ
®¬YôL ApXôUp, Ød¡V AmNeLû[ UhÓm GÓjÕf ùNôp­ JÝeÏØû\lT¥ AûUjÕd
áßRp) ùNnRôo; CqYôß Bß LiPeL°u GÝTj§WiPô«Wm dWkRl T¬UôQUô]
EûW EÚYô]Õ.

c RY[ô®p YoLûQd LiPm Ø¥kRÕm, úUúX á±V c éRT­ A¥Ls CVt±V c

ULôTkRm Tt±V Ï±l×m YkR ©u, ̈ TkR]m, lWdWUm, ETdWUm, ERVm, úUôhNm, ̂ edWUm,
úXxVô, úXxVôLoUm, úXxVôT¬QôUm, ̂ ôRô^ôRm, ¾oL - yWvYm, TYRôW½Vm, ×jLXôjUô,
¨RjR - A¨RjRm, ̈ Lô£R - A¨Lô£Rm, LoUv§§, Tf£UvLkRm, ApTTaýjYm Gu\ T§ù]hÓ
AàúVôLjYôWeLs á\lThÓ, CkR ØÝl TÏ§ “ã­ûL” Guß AûZdLlThÓs[Õ.
Ck§WSk§«u CkRd Ï±l©u T¥, CÕúY ÑÚdLUôL B\ôm LiPm G]j úRôuß¡\Õ;
CRu ùTVo NjLoUm G]j ùR¬¡\Õ; CRàPu RY[ô - `hLiPôLUm GÝTj§WiPô«Wm

fúXôLl T¬UôQm BL ¨û\Ü ùTß¡\Õ. ®×R cRWo LÚjÕlT¥ c ÅWúN] A¥Ls

CVt±V GÝTj§WiPô«Wm T¬UôQØs[ c RY[ô EûW«u ùTVúW NjLoUm BÏm.

ULôLoUlWdÚ§ TôaýPj§u CÚTjÕ SôuÏ AàúVôL jYôWeL°p CÚkÕ dÚ§
Utßm úYRû] B¡VûY úYRû]d LiPj§p; vTo^m, LoUm, lWdÚ§, TkR]m B¡VûY
YoLûQd LiPj§p; úUÛm TkR®Rô]m Gu\ AàúVôLjYôWm ÏjRôTkRj§p ®¬YôL
Øu]úU á\lThÓ®hPÕ. CYt±p ÁRØs[ T§ù]hÓ AàúVôLjYôWeLs Aû]jÕm
NjLoUj§p lWì©dLlThÓs[]. B]ôÛm AûY ªL BrkRûY GuTRôp, AYt±u
L¥]Uô] TReL°u ùTôÚs CeÏ Tg£ûL Y¥®p ÑÚdLUôLf ùNôpXlTÓ¡\Õ. CR]ôp
ULôRY[ô®u êXèp NjLoUm G]lTÓm JÚ êXUôL AûUk§Úd¡\Õ Gußm,
ULôLoUlWdÚ§ TôaýPj§u CÚTjÕSôuÏ AàúVôLjYôWeL°p úYRû] Utßm
YoLûQd LiPeL°p á\lThP ØRp Bß A§LôWeLû[j R®ojÕ, ÁRØs[ ̈ TkR]m
ØR­V T§ù]hÓ AàúVôLjYôWeL°u lWìTQm A§p Es[RôLÜm ùR¬V YÚ¡\Õ.

CkR c ULôRY[ô ApXÕ NjLoUm ùRôPoTô] Tg£ûL GlúTôÕ, Vôo GÝ§VÕ
Gu\ôp, AÕ ̈ fNVUôLj ùR¬VôUp CÚkRôÛm, NUkRTjWÚdÏm ØuúT Õm×íWôNô¬Vo
HZô«Wm fúXôL A[®p CVt±VRôL Ck§WSk§ á±V AúR Tg£ûLVôL CÚdLXôm
Guß LÚRlTÓ¡\Õ. B]ôp _VRY[ô®p JÚ CPj§p ùR°YôLf ùNôpXlTÓ¡\Õ:
“NjLoU Uaô§LôWm” Guàm TÏ§dÏs dÚ§, úYRû] ØR­V CÚTjÕSôuÏ
AàúVôLjYôWeLs CûQdLlThÓs[]; AYt±p “ERVm” Guàm AojR A§LôWm,
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lWdÚ§ÙPàm v§§, AàTôLm, lWúRNm B¡VYtßPàm ùRôPo×ûPV ERVj§u £\l×d
áßL[ô] EjdÚxPm, AÖjdÚxPm, _LuVm, A_LuVm B¡VYt±u lWìTQj§p
ùNVpTÓ¡\Õ. CR]ôp dÚ§, úYRû] ØR­V CÚTjÕSôuÏ AàúVôLjYôWeL°u
ùRôÏl©túL “NjLoU Uaô§LôWm” Gu\ ùTVo Guß A±VlTÓ¡\Õ. úUÛm CkR
CÚTjÕSôuÏ A§LôWeLÞm êu\ôm LiPUô] TkRvYôªjÕY ®NVj§u ©u]o
Y¬ûNVôLd á\lThÓs[Rôp, AkR ØÝl ©¬®u, ARôYÕ Cß§ êuß LiPeL°u ùTVúW

NjLoUm ApXÕ NjLoUl TôaýPm Uaô§LôWm Guß Ø¥Ü ùNnVlTÓ¡\Õ.

G²àm, ©u]o ùR¬V YÚm úTôp, CúR CÚTjÕSôuÏ AàúVôL jYôWeL°p
CÚkÕ ËYhPôQj§u JÚ £±V TÏ§ûVj R®ojÕ, ÁRØs[ ØÝ `hLiPôLUj§u
EtTj§Ùm HtThÓs[Õ. BLúY _VRY[ô®u Ï±lûT A¥lTûPVôLd ùLôiPôp, ØÝ
è­u ùTVúW NjLoU Uaô§LôWm G]Üm ¨ßYlTÓ¡\Õ. CkR AàUô]m, Ckè­p
LôQlTÓm CWiÓ Ï±l×L[ôp úUÛm Eß§Vô¡\Õ.

úUÛm CÕ ùTôÚjRUô]úR; Hù]²p, Øuú]ôo èpL°p AkR CÚTjÕSôuÏ
AàúVôLjYôWeL°u ùTVo ULôLoUlWdÚ§ TôaýPm BÏm. AûRúV c RWúN] ÏÚ c

×xTRkR - c éRT­ A¥L[ôp  EjRôWm (Uû\kÕ ¡PkRûR ÁiÓm ùY°lTPf) ùNnRôo
GuTÕm, ËYhPôQj§u Ø¥®Ûm ÏjRôTkRj§u ùRôPdLj§Ûm YÚm JÚ LôjûRVôp
ùY°lTÓ¡\Õ. ULôLoUlWdÚ§ Gußm NjLoUm Gußm JúW ùTôÚû[d Ï±lTûY. BLúY
CkR ØÝ c `hLiPôLUj§u ùTVo c NjLoUl lWôlÚRm Guß ¨ßYlTÓ¡\Õ. úUÛm
ARu ùTÚmTÏ§ c RY[ô EûW«p ©W£jRUôL CÚlTRôp, ØÝ RY[ôûYÙm NjLoUl

lWôlÚRm Guß áßYÕm RY\uß. AúR úTôX ULôTkRm ApXÕ ¨TkR]m ØR­V
T§ù]hÓ A§LôWeLÞm CRu JÚ LiPUôL CÚlTRôp AûYÙm NjLoUm G]Xôm.
LiPl ©¬®u úSôd¡p dÚ§ûV úYRû]d LiPj§Ûm, TkR]j§u ØRp úTRUô]
TkRjûR YoLûQd LiPj§Ûm úNojÕd ùLôiPûRl úTôXúY, T§ù]hÓ
A§LôWeLû[Ùm ULôTkRm Gu\ LiPj§p úNojÕd ùLôs[Xôm G]d áßm RY[ôkRoLR
Tg£ûL«u Yôd¡VØm CqYôß ùTôÚs ùTß¡\Õ.

CqYôß c `hLiPôLUm Utßm ARu c RY[ô EûW AûUlûTd LY²jRôp,
CRtÏ ©WRô]UôL CWiÓ ©¬ÜLs Es[] Guß A±VlTÓ¡\Õ. ØRp ©¬®p ËYhPôQ,

ÏjRôTkRm, TkRvYôªjÕY ®NVm B¡V êuß LiPeLs YÚ¡u\]. AYt±u
UeLXôNWQm Utßm c vÚRôYRôWm ØR­VûY ËYhPôQj§u ùRôPdLj§p JÚØû\
UhÓúU ùNnVlThÓs[]; AYt±u ùTôÚÞm ËYu ApXÕ TkRLu GuTúR
ØRuûUVôÏm. ËYhPôQj§p ÏQvRô]m, UôoLûQ B¡VYt±u G§oTôol©p ^j,
^edVô ØR­V Y¥®p ËY RjÕYm BWôVlTÓ¡\Õ. ÏjRôTkRj§p ùTôÕûUVôL TkRLu,
TkRvYôªjÕY ®NVj§p £\lTôL TkRLu ®¬YôL ®[dLlTÓ¡\Õ. CWiPôm ©¬®u
ùRôPdLj§p UßT¥Ùm UeLXôNWQm Utßm vÚRôYRôWm ùLôÓdLlThÓs[Õ. A§p
dÚ§, úYRû] ØR­V CÚTjÕSôuÏ A§LôWeLs Y¬ûNVôL ®[dLlThÓs[]. CkR
ØÝl ©¬®Ûm LoUeL°u GpXô ¨ûXLÞm ØRuûUVôL ®Y¬dLlTÓYRôp CRtÏ
NjLoUl lWôlÚRm Gu\ £\l×l ùTVo ùTôÚkÕ¡\Õ. AkR CÚTjÕSôu¡p CWiPôm
A§LôWUô] úYRû] ªL ®¬YôLf ùNôpXlThPR]ôp ARtÏ £\l× ØRuûU ¡ûPjÕ,
“úYR]ô” Gu\ ùTVWôp SôuLôm LiPm EÚYô¡®hPÕ. AúRúTôp TkR]j§u êu\ôm
úTRUô] TkRÉVj§p YoLûQLs ®¬YôLf ùNôpXlThÓ ARtÏ Ød¡VjÕYm HtThPRôp
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“YoLûQ” Gu\ IkRôm LiPm EÚYô]Õ. úUÛm TkR]j§u SôuLôm úTRUô]
TkR®Rô]m ªL ®¬YôL ®[dLlThPRôp, “ULôTkRm” Gu\ B\ôm LiPm EÚYô]Õ;
ÁRØs[ T§ù]hÓ A§LôWeLs AYt±u AÚ¡Ûs[ ùTôÚsL[ôLj Re¡ ®hP].

§LmTW Nm©WRôVj§u Jl×R­uT¥, c `hLiPôLUØm c L`ôVl lWôlÚRØm
UhÓúU c ULôÅWvYôª«u jYôRNôeL Yô¦ÙPu úSW¥ ùRôPo×ûPV èpLs G]d
LÚRlTÓ¡u\]. Ut\ GpXô vÚROô]Øm ARtÏ ØuúT T¥lT¥VôL A¯kÕ, ÕiÓtß,
£R± ®hPÕ. jYôRNôeL vÚRj§u Tu²WiPôLj RuûU Ï±jR ®¬Yô] A±ØLm
ØuúT YZeLlThÓs[Õ. AYt±p Tu²WiPôm AeLjûRj R®W, ÁRØs[ GpXô
AeLeL°u ùTVodÏ Ht\ AeLlTkReLs fúYRômTW Nm©WRôVj§p Cußm LôQl
TÓ¡u\]. fúYRômTW BLUeL°p Es[ T§ù]ôuß AeLeLs §LmTo BLUeL°p
CpûX. úUÛm fúYRômTW BLUeL°p Øt±Ûm CpXôR Tu²WiPôm AeLUô]
“jÚx¥YôRm” GuTúR CeÏ á\lTÓm £jRôkR èpL°u EtTj§ CPUôÏm.

YmN®ÚhNeLs êXm, `hLiPôLUj§u jYôRNôeL vÚRjÕP]ô] ùRôPo×
ùR°ÜTÓjRlThÓs[Õ; ARàPu AkR jYôRNôeL Yô¦«u CXd¡Vl TWlT[ûYÙm
KW[Ü L¦dL Ø¥¡\Õ. Tu²WiPôm jÚx¥YôRj§u Eh©¬ÜL[ôL T¬LoUm, ãj§Wm,
lWRUôàúVôLm, éoYLRm, ã­ûL Gu\ IkÕ ©WúTReLs á\lTÓ¡u\]. C§p
éoYLRj§u T§]ôuÏ úTReL°p, CWiPôm AdWôV½V éoYj§­ÚkÕ ËYhPôQj§u
ùTÚmTÏ§Ùm, ÁRØs[ IkÕ LiPeLÞm ØÝûUVôL ùY°lThP]. AdWôV½V éoYj§u
NV]Xl§ A§LôWj§u SôuLôm úTRUô] LoUlWdÚ§ TôaýPj§u CÚTjÕSôuÏ Aà
úVôLjYôWeL°­ÚkÕ SôuÏ LiPeLs EÚYô«]. AúR CÚTjÕSôu¡p Es[ TkR]
AàúVôLjYôWj§u JÚ úTRUô] TkR®Rô]j§­ÚkÕ ËYh PôQj§u ùTÚmTÏ§Ùm,
êu\ôm LiPUô] TkRvYôªjÕY ®NVØm GqYôß EÚYô«] GuTÕm
YmN®ÚhNeL[ôp ùR°Yô¡ ®Óm.

Bß LiPeLs - ÑÚdL AhPYûQ

1. ËYhPôQm : 8 AàúVôLjYôWm, 9 ã­ûL; ËY RjÕY ®YWm; 18,000
TReLs

2. ÏjRôTkRm : 11 A§LôWeLs; LoUTkRm ùNn¡u\ ËYu ®YWm

3. TkRvYôªjÕY ®NVm : LoUTkRj ùRôPoTô] lWdÚ§-TkRm ØR­V
BnÜ

4. úYRû] : dÚ§ Utßm úYRû];  16 A§LôWeLs; 16,000 TReLs

5. YoLûQ : vTo^m, LoUm, lWdÚ§, TkRm, TkR¿Vm; YoLûQ ®¬Ü

6. ULôTkRm / NjLoUm : TkR®Rô]m (4 TkReLs) Utßm ̈ TkR]m ØR­V
18 AàúVôLjYôWm

T¬Tôû`f ùNôtLs - ùNôp®[dL ALWô§ (Glossary)
1. BLUm

ùTôÚs: BlRo (ùUnV±®]o ) YôdLôLÜm, Øuú]ôo TWmTûWVôLÜm YkR
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£jRôkRm.

£jRôkRl ùTôÚs: AàUô]-¨VôVeLû[ G§oTôodLôUp, Ruû]úV úSW¥
Nôu\ôLd ùLôs[lTÓm UW×èp.

2. £jRôkRm

ùTôÚs: Eß§lThP/¨ûXùTt\ LÚjÕ, ùLôsûL.

£jRôkRl ùTôÚs: JÚ ̈ oQVUô] RjÕYd úLôhTôÓ; B]ôp AÕ TWmTûWVô]
BlRYôdLôL CÚl©u “BLUm” Gàm £\l×l ùTVo ùTßm.

3. EjRô²ûL

ùTôÚs: èp ùRôPdL A±ØLl TÏ§.

TVuTôÓ: è­u UeLXm, úSôdLm, LôWQm, A[Ü, ùTVo, B£¬Vo ØR­VYtû\f
ÑÚdLUôL A±®dÏm ØuàûW.

4. UeLXm

ùTôÚs: SpYôrjÕ / UeL[ôNWQm.

TVuTôÓ: èp ùRôPdLj§p AÚs, SuûU, RûP«uûU B¡VYtßdLôLf
ùNnVlTÓm YQdLl TÏ§.

5. ¨ªjRm

ùTôÚs: LôWQm / ãr¨ûXj çiÓRp.

TVuTôÓ: “Ckèp Hu GÝRlThPÕ?” Gu\ ©u]¦ LôWQjûRf ÑhÓYÕ.

6. úaÕ

ùTôÚs: úSôdLm / A¥lTûP LôWQm.

TVuTôÓ: è­u EsúSôdLm, TVu, RjÕYd Ï±dúLôs.

7. T¬UôQm

ùTôÚs: A[Ü.

TVuTôÓ: èp GjRû] TReLs / ÑúXôLeLs ùLôiPÕ GuTûRd LôhÓm A[Üd
Ï±l×Ls.

8. SôUm

ùTôÚs: ùTVo.

TVuTôÓ: è­u A§LôWl ùTVo, LiPl ùTVo, ètùTVo B¡VYtû\j
ùR°ÜTÓjÕm.
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9. LojRô

ùTôÚs: èXô£¬Vo / CVt±VYo.

TVuTôÓ: ãj§WLojRô, EûWVô£¬Vo, ùRôÏlTô[o ØR­V ùNVtTôhÓ BÞûUûVf
ÑhÓm ùNôp.

10. AàúVôLjYôWm

ùTôÚs: ®[dLj ÕYôWm / BWônf£ Yô«p.

£jRôkRl ùTôÚs: JÚ ®`VjûR JÝeÏTÓj§ ®¬YôL ®[dL ERÜm A§LôW
- AûUl×; TX ÕYôWeLs Y¯VôL ùTôÚs “lWìTûQ” ùNnVlTÓm.

11. ã­ûL

ùTôÚs: ÕûQ CûQl× / Eh©¬Ü.

TVuTôÓ: Ød¡Vd LiPjÕPu CûQkÕ YÚm áÓRp ®[dLlTÏ§; £XNUVm
“ÑÚdLlTÏ§”VôLÜm AûUÙm.

12. ÏQvRô]m

ùTôÚs: BuÁL Øuú]t\ ¨ûXLs.

£jRôkRl ùTôÚs: ËYu LoU¨ûXLû[d LPkÕ NmVdjYm ØR­V RoU¨ûXL°p
Y[o¡u\ T¥¨ûXLs (UW©p 14).

13. UôoLûQ

ùTôÚs: YûLlTÓjÕm A[ÜúLôp / ®NôWûQ Y¯.

TVuTôÓ: ËYoL°u RuûULs (A±Ü, TôYm, ¨ûX, LoUYûL) ØR­VYtû\
“YûLl ©¬lTôp” LôhÓm BnÜ Øû\.

14. lWdÚ§

ùTôÚs: LoUj§u CVp× / YûL.

£jRôkRl ùTôÚs: LoUeLs Rm R²jR CVp©uT¥ YûLlTÓm A¥lTûP
YûLlTôÓ; LoUd LhPûUl©u ØRuûUVô] áß.

15. v§§

ùTôÚs: ¨ûX / LôX¿h£.

£jRôkRl ùTôÚs: JÚ LoUm ËYú]ôÓ GjRû] LôXm ¨ûXdÏm GuTÕ.
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16. AàTôLm

ùTôÚs: AàTY Y­ûU / TXu ¾®Wm.

£jRôkRl ùTôÚs: LoUm ERVUô] úTôÕ TXu RÚm “¾®Wj RuûU” (CuT /

ÕuT A[®u Y­ûU).

17. lWúRNm

ùTôÚs: AXÏ / TÏ§ / TWl× - A[Ü.

£jRôkRl ùTôÚs: LoUm ËY²p LhPlTÓm úTôÕ úNokR “LoUj ÕLsL°u

A[Üd áhPm / AXÏd LQdÏ” Gu\ LÚjÕPu ùRôPo×ûPVÕ.

18. TkR ®Rô]m

ùTôÚs: LoUTkRj§u JÝeÏØû\ AûUl×.

£jRôkRl ùTôÚs: LoUTkRm GqYôß ¨Lr¡\Õ GuTûR SôuÏ YûLL[ôL
Øû\«hÓ ®[dÏm AûUl× - lWdÚ§TkRm, v§§TkRm, AàTôLTkRm, lWúRNTkRm.

19. ULôTkRm

ùTôÚs: ùT¬V TkR®[dLm / TkRj§u ùTÚèp.

TVuTôÓ: TkR®Rô]m ØR­V LoUTkRl ùTôÚhLû[ ªL ®¬YôLf ùNôpÛm
LiP / TÏ§ G] UW©p á\lTÓ¡\Õ.

20. NjLoUm

ùTôÚs: LoU¨ûX ØÝjùRôÏ§ / LoU ®YWl ùTÚ A§LôWm.

£jRôkRl ùTôÚs: LoUeL°u ERVm, úUôbm, ^edWUm, úXxûV ØR­V
BrkR TÏ§Ls APe¡V ùTÚm Õû\ØLUôL (Uaô§LôWm) AûUkR TÏ§/LiPm.

21. ËYhPôQm

ùTôÚs: ËYû]l Tt± ØRuûUVôL ®[dÏm ØRp LiPm.

TVuTôÓ: ̂ j, ̂ edVô, úbjWm, vTo^]m, LôXm, AkRWm, TôYm, ApTTaýjYm
ØR­V ®NôWûQj ÕYôWeLs EhTÓm TÏ§.

22. ÏjRôTkRm

ùTôÚs: býpXL TkRm Gußm á\lTÓm CWiPôm LiPm.

TVuTôÓ: LoUTkRm ùNn¡u\ ËY²u TkR¨ûXLû[ 11 A§LôWeL[ôp ®Y¬dÏm
TÏ§.
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23. TkR vYôªjÕY ®NVm

ùTôÚs: TkRj§u E¬ûU / TkR-E¬jRô] ®NôWûQ.

£jRôkRl ùTôÚs: GkR ËYàdÏ GkR LoUlWdÚ§ GqY[Ü YûW TkRUôÏm,
GeÏ ¨tÏm, GeÏ ¨tLôÕ GuT] úTôu\ Öi ®NôWûQ ùNnÙm êu\ôm LiPm.

24. úYRû]

ùTôÚs: AàTYm / Y­ - CuT AàTY ®[dLm.

TVuTôÓ: úYRû]«u YûLLs, A§LôWeLs, ¨úbTm - SVm ØR­V BnÜ
AÓdÏL[ôp ®¬YôLf ùNôpXlTÓm TÏ§; CRu LôWQUôL SôuLôm LiPúU “úYRû]”
G] AûZdLlTÓ¡\Õ.

25. YoLûQ

ùTôÚs: ×jLXd áhPeLs/ ÕLsf úNoUd ÏÝdLs.

£jRôkRl ùTôÚs: LoUTkRj§tÏ Ht×ûPV ÕLsd ÏÝdL°u YûLLs; vTo‘m,
LoUm, lWdÚ§, TkRm, TkRÉVm B¡VYtú\ôÓ CûQkÕ LoUd LhPûUlûT ®[dÏm
LiPm.
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§Ú RY[ô EûWVôNôu BNôoV c ÅWúN] ÑYôªLs

TLYj BNôoV c ÅWúN] vYôª A¥L°u ¨oUXUô] ¸oj§ §LmTW TWmTûW«p
J°ªÏ Y¥®p ©WLô£jÕ YÚ¡\Õ. A¥Ls RUÕ LôXj§p JlTt\ UôùTÚm ®jYôu.
A¥LÞûPV ×XûUûVl ©uYkR BNô¬VoLs A[Yt\ Øû\«p úTôt±VúRôÓ UhÓUpX;
AYÚûPV NULôXjRYWô] BNôoV c ´]úN]vYôª (ØRp) AYoLÞm áP “ÑV
- TWNUV _Â = ùYt±Vô[o” úTôu\ EVo EYûUL[ôp A¥Lû[ AXeL¬jÕ £\l©j
Õs[]o.

´ú]k§W TLYôu ©Wì©jR £jRôkReL°p A¥Ls  BrkR Tôi¥jVm ùTt\Rôp,
c `hLiPôLUj§tÏ ØÝûUVôL 72,000 ÑúXôLl T¬UôQUô] c RY[ô
§ÚÜûWûVÙm, úUÛm TLYj ÏQRW ThPôWLo CVt±VÚ°V  c L`ôV lWôlÚR
(KasVya-Parbhrta) BLUj§tÏ 20,000 ÑúXôLl T¬UôQUô] §ÚÜûWûVÙm A¥Ls
GÝ§VÚ°]ôo. A¥Ls NUô§ AûPkR ©u]o, AkRd ¡WkRj§p ÁRªÚkR 40,000
ÑúXôLl T¬UôQUô] c _VRY[ô  §ÚÜûWûV BNôoVc  ´]úN]vYôª
(CWiPôm) AYoLs éoj§ ùNnRÚ°]o.

JúW U²Ro JÚ CXhNm ÑúXôLl T¬UôQm ùLôiP CjRûLV §ÚÜûW Lû[
CVt±«ÚlT§­ÚkÕ ¸rdLiP £\l×Ls ùR°YûP¡u\]:

Bß LiPeL°Ûm ùNÛj§V TWR NdLWYoj§«u BûQÙPu JlÀÓ

GqYôß TWR NdLWYoj§«u BûQ Bß LiPeL°Ûm TW® ùNpYk RoLû[
U¡r®jRúRô, AÕúTôX BNôoV TLYôu ÅWúN]vYôª AYoL°u UÕWYô¦ GpXô

E«oLû[Ùm U¡r®dÏm YiQm CûPV\ôÕ TônkRÕ. AYWÕ Ï`ôdW ×j§ Y¥YUô]
“BûQ” GpXô Õû\L°Ûm - £jRôkRm, CXdLQm, ¨VôVm, úNô§Pm, Lôl©Vm,
L¦Rm, BLUm ØR­V NoY®`V - Lôª² (Aû]jÕj Õû\L°Ûm YpXûU) BL
CÚkRÕ. G]úY c `hLiPôLUm Guàm TWUôLUj§u Aû]jÕl ùTôÚsL°Ûm
AYoLs  á±VÕ ®YôRªu± HtßdùLôs[lThP BûQÙûWVôL  CÚkRÕ.

®¬Üm RjÕY BZØm - RodLÃ§Vô] ÖhTm

JqùYôÚ ®`VjûRÙm AYo ®[d¡V ®Rm ªL ®¬Yô]Õ, Ro^]l éoYUô]Õ,
TôWmT¬V Jl×ûUûVÙm ùTt\Õ. AúRNUVm, AkRkR ®`VjÕd Ï¬V ùTôÚ°u vYìTm,
lWdÚ§, ÏQ - úRô`eLs B¡V TôoûYL°p RodLéoYUôLÜm NUôúXôN]ô éoYUôLÜm
AûUkRÕ. AYWÕ AàTYf ùN±Üm, ®`Vl ×XûU«u Ø§of£ûVl TôodÏmúTôÕ
AdLôX A±OoLÞdÏ “NoYwO²u EiûU” Tt±V NkúRLm áP ¿e¡VÕ. Hù]²p -
JÚ NjUvR (chhaatmastha) U²Ru BLUj§u A¥lTûPVôp CqY[Ü ùTÚm Oô²VôL
CÚdL Ø¥¡\úR Gu\ôp, A¾k§¬V - ©WjVb Oô]m EûPV NoYwO TLYôu GpXôl
ùTôÚhLû[Ùm A±Yôo GuT§p Gu] BfN¬Vm?

úLY­ / vÚRúLY­ CpXôRúTôÕm - vÚRúLY­ G]l úTôt\lThPYo

úLY­ ApXÕ vÚRúLY­ CpXôRúTôÕm, A¥Ls  jYôRNôe¡ BLU-lWwûOûV
úSôd¡ ®jYj EXLm EeLû[ “ÑÚRúLY­”, “lWwOô-NUQoL°p £\kRYo” G] Cußm
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LÚÕ¡\Õ. A¥L°u lWwOô - Nd§«u (ùUnV±Ü Bt\­u) ùY°lTôÓ  §ÚÜûWL°p
TRm TRUôn LôQlTÓ¡\Õ. Cl ‘ThPôWLo’ EYûUûVl ùTt\ - Aû]jÕd Lp®L°Ûm
LûWLPkRYo. úLY­ úTôuß Aû]jÕd Lp®L°Ûm TôWLôª (LûWLPkRYo) BL
®[e¡VYo.

A¥Ls  A°jR ®[dLj§tÏ Ußl× CVXôRÕ

§ÚÜûWL°p A¥Ls GkR ®`VeLû[ GqY[Ü ùR°YôL AûUjRôo Lú[ô,
AYtû\ UßjÕ C¥dÏm Nd§ Vô¬PØm CpûX. ãj§Wj úRoÜ CVXôR ¨ûX«p -
AÝdLôß Ag£ CWiûPÙm ®[dL úYi¥V ¨olTkRm. ãj§WeL°p GÕ AY£Vm, GÕ
AY£VUpX Guß ¾oUô²dL Ø¥VôÕ. BLúY ãj§W AYU§l× AfNj§]ôp CÚ
ãj§WeLû[Ùm ®[dÏYÕ AY£Vm. AjÕPu c ùL[RUvYôª ©W§Tô§jR
A©lWôVjûRúV Y¯Ùßj§]o.  N¬Vô] úRoÜ úSWôRdLi “CÕ ãj§Wm; CÕ ãj§WUpX”
- Guß á\ úYiÓùU²p, BLUj§p ¨×QjÕYm ùLôiPYoLs ETúRNm ùTt\©u
ùNôpXhÓm. Cl ©W^eLj§p SôeLs GÕÜm ùNôpX CVXôÕ; Hù]²p CÕ Ï±jR
ETúRNm GUdÏ CpûX.” GuT.

TgNvçT NeLj§u TWmTûW«p A¥Ls BNôoV BoVSk§ AYoL°u £xVo;
A¥Ls RôRôÏÚ BNôoV Nk§WúN]o BYôo. A¥Ls  ®jVôÏÚ TLYôu HXôNôoVo. úRY²PúU

ÅWúN]vYôª £jRôkR - £ûbûV ùTt\ôo. ©u]o A¥Ls RôúU BNôoV ́ ]úN] (CWiPôm)

AYoL°u ÏÚYôL ®[e¡]ôo.

£jWáP ¨Yô£Vô] TLYôu HXôNôoV¬Pm £jRôkRd ¡WkReL°u T«t£ûV
úUtùLôiP ©u×, A¥Ls  Yh¡WôUm (YúPôRWô) YkRôoLs. (Ï±l×- Vadodara (YúPôRWô)

Gu\ SLWl ùTVo, AlTÏ§«p ‘Vad’ (YÓ / YhPm = Banyan tree) BX UWeLs
ªÏ§VôL CÚkRRôúXúV HtThPÕ Guß ùTôÕYôL HtLlTÓ¡\Õ.)  AkSô°p YúPôRWô
SLWm TôYôLh YûW ®¬k§ÚkRÕ; úUÛm B]úRk§W]ôp LhPlThP ´]ôXVeLs
TôYôLh¥Ûm TX CÚkR]. TôYôLh BXVj§­ÚkÕ BNôoV ÅWúN]vYôª AYoLs, c
RY[ô Utßm c _VRY[ô §ÚÜûWLû[ TôYôLh - ARôYÕ Yh¡WôUd LôhÓl TÏ§«úXúV
GÝ§VRôLÜm á\lTÓ¡\Õ.

AeÏ B]úRk§Wu Lh¥V ́ ]ôXVj§p, c TlTúRYo CVt±V `hLiPôLUm Utßm
L`ôVTôaýPm B¡VYt±u ®[dLjûR BrkÕ úSôd¡ AR]ôp FdLØtß, A¥Ls
®jVôÏÚ®u BûQûVj RûX úUtùLôiÓ, ØR­p c `hLiPôLUj§tÏ ©WôdÚR -

^mv¡ÚR LXlTô] c RY[ô §ÚÜûWûV ØÝûUlTÓj§]o. ARu ©u× c L`ôVTôaýPj§u

§ÚÜûWVô] c _VRY[ô GÝRj ùRôPe¡]ôo.

A§p ØR­p ÑUôo 20,000 ÑúXôLl T¬UôQm CVt±V ©u A¥Ls  NUô§
AûPkRôoLs.

§ÚÜûWL°p TX ¡WkReL°u ©WUôQeLs CûP«ûPúV GÓjÕd LôhPlThÓs[].
CR]ôp A¥Ls BLUl ©¬Vo UhÓUpX; BLUeL°p BrkR T«t£ ùTt\Yo GuTÕm
ùR°Yô¡\Õ. AYWÕ EûWSûP  IVm - ¾oÜ CpXôRÕ; G°ûU, çnûU, BPmTWªuûU
B¡VYtßPu, BLUl ©WUôQm, AàTYj RodLm, kVôVm GuT]Yt\ôp Eß§Vô]RôLÜm
SÓ¨ûX ÙPàm ®[eÏ¡\Õ. TpúYß Yônl×Lû[ ØuûYjÕ ®`VjûR BWônkÕ,
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Cß§«p ¨fNVUô] ¾oUô]m YZeÏYÕ AYWÕ £\l×. úUÛm TX §ûNL°­ÚkÕm
EiûULû[j úRokÕ, ERôWQeL[ôp ®[d¡ YôNLàdÏ £xVo úTôp AUoj§d Lt©lTÕ
úTôXf ùNn§ÚlTÕ AYWÕ §ÚÜûWL°u R²f£\l×. G]úY, CÕ Ru²û\Ü ùTt\
R²jÕYUô] TûPlTôL  §Lr¡\Õ.

A¥Ls  LôXm ùTô. B.  770 ØRp 827 YûW G] LÚRlTÓ¡\Õ.

c RY[ôÜdÏ Øuú]ô¥Vô]
c `hLiPôLU - L`ôVlWôlÚR §Ú EûWLs

c `hLiPôLUm Utßm c ÏQRW ThPôWLo A¥Ls AÚ°V c  L`ôVTôaýPm B¡V
CÚ £jRôkR èpLs TLYôu ULôÅWÑYôª AÚ°V ´]Yô¦«u êX AmNeLs BY].
DiÓ c RY[ô Utßm c _VRY[ô  §ÚÜûWLhÏ Øu YkR §ÚÜûWLs Tt±V ®YWm
RWlùTß¡\Õ.

BNôoVc Ck§WSk§ A¥Ls AÚ°V c vÚRôYRôWm CÚ £jRôkR èpLÞdÏm
ØuúT GÝRlThP TX §Ú EûWLû[ Ï±l©Ó¡\Õ. CRu A¥lTûP«p, c RY[ôÜdÏ

Øu©ÚkR EûWLs Tt±V A±ØLj RLYpLs CeÏ YZeLlTÓ¡u\].

1. BNô¬V c ÏkRÏkR A¥Ls c `hLiPôLUj§u ØRp êuß LôiPeLÞdÏ
T¬LoUm Gu\ JÚ §Ú EûWûV TôLR ùUô¯«p GÝ§VÚ°]o. CRu A[Ü 12,000
^ýúXôLeLs Guß EûW áß¡\Õ. CkR  ®Új§ EûW RtúTôÕ ¡ûPdL®pûX. G²àm
c RY[ô®p CkR EûW TX CPeL°p B[lTÓ¡\Õ.

2. c `ôUÏiP BNô¬V¬u §Ú EûW: “TjR§”

BNôoVc Ck§WSk§ A¥Ls Ï±l©Óm CWiPôYÕ EûW, c `ôUÏiP BNô¬Vo

GÝ§VRôL áß¡\Õ. CÕ B\ôm LiPjûRj R®ojÕ ØRp IkÕ LôiPeLÞdÏ
GÝRlThPÕ. A¥Ls CWiPôm £jRôkR èÛdÏm (c L`ôV lWôlÚRm) EûW GÝ§VÚ°]o.
AÕÜm TjR§ Y¥®p CÚkRÕ. “TjR§” Gu\ôp: ®Új§ ãj§Wj§p Es[ ®NU TReLû[l
TÏjÕ ®[dÏm ®YWQm Guß EûW ®[dÏ¡\Õ. “®NU TReLs” Gu\ôp EûW«Ûm
ãj§Wj§Ûm YÚm G°§p ×¬VôR, L¥]Uô] / £dLXô] ùNôtLs ApXÕ ùNôtù\ôPoLs
Guß ùTôÚs. CkR EûW«u T¬UôQm 12,000 ÑúXôLeLs Gußm, ARu ùUô¯
©Wô¡ÚRm + NUv¡ÚRm + Lu]Pm B¡V êuß ùUô¯Ls LXkRRôLÜm  Ï±l©Ó¡\Õ.
RtúTôÕ CÕ ¡ûPdL®pûX.

3. BNôoVc Ck§WSk§ A¥Ls Ï±l©Óm êu\ôYÕ EûW Õm×ío BNô¬Vo GÝ§VÕ.
AYoLs Õm×ío Gu\ AZ¡V ¡WôUj§p CÚkRRôp AkRl ùTVWôp A±VlThPRôL
EûW Ï±l©Ó¡\Õ. AYoLs B\ôm LôiPjûRj R®ojÕ CÚ £jRôkReLÞdÏm
“ãPôU¦” Gu\ ùT¬V EûW GÝ§VRôL A±¡ú\ôm. ARu A[Ü 84,000 ÑúXôLeLs
Gußm, ARu ùUô¯ Lu]Pm Gußm EûW áß¡\Õ. B\ôm LiPj§tÏ UhÓm 7,000
A[®p “Tg£Lô” ARôYÕ Ï±l× GÝ§VRôL EûW áß¡\Õ. G]úY CRu ùUôjR
A[Ü 91,000 ÑúXôLeLs BÏm.

 4. Õm×ío BNô¬VÚdÏl©u c NUkRTjW vYôª úRôu±]o. BNôoVc Ck§WSk§

A¥Ls AYoLû[ “Rôod¡ LôodL” (RodL ã¬Vu) Guß AûZjRRôL EûW áß¡\Õ.
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AYoLs CÚ £jRôkReLû[Ùm T«uß, c `hLiPôLUj§u IkÕ LôiPeLÞdÏ EûW
48,000 ÑúXôLeLs A[®p GÝ§VRôL Ï±l©Ó¡\Õ. ùUô¯ AZ¡V, Öi¦V,
ùUuûUVô] NUv¡ÚRm Gußm A±V YÚ¡\Õ.

5. TlTúRYÏÚ EûW EÚYôdLm.

c ÑTSk§ - W®Sk§ Gu\ CÚ Ø²YoLs c TlTúRYÏÚ AYoL°PªÚkÕ
£jRôkRjûR £\lTôLd Lt\]o Guß EûW áß¡\Õ. AkR EûWd Lp® SPkR CPm:
ÀUW§ - ¡ÚxQúUL S§ LÞd¡ûP; EtL­Lô ¡WôUj§u AÚ¡p; ULQYp­ ¡WôUj§p
¨LrkRÕ. c TlTúRYÏÚ, B\ôeLiPm R®W  Ut\ IkÕ LiPeLÞdÏ “qVôdVô

lWwOl§” Gu\ EûWûV GÝ§]ôo. c L`ôV lWôlÚj§tÏm TlTúRYÏÚ EûW CVt±]ôo
Guß EûW Ï±l©Ó¡\Õ. c `hLiPôLUj§u ØRp IkÕ LiPeLÞdLô] EûWÙm,
L`ôV lWôlÚjR EûWÙm úNojÕ ùUôjRl T¬UôQm AßTRô«Wm ÑúXôLeLs Guß
BNôoVc Ck§WSk§ A¥Ls (vÚRôYRôWm) ùR¬®d¡\ôo. úUÛm, B\ôm LiPUô] ULôTkRm
ùRôPoTô] EûW«u T¬UôQm “IkÕ A§LUô] GhPô«Wm ÑúXôLeLs” Guß EûW áß¡\Õ.
CqÜûWL°u  ùUô¯ TôLRm BÏm.

6. LôXdL¦l×

c `hLiPôLUm èXôdL LôXm

®dWU 2-Bm èt\ôiÓ  ÅW¨oYôQ 6-Bm èt\ôiÓ.               (ÅW
¨. 571–670)

c RY[ô EÚYô] LôXm

®dWU 9-Bm èt\ôiÓ  ÅW¨oYôQ 13 - 14Bm èt\ôiÓ (ÅW.¨. 1271–
1370)

c EûWVô£¬Vo Y¬ûN:

c ÏkRÏkRo - ®dWU 2-Bm èt\ôiÓ  ÅW¨oYôQ 6-Bm èt\ôiÓ (571–
670)

c `ôUÏiPo - ®dWU 3-Bm èt\ôiÓ  ÅW¨oYôQ 7-Bm èt\ôiÓ (671–
770)

c Õm×ío - ®dWU 4-Bm èt\ôiÓ  ÅW¨oYôQ 8-Bm èt\ôiÓ (771–
870)

c NUkRTjWo - ®dWU 5-Bm èt\ôiÓ  ÅW¨oYôQ 9-Bm èt\ôiÓ (871–
970)

c TlTúRYo - ®dWU 6 ØRp 8-Bm èt\ôiÓLs  ÅW¨oYôQ 10 ØRp 13-
Bm èt\ôiÓLs (971–1270)

7. TûZV EûWLs Uû\kR ¨ûX: T§Yô] RLYp
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CjRû] §ÚÜûWLs GeúL ùNu\]? Hu AYt±u Yô£l× - T«t£ ̈ ßjRlThPÕ?
CRtLô] T§Yô] ®[dLm: c ÅWúN]ôNô¬V¬u c RY[ô EûW ªL ®¬YôLÜm, Øuú]ôo
¨ûXlTôÓLs Utßm ØWiTôÓLû[ ØÝûU VôLf úNojÕ ®Uo£jÕ ¾ojRRôÛm, TûZV
EûWLs YôNLo TôoûY«p J¯kR] Guß EûW Ï±l©Ó¡\Õ. ©u]o BNôoVc úSªNk§W

£jRôkR NLWYoj§ A¥Ls c RY[ô®u NôWUôL  G°V Y¥®p “c úLômUPNôWjûR

EÚYôd¡]o” Guß EûW áß¡\Õ. CR]ôp c RY[ô®u úSW¥ Yô£l×m - T«t£Ùm
Ïû\kRÕ Guß EûW Ï±l©Ó¡\Õ.

LPkR 7-8 èt\ôiÓL°p c RY[ô®u vÚR TVuTôÓ LôQlTP®pûX Gußm,
JúW ©W§ùVàm ̈ ûX éû_l ùTôÚ[ôL êÓTj¬ £jRôkR Tv§«p LôdLl ùTtß YÚ¡\Õ.
c NWYQùT­Ï[j§p £jRôkR Tv§-«ÚkRûR A±¡ú\ôm.

Rªr Sôh¥p Rªr Utßm U¦lWYô[j§p TûZV HhÓ EûWl ©W§Ls Cuàm GeúLô
L[g£VeL°p CÚdLdáÓm.
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TôLm 2

c RY[ô §ÚÜûW ùRôPdLm -

c  `hLiPôLU ØRp ãj§Wm -

c TgN Uk§W ®¬Yô] ®[dLm
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³¬T4L3YkR ×lT2R3kR é4R3T3­ T½úR3

N2dL2iPô3L3úU ËYhPôQm Gu\ ØRp LiPj§u

³¬ ÅWú^]ôNô¬V ®W£R R4Y[ô EûW

³j3R4UQkRU¦§3VUÔYUUl×jR2 ú^ôdL2 UQY_m l
úLYX Túaôa ¦´V Õ3iQV §ªWm ´Qm QUa ll 1 ll

A]kR vYìTm ùLôiPYoL[ôn, ¨¬k§¬VoL[ôn, JlTt\YoL[ôn, Rmª­ÚkÕ
RôúU GÝm B]kRjûR (BjúUôjTu] ÑLjûR) AàT®jÕj §û[lTYoL[ôn; Ït\Ut\,
¨WYjV - ¨oúRô`oL[ôn CÚkÕ, úLYXOô] ã¬V J°«u ©WTô ×gNjRôp ÏSV ìT
AkRLôWjûR ùYu\ÕPu, GpXôd LoU - NjÚdLû[Ùm ù_«jÕ AR]ôp ‘´]o’ Gu\
ULjRô] ùTVûWl ùTt\YoL[ô¡V £jR TWúUh¥Lû[ YQeÏúYôm.

Ï±l×- (B§«p ‘^’LWl ©WúVôLm ÑLRm) è­u ùRôPdLj§p ‘^’ Gàm GÝjÕ
YÚm ùNôpûXl TVuTÓjÕYÕ SuûU RÚYÕ. “³jRo” GuTÕ LoUeLû[ ØÝÕm
ÑhùP¬jÕ, ¨qÚ§ûV AûPkÕ, ÏQ¨û\YûPkÕ, ¨j§V ¨ûXûVl ùTt\ TWUçV
BjUô GuTúR. AR]ôp éwV  BNôoVoLs, UajRô] Nôv§WôWmTj§u UeLXôojRUôL,
‘³jR’ Gu\ ùNôpûXj ùRôPdLj§p TVuTÓjÕYo.

£\l×ûW

‘£jRo’ Gu\ ùNôp­u ùTôÚs ‘dÚRdÚjVo’ GuTRôÏm - ARôYÕ ùNnV
úYi¥VYtû\ùVpXôm ùNnÕ ¨û\úYt±VYo. RUÕ BuªLl TVQj§p AYo Bt\
úYi¥V GpXôd Lô¬VeLû[Ùm Ø¥jRYo. B§«pXô LôX ØRúX Lh¥l ©ûQj§ÚkR
Oô]ôYWQô§ LoUeLû[, ¾®WUô] ÑdXj §Vô]m Guàm Ad¡²Vôp ÑhùP¬jÕ
NômTXôd¡ ®hPYo. CqYôß LoUl ©WTgNj§­ÚkÕ Øt±Ûm ®ÓThP ËYû]úV ‘£jRo’
Guß £jRôkRm áß¡\Õ.

úUÛm AoakR TWúUx¥Ùm SôuÏ Lô§Vô Vô LoUeLû[ A¯j§ÚlTRôp, AYoLÞm
Lô§Vô Vô LoU - bV ¨ûX«p £jRoLs G]d á\lTÓYo.

Cq®úN`QeLs êXm, “DÑYo B§«pXô LôX ØRúX LoUjRôp ùRôPlTPôRYu”
Guß LÚÕm £XWÕ LÚjÕm UßdLlTÓ¡\Õ.

Cuù]ôÚ ®[dLUôL, ‘µÕ 4’ Guàm RôÕ (úYofùNôp) “ùNpYÕ /AûPRp” Gu\
ùTôÚÞm RÚYRôp, ‘£jR’ GuTRtÏ - £jR £XôûY AûPkÕ Ae¡ÚkÕ ÁiÓm
§ÚmTôRYo Gu\ AojRØm EiPô¡\Õ. CRu Y¯VôL ØdR ËYoLs UßT¥Ùm §Úm©
YWXôm Gu\ ùLôsûL ¨WôL¬dLlTÓ¡\Õ.

úUÛm ‘®Õ 4’ Guàm RôÕ “^mWôR]” (Øtß¨û\Ü / NôRû]) Gu\ ùTôÚ°Ûm
YÚYRôp, Ru BjÁV ÏQeLû[f NmVLUôLl ùTtß ¨û\Ü ùNnRYo GuTÕm CRu
LÚjÕ. ARôYÕ - AYÚûPV BjUô®p CVpTô] A]kR ÏQeL°u ØÝ®LôNm
®[eÏ¡\Õ.

CkR ®[dLj§u êXm, £Xo ùLôsûLÙm UßdLlTÓ¡\Õ. ARôYÕ - “¾Tm AûQkR
©u AÕ ¸úZ éª«Ûm ùNpXôÕ; úUúX BLôVj§Ûm ùNpXôÕ; GkRj §ûN«Ûm
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ùNpXôÕ; GkR ®§ûN«Ûm ùNpXôÕ; GiùQn ¾okÕ ®hPRôp AÕ ùYßm AûU§ûVúV
- ARôYÕ A¯ûYúV AûP¡\Õ. AÕúTôX Ød§ûV AûPÙm ËYàm GeÏm ùNpXôÕ;
WôLl T¬Q§ Guàm Tt\t\ ©u AÕ ùYßm A¯Ü UhÓm AûP¡\Õ” Guß áßúYôo
LÚjûRf £jRôkRm Htßd ùLôs[ôÕ; AÕ Ød§ GuTÕ SôNUpX - LoUd LhÓdLs
¿e¡, Ru CVpTô] TW U¨ûXûV  ùY°lTÓRp GuTûRúV Y­ÙßjÕ¡\Õ.

A]kR (Ananta) TXYûL ®[dLm :

A]kR Gu\ôp - GRtÏ ‘AkRm’ (Ø¥Ü) CpûX, ARôYÕ A¯Ü CpûX GuTúR
ØRXô] ùTôÚs.

ApXÕ, ‘AkR’ Gu\ ùNôp GpûX Gàm AojRjûRÙm Ï±dÏm. BûLVôp
GpûXVt\ûRÙm A]kR Guß áßYo.

ApXÕ, A]kRUô] ªLlTX ùTôÚhLû[ A±kÕ ùLôsÞm JÚYûWÙm “A]kRu”
Guß ùNôpYo.

ApXÕ,A]kR LoUeL°u AmNeLû[Ùm (TôLeLû[Ùm) ù_«l TYûWÙm
“A]kRu” Guß áßYo.

ApXÕ, A]kR Oô]m ØRXô] ÏQeL[ôp ÙdRWôL CÚlTRôúXÙm “A]kRu”
Gu\ ùTVo YZeLlTÓ¡\Õ.

A¨k§¬V - ×XuLs CpXôRYo. úUÛm ®[dLm

AYoLs NjUvR ¨ûXûV Á± (EpXeL]m ùNnÕ )  úLYXOô]jRôp
AXeL¬dLlThPYo  BL CÚlTRôp, AYoLs A¨k§¬Vo G]lTÓ¡u\]o.

Tô4úYk§¬VeLs úTôXúY, Cq®Ú TWUôjUôdLÞdÏm (£jR-AoakR) TôY-U]Øm
CpûX. Hù]²p 13-Bm ÏQvRô]j§p bôúVôT^ªL Oô]eLs CpûX.

ApXÕ, ‘A¦§V’ (anidiya) Gu\ TRm ‘A¾k§¬L’ (atheendriya) Gu\ ùTôÚ°Ûm
YÚ¡\Õ. AR]ôp CRu LÚjÕ - GeLs Ck§¬VeL°p CÚkÕ ©\dÏm Oô]jRôp
AYoLû[ A±V CVXôÕ; ARôYÕ, AkR CÚ TWUôjUôdLÞm Ck§¬VeLÞdÏl
×XlTPôRYoLs BYo.

úUÛm ‘A¦§V’ (anidiya) TRj§tÏ ‘A¨k§R’ (anindita) Gu\ ùTôÚÞm EiÓ.
CRu RôjT¬Vm - £jRÚm AoakR TWúUx¥Ùm ¨oúRô`o GuTRôp GpúXôWôÛm
¨k§dLlTPôRYo. G§p HúRô JÚ Ïû\ LôQlTÓ¡\úRô, ApXÕ VôÚûPV SPjûR
©\ÚdÏ ¾eÏ ùNnÙúUô - AYûWúV ¨k§lTo. B]ôp Cq®Ú TWúUx¥LÞm LôUô§
úRô`eL°­ÚkÕ ®ÓThPYo GuTRôp VôWôÛm AYoLû[ ¨k§dL CVXôÕ; BLúY
AYoLs A¨k§Ro.

AàTU (anubama) - EYûU«uûU

JqùYôÚ ùTôÚÞm ASkR - RoUôjULúU BÏm. ARu vYìT-¨oQVj§tÏ Sôm
GjRûLVRôYÕ ERôWQm Lôh¥, ùNôp­u Y¯VôL A[®hÓ ®[dL ØVpYûRj Rôu
EYûU  GuTo.
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‘ET’ Gu\ôp ETNôWm / Nôo× - ®YWm; AR]ôp ùNnVlTÓm ‘Uô’ (A[®Pp)

GuTúR ETUô. ETNôWj§u Y¯VôL A[®ÓRp Gu\ôp Gu]?

JÚ ùTôÚ°u ÏQ - RoUeLs Cuù]ôÚ ùTôÚ°p AlT¥úV ¡ûPdLôÕ. BLúY
Y¥Ym, J°fÑPo, CVp× ØR­V £X AmNeL°p Ntú\ JtßûU CÚkRôÛm, JÚ
ùTôÚû[d ùLôiÓ Utù\ôuû\ Øt±Ûm Õp­VUôLf ùNôpX Ø¥VôÕ. B«àm JÚ
ERôWQm êXm, AkRl ùTôÚû[l Tt±V £±R[Ü AàTYØm A±ØLØm SUdÏ
EiPô¡\Õ; AR]ôp Rôu CfùNVp ETUô Guß LÚRlTÓ¡\Õ.

B]ôp CkR ETUô Øû\Vô]Õ Ck§¬VeLÞdÏ ×XlTÓm ùTôÚhL°p Rôu
ùTôÚkÕm. £jR TWúUx¥ ØÝYÕm A¾k§¬Lo. AoakR TWúUx¥«u úRLm
Ck§¬VeLÞdÏ ×XlThPôÛm, AY¬u ×²R BjUôûY Sm úTôu\ Nm^ô¬Ls
Ck§¬VOô]m ùLôiÓ úSW¥VôLf NôhNôjLôWm ùNnV CVXôÕ.

G]úY EYûU«u Y¯VôL AYoLû[ A[®ÓYÕm, TÃhûN  ùNnYÕm CVXôRÕ.
VôÚdLôYÕ AYoLÞdÏf NUUô] Øû\Vô] EYûUûV YZeL CVu\ôp, AÕ áP
AYoLÞdúL YZeLXôm; Hù]²p AYoLs GlúTôÕm  NjUvR Oô²LÞdúL ØÝûUVôLl
×XlTPôRYo. AR]ôp £jRÚm AoakRÚm “AàTUo” (EYûUVt\Yo) Guß áßYÕ
Øt±Ûm Ùd§úVôÓ á¥VÕ.

úUÛm ‘ET’ GuTRtÏ “AÚ¡p / NÁTj§p” Gu\ ùTôÚÞm EiÓ. ARôYÕ,
ETûUVôLd ùLôs[lTÓm ùTôÚs AÚLôûUVôn - ARtÏ N¬Vô] A±ûYj RÚYRôL
CÚdL úYiÓm. B]ôp EX¡p AÕ úTôu\ JúW JÚ ùTôÚû[Ùm LiÓ©¥dL Ø¥VôÕ
- ARu êXm £jR - AoakR TWúUx¥L°u vYìTjûR Jl©hÓ A[kÕ ®[dL
CVÛUôß BLô - AYoLs AàTUo.

BjúUôjTu] ÑLm

GR]ôp BjUô Nôk§, ̂ kúRô`m ApXÕ B]kRjûR ¿iP LôXUôL AàT®dÏúUô,
AûRúV ÑLm GuTo. B]ôp EXL E«¬]m ùUuûUVô] ùRôÓR­p, TpúYß NôßLs
¨û\kR ÑûYVô] EQ®u ÑûY«p, TpúYß YûLVô] édLs, YôNû] §W®VeLs,
GiùQnLs úTôu\Yt±u YôNû]ûV AàT®lT§p U¡rf£VûP¡\Õ. Y°UiPXjûR
SßUQUôdÏm SßUQl ùTôÚhLs, AZLô] Y¥YeLû[d LY²lT§p, LôÕdÏ
C²ûUVô] CûNûVd úLhT§p, U]§p U¡rf£ûV EÚYôdÏm TpúYß YûLVô]
®`VeLû[l Tt± £k§lT§p, úUÛm AYt±u LôWQUôL Ruû] U¡rf£VôLd LÚÕY§p
U¡rf£ Guß AûZdLlTÓYûR AûPV Ø¥Ùm. B]ôp EiûU«p TôojRôp, AûR
‘U¡rf£’ Guß AûZdL Ø¥VôÕ. ‘U¡rf£’ Guß AûZdLlTP úYi¥VûR TRhPm CpXôR
úTôÕ UhÓúU AûPV Ø¥Ùm.

CÕ Hu G²p, ØRXôYRôL, ×Xu CuTj§tÏd LôWQUô] ùTôÚhLû[l ùTßYÕ
Nôj§VUt\Õ, CÕ TRhPj§tÏ Y¯ YÏd¡\Õ. RtùNVXôL, AjRûLV ùTôÚhLs
¡ûPjRôÛm, AYtû\ ¿¥jÕ ¨ûXdLf ùNnÕ, AYtû\ JÚY¬u ùNôkRj úRûYLÞdÏ
HtT Uôt±dùLôs[ JÚYo ØVt£ ùNnV úYiÓm. CûY Aû]jûRÙm Á±, CkR
ùTôÚhL[ôp EÚYôÏm U¡rf£ Guù\ußm ¿¥dÏm Guß ùNôpX Ø¥VôÕ, Hù]u\ôp
CkR EX¡p VôÚdÏm, GkR E«¬]j§tÏm, ¿¥jR U¡rf£ CÚkR§pûX. úUÛm, úSôn,
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ÕdLm, Au×dÏ¬VYoLû[l ©¬Rp, Utßm TôRLUô] ãr¨ûXLs LôWQUôL CkR
U¡rf£ûV ètßdLQdLô] RûPLs ùRôPokÕ GÝ¡u\]. CÕ ùTôÚs CuTjûRúV
úYRû]Vô] Ju\ôL Uôtß¡\Õ. CÕ UhÓm úTôÕUô]RôL CÚkRôp, AÕ Su\ôL
CÚdÏm. B]ôp AjRûLV U¡rf£ TôYj§u ®ûR. Hù]u\ôp, CkR EX¡p
U¡rf£dLô] ùTôÚhLs Ïû\YôLúY Es[]. úUÛm, ARu Yô¥dûLVô[oLs ApXÕ
AûRj úRÓTYoLs GiQt\YoLs. G]úY úRûYVô] A[Ü U¡rf£ûV Ï®lTYo
EiûU«p Ut\YoL°u ¨VôVUô] TeûL ùLôsû[V¥d¡\ôoLs. G]úY CkR U¡rf£
TôYj§u ®ûR. BWmT LôWQj§tLôL TX E«¬]eLÞdÏ YuØû\ûV HtTÓj§V
©u]úW CkR U¡rf£ AûPVlùTß¡\Õ. G]úY CÕ LoUj§u A¥ûUjR]j§tÏm
LôWQUôÏm. G]úY ×XuL°­ÚkÕ GÝm CkR U¡rf£Vô]Õ U¡rf£ ApX. B]ôp
EiûU«p AÕ úNôLm. B]ôp ùY°l×\ ®`VeLû[ G§oTôodLôUp BuUô®­ÚkÕ
UhÓúU GÝm ÑRk§WUô] U¡rf£, AûU§, RûPL°­ÚkÕ ®ÓThPÕ, EûPdLlTPôR
¿úWôhPj§p TônkÕ Guù\ußm ¿¥dÏm, ×§V LoU ©ûQl×Lû[ ®§dLôÕ, Ut\YoL°u
E¬ûULû[l T±lTRu êXm TôYj§u ®ûRLû[ EÚYôdLôÕ, AûR UhÓúU
EiûUVô] U¡rf£ Guß AûZdL Ø¥Ùm. G]úY, AjRûLV ÑVUôL EÚYôdLlThP,
¨j§V U¡rf£ £jRo Utßm AWakj TWúUx¥dÏ UhÓúU Nôj§VUôÏm. G]úY, úUtLiP
Ti×jùRôûL (®úN`Qm) YZeÏYÕ AojRØs[RôLÜm ùTôÚjRUô]RôLÜm CÚdÏm.

ASYjVm (Ït\ªuûU)

ASYjVm Gu\ ùNôp­p Es[ “AYjVm” GuTÕ TôYm ApXÕ úRô`m (Ïû\)

Guß ùTôÚs.

ÏQvRô]d¡WUj§u T¥ BjUô T¥lT¥VôL Y[okÕ EVÚm Øû\ûV LY²jRôp,
JÚ EiûU ùR°YôLl ×¬Ùm:

BjUô ®Ñj§ UôodLj§p Øuú]\ Øuú]\, A§­ÚkÕ úUôLm, WôLm, júY`m,
LôUm, úLôTm, Uô]m, UôûV, úXôTm, ØR­V ®LôWl T¬Q§Ls Rô]ôLúY ùUÕYôLj
R¦kÕ, ÑÚe¡, A¯kÕ úTôLj ùRôPeÏ¡u\]. CqYôß ùRôPokÕ Y[of£ ùTt\
BjUôÜdÏ JÚSôs JÚ ̈ ûX YÚ¡\Õ. Ak¨ûX«p AÕ AkR GpXô ®LôWeL°­ÚkÕm
Øt±Ûm ®ÓThÓ, Ït\Ut\ çV ¨ûXVôL ®[eÏ¡\Õ.

AkRj çV ¨ûXûVúV BNô¬Vo  “ASYjVm” (Ït\ªuûU) ApXÕ “¨oúRô`m”
(úRô`ªuûU) Gu\ ùNôtL[ôp ùY°lTÓj§Ùs[]o.

“úLYX lWùT[L ¨o´R ÕoSV §ªWm” - ùTôÚs ®[dLm

©\ TôoûY úYßTôÓLû[ LQd¡p ùLôs[ôUp, JúW JÚ TôoûY úYßTôhûPúV
Tt±d ùLôiÓ ¨t¡u\ ¨ûXûV “ÕoSVm” Guß áßYo. AR]ôp JÚ ùTôÚû[l
Tt±V KW[Ü A±Ü ¡ûPjRôÛm, AkR A±Ü JÚTdLl ©¥lTô] (TbdWô¶) A±YôLúY
CÚdÏm. BLúY E«oLs, AkRl ùTôÚ°u NÁº]jûRÙm (Øtß Øû\Vô] RÏ§ûVÙm)
N¬YW AàT®dL CVXôÕ.

CR]ôp, JÚ ùTôÚû[ A±kRT¥úV CÚl©àm, AkRl ùTôÚû[ A±TYo ÏÚPo
úTôp Rôu CÚkÕ ®Ó¡\ôo. Hù]²p AkR JúW TôoûY úYßTôhPôp ùTôÚs GkR
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A[Ü ùY°lTÓ¡\úRô, ùTôÚs AqY[úY UhÓm ApX; AÕ ùTôÚ°u JÚ ¨ûX (JÚ
AYvûR) Uôj§WúU. ùTôÚs GuTÕ, A±kR AkR AeLjûRd LPkÕm Cuàm TXYôL
Es[Õ.

B]ôp AkR ÕoSVl TôoûY, ùTôÚ°u ©\ AeLeLû[ G§oTôodLúY CpûX;
Uô\ôL, Ru]ôp Tt±d ùLôs[lThP AkR JúW AeLjûRúV ØÝl ùTôÚ[ôL Gi¦d
ùLôs¡\Õ. AR]ôp, AÕ ùTôÚû[l “J°lTÓjÕYÕ úTôX” úRôu±]ôÛm, EiûU«p
AÕ CÚû[l úTôu\úR B¡\Õ. G]úY UeLXLWo, ©\ TôoûY úYßTôÓLû[l
ùTôÚhTÓjRôUp JúW TôoûY úYßTôhûPúV ©¥jÕd ùLôiP AkRd Ïß¡V TôoûYdÏ
“ÕoSVm” Guß  YZe¡Ùs[ôo.

CkRj ÕoSV CÚs (ÕoSV §ªWm) GuTûRúV £jRÚm, AWakR TWúUx¥Ùm,
ReL[Õ úLYXOô] ìT ã¬V²u lWTô - ×gNjRôp Øt±Ûm ùYuß A¯jÕs[]o.
Hù]²p úLYXOô] ìT ã¬Vj§p - Jj§ûNÜ ùNnVlTPôR (NUuYVm ùNnVlTPôR)
GkRl TôoûY úYßTôÓm CpûX; A§p GpXôl TôoûY úYßTôÓLÞm NUuYVUô¡
¨t¡u\]. BLúY AÕ ùTôÚ°u ØÝûUVô] ©WLôNLo.

ã¬Vu ERVUô]ÜPu CÚs LûWkÕ J¯YÕúTôX, úLYXOô] ìT ã¬Vj§u
J°dÏ®V­u Øu AkRj ÕoSVl TôoûYLs ¨ûX ¨tL Ø¥VôÕ. BLúY,
úLYXOô]jRôp AXeL¬dLlThP £jR - AWakR TWúUx¥LÞdÏ “úLYXlWùT[L
¨o´R ÕoSV §ªWm” Gu\ AûPùUô¯ûV - ®úN`QjûR YZeÏRp Øt±Ûm
Ùd§ÙPàm ùTôÚjRjÕPàm á¥VúR.

´]m

úUôLm ApXÕ ªjVôjYm BjUô®tÏ ªLl ùT¬V ¾eûL (A¶RjûR) ®û[®lTÕ.
AR]ôúXúV CkR ËYu A]ô§LôXm ØRp Ru BjU -vYìTjûR U\kÕ, Nm^ôWj§p
AûXkÕ §¬kÕ ùLôi¥Úd¡\Õ. B]ôp CkR ËYàdÏ ETúRNm ØR­V ¨ªjReLs
¡ûPjÕ, AR]ôp Rôu Vôo  “©\” Gu]? “¶Rm” Gu]? “A¶Rm” Gu]? Gu\
EiûU ùR°kÕ, BjU - LpVôQl TôûR«p AÕ ©WúY£dL ùRôPeÏ¡\Õ.

T¬QôUeL°p (Es ¨ûXL°p) CjRûLV çnûU A§L¬dÏm úTôÕ - Ru
ÑVSXjûRl ùTÚdÏYRtLôLúY ©\¬u ¨VôVUô] E¬ûULû[ T±jÕ ®ÓY§p áP
AÕ ¡ú[NØm ¡Xô²ûVÙm (G]dÏ ÕuTUôL CÚd¡\Õ - U] úYRû], Gu ùNVp RYß;

G]dúL ùYhLUôL / YÚjRUôL Es[Õ. Ït\ÜQoÜ) AàT®dLj ùRôPeÏ¡\Õ. ØuúT
LhÓi¥ÚkR LoUeLs CXÏYôLj R[Wj ùRôPeÏm; ×§V LoUeL°u v§§Ùm
(¨ûXj§ÚdÏm LôXØm) Ïû\Vj ùRôPeÏm. EX¡Vp Lô¬VeLû[f ùNnRúTôÕm, AYt±p
CVpTôLúY AÚ£ (®ÚlTd Ïû\Ü) úRôußm. AlúTôÕ Rôu - CqÜ«o NmVd Ro^]j§u
NuØLUôL (Øuú]ôd¡) SLo¡\Õ Guß EQW úYiÓm. B«àm, úUúX á±V LôWQeLs
Aû]jÕm NmVdRo`]j§u EtTj§dÏf (ERVj§tÏf) Rô]ôLúY úTôÕUô] LôWQeLs
ApX.

CûY CÚdÏmúTôÕ áP, ªjVôjYm ApXÕ úUôLm ET`Um ùNnV YpXRô¡V
AR@LWQ, AéoYLWQ, A²qÚj§LWQ Guàm LWQ - ìT T¬QôUeLs úRôu±]ôp
UhÓúU, CqÜ«o NmVdRo^]jûR AûPV Ø¥Ùm; Hù]²p ªjVôjYjûR SôNlTÓjÕm
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Nd§ ClT¬QôUeL°úXúV CÚd¡\Õ.

CqYôß CkR ËYu AR@LWQ - ìT T¬QôUeLû[j Rôi¥, AéoY LWQ - ìT
T¬QôUjûR AûPÙm ùTôÝÕ - AÕ ´]u BÏm RuûU«u ØRp T¥dLh¥p LôX¥
GÓjÕ ûYd¡\Õ Guß A±V úYiÓm. Ce¡ÚkúR - “LoU-ìT NjÚdLû[ ùYu\Yu

´]u” Gu\ ®[dLj§u T¥ ´]jÕYm BWmTUô¡\Õ.

ARtÏl ©u]o, LoU - NjÚdLs GqY[Ü GqY[YôLd Ïû\kÕ A¯¡u\]úYô,
AqY[Ü AqY[YôL ´]jÕY - RoUj§u ©WôÕo TôYØm (ùY°lTôÓm) A§L¬d¡\Õ.
Tu²WiPôm ÏQvRô]j§u Cß§«p, CkR ËYu NUvR Lô§Vô Vô LoUeLû[Ùm
SôNm ùNnÕ Ø¥dÏmúTôÕ, AÕ ØÝûUVôLúY “´]u” Gu\ ^gûOûV (£\l×l
ùTVûW)l ùTß¡\Õ.

£jR TWúUx¥ GpXôd LoUeL°­ÚkÕm ®ÓThPYo. BLúY AWakR TWúUx¥Ùm,
£jR TWúUx¥Ùm - LoU NjÚdLû[ ù_«jR§]ôp - Nôbôj “´]o” Guß A±V úYiÓm.

Cq®RUôL, Nôv§Wj§u BWmTj§p A]kR ØR­V ®úN`QeL[ôp ÙdRWô¡V
AWakRo - £jRo Gàm CÚ TWúUx¥LÞdÏm SUvLôWm ùNnVlThÓs[Õ. ll 1 ll

TLY§ ÑÚR úRYûR - UeLXl ©WôojRû]

Tô3Wa - AeL3d3¡3w_ô2 ®Vô­V - UX - êP4 -R3m^Ôj§XVô I
®®a - YW - NWQ - é4^ô T³VE ^ýV - úR3YVô ^ýCWm II 2 II

Tu²WiÓ AeLeL[ô¡V ©W£jRUô] ÑÚR Oô]j§u Yô«XôLl ùT\j RdLRôn
- ARôYÕ Tu²WiÓ AeLeL°u áhPúU EPXôL ®[eÏYRôLÜm, GpXô®R UXeLs
(A¾NôWeLs) Utßm êuß êPjÕYeLs (úRYêPm, ÏÚêPm, úXôLêPm) CpXôR
NmVdRo^]m Gu\ EV¬V §XLjRôp ùTô­ÜßYRôÙm, TXYûL ¨oUX N¬jWeLú[
AXeLôWeL[ôL AûUYRôLÜm ®[eÏm TLY§ ÑÚR úRYûR ¿iP LôXm lW^u]UôL
CÚlTRôL! II 2 II

LQRW - úRYo - UeLXl ©WôojRû]

^VXL 3Q EUW ®úQô ®®aj 3§ 4 ®WôCVô ®¦v^eLô 3 I
½WôVô ® ÏWôVô L 3QaWúR 2 Yô TÊVkÕ II 3 II

GpXôYûL LQeLs, Ø² LQeLs - ARôYÕ ¬µ, V§, Ø², A]LôW Gàm
SôuÏ YûL NeLeL[ô¡V RôUûWLÞdÏ ã¬Vu úTôp ®[eÏTYWôn, TXØm ×j§Ùm
ØR­V TXYûL ¬j§L[ôp J°oTYWôn, AkRWeLØm (ALØm) T¶WeLØm (×\Øm)
Gàm CÚYûL T¬dWaªu± ®[eÏTYWôn, úUÛm ÅRWô¡Vô«àm NUvR éUiPXj§u
¶ûRµVôL (©\¬u SuûUûV SôÓTYWôL) ®[eÏm LQRW - úRYo lW^u]UôL
CÚdLhÓm.

CmUeLX LôûR«p “½WôVô ® ÏWôVô” Gu\ TRj§p ®úWôRôTô^ AXeLôWm
Es[Õ. “¿WôLu” (ÅRWôLu) B] JÚYÚdÏ ÏWôLu (Ït\ØûPV/úTô­ WôLm) GlT¥

EiPôÏm? Gàm G§oUû\j úRôt\jûR ¿dL, CRû] CqYôß ùTôÚs ùLôs[ úYiÓm:
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LQRW - úRYo ÅRWô¡ CÚkRúTô§Ûm, éUiPXj§p YôÝm GpXôl ©Wô¦LÞdÏm
¶ûRµVôL CÚd¡\ôo.

ApXÕ, ÅRWô¡ CÚkRúTô§Ûm AYo Cuàm éUiPXj§p ©Wj§VbUôL
Åt±Úd¡\ôo; úUôbj§tÏ Cuàm ùNpX®pûX. II 3 II

c RWúN] BNôoVo - UeLXl ©WôojRû]

T³VE UaýR 4Wú^úQô TWNôCL3 - KaRô 3Q YWÊúaô I
³j 3R 4kRôªV - ^ôVW - RWeL 3 ^eLô 4VúRô 4 V - UúQô II 4 II

TWUR Yô§Lù[àm Vôû]d áhPj§u URjûR (AaeLôWjûR) A¯lTRtÏ £\kR
£eLm úTôp ®[eÏTYo. GqYôß £eLj§u Øu UúRôuUjR (URm ©¥jR) Vôû]Ùm
¨ûX ¨tL Ø¥VôUp URm R[okÕ K¥ ®ÓúUô; AqYôú\ ´]¬u Øu ©\ UReLû[f
NôokúRôo RôUôLúY ALmTôYm R[okÕ ®Ó¡\ôoLs.

£jRôkR - ìT AmÚRNôLWj§u AûXdáhPjRôp (BrkR AYLôa ]jRôp) ®úYLm
ùTßUôß AYWÕ U]m çnûUVûPkRYo.

CjRûLV c RWúN] BNôoVo GuÁÕ lW^u]UôL CÚlTôWôL! II 4 II

c ×xTRkR BNôoVo YQdLm

TQUôª ×lT2R3kRm Õ3LVkRm R3iQVkR4 VôW - W®m I
T4d3L3 - ³Y - Ud3L3 - LiPVª³ - ^ªC - YD ^Vô R3kRm II 5 II

TôYeLù[àm ÕxdÚRj§u Ø¥ûYf ùNnTYo; ÕoSVm Gàm AkRLôWjûR A¯dL
ã¬Vu úTôX ®[eÏTYo; úUôbUôodLj§u Øsù[àm ªjúVôTúRNô§ RûPLû[d
Lû[kRYo; ¬µL°u NûTdÏ¬V A§T§; úUÛm CûP®PôÕ TgúNk§¬VeLû[j RU]m
ùNnúYôo - CjRûLV ×xTRkR BNôoVûW Sôu T¦kÕ YQeÏ¡ú\u. II 5 II

BNô¬Vc  éRT­ A¥Ls  - YQdLm

TQUa LV-é4V-T3­m é4VT3­m úL^ - Nô^ - T¬é4V - Y­m I
®¦aV YmUaT^Wm YPô3®V ®UXQôQT3mUaT^Wm II 6 II

©Wô¦ Uôj§WjRôÛm YQeLlThPYo; ApXÕ “éR” Guàm ùTVÚûPV qVkRW
úRYLQeL[ôÛm é´dLlThPYo; úLNTô`m Gàm JÝeÏThP AZ¡V ákR­]ôp,
ØÕûUVô§ LôWQUôL EÚYôÏm T­jYm (úNôoÜ / R[of£) GuTûRj Rôrj§ ùYu\Yo;
LôUúRYl TWYûX SôNm ùNnRYo; úUÛm ¨oUX Oô]j§u êXm ©WmUfN¬Vj§u
®¬ûY Y[ojRYo - CjRûLV éRT­ Guàm BNôoVûW YQeÏL. II 6 II

£\l×ûW: éRT­ BfNôoVo RUÕ ÏÚ c RWúN] BNôoV¬PªÚkÕ £jRôkR ¡WkRjûRl
T¥jÕ Ø¥jR RÚQj§p, “éR” Guàm qVkRW úRYLQm AYoLû[l é´jRÕ. CRu
Ï±l× RY[ô EûW«p ùR°YôLf ùNôpXl ThÓs[Õ.

Bß A§LôWeLs - Nôv§W ®[dLj§u Øû\

UeL 3X - ¦ªjR - úaF T¬UôQm QôU Ra V LjRôWm I
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YôL 3¬V N 4l© TfNô 2 YdLô 2QE ^jR2 UôC¬úVô II 7 II

UeLXm, ¨ªjRm, úaÕ, T¬UôQm, SôUm, LojRô - CkR Bß A§LôWeL°u
®[dLjûR Ø¥jR ©u× Rôu, BNôoVo Nôv§Wj§u ®¬ÜûWûVj ùRôPeL úYiÓm.

£\l×ûW : Nôv§Wj§u BWmTj§p ØR­p UeLXôNWQm ùNnV úYiÓm. ARu
©u, GkR ¨ªjRjRôp Nôv§Wm CVt\lThPÕ Gàm ¨ªjRjûRf ùNôpX úYiÓm.
©u]o Nôv§W - lWQVj§u úSW¥ úaÕÜm TWmTûW úaÕÜm ®[dLlTP úYiÓm.
ARu ©u è­u ©WUôQm (A[Ü) ùR¬®dLlTP úYiÓm. AÓjRRôL ¡WkRj§u SôUm,
úUÛm Bm]ôVd ¡WUj§u (BNôoV TWmTûW UW©p YkR Y¬ûN Øû\«u) T¥ ARu
êXLojRô, EjRWLojRô, TWmTûWd LojRô ØR­úVô¬u Ï±l×m CPm ùT\ úYiÓm.
CYt±u ©u ¡WkR ®[dLm ùNnYúR Øû\.

BNôoVl TWmTûW«­ÚkÕ YkÕs[ CkR kVôVjûR U]j§p Eß§VôLj Rôe¡d
ùLôiÓ, úUÛm Øuû]V BNôoVoL°u BNôWm, ARôYÕ qVYaôWl TWmTûWûVl
©uTtßRp GuTúR WjSjWVm (NmVd Ro^]m - NmVd Oô]m - NmVd Nô¬jWm) EiPôLd
LôWQm Guß ùR°kÕ, c ×xTRkR BNôoVo UeLXm ØR­V Bß A§LôWeLû[Ùm
LôWQjúRôÓ ®[dÏYRtLôL UeLX ãj§WjûR AÚÞ¡\ôo.
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T¬TôµL ùNôtLs - Rªr ALWY¬ûN Glossary

AeLeLs
êXY¥Ym: AeL  (Anga)
AojRm: û_] BLUj§u ©¬ÜLs (12).

AR@LWQ
êXY¥Ym: AR@LWQ (Adhah - karana)
AojRm: ªjVôjY ET`Uj§tÏ¬V Es T¬QôUm.
NmVdRo`]m ùT\ CûY AY£Vm.

A¾k§¬L
êXY¥Ym: A¾k§V (Atindriya)
AojRm: Ck§¬V Oô]jRôp A±V CVXôRÕ.
“Ck§¬VeL°p CÚkÕ ©\dÏm Oô]jRôp AYoLû[ A±V CVXôÕ (AúLôNWm)”.

ASYjVm
êXY¥Ym: ASYjV (Anavadyam)
AojRm: Ït\ªuûU; TôY / úRô`m CpXôûU.
ÏQvRô] Y[of£Vôp WôLô§Vô ®LôWeLs R¦kÕ A¯kÕ Cß§«p ¨oúRô` ¨ûX.

A¨k§¬V
êXY¥Ym: A¨k§¬V (Anindriya)
AojRm: Ck§¬V Nôo©u± / Ck§¬VeLÞdÏ AúLôNWUôL CÚlTYo.
úLYXOô] AXeLôWm; 13-Bm ÏQvRô]j§p bôúVôT`ªL Oô]m CpûX GuTRôp

TôY-U]m / TôúYk§¬Vm CpûX.

A]kR-vYìTm
êXY¥Ym: A]kR-vYìT (Ananta-svarupa)
AojRm: GpûXVt\, Ø¥Yt\ ÑVìTm; A¯®pXôR CVp×.
TXYûL ®[dLm RÚ¡\Õ: AkRm / GpûX CpûX; A]kR ÏQ-ÙdRm ØR­VûY.

A¨qÚj§LWQm
êXY¥Ym: A¨qÚj§LWQ (Anivrtti-karana)
AojRm: ªjVôjY SôNm / T¬QôU EfN ¨ûXûVf NôokR Es LWQm.
LWQ - êXm ªjVôjY SôN Nd§ ®[eÏ¡\Õ.

AàTUm
êXY¥Ym: AàTU (Anupama)
AojRm: EYûUVt\Õ; Jl×ûUVôp A[®P CVXôRÕ.
ETUô Øû\ Ck§¬V úLôNWl ùTôÚhLÞdÏ; £jRo A¾k§¬Lo; AoakR¬u BjUô A[®P

CVXôÕ.

AéoYLWQm
êXY¥Ym: AéoYLWQ  (Apurva-karana)
AojRm: ´]jÕYj§u Y[of£j ùRôPdLjÕdÏ AûPVô[Uô] Es T¬QôUm.
“AéoYLWQ-ìT T¬QôUjûR AûPÙm ùTôÝÕ - AÕ ´]u BÏm RuûU«u ØRp

T¥”.
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BjúUôjTu] ÑLm
êXY¥Ym: BjúUôjTu] ÑL  (Atmotpanna sukha)
AojRm: BjUô®­ÚkÕ Rôú] GÝm RûPVt\, ¨j§V B]kRm.
Ck§¬V ÑLm TRt\ / RûP / TôY®ûR; BjúUôjTu] ÑLm £jR - AoakRÚdúL.

Bß A§LôWeLs
êXY¥Ym: UeLXm, ¨ªjRm, úaÕ, T¬UôQm, SôUm, LojRô.
AojRm: Nôv§W ®[dL Øû\: UeLXm, ¨ªjRm, úaÕ, T¬UôQm, SôUm, LojRô.
LôûR 7-p CqYôß ®[d¡ ©u]úW EûW ùRôPeL úYiÓm Guß ¨oQVm.

ETUô / EYûU
êXY¥Ym: ETUô (Upama)
AojRm: ERôWQm ùLôiÓ A[®hÓ ®[dÏm Øû\.
“ET (ETNôWm / Nôo×) + Uô (A[®Pp)” Gu\ TÏl×.

LQRWo
êXY¥Ym: LQRW (Ganadhara)
AojRm: ¾ojReLW¬u ØRuûU £xVo; NeLj RûXYo.
LQRW-úRYo UeLXl ©WôojRû].

Lô§Vô Vô LoUm
êXY¥Ym: Lô§Vô LoUm (Ghati-karman)
AojRm: BjU ÏQeLû[j RÓdÏm LoUeLs (4).
AoakRo 4 Lô§Vô  LoUeLû[ A¯jRRôp Lô§Vô LoU-bV ¨ûX.

úLYXOô]m
êXY¥Ym: úLYXOô] (Kevala-jnana)
AojRm: ØÝûUVô], RûPVt\, NoY®`V Oô]m.
úLYXOô] ã¬Vu; A§p GpXôl TôoûYLs NUuYVUô¡ ¨t¡u\].

dÚRdÚjVo
êXY¥Ym: dÚRdÚjV (Krtakrtya)
AojRm: ùNnV úYi¥VYtû\ùVpXôm ùNnÕ ¨û\úYt±VYo.
“£jRo Gu\ ùNôp­u ùTôÚs dÚRdÚjVo” G] úSW¥VôLd áß¡\Õ.

NUuYVm
êXY¥Ym: NUuYV (Samanvaya)
AojRm: JÚe¡ûQÜ; TX TôoûYL°u CQdLm.
úLYXOô]j§p Jj§ûNÜ ùNnVlTPôR TôoûY úYßTôÓ CpûX.

NmVdRo^]m
êXY¥Ym: NmVdRo^u (Samyakdarshan)
AojRm: N¬Vô] RjÕY Sm©dûL.
NmVdRo`]m = EV¬V §XLm G] EYûU.

ÑdXj§Vô]m
êXY¥Ym: ÑdXj§Vôu (Sukla-dhyana)
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AojRm: LoU SôNj§tÏ YpX ªLj çV §Vô]m.
“ÑdXj§Vô]m Guàm Ad¡²Vôp LoUeLû[ ÑhùP¬jÕ…”.

´]m / ´]u
êXY¥Ym: ´] (Jina)
AojRm: LoUìT NjÚdLû[ ùYu\Yo.
AéoYLWQl T¬QôUj§­ÚkÕ ´]jÕYm Y[of£; 12-Bm ÏQvRô] Cß§«p ØÝ

´]u.

ÕoSV §ªWm
êXY¥Ym: ÕoSV §ªW (Durnaya-timira)
AojRm: ÕoSVm EÚYôdÏm A±®Ús / AkRLôWm.
EûW: úLYXOô] ã¬V J°d Ï®VXôp CkR §ªWm ùYpXlTÓ¡\Õ.

ÕoSVm
êXY¥Ym: ÕoSV (Durnaya)
AojRm: JÚTdLl ©¥l×; Ut\ TôoûYLû[ ¨WôL¬dÏm Ïß¡V úSôdÏ.
“©\ TôoûY úYßTôÓLû[ LQd¡p ùLôs[ôUp…” G] YûWVû\.

SVm
êXY¥Ym: SV (Naya)
AojRm: ùTôÚû[ JÚ TôoûY / úLôQj§p AÔÏm Øû\.
SVm = TôoûY úYßTôÓ; JúW SVm ©¥jRôp ÕoSVm.

¨oúRô`m
êXY¥Ym: ¨oúRô` (Nirdosa)
AojRm: úRô`ªuûU; WôL - júY` - úUôLô§Vô  Ït\ªuûU.
ASYjVm / ¨oúRô`m Gu\ ùNôpXôp AkRj çV ¨ûXûV BNô¬Vo ùY°lTÓj§]o.

TLY§ ÑÚR úRYûR
êXY¥Ym: -  TLY§ ÑÚR úRYûR (Bagavathi srutadevata)
AojRm: 12 AeL ÑÚR Oô]j§u ùRnÅL Y¥Ym / A§xPô]m.
“12 AeLeL°u áhPúU EPXôL” Gu\ Y¬.

T¬dWam
êXY¥Ym: T¬dWa (Parigraha)
AojRm: TtßRp / EûPûU (AL + ×\).
“AkRWeLØm T¶WeLØm… T¬dWaªu±”.

Tô4Y - U]m
êXY¥Ym: Tô4Y U] (Bhava-manas)
AojRm: U]d LÚ® Gàm Es¨ûX (internal mind).
13-Bm ÏQvRô]j§p bôúVôT`ªL Oô]eLs CpûX G]d LôWQm.

Tô4úYk§¬Vm
êXY¥Ym: Tô4úYk§¬V (Bhavendriya)
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AojRm: BjUô®u Es[ôokR A±Üd LÚ® / A±ÜlTôûR.
£jR - AoakRÚdÏ TôúYk§¬VeLÞm TôY -U]Øm CpûX Guß áß¡\Õ.

lWTô×gNm
êXY¥Ym: lWTô×gN (Prabhapunja)
AojRm: J°dÏ®Vp / J°lùTô§.
“úLYXOô] ìT ã¬V J°«u ©WTô×gNm”.

ªjVôjYm
êXY¥Ym: ªjVôjY (Mithyatva)
AojRm: RY\ô] Sm©dûL / úUôLm; BjU - A¶Rd LôWQm.
ªjVôjYm SôNm ùNnV LWQ-ìT T¬QôUeLs AY£Vm.

êPjÕYm
êXY¥Ym: êPjÕY (Mudhatva)
AojRm: RY\ô] Sm©dûL / UVdLm.

úRYêPm, ÏÚêPm, úXôLêPm G] êuß.

®úWôRôTô^ AXeLôWm
êXY¥Ym: ®úWôRôTô^ AXeLôW (Virodhabhasa)
AojRm: ùY°lTûP«p ØWQôLj úRôußm B]ôp ùTôÚ[ôp JÝeLôÏm AXeLôWm.
“CkR TRj§p ®úWôRôTô^ AXeLôWm Es[Õ” Guß áß¡\Õ.

ÅRWôLm
êXY¥Ym: ÅRWôL (Vitaraga)
AojRm: WôLUt\Yo.
“½WôVô” Gu\ ùNôp­u ùTôÚs ®[dLm.

ÑÚR Oô]m
êXY¥Ym: ÑÚR Oô] (sruta-jnana)
AojRm: BLU / Nôv§W Y¯ ùTßm A±Ü.
12 AeL ÑÚRm G]d Ï±l©Ó¡\Õ.

³j3R / £jR
êXY¥Ym: ³j3R / £jR (Siddha)
AojRm: Aû]jÕd LoUeLû[Ùm Øt±Ûm A¯jÕ ØdR ¨ûXûV AûPkR TWUÑjR

ËYu.
“LoUeLû[ ØÝÕm ÑhùP¬jÕ… ̈ j§V ̈ ûXûVl ùTt\ TWUçV BjUô” G] ®[dÏ¡\Õ
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c  `iPôLUj§u  ØRp  ãj§Wm

QúUô A¬akRôQm,
QúUô ³j3Rô4Qm,
QúUô BC¬VôQm .
QúUô EYw_ô2VôQm,

QúUô úXôH ^qY ^ôaþQm   |1|

c LY[ô EûW (cRY[ô)

A¬akRoLû[ YQeÏ¡ú\u, £jRoLû[ YQeÏ¡ú\u, B£¬VoLû[ (BfNôoVoLû[)
YQeÏ¡ú\u, ETôjVôVoLû[ YQeÏ¡ú\u, EX¡p Es[ Aû]jÕ ^ôÕ TWúUh¥Lû[Ùm
YQeÏ¡ú\u. ‘úXôH’, ARôYÕ EX¡p, Utßm ‘^qY’, ARôYÕ Aû]jûRÙm, CRu LûP£
TÏ§«p YkRûY, ‘QúUô A¬akRôQm’ úTôu\ JqùYôÚ Uk§W ùNôtù\ôPÚPàm
ùRôPo×ûPVRôL CÚdL úYiÓm.

úLs® : CkR ãj§Wm UeLXm, ¨ªjRm, HÕ, T¬UôQm, ùTVo Utßm ùNnTYo
B¡VYtû\ úSoUû\VôL EÚYôdÏYÕ GlT¥ Nôj§Vm? ARôYÕ CkR ãj§Wj§p CxP
úRYRôdLû[ UhÓúU YQeLlTÓmúTôÕ, ¨ªjRm úTôu\ Ut\ IkÕ A§LôWeLû[
GqYôß ®[dL Ø¥Ùm?

T§p : RôX - lWXmT3m ãj§WjûRl úTôXúY, CkR UeLX ãj§Wm, UeLXm
ØR­V Bß A§LôWeLû[ úSoUû\VôL EÚYôdÏ¡\Õ,

CÕ GeM]m? (G²p), A§LôWl ùTôÚsL°Ûs[ Aû]jûRÙm JÚ TÏ§«u (JúW
á±u (JÚeúL á±u) Ï±l©]ôp A±®dÏUôß AûUdÏm ãj§Wm úRNôUo`L ãj§Wm
G]lTÓ¡\Õ. BLúY, RôXlWXmT ãj§WjûRl úTôXúY CmUeLX ãj§WØm úRNôUo`Lj
RuûUÙûPVRôÏm.

êXôLU LpTãj§Wm Guàm è­p, LpTVôLplV Gu\ ØRp A§LôWj§u ØRp
ãj§Wj§p ‘RôXlWXmT’ Guàm TRm CPm ùTß¡\Õ. ARu ùTôÚs VôùR²p - RôX
(Tû]) UWjûR B§VôLd ùLôiÓ Es[ Aû]jÕ RôYW  YûLL°Ûm, Ø±VôR (A©u])

¨ûX«p CÚdÏm, úUÛm TdÏYUûPVôR (ATdY) ApXÕ TfûN ¨ûX«p Es[ -
ARôYÕ N£jR (E«úWôÓ Es[) úYoLs, CûXLs, TZeLs, UXoLs B¡VYtû\j
ùR¬®dÏm Aû]j§tÏm  AkRf ãj§Wj§p ‘RôXlWXmT ’ Gu\ JúW TRúU
YZeLlTh¥ÚkRôÛm, AûR ETXhNQm (©W§¨§d Ï±l×) G]d ùLôiÓ, ARuêXm
ØÝûUVô] UWYûLLÞm AYt±u CûX - UXo ØRXô] áßLÞm Aû]jÕm
Ï±dLlTÓ¡u\]. (ARôYÕ RôXlWXmT Gu\ JÚ ùNôp­p AYt±u EháßLs
Aû]jÕm JÚeúL úNojÕ AûUk§ÚlTÕ)

AúR úTôuß, CkR SUvLôW ãj§WØm úRNôUo`LUôL CÚlTRôp, UeLXm GuTÕPu
úNokÕ ARtÏ¬V ¨ªjRm (NkRolTm), úaÕ (LôWQm), T¬UôQm (A[Ü), SôUm (ùTVo )
Utßm LojRô (ùNnÙSo ) (ùNnTYo ) B¡V Aû]jûRÙm A±®dÏm RuûU ùTt\RôL
®[eÏ¡\Õ. CÕ TgN Uk§Wj§u ùTÚûUVôÏm.
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UeLXj§u RôÕ®Vp ®[dLm

UeLXm ØR­V Bß A§LôWeL°p, ØR­p RôÕ, ¨úbTm, SVm, HLôojRm,
¨Úd§, AàúVôLm B¡V Y¯L[ôp ‘UeLXm’ GuT§u CVp×m Y¥YØm ®[dLlTÓ¡\Õ.
AYt±p ‘é’ (poo) Guàm RôÕ NjRô (CÚl× /Av§jÕYm) Gu\ ùTôÚû[d Ï±d¡\Õ.
(RôÕ: JÚ úYofùNôp) CÕ JÚ ùNVûX EQojÕm. ERôWQm: ‘SP’ GuTÕ RôÕ. C§­ÚkÕ
‘SPkRôu’, ‘SûP’, ‘SPjRp’ úTôu\ TX ùNôtLs EÚYôÏm. NjRô: JÚ ùTôÚ°u ¨ûX,
CÚl× ApXÕ NôWômNjûRd Ï±d¡\Õ ùTVof ùNôp. ERôWQm: ’SP’ Gu\ RôÕ®p

CÚkÕ EÚYô] ‘SûP’ GuTÕ AkRf ùNV­u ¨ûXûVd Ï±d¡\Õ.)

CRû] B§VôLd ùLôiÓ, ùTôÚû[ EQojÕm Aû]jÕ ùNôtLÞdÏm êXd
LôWQeL[ôL CÚlTûY RôÕdLs G]lTÓ¡u\]. AkRj RôÕL°p ‘Uôe’ (mang)
Guàm RôÕ®­ÚkÕ Utßm ‘UôoL’ (marga) Guàm RôÕ®tÏ ‘AXf’ (alach) Gu\
©WjVVm úNodLlTÓYRôp UeLXm  Gu\ ùNôp EÚYô¡\Õ. (CXdLQj§p ©WjVVm
(Pratyaya) GuTÕ JÚ úYofùNôpÛPu CûQkÕ, ARu ùTôÚû[ Uôt± ApXÕ ×§V ùNôpûX
EÚYôdÏm JÚ CûQl× ApXÕ ©uù]ôhÓ (Affix / Suffix) BÏm; CÕ Ck§ Utßm NUv¡ÚR
CXdLQeL°p TVuTÓjRlTÓm JÚ ùNôp EÚYôdÏm Øû\VôÏm, Rª¯p ®Ï§ (Suffix)
ApXÕ ×ûPlùTVo úTôu\ ©uù]ôhÓLû[l úTôXúY ùNVpTÓ¡\Õ. CÕ ùNôtL°u ùTôÚû[
®¬ÜTÓj§ ApXÕ úYßTÓj§ ×§V AojReLû[ EÚYôdL ERÜ¡\Õ.)

úLs®  : CkR ¡WkRm £jRôkRl ùTôÚsLû[ ®[dÏm èp; BûLVôp C§p
RôÕdLû[l Tt±V ®[dLm úRûY«pûX; AÕ CXdLQ Nôv§Wj§p ùNôpXlTP
úYi¥VÕ Rôú]?

®[dLm : RôÕdLû[ A±VôR - ARôYÕ GkRj RôÕ®­ÚkÕ GkRf ùNôp EÚYô¡\Õ
GuTûRd LY²dLôR - UôQYÚdÏ, RôÕ®u A±ØLªu± AkRf ùNôp­u úSôdLØûPV
ùTôÚû[ A±Rp CVXôÕ. Ï±l©hP ùNôp­u AojRjûR A±®jRp AY£Vm. BLúY
CeúL RôÕ®u ¨ìTQm AÚ[lThÓs[Õ. CRû] BR¬jÕ Nôv§WeL°Ûm
á\lThÓs[Õ.

^l3Rô3j TR3lW³j3§4: TR3³j3úR4WoR2 ¨oQúVô T4Y§ |
AoRô2jRjjYwOô]m RjYwOô]ôjTWm vúWV: || | - 2 - |
ARôYÕ, ùNôp­­ÚkÕ TRm ùR°Yô¡\Õ; TRj§u £j§«­ÚkÕ ARu ùTôÚs

¨oQVm HtTÓ¡\Õ; ùTôÚs ¨oQVj§]ôp RjÕYOô]m - ARôYÕ úaV - ETôúRV
(ApXÕ - SpXÕ Gu\) ®úYLm - ùT\lTÓ¡\Õ; AkRj RjÕYOô]j§]ôúX EjRUUô]
BuU  LpVôQm (TWU SuûU) ®[eÏ¡\Õ.

   ll 2 ll
JÚ Ï±l©hP ¨fNVm ApXÕ ¾oUô]m úSôd¡ JÚ ùTôÚû[f ùNÛjÕYÕ -

ARôYÕ, CÕYûW ¾oUô²dLlTPôR ùTôÚû[ ARu ùTVo ØR­VYt±u êXm
Eß§lTÓj§ ®[dÏYÕ - ¨úbTm G]lTÓ¡\Õ. AÕ SôUm, vRôT]ô, §W®Vm, úbj§Wm,

LôXm, Tô4Ym Gu\ úYßTôÓL[ôp Bß YûLlTÓm. AkR ¨úbTj§u ùRôPo©]ôúXúV
UeLXØm Bß YûLVôL AûU¡\Õ: SôUUeLXm, vRôT]UeLXm, §W®VUeLXm,

úbj§WUeLXm, LôXUeLXm, Tô4YUeLXm.
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EfNô¬VUjR2 TR3m ¦dúL2Ym Yô LVm Õ R3hPQ l
AjR2m QVk§ RfNRª§3  RúRô3  úR QVô Tô4¦úVôm ll  -3-

EfN¬dLlThP AojRl TRjûRÙm, A§p ùNnVlTÓm ̈ úbTjûRÙm LY²jÕ (×¬kÕ),
ùTôÚû[j Õp­VUô] ¾oUô]j§tÏd ùLôiÓ ùNÛjÕ Y]YôL CÚlTRôp, AûY
SVeLs G]lTÓ¡u\]. ll 3 ll

£\l×ûW :

BLUeL°p Es[ GkRf ÑúXôLm, LôûR, Yôd¡Vm ApXÕ TRm B¡V
Yt±­ÚkÕm, úUúX á±V Øû\lT¥, AkRl ùTôÚ°p ùNnVlThP ¨úbTjûR
A¥lTûPVôLd ùLôiÓ AojR (ùTôÚs)-¨oQVm ¨Lr¡\Õ; AeúLúV SVj§u ©\l×
HtTÓ¡\Õ.

SVm Gu\ôp Gu]?

TX ÏQeLÞPàm TX T¬VôVeLÞPàm, ApXÕ AûYL°u Y¯VôL, JÚ
T¬QôUj§­ÚkÕ Utù\ôÚ T¬QôUj§tÏ, JÚ úbj§Wj§­ÚkÕ Utù\ôÚ úbj§Wj§tÏ,
JÚ LôXj§­ÚkÕ Utù\ôÚ LôXj§tÏ - A¯Yt\ ÑYTô4YUôL ̈ ûXjÕ ̈ tÏm §W®VjûR
GqYôß GÓjÕf ùNp¡\Õ, ARôYÕ GqYôß ARu A±ûY HtTÓjÕ¡\Õ - (HtTÓjÕ¡\úRô
ARû]) AqYôú\  A±®d¡u\ûRúV SVm GuT. ll 4 ll

£\l×ûW :

BLUeL°p §W®Vj§u CXdLQm CWiÓ ®RUôLf ùNôpXlThÓs[Õ.

‘ÏQToVôVYj jWqVm’ - ÏQeLÞm T¬VôVeLÞm Es[ûRúV §W®Vm G]Xôm.

‘EjTôR - qVV - jùW[qVÙdRm ^j’ Gußm ‘^j §W®VXbQm’ Gußm -
EjTj§, SôNm, ¨ûXûU Gu\ CVp×Lû[ EûPVûRúV ^j Gußm, AkR ^júR
§W®Vj§u CXdLQm Gußm á\lTÓ¡\Õ. (CûR ®YWUôL c NoYôojR £j§«­ÚkÕ

A±VÜm.)

V§4 § úVô T4¦K T3aþ¶ Ï4Q - Tw_H¶ _m R4qYm l
T¬QôU - úL2jR - LôXkRúW^ý A®Q: ^mTô4Ym ll - 4 -

CeúL SVj§u ¨Úd§ (úRôt\m) ®[dLlTÓmúTôÕ, §W®Vj§u CkR CÚ
CXdLQeLû[Ùm LÚj§p ùLôiÓ ®[dLm A°dLlTh¥ÚlTÕ ùR°Yô¡\Õ. SVm,
GlúTôÕm JÚ Ï±l©hP át±u  Y¯úV §W®VjûR A±®d¡\Õ. CkR SV
CXdLQj§tLô] Ñh¥dLôhPôL (GÓjÕdLôhPôL) ‘ÏQT_G¶’ Gu\ TRØm AûU¡\Õ.
AkRl TRm êu\ôYÕ úYtßûU EÚ×Pu CÚlTRôp, ARû] §W®V CXdLQj§Ûm,
¨Úd§ÙPu CûQkR SV CXdLQj§Ûm GÓjÕd ùLôs[Xôm. ll 4 ll

§jR4VW - YVQ ^eL3a 4- ®ú^^ - TjRô2W - êX - YôVW½  l
R3qY¥4K V Tw_V: QúVô V ú^^ô ®VlTô ³m: ll         ll 5 ll

¾ojReLWoL°u ETúRNeL°p Es[ ùTôÕ - ®¬YôdLj§u  A¥lTûP ®[dLjûR
YZeÏYÕ §WqVôoj§L SVm BÏm; AúR ETúRNeL°p Es[ £\l× - ®¬YôdLj§u
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A¥lTûP ®[dLjûR YZeÏYÕ T¬VôVôoj§L SVm BÏm. ÁRØs[ Aû]jÕ SVeLÞm,
Cq®Ú SVeL°u ©¬ÜLs BÏm.

ll 5 ll

®úN`ôojRm:

´ú]k§W úRYu §qVjY² êXUôL A°jR Aû]jÕ ETúRNeLû[Ùm, AúTRm
- ARôYÕ NôUôuVjûR ØRuûUVôLd ùLôiÓ ®[dÏYÕ jWq Vôoj§L SVm; AúR
ETúRNeLû[ úTRm - ARôYÕ T¬VôVjûR ØRuûU VôLd ùLôiÓ ®[dÏYÕ
T¬VôVôoj§L SVm BÏm. Cq®Ú SVeLÞm Aû]jÕ £kRû]LÞdÏm,
Nôv§WeLÞdÏm A¥jR[UôL CÚlTRôp, CeÏ AûY êX ®[dLdLôWoLs G]d
Ï±l©PlTÓ¡u\]. NedWa, qVYaôW, Ú_ýãj§W, NlR ØR­V ©\ SVeLs Aû]jÕm,
Cq®Ú SVeL°u úUp ©¬ÜLs BÏm. ll 5 ll

NedWa SVj§u (SVm) ̈ ìTQjûR RuàûPV ùTôÚ[ôLd ùLôsÞRp, §WqVôoj§L
SVj§u (SVm) ÑjR CVp× BÏm; úUÛm, ùTôÚ°u JqùYôÚ ©¬®tÏm HtT ùNôp -
ùTôÚs ¾oUô]jûRf ùNnRp ARu qVYaôWm BÏm. BLúY, qVYaôW SVj§u
¨ìTQjûR ùTôÚ[ôLd ùLôsÞRp, jWqVôoj§L SVj§u AÑjR CVp× G]lTÓ¡\Õ.
ll 6 ll

®úN`ôojRm:

JÚ ùTôÚs, NôUôuV - ®úN` CVp×Lû[d ùLôiPRôÏm. AYt±p NôUôuV
RoUjûR ùTôÚ[ôLd ùLôsYÕ jWqVôoj§L SVm; ®úN` RoUjûR (ARôYÕ T¬VôVjûR)
ùTôÚ[ôLd ùLôsYÕ T¬VôVôoj§L SVm BÏm. CYt±p, NedWam  Utßm qVYaôWm
Gu\ CÚ ©¬ÜL[ôp jWqVôoj§L SVm CÚ YûLlTÓ¡\Õ.

AúTRjûR ùTôÚ[ôLd ùLôsYÕ NedWa SVm; úTRjûR ùTôÚ[ôLd ùLôsYÕ
qVYaôW SVm. Cq®WiÓm Øû\úV §WqVôoj§L SVj§u ÑjR Utßm AÑjR CVp×Ls
BÏm.

R3qYh¥2V-QV-TVD ^ýj3Rô4 ^eL3a - TìYQô - ®^úVô l
T¥3ìYm ×Q YVQjR2 - ¦fN4 úVô Rv^ YYaôúWô ll - 06-

§WqVôoj§L SVm, ÏPm, Õ¦ úTôu\ R²lThP úYßTôÓLû[f ùNnVôUp, ‘§W®Vm
Nj - vYìTm’ Gu\ YûL«p, §W®VjûR AúTRUôLl Tt±d ùLôsÞm YûW«p, AÕ
ARu ÑjR CVp× G]d ùLôs[ úYiÓm. CÕúY NedWa SVm BÏm. AúR Nj -
vYìTUô] §W®Vj§p, ËYu Utßm AËYu G] CÚ ©¬ÜLs Es[]. ËYu, NmNô¬
Utßm ØdRu G] CÚYûLlTÓ¡\Õ. AËYu, ×jLXm, RoUm, ARoUm, BLôNm, LôXm
G] IkÕ ©¬ÜL[ôL AûU¡\Õ. CqYôß, úUu úUÛm EÚYôÏm ÕûQl ©¬ÜL°u
A¥lTûP«p, AúTRjûRj ùRôPokRT¥úV ùTôÚû[ úTRUôLl Tt±d ùLôsûL«p, AÕ
ARu AÑjR CVp× G]d LÚRlTP úYiÓm. CÕúY qVYaôW SVm BÏm CeúL JÚ
Ød¡VUô] ®`VjûR EQW úYiÓm: ùTôÚ°p GjRû] YûLVô] ©¬ÜLs ùNnRôÛm,
AûY LôXjRôp EÚYô] (LôXdÚR) ©¬ÜL[ôL CÚdLd áPôÕ. Hù]²p, ùTôÚ°p
LôXdÚRl úTRm ØRuûUVôL ®[eÏm úTôúR T¬VôVôoj§L SVj§u EÚYôdLm
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¨Lr¡\Õ. §WqVôoj§L SVj§u AÑjR CVp©p, §W®Vl úTRm ApXÕ NjRô úTRm
UhÓúU ®ÚmTjRdLÕ; LôXdÚRl úTRm ®ÚmTjRdLRpX.

ll 6 ll
Ú_ýãj§W SVm, T¬VôVôoj§L SVj§u êX A¥jR[m

êX-¦úUúQ Tw_Y - QVv^ E_ý̂ýj3R3 - YVQ  - ®fúN2úRô3  l
Rv^ Õ3^Rô3¾3Vô ^ôa - T^ôaô ^ýaýU - úT4Vô ll 7 ll

Ú_ýãj§W SVj§u A¥lTûP, Yôd¡VjûRl TÏjR±Ùm úTôÕ ùY°lTÓm ̈ LrLôXl
ùTôÚs BÏm. CÕúY T¬VôVôoj§L SVj§u êX BRôWm BÏm. NlRm ØRXô]
SVeLs, ARu ¡û[Ls Utßm ÕûQd ¡û[Ls úTôuß, A§­ÚkÕ úUÛm úUÛm
ÖÔdLUôLl ©¬Ùm YûLL[ôL AûUkÕs[].

ll 7 ll
®úN`ôojRm:

¨LrLôXj§p ¨XÜm T¬VôVjûR (RtúTôûRV ¨ûXûV) ùTôÚ[ôLd ùLôsYúR
Ú_ýãj§W SVm. BLúY, §W®Vj§p Es[ ©¬ÜL°u (jWqV úTReL°u) ØRuûU
UhÓm ¨XÜm YûW qVYaôW SVm ùNVpTÓ¡\Õ. B]ôp, LôXjRôp EiPôÏm úTRm
ùRôPe¡VÜPu, AkúSWj§­ÚkúR Ú_ýãj§W SVj§u AYRôWm ¨Lr¡\Õ.

NlR, NU©ìP, HYméR Gu\ êuß SVeL°u ùTôÚÞm, ¨LrLôXl T¬VôVúU
BÏm. CÚl©àm, AYt±p Ú_ýãj§W SVj§p Ï±dLlTÓm ùTôÚû[f ÑhÓm ùNôtL°u
ØRuûU LôWQUôL, AYt±u ùTôÚs Ú_ýãj§WjûRd Lôh¥Ûm Øû\úV Öi¦VÕ,
Cuàm Öi¦VÕ, ªL Öi¦VÕ G]d LÚRlTÓ¡\Õ.

ARôYÕ -

• Ú_ýãj§W SVj§u ùTôÚ°p, ­eLm (§ûQ) ØR­VYt\ôp úYßTôÓ
(ùNnVlTÓYúR) NlR SVm;

• NlR SVj§p HtßdùLôs[lThP ­eLm, YN]m ØR­V ùNôtL°p, qÙjTj§
(ùNôt©\l©Vp (etymology), úYofùNôp úRôt\m ApXÕ JÚ ùNôp EÚYô¡ YkR
®Rm Gu\)  úYßTôh¥]ôp ùTôÚs úYßTôhûP ùY°lTÓjÕYÕ NU©ìP SVm;

• T¬VôVf ùNôpûX, AR]ôp ùY°lTÓm ùNVp¨ûX - LôXj§úXúV
Yôd¡VjÕdÏ¬VRôLd LÚÕYÕ HYméR SVm.

CqYôß, NlRm ØR­V SVeLs, Ú_ýãj§W SVj§u ¡û[ - ÕûQd ¡û[Ls
GuTÕm ùR°Yô¡\Õ. BûLVôp, Ú_ýãj§W SVm T¬VôVôoj§L SVj§u êX BRôWm
G] Htßd ùLôs[lTÓ¡\Õ. ll 7 ll

T¬VôVôoj§L SVØm jWqVôoj§L SVØm - EtTj§, SôNm, ¨ûX

ElT_k§ ®Vk§ V Tô4Yô ¦VúUQ Tw_Y - QVv^ l
R3Y¥4Vv^ ^qYm ^Rô3 AÔlTiQU®Qaþm ll 8 ll
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T¬VôVôoj§L SVj§u TôoûY«p, ùTôÚsLs ̈ VUUôL EtTj§ AûP¡u\] Utßm
SôNjûR AûP¡u\]. Hù]²p, JqùYôÚ §W®Vj§Ûm JqùYôÚ LQØm ×§V ×§V
T¬VôVeLs úRôuß¡u\]; Øu²ÚkR T¬VôVeLs A¯¡u\].

B]ôp, jWqVôoj§L SVj§u TôoûY«p, AûY GlúTôÕm EtTj§ AûPVôRûY,
A¯VôRûY BÏm. AYt±tÏ JÚúTôÕm EtTj§Ùm CpûX, SôNØm CpûX; AûY
¨ûXjR CVp×Pu GdLôXØm ¨XÜ¡u\]. ll 8 ll

®úN`ôojRm:

EtTj§ CWiÓ YûLVôLÜm, AÕúTôXúY SôNØm CWiÓ YûLVôLÜm á\lTÓ¡\Õ:

1. vY¨ªjR EtTj§ - SôNm,

2. TW¨ªjR EtTj§ - SôNm.

JqùYôÚ §W®Vj§Ûm, BLUl ©WUôQj§u T¥, A]kR AÏÚXÏ ÏQeLs
A®TôL - ©W§fúNRm (©¬dL Ø¥VôR ªLf £±V Cß§l TÏ§ / Cß§ AXÏ) BL
¨XÜ¡u\]; AûY Bß YûL Ïû\RÛm Bß YûL Y[of£ÙUôL CûPV\ôÕ SûPùTtß
YÚ¡u\]. CYt±u A¥lTûP«p §W®Vj§p EtTj§ - SôNm ¨LrYÕ vY¨ªjR
EtTj§ - SôNm G]lTÓ¡\Õ.

AúRúTôp, TW¨ªjRj§u A¥lTûP«Ûm §W®Vj§p EtTj§ - SôNm á\lTÓ¡\Õ.
ERôWQUôL, ùTôtùLôpXu, JÚ Yû[Vj§­ÚkÕ ÏiPXm EÚYôdÏ¡\ôu. CeÏ,
Yû[V Y¥Y ReLj§u T¬VôVm SôNUûPkÕ, ÏiPX Y¥Yl T¬VôVm EtTj§Vô¡\Õ;
C§p ùTôtùLôpXu TW¨ªjRm BL CÚlTRôp, CRû] TW¨ªjR EtTj§ - SôNm G]d
ùLôs[ úYiÓm.

AúR úTôp, BLôVm ØR­V ùNVXt\ §W®VeL°Ûm, TW¨ªjR EtTj§ - SôNm
Htßd ùLôs[lTÓ¡\Õ. Hù]²p, BLôNm ØR­V §W®VeLs, ©\ ùTôÚsL°u
AYLôa]m, L§ ØR­V ùNVpLÞdÏ LôWQUô¡u\]; AYt±p ùRôPokÕ úYßTôÓ
LôQlTÓYRôp, LôWQeLÞm úYßThPRôL CÚdL úYiÓm. CqYôß, AYLôyVUô]
ùTôÚsL°u úYßTôh¥]ôp, BLôVj§Ûm úTRm ̈ ì©dLlTÓ¡\Õ; BLúY, BLôVj§Ûm
TW¨ªjR EtTj§ - SôNm á\lTÓ¡\Õ. CúR ®§, RoUm ØR­V §W®VeLÞdÏm
ùTôÚkÕm.

CR]ôp, T¬VôVôoj§L SVj§u TôoûY«p, ùTôÚsLs EtTj§ AûP¡u\] Gußm,
SôNjûR AûP¡u\] Gußm Eß§Vô¡\Õ. CqYôß, A]kR LôXUôL A]kR
T¬VôVeL[ôL Uô±d ùLôi¥ÚkRôÛm, §W®Vm JÚ úTôÕm A¯Y§pûX; JÚ §W®Vj§u
ÏQ - RoUeLs Uô±, úYß §W®VUôL UôßYÕm CpûX. BLúY, jWqVôoj§L SVj§u
TôoûY«p, ùTôÚsLs GlúTôÕm ¨ûXjR CVp×ûPVûY BÏm. ll 8 ll

SVeLs, ¨úbTeLs Utßm AYt±u ùTôÚjRm

QôU P2YQô R3®H j§ H^ R3Yh¥2 Vv^ ¦dúL2 úYô l
Tô4úYô Õ2Tw_Y¶V - TìYQô H^ TWUh¼2  ll 9 ll
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HÝ SVeL°p, ûSLU, NedWa, qVYaôW - Cmêuß SVeL°Ûm SôU, vRôT]ô
ØR­V Aû]jÕ ̈ úbTeLÞm ¨Lr¡u\]. Hù]²p, Ck SVeL°u ùTôÚ[ôL Es[
RjTY - NôUôuVm Utßm NôjÚxV - NôUôuVm B¡VYt±p GpXô ¨úbTeLÞm
Nôj§VUô¡u\].

úLs® : jWqVôoj§L SVj§p Tô 4Y ¨úbTm GqYôß Nôj§Vm? Tô4Y ¨úbTm GuTÕ
RtúTôûRV T¬VôVjûRf ÑhÓm; B]ôp jWqVôoj§L SVm NôUôuVjûRl ùTôÚ[ôLd ùLôs¡\Õ,
T¬VôVjûR ApX. BûLVôp, jWqVôoj§L SVj§p Tô4Y ¨úbTm Nôj§VUpX ApXYô?

T§p : CdúLs® ùTôÚkRôÕ. Hù]²p, RtúTôûRV T¬VôVjÕPu á¥V §W®VúU
‘Tô4Ym’ G]lTÓ¡\Õ; AkR T¬VôVØm, §W®Vj§u BWmTj§­ÚkÕ Cß§ YûW«Xô]
T¬VôVeL°u Y¬ûN«p APe¡úV Es[Õ. úUÛm, §W®VúU - ARôYÕ NôUôuVúU -
jWqVôoj§L SVj§u ùTôÚs; A§p êuß LôXeL°Ûm ¨XÜm T¬VôVeLs
Es[PdLUôLúY Es[]. BûLVôp, jWqVôoj§L SVj§Ûm Tô4Y ¨úbTm ¨Lr¡\Õ.
CeÏ, T¬VôVj§u ùL[QjûRÙm, §W®Vj§u ØRuûUûVÙm LÚj§p ùLôs[ úYiÓm.

AúRúTôp, ÑjR jWqVôoj§L SVUô] NedWa SVj§Ûm, Tô 4Y ¨úbTm
ØWiTôPôLôÕ. Hù]²p, Aû]jÕ ®úN` NjûR CÚl× (Es[RuûU)Lû[Ùm Ruàs
APd¡, GlúTôÕm JúW ìTUôL ¨XÜm UaôNjûR«úXúV ‘Tô4Ym’ - ARôYÕ T¬VôVm
- CÚlTRôLd LÚRlTÓ¡\Õ. ùTôÚs AúTRUôLl Tt±d ùLôs[lTÓm úTôÕm, AÕ
¨LrLôXl T¬VôVjÕPu CûQkúR CÚdÏm; BûLVôp, NedWa SVj§Ûm Tô4Y ̈ úbTm
Es[PeÏ¡\Õ.

NuU§RodLm áßYÕ úTôX, “SôU, vRôT]ô, §W®Vm - CûY jWqVôoj§L SVj§u
¨úbTeLs; Tô4Ym T¬VôVôoj§L SVj§u ¨úbTm” Gu\ôÛm, AeúL T¬VôVjûR
R²jÕl TôodÏm úSôd¡p á\lThÓs[Õ; CeúL, T¬VôVjûR §W®Vj§­ÚkÕ
A©u]UôLd ùLôiÓ ®[dLm A°dLlTÓYRôp, GkR ØWiTôÓm CpûX. ll 9 ll

SV ¨ìTQj§u AY£Vm

lWUôQ - SV - ¨úbûToúVô(A)oúRô2 Sô©4 ^ÁzVúR l
ÙdRm NôÙdRYj3 Tô4§ RvVôÙdRm N ÙdRYj ll 10 ll

GkR JÚ ùTôÚû[Ùm,

• ©WUôQeL°u (©Wj§Vbm ØR­VûY) Y¯VôLÜm,

• ûSLUm ØR­V SVeL°u Y¯VôLÜm,

• SôUm ØR­V ¨úbTeL°u Y¯VôLÜm,

Öi¦V TôoûYÙPu BWôVôUp ®hPôp, AkRl ùTôÚs £X úSWeL°p N¬Vô]RôL
CÚkÕm RY\ôLj úRôußm, £X úSWeL°p RY\ôL CÚkÕm N¬Vô]RôLj úRôußm.
CR]ôúXúV CeÏ SVeL°u ®¬Yô] ¨ìTQm ùNnVlThÓs[Õ. ll 10 ll

©WUôQm - SVm - ¨úbTm: ùTôÚs ¾oUô]j§u êX Ùd§ Utßm SôU
¨úbTj§u (SôU UeLXm) ®[dLm
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Oô]m lWUôQªjVôaýÚTôúVô kVô^ EfVúR l
SúVô wOôÕW©4lWôúVô Ùd§úRô(A)oR2 - T¬d3Wa: ll 11 ll

®jYôuLs, NmVdOô]jûR ©WUôQm GuT; ùTVo ØR­V Y¯L[ôp JÚ ùTôÚ°p
úYßTôÓLû[ ¨ßÜm Øû\ûV kVô^m ApXÕ ¨úbTm G] AûZd¡u\]o; úUÛm,
A±O¬u  úSôdLjûR SVm GuT. CqYôß, Ùd§«u A¥lTûP«p - ARôYÕ ©WUôQm,
SVm, ¨úbTm B¡V êu±u Y¯VôL - JÚ ùTôÚû[ Tt±d ùLôs[Üm ApXÕ
¾oUô²dLÜm úYiÓm.

ll 11 ll
BûLVôp, SVj§u ¨ìTQm AY£VUô]Õ BÏm.

CRu ©u, SôUm ØR­V ¨úbTeLû[ ®[dÏ¡uú\ôm. AYt±p, úYß GkR
¨ªjReLû[Ùm NôWôUp, JÚYû] ApXÕ Juû\ ‘UeLXm’ G] ùTV¬hÓ AûZlTûRúV
SôU UeLXm GuT. SôU ̈ úbTj§p, ùTV¬ÓRÛdLô] SôuÏ ¨ªjReLs Es[]: _ô§,
§W®Vm, ÏQm, ¡¬Vô.

AkR SôuÏ ̈ ªjReL°p, RjTYm Utßm NôjÚxV XbQm B¡VYtû\d ùLôiP
NôUôuVúU _ô§ G]lTÓ¡\Õ.

®úN`ôojRm:

JÚ ®Y·R §W®Vj§p Es[ LPkR, ¨Lr, G§o LôXeLû[f NôokR T¬VôVeLs,
AuYV ìTj§p ùRôPof£VôL CûQkÕ CÚlTRô] NôUôuVm, ApXÕ JúW §W®Vj§u
êuß LôXeL°Ûm TW®«ÚdÏm TX T¬VôVeL°p ̈ XÜm AuYVm, RjTY - NôUôuVm
ApXÕ FojYRô - NôUôuVm G]lTÓ¡\Õ.

ERôWQUôL, U²Ru GuTYu ÏZkûR, Cû[Ou, Ø§VYu Gu\ ¨ûXL°p
Uô±]ôÛm, AYt±p Aû]j§Ûm U²RjÕYm Gu\ NôUôuVj§u AuYVm
LôQlTÓ¡\Õ. AúRúTôp, JúW LôXj§p, TX R²lThP ùTôÚsL°p JjR CVp×L°u
A¥lTûP«p LôQlTÓm NôUôuVm, NôjÚxV - NôUôuVm ApXÕ §oVd - NôUôuVm
G]lTÓ¡\Õ.

ERôWQUôL, ¨\m, EÚYm ØR­VYt±p úYßTôÓ ùLôiP TpúYß TÑdL°p,
(TÑjRuûU) Gu\ NôUôuVj§u AuYVm LôQlTÓ¡\Õ.

§W®V - ¨ªjRj§u YûLLs

§W®V - ¨ªjRm CWiÓ YûLlTÓm:

1. NmúVôL §W®Vm,

2. NUYôV §W®Vm.
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R²jR² Av§jÕYjûRd  ùLôiP §W®VeLs JußPu Juß úNoYRôp
EÚYôÏYÕ NmúVôL - §W®Vm G]lTÓ¡\Õ. JÚ §W®Vj§úXúV Eh×ÏkÕ, HúRô JÚ
YûL«p RôRôjmVm (JtßûU) ùLôi¥ÚlTÕ NUYôV - §W®Vm G]lTÓ¡\Õ.

T¬VôVeLÞPu JÚúTôÕm ØWiTPdá¥VRôLÜm, ApXÕ ØWiTPôR RôLÜm
CÚlTÕ ÏQm G]lTÓ¡\Õ.

®úN`ôojRm:

EjTj§ - SôNm Gu\ úSôd¡p TôodÏmúTôÕ, ÏQm, T¬VôVeL°­ÚkÕ HúRô
JÚ YûL«p úYßThPÕ G]d ùLôs[lTÓ¡\Õ. B]ôp, jùW[qV (¨ûXjRuûU) úSôd¡p,
PeúLôj¸oQ kVôVm (JúW Lp­p ùNÕd¡VÕ úTôXl ©¬dL CVXôR RuûU) T¥, A©u]m
Gußm LÚRlTÓ¡\Õ.

T¬vTkRm - ARôYÕ AûNÜ, CVdLm úTôu\ ¨ûXûVúV ¡¬Vô GuT.

SôU ¨úbTj§u SôuÏ ¨ªjReLs

AkR SôuÏ ¨ªjReL°p CÚkÕ EÚYôÏm ùTVoLs:

•  _ô§ - ¨ªjR ùTVoLs:

TÑ, U²Ru, ÏPm, Õ¦, çi, úYp ØR­VûY. (Hù]²p, TÑ , U²Ru ØR­V

_ô§L°p ©\kRRôúXúV ClùTVoLs YZeLlTÓ¡u\].)

•  NmúVôL - §W®V ¨ªjR ùTVoLs:

R¥, ÏûP, ¡ÃPm ØR­VûY R²jR² NjûRÙûPVûY; AûYLÞPu úNoYRôp
ClùTVoLs YZeLlTÓ¡u\].

•  NUYôV - §W®V ¨ªjR ùTVoLs:

LÝj§Ûs[ Lh¥, LiQt\Yu, á]u ØR­VûY. (CûY AkR U²R²PªÚkÕ

R²jR NjûRÙûPVûY ApX.)

•  ÏQ - ¨ªjR ùTVoLs:

LÚl×, £Yl× ØR­VûY. (AkRd ÏQeL°u LôWQUôLúY ùTVoLs YZeLlTÓ¡u\].)

•  ¡¬Vô - ¨ªjR ùTVoLs:

TôPLo, SP]d LûXOo ØR­VûY. (TôÓRp, SP]m úTôu\ ùNVpL°u LôWQUôL

ClùTVoLs YZd¡p YÚ¡u\].)

CqYôß, _ô§ ØR­V CkR SôuÏ ¨ªjReLû[j R®W, ùTVo EÚYôL
úYß GkR ¨ªjRØm CpûX.

SôUUeLXm Utßm ARu BRôWeLs

YôfVôojRm (ùNôtùTôÚs) NôWôUúX, ‘UeLXm’ Gu\ ùNôpûX YZeÏYÕ SôUUeLXm

BÏm. AkR SôUUeLXj§tÏ GhÓ YûLVô] BRôWeLs Es[]:
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1. JÚ ËYu
2. TX ËYuLs
3. JÚ AËYu
4. TX AËYuLs
5. JÚ ËYu + JÚ AËYu
6. TX ËYuLs + JÚ AËYu
7. JÚ ËYu + TX AËYuLs
8. TX ËYuLs + TX AËYuLs

®úN`ôojRm:

UeLXj§tÏ E¬V BRôWm GhÓ YûLVôL ®[eÏ¡\Õ:

1. JúW ´ú]k§W (ApXÕ JúW ´] - V§) BfWVUôL (NôoTôL  UeLXm ùNnRp) -
JÚ ËY Bf¬R UeLXm.

2. TX V§Ls BfWVUôL - TX ËY Bf¬R UeLXm.

3. JúW ´ú]k§W úRY²u ©W§ûU BfWVUôL - JÚ AËY Bf¬R UeLXm.

4. TX ´] - ©W§ûULs BfWVUôL - TX AËY Bf¬R UeLXm.

5. JúW ´ú]k§W úRYàm, AY¬u JúW ©W§ûUÙm JúW úSWj§p - JÚ ËY + JÚ
AËY Bf¬R UeLXm.

6. TX V§Ls Utßm JúW ´] - ©W§ûU - TX ËY + JÚ AËY Bf¬R UeLXm.

7. JúW ´ú]k§W úRYu Utßm TX ´] - ©W§ûULs - JÚ ËY + TX AËY
Bf¬R UeLXm.

8. TX V§Ls Utßm TX ´] - ©W§ûULs - TX ËY + TX AËY Bf¬R UeLXm.

vRôT]ô ¨úbTm (vRôT]ô UeLXm)

JÚ ùTVûWj Rôe¡V úYß JÚ ùTôÚû[, “CÕ AÕúY” Guß ̈ ßÜYûR vRôT]ô
- ¨úbTm GuT. AÕ CWiÓ YûLlTÓm:

1. NjTô4Y vRôT]ô

2. ANjTô4Y vRôT]ô

¨ßYlTÓm ùTôÚ°u EÚYjûRj Rôe¡V ùTôÚ°p ùNnVlTÓYÕ NjTô4Y vRôT]ô;
AkR EÚYªu± ùNnVlTÓYÕ ANjTô4Y vRôT]ô.

GÝÕRp, YûWRp, ùNÕdÏRp, LhÓRp, éÑRp, Af£p FtßRp ØR­V Øû\L[ôp
EÚYôdLlThP êoj§L°p, ×j§«u êXm UeLXl ùTôÚû[f ÑhÓm ÏQdÏÝdLû[
LtTû] ùNnÕ, UeLXl T¬VôVUôL Uô±V ËY²u EÚYjûR ̈ ßÜYÕ NjTô4Y vRôT]ô
- UeLXm BÏm.
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AúRúTôp, SUvLôWm ùNn¡u\ ËY²u EÚYªu±, NÕWeLd LônLs, LÜ¥Ls
(LÜ¥ = JÚ TiYûL / JÚ CWôLm) úTôu\ ùTôÚsL°p, UeLX T¬VôVUô] ËY²u
ÏQeLû[ ×j§Vôp LtTû] ùNnÕ ¨ßÜYÕ ANjTô4Y vRôT]ô - UeLXm BÏm.

®úN`ôojRm:

NÕWeL ®û[Vôh¥p Wô_ô, Uk§¬ úTôu\ TR®Lû[Ùm, LÜ¥ - TôûNL°p
Gi¦dûLûVÙm BúWôTQm ùNnYûRl úTôX, UeLXl T¬VôVUô] ËYàm ARu
ÏQeLÞm ×j§Vôp ̈ ßYlTÓYûRúV ANjTô4Y vRôT]ô - UeLXm G] A±V úYiÓm.

ClúTôÕ  §W®V UeLXj§u ®[dLm á\lTÓ¡\Õ.

G§oLôXj§p ̈ LZ®ÚdÏm T¬VôVjûR úSôd¡ ̈ tÏm §W®VjûR - AkRl T¬VôVj§u
G§oTôol©p - §W®V  ¨úbTm GuT. ApXÕ, RtúTôûRV T¬VôVjûR ®Y¬dLôUp
Es[  §W®VúU  §W®V  ¨úbTm G]lTÓ¡\Õ. AkR  §W®V  ¨úbTm, BLUm Utßm
úSô - BLUm Gu\ úYßTôhPôp CWiÓ YûL BÏm.

BLUm, £jRôkRm, lWYN]m - Cmêußm JúW ùTôÚs EûPV ùNôtLs.
BLUj§­ÚkÕ úYßThPYtû\ úSô - BLUm GuT.

UeLX ©WôlÚj - ARôYÕ UeLXl ùTôÚû[ ®[dÏm Nôv§WjûR A±k§ÚkÕm,
RtúTô§p AûRl TVuTÓjRôR ËYu BLU - §W®V UeLXm G]lTÓ¡\Õ. ApXÕ,
UeLXl ùTôÚû[ ®[dÏm Nôv§Wj§u ùNôp -AûUl×m, AkRf Nôv§WjûR ¨ßÜm
GÝjÕÚ Y¥Y AûUl×m BLU -  §W®V UeLXm G]d á\lTÓ¡\Õ.

®úN`ôojRm:

G§oLôXl T¬VôVj§u úSôd¡p, ApXÕ RtúTôûRV T¬VôVjûR ®Y·dLôUp -
ARôYÕ LPkR ApXÕ YÚeLôXl T¬VôVj§u úSôd¡p -  §W®VjûR §W®V ¨úbTm

Guß á±, ARàPu ùRôPo×ûPV A±ûY BLUm G]d áß¡ú\ôm. CRu ùTôÚs:
RtúTôÕ UeLX Nôv§WjûRl TVuTÓjRôRYàm BLU - §W®V UeLXm BYôu.

CeúL, UeLX Nôv§Wj§u ùNôp - AûUl× ApXÕ GÝjÕÚ ̈ ßYp B¡VûY BLU
- §W®V UeLXm G]d á\lTÓYÕ ETNôWUôL (©WjVb UpXôR ®RUôL) Rôu ×¬kÕ
ùLôs[ úYiÓm; Hù]²p Nôv§W A±®tÏ CûYúV Ød¡V ¨ªjReLs. EPp ØR­V
©\ ÕûQ LôWQeLs CÚkRôÛm, AûY Ød¡VUpXôRRôp úSô - BLUm G]d
ùLôs[lThÓs[].

úSô - BLU  §W®V UeLXm

úSô - BLU  §W®V UeLXm êuß YûL:

• 1. OôVL NÃWm,

• 2. TqV (G§oLôX) ËYu,

• 3. ©\  (RjqV§¬dR).

AYt±p OôVL NÃW úSô - BLU  §W®V UeLXm ÁiÓm êuß YûL:
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• 1. G§oLôX NÃWm,

• 2. ¨LrLôX NÃWm,

• 3. LPkR LôX NÃWm.

UeLX Nôv§Wm ApXÕ úLYX Oô]m úTôu\ UeLXl TVu AûPYRtLô]
BRôWUôL CÚlTRôp, Cmêußm OôVL - NÃW úSô - BLU  §W®V UeLXUôLd
ùLôs[lTÓ¡u\].

úLs®  : RtúTôûRV UeLXl T¬VôVm CpXôR LPkR ApXÕ YÚeLôX EPÛdÏ
UeLXm Gàm ùTVo GqYôß ùTôÚkÕm?

T§p : AWÑl T¬VôVj§u BRôWm LôWQUôL, LPkR - YÚeLôX ËY²Ûm “AWNu”
Gu\ SûPØû\ CÚlTÕ úTôp, UeLXl T¬VôVj§u BRôWUôL CÚlTRôp, LPkR
Utßm YÚeLôX EPpL°Ûm UeLX  SûPØû\ ùTôÚkÕm.

®úN`ôojRm:

EPp BLU A±®tÏ ÕûQd LôWQUôL CÚlTRôp úSô - BLUm G]lTÓ¡\Õ;
úUÛm, A§p AuYVl ©Wj§VVm (ùRôPof£ AûPVô[m) CÚlTRôp  §W®Vm G]lTÓ¡\Õ.
Cq®WiÓm LPkR, ¨Lr, YÚeLôX - êuß EPpL°Ûm ùTôÚkÕYRôp, AYt±p
UeLX  SûPØû\ Nôj§Vm.

A¾R (LPkR) EP­u êuß YûLLs

A¾R EPp êuß YûL:

• 1.fÙR EPp,
• 2.fVô®R EPp,
• 3.jVdR EPp.

fÙR EPp:

BÙs LoUm ¨û\YûPkÕ, TÝjR L²úTôp Rô]ôLúY ®Ým EPp.

fVô®R EPp:

LRÄLôR (ALôX UWQm) êXm BÙs Õi¥dLlThÓ ®ÓTÓm EPp.

jVdR EPp:

êuß ®RUô] NUô§ UWQjRôp ®ÓTÓm EPp:
• lWôúVôTLU] ®§,
• Ce¡¦ ®§,
• TdR - lWjVôdVô] ®§.

lWôúVôTLU] NUô§:

Ru Utßm ©\¬u ER®ûV SôPôUp, Øt±Ûm AûNVôUp ¨LÝm NUô§ UWQm.

Ce¡¦ NUô§:

Ru]ôp ùNnVlTÓm ER®ûV UhÓm Htß, ©\¬u ER®«u± ̈ LÝm NUô§ UWQm.
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TdR - lWjVôdVô] NUô§:

T¥lT¥VôL EQÜ ØR­VYtû\j Õ\kÕ, Ru Utßm ©\¬u ER®ÙPu ¨LÝm
NUô§ UWQm.

CÕ Ïû\kR, SÓjRW, EVokR G] êuß YûL.

¨û\Ü  Ï±l×Ls :

³j3R4jR2 - ×iQ - ÏmúTô4 YkR3 QUôXô V UeL3Xm N2jRm l
ú^úRô3 YiúQô BR3^úQô V LiQô V _fNv^ô ll 13 ll

• G§oLôXj§p UeLX Nôv§WjûR A±V®ÚdÏm ËYu TqV úSô - BLU
§W®V UeLXm.

• LoUjûR NôokR Utßm úSô - LoUjûR NôokR úYßTôÓL[ôp, RjqV§¬dR
úSô - BLU §W®V UeLXm YûLlTÓjRlTÓ¡\Õ.

• ùX[¡L UeLXm êuß YûL: N£jR, A£jR, ªfW.

• UgNs LÓÏ, ¿odLXNm, UôûX, ÏûP, ùYiûU, LiQô¥ ØR­VûY
A£jR UeLXeLs.

• ÏZkûR, Lu², EVokR ÏXdÏ§ûW ØR­VûY N£jR UeLXeLs. ll 13
ll

_jR2 T3aý_ô¦ú_ô AY¬ªR3m RjR2 ¦d¡2úY ¦VUô l
_jR2 T3aýYm Q _ôQ§3 NEh2Vm ¦d¡2úY RjR2 ll 14 ll

®úN`ôojRm:

c TgNôv§LôV Guàm BLUj§u  §ÚÜûW«Ûm BNôoVo c _VúN] A¥Ls

ClùTôÚhLû[ UeLX ìTUôL HtßdùLôs[d LôWQeLû[j R²jR²VôL ®[d¡Ùs[ôo.
AûY CqYôß:

´ú]k§WúRYo ®WReLs ØR­VYt±u êXm TWUôojRjûR AûPkÕ, £jRo Gu\
¨ûXûVl ùTt\]o; BûLVôp, EX¡p £jRôojRm (UgNs LÓÏ) UeLXUôLd LÚRlThPÕ.

´ú]k§WúRYo Aû]jÕ Uú]ôWReL[ôÛm, ApXÕ úLYXOô]jRôÛm ̈ Wm©VYWôL
CÚlTRôp, éoQLXNm UeLXUôLl ©W£j§ ùTt\Õ.

ùY°úVßm úTôÕm, Esú[ ÖûZÙm úTôÕm Yô«­p  CÚTjÕSôuÏ ¾ojReLWoLú[
YQdLj§tÏ¬VYoLs GuTRôp, TWRf NdLWYoj§ YkR] UôûXûV ¨ß®]ôo.

AWakR TWúUx¥ Aû]jÕ ËYuLÞdÏm LpVôQjûR A°lTYo GuTRôp, AYo
EX¡tÏ ÏûP úTôuß TôÕLôlTôL ®[eÏ¡\ôo; ApXÕ £jRúXôLØm ÏûP Y¥ÜûPVRôL
CÚlTRôp, ÏûP UeLXUôL Htßd ùLôs[lThPÕ.

§Vô]m, ÑdXúXxûV ØR­VûY ùYsû[ ¨\jÕPu ùRôPo×ûPVûY GuTRôp,
ùYsû[ ¨\m UeLXUôLd LÚRlThPÕ.

´ú]k§WúRY¬u úLYXOô]j§p EXLØm AXLØm GqYôß ùR°YôLl
©W§T­d¡\úRô, AÕúTôX LiQô¥«Ûm Sm EÚYm ùR°YôLl ©W§T­d¡\Õ; BLúY
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LiQô¥ UeLXUôL HtßdùLôs[lThPÕ.

ÅRWôL, NoYwOWô] ´ú]k§WúRYo EX¡p UeLX ìTUôL CÚlTÕúTôX, WôLTô4YUt\

TôXLu²Ùm EX¡p UeLXUôLd LÚRlTÓ¡\ôs.

´ú]k§WúRYo ®û]lTûLLû[ ùYu\Õ úTôX, EjRU _ô§d Ï§ûWVôÛm TûLYoLs
ùYpXlTÓYRôp, EjRU _ô§dÏ§ûW UeLXUôLd LÚRlTÓ¡\Õ. ll 13 11

AXeLôWeLÞPu á¥V Lu² ØR­VûY ‘ªfW UeLXm’ G] A±V úYiÓm.
CeÏ AXeLôWm A£jRm (E«Wt\Õ) Gußm, Lu² N£jRm (E«Ús[Yo) Gußm
CÚlTRôp, AXeLôWjÕPu á¥V Lu² ªfW UeLXm B¡\Õ.

úXôúLôjRW UeLXm

úXôúLôjRW UeLXØm N£jR, A£jR, ªfW G]  êuß YûLlTÓm.

AWakRo ØR­úVô¬u B§Vt\, A]kR ÑYìTØûPV ËY §W®VúU N£jR
úXôúLôjRW úSô - BLU RjqV§¬dR §W®V UeLXm BÏm.

AYL3V-¦YôWQaþm TVR3v^ TìYQô-¦ªjRm N l
^m^V-®Qô^QPm RfNjjVYRô4WQam N ll 15 ll

CeúL úLYXOô]m ØR­V UeLX T¬VôVeLÞPu á¥V AWakRûW GÓjÕd
ùLôs[ôÕ AYoL°u ùTôÕ ËY §W®VjûRúV GÓjÕdùLôs[ úYiÓm. Hù]²p,
¨LrLôX T¬VôVjÕPu á¥V  §W®Vm Tô4Y ̈ úbTj§p APeÏ¡\Õ; BLúY úLYXOô]m
ØR­VYtßPu á¥V AWakR¬u BjUô Tô4Y ¨úbTj§p úNÚm;  §W®V  ¨úbTj§p
úNWôÕ. CúRúTôp, úLYXOô]m ØR­V T¬VôVeLÞm, Tô4YìTUô]Rôp, CqYûL
úXôúLôjRW §W®V UeLXj§p GÓjÕd ùLôs[lTÓY§pûX.

¡Új¬U Utßm A¡Új¬U ûNjVôXVeLs ØR­VûY A£jR úXôúLôjRW úSô -
BLU RjqV§¬dR §W®V UeLXm BÏm. AqYôXVeL°p Es[ ©W§ûULs CeÏ
úNodLlTPd áPôÕ; Hù]²p AûY vRôT]ô ¨úbTj§p APeÏ¡u\].

úLs® : A¡Új¬U (CVtûL) ©W§ûUL°p vRôT] ¨úbTm GqYôß Nôj§Vm?

T§p : Hù]²p, ×j§Vôp ©W§¨§jÕYm HtßdùLôiPôp, A¡Új¬U ©W§ûUL°Ûm
“CYoLs ´ú]k§W úRYúW” Gu\ ØRuûUVô] SûPØû\ ¨Lr¡\Õ. ApXÕ, ¾ûVl
úTôu\ TôXLû] “Ad²” G] AûZlTûRl úTôX, ¡Új¬U ©W§ûUL°p Es[
vRôTû]dÏf NUUôL CeÏm vRôT] SûPØû\ ̈ LrYRôp, A¡Új¬U ́ ] ©W§ûUL°Ûm
vRôTû] Nôj§Vm.

úUúX á±V N£jR Utßm A£jR UeLXeLs CWiÓm úNokÕ ªfW UeLXm B¡u\].

úbjW UeLXm

ÏQeL°p T¬QªjR BN] - úbj§Wm, ARôYÕ úVôLôN]m, ÅWôN]m ØR­V
TX BN]eL°u êXm úVôLôlVôNm, ´úRk§¬VjYm úTôu\ TX ÏQeLs ùT\lThP
CPeLs - T¬¨xdWUQ úbj§Wm, úLYX Oôú]ôjTj§ úbj§Wm, ¨oYôQ úbj§Wm
ØR­VûY úbjW UeLXm G]lTÓ¡u\].
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ERôWQUôL,

Fo_VkRm (¡o]ôo UûX), NmTô×¬, TôYô×¬ ØR­V SLWeLs úbjW UeLXeLs.

ApXÕ, êu\ûW ØZm ØRp 525 ®p  YûW Es[ EP­p ̈ X®, úLYXOô]m ØR­VYt\ôp

®Vô©jR BLôVl TÏ§LÞm úbjW UeLXm BÏm. ApXÕ, úXôLl©WUôQ BjUl TÏ§L[ôp,

úXôLéWQ NØjLôR ¨ûX«p  ØÝ EXûLÙm ®Vô©jR BLôVl TÏ§LÞm úbjW UeLXm

G]lTÓ¡u\].

LôX UeLXm

ËYu úLYXOô]m ØR­V ¨ûXLû[ AûPÙm LôXm, TôTìTUô] UXjûR
EÚdÏYRôp, LôX UeLXm G]lTÓ¡\Õ.

ERôWQUôL, ¾bô LpVôQm, úLYXOô] EjTj§ Sôs, ¨oYôQ Sôs, úUÛm ´]

U¶ûU NôokR BxPôy½Lm úTôu\ LôXeLs LôX UeLXeLs.

Tô4Y UeLXm

¨LrLôX T¬VôVjÕPu á¥V  §W®Vm, Tô4Ym (Tô4Y UeLXm) G]lTÓ¡\Õ.

AÕ BLU Tô4Y UeLXm, úSô-BLU Tô4Y UeLXm G] CÚ YûL.

BLUm GuTÕ £jRôkRm GuTRôp, UeLX  Nôv§WjûR A±kRYWôL CÚkÕ,
RtúTôÕ A§p TVuTôhÓPu CÚlTYo BLU Tô4Y UeLXm BYôo.

úSô - BLU Tô4Y UeLXm

• 1. ETÙdR,

• 2. RjT¬QR G] CÚ YûL.

BLUªu±úV UeLX  AojRj§p TVuTh¥ÚlTYo ETÙdR úSô - BLU Tô4Y
UeLXm;

´ú]k§WúRYo ØR­úVô¬u YkRû], Tô4YvÕ§ ØR­V UeLX  T¬VôVj§p
T¬QªjR ËYu RjT¬QR úSô-BLU Tô4Y UeLXm BÏm.

¨û\  ®[dLm

úLs® : CkR ¨úbTeL°p, GÕ Ød¡Vm?

T§p : CeúL RjT¬QR úSô - BLU Tô4Y UeLXúU Ød¡Vm. B]ôp, AlWdÚR
(LtTû]Vô]) ®`VjûR ¿dL, lWdÚR (CVtûLVô]) ®`VjûR ®[dL, NkúRLjûR
¿dL, RjÕYôojRjûR Eß§ ùNnV, ̈ úbTeL°u ®[dLm AY£Vm G] BLUm áßYRôp
CeÏ Aû]jÕm ®[dLlThÓs[].

ll14 - 15 ll
UeLXj§u JúW ùTôÚs EûPV ùTVoLs

UeLXm, ×iVm, éRm, T®jWm, ©WNvRm, £Ym, ÑTm, LpVôQm, T4jWm, ùN[d¡Vm

ØR­VûY Aû]jÕm UeLXj§u JúW ùTôÚs EûPV ùTVoLs BÏm.

LôWQm:
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UeLX AojRm TX ùNôtL[ôp ùNôpXlTÓYRôp, UôQYoLÞdÏ NkúRL ªu±
AûY Aû]jÕm ®[eLúY BNôoVoLs CqYôß TX ùTVoLû[ GÓjÕûWjR]o.

ClúTôÕ “UeLX” GuTRtLô] ¨Úd§ (úYtß êXl ùTôÚs) á\lTÓ¡\Õ. GÕ
“UXm” (UôÑ) Juû\ Y¥jÕ ¿dÏúUô, A¯dÏúUô, ùLôpÛúUô, G¬VfùNnÙúUô, SôNm
ùNnÙúUô, Ñj§ ùNnÙúUô, ØÝûUVôL A¯dÏúUô - AûR “UeLXm” Guß áßYo.

UXm GuTÕ §WqVUXm Utßm Tô4YUXm Gu\ úYßTôhPôp CWiÓ YûL.

1. §WqVUXm

§WqVUXm áP CWiÓ YûL:

1. TôyV §WqVUXm (ùY°l×\l ùTôÚs-UôÑ)

2. BlVkRW §WqVUXm (Es×\l ùTôÚs-UôÑ)

C§p,

®VoûY, ç£, UXm ØR­VûY - TôyV §WqVUXm BÏm.

úUÛm,

APoj§VôLÜm L¥]UôLÜm ËY²u ©WúRNeL°p ©ûQdLlThÓ, ©WdÚ§, v§§,
AàTôL, ©WúRN Gu\ úTReL[ôLl ©¬dLlThP, Oô]ôYWQm ØR­V GhÓ YûLd
LoUeLs - CûY BlVkRW §WqVUXm BÏm.

2. Tô4YUXm

AgOô]m, ARo`]m ØR­V T¬QôUeLs. ApXÕ, AojRm, UXm úUÛm  êuß
YûLVôÏm.

Øu× á\lThP TôyV  §W®V UXm, BlVkRW  §W®V UXm Utßm Tô4YUXm
B¡VûYúV AojRUXm Guß A±V úYiÓm.

UXjûR EQojÕm ùNôtLû[ A©Rô]UXm GuT. AojRUXØm A©Rô]UXØm
Ï±jÕ EiPôÏm ×j§ûV lWjVVUXm GuT. ApXÕ, SôUUXm, vRôT]UXm,  §W®V
UXm, TôYUXm Gu\ úYßTôhPôp UXm SôuÏ YûLVôÏm. ApXÕ, CúRúTôp ®¬Ü
úYßTôh¥uT¥ UXm TX YûLVôLÜm AûUVXôm.

CqYôß úUúX á\lThP UûX (UXm) EÚd¡, A¯jÕ, SôNm ùNnÕ, ®jYmNm
ùNnTûYúV UeLXm BÏm.

UeL3 ^l3úRô3(A)VØj3§3xP: ×iVôoR2 vVô©4 Rô4VL: l
RpXô¾jÙfVúR ^j3©4oUeL3Xm UeL3Xôo§2©4: ll 16 ll

ApXÕ, ‘UeL’ Gu\ ùNôp ÑLjûR EQojÕm ùNôp. AkR ÑLjûR ùLôiÓ YÚYûR
ApXÕ AûPVf ùNnYûR UeLXm GuT.

CÕÏ±jÕ BLUm áß¡\Õ:

‘UeL’ Gu\ ùNôp ×iVìTUô] AojRjûR EQojÕYRôLd LÚRlTÓ¡\Õ.

AkRl ×iVjûR GYu ùLôiÓ YÚ¡\ôú]ô, AYû], UeLXjûR ®Úm×m
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Nj×Ú`oLû[  ‘UeLXm’ G] AûZd¡\ôoLs. ll 16 ll

TôTm UXª§ lúWôdR ØTNôW ^UôxWVôj l
Rj3§4Lô3 XV¾jÙdRm UeL3Xm Ti¥3ûRo_û]: ll 17 ll
ETNôWUôL, TôTjûRÙm UXm G]d áßYo. BûLVôp, AkRl TôTjûR EÚd¡,

SôNm ùNnTûYÙm Ti¥RoLs UeLXm G]d áß¡u\]o. ll 17 ll
ApXÕ, LojRô - ARôYÕ, JÚ Ï±l©hP ùNVÛdLôLd Ï±dLlTÓTYu, AY]ôp

ApXÕ AYu ùNnVlTÓYRôp AkRf ùNV­u £j§ EiPô¡\ Rô]ôp, AYû]Ùm
UeLXm G]d áßYo.

CqYôß, UeLXm Gu\ ùNôp­u AojRm Ï±jR Eß§ûV EiPôdÏYRtLôL
UeLXj§u ¨Úd§ á\lThPÕ.

UeLXj§u AàúVôLm

AàúVôLm - ®[dLm

´ú]k§Wo á±V BLUj§u éoY - ATW (Øu - ©u) ùRôPo×Lû[ Juú\ôùPôuß
CûQjÕ, ùTôÚkÕUôß ®[dLm ùNnYûRúV AàúVôLm GuT. ApXÕ, ãj§WjûRÙm,
ARu YôfVìTUô] ®`VjûRÙm ùRôPo×TÓjÕYúR AàúVôLm BÏm. ApXÕ, JúW
TLYj - lúWôdR ãj§Wj§tÏ A]kRUô] AojReLs CÚlTRôp, AkR ãj§Wm ‘AÔ’
G] AûZdLlTÓ¡\Õ. AkR ãhÑUìT ãj§Wj§u, AojRìTUô] ®¬ÜPu Es[ ùRôPoûT
®[dÏYúR AàúVôLm G]lTÓ¡\Õ.

¡m Lv^ úLQ LjR2Y úLY£Wm L§3®úRô4  V Tô4úYô § l
N2¶ A¦KL3Rô3 úW¶ ^qúY Tô4YôÔL3kRqYô ll 18 ll

• ùTôÚs Gu]?
• VôÚûPVÕ?
• VôWôp ¨Lr¡\Õ?
• GeúL ¨Lr¡\Õ?
• GjRû] LôXm ¨XÜ¡\Õ?
• GjRû] YûL?

- CqYôß CkR Bß AàúVôL - Yô«pL°u êXm Aû]jÕ ùTôÚs Lû[Ùm
A±V úYiÓm. ll 18 ll
UeLXm  Gu\ôp Gu]?

ËYú] UeLXm. B]ôp, ËYû] UeLXm Guß áßYRôp, Aû]jÕ ËYuLÞm
UeLXìTUô¡®P UôhPôoLs. Hù]²p, jWqVôoj§L SVj§u G§oTôol©p, UeLXl
T¬VôVj§p T¬QªjR ËYu, ARôYÕ UeLXm ùNn¡u\ ËYu, UeLXUôLd
ùLôs[lTÓ¡\ôu. T¬VôVôoj§L SVj§u G§oTôol©p, úLYXOô]m ØR­V T¬VôVeLú[
UeLXUôLd ùLôs[lTÓ¡u\].
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UeLXm VôÚdÏ¬VÕ?

jWqVôoj§L SVj§u G§oTôol©p, ¨j§VjûRd ùLôiPYu, ARôYÕ GdLôXØm
JúW ÑYìTj§p ¨XÜm ËYu, UeLXj§tÏ E¬VYu.

T¬VôVôoj§L SVj§u G§oTôol©p, EjTj§ - qVV ìTUô] T¬VôVj§túL UeLXm
E¬VÕ.

CeÏ, “úRYRjRàdÏ¬V úTôoûY” Gu\ôÛm, úTôoûY úRYRjR²PªÚkÕ úYßThPRôL
CÚlTûRl úTôX, ËYàdÏm ARu UeLXìT T¬VôVjÕdÏm úYßTôÓ CpûX. Hù]²p,
“CkR úUô§Wm ReLj§]Õ” Gu\ CPj§p, úUô§WìT T¬VôVm ReLj§­ÚkÕ A©u]UôL
CÚkRôÛm, ̀ x¥ ®Td§ (B\ôm úYtßûU) úYßTôhûPd LôhÓYRôLl TVuTÓjRlTÓ¡\Õ.

AúRúTôX, ‘ËYvV UeLXm’ Gu\ CPj§Ûm, AúTRj§úXúV ̀ x¥ ®Td§ûV EQW
úYiÓm. CR]ôp, NmTkR LôWLj§p (Nôo× - ùRôPo©p) Aú]LôkRm Es[Õ GuTÕ
®[eÏ¡\Õ. ARôYÕ, £X CPeL°p úTRm CÚkRôÛm NmTkR LôWLm EiÓ; £X
CPeL°p AúTRm CÚkRôÛm NmTkR LôWLm TVuTÓ¡\Õ. GkR LôWQjRôp UeLXm
EiPô¡\Õ?

ËY²u J[R«L, J[TNªL, bV, búVôTNªL ØR­V Tô4YeL[ôp UeLXm
EiPô¡\Õ.

®úN`ôojRm

LoUeL°u ETNUm, bVm, búVôTNUm êXm NmVdRoN]m ØR­VûY
EiPôÏYRôp, AYt±­ÚkÕ UeLXm EiPô¡\Õ Guß áßYÕ N¬Vô]úR. B]ôp,
J[R«L TôYjRôp UeLXm EiPôLôÕ Guß úRôu\Xôm. CRtLô] ¾oÜ CÕYôÏm:

Aû]jÕ J[R«L Tô4YeLÞm UeLXj§tÏd LôWQUpX. B«àm, ¾ojReLW
SôULoUj§u ERVjRôp EiPôÏm J[R«L TôYm UeLXj§tÏd LôWQm B¡\Õ. ARu
G§oTôol©p, J[R«L Tô4YØm UeLX LôWQeL°p úNodLlTÓ¡\Õ.

UeLXm G§p EiPô¡\Õ?

ËY²úXúV UeLXm EiPô¡\Õ.

“Ï®V­p Es[ ùSpÛm, Ï®VÛm úYß ApX” GuTÕ úTôX, ËY²­ÚkÕ
UeLXl T¬VôVm úYßThPÕ ApX.

“^ôúW vRmT@” - ARôYÕ, UWj§u NôWj§úXúV çi Es[Õ. AûRl úTôX,
‘ËúY UeLXm’ Gu\ CPj§Ûm, AúTRj§úXúV ^lRª ®Td§ (HZôm úYtßûU)ûV
EQW úYiÓm.

CR]ôp, A§LWQ(CPm) LôWLj§Ûm Aú]LôkRm Es[Õ GuTÕ ¨ì©dLlTÓ¡\Õ.
ARôYÕ, £X CPeL°p úTRj§Ûm, £X CPeL°p AúTRj§Ûm A§LWQ ®Td§ (HZôm
úYtßûU) TVuTÓ¡\Õ.

UeLXm GqY[Ü LôXm ¨XÜ¡\Õ?

TX ËYuL°u G§oTôol©p, GlúTôÕm UeLXm ¨XÜ¡\Õ.



90

c  `hLiPôLUØm, §ÚÜûW c RY[ôÜm

T§l× 2026

JÚ ËYû] G§oTôol©p, UeLXm

• A]ô§ - A]kR,
• ^ô§ - A]kR,
• ^ô§ - ^ôkR

G] êuß YûLVôL AûU¡\Õ. A]ô§ - A]kRm Ï±jR

úLs® : JÚ ËY²u  UeLXj§tÏ A]ô§ - A]kR RuûU GqYôß Nôj§Vm?

T§p : jWqVôoj§L SVj§]ôp ËYu A]ô§ LôXj§­ÚkÕ A]kR LôXm YûW JúW
ÑYìTj§p ¨XÜ¡\Õ. UeLXìT T¬VôVm AkR ËY²­ÚkÕ ØÝûUVôL úYßThPRpX.
BLúY, UeLXj§tÏm A]ô§ - A]kR RuûU HtTÓ¡\Õ.

ªjVôjÚx¥ ¨ûX

úLs® : ªjVôjÚx¥ ¨ûX«p Es[ ËYàdÏm UeLXjRuûU HtTÓUô?

T§p : C§p GkRj úRô`Øm CpûX; CjRûLV ®û[Ü GeLÞdÏ Ht\Õ Rôu.
B]ôp, ªjVôjYm, A®W§, lWUôRm ØR­VûY UeLXUô¡®P Ø¥VôÕ; Hù]²p,
AYt±p ËYjÕYm CpûX. UeLXm GuTÕ ËYú]; AkR ËYu úLYXOô]m ØR­V
A]kR RoUeLû[d ùLôiPÕ.

UeLXj§p, JúW ËYû] G§oTôojRôp A]ô§ - A]kR RuûU GqYôß HtTÓ¡\Õ?
ARôYÕ, JúW ËYàdÏ A]ô§ LôXj§­ÚkÕ A]kR LôXm YûW UeLXm CÚlTÕ
GqYôß Nôj§Vm?

¾oÜ : jWqVôoj§L SVj§u ØRuûUVôp, UeLXj§tÏ A]ô§ - A]kR RuûU
HtTÓ¡\Õ. ARôYÕ, jWqVôoj§L SV úSôd¡p, ËYu A]ô§ LôXj§­ÚkÕ A]kR
LôXm YûW GlúTôÕm JúW ÑYìTj§p ¨ûXj§ÚlTÕ; UeLXìTUô] T¬VôVm
AR²PªÚkÕ Øt±Ûm úYßThPRpX. BLúY, UeLXj§tÏm A]ô§ - A]kR RuûU
HtTÓ¡\Õ.

CqYôß LÚ§]ôp, ªjVôjÚx¥ ¨ûX«Ûm ËYàdÏ UeLXjRuûU HtTÓUô?

C§p GkRj úRô`Øm CpûX; Hù]²p, AjRûLV ̈ ûX SUdÏ Ht\úR. B«àm,
CR]ôp ªjVôjYm, A®W§, lWUôRm ØR­VûY UeLXUô¡®PôÕ. LôWQm, AYt±p
ËYjÕYm CpûX. UeLXm GuTÕ ËYú]; AkR ËYu úLYXOô]m ØR­V A]kR
RoUeLû[d ùLôiPÕ. BYWQ ̈ ûX«XôYÕ, ARôYÕ úLYXOô]ôYWQ ØR­V LoUTkR
¨ûX«p, UeLXìTUô] úLYXOô]m ØR­VYt±u ATô4Ym CÚlTRôLj úRôu\Xôm;
ARôYÕ, AkR ¨ûX«p AûY Øt±Ûm CpûX G]d á\lTPXôm. AlT¥ á±]ôp,
LoUeL[ôp Uû\dLlThP úLYXOô]m ØR­VYt±u ATô4Yj§p, AYtû\ BY¬dÏm
LoUeL°u CÚl×m ¨ì©dL Ø¥VôRRô¡®Óm. úUÛm, ËY²u XbQUô] Oô]m
Utßm RoN]j§u ATô4YjûR Htßd ùLôiPôp, AkR XbQjRôp A±VlTÓm ËY²u
ATô4YØm úRôußm. B]ôp CqYôß ApX; Hù]²p, ©WjVbm ØR­V ©WUôQeL[ôp
ËY²u CÚl× UßdLlTÓY§pûX; Uô\ôL, AûY êXUôLúY ËYu A±VlTÓ¡Õ. CeÏ,
NômTXôp êPlThP Ad¡²ÙPu Jl©Óm úTôÕ HtTÓm ®V©NôW (JÝeÏ RYßm LôWQ)
úRô`Øm CpûX; Hù]²p, AeÏm ùYlTØm J°Ùm CÚlTÕ AàUô]m ØR­V
©WUôQeL[ôp A±VlTÓ¡\Õ.
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BYWQ ¨ûX«Ûm úLYXOô]m ØR­VûY Es[]; Hù]²p, AûY ËY²u
ÏQeLs. AkR ¨ûX«p AYt±u ATô4YjûR Ht\ôp, ËY²u ATô4YjûRÙm Htßd
ùLôs[ úYi¥VRô¡®Óm. CûR Øu²hÓ, NômTXôp êPlThP Ad¡²«p Ad¡²
AàUô]ô§ ©WUôQeL[ôp Eß§VôL A±VlTÓ¡u\].

úLYXOô]m ØR­VûY T¬VôV ìTUô]ûY GuTRôp, BYWQ ̈ ûX«p AYt±u
CÚl× Nôj§VªpûX Gu\ NkúRLØm HtTPXôm. CÕÜm ùTôÚkRôÕ; Hù]²p, JÚúTôÕm
Ø±VôR Oô]^kRô]j§u G§oTôol©p, úLYXOô]j§u CÚlûT Htßd ùLôsY§p
GkR ®úWôRØm CpûX. ApTOô²L[ô] NjUvRoL°u Oô]m Utßm RoN]m ApTUôL
CÚlTRôp UhÓúU AûY AUeLXUô¡®PôÕ. Oô]m Utßm RoN]j§u JÚ TÏ§«XôYÕ
UeLXjRuûUûV UßjRôp, AYt±u Aû]jÕ AYVeLû[Ùm AUeLXUôLd LÚR
úYi¥V ¨ûX HtTÓm.

BYWQjÕPu á¥V ËYuL°u Oô]Øm RoN]Øm, UeLXìTUô] úLYXOô]m
Utßm úLYXRoN]j§u AYVeL[ôL CÚdL Ø¥VôRô Gu\ úLs® GZXôm. CÕÜm
N¬VpX; Hù]²p, úLYXOô]m Utßm úLYXRoN]m B¡VYtû\j R®ojÕ R²jR
Oô] - RoN]eLs Gu\ Juß CpûX. U§ Oô]m ØR­VûY Oô]ÏQj§u ùTVoLú[;
Nbý RoN]m ØR­VûY RoN] ÏQj§u ¨ûX ùTt\ ùTVoLú[. EiûU«p, CkR
GpXô ¨ûXL°Ûm ¨XÜm Oô]Øm RoN]Øm Juú\.

úLYXOô]m Utßm úLYXRoN]j§u AeÏW (Øû[) ìTUôL Es[ NjUvRoL°u
Oô]Øm RoN]Øm UeLXUôL Htßd ùLôs[lThPôp, ªjVô jÚx¥ ËYuLÞm UeLX
ìTUôYôoLs; Hù]²p, AYoL°PØm AkR AeÏWeLs Es[]. CRtÏl T§p -
AlT¥ùVu\ôp, ªjVôjÚx¥ ËYuLÞdÏ Oô]m Utßm RoN]ìTj§p UeLXjRuûU
CÚlTRôL Htßd ùLôs[Xôm; B]ôp AR]ôp ªjVôjYm, A®W§ ØR­VûY
UeLXUô¡®PôÕ. BLúY, ªjVôjÚx¥Ls ÑL§ûV AûPV Ø¥VôÕ; Hù]²p, NmVdRoN]m
CpXôUp, AYoL°u Oô]j§p NÁº]jRuûU (Øû\ûU - ùTôÚjRl Ti×) HtTPôÕ;
NÁº]jRuûU CpXôUp ÑL§ ¡ûPdLôÕ.

AlT¥ùVu\ôp, ªjVôjÚx¥L°u Oô]Øm RoN]Øm GqYôß UeLXUôÏm? -
BlR²u ÑYìTjûR A±kÕm, NjUvRoL°u Oô] - RoN]eLû[ úLYXOô] -
úLYXRoN]j§u ®`VìTUôL ¨fN«jÕm, BYWQUt\ A]kROô] - A]kRRoN]
Nd§Ùs[ BjUôûY ¨û]Ü áÚm NmVdjÚx¥L°u Oô] - RoN]eL°p
TôTSôNLjRuûU CÚlTûRl úTôXúY, ªjVôjÚx¥L°u Oô] - RoN]eL°Ûm TôTSôNLj
RuûU Es[Õ. BLúY, AYtû\Ùm UeLXUôLd LÚÕY§p GkR ®úWôRØm CpûX.

ApXÕ, úSôBLU - Tô4® - jWqV UeLXj§u G§oTôol©p, UeLXm A]ô§ -
A]kRm BÏm. ARôYÕ, RtúTôûRV UeLXl T¬VôVj§p CpXôR BjUôÜm, G§oLôXj§p
UeLXl T¬VôVj§p ̈ ûXùT\dá¥V Nd§ ùLôiPRôp, AkR Nd§«u G§oTôol©p UeLXm
A]ô§ - A]kRUô¡\Õ.

êuß Wj§]eLû[j Rôe¡, GlúTôÕm A¯®pXôR Wj§]UV ÑYìTjûR AûPkR
£jR²u ÑYìTjûR G§oTôojRôp, ûSLU SVj§u TôoûY«p UeLXm ^ô§ -
A]kRUôÏm. ^ô§ GuTÕ Wj§]j§WVl ©Wôl§Vôp EiPô¡\Õ; A]kRm GuTÕ ARu
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©u]o GlúTôÕm Ø¥®pXôUp ¨ûX ùTßYRôp BÏm. Cq®Ú RoUeLû[Ùm Ju\ôLd
LÚÕm ûSLU SVj§u G§oTôol©p, UeLXm ^ô§ - A]kRm BÏm.

NmVdRoN]j§u G§oTôol©p, UeLXm ^ô§ - ^ôkRm BÏm. ARu Ïû\kRThN
LôX A[Ü AkRoØaþojRm; EfNThN LôX A[Ü, AßTjÕ Bß NôLWeLÞdÏf £±Õ
Ïû\Yô]Õ.

UeLXm GjRû] YûL? UeLX - NôUôuVj§u G§oTôol©p, UeLXm Juß.
Ød¡V - ùL[Q úYßTôhPôp CWiÓ. NmVdRoN]m, NmVdOô]m, NmVdNô¬jWm Gu\
úYßTôhPôp êuß. RoUm, £jRo, NôÕdLs, AoakRo Gu\ úYßTôhPôp SôuÏ. Oô]m,
RoN]m, êuß Ïl§Ls Gu\ úYßTôhPôp IkÕ. ApXÕ ‘´ú]k§W úRYàdÏ SUvLôWm’
ØR­V YûLL[ôp TXYûLVôÏm.

ApXÕ, UeLXj§u ®`Vj§p Bß A§LôWeL°u êXm ®Y¬dL úYiÓm. AûY:

1. UeLXm, 2. UeLXdLôWo, 3. UeLXdLW½Vm, 4. UeLX - ETôVm, 5. UeLX -
úTRm, 6. UeLX - TXu.

CqYôß Bß A§LôWeL°u ùTôÚs á\lTÓ¡\Õ. UeLXj§u AojRm ØuúT
®[dLlThPÕ. T§]ôuÏ ®jVô vRô]eLû[Ùm LPkR BfNôoV -TWúUx¥Ls
UeLXdLôWoLs. TqV _]eLs UeLXm ùNnVj RÏ§Vô]YoLs. Wj§]j§WVjûR Nô§dÏm
NôR]l ùTôÚhLs UeLX - ETôVUôÏm. Juß, CWiÓ ØR­V YûLL[ôp UeLX -
úTReLs ØuúT á\lThP]. CqYôß á\lThP UeLXeL[ôp ùT\lTÓm AlÙRVm
Utßm úUôb - ÑLúU UeLX - TXu BÏm. ARôYÕ, ËYu GqY[Ü A[Ü UeLX -
NôR]eLû[f úNojÕd ùLôs¡\úRô, ARtúLtT ARtÏ úVôdVUô] AlÙRVØm
¨@vúWV^ - ÑLØm ¡ûPlTúR ARu UeLX - TXu BÏm.

B¾3Y^ôQ-Uú_2  TiQjRm UeL3Xm ´¦kúR3¶m l
úRô LV-UeL3X - ®QúVô ® QúUô - ^ýjRm TYvLô2ª ll 19 ll
CjRûLV UeLXm, ¡WkRj§u B§, Uj§Vm, AkRm - Cmêuß CPeL°Ûm

á\lTP úYiÓm. CRtLôLÜm á\lThÓs[Õ: ´ú]k§W úRYu B§, AkRm Utßm
Uj§Vj§p UeLXm ùNnV úYiÓùU] ®§jÕs[ôo. BûLVôp, UeLX - ®SVjûRf
ùNnÕ ùLôiúP QúUôLôW - ãj§Wj§u ®[dLjûR Sôu BWm©d¡ú\u ll 19 ll

B§3m¶ T3j3R3 - YVQm ³v^ô Xaý - TôWVô aYkÕ j§ l
Uú_2 Al3úTô3f£2§ V ®w_ô ®_ôT2Xm N¬úU ll 20 ll
®d4]ô: lWQvVk§ T4Vm S _ôÕ S Õ3xPúR3Yô: T¬XeL4Vk§ l
AoRô2uVúR2xPômvN ^Rô3XT4kúR ´ú]ôjRUô]ôm T¬¸oRú]]:

ll 21 ll

BùR[3 Uj4úV(A)Y^ôú] N UeL3Xm Tô4µRm ×3ûR4: l
Rw´ú]kj3W Ï3QvúRôjWm RR3®d4] lW³j3R4 úV ll 22 ll

¡WkRj§u B§, Uj§Vm, AkRm B¡V êuß CPeL°Ûm UeLXm ùNnV úYiÓm G] Hu
ETúR£dLlTÓ¡\Õ?
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CRtLô] ¾oÜ: UeLXjÕPu ùRôPo×ûPV AY£V ùNVpLû[f ùNnúYôÚm,
UeLXjÕPu ùRôPo×ûPV lWôVf£jReLû[f ùNnúYôÚm - ARôYÕ, UeLXj§tLôL
C² BWm©dLlTPÜs[ ùNVpL°p Õ@vYl]m ØR­V LôWQeL[ôp U]j§p NgNXúUô
RûPúVô HtTPôUp CÚdL - lWôVf£jR ìTUôL UeL­LUô] R«o, AbRm, NkR]m

ØR­VYtû\ Øu²ûX«p ûYjÕd ùLôiÓ, ®SVjûRl ùTt\ UôQYoLs, AjúVRô

(T¥lúTôo), xúWôRôdLs (úLhúTôo) Utßm YdRôdLs (®[dÏúYôo) Aû]YÚm BúWôdVjÕPàm
¨o®d]UôLÜm ®jûVûVÙm ARu TXû]Ùm AûPV úYiÓùUuTRtLôL, êuß
CPeL°Ûm UeLXm ùNnV ETúR£dLlTÓ¡\Õ.

UôQYoLs G°§p BWm©jR ¡WkRôjVV] ØR­V ùNVpL°p TôWeLRWôL úYiÓm
GuTRtLôL, BWmTj§p T4j§WYN]m, ARôYÕ UeLXôNWQm ùNnV úYiÓm.
BWm©dLlThP ùNVp CûPëßm AûPVôUp CÚdL Uj§Vj§p UeLXôNWQm ùNnV
úYiÓm. ®jûVÙm ®jVô - TXàm ùTßYRtLôL Cß§«p UeLXôNWQm ùNnV
úYiÓm. ll 20 ll

´ú]k§W úRY²u ÏQeLû[l TôÓYRôp, ®d]eLs SôNUûP¡u\]; Gq®Rl
TVØm EiPôLôÕ; ÕxP úRYûRLs RôdL CVXôÕ; úUÛm, CûPV\ôÕ Cf£jR ùTôÚhLs
¡ûPd¡u\].

BûLVôp, BWm©dLlTÓm GkRf ùNV­Ûm ARu B§, Uj§Vm, AkRm - Cmêuß
CPeL°Ûm UeLXm ùNnV úYiÓm G] ®jYôuLs ®§jÕs[]o. AkR UeLXm
GuTÕ, ̈ o®d]UôL ùNVp £j§ ùTßYRtLôL ́ ú]k§W TLYô²u ÏQeLû[l TôÓYúR
BÏm.

¨TjR - UeLXØm A¨TjR  - UeLXØm

AkR UeLXUô]Õ CÚ YûLVôÏm:  ¨TjR - UeLXm Utßm A¨TjR - UeLXm.

JÚ ¡WkRj§u B§«p, ¡WkRLW]ôp Ru CxPúRYûRdÏ ùNnVlTÓm SUvLôWm,

fúXôLm ØR­V Y¥YeL°p LhÓlTÓjRlThÓ (¨TjRUôL) AûUdLlTh¥ÚkRôp, ARû]
¨TjR - UeLXm Guß áßYo.

¡WkR LojRôYôp úRYûRdÏ SUvLôWm ùNnVlT¥àm, ARû]f fúXôLm ØR­V
Y¥YeL°p ùRôÏjÕ AûUdLôUp ®h¥ÚkRôp, ARû] A¨TjR - UeLXm Guß áßYo.

CYt±p, ‘ËYvRô]m’ G]lTÓm ØRt LiPj§p BLUm ¨TjR - UeLXUôÏm.
Hù]²p, ‘CúU³m úNôC^iQm ËY^Uô^ôQm’ ØR­V ËYvRô] ãj§Wj§tÏ
ØuTôLúY, ‘QúUô A¬akRôQm’ ØR­V úRYRô - SUvLôWm ̈ TjR Y¥®p LôQlTÓ¡\Õ.

úLs® : ãj§W - ¡WkRúU Ru²fûNVôL UeLXìTUô ApXÕ AUeLXìTUô?

ãj§Wm Ru²fûNVôL UeLXUpX G²p, UeLXªpXôRÕ TôTj§tÏd LôWQUôL CÚlTRôp,
ARû]f ãj§Wm G]d áßYRtúL ®úWôRm EiPôÏm. Uô\ôL, ãj§WúU UeLXìTUô«u,
A§p R²VôL UeLXm ùNnYRtLô] AY£Vm Gu]?

Hù]²p, UeLXìTUô] JÚ ãj§W - ¡WkRj§]ôúXúV Lô¬V ¨û\Ü HtTÓm.
úUÛm, “CÕ ãj§WUpX” Gußm GeÏm ùNôpXlTP®pûX. BLúY, CÕ ãj§WúU BÏm;
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T¬úN` ¨VôVj§uT¥ (Gg£VûR ûYjÕ ¾oUô²jRp) CÕ UeLXØm BÏm. AlT¥«ÚdL,
C§p Hu R²VôL UeLXm ùNnVlThPÕ?

T§p : ãj§Wj§u B§«p UeLXm ùNnVlThÓs[Õ GuTRôúXúV, úUtLiP
úRô`m HtTÓY§pûX. Hù]²p, ãj§WjRôÛm UeLXjRôÛm CWi¥]ôÛm R²jR²VôLl
TôTSôNm ¨LrYÕ LôQlTÓ¡\Õ.

¨TjR - UeLXØm A¨TjR  - UeLXØm - Lô¬Vm

CûY ¡WkRm T¥dÏm úTôÕ HtTÓm ®d]eLû[ ¿dÏ¡u\]. ãj§Wm, JqùYôÚ
NUVj§Ûm ANedVôR - Ï¦R - xúW¦ Øû\«p TôTeLû[ SôNm ùNnÕ, ARu
©u]o ØÝd LoU bVj§tÏd LôWQUô¡\Õ.

úLs® : úRYRô - SUvLôWØm Cß§ ¨ûX«p ØÝd LoUbVj§tÏd LôWQUô¡\úR!
AlT¥«ÚdL, UeLXØm ãj§WØm CWiÓm JúW Lô¬VjûRf ùNn¡u\] Gu\ôp, AYt±u
Lô¬VeLs Hu úYßTÓj§d á\lThÓs[]?

T§p : AqYôß LÚÕRp N¬VpX. Hù]²p, ãj§Wj§p á\lThP ùTôÚ°u
T¬UôQªu±, ùYßm úRYRô - SUvLôWj§]ôp UhÓm LoU bVj§tLô] ØÝf Nd§
HtTPôÕ. úUôbm ÑdX jVô]j§]ôp ùT\lTÓ¡\Õ; B]ôp, úRYRô - SUvLôWm
ÑdXjVô]m ApX.

®úN`ôojRm :

NôvjWOô]m - ÑdXjVô]j§tÏ Nôbôj LôWQm.

úRYRô - SUvLôWm - ÑdXjVô]j§tÏ TWmTûWd LôWQm. AR]ôp, Cq®Wi¥u
Lô¬VeLs R²jR²VôL ®[dLlThÓs[]. AÓjÕ úRYRô - SUvLôW ãj§Wj§u
AojRjûRf ùNôp¡ú\ôm.

‘QúUô A¬akRôQm’ - A¬akRoLÞdÏ SUvLôWm

“QúUô A¬akRôQm” A¬a]SôR3¬akRô  l

SWL§oVÏUôàxV lúWRôYô^L3 Rôú^`Õ3:L2

lWô§¨ªjRjYôR3 ¬oRUôa : l
RRô2 N ú^`LoUqVôTôúWô ûYT2pVØúTVô§3 § úNu]

ú^`LoUQôm úUôaRkjûjYôj l l

S ¶ úUôaUkûRQ ú^`LoUô¦ vYLôoV¨xTjRùR[
qVôlÚRôuÙTXl4VkúR úV] úR`ôm vYôRkjoVm _ôúVR l

úUôúa ®SxP(A)© ¡VkRU© LôXm ú^`LoUQôm
^júYôTXmTô4u] úR`ôm RjRkjWjYª§ úNu] ®SxúPùW[ ll

_uUUWQlWT3kR4 XbQ^m^ôúWôjTôR3  ]^ôUoj2VUkRúWQ
Rj^jjYvVô^jjY^Uô]jYôj úLYXwOôSôj4Vú^`ôjU

Ï3Qô®oTô4YlW§T3kR4]lWjVV^UoR4jYôfN l

RvVôúWa]SôR3¬akRô4  l.. Wú_ôa]Sôj3Yô A¬akRô l
wOô]aLô3 YWQô² W_ômÊY
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T3¶WeLô3kRWeLô3 ú^`j¬LôXúLô3NWô]kRôoR2qVg_]T¬Qô
UôjULYvÕ®`VúTô3Rô4àT4Y lW§T3kR4 LjYôj3W_ôm³ l

úUôúaô(A)© W_: T4vûU_^ô é¬Rô]]ôSôªY é3úVô
úUôaôYÚj3Rô4jU]ôm ´yUTô4úYôTXmTô4j l
¡ª§ j¬RVvûVY ®Sô^ ET§3vVR C§ úNu],
HRj3®Sô^vV ú^ULoU ®Sô^ô®SôTô4®jYôj l

úR`ôm ]SôR3¬akRô l

WavVôTô4Yôj3Yô A¬akRRôl WavVUkûRôV: RvV
ú^Lô4 §j¬RV®Sô^ô®SôTô4 ®ú]ôl4 WxPÀ3 _Yk¨: ^d¾dÚRô
Lô4§LoUúQô a]SôR3¬akRô l

A§^Vé_ôoajYôj3YôakR: l
vYoLô4YRWQ_uUô©4ú`LT¬¨xdWUQúLYXwOôú]ôjTj§
T¬¦YôúQ`ý úR3YdÚRô]ôm é_ô]ôm
úR3Yô^ýWUô]YlWôlRé_ôl4úVô(A)§4LjYôR3§^VôSôUajYô
j3úVôd3 VjYôR3oakR: l

B®oé4Rô]kR wOô]R4o^]^ýL2ÅoV ®W§bô«L^mVdjYRô,
]XôT4úTô4úLô3TúTô4Lô3j3V]kR Ï3QjYô§3 ûaYôjU^ôjdÚR
³j3R4vYìTô: vT2¥LU¦UÍR4WL3oúTô4j3T4Yô§3jV®mY
YúR3¾3lV Uô]ô: vY^ÃWT¬UôQô A© wOôú]]
qVôlR®xYìTô: vYv§2Rôú`^lWúUVjYR: lWôlR -
®xYìTô: ¨oL3Rôú^`ôUVjYúRô ¨WôUVô:
®L3Rôú^`TôTôg_] ×g_jRY] ¨Wg_]ô:
úRô3`LXô¾RjYúRô ¨xLXô: l
úRl4úVô(A)oaj3T4úVô SU: C§ VôYj l

***

‘A¬’ GuTÕ TûL Gu\ ùTôÚÞûPVÕ. AkR A¬Lû[ ‘a]]ôj’, ARôYÕ SôNm
ùNnYR]ôp, ‘A¬akR’ Gu\ ùTVo ùT\lTÓ¡\Õ.

SWLm, §oVgNm, ÏUàxVm Utßm ©úWRm B¡V CkRl ToVôVeL°p YôNm
ùNnYR]ôp HtTÓm Aû]jÕ ÕdLeL°u A¥lTûP ¨ªjRd LôWQUôL CÚlTRôp,
úUôLjûR ‘A¬’, ARôYÕ TûLYu  Guß áß¡u\]o.

úLs® : úUôLjûR UhÓm ‘A¬’ Guß Htßd ùLôiPôp, ÁRØs[ LoUeL°u ùNVpTôÓ
TV]t\RôL B¡®ÓUpXYô?

T§p : AqYôß LÚÕRp N¬VpX. Hù]²p, ÁRØs[ Aû]jÕ LoUeLÞm
úUôLj§u B¾]UôLúY Es[]. úUôLm CpXôUp, Ut\ LoUeLs RjRm ùNVpLû[
EÚYôdÏY§p ÑVUôLf ùNVpTÓYRôLd LôQlTÓY§pûX. BûLVôp, EiûUVô] A¬

- úUôLm Rôu, Ut\ LoUeLs Aû]jÕm ARu LhÓlTôh¥úXúV Es[].
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úUÛm JÚ úLs® : úUôLm SôNUûPkR ©u]Úm, £X LôXm YûW Ut\ LoUeL°u
NjRô (CÚl×) LôQlTÓ¡u\úR; AlT¥«ÚdL, AYtû\ úUôLj§u B¾]UôLd LÚÕYÕ
GqYôß N¬VôÏm?

T§p : úUôL ìTUô] A¬ SôNUûPkR ©u×, ©\l× - UWQm Gu\ ùRôPof£Vô]
NmNôW EjTj§dLô] Nd§ ÁRØs[ LoUeL°p CpXôRRôp, AkR LoUeL°u NjRô
ANjRôûYl úTôu\RôLúY B¡®Ó¡\Õ.

úUÛm, úLYXOô]m ØR­V ØÝûUVô] BjU ÏQeLs ùY°lTÓRûXj RÓdÏm
Ød¡V LôWQUôL CÚlTRôÛm, úUôLm ©WRô] NjÕÚ BÏm. ARu SôNj§]ôp Rôu
‘A¬akR’ Gu\ AÚmùTÚm ùTVo ùT\lTÓ¡\Õ.

úYù\ôÚ YûL«p ‘W_’, ARôYÕ BYWQ LoUeL°u SôNj§]ôÛm ‘A¬akR’
Gu\ RÏ§ ùT\lTÓ¡\Õ. Oô]ôYWQ Utßm Ro^]ôYWQ LoUeLs, ç£ úTôu\ûYVôL
CÚkÕ, ×\Øm ALØm G] êuß LôXeLÞdÏm E¬V A]kR AojR - ToVôVeLs
Utßm qVgN] - ToVôVeL[ô¡V ùTôÚhLû[ A±Ùm úTôRm (A±ÜQoÜ) Utßm
AàTYjûRj RÓlTRôp, AûY ‘W_’ G]  AûZdLlTÓ¡u\]. úUôLjûRÙm ‘W_’ G]d
áß¡u\]o.

Hù]²p, GqYôß JÚY¬u ØLm NômTXôp êPlThPôp ´yUTô4Ym (úSoûUVt\

úTôdÏ), ARôYÕ ùNV­u UkR¨ûX úRôuß¡\úRô, AúRúTôp, úUôLjRôp BjUô
BhùLôs[lThPYoL°PØm AYoL°u ÑVAàTYj§p LÛ`m, UkRm ApXÕ úLôQp
LôQlTÓ¡\Õ.

úLs® : CeÏ Hu úUôLÉVm, Oô]ôYWQm, Ro^]ôYWQm Gu\ CkR êuß LoUeL°u SôNm

UhÓúU á\lTÓ¡\Õ?

T§p : CqYôß LÚRd áPôÕ. Hù]²p, ÁRØs[ Aû]jÕ LoUeL°u SôNØm,
CkR êuß LoUeL°u SôNjÕPu A®]ôTô4®VôL (AY£VUôL CûQkRRôL) Es[Õ.
ARôYÕ, CkR êuß LoUeLs SôNUûPkRôp, ÁRØs[ LoUeL°u SôNØm R®odL
Ø¥VôRÕ.

Utù\ôÚ ®[dLm

‘WavV’ AkRWôVm (CûPëß) CpXôûUVôÛm A¬akR NedûO  (§ÚlùTVo)
ùT\lTÓ¡\Õ. WavVm GuTÕ AkRWôV LoUm BÏm. AkRWôV LoUj§u SôNm, ÁRØs[
êuß Lô§Vô LoUeL°u SôNjÕPu A®SôTô4®VôL Es[Õ.

AkRWôV LoUm SôNUûPkR ©u, ALô§Vô  LoUeLs TôZûPkR ®ûRûVl úTôX
Nd§Vt\ûYVôL B¡®Ó¡u\]. AjRûLV AkRWôV LoU SôNj§]ôp A¬akR NedûO
ùT\lTÓ¡\Õ.

úUÛm JÚ YûL«p,

^ô§NV éû_dÏ E¬VYWôL CÚlTRôÛm, ‘Aoau’ Gu\ NedûO ùT\lTÓ¡\Õ.
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Hù]²p, LolTôYRWQm, _uUô©ú`Lm, ¾ûb, úLYXOô]m  Utßm T¬¨oYôQm Gu\
IkÕ LpVôQeL°p, úRYoLs ùNnÙm éû_Ls úRYoLs, ®jVôRWoLs, U²RoLs
ùTßm éû_Lû[d Lôh¥Ûm ªÏkR A§NVUô]ûY. BûLVôp, CkR A§NVeLÞdÏ
E¬VYWôL CÚlTRôp ‘Aoau’ Gu\ NedûO ùTôÚkÕ¡\Õ.

A¬akRoL°u U¶ûU

A]kR Oô]m, A]kR Ro^]m, A]kR ÑLm, A]kR ÅoVm, A]kR ®W§, bô«L
NmVdjYm, bô«L Rô]m, bô«L XôTm, bô«L úTôLm Utßm bô«L ETúTôLm ØR­V]
ùY°lThÓ, A]kR ÏQ vYìTUôL ®[eÏTYoLs, CeúLúV £jR vYìTjûR
AûPkRYoLs vT¥L U¦ UôûX«²­ÚkÕ GÝm ã¬V ©mTjûRl úTôX ©WLôNUôn
J°oTYoLs,

RUÕ EPp A[ÜdÏs CÚkRúTôÕm RUÕ Oô]j§]ôp ØÝ EXûLÙm
®Vô©jRYoLs, Aû]jÕ ©WúUVeLÞm RUÕ Oô]j§úXúV ©W§T­lTRôp
®vYìTjûRd ùLôiPYoLs,

Aû]jÕ BUVeLs (úWôLeLs) ¿e¡VRôp ¨WôUVoLs,

Aû]jÕ TôTìT AgN]d ÏÝdLs SôNUûPkRRôp ¨WgN]oLs,

Aû]jÕ úRô`eLÞm CpXôRRôp ¨xLXoLs -

AjRûLV A¬akRoLÞdÏ SúUôvÕ, SúUôvÕ SúUôvÕ.

A¬akR TWúUx¥Ls úUôL ìTUô] UWjûR G¬jRYoLs, ®¬kR AgOô] ìTUô]
NØj§WjûRj Rôi¥VYoLs, RUÕ ®d]d áhPjûR A¯jRYoLs, TX®Rj RûPL°­ÚkÕ
®ÓThPYoLs, AûNVôRYoLs, LôUúRY²u ©WRôTjûR APd¡VYoLs, êuß
LôXeLû[Ùm A±Ùm êuß úSj§WeL[ôp Aû]jÕ ùTôÚhL°u NôWjûRÙm
LiPYoLs, úUôL, WôL, júY`m  (LôUm, ùYÏ°, UVdLm) Gàm §¬×WjûR ØÝûUVôL
G¬jRYoLs, Ø²Y¾ - ARôYÕ §LmTo, ApXÕ Ø²YoL°u DvYWo B¡VYoLs,
NmVdRo^]m, NmVdOô]m, NmVd Nô¬jWm Gu\ êuß CWj§] ìTUô] §¬ãXjûR R¬jÕ,
úUôL ìTUô] AkRLôÑW²u LTkRd áhPjûR A¯jRYoLs, ØÝ BjU vYìTjûR
AûPkRYoLs, ÕoSVj§u Ø¥ûYf ùNnRYoLs - AjRûLVYoLs Rôu A¬akR TWúUx¥Ls.

úUôa - RÚúQô ®j§2iQôQôQ - ^ôVÚj§iQô l
¦aV - ¦V - ®d3L4Yd3Lô3T4aý - Tô3a - ®¦d3L3Vô AVXô ll 23 ll

R3­V - UVQ lVôYô §LôX - ®^W¶ ¾¶ QVúQ¶ l
§3hP2 - ^VXhP2 - ^ôWô ^ýR3j3R4 - §EWô Ø¦  - qYúQô ll 24 ll

§WVQ - §^þXRô4¬V úUôakRô4^ýW - LT3kR4 - ©3kR3 - aWô l
³j3R4 - ^VXlT - ìYô AWakRô Õ3iQV  - LVkRô ll 25 ll

®úN`ôojRm

ûNY URj§p, ULôúRYu Gàm £YùTÚUôu LôUúRYû] A¯jRYu, êuß
LiL[ôp Aû]jÕl ùTôÚhL°u NôWjûRd LôiTYu, §¬×WjûR A¯jRYu, Ø²Y§
(§LmTo), §¬ãXm Rôe¡VYu, AkRLôÑW²u LTkRd
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áhPjûR A¯jRYu Guß Yo¦dLlTÓ¡\ôu.

ULôúRYàdÏ¬V CkR ®úN`QeLû[ A¥lTûPVôLdùLôiÓ, úUÛs[ CWiÓ
LôûRLs CVt\lThÓs[].

CRu êXm, EiûUVô] ULôúRYu A¬akR TWúUx¥úV GuTÕ ùR°YôL
¨ßYlTÓ¡\Õ.

‘QúUô ³jRôQm’ - £jRoLÞdÏ SúUôvÕ

“QRUô ³j3Rô4Qm” ³j3Rô4: ¨x¥2Rô: dÚRdÚjVô:
³j3R4^ôj4Vô: SxPôxPLoUôQ: l ³j3Rô4SôUoaRôm N úLô
úT4R3C§ úNu], SxPôxPLoUôQ: ³j3Rô4:
SxPLô4§LoUôRQô(A)oakR C§ RúVôoúT4R3: l  SxúP`ý

Lô4§LoUvYô®oé4Rôú^`ôjUÏ3 QjYôu]
Ï3QdÚRvRúVôoúT4R3 C§ úNu]
ALô4§LoúUôR3V^uúNôTXmTô4j l Rô²
^ýdXj3VôSôd3²]ôoR4R3d3R4jYôj^kjV© S vYLôoV -

Lojì½§ úNu], ©iP3²TôRôTô4YôuVRô2àTTj§R:
BÙxVô§3ú^`LoúUôR3V v§jY³j3úR4: l RjLôoVvV
NÕW Ê§XbRVôuVôjULvV _ô§_WôUWQôTX·RvV
^m^ôWvVô^jYôjúR`ôUôjUÏ3QLô4R]^ôUoj2VôTô4YôN
S RúVôoÏ3QdÚR úT4R3 C§ úNu],

BÙxVúYR3ÉúVôR3VúVôoËúYôoj4 YL3U]^ýL2lW§T3kR4 LúVô:
^jYôj l úSôoj4YL3U]UôjUÏ3QvRR3 Tô3úY NôjUú]ô
®Sô^lW^eLô3j l ^ýL3U© S Ï3QvRR HY l S
úYR3ÉúVôR3 úVô Õ3:L2 _]L: úLY­²

úLY­jYôuVRô2àTTjR¬§ úNR3vjúYYúUY
kVôVlûôlRjYôj l ¡kÕ ^úXT²úXTjYômVôm úR3^úT4Rô3fN
RRVôoúT4R3  C§ ³j3R4m l úRl4V: ³j3úR4l4úVô SRUô C§
VôYj l

¦aV ®®ahPLmUô §aýYQ - ³W  - ú^aWô ®aýY   ÕdLô2 l
^ýa ^ôVW Uw_2 - L3Vô ¦Wg_Qô ¦fN Aa  - Ï3Qô ll 26 ll

AQYw_ô LV Lw_ô ^qYôYVúY¶ §3hP2 - ^qYhPô2 l
Yw_-³XjR3 l3T4d3L3V T¥3Um YôúT4w_  - ^iPô2Qô ll 27 ll

UôÔ^ ^iPô2Qô ® aý̂qYôYVúY¶ úQô Ï3úQ¶ l
^Uô ^®§3 VôQ ®^Vm _úUL3 - úR3ú^ ®_ôQk§ ll 28 ll

GYoLs ¨x¥Ro, ARôYÕ ØÝûUVôLj RUÕ ùNôìTj§úXúV ¨ûXj§Úl TYoLs,
dÚRdÚjVo, RUÕ NôjVjûR Øt±Ûm Nô§jRYoLs, úUÛm Oô]ô YWQm ØR­V GhÓ
LoUeLÞm SôNUûPkRYoLs, AYoLs £jRoLs G] AûZdLlTÓ¡u\]o.
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úLs® : £jRoLÞdÏm A¬akRoLÞdÏm Gu] úYßTôÓ?

T§p : GhÓ LoUeLû[Ùm SôNm ùNnRYoLs £jRoLs; SôuÏ Lô§Vô LoUeLû[
UhÓm SôNm ùNnRYoLs A¬akRoLs. CÕúY CYoLÞd ¡ûP«Xô] úYßTôÓ.

úLs® : SôuÏ Lô§Vô  LoUeLs SôNUûPkR©u, A¬akRoL°u BjUô®u Aû]jÕ
ÏQeLÞm ùY°lTÓ¡u\]; AlT¥«ÚdL, £jRo Utßm A¬akR TWúUx¥L°p ÏQdÚR
úYßTôÓ GqYôß CÚdL Ø¥Ùm?

T§p : Hù]²p, A¬akRoL°p ALô§Vô  LoUeL°u ERVm Utßm NjRô
CWiÓm LôQlTÓ¡u\]. BûLVôp, CkR CWiÓ TWúUx¥LÞdÏm ÏQdÚR úYßTôÓm
EiÓ.

úLs® : ALô§Vô  LoUeLs, ÑdXjVô] ìTUô] Ad²Vôp Tô§VôL G¬kRûYVôL CÚlTRôp,
ERVm Utßm NjRô ìTUôL CÚkRôÛm RUÕ Lô¬VjûRf ùNnV CVXôRûYVôL CpûXVô?

T§p : AqYôß áP CpûX. Hù]²p, EPp Årf£ (TR]m) CpXôûU úYß
®RUôL ¨ì©dL Ø¥VôÕ. AR]ôp, A¬akRoL°p BÙs ØR­V ÁRØs[ LoUeL°u
ERVm Utßm NjRô ¨fNVUôL Es[].

ARôYÕ, BÙs ØR­V LoUeLs RUÕ Lô¬Vj§p ANUojRUôL CÚkRôp, EPp
Årf£ ̈ LZ úYi¥VRôÏm. B]ôp EPp Årf£ ̈ LrY§pûX; BûLVôp, BÙs ØR­V
LoUeLs RUÕ Lô¬VjûRf ùNn¡u\] GuTÕ ùR°Yô¡\Õ.

úLs® : LoUeL°u Lô¬Vm GuTÕ GiTjÕ SôuÏ XhNm úVô²L[ô¡V ©\l×, êl×,
UWQm EûPV NmNôWm BÏm. AÕ, ALô§Vô  LoUeLs CÚkRúTôÕm A¬akR TWúUx¥L°p
LôQlTÓY§pûX. úUÛm, LoUeLs BjUô®u AàË® ÏQeLû[ A¯dL CVXôRûYVôLÜm
Es[]. AR]ôp, A¬akRÚm £jRÚm ÏQdÚR úYßTôÓ CpûX Guß LÚRXôúU?

T§p : AqYôß ApX. Hù]²p, ËY²u FojY LU] (úUú]ôd¡ ùNpÛm) vYTôYjûRj
RÓdÏm BÙsLoUj§u ERVm, Utßm ÑLÏQjûRj RÓdÏm úYRÉV LoUj§u ERVm
A¬akR¬Pm LôQlTÓ¡\Õ. BûLVôp, A¬akRo Utßm £jRoLÞdÏ ÏQdÚR úYßTôÓ
Es[Õ Guß Htßd ùLôs[ úYi¥VÕ AY£Vm.

úLs® : FojY LU]m BjUô®u ÏQm ApX; AûR BjUô®u ÏQm G] Htßd
ùLôiPôp, ARu ATôYj§p BjUô®u ATôYØm HtTÓm. AúR LôWQjRôp, ÑLØm
BjUô®u ÏQm ApX. úUÛm, úYRÉV LoUj§u ERVm úLY­«p ÕdLjûR
EiPôdÏY§pûX; CpûXùV²p, úYRÉV LoUjûR ÕdL EjTj§ LôWQm G] Ht\ôp,
úLY­ TLYô²u úLY­jÕYúU ¨ûX¨ßjR Ø¥VôRRô¡ ®Óm ApXYô?

T§p : AlT¥Vô]ôp, ®ÓeLs. ARôYÕ, A¬akRo Utßm £jRoLÞdÏ ÏQdÚR
úYßTôÓ ̈ ì©dLlTP®pûX Gu\ôÛm TWYô«pûX, Hù]²p AÕ ̈ VôVUô]úR. G²àm,
NúXTjÕYm - ¨oúXTjÕYm (JhÓRp / JhPô§ÚjRp) Gu\ AúTûbVôÛm, úRNúTR
AúTûbVôÛm, CkR CÚ TWúUx¥LÞd¡ûP«p úYßTôÓ ¨ì©dLlTÓ¡\Õ.

®úN`ôojRm
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A¬akRo Utßm £jRoL°ûPúV AàË® (NôokÕ ̈ tÏm) ÏQeL°u AúTûb«p
(JlÀhÓ-úSôd¡p) úYßTôÓ CpûX. B]ôp, lW§Ë®  ÏQeL°u AúTûb«p úYßTôÓ
á\Xôm.

B«àm, lW§Ë® ÏQeLs BjUô®u Tô4YvYìT RoUeLs ApX GuTRôp,
AYt±u A¥lTûP«p á\lTÓm úYßTôÓ Ød¡VjÕYm ùTßY§pûX.

AR]ôp, NúXTjÕYm - ¨oúXTjÕY AúTûb ApXÕ úRNúTR AúTûb êXúU
A¬akRo - £jRo úYßTôhûP EQW úYiÓm.

úUÛm, “FojYLU]m Utßm ÑLm BjUô®u ÏQeLs ApX” Guß á\lThP
CPj§p, AkR CWiÓm lW§Ë® ÏQeLû[f ÑhÓ¡u\]. FojYLU]m GuTRu êXm
AYLôa]jÕYm, ÑLm GuTRu êXm AqVôTôR ÏQm Guß GÓjÕdùLôs[ úYiÓm.

Hù]²p, Ut\ ¡WkReL°p BÙs Utßm úYRÉV LoUeL°u ATôYjRôp úRôußm
ÏQeLû[ AYLôa]Øm AqVôTôRØm G]d á±Ùs[ûR, CeúL FojYLU]m Utßm
ÑLm Gu\ ùTVoL[ôp ®Y¬d¡u\]o.

AjRûLV £jRoLÞdÏ SUvLôWm.

£jRoL°u U¶ûU

Sô]ô®R úTReLÞûPV GhÓ LoUeLû[Ùm SôNm ùNnRYoLs, êuß úXôLeL°u
UvRLj§tÏf £LWUôL CÚlTYoLs, ÕdLUt\YoLs, ÑL ìTUô] NôLWj§p êr¡VYoLs,
¨WgN]oLs, ̈ j§VoLs, GhÓ ÏQeL[ôp ÙdRoLs, A]YjVo (¨oúRô`o), dÚRdÚjVoLs,
Aû]jÕ AeLeLú[ôÓ ApXÕ Aû]jÕ ToVôVeLú[ôÓ á¥V ØÝl ùTôÚsLû[Ùm
A±kRYoLs, YwW£ûXVôp ùNnVlThP EûPdL Ø¥VôR ©W§ûUûVl úTôu\ AúTjV
ìTjûR EûPVYoLs, ×Ú`ôLôWUôL CÚkRôÛm ÏQeL°p ×Ú`û]l úTôu\YoLs
ApX;

Hù]²p, ×Ú`u Aû]jÕ Ck§¬V ®`VeLû[Ùm ®®R YûLL°p A±¡\ôu,
B]ôp, JÚ ©W§ lWúRNj§úXúV Aû]jûRÙm A±TYoLs £jRoLs BYo.

“QúUô BC¬VôQm” - BNôoV TWúUx¥dÏ SUvLôWm.

“QúUô BC¬VôQm” TgN®R4UôNôWm NWk§ NôVWk¾jVôNôoVô:
NÕoR3^®j3VôvRô2]TôWLô3: HLôR3^ôeL3R4Wô: l
BNôWôeL4R4 úWô Yô RôjLô­LvY^UV TW^UVTôWúLô3 Yô
úUÚ¬Y ¨vNX: ·§¬Y ^¶xÔ: ^ôL2W CY

T3¶: ·lRUX: ^lRUV ®lWØdR: BNôoV: l
GYoLs
Ro^]m, Oô]m, Nô¬jWm, RYm, ÅoVm Guàm CkR IkÕ BNôWeLû[Ùm RôúU

Aàx¥jÕ, úUÛm Ut\ NôÕdLû[Ùm AYtû\ Aàx¥dLf ùNnTYoLs, BNôoVoLs

G]lTÓ¡u\]o.

GYoLs



101

c  `hLiPôLUØm, §ÚÜûW c RY[ôÜm

T§l× 2026

T§]ôuÏ ®jVôvRô]eL°p TôWeLRoLs BLÜm, T§ù]ôuß AeLeL°u Rô¬Ls
BLÜm, ApXÕ BNôWôeLm UhÓúU Rô¬Ls BLÜm, ApXÕ AkRd LôXj§tÏ¬V
vY^UVm Utßm TW^UVm CWi¥Ûm TôWeLRoLs BLÜm, úUÚ UûXûVl úTôX
AûNVôRYoLs, éªûVl úTôX N¡l×jRuûU EûPVYoLs, NØj§Wm úTôX UXm (ARôYÕ
úRô`eLs) Aû]jûRÙm ùY°úV G±jRYoLs, HÝ YûL TVeL°­ÚkÕm ®ÓThPYoLs
- AYoLû[ BNôoVoLs G] AûZdL úYiÓm. ©WYN] ìTUô] NØj§Wj§u _Xj§p
SÓúY Ï°jRÕ úTôX, ARôYÕ TWUôLUj§u T¬éWQ AlVôNm Utßm AàTYj§u
êXm GYoL°u ×j§ ¨oUXUô¡ ®hPúRô,

GYoLs, Ït\Ut\ Øû\«p Bß BY£VeLû[ Aàx¥d¡\ôoLú[ô, ãWÅWoLú[ô,
£eLjûRl úTôX ¨oTVoLú[ô, YoVoLs (ARôYÕ £\kRYoLs), úRNm, ÏXm, _ô§
B¡VYt\ôp ÑjRUô]YoLs, ùN[mV êoj§ÙûPVYoLs, Eh×\Øm ùY°l×\Øm
T¬dWaUt\YoLs, BLôVjûRl úTôX ¨oúXTUô]YoLs -CjRûLVYoLú[ BNôoV
TWúUx¥Ls BYo.

GYoLs, NeLj§u NedWam (ARôYÕ ¾ûb YZeÏRp) Utßm ¨dWam (ARôYÕ
Lp® A°jRp ApXÕ ©WôVf£jRm ùLôÓjRp) CYt±p ¨×QoLs BLÜm,ãj§Wm,
ARôYÕ TWUôLUj§u AojRj§p ®NôWRoLs BLÜm, AYoL°u ¸oj§ GeÏm TW®
¨tTYoL[ôLÜm, NôWQm (BNôWjûR ̈ ûX ̈ ßjÕRp), YôWQm (¨ú`Rm ùNnRp), NôR]m
(NôÕdLû[l TôÕLôdÏm ùNVpLs) Guàm Cd¡¬ûVL°p GlúTôÕm CûP®PôÕ
ØVt£ÙPu DÓTh¥ÚlTYoL[ôLÜm CÚlTYoLs - AYoLû[ BNôoV TWúUx¥Ls G]
A±V úYiÓm.
TYVQ _X¶ _úXôVW aôVôUX  -  ×3j3§4 - ^øj3R4 - Nô2Yôú^ô l
úUÚ qY ¦lTLmúTô ^þúWô TgNôQúQô Ywú_ô ll 29 ll

úR3^ - ÏX _ôC - ^ýj3úRô4 ú^ôUeúLô3 ^eL3 - T4eL3 - EmØdúLô l
L3VQ qY ¦ÚYúXúYô BC¬úVô H¬ú^ô úaôD ll 30 ll

^eL3a - ¦d3L3a Ï^úXô ^ýjRjR2 - ®^ôWK T¶V  - ¡j¾ l
^ôWQ YôWQ - ^ôaQ - ¡¬Ù_ýjúRô aý  BC¬úVô ll 31 ll

HYm ®úR4l4V BNôoúVl4úVô SU C§ VôYj l

AjRûLV BNôoVoLÞdÏ SUvLôWm.

Ï±l×: c `hLiPôLUm - BC¬VôQm  Gu\  §ÚlTRjûRl  TVuTÓjÕ¡\Õ,
B]ôp Uôt\ôL BV¬VôQm GuTo. RtLôXj§p CkR Uk§Wm ©WTXUôL ùRuTÓm.
C§p Es[ úYtßûU VôùR²p CLWm E«ùWÝjRôÏm;  CXdÏªûVd Ï±dÏm AhNWm
GuT.

úUÛm BC¬VôQm, BD¬VôQm GuTRu  CXdLQ EÚYUôÏm. ARôYÕ
D¬VôTRjûR BdÏTYo Gu\ ùTôÚû[d Ï±dÏm. D¬VôTRm NômTôWôV  Ï-UôoLj§u
G§oUû\VôÏm. D¬VôTR UôoLj§p L`ôVm CpûX.

Uk§Wj§u U¡ûU ARu N¬Vô] EfN¬l©p YôNm ÅÑm.
    AR]ôp BC¬VôQm G] Õ§dLÜm.



102

c  `hLiPôLUØm, §ÚÜûW c RY[ôÜm

T§l× 2026

‘QúUô EYw_ôVôQm’ -
ETôjVôV TWúUx¥LhÏ SUvLôWm.

QúUô EYw_ô2VôQm NÕoR3^®j3VôvRô2SqVôd2VôRôW:
ETôj4VôVô: RôjLô­L - lWYNSqVôd2VôRôúWô Yô
BNôoVvúVôdRôú^`XbQ^Uu®Rô:
^ed3Waôàd3Waô§3Ï3QÍ]ô: l

úNôR3^ ×jW UúaôV ¶U¶L3mU ³Y-j§2 K ³Yj¾2Qm l
ÊXkR4WôQ R3jRô
úaôC Ø½ú^ô EYw_ô2úVô ll 32 ll

HúRl4V ETôj4VôúVl4úVô SU C§ VôYj l

T§]ôuÏ ®jVôvRô]eL°u ®[dLjûR YZeÏúYôo ETôjVôVoLs BYo;

ApXÕ, AkR AkR  LôXj§p ¨XÜm TWUôLUj§u ®[dLjûR YZeÏúYôÚm
ETôjVôVoLs G]lTÓ¡u\]o.

AYoLs, Øu]o á\lThP BNôoV¬u Aû]jÕl Ti×Lû[Ùm EûPVYoL[ôLúY
CÚlTôoLs; B]ôp NedWam, ¨xdWam ØRXô] £X Ï±l©hP ùTôßl×Lû[ UhÓm
®Xd¡ CÚlTôoLs.

GkR NôÕdLs T§]ôuÏ éoYeL[ô¡V NØj§Wj§p ©WúY£jÕ,ARôYÕ TWUôLUj§u
AlVôNjûRf ùNnÕ, úUôb UôodLj§p ¨ûXùTtß,

úUÛm úUôbjûR ®Úm×m ºXYkRoLs, ARôYÕ Ø²YoLÞdÏ ETúRNm
YZeÏ¡\ôoLú[ô -

AjRûLV ØÉvYWoLû[úV ETôjVôV TWúUx¥Ls G] AûZdL úYiÓm.

úNôR3^ ×qY  UúaôV ¶U¶L3mU ³Y-j§2K ³Yj¾2Qm l
ÊXkR4WôQ R3jRô úaôC Ø½ú^ô EYw_ô2úVô ll 32 ll

CjRûLV ETôjVôVoLÞdÏ SúUôvÕ SúUôvÕ SúUôvÕ

QúUô úXôH ^qY ^ôaþQm

QúUô úXôH ^qV ^ôaþQm
A]kRwOôSô§3 ^ýj3Rô4jUvYìTm ^ôR4Vk¾§ ^ôR4Y: l
TgNUaôqWR R4Wôvj¬Ï3l§Ï3lRô:
AxPôR3 ^ÊXavWR4Wô: NÕW Ê§^R^avWÏ3QR4WôvN
^ôR4Y: l
Êa-L3V-Y^a-ªV-T^ý- UôÚR3 - ^þÚY¶ - UkR3¬kÕ3 - U½ l
¡2§2 - EWL3mT3W - ^¬^ô TWU - TV - ®Ud3L3Vô ^ôaþ ll 33 ll

^LXLoUé4ÁéjTuú]l4Vvj¬LôXúLô3NúWl4V: ^ôÕ4l4úVô SU:
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úXôH  ARôYÕ ‘EXLj§p’ Utßm ^qY G]lTÓYÕ - CWiPûW jÅTj§p
Åt±ÚdÏm Aû]jÕ NôÕdLÞdÏm SUvLôWm.

A]kROô]m ØR­V Y¥®p Es[ çV BjUô®u vYìTjûR Nô§lTYoLú[
‘NôÕ’ G]lTÓYo.

GYoLs
• IkÕ UaôqWReLû[ Rôe¡,

• êuß Ïl§L[ôp TôÕLôdLlThÓ,

• T§ù]hÓ B«Wm ºX-úTReLû[ Rôe¡,

• GiTjÕ SôuÏ CXhNm EjRW - ÏQeLû[ Aàx¥d¡\ôoLú[ô

AYoLs NôÕ TWúUx¥Ls BYo.

NôÕdLs -
• £eLjûRl úTôX TWôd¡WUØûPVYoLs,

• Vôû]ûVl úTôX vYô©Uô]Øm EVoÜm EûPVYoLs,

• Uôu úTôX G°ûUVô]YoLs,

• TÑûYl úTôX ¨ÃaUô]  (G§oTôol©u±) úLôN¬ - ®Új§ ÙûPVYoLs,

• Lôtû\l úTôX Tt±u± GeÏm RûP«u± NgN¬lTYoLs,

• ã¬Vû]l úTôX úR_v®L[ôL Aû]jÕ RjÕYeLû[Ùm ©WLô£lTYoLs,

• NôLWjûRl úTôX LmÀWUô]YoLs,

• UkRWôNX (ÑúUÚ ) UûX úTôX TÃ`aeLÞm ET^oLeLÞm YkRôÛm
AûNVôRYoLs,

• Nk§Wû]l úTôX Nôk§ûV A°lTYoLs,

• U¦ûVl úTôX ©WTô - ×gNm EûPVYoLs,

• éªûVl úTôX GpXô RûPLû[Ùm N¡lTYoLs,

• TômûTl úTôX ©\o AûUjR ¨ûXVt\ YôNvRXeL°p Y£lTYoLs,

• BLôVjûRl úTôX ¨WôXm©Ùm ¨oúX©Ùm B]YoLs,

• GlúTôÕm TWUTRm, ARôYÕ úUôbjûRj úRÓTYoLs -
CjRûLVYoLú[ NôÕdLs BYo.

ÊaL3 - V  - Y^a  - ªV  - T^÷ - UôÚR3 - ^þÚY¶  - UkR3¬kÕ3 - U½ l
¡2§3 - EWL3mT3W - ^¬^ô TWU  - TV  - ®Ud3L3 Vô ^ôaþ ll 33 ll

^LXLoUé4ÁéjTuú]l4Vvj¬LôXúLô3NúWl4 V:^ôÕ4l4úVô SU: l

Aû]jÕ LoUéªL°Ûm úRôu±V, êuß LôXeL°Ûm ¨ûXdÏm
NôÕdLÞdÏm SúUôvÕ SúUôvÕ SúUôvÕ.
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‘NoY’ - ‘úXôL’ TReL°u ®[dLm

CkR QúUôLôW Uk§Wj§p Es[ ‘NoY’ Utßm ‘úXôL’ Gu\ TReLs AkRL ¾TLeLs

(Cß§ ®[dÏLs) BÏm.

G]úY, êuß LôXeL°Ûm, GpXô úbjWeL°Ûm CÚdÏm A¬akRo ØR­V
TWúUx¥Lú[ôÓ, ARôYÕ JqùYôÚ SUvLôW TRjÕPàm CûY CûQdLlTP úYiÓm.

IVm  - ¾oÜ : BNôoVô§Ls LPÜ[oL[ô?

IVm: BjU-vYìTjûR AûPkR A¬akRo, £jRo SUvLôWj§tÏj RÏ§Vô]YoLs.
B]ôp BNôoVo ØR­V êuß TWúUx¥Ls BjU-vYìTjûR AûPV®pûX; BûLVôp
AYoL°p Cû\jRuûU CpûX; G]úY AYoLÞdÏ SUvLôWm ùTôÚkRôRpXYô?

¾oÜ : AqYôß ApX. RjRm úTReL[ôp EÚYô] A]kR - úTR EÚYUô]
CWj]jWVm Rôu ùRnYm. BLúY CWj]jWVm EûPV ËYuLÞm Cû\YoLú[.

CpûXùV²p, CWj]jWVj§u A¥lTûP«p ùRnYjRuûU CpûX G]d ùLôiPôp,
Aû]jÕ ËYuLÞm ùRnYm B¡®Óm Gu\  (Ït\fNôhÓ) HtTÓm.

BLúY, BNôoVo ØR­VYoLÞm, CWj]jWVjûR VRôúVôdVUôLj Rôe¡Ùs[Rôp
ùRnYeLú[.

A¬akRo - £jRo B¡úVô¬p Es[ CWj]jWVm, BNôoVo ØR­úVô¬p Es[
CWj]jWVj§­ÚkÕ úYßThPÕ ApX. JÚ A[Ü CWj]jWVj§u A¥lTûP«Ûm
ùRnYjÕYm EiÓ.

(CeÏ LôWQ - LôoV, TúWôb - lWjVb, AYVY - AYV® úTReLÞm SV - ®NôWjRôp
¨WôL¬dLlTÓ¡u\].)

IVm : GpXôd LoUúXTØm At\ £jRo CÚdL, ALô§Vô  LoUm Es[ A¬akRÚdÏ
ØR­p SUvLôWm Hu?

¾oÜ : CÕ Ït\UpX.

• £jRoL°u úUp EfNUô] Sm©dûL A¬akRûW ¨ªjRUôLd ùLôiúP
EiPô¡\Õ.

• BlR, BLU, ùTôÚs - T¬Oô]m A¬akRo CpûXùV²p ¡ûPdLôÕ.

• ETLô W j§u A¥lTûP«Ûm ØR­p A¬akRÚdúL SUvLô Wm
ùNnVlTÓ¡\Õ.

CÕ TbTôRm ApX; ÏQeL°u ©WRô]jRôp ¨LÝm SUvLôWm.

_v^k§Vm R4mUYa ¦L3fúN2Rv^k§Vm úYQCVm TEgú_  l
^dLôWH Rm ³W  - TgN HQ LôWQ YôVô UQ^ô ® ¦fNm ll 34 ll

CjÕPu - UeLXj§u LôWQm  ØÝûUVôL ®[dLlThPÕ.
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AÚgùNôtùTôÚs

A. Uk§Wm / TWúUx¥Ls NôokR ùNôtLs

A¬akR (Arihant)
úUôL ØR­V A¬Lû[Ùm (TûLLû[Ùm) SôNm ùNnRYo; SôuÏ Lô§Vô  LoUeLû[
(Oô]ôYWQm, RoN]ôYWQm, úUôLÉVm, AkRWôVm) b«jRYo.

A¬ (Ari)
TûL. CeÏ Ød¡VUôL úUôLm (úUôLÉV LoUm) A¬ G]d ùLôs[lTÓ¡\Õ.

£jRo / ³jR (Siddha)
GhÓ LoUeLû[Ùm ØÝRôL SôNm ùNnÕ, £jR - ÑYìTj§p ¨ûXjRYo; £jRúXôLj§p
¨ûXùTt\Yo.

BNôoVo / BC¬V (acharya)
RôúU IkÕ BNôWeLû[Ùm Aàx¥jÕ, ©\ûWÙm Aàx¥dLf ùNnTYo; NeLj§u
¨oYôLj§tÏm RjÕYùS± ¨ûX¨ßjÕRÛdÏm RûXûU.

ETôjVôVo / EYw_ôV (Up dhyaya)
BLU/£jRôkR ®[dLm A°jÕ, Ø²YoLÞdÏl TWUôLUl T«t£ A°lTYo.

NôÕ (Sadhu)
UaôqWRm ØR­V EjRUf Nô¬jWj§p ¨tÏm Õ\®Ls; BjU Ñj§ûVd Nô§lúTôo.

TWúUx¥ (Parameshti)
YQdLj§tÏ¬V EfN BuªLj RWj§p ¨túTôo: A¬akR - £jR - BNôoV - ETôjVôV
- NôÕ.

QúUô / SUvLôWm
YQdLm / APdLm / AolTQm. ËY²u ®SVj§u ùY°lTôÓ.

úXôH (loe)
“EXLj§p” (úXôLj§p) Gu\ ùTôÚs. Uk§Wj§u Cß§l TÏ§.

^qY (savva)
“Aû]jÕ / GpXôm” Gu\ ùTôÚs; GpXô LôXeL°Ûm, GpXô úbj§WeL°Ûm Es[
NôÕdLû[ Es[PdÏm.

TgN Uk§Wm
Bß/IkÕ TWúUx¥LÞdLô] SUvLôWm ùLôiP SúUôLôW Uk§Wm.

B. UeLXm NôokR ùNôtLs

UeLXm (Mangala)
UXm (AÝdÏ / TôTm / TkRm) ¿dÏm ApXÕ EÚd¡ SôNm ùNnYÕ. BuªL Sp®û[ûYj
RÚYÕ.

UeLXôNWQm
¡WkRj§u BWmT / Uj§V / AkRj§p CûPëßLû[ ¿dLj Õ§jÕ ùRôPeÏm Øû\.

ùX[¡L UeLXm
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EXL SûPØû\«p “ÑTm” G]l úTôt\lTÓm UeLXl ùTôÚhLs/AûPVô[eLs (UgNs,
¿odLXNm úTôu\ûY).

úXôúLôjRW UeLXm
A¾R BuªLj R[j§p UeLXm - AWakRo ØR­úVô¬u çV ËY §W®Vm, Wj§]j§WVm
ØR­VûY.

UeLX - TXu
UeLXj§u ®û[Ü - AlÙRVm (EVof£ / SuûU) Utßm ¨@vúWV^ (úUôb ÑLm).

C. “Bß A§LôWeLs” (Sixfold framework) NôokR ùNôtLs

UeLXm
GÕ UeLXm? (YvÕ/ùTôÚs)

¨ªjRm (Nimitta)
NkRolTm / LôWQ ãZp / çiÓm LôWQm.

úaÕ (Hetu)
LôWQm / úSW¥ LôWQd áß.

T¬UôQm (Parimana)
A[Ü / ®vRôWm / GjRû] YûL Gu¡\ A[®Vp R[m.

SôUm (Nama)
ùTVo / SôUm - ùNôpXôp ¨ßÜRp.

LojRô (Karta)
ùNnÙSo / Lô¬VjûR ¨LrjÕTYu.

D. SVYôRm / ©WUôQm NôokR A¥lTûP ùNôtLs

©WUôQm (Pramana)
NmVd Oô]m - A±®u SmTLj R[m (©Wj§Vbm ØR­VûY).

SVm (Naya)
JÚ ùTôÚû[ JÚ Ï±l©hP úSôd¡p / úLôQj§p EQojÕm TÏ§ - úSôdÏ.

§WqVôoj§L SVm (Dravyartika - naya)
NôUôuVm / ¨j§Vj §W®VjûR (substance) ØRuûUVôLd ùLôiÓ ®[dÏm SVm.

T¬VôVôoj§L SVm (Paryayartika - naya)
¨LrLôX T¬VôVm / Uôt\m / ®úN` ¨ûXûV ØRuûUVôLd ùLôiP SVm.

NedWa SVm (Sangraha - naya)
AúTRUôLl ùTôÚû[ úSôdÏm; NôUôuVj RWj§p “§W®Vm Nj” G]l TtßYÕ.

qVYaôW SVm (Vyavahara - naya)
úTRUôLl ©¬jÕ ®[dÏm SVm; ËYu - AËYu ØR­V YûLlTôÓLs.

Ú_ýãj§W SVm (Rjusutra - naya)
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¨LrLôX T¬VôVjûRj R[m BdÏm; T¬VôVôoj§L SVj§u “êX A¥jR[m”.
NlR SVm (sabda - naya)
ùNôp / ­eL / YN]m ØR­V CXdLQ Y¯úV ùTôÚs úYßTôhûP ÑhÓm SVm.

NU©ìP SVm (Samabhirudha - naya)
qÙjTj§ (ùNôt©\l©Vp) Y¯VôL ùTôÚ°u Öi úYßTôhûP ®[dÏm SVm.

HYméR SVm (Evambhuta - naya)
JÚ T¬VôVf ùNôp, Ï±l©hP ùNVp¨ûX - LôXj§p UhÓúU ùTôÚkÕm G]d ùLôsYÕ.

EjTôR - qVV - jùW[qV (Utpada - Vyaya - Dhrauvya)
EtTj§ - SôNm - ¨ûXûU Gu\ êuß CVp×LÞm Es[ûRúV “^j /§W®Vm” G]d
ùLôsÞm ùLôsûL.

E. ¨úbTm (Nyaasa / Nikshepa) NôokR ùNôtLs

¨úbTm (Nikshepa / Nyaasa)
ùTVo ØR­V Y¯L[ôp ùTôÚû[ Eß§VôL “¨ßÜm” Øû\.

Bß ¨úbTeLs
SôUm, vRôT]ô, §W®Vm, úbj§Wm, LôXm, Tô4Ym.

SôU - ¨úbTm (Nama-nikshepa)
YôfVôojRm NôWôUúX ùTVWôp ¨ßÜRp.

vRôT]ô - ¨úbTm (Sthapana - nikshepa)
JÚ ùTôÚû[ “CÕ AÕúY” Guß ©W§¨§VôL ¨ßÜRp.

§W®V - ¨úbTm (Dravya - nikshepa)
RtúTôûRV T¬VôVjûR ®Y·dLôUp, §W®VjûR A¥lTûPVôLd áßRp; G§oLôX
T¬VôV úSôdLØm C§p YÚm.

úbj§W - ¨úbTm (Kshetra - nikshepa)
CPm / BN] - úbj§Wm ØR­V ×²Rj R[j§u A¥lTûP«p ¨ßÜRp.

LôX - ¨úbTm (Kaal - nikshepa)
LôXjûR A¥lTûPVôLd ùLôiÓ UeLXUôL GÓjÕdùLôsYÕ (¾bô Sôs, ¨oYôQ
Sôs).

Tô4Y - ¨úbTm (Bhava-nikshepa)
¨LrLôX T¬VôVjÕPu á¥V §W®Vm / ARu T¬QôU ¨ûX.

NjTô4Y vRôT]ô (Satbhava - staphana)
EÚYm ùLôiP ©W§ûU / êoj§ ØR­VYt±p ¨ßÜRp.

ANjTô4Y vRôT]ô (Asatbhava - staphana)
EÚYªu± (NÕWeLd LônLs úTôu\ûY) ×j§Vôp LtTû] ùNnÕ ¨ßÜRp.

ETNôWm (Upacara)
úSW¥ ùTôÚs ApX; ©WjVbUpXô - “ETNôWl ùTôÚs” (metaphorical / secondary
usage).
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F. RôÕ - ¨Úd§ / ùNôt©\l©Vp NôokR ùNôtLs

RôÕ (Dhatu)
ùNôp­u úYof ùNVtùTôÚs / A¥fùNôp; ùNôt©\l©u êXd LôWQm.

©WjVVm (Pratyaya)
RôÕÜPu úNokÕ ×§V ùNôp EÚYôdÏm CûQl×l TÏ§ (suffix /  affix).

¨Úd§ (Nirukti)
ùNôp­u úYtßêXm / êXl ùTôÚs ®[dLm (etymological explanation).

HLôojRm (Ekartha)
JúW ùTôÚs RÚm TX ùTVoLs / TReLs.

G. AàúVôLm & AàúVôL - Yô«pLs

AàúVôLm (Anuyoga)
BLUj§u ãj§W - AojR ùRôPo×Lû[ CûQjÕ - ùTôÚjR ®[dLm -  A°dÏm
Øû\«Vp.

AàúVôL - Yô«pLs (6)

• 1. ùTôÚs Gu]? • 2. VôÚûPVÕ?
• 3. VôWôp ¨Lr¡\Õ? • 4. GeúL?
• 5. GjRû] LôXm? • 6. GjRû] YûL?

H. §W®Vm - ÏQm - T¬VôVm NôokR ùNôtLs

§W®Vm (Dravya)
ÏQeLÞm T¬VôVeLÞm EûPV Nj; ¨ûXjR A¥jR[m.

ÏQm (Guna)
§W®Vj§p ¨ûXjR Ti×; T¬VôVeLÞPu ØWiTPd á¥V / áPôR RuûU.

T¬VôVm (Paryaya)
§W®Vj§u Uôßm ¨ûX / Uôt\m; ¨LrLôXj§p ùY°lTÓm Y¥Ym.

AúTRm
®Yûb«p ©¬jÕl TôodLôUp Ju\ôLl TtßRp (non-difference).

úTRm
®Yûb«p ©¬jÕ / úYßTÓj§l TtßRp (difference).

I. LoU, UXm, úUôL NôokR ùNôtLs

UXm (mala)
UôÑ / TkRm EÚYôdÏm áß; §WqVUXm & Tô4YUXm G] CÚ YûL.

§WqVUXm (Dravya mala)
ùY°l×\m : ®VoûY / ç£ úTôu\ûY; Es×\m: LoUd LhÓLs (Oô]ôYWQm ØR­V
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8 LoUeLs).

Tô 4YUXm (Bhava - mala)
AgOô]m, ARo`]m ØR­V Es - T¬QôU UôÑLs.

úUôLm (Moha)
Ød¡V A¬; NmNôWj ùRôPof£«u êXd LôWQUôLd á\lTÓm LoU¨ûX.

Lô§Vô  LoUeLs (Ghati - karmas)
BjU ÏQ ùY°lTôhûPj RÓdÏm SôuÏ LoUeLs.

ALô§Vô  LoUeLs (Aghati - karmas)
EPp/©\®j ùRôPof£ûVf NôokR ÁRØs[ LoUeLs.

AkRWôV LoUm (Antaraya - karmas)
CûPëß LoUm; ùNVûXj RÓdÏm.

J. ©\ Ød¡V T¬Tôû` ùNôtLs

úRNôUo`L ãj§Wm (Desamarsaka - sutra)
JÚ “JúW áß / £u] Ï±l©]ôp” ØÝ A§LôWl ùTôÚsLû[Ùm A±®dÏm ãj§W
YûL.

RôXlWXmT ãj§Wm (Talapralamba - sutra)
“RôX” (Tû]) Gu\ JÚ ùNôp, TX RôYWeLû[ “ETXhNQm” êXm Ï±dÏm Uô§¬.

ETXhNQm (Upalaksana)
JÚ ©W§¨§ ùNôpXôp TXYtû\Ùm Es[Pd¡ Ï±dÏm Øû\.

PeúLôj¸oQ kVôVm (Dangothkeerna gnaya)
JúW Lp­p ùNÕd¡VÕ úTôX ©¬dL CVXôR A©u]j RuûUûV Y­ÙßjÕm ¨VôVm.

T¬vTkRm (Parisbhandam)
AûNÜ / CVdLm; ¡¬Vô Gu\ ùTôÚs.

_ô§ (Jati)
NôUôuV XbQm - RjTY - NôUôuVm / NôjÚxV - NôUôuVm.

RjTY - NôUôuVm (urdhvata - samanya)
JúW §W®Vj§u êuß LôXeL°Ûm ùRôPÚm AuYV NôUôuVm.

NôjÚxV - NôUôuVm (Tiryak - samanya)
TX R²lùTôÚsL°p JjR CVp©u A¥lTûP«p YÚm NôUôuVm.

NmúVôL §W®Vm (Samyoga dravya)
CÚ §W®VeLs úNoYRôp EÚYôÏm ùRôPo× / EPu ùTôÚs.

NUYôV §W®Vm (Samavay dravya)
JúW §W®Vj§p Eh×ÏkÕm RôRôjmVj ùRôPoúTôÓm Es[ EhùTôÚs.

RôRôjmVm (Tatathmyam)
JtßûU / A¯VôR CûQl×.
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®d]m (Vignam)
CûPëß / RûP.

lWôVf£jRm (Prayacitha)
§ÚjRm / T¬LôWm; Ït\ ¿dLf ùNVpLs.

AkRL¾TLm (Andhadweepag)
Cß§«p YÚm ùNôp / TÏ§ Øu YkR TX TÏ§Lú[ôÓ CûQjÕ AojRm ùLôÓdÏm
“Cß§ ®[dÏ” .
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©túNodûL
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NUQj RjÕYj§u A¥jR[m - Aú]LôkRYôRm

NUQj RjÕYj§u êuß Ød¡Vj çiL°p Juß Aú]LôkRYôRm (TXRWlThP
EiûU) BÏm. Ut\ CWiÓ A¡mûN Utßm AT¬¡WLm BÏm. JÚ ùTôÚÞdÏm JúW
JÚ EiûU UhÓm CpûX; AÕ TX úLôQeL°p TX EiûULû[d ùLôiPRôL
Es[Õ. CkRl TX EiûULû[ Sôm GkRd úLôQj§p Tôod¡ú\ôúUô, AkRd úLôQúU
SVYôRm G]lTÓ¡\Õ.

SVYôRm Gu\ôp Gu]?

SVm  GuTÕ JÚ ùTôÚû[ ApXÕ JÚ ®`VjûR Sôm TôodÏm TôoûY /
úLôQm (Standpoint) BÏm. EXLØm A§p Es[ ùTôÚhLÞm GiQt\ RuûULû[d
ùLôiPûY. JÚ NôRôWQ U²R]ôp AYtû\ JúW úSWj§p ØÝûUVôL A±V Ø¥VôÕ.
Sôm LôÔm JqùYôÚ EiûUÙm JÚ Ï±l©hP úLôQj§­ÚkÕ EiûUVôLj ùR¬¡\Õ.

ùTôÚû[ ®[dÏm Øû\

JÚ ùTôÚû[ ®[dL úYiÓùUu\ôp, ARu RoUeLû[ Ju\u©u Ju\ôL
©¬jÕf ùNôpX úYiÓm. GkR RoUjûR ØR­p ùNôpX úYiÓm, GûRl ©u]o
ùNôpX úYiÓm GuTRtÏf N¬Vô] ¨WkRW ®§ GÕÜm CpûX.

YôdLô[¬u TeÏ

NkRolTj§túLtT, A±Üs[ YôdLô[o JÚ RoUjûR Ød¡VUôL GÓjÕf ùNôpÛYôo.
AfNUVj§p Ut\ RoUeLs CWiPôm ¨ûXVôL CÚdÏm ;  B]ôp AûY
UßdLlTÓY§pûX.

úLhTY¬u TeÏ

JÚ TôÏTôÓ CpXôR úLhTYo, CkR ®[dLjûR JÝeLôLd úLhPôp, Cß§«p
ùTôÚ°u EiûUVô] ØÝl ùTôÚû[ U]§p ×¬kÕ ùLôsYôo. BLúY, ÏÚ - £xVo
CûPúV CkR Øû\ ªLÜm TVàs[RôÏm. CkR Øû\ûV A¥lTûPd ùLôsûLVôL
Htßd ùLôsYÕ N¬Vô]úR.

SVm Gu\ôp Gu]?

CkR Øû\, úLhTYûW ùTôÚ°u AÚúL ùLôiÓ ùNpÛYRôp, CRtÏ SVm  Guß
ùTVo. YôdLô[¬u LÚjûR ùY°lTÓjÕm A±ûYúVô, ùTôÚ°u JÚ TÏ§ûV UhÓm
A±Ùm A±ûYúV SVm Guß ùNôpXXôm.

©WUôQm Utßm SVm

ØÝl ùTôÚû[ A±Ùm A±Ü ©WUôQm. ARu JÚ TÏ§ûV A±Ùm A±Ü SVm.
( lWUôQ SûVW§ 4L 3U: l - RjYôojR ^þjW 1.6 )

N¬Vô] SVm  - RY\ô] SVm

TX RoUeLû[Ùm ¨û]®p ûYjÕd ùLôiÓ TVuTÓjRlTÓm SVm  A±Ü
N¬Vô]Õ. Ut\ RoUeLû[ U\kÕ, AkR JÚ RoUúU ØÝ EiûU Guß ©¥jÕd
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ùLôsYÕ RY\ô]Õ.

HÝ YûLVô] SVeLs

NUQ èpLs EiûUûV A±V HÝ ®RUô] AÔÏØû\Lû[ ®[dÏ¡u\]:

(ûSL3U ^ed3W aqVYaôWÚ_ý̂ þjW^l3R3 ^U©4 ìP4 HYmé4 Rô:
SVô: l  - RjYôojR ^þjW 1.33 )

1. ûSLU SVm - Lô¬Vj§u úSôdLjûRÙm ARu TÏ§Lû[Ùm úNojÕl TôolTÕ.

2. Ne¡WL SVm - ùTôÕj RuûUûV UhÓm TôolTÕ.

3. ®VYLôW SVm - Au\ôPl TVuTôhÓdLô] úYßTôÓ TôoûY.

4. Ú_ýãj§W SVm - RtúTôûRV ¨ûXûV UhÓm TôolTÕ.

5. NlR SVm - ùNôp - CXdLQ A¥lTûP«p TôolTÕ.

6. NU©ìP SVm - JúW ùTôÚÞdLô] ùNôtL°u Öi¦V úYßTôÓ.

7. HYméR SVm - AkR úSWf ùNVûX A¥lTûPVôLd ùLôiÓ TôolTÕ.

^lRTe¡ SVm Gu\ôp Gu]?

JÚ ùTôÚs TX RoUeLû[ EûPVÕ. AR]ôp, JÚ ùTôÚû[l Tt± JúW JÚ
®RUôL UhÓm ùNôpXôUp, HÝ ®RUô] Øû\L°p (HÝ Te¡L[ôL) ùNôpÛmúTôÕ,
AkR ®[dLm ØÝûUdÏ AÚ¡p ùNp¡\Õ.

CkR HÝ Øû\L°p ùNôpÛm SûPRôu ^lRTe¡ SVm.

^lRTe¡ SVj§u - HÝ YûLLs

Gi SV YûL G°V ®[dLm

1 vVôj Av§ JÚ úLôQj§p AÕ Es[Õ

2 vVôj Sôv§ Utù\ôÚ úLôQj§p AÕ CpûX

3 vVôj Av§ - Sôv§ £X úLôQeL°p Es[Õ, £X
úLôQeL°p CpûX

4 vVôj AYdRqVm £X úLôQeL°p ùNôpX Ø¥VôRÕ

5 vVôj Av§ - AYdRqVm Es[Õ; B]ôp £X YûL«p ùNôpX
Ø¥VôÕ

6 vVôj Sôv§ - AYdRqVm CpûX; B]ôp £X YûL«p ùNôpX
Ø¥VôÕ

7 vVôj Av§ - Sôv§ - Es[Õ, CpûX, ùNôpX Ø¥VôRÕm
AYdRqVm  BÏm
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JqùYôÚ SVj§u LÚjÕ

1. vVôj Av§ (JÚ YûL«p Es[Õ)
JÚ Ï±l©hP CPm, LôXm, RuûU, ̈ ûX B¡VYt±u A¥lTûP«p AkRl ùTôÚs

Es[Õ Guß ùNôpXXôm.

2. vVôj Sôv§ (JÚ YûL«p CpûX)
úYß CPm, LôXm ApXÕ ¨ûXûV GÓjRôp AkRl ùTôÚs CpûX Gußm

ùNôpXXôm.

3. vVôj Av§ - Sôv§ (Es[Õm CpûX Gußm)
JúW ùTôÚs, JÚ úLôQj§p Es[RôLÜm, úYß úLôQj§p CpXôRRôLÜm CÚdÏm.

4. vVôj AYdRqVm (ùNôpX Ø¥VôRÕ)
ùTôÚs ªL Öi¦VRôL CÚlTRôp, AûR ØÝûUVôL YôojûRL[ôp ùNôpX

Ø¥VôR ¨ûX.

5. vVôj Av§ - AYdRqVm
JÚ YûL«p AÕ Es[Õ, B]ôp £X AmNeLû[ ùNôpX Ø¥VôÕ.

6. vVôj Sôv§ - AYdRqVm
JÚ YûL«p AÕ CpûX, B]ôp £X AmNeLû[ ùNôpX Ø¥VôÕ.

7. vVôj Av§ - Sôv§ - AYdRqVm
JúW úSWj§p, £X úLôQeL°p Es[Õ, £X úLôQeL°p CpûX,£X YûL«p

ùNôpX Ø¥VôRÕm BÏm.

^lRTe¡ SVj§u Ød¡VjÕYm

^lRTe¡ SVm  SUdÏ CûR Ltßj RÚ¡\Õ:

• GkRd LÚjÕm ØÝ EiûU ApX

• JqùYôÚ LÚjÕm JÚ úLôQ EiûU

• ©\¬u LÚjûRÙm U§dL úYiÓm

• ©¥YôRjûRj  R®odL úYiÓm

NôWm

ùTôÚs Juß - TôoûYLs TX. AkRl TX TôoûYLû[Ùm Htßd ùLôsYúR
^lRTe¡ SVj§u A¥lTûP.

SVYôRj§u Ød¡VjÕYm

SVYôRm SUdÏ ©\¬u LÚjÕdLû[Ùm U§dLd Ltßj RÚ¡\Õ. GUÕ TôoûY JÚ
TdL EiûU UhÓúU GuTûR EQWf ùNnÕ, ©¥YôRjûRj R®ojÕ, CQdLUôL YôZ
Y¯LôhÓ¡\Õ.

TôÏTôÓ úYiPôm

BLúY, úTÑTYúWô úLhTYúWô JúW úLôQj§p ©¥YôRUôL CÚdLd áPôÕ. Hù]²p
JÚ ùTôÚs JúW úLôQj§p UhÓúU CÚlTÕ CpûX.
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c RY[ô§ £jRôkReLs Lô¡Rl©W§Ls  YWXôß

(cÙR  RY[ô - _VRY[ô - ULôRY[ô èpLs)

c RY[ô§ £jRôkR èpLû[ ùY°fNj§tÏ ùLôiÓ YkÕ, AYtû\ YPCk§Vô®p
Yô£l×m úTôRû]Ùm Y¯VôLl TWl×m GiQm, Ti¥Ro úPôPoUp´«u LôXj§p ù_nléo
- AwúUo TÏ§L°­ÚkÕ ØR­p GÝkRRôLd úLs®lTPlTÓ¡\Õ. B]ôp GkRl ùTÚm
T¦Ùm Øû\VôL ¨û\Ü\ úYiÓUô«u, AÕ JÚ ULôjUôûY G§oTôojúR ¨tÏm.

ØmûTûVf úNokR , Rô]ÅWo G]l úTôt\lTÓ¡u\, TWU ER® ×¬kR
AUWo.úNh.Uô¦dNkR´ AYoLs ùTô.B.1883-p, úNh NeLjÕPu êÓTj¬dÏ  Vôj§ûW
ùNnRôoLs. AeúL AYoLs Wj§]U« §ÚúU²Lû[Ùm, úUÛm RY[ô§ £jRôkR èp-
L°u ©W§Lû[Ùm R¬£jRôoLs. AkR A¬V EÚYj §ÚúU²Ls AYoL°u U]ûR
DojR A[ûYÙm ®P, AqY[Ü ªdL Dol× AYÚdÏ AkR èt©W§Ls ÁÕ HtThPÕ.
AYÚûPV Öi¦V “RÚUd LôYXo úTôu\ TôoûYdÏ,” AkR ©W§L°u Rôú[ôûXf
ÑY¥Ls ËWQUûPkÕ ùLôi¥ÚkRÕ Uû\kÕ ®P®pûX. AkRd LôXjÕ ThPôWLÚm,
Ae¡ÚkR ¨oYôLl ùT¬úVôoLÞm CRû] LY]UôL úSôdLf úNh AYoLs çi¥]o.
úUÛm, “CkR èpLû[ EiûU«p T¥jR±kÕ ùLôs[d á¥VYo VôúWàm Es[ôoL[ô?”
Guß ®Nô¬jRôo. TgNoLs T§X°jRôoLs: “SôeLs CYtû\ R¬£jÕ éû_ ùNnYûRúV
GeLs ©\®l TVù]uß GiÔ¡ú\ôm. Bm; û_]©j¬ (vWYQùT[ùLô[) Guàm
CPj§p cUôu ©WmUã¬ Nôv§¬Ls CkR HhÓfÑY¥Lû[ T¥dLj ùR¬kRYo.”

CûRd úLhP úNh  AYoLs £kRû]«p BrkR]o. AlúTôÕ EP]¥VôL ARtÏ
úUp GûRÙm ùNnV CVXôR úTô§Ûm, £jRôkR èpLs ÁhLlTP úYi¥ LYûX AYÚûPV
U]j§p úYìu±VÕ.

ØRp ØVt£Ls

Vôj§ûW«­ÚkÕ §Úm©V ©u]o, úNh. Uô¦dNkR´ RUÕ ùSÚe¡V SiTÚm,
TWU JjÕûZlTô[ÚUô] úNôXôéo ¨Yô£ úNh. ÍWôNkR úSmNkR´ AYoLÞdÏ A§p
RY[ô§ èpLs ÁhLlTP úYi¥V AY£VjûRÙm, RôúU úS¬p ùNuß AkR èpLû[j
R¬£jÕ, ©u]o Áh× Y¯ûVj §hPªÓUôßm JÚ L¥Rm GÝ§]ôo.

úNh. Uô¦dNkR´«u Cq®ÚlTjûR U§jÕ, AÓjR BiúP  úNh  ÍWôNkR´
RôúU êÓTj¬ TVQm úUtùLôiPôo. AYo RmúUôÓ vWYQ ùT[ùLô[ô®u Ti¥Ro
©WmUã¬ Nôv§¬ AYoLû[Ùm AûZjÕf ùNu\ôo . ©WmUã¬´ AeúL úNh.
ÍWôNkR´dÏm, á¥«ÚkR SpúXôÚdÏm c RY[ô £jRôkRj§u UeLXô NWQjûR
Yô£jÕd Lôh¥]ôo. AûRd úLhP Aû]YÚm úTWô]kRm AûPkR]o.

CR]ôp úNh  ÍWôNkR´«u U]j§p JÚ Eß§ HtThPÕ: “CkR £jRôkR èpL°u
©W§Lû[ GÝRf ùNnÕ, LôlTLUôLf úNªdL úYiÓm” AYoLs ©WmUã¬ Nôv§¬L°Pm,
©W§ùVÓdÏm §ÚlT¦ûV RôúU úUtùLôsÞUôß Y­Ùßj§]ôo.

êÓTj¬«­ÚkÕ  §Úm©V úNh .ÍWôNkR´ ØmûT - dÏj §Úm© YkÕ ,
úNh.Uô¦dNkR´ûV Nk§jÕ, ©W§ùVÓdÏm GiQjûR Eß§ ùNnRôo. B]ôp
§Úm©VÜPu CÚYÚm RjRm ùRô¯p T¦L°p êr¡, AkR GiQm TjRôiÓLs
U]j§úXúV Eû\kÕ ¡PkRÕ.
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AwúU¬u ØVt£ - GÝjÕlT¦ ùRôPe¡Ùm RûPlThP ¨ûX

Cq®ûPúV AwúUo ¨Yô£ úNh. êpNkR úNô², Ti¥Ro. úLôTôpRôv TûWVô
AYoLÞPu êÓTj¬ Vôj§ûWûV úUtùLôiP]o. AlúTôÕ AYo AeÏs[ IkÕ
RoULojRôdLÞPàm cUôu ©WmUã¬ Nôv§¬LÞPàm BúXô£jÕ, CkR £jRôkR
èpL°u ©W§Ls RVô¬dLlTP úYiÓm Guß Ø¥Ü ùNnR]o. ARtúLtT GÝjÕlT¦
ùRôPe¡VÕ.

Vôj§ûW«­ÚkÕ §Úm×múTôÕ úNh. êpNkR úNô² úNôXôéo, ØmûT  B¡V
CPeLÞdÏf ùNuß, úNh. ÍWôNkR´ Utßm úNh  Uô¦dNkR´dÏm RUÕ SPY¥dûLûV
A±®jRôo; AYoLÞm AûR Jl×Rp ùNnR]o.

AUWôY§ ̈ Yô£ AUWo. £eûL TuµXôp´ AYoLs ùTô.B.1890-p êÓTj¬ ùNu\
úTôÕ, cUôu ©WmUã¬ Nôv§¬L[ôp GÝjÕlT¦ ùRôPe¡ CÚkRÕ. B]ôp ÑUôo
Økèß ãj§W A[Ü ©W§Vô¡VÕm, AkR úYûX ¨ßjRlThPÕ. LôWQm: úNh  êpNkR´
AkR ©W§ûV AwúUÚdÏ GÓjÕf ùNpX ®Úm©]ôo; CÕ êÓTj¬«u ThPôWLÚdÏm
IkÕ  RoULojRôdLÞdÏm ELkRRôL CpûX.

©W§ùVÓdL ùTÚk§hPm - ¨§ §WhPÛm §ÚlT¦«u ùRôPdLØm

CûRVÓjÕ ùTô.B.1895-p úNh.Uô¦dNkR´ Utßm úNh.ÍWôNkR´ CûPúV ÁiÓm
L¥Rl T¬Uôt\m SPkRÕ. ARu ®û[YôL, ©W§ùVÓdÏm ùNXÜdLôL ̈ § §WhÓm ùTôßlûT
úNh.ÍWôNkR´ Htßd ùLôiPôo. AYo Rm “û_]úTôRd” CR¯p, “JqùYôÚYÚm
èß ìTôn ER®VôLf úNÚeLs” Guß úYiÓúLôsLû[ ùRôPokÕ ùY°«hPôo. JúW
Bi¥tÏs 14000  ìTôndÏm úUp ¨§ §WiPÕ. ©u]o úNh ÍWôNkR´ úNh
Uô¦dNkR´ûV úNôXôéÚdÏ AûZjÕ, AY¬u Øu²ûX«p cUôu ©WmUã¬ Nôv§¬
L°Pm UôRm 125 ìTôn F§Vj§p ©W§ùVÓdÏm JlTkRjûR Eß§ ùNnRôo. ER®dLôL
ªWw Yô£ cUôu.L_T§ Nôv§¬ GuTYÚm ¨VªdLlThPôo. CÚ Nôv§¬LÞm êÓTj¬
YkÕ, AúR Bi¥u @TôpÏ] ÑdX NlRª ×Ru Auß ©W§ùVÓdÏm §ÚlT¦
ùRôPe¡VÕ. JÚ UôRm êuß Sôs LPkR ©u, ûNjW ÑdX RNª Auß cUôu ©WmUã¬
Nôv§¬Vôo L¥Rm GÝ§, “_VRY[ô®u T§û]kÕ RôsLs; ÑUôo 1500 ÑúXôLeLs
GÝRlThÓ®hP]” Guß ùNn§ ùR¬®jRôo. B]ôp ARtÏs AYo EPp S­YûPkÕ,
©u]o AUWWô]ôo .

¿iP LôX GÝjÕlT¦ - SôL¬, Lu]P ©W§Ls

cUôu ©WmUã¬VôÚdÏl ©u]o cUôu L_T§ Nôv§¬Vôo  ©W§ùVÓdÏm §Úl
T¦ûV ùRôPokÕ ùNnRôo. ÑUôo T§]ôß BiÓL°p c RY[ô Utßm c _VRY[ô
B¡V èpL°u SôL¬ GÝjÕl ©W§Ls ØÝûUVôLj RVôWô«].

AúR LôXj§p, êÓTj¬«u Ti¥RoLs úRYWô_ úNh §, NôkRlTô ETôjVôV,
©WmUnV Ck§W B¡úVôo CkR èpL°u Lu]P GÝjÕl ©W§Lû[Ùm GÓjR]o.

CkR NUVj§p úNh. ÍWôNkR´ ÁiÓm êÓTj¬ YÚûL RkRôo. AYo úUÛm JÚ
BûNûVj ùR¬®jRôo: êu\ôYÕ èp ULôWô_Uô] “ULôRY[ô” èûXÙm ©W§ùVÓdL
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úYiÓm; TôÕLôl©tÏm TVàs[ TP] – TôPj§tÏm, TX ©W§Lû[ GÓjÕl TX CPeL°p
ûYdL úYiÓm. B]ôp CkR úVôNû]«p ThPôWLÚm IkÕ RoULojRôdLÞm Jl×d
ùLôs[®pûX.

G²àm, ULôRY[ô®u Lu]P ©W§ûV Ti¥R úSªWôw AYoLû[  úUtùLôs[
HtTôÓ ùNnVlThPÕ; CkR §ÚlT¦  ùTô.B. 1918-dÏ ØuúT ¨û\Üt\Õ. ©u]o
úNh.ÍWôNkR´«u ØVt£Vôp ULôRY[ô®u SôL¬ ©W§ûV Ti¥R úXôLSôj´ Nôv§¬Vôo
ÑUôo SôuÏ BiÓL°p Ø¥jRôo.

CqYôß, ©W§ùVÓdÏm §ÚlT¦ ùTô.B. 1896 ØRp 1922  YûW, ùUôjRm CÚTjRôß
BiÓLÞs  ¨û\úY±VÕ. CkR LôXj§p Lu]P GÝj§p ©W§Lû[ ùNnRYoLs:
cÙR úRYWô_ úN¥ §, NôkRlTô Ck§W, ©WmUnV Ck§W, úSªWôw úN¥, SôL¬ GÝj§p
©W§Lû[ ùNnRYoLs: ©WmUã¬ Nôv§¬, L_T§ ETôjVôV, úXôLSôj Nôv§¬Vôo . CkR
§ÚlT¦dÏ ÑUôo CÚTRô«Wm ìTôn ùNXYô]Õ.

c RY[ô - _VRY[ô ©W§Ls YkR YWXôß

c RY[ô - _VRY[ôûY SôL¬ GÝj§p ©W§ùVÓdÏm úTôÕ, cUôu L_T§ ETôjVôV
AYoLs CWL£VUôL ARtùLôÚ Lu]P ©W§ûVÙm GÓjÕj RUdúL ûYjÕd ùLôiPôo.
CkR úYûX«p AYWÕ Tôi¥jVªdL Uû]® XzªTôn AYoL°u TeÏ ùT¬Õ. CkR
èpL°u TP] - TôPm TWY úYiÓùUuTúR AYÚûPV Eß§Vô] ®ÚlTm.

ùTô. B. 1915-p L_T§ ETôjVôV AYoLs AkR ©W§Lû[f úNôXôéÚdÏ ùLôiÓ
YkÕ, úNh.ÍWôNkR´dÏ AolT¦jÕ, ReL°PúU ûYjÕd ùLôsÞUôß úYi¥]ôo.
B]ôp úNh ÍWôNkR´ AûR HtL®pûX. úUÛm RUÕ ùSÚe¡V SiTo úNh
Uô¦dNkR´«PØm GÝ§, AYÚm AYtû\ ûYjÕd ùLôs[ úYiPôm Guß ùR¬®jRôo.
LôWQm: êÓTj¬«­ÚkÕ ©W§Lû[ ùY°úV ùLôiÓ ùNpXd áPôÕ Guß ThPôWLÚdÏ
YôdÏß§ A°j§ÚkRôo. AR]ôp èpLs TWY úYiÓm Gu\ ®ÚlTm CÚkRôÛm,
AYtû\j RUdùL] ûYjÕd ùLôsYûR AYo ùS±l TôoûY«p N¬«pûX G]d LÚ§]ôo.

AR]ôp L_T§ ETôjVôV AYoLs AkR ©W§Lû[ NaôWuéo ùLôiÓ ùNu\ôo.
AeúL XôXô _mélWNôj WDv AYoLs E¬V T¬N°jÕ, AkR ©W§Lû[j RUÕ úLô®­p
ûYdLf ùNnRôo.

L_T§ ETôjVôV AYoLs “Sôú] AkR Lu]P ©W§Lû[ SôL¬«p Uôt±d
ùLôÓd¡ú\u” Guß Eß§ A°j§ÚkRôo. B]ôp UL²u úSôVôp AYo EP]¥VôL
ÅÓ §ÚmT úYi¥VÕ HtThPÕ. ©u]o AYWÕ Uû]®Ùm úSôÙtß Uû\kRôo. CqYô\ô]
ÕuT¨ûXL[ôp AYo ÁiÓm NaôWuéo ùNpX CVX®pûX; ùTô. B. 1923-p AYÚm
LôXUô]ôo.

©u]o XôXô _mélWNôj AYoLs AkR èpL°u SôL¬ ©W§ûV Ti¥Ro
®_VNkjWnVô AYoLs Utßm Ti¥Ro ºRôWôm Nôv§¬Vôo êXm GÝÕ®jRôo. CÕ
ùTô.B.1916 ØRp 1923 YûW Ø¥kRÕ. 1924-p NaôWuéo ̈ Yô£Ls êh©j¬«u úXôLSôj
Nôv§¬ AYoLû[ AûZjÕ, Lu]P - SôL¬ ©W§Lû[ Jl©hÓ N¬TôojRôoLs.

NaôWué¬u Lu]P ©W§ûV SôL¬«p UôtßmúTôÕ, Ti¥R ºRôWôm Nôv§¬Vôo
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Cuù]ôÚ ©W§ûVÙm GÝ§ RUdúL ûYj§ÚkRôo Guß (NaôWuéo XôXô lWjÙm]ÏUôWo
AYoLs RÚm RLYXôp A±VlTÓ¡\Õ. úUÛm JÚ RLYp: ®_VNkjWnVô Yô£jÕ
ùNôpX, ºRôWôm Nôv§¬ úYLUôL GÝÕYRtLôL Lô¡Rd LhÓL°p SôL¬«p GÝ§d
ùLôiPôo. ©u]o AkRd LhÓLû[d ùLôiÓ ªLÜm LY]UôL “Nôv§W ¨VUlT¥,
Cß§VôLf ùNlTªhÓ GÝRlThP ©W§VôL XôXô®Pm A°jÕ, AkR ØRtLhÓd Lô¡ReLû[
RUdúL ûYjÕd ùLôiPôo. AkRd Lô¡R A¥lTûP«úXúV ©u]o TX CPeL°p c
RY[ô - _VRY[ô ©W§Ls GÝRlThP]. AYt±u ©W§Ls ClúTôÕ AUWôY§, BWô,
LôWgNô, ùPp­, TmTôn, úNôXôéo, NôLo, _ôXWôTôhPu, CkúRôo, £q², lVôYo, AwúUo
ØR­V CPeL°p TôÕLôdLlTÓ¡u\].

L_T§ ETôjVôVÚm ºRôWôm Nôv§¬Ùm GkR úSôdLjRôp CfùNVûX ùNn§ÚkRôÛm,
A\ùS± Gu\ LhÓlTôh¥p AÕ ØÝûUVôLl ùTôÚkRôÕ Gu\ôÛm, CkR ULjRô]
£jRôkR èpLû[ èt\ôiÓLs ¿iP ‘£û\«­ÚkÕ’ ®ÓRûX ùNnR ùTÚûU
AYoLÞdúL E¬VÕ. ARuêXm A±OoLÞdÏm BoYXoLÞdÏm UôùTÚm TVû]f
ùNnÕs[]o.

RLYp RkúRôÚdÏ Su±

£jRôkR èt©W§L°u YWXôtû\f úNL¬dL, SôeLs ùY°«hP úLs®j RôÞdÏ
TX ùT¬úVôo RLYp ¨û\kR T§pLû[ Aàl©]ôoLs. AYoL[Õ T§pL°u
A¥lTûP«úXúV CqYWXôtû\j ùRôÏjÕ YZeL CVu\Õ. ARtLôL AYoLÞdùLpXôm
GeLs Su±V±®jRûXj ùR¬®jÕd ùLôs¡ú\ôm.
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RY[ô§ £jRôkR èpL°u ©W§ - ùY°dùLôQoRp ùRôPoTô]
úLs®jRôÞdÏ T§p Aàl©V SpúXôoLs - ùTVolTh¥Vp

1. cUôu úNh Wôq´ ^LôWôm´ úRôµ - úNôXôéo

2. XôXô lWjÙm]ÏUôo ´ WDv - NaôWuéo

3. Ti¥R SôçWôm´ lúWª - TmTôn

4. Ti¥R úXôLSôj´ `ôv§¬ (Uk§¬),
ÅoYô¦ £jRôkR TYu - êh©j¬

5. Ti¥R ÌRXlWNôj´

6. Ti¥R úRY¸SkRu ´ £jRôkR`ôv§¬ - LôWgNô

7. £eûL Tu]ôXôp ´ YuµXôp ´ - AUWôY§

8. Ti¥R UdLuXôp ´ `ôv§¬ - ùUôúW]ô

9. Ti¥R WôUlWNôj ´ `ôv§¬ -
c I. Tu]ôXôp §. û_u NWvY§ TYu, - TmTôn

10. Ti¥R úL. ×_T­´ `ôv§¬ -
û_u £jRôkR TYu, - BWô

11. Ti¥R RVôNkjW´ kVôV¾ojR -
^jRodL ^ýRôRWe¡¦ TôPNôûX, - NôLo

12. úNh  ÅWNkj úLôRo´ Lôk§ - TpPu

13. úNh  RôÏoRôv TLYôuRôv ´ _qúa¬ - TmTôn

14. úNh  êpNkj ¡`uRôv ´ LôlT¥Vô - ãWj

15. úNh  WôwUp ´ Th_ôjVô - úTp^ô

16. Lôk§ úSmNkj TôpNkj ´ (Yd¸p) - EvUô]ôTôj

17. Tô× LômRôlWNôj´ (NmTôRLo: “ÅW”) - A­Lgf

CYi

Af£hP B£¬Vo ÏÝ

Øû]Yo. c ÍWôXôp û_u, £jRôk Nôv§¬, kVôV ¾ojRo

Ti¥j c ×xTNk§W û_u £jRôkR Nôv§¬

q.Yô.Nô.ã.Ti¥j c úRY¡SkRu £jRôkR Nôv§¬

Øû]Yo c H.Gu.ETôjVôV

ÅW ¨oYôQ NmYj 2465 (ùTô.B : 1938)
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