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ÃÖÓÃÖÖ¸ ´ÆÞÖ•Öê ÛúÖµÖ ? 

 

  ÃÖÓÃÖÖ¸ß •Öß¾Ö ÆÖ “ÖÖ¸ ÝÖŸÖßŸÖ ³Ö™ÛúŸÖÖê.  ŸµÖÖ ÝÖŸÖß †¿ÖÖ- 1. ´Ö®ÖãÂµÖÝÖŸÖß 2.×ŸÖµÖÕ“Ö ÝÖŸÖß 

3.¤ê¾ÖÝÖŸÖß 4. ®Ö¸ÛúÝÖŸÖß.  µÖÖ “ÖÖ¸Æß ÝÖŸÖß •Öß¾ÖÖ»ÖÖ ÝÖŸÖß®ÖÖ´ÖÛú´ÖÖÔ“µÖÖ ˆ¤µÖÖ®Öê ¯ÖÎÖ¯ŸÖ ÆÖêŸÖÖŸÖ.1 

 

´Ö®ÖãÂµÖÝÖŸÖß : 

      ´ÖÖÞÖæÃÖ ŸµÖÖ»ÖÖ ´ÆÞÖŸÖÖŸÖ •ÖÖê ÆêµÖ-ˆ¯ÖÖ¤ê¿Ö, ŸÖŸ¾Ö-†ŸÖŸ¾Ö, ¬Ö´ÖÔ-†¬Ö´ÖÔ µÖÖÓ“ÖÖ ×®ÖÞÖÔµÖ Ûú¹ý ¿ÖÛúŸÖÖê.  

†»¯Ö-†Ö¸Ó³Ö ¾Ö †»¯Ö-¯Ö×¸ÝÖÎÆ µÖÖ ÝÖÖêÂ™ß ÃÖÖ´ÖÖ®µÖŸÖ: ´Ö®ÖãÂµÖ •Ö®´ÖÖÃÖ ÛúÖ¸ÞÖß³ÖæŸÖ ÆÖêŸÖÖŸÖ. µÖÖ 

´Ö®ÖãÂµÖÝÖŸÖßŸÖæ®Ö“Ö ´ÖÖêõÖ ¯ÖÎÖ¯ŸÖß ÆÖêŸÖê.  ¤ê¾Ö, ®ÖÖ¸Ûúß ×ÛÓ¾ÖÖ ¯Ö¿Öæ µÖÖÓ“µÖÖ µÖÖê®ÖßŸÖæ®Ö ´ÖÖêõÖ ÃÖÖ¬Ö®ÖÖ Ûú¸ŸÖÖ 

µÖêŸÖê ®ÖÖÆß. –ÖÖ®ÖÖ¤ß ÝÖãÞÖÖÓ“ÖÖ ¯Ö¸´ÖÖê““Ö ×¾ÖÛúÖÃÖ µÖÖ“Ö ÝÖŸÖßŸÖ ¿ÖŒµÖ †ÖÆê. ´ÖÖÞÖÃÖÖ“Öê ÃÖÖ´ÖÖ®µÖ ¯ÖµÖÖÔ¯ŸÖ, 

µÖÖê×®Ö´ÖŸÖË †Ö×ÞÖ †¯ÖµÖÖÔ¯ŸÖ †ÃÖê “ÖÖ¸ ³Öê¤ Ûê»Öê»Öê †ÖÆêŸÖ.  ´ÖÖ®Ö¾ÖÖ“µÖÖ †ÖµÖã´ÖÔµÖÖÔ¤ÖÓ“Öê •Öî®Ö ¿ÖÖÃ¡ÖÖŸÖ ¾Öî–

ÖÖ×®ÖÛú¤éÂ™µÖÖ ×¾Ö¾Öê“Ö®Ö Ûê»Öê †ÖÆê.  ´Ö®Ö,¾Ö“Ö®Ö, ¾Ö ¿Ö¸ß¸ µÖÖÓ“µÖÖ ˆ““ÖŸÖ´Ö ¿ÖŒŸÖß“ÖêÆß ¾ÖÞÖÔ®Ö †ÖÆê.  

´Ö®Ö, ¾Ö“Ö®Ö ¾Ö ¿Ö¸ß¸ Æê •Ö› ¯Ö¤Ö£ÖÔ †ÃÖ»Öê ŸÖ¸ß †ÖŸ´ÖÖ“µÖÖ ×¤¾µÖ ÃÖÖ´ÖÖ£µÖÖÔ´Öãôê ŸÖê ÃÖ•Öß¾Ö ¾ÖÖ™ŸÖÖŸÖ ¾Ö 

†®ÖêÛú ¯ÖÎ“ÖÓ› ÃÖÖ´Ö£µÖÖÔ“Öß “ÖãÞÖæÛú ŸÖê ¤¿ÖÔ×¾ÖŸÖÖŸÖ. 

 

¤ê¾ÖÝÖŸÖß : 

        ¯ÖãÞµÖ´ÖµÖ ÛúÖµÖÖÔ®Öß •Öß¾ÖÖ»ÖÖ ¤ê¾ÖÝÖŸÖß ¯ÖÎÖ¯ŸÖ ÆÖêŸÖê. ¤ê¾ÖÖÓ“Öê ³Ö¾Ö®Ö¾ÖÖÃÖß, ¾µÖÓŸÖ¸¾ÖÖÃÖß, •µÖÖê×ŸÖÂÛú, ¾Ö 

¾Öî´ÖÖ×®ÖÛú †ÃÖê “ÖÖ¸ ¯ÖÎÛúÖ¸ †ÖÆêŸÖ.  ³Ö¾Ö®Ö¾ÖÖÃÖß“Öê †ÃÖã̧ , ®ÖÖÝÖ, ×¾ÖªãŸÖ, ÃÖã¯ÖÞÖÔ, †Ý®Öß, ¾ÖÖŸÖ, ÃŸÖ×®ÖŸÖ, 

ˆ¤×¬Ö, ¤ß¯Ö ¾Ö ×¤ÛúÛãú´ÖÖ¸ †ÃÖê ¯ÖÎÛúÖ¸ †ÖÆêŸÖ.  ¾µÖÓŸÖ¸ ¤ê¾ÖÖÓ“Öê ×Ûú®®Ö¸, ×ÛÓ¯Öã¹ýÂÖ, ´ÖÆÖˆ¸ÝÖ, ÝÖÓ¬Ö¾ÖÔ, 

µÖõÖ, ¸ÖõÖÃÖ, ³ÖæŸÖ ¾Ö ×¾Ö¿ÖÖ““Ö †ÃÖê ³Öê¤ †ÖÆêŸÖ.  •µÖÖê×ŸÖÂÛú ¤êü¾ÖÖÓ“Öê “ÖÓ¦ü, ÃÖæµÖÔ, ÝÖÏÆü, ®ÖõÖ¡Ö ¾Ö ŸÖÖ¸êü 

†ÃÖê ¯ÖÏÛúÖ¸ü †ÖÆêüŸÖ. •µÖÖê×ŸÖÂÛú ¤ê¾Ö Æê ŸµÖÖ ŸµÖÖ ÝÖÏÆÖÓ“Öê, ŸÖÖ-µÖÖÓ“Öê, Ã¾ÖÖ´Öß †ÃÖŸÖÖŸÖ.  ÃÖ¾ÖÖÔŸÖ •ÖÖÃŸÖ 

ÃÖÓÜµÖÖ •µÖÖê×ŸÖÂÛú ¤ê¾ÖÖÓ“Öß ÃÖÖÓ×ÝÖŸÖ»Öß †ÖÆê. ŸµÖÖÓ®ÖÓŸÖ¸ 9 ÝÖÎÓî¾ÖêµÖÛú ×¾Ö´ÖÖ®Ö¾ÖÖÃÖß ¤ê¾Ö; ŸµÖÖ®ÖÓŸÖ¸ ×¾Ö•ÖµÖ, 

¾Öî•ÖµÖÓŸÖ, •ÖµÖÓŸÖ, †¯Ö¸Ö×•ÖŸÖ ¾Ö ÃÖ¾ÖÖÔ£ÖÔ-×ÃÖ×¬¤ †¿ÖÖ ¯ÖÖ“Ö ×¾Ö´ÖÖ®ÖÖÓŸÖ ¸ÖÆÞÖÖ¸ê ¤ê¾Ö †ÖÆêŸÖ. 

        Ã¾ÖÝÖÖÔŸÖ •Ö®´ÖÞÖÖ¸ê ¤ê¾Ö †Ö‡Ô-¾Ö×›»ÖÖÓ“µÖÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬ÖÖ×¿Ö¾ÖÖµÖ Ã¾ÖµÖ´Öê¾Ö 'ˆŸ¯ÖÖ¤' ¿ÖµµÖê¾Ö¸ •Ö®´ÖŸÖÖŸÖ. 

ŸÖß ¿ÖµµÖÖ ±ãú»ÖÖÓ“Öß ²Ö®Ö×¾Ö»Öê»Öß †ÃÖŸÖê. ¤ê¾ÖÖÓ“Öß ¿Ö¸ß¸ê †×Ã£Ö, ´Ö••ÖÖ, ‡. ¬ÖÖŸÖæÓ®Öß ¸×ÆŸÖ †ÃÖŸÖÖŸÖ. 



ŸµÖÖÓ“Öê †ÖµÖãÂµÖ, –ÖÖ®Ö, ÃÖãÜÖ¯ÖÎÖ¯ŸÖß, ˆ¯Ö³ÖÖêÝÖ-ÃÖÖ´Ö£µÖÔ, ´ÖÖ®Ö-†×¬ÖÛúÖ¸ ‡. ²ÖÖ²ÖŸÖ ŸÖ¸ŸÖ´Ö³ÖÖ¾Ö †ÃÖŸÖÖê.  

µÖÖ ¤ê¾ÖÖÓ®ÖÖ •Ö®´ÖŸÖ:“Ö ´Ö×ŸÖ, ÁÖã×ŸÖ ¾Ö †¾Ö×¬Ö Æß ŸÖß®Ö –ÖÖ®Öê †ÃÖŸÖÖŸÖ. ŸµÖÖÓ®ÖÖ †Ö¯Ö»µÖÖ ¿Ö¸ß¸ÖÓ“Öê †ÖÛúÖ¸ 

×¾Ö×ÛÎµÖÖ ®ÖÖ¾ÖÖÓ“µÖÖ ¿ÖŒŸÖß®Öê ¾ÖÖ™ê»Ö ŸÖêÃÖ ²Ö¤»ÖŸÖÖ µÖêŸÖÖŸÖ. ‹ê¿ÖÖ®Ö Ã¾ÖÝÖÖÔ¯ÖµÖÔÓŸÖ“Öê ¤ê¾Ö ¯ÖÎŸµÖõÖ ‡Ó×¦µÖê ¾Ö 

¿Ö¸ß¸ µÖÖ¾¤Ö¸ê ÃÖãÜÖ ×´Öô×¾ÖŸÖÖŸÖ. ‡ŸÖ¸ ¤ê¾Ö Ã¯Ö¿ÖÔ, ¹ý¯Ö-¤¿ÖÔ®Ö, ¿Ö²¤-ÁÖ¾ÖÞÖ †Ö×ÞÖ ´Ö®Ö µÖÖÓ“µÖÖ¾¤Ö¸ê 

ÃÖãÜÖ¯ÖÎÖ¯ŸÖß Ûú¹ý®Ö ‘ÖêŸÖÖŸÖ.  ´Ö¸ÞÖÖ¯Öæ¾ÖßÔ ¤ê¾ÖÖÓ“µÖÖ ÝÖôµÖÖÓŸÖß»Ö ¯ÖãÂ¯Ö´ÖÖôÖ ÛúÖê´Öê•Öæ »ÖÖÝÖŸÖÖŸÖ. ŸµÖÖ¾Ö¹ý®Ö 

†ÖµÖãÂµÖ ÃÖÓ¯ÖÞµÖÖ“ÖÖ ÛúÖô •Ö¾Öô  †Ö»ÖÖ, Æê ŸµÖÖÓ®ÖÖ •ÖÖÞÖ¾ÖŸÖê. ¤ê¾ÖÖÓ®ÖÖ †¯Ö‘ÖÖŸÖß ´Ö¸ÞÖ ®ÖÃÖŸÖê. ŸÖê ¯ÖãÞÖÔ 

†ÖµÖãÂµÖÖ“ÖÖ ˆ¯Ö³ÖÖêÝÖ ‘ÖêŸÖÖŸÖ.  ¤ê¾Ö×¤ÛúÖÓ“µÖÖ †ÖµÖã´ÖµÖÖÔ¤Ö, –ÖÖ®Ö¿Ö×ŒŸÖ, ÃÖÓµÖ´Ö ‡. ²ÖÖ²ÖŸÖßŸÖ ÃÖ×¾ÖÃŸÖ¸ 

¾ÖÞÖÔ®Ö •Öî®Ö ÝÖÎÓ£ÖÖŸÖæ®Ö †ÖœôŸÖÖŸÖ. 

 
1®Ö¸ÛúÝÖŸÖß : 

       ŸÖŸ¾ÖÖ£ÖÔÃÖæ¡ÖÖŸÖ •Öß¾Ö ®Ö¸ÛúÖŸÖ ÛúÖÓ •ÖÖŸÖê, Æê ÃÖÖÓÝÖŸÖÖ®ÖÖ †ÃÖê ´Æ™»Öê †ÖÆê Ûúß, "±úÖ¸ ´ÖÖêšÖ 

¯Ö×¸ÝÖÎÆ †Ö×ÞÖ †®ÖêÛú µÖÖŸÖÖµÖÖŸÖß ˆªÖêÝÖ ¾Ö ÃÖÓÝÖÎÓÆÖ“ÖÖ Æ¾µÖÖÃÖ Æê ®Ö¸ÛúÖ»ÖÖ ÛúÖ¸ÞÖß³ÖæŸÖ †ÃÖŸÖê." 

        ®Ö¸Ûú Æê †¬ÖÖê»ÖÖêÛúÖÓŸÖ †ÃÖæ®Ö ŸµÖÖÓ“Öß-ÃÖÓÜµÖÖ ÃÖÖŸÖ †ÖÆê. ŸÖß¾ÖÎ ÛÎÖê¬ÖÖ×¤ ×¾ÖÛúÖ¸, ×ÆÓÃÖÖŸ´ÖÛú 

¯ÖÎ¾Öé¢Öß µÖÖ´ÖãôêÆß ®Ö¸ÛúÝÖŸÖßÃÖ •ÖÖ¾Öê »ÖÖÝÖŸÖê. ®ÖÖ¸Ûúß •Öß¾Ö Ã¾ÖŸÖ: ¤ã:ÜÖß †ÃÖŸÖÖŸÖ. ¾Ö ‡ŸÖ¸ÖÓÃÖÖšßÆß 

¤ã:ÜÖ ×®Ö´ÖÖÔÞÖ Ûú¸ŸÖÖŸÖ.  ®Ö¸ÛúÖÓŸÖß»Ö •Öß¾Ö ¯Ö¸Ã¯Ö¸ÖÓ®ÖÖ ×®ÖŸµÖ šÖ¸ Ûú¸ŸÖÖŸÖ. ¯ÖÞÖ ŸµÖÖÓ“Öê ¿Ö¸ß¸ ¯Öã®Ö: 

•Öãôæ®Ö µÖêŸÖê. †ÖµÖãÂµÖÖ“ÖÖ ¯ÖæÞÖÔ ˆ¯Ö³ÖÖêÝÖ ‘ÖêŸÖ»µÖÖ×¿Ö¾ÖÖµÖ ŸµÖÖÓ“ÖÖ ®Ö¸ÛúÝÖŸÖß¿Öß ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö ŸÖã™ŸÖ ®ÖÖÆß. ®ÖÖ¸Ûúß 

•Öß¾ÖÖÓ“ÖÖ •Ö®´Ö †Ö‡Ô-¾Ö×›»ÖÖÓ“µÖÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬ÖÖ×¿Ö¾ÖÖµÖ ÆÖêŸÖÖê.  ®ÖÖ¸Ûúß •Öß¾ÖÖ®ÖÖÓ ¤êÜÖß»Ö †¾Ö×¬Ö–ÖÖ®Ö †ÃÖŸÖê. 

 

×ŸÖµÖÔÓ“ÖÃÖÝÖŸÖß : 

         Ûú¯Ö™-¯ÖÎ¾ÖéŸÖß, ±úÃÖ¾ÖÖ±úÃÖ¾Öß, ´Ö®ÖÖÓŸÖ ‹Ûú, ¾Ö“Ö®ÖÖÓŸÖ ‹Ûú ¾Ö ×ÛÎµÖêŸÖ ³Ö»ÖŸÖê“Ö, †¿ÖÖ ¯ÖÎÛúÖ¸“µÖÖ 

×¾Ö“ÖÖ¸ÖÓ®Öß ¯Ö¿Öã-µÖÖê®ÖßŸÖ •Ö®´Ö ÆÖêŸÖÖê, †ÃÖê ¿ÖÖÃ¡ÖÖÓŸÖ ÃÖÖÓ×ÝÖŸÖ»Öê †ÖÆê.  µÖÖ ÝÖŸÖßŸÖ ÜÖæ¯Ö“Ö ¡ÖÖÃÖ, ¤ã:ÜÖ ¾Ö 

¯Öß›Ö †ÖÆê. ¯Ö¿ÖæÓ®ÖÖ ÛúÖêÞÖÛúÖêÞÖŸµÖÖ µÖÖŸÖ®ÖêŸÖæ®Ö •ÖÖ¾Öê »ÖÖÝÖŸÖê Æê ´ÖÖ®Ö¾ÖÖ»ÖÖ ÃÖÖÓÝÖÖµÖ»ÖÖ ®ÖÛúÖê“Ö. ¯Ö¿Öã 

µÖÖê®Öß»ÖÖ ¾ÖÖÞÖß ®ÖÃÖ»µÖÖ´Öãôê ŸÖê †Ö¯Ö»Öß ‡“”Ö ¯ÖÎÛú™ Ûú¹ýÓ ¿ÖÛúŸÖ ®ÖÖÆßŸÖ.  ŸµÖÖÓ“Öê ÛÎÖê¬ÖÖ×¤ ×¾ÖÛúÖ¸ 

ÜÖæ¯Ö“Ö ŸÖß¾ÖÎ †ÃÖŸÖÖŸÖ.  ŸµÖÖÓ®ÖÖ ¯Öß›Ö ¤êÞÖÖ-µÖÖÃÖÓÃÖ²ÖÓ¬Öß ÃÖæ›Ö“Öß ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ ŸµÖÖÓ“µÖÖŸÖ †ÃÖŸÖê. 

       µÖÖ “ÖÖ¸Æß ÝÖŸÖßŸÖ ³ÖÎ´ÖÞÖ Ûú¸ßŸÖ •Öß¾Ö Ã¾ÖŸÖ:“Ö ²ÖÖÓ¬Ö»Öê»µÖÖ Ûú´ÖÖÕ“Öß±úôê ³ÖÖêÝÖŸÖÖê. Ûú´ÖÖÕ“Öß ±úôê 

³ÖÖêÝÖŸÖÖÓ®ÖÖ ŸÖÖê ÃÖãÜÖ-¤ã:ÜÖÖ“ÖÖ †®Öã³Ö¾Ö ‘ÖêŸÖÖê. 



       ¯Ö¸ÓŸÖã •Öê¾ÆÖ ŸµÖÖ»ÖÖ †ÖŸ´Ö–ÖÖ®Ö ÆÖêŸÖê, †ÖŸ´µÖÖ“Öê Ã¯ÖÂ™ Ã¾Ö¹ý¯Ö ÛúôŸÖê, ŸÖê¾ÆÖ ŸÖÖê ¯ÖãÞµÖ¯ÖÖ¯ÖÖ¯ÖÖÃÖæ®Ö 

×®Ö¾Öé¢Ö ÆÖê‰ú®Ö ÃÖÖ¬ÖÛú ÆÖêŸÖÖê.  ÛúÖÆß ÝÖÎÓ£ÖÖŸÖ †¿ÖÖ ¯Ö¸´ÖÖŸ´Ö ÝÖŸÖß»ÖÖ ×ÃÖ¬¤-ÝÖŸÖß ´Æ™»Öê †ÖÆê. 

 

×®ÖÝÖÖê¤-•Öß¾Ö:  

       †ÃÖê †®ÖÓŸÖÖ®ÖÓŸÖ •Öß¾Ö µÖÖ »ÖÖêÛúÖŸÖ ×¾Öª´ÖÖ®Ö †ÖÆêŸÖ Ûúß •Öê •Öß¾Ö ‹ÛúÖ“Ö ¿Ö¸ß¸ÖŸÖ ¸ÖÆÖŸÖÖŸÖ. 

‹ÛúÖ“µÖÖ ´Ö¸ÞÖÖ®Öê ŸÖê ´Ö¸ŸÖÖŸÖ. ‹ÛúÖ“µÖÖ •Ö®´ÖÖ®Öê •Ö®´ÖŸÖÖŸÖ. À¾ÖÖÃÖÖê“”¾ÖÖÃÖ ¾Ö †ÖÆÖ¸ ¤êÜÖß»Ö ÃÖ¾ÖÖÔÓ“ÖÖ 

ÃÖÖ´ÖÖ®µÖ“Ö †ÃÖŸÖÖê.  †¿ÖÖ •Öß¾ÖÖÓ®ÖÖ ÃÖÖ¬ÖÖ¸ÞÖ •Öß¾Ö ¤êÜÖß»Ö ´ÆÞÖŸÖÖŸÖ. ´Ö¸ÞÖ †Ö×ÞÖ •Ö®´Ö µÖÖ¤éÂ™ß®Öê ŸÖê 

ÃÖ´ÖÖ®Ö †ÃÖŸÖÖŸÖ. µÖÖ ×®ÖÝÖÖê¤Ö“Öê ×®ÖŸµÖ-×®ÖÝÖÖê¤ ¾Ö ‡ŸÖ¸ ×®ÖÝÖÖê¤ †ÃÖê ¤Öê®Ö ³Öê¤ †ÖÆêŸÖ. •Öß¾ÖÖ“µÖÖ –ÖÖ®Ö 

¿ÖŒŸÖß“Öß †ŸµÖÓŸÖ ®µÖæ®ÖŸÖ´Ö †¾ÖÃ£ÖÖ µÖÖ ×®ÖÝÖÖê¤ß •Öß¾ÖÖÓŸÖ †ÃÖŸÖê. •Öê Ûú¬ÖßÆß ¡ÖÃÖ µÖÖê®ÖßŸÖ •ÖÖÞÖÖ¸ 

®ÖÖÆßŸÖ ŸµÖÖÓ®ÖÖ ×®ÖŸµÖ-×®ÖÝÖÖê¤ß •Öß¾Ö ´ÆÞÖŸÖÖŸÖ. ‡ŸÖ¸ ×®ÖÝÖÖê¤ß •Öß¾ÖÖÓ®Öß Ûê¾ÆÖŸÖ¸ß ×¾¤-‡Ó×¦µÖÖ×¤Ûú 

¡ÖÃÖ¯ÖÞÖÖ ¯ÖÎÖ¯ŸÖ Ûú¹ý®Ö ‘ÖêŸÖ»Öê»ÖÖ †ÃÖŸÖÖê. 

 

•Öß¾Ö †Ö×ÞÖ »Öê¿µÖÖ : 

       •Öî®Ö ¿ÖÖÃ¡ÖÖŸÖæ®Ö, •Öß¾ÖµÖÖ“Öê •Öê ÛÎÖê¬Ö, ´ÖÖ®Ö, ´Ö¤, ´ÖŸÃÖ¸, »ÖÖê³ÖÖ×¤Ûú ¯Ö×¸ÞÖÖ´Ö ÆÖêŸÖÖŸÖ ŸµÖÖ»ÖÖ 

†®ÖãÃÖ¹ý®Ö, ‹Ûú ¸ÓÝÖ-ŸÖŸ¾Ö ÃÖÖÓ×ÝÖŸÖ»Öê †ÖÆê. Æê ¸ÓÝÖ ŸÖŸ¾Ö ³Ö¾ÖŸÖ: †Ö×ÞÖ ¦¾µÖŸÖ: †ÃÖê ×¾Ö³ÖÖÝÖæ®Ö ÃÖÖÓ×ÝÖŸÖ»Öê 

†ÖÆê.  Æê ¸ÓÝÖ ¾ÖÃŸÖãŸÖ: ¯ÖÖî¤ËÝÖ×»ÖÛú ¾ÖÃŸÖã †ÖÆê. ŸÖÖê ÝÖãÞÖ †ÃÖ»ÖÖ ŸÖ¸ß ŸµÖÖ´Öãôê ¾ÖÃŸÖãÓ“ÖÖ ¯Ö×¸“ÖµÖ ‘Ö›ŸÖÖê. 

¯Ö¸ÓŸÖã ¦¾µÖ Æê ³ÖÖ¾ÖÖ»ÖÖ (Potency) †®ÖãÃÖ¹ý®Ö †ÃÖŸÖÖŸÖ.  ÛÎÖê¬ÖÖ×¤Ûú ÛúÂÖÖµÖÖÓ“Öê ŸÖß¾ÖÎ, ŸÖß¾ÖÎŸÖ¸, 

ŸÖß¾ÖÎŸÖ´Ö, ´ÖÓ¤, ´ÖÓ¤ŸÖ¸, ´ÖÓ¤ŸÖ´Ö †ÃÖê •Öê¾ÆÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ ¯Ö›ŸÖÖŸÖ. ŸÖê¾ÆÖ ‹Ûú ¯ÖÎÛúÖ¸“ÖÖ ¸ÓÝÖ ŸÖê£Öê ×¤ÃÖæ®Ö 

µÖêŸÖÖê. ×¾ÖÛúÖ¸ ¯ÖÖî¤ËÝÖ×»ÖÛú †ÃÖ»µÖÖ´Öãôê ¾Ö ¾ÖÞÖÔ ÆÖ ¯Öã¤ËÝÖ»ÖÖ“ÖÖ †×¾Ö³ÖÖÝÖß ÝÖãÞÖ †ÃÖ»µÖÖ´ÖãôêÓ ¸ÓÝÖÖ“µÖÖ 

ÃÖæõ´ÖŸÖê“ÖÖ †³µÖÖÃÖÆß •Öî®Ö-ŸÖŸ¾Ö   –ÖÖ®Öß ´ÖÓ›ôß®Öß Ûê»Öê»ÖÖ ×¤ÃÖæ®Ö µÖŸÖÖê. µÖÖ ¸ÓÝÖ-ŸÖŸ¾ÖÖ»ÖÖ »Öê¿µÖÖ 

´ÆÞÖŸÖÖŸÖ. 

        µÖÖ »Öê¿µÖÖ ÃÖÆÖ †ÖÆêŸÖ (1) ÛéúÂÞÖ (2) ®Öß»Ö (3) ÛúÖ¯ÖÖêŸÖ (Ûú²ÖãŸÖ¸Ö“µÖÖ ¸ÓÝÖÖ“ÖÖ) (4) ¯ÖßŸÖ (5) 

¯Ö© (6) ¿ÖãŒ»Ö. ¯Öæ¸ÞÖ ÛúÖ¿µÖ¯Ö ®ÖÖÓ¾ÖÖ“µÖÖ ³ÖÖ¸ŸÖßµÖ ŸÖŸ¾Ö–ÖÖ®Öß ´ÖÖÞÖÃÖÖ®Öê •Öß¾ÖÖ“Öê 6 ¯ÖÎÛúÖ¸ ÃÖµÖÖ ÃÖÆÖ 

»Öê¿µÖÖ¾Ö¹ý®Ö Ûê»Öê»Öê †ÖÆêŸÖ. ‡ŸÖÛê“Ö ®Ö¾Æê ŸÖ¸ ´ÖÖÞÖÃÖÖ“µÖÖ ´Ö®ÖÖ“Öß, ¾Ö“Ö®ÖÖ“Öß, ¾Ö ¿Ö¸ß¸Ö“Öß ˆ““Ö-

®Öß“ÖŸÖÖ ¸ÓÝÖ ŸÖŸ¾ÖÖ“µÖÖ †Ö¬ÖÖ¸ê Ûê»Öê»Öß †ÖÆê. ´ÖÆÖ³ÖÖ¸ŸÖÖ“µÖÖ ¿ÖÖÓŸÖß -¯Ö¾ÖÖÔŸÖ ¤êÜÖß»Ö ÃÖÆÖ ¸ÓÝÖ ÃÖÖÓ×ÝÖŸÖ»Öê 

†ÖÆêŸÖ. 



 

        ÂÖ›Ë•Öß¾Ö ¾ÖÞÖÖÔ : ¯Ö¸´ÖÓ ¯ÖÎ´ÖÖÞÖÓ 

        ÛéúÂÞÖÖê ¬Öæ´ÖÎÖê®Öß»Ö´Ö¤ÖÃµÖ ´Ö¬µÖ´ÖË  

        ¸ŒŸÖÓ ¯Öã®Ö: ÃÖÆµÖŸÖ¸Ó ÃÖãÜÖÓ ŸÖã   

        Æ×¸¦¾ÖÞÖÔ ÃÖãÃÖãÜÖÓ “Ö ¿ÖãŒ»Ö´ÖË      ´Ö. ³ÖÖ. ¿ÖÖÓŸÖß¯Ö¾ÖÔ 280.33 

 

        •µÖÖ¾Öêôß ŸÖ´ÖÖêÝÖãÞÖ ¯ÖÎÜÖ¸ †ÃÖê»Ö, ÃÖŸ¾ÖÝÖãÞÖ ®µÖæ®Ö †ÃÖê»Ö ¾Ö ¸•ÖÖêÝÖãÞÖ ÃÖ´Ö †ÃÖê»Ö ŸÖê¾ÆÖ •Öß¾ÖÖ“ÖÖ 

¸ÓÝÖ ÛúÖôÖ †ÃÖŸÖÖê. •Öê¾ÆÖ ŸÖ´ÖÖê ÝÖãÞÖ ¯ÖÎÜÖ¸ †ÃÖê»Ö, ¸•ÖÖêÝÖãÞÖ ®µÖæ®Ö †ÃÖê»Ö ¾Ö ÃÖŸ¾ÖÝÖãÞÖ ÃÖ´Ö †ÃÖê»Ö ŸÖ¸ 

ŸÖÖê ¬Öæ´ÖÎ¾ÖÞÖÖÔ“ÖÖ •Öß¾Ö †ÃÖŸÖÖê. †¿ÖÖ ¸ßŸÖß®Öê ÃÖŸ¾Ö, ¸•Ö ¾Ö ŸÖ´Ö µÖÖ ÝÖãÞÖÖÓ“ÖÖ ¯ÖÎÜÖ¸, ®µÖæ®Ö, ¾Ö ÃÖ´Ö µÖÖ 

¤éÂ™ß®Öê ×¾Ö³ÖÖÝÖÞÖß Ûú¹ý®Ö  ¸ÓÝÖ-ŸÖŸ¾ÖÖ“Öß ´ÖÖÓ›ÞÖß Ûê»Öß †ÖÆê. 

      µÖÖêÝÖ-ÃÖæ¡ÖÖŸÖ (7.4) ¤êÜÖß»Ö †ÃÖê ´Æ™»Öê †ÖÆê Ûúß, "Ûú´ÖÖÔ¿ÖãŒ»ÖÖÛéúÂÞÖÓ µÖÖê×ÝÖ®Ö×Ã¡Ö 

×¾Ö¬Ö×´ÖŸÖ¸êÂÖÖ´ÖË" µÖÖêÝµÖÖÓ“Öê Ûú´ÖÔ †Ö×ÞÖ ‡ŸÖ¸ÖÓ“Öê ´Ö®Ö Æê ÛúÖôê, ÛúÖôê-¯ÖÖÓœ¸ê µÖÖÓ®Öß ¸×ÆŸÖ, ¯ÖÖÓœ¸ê †ÃÖê 

†ÃÖŸÖê. "¯ÖÖŸÖÓ•Ö»Öß" (‡.ÃÖ. ¯Öæ¾ÖÔ 2 ¸ê ¿ÖŸÖÛú) †Ö¯Ö»µÖÖ µÖÖêÝÖÃÖæ¡ÖÖÓŸÖæ®Ö ÃÖÖÓÜµÖÖ®Öê ÃÖÖÓ×ÝÖŸÖ»Öê»Öê ŸÖß®Ö ¸ÓÝÖ 

Ã¾ÖßÛúÖ¸»Öê †ÖÆêŸÖ. 

 

 »Öê¿µÖÖÃÖÓ²Ö¬Öß •Öî®Ö Ûú»¯Ö®ÖÖ : 

        •Öî®Ö †ÖÝÖ´ÖÖÓŸÖæ®Ö »Öê¿µÖÖÓ“Öê †ŸµÖÓŸÖ ×¾ÖÃŸÖéŸÖ †ÃÖê ¾ÖÞÖÔ®Ö †ÖÆê. †Ö“ÖÖµÖÔ ÁÖß ®Öê×´Ö“ÖÓ¦ ´ÆÞÖŸÖÖŸÖ-

"»Öê¿µÖÖ ´ÆÞÖ•Öê ¯ÖãÞµÖ-¯ÖÖ¯ÖÖÓ®Öß •Öß †ÖŸ´µÖÖ»ÖÖ ×»ÖÓ¯ÖŸÖê ŸÖß »Öê¿µÖÖ.  ÛÎÖê¬ÖÖ×¤Ûú ×¾ÖÛúÖ¸ÖÓ®Öß †®Öã¸ŒŸÖ 

†¿Öß ´Ö®Ö-¾Ö“Ö®Ö-¿Ö¸ß¸¹ý¯Ö ¯ÖÎŸÖé¢Öß ´ÆÞÖ•Öê »Öê¿µÖÖ. ¾ÖÞÖÔ-®ÖÖ´Ö-Ûú´ÖÖÔ´Öãôê ¿Ö¸ß¸Ö“µÖÖ ÛúÖŸÖ›üß»ÖÖ •ÖÖê ¸ÓüÝÖ 

¯ÖÏÖ¯ŸÖ ÆüÖêŸÖÖê ŸµÖÖ»ÖÖ ¦ü¾µÖ-»Öê¿µÖÖ ´ÆüÞÖŸÖÖŸÖ. ¯Ö¸ÓüŸÖã ¿Ö¸üß¸üÖ“µÖÖ ¾ÖêÝÖ¾ÖêÝÖóµÖÖ ³ÖÖÝÖÖ»ÖÖ ¾ÖêÝÖ¾ÖêÝÖôÖ ¸ÓÝÖ 

†ÃÖŸÖÖê. •ÖÃÖê-¤ÖŸÖ ¯ÖÖÓœ¸ê, •Öß³Ö-ŸÖÖÓ²Ö›ß, ÛêÃÖ ÛúÖôê.ŸµÖÖ¤éÂ™ß®Öê †®ÖêÛú ¯ÖÎÛúÖ¸“µÖÖ »Öê¿µÖÖ, ‹ÛúÖ“Ö 

•Öß¾ÖÖÓŸÖ †ÖœôŸÖÖŸÖ. ´ÆÞÖæ®Ö ´ÖãÜµÖŸÖ: •Ö¸ß ÃÖÆÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ ÃÖÖÓ×ÝÖŸÖ»Öê»Öê †ÃÖ»Öê ŸÖ¸ß »Öê¿µÖÖÓ“Öê ¯Ö¸´ÖÖÞÖÓæ“µÖÖ 

¤éÂ™ß®Öê †®ÖÓŸÖ ³Öê¤ †ÖÆêŸÖ.  ®ÖÖ¸Ûúß •Öß¾ÖÖÓ“Öß ÛéúÂÞÖ »Öê¿µÖÖ †ÃÖŸÖê. ´Ö®ÖãÂµÖ,×ŸÖµÖÕ“Ö •Öß¾Ö µÖÖÓ®ÖÖ ÃÖÆÖÆß 

»Öê¿µÖÖ †ÃÖŸÖÖŸÖ. ÃÖæõ´Ö •Öß¾ÖÖÓ“ÖÖ Ûú¯ÖÖêŸÖ-¾ÖÞÖÔ †ÃÖŸÖÖê. ¯Ö×Æ»µÖÖ ŸÖß®Ö »Öê¿µÖÖ ¯ÖÖ¯ÖÛúÖ¸Ûú †ÃÖæ®Ö ¯ÖßŸÖ, 

¯Ö© ¿ÖãŒ»Ö µÖÖ ¯ÖãÞµÖÛúÖ¸Ûú †ÖÆêŸÖ.' 

 



»Öê¿µÖÖÓ“ÖÖ ÃÖãÓ¤¸ ¤éÂ™Ö®ŸÖ 1     

         †ÖÝÖ´ÖÖ“ÖÖµÖÖÕ®Öß ‹Ûú ¹ý¯ÖÛú Ûú£ÖÖ µÖÖ²ÖÖ²ÖŸÖßŸÖ ÃÖÖÓ×ÝÖŸÖ»Öß †ÖÆê. ‹Ûú¤Ö Æê ÃÖÆÖ »Öê¿µÖÖÓ“Öê ¬ÖÖ¸Ûú 

ÃÖÆÖ ¯Öã¹ýÂÖ ¾Ö®ÖÖÓŸÖ ÝÖê»Öê. ŸÖê£Öê ŸµÖÖÓ®ÖÖ †ÖÓ²µÖÖ“Öê —ÖÖ› ×¤ÃÖ»Öê. ŸÖê ¯ÖÖÆæ®Ö ÛéúÂÞÖ »Öê¿µÖÖ“ÖÖ ¬ÖÖ¸Ûú ´ÆÞÖÖ»ÖÖ 

"´Öß Æê —ÖÖ› ´ÖãôÖ¯ÖÖÃÖæ®Ö ˆ¯Ö™æ®Ö ±úôê ÜÖÖ‡Ô®Ö." ®Öß»Ö »Öê¿µÖÖ ¬ÖÖ¸Ûú ´ÆÞÖÖ»ÖÖ,' µÖÖ ¾ÖéõÖÖ“ÖÖ ²ÖÓã¬ÖÖ ŸÖÖê›æ®Ö 

´Öß ÃÖ¾ÖÔ ±úôê ÜÖÖ‡Ô®Ö." Ûú¯ÖÖêŸÖ »Öê¿µÖÖ ¬ÖÖ¸Ûú ´ÆÞÖÖ»ÖÖ,"´Öß ´ÖÖêšµÖÖ ±úÖÓªÖ ŸÖÖê›æ®Ö ±úôê ÜÖÖ‡Ô®Ö." ¯ÖßŸÖ 

»Öê¿µÖÖ¾ÖÖ»ÖÖ ´ÆÞÖÖ»ÖÖ,"´Öß ¾ÖéõÖÖ“Öß ±úôê ŸÖÖê›æ®Ö ÜÖÖ‡Ô®Ö" †Ö×ÞÖ ¿ÖãŒ»Ö »Öê¿µÖÖ¾ÖÖ»ÖÖ ´ÆÞÖÖ»ÖÖ, "´Öß 

Ã¾ÖµÖ´Öê¾Ö ÜÖÖ»Öß ¯Ö›»Öê»Öß ±úôê ¾Öê“Öæ®Ö ÜÖÖ‡Ô®Ö.." 

        µÖÖ ¹ý¯ÖÛúÖ´Öãôê ¯ÖÎŸµÖêÛú »Öê¿µÖÖÓ“µÖÖ ×¾ÖÛúÖ¸-×¾Ö¾ÖêÛúÖ“Öê ¤¿ÖÔ®Ö ‘Ö›ŸÖê. »Öê¿µÖÖÓ“Öê ×¾Ö¾Öê“Ö®Ö µÖÖÃÖÖšß 

´ÖÆŸ¾ÖÖ“Öê ´ÖÖ®Ö»Öê †ÖÆê Ûúß, ¯Öãœß»Ö •Ö®´ÖÖÃÖÓ²Ö¬Öß“ÖÖ ²ÖÓ¬Ö (¯Öãœ“µÖÖ •Ö®´ÖÖŸÖ ÛúÖêÞÖŸµÖÖ ÝÖŸÖßŸÖ, ÛúÖêÞÖŸµÖÖ 

•ÖÖŸÖßŸÖ •Ö®´Ö ÆÖêÞÖÖ¸ †ÖÆê ŸÖê) »Öê¿µÖÖ´Öãôê ÆÖêŸÖÖê.  †ÖµÖãÛú´ÖÔ ÃÖÖê›æ®Ö ‡ŸÖ¸ ÃÖÖŸÖ Ûú´ÖÖÔÓ“ÖÖ ²ÖÓ¬Ö ®ÖêÆ´Öß“Ö 

ÆÖêŸÖ †ÃÖŸÖÖê. ¯Ö¸ÓŸÖã †ÖµÖãÛú´ÖÖÔÓ“ÖÖ ²ÖÓ¬Ö †ÖµÖãÂµÖÖ“ÖÖ 2/3 ³ÖÖÝÖ ÃÖÓ¯Ö»µÖÖ®ÖÓŸÖ¸ ÆÖêÞµÖÖ“Öß ¿ÖŒµÖŸÖÖ †ÃÖŸÖê. 

ŸÖê¾µÆÖÆß ®ÖÖÆß —ÖÖ»ÖÖ ŸÖ¸ ÃÖ´ÖéŸµÖã¯Öæ¾ÖßÔ ÆÖêŸÖÖê. Ûú¤Ö×“ÖŸÖË †Ö¯Ö»µÖÖÛú›ê ˆŸÖ¸ÖµÖãÂµÖÖÓŸÖ ÃÖÓ®µÖÖÃÖ ¬Ö´ÖÔ 

ÃÖÖÓ×ÝÖŸÖ»ÖÖ †ÖÆê.  ŸµÖÖ“ÖêÆß ÛúÖ¸ÞÖ Æê“Ö †ÃÖÖ¾Öê. ´ÖéŸµÖãÃÖ´ÖµÖß ¤êÜÖß»Ö ÃÖ»»ÖêÜÖ®ÖÖ ÃÖÖÓ×ÝÖŸÖ»Öß †ÖÆê.  

µÖÖ“Öê ÛúÖ¸ÞÖ ¯Ö¸-³Ö¾Ö ÆÖ “ÖÖÓÝÖ»ÖÖ ×´ÖôÖ¾ÖÖ, Æê †ÖÆê. 

        ÃÖÖ´ÖÖ×•ÖÛú •Öß¾Ö®Ö †×¬ÖÛú ÃÖãÜÖÛú¸, †Ö®ÖÓ¤¤ÖµÖÛú †Ö×ÞÖ ¯ÖÎê´Ö¯ÖæÞÖÔ ¾ÆÖµÖ“Öê †ÃÖê»Ö ŸÖ¸ 

ÃÖ´ÖÖ•ÖÖ“ÖÖ †Ö“ÖÖ¸¬Ö´ÖÔ ¿ÖãŒ»Ö »Öê¿µÖÖÛú›ê ¾Öô»ÖÖ ¯ÖÖ×Æ•Öê. ¾ÖéõÖ ŸÖÖê›æ®Ö ±úôê ÜÖÖÞµÖÖ“ÖÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ ÆÖ 

ÃÖÖ´ÖÖ×•ÖÛú •Öß¾Ö®Ö ×¾ÖÂÖÖŒŸÖ Ûú¸ß»Ö. •ÖËî®Ö ¬Ö´ÖÖÔ»ÖÖ †×¬ÖÛú ˆ®®ÖŸÖ †ÃÖê ´ÖÖ®Ö¾Öß •Öß¾Ö®Ö †¯Öê×õÖŸÖ †ÖÆê.  

´ÆÞÖæ®Ö“Ö »Öê¿µÖê“ÖÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ ×¾ÖÃŸÖéŸÖ¯ÖÞÖê Ûê»Öê»ÖÖ †Öœôæ®Ö µÖêŸÖÖê. 

 

†ÖŸ´ÖÖ ¾Ö ´ÖãŒŸÖß´ÖÖÝÖÔ 

         †ÖŸ´µÖÖ“Öê ÃÖÓÃÖÖ¸ß ¾Ö ´ÖãŒŸÖ Æê ³Öê¤ †Ö¯ÖÞÖ ¯ÖÖ×Æ»Öê. †ÖŸ´µÖÖ“µÖÖ ¿Öã¬¤ Ã¾Ö¹ý¯ÖÖ“Öê –ÖÖ®Ö —

ÖÖ»ÖËê»µÖÖÓ“µÖÖ Ã¾ÖÖ®Öã³Ö¾ÖÖ®Öê“Ö ´ÖãŒŸÖß“Öß ¯ÖÎê¸ÞÖÖ ÃÖ¤î¾Ö ÆÖêŸÖ ¸Ö×Æ»Öß †ÖÆê. †ÖŸ´µÖÖ“µÖÖ µÖÖ ÃÖÓÃÖÖ¸ß 

†¾ÖÃ£ÖêŸÖÆß †ÖŸ´µÖÖ“Öê ÛúÖÆß ¯ÖÎ¤ê¿Ö ×®ÖŸµÖ ¿Öã¬¤ ¸Ö×Æ»Öê»Öê †ÖÆêŸÖ. †Ö×ÞÖ Æß †ÖÓ×¿ÖÛú ¯Ö¸´Ö¿Öã¬¤ŸÖÖ“Ö 

ÃÖ¾ÖÖÔ¿ÖÖŸ´ÖÛú ¿Öã¬¤ŸÖêÃÖÖšß ÛúÖµÖÔ¯ÖÎ¾ÖÞÖ ÆÖêŸÖê.  †ÖŸ´µÖÖ“µÖÖ šÖµÖß †ÃÖ»Öê»Öß “ÖêŸÖ®ÖÖ“Ö ¯Ö¸´Ö¿Öã¬¤ŸÖêÛú›ê 

¬ÖÖ¾Ö ‘ÖêŸÖ †ÃÖŸÖê. ŸÖß “ÖêŸÖ®ÖÖ ˆ¬¾ÖÔÝÖÖ´Öß Ûú¸ÞµÖÖ“ÖÖ ÆêŸÖæ“Ö •Öß¾Ö®ÖÖ“ÖÖ †ÖÆê. †®ÖÓŸÖ •Ö®´Ö ‘Öê‰ú®ÖÆß 



†Ö´Æß ×®ÖÞÖÔµÖ Ûú¹ý ¿ÖÛú»ÖÖê ®ÖÖÆß Ûúß ´ÖÖÝÖÔ ÛúÖêÞÖŸÖÖ †ÖÆê ? •ÖÖµÖ“Öê ÛúÖêšê †ÖÆê ! Ûê¾ÆÖ •ÖÖµÖ“Öê †ÖÆê 

? 

        †Ö´Æß ×®ÖÞÖÔµÖÖ»ÖÖ ™ÖôŸÖ †Ö»ÖÖê †ÖÆÖêŸÖ. †Ö´Æß '†Ö•Ö' ×®ÖÞÖÔµÖ Ûú¸ÖµÖ»ÖÖ ‘ÖÖ²Ö¸ŸÖ †ÖÆÖêŸÖ.  

†ÖŸ´ÖÖê¬¤Ö¸Ö“Öß ÃÖÓ¬Öß †Ö´Æß ¾ÖÖµÖÖ ‘ÖÖ»Ö×¾ÖŸÖ †Ö»ÖÖê †ÖÆÖêŸÖ.  ´ÆÞÖæ®Ö †Ö´Ö“Öê •Öß¾Ö®Ö ÃÖãÜÖ-¤ã:ÜÖ, ‡Â™-

†×®ÖÂ™ µÖÖÓ“µÖÖ´Ö¬µÖê —ÖÖêÛúÖÓ›µÖÖ ÜÖÖŸÖ †ÖÆê. •ÖÖÝÖéŸÖß“Öê õÖÞÖ µÖê¾Öæ®ÖÆß †Ö´Æß ¯ÖÎ´ÖÖ¤ß ²Ö®Öæ®Ö ¸Ö×Æ»ÖÖê. 

‡ŸÖŒµÖÖ¾ÖêôÖ ÃÖÓÃÖÖ×¸Ûú ÃÖãÜÖ-¤ã:ÜÖê ³ÖÖêÝÖ»Öß ŸÖ¸ßÆß †Ö´Ö“Öß ŸÖéÂÞÖÖ ÃÖÓ¯ÖŸÖ ®ÖÖÆß. †Ö´Æß ×¯ÖÎµÖ ÛúÖµÖ †ÖÆê 

ŸÖê ¿ÖÖê¬ÖŸÖ †ÖÆÖêŸÖ.  †Ö´Æß 'ÁÖêµÖ' ÛúÖµÖ †ÖÆê ŸÖê ¿ÖÖê¬ÖßŸÖ ®ÖÖÆß. '×¯ÖÎµÖ' ´ÖÖÝÖÔ ÆÖ †¿ÖÖ¿¾ÖŸÖêÛú›ê ®ÖêŸÖÖê. 

†Ö´Æß ÁÖêµÖ ´ÖÖÝÖÔ Ã¾ÖßÛúÖ¸ŸÖ ®ÖÖÆß.  ŸµÖÖ´Öãôê †Ö´Æß ´ÖÖµÖÖ-×¾ÖÀ¾ÖÖŸÖ ´Ö¿ÖÝÖã»Ö ¸ÖÆŸÖÖê. ›Öêôê ²ÖÓ¤ Ûú¹ý®Ö 

¤ã¬Ö ×¯ÖÞÖÖ-µÖÖ ´ÖÖÓ•Ö¸Ö¯ÖÎ´ÖÖÞÖê †Ö´Æß ÃÖŸµÖÖ´ÖÖÝÖÖÔÛú›ê ®Ö ¯ÖÖÆŸÖÖ •Öß¾Ö®ÖÖ“ÖÖ †ÖÃ¾ÖÖ¤ ‘ÖêŸÖ †ÖÆÖêŸÖ. ÁÖêµÖ 

´ÖÖÝÖÖÔ“µÖÖ ¿ÖÖê¬ÖÖŸÖ ÃÖã¹ý¾ÖÖŸÖß»ÖÖ ¤ã:ÜÖ ÆÖê‡Ô»Ö.  ÛúÖ¸ÞÖ ŸµÖÖ®Öê ×¯ÖÎµÖ-´ÖÖÝÖÔ ÜÖÓ›ßŸÖ ÆÖêŸÖÖê.  †Ö¿ÖÖÓ“Öß Ã¾Ö¯®Öê 

×¾Ö¹ý®Ö •ÖÖŸÖÖŸÖ.  ¯Ö¸ŸÖÓ¡Ö´ÖÖÝÖÔ ²ÖÓ¤ ÆÖê‰ú®Ö Ã¾ÖÖŸÖÓ¡µÖÖ“ÖÖ ´ÖÖÝÖÔ ¯ÖÎ¿ÖÃŸÖ ÆÖêŸÖÖê.  ‡Ó×¦µÖÖÓ“Öß ´Öæô“Öß ¯ÖÎ¾Öé¢Öß 

ÃÖãÜÖÖÛú›ê †ÃÖŸÖê.  ÁÖêµÖ´ÖÖÝÖÖÔŸÖ ‡Ó×¦µÖÖÓ®ÖÖ Ã£ÖÖ®Ö ®ÖÖÆß. ŸÖê£Öê •ÖÖÝÖéŸÖ †ÖŸ´µÖÖ»ÖÖ“Ö ´ÖÆŸ¾Ö †ÖÆê. Æß 

•ÖÖÝÖéŸÖß ´ÆÞÖ•Öê“Ö ÃÖ´µÖŒŸ¾Ö.  •Öß¾Ö®ÖÖÛú›ê ÃÖ´µÖÛË ¸ßŸÖß®Öê ¯ÖÖÆÞÖê ´ÆÞÖ•Öê“Ö ÃÖ´µÖŒŸ¾Ö. ÃÖ´µÖŒŸ¾Ö 

´ÆÞÖ•Öê †ÖŸ´ÖÖ“µÖÖ »ÖõÖÖ“Öê ³ÖÖ®Ö. Ûãúšê •ÖÖµÖ“Öê µÖÖ“ÖÖ ×®ÖÞÖÔµÖ ´ÆÞÖ•Öê ÃÖ´µÖŒŸ¾µÖË. 

        •Öß¾Ö®ÖÖÛú›ê ¯ÖÖÆÞÖÖ¸ê ŸÖß®Ö ¯ÖÎÛúÖ¸“Öê »ÖÖêÛú †ÖÆêŸÖ. ‡Ó×¦µÖ-ÃÖãÜÖ ´ÆÞÖ•Öê“Ö •Öß¾Ö®Ö, ¿Ö¸ß¸ 

´ÆÞÖ•Öê“Ö †ÖŸ´ÖÖ ´ÆÞÖÞÖÖ¸Ö ‹Ûú ¾ÖÝÖÔ †ÖÆê. µÖÖ»ÖÖ '²Ö×Æ¸ÖŸ´ÖÖ' (†-•ÖÖÝÖéŸÖ, ÃÖã¯ŸÖ) ´ÆÞÖŸÖÖŸÖ.  Æê »ÖÖêÛú 

±úÖ¸ ÝÖÖœ    —ÖÖê¯Ö»Öê»Öê †ÖÆêŸÖ. 

         ‡Ó×¦µÖÖÓ“µÖÖ Ã¾ÖÖ¬Öß®Ö —ÖÖ»µÖÖ´Öãôê ŸµÖÖÓ“Öß “ÖêŸÖ®ÖÖ ×®Ö×¦ÃŸÖ —ÖÖ»Öê»Öß †ÖÆê.¤ãÃÖ¸Ö ¯ÖÎÛúÖ¸ †ÖÆê-

†ÓŸÖ¸ÖŸ´µÖÖ“ÖÖ. •ÖÖê •ÖÖÝÖéŸÖ —ÖÖ»ÖÖ †ÖÆê, •µÖÖ“Öß Ã¾Ö¯®Öê ÃÖÓ¯Ö»Öê»Öß †ÖÆêŸÖ ŸÖÖê †ÓŸÖ¸ÖŸ´ÖÖ. †ÓŸÖ¸ÖŸ´µÖÖ“Öß 

•ÖÖÝÖéŸÖß ¯Öã®Ö: ²Ö×Æ¸ÖŸ´µÖÖ“µÖÖ ×®Ö¦êüŸÖ ¯ÖÎ¾Öê¿Ö Ûú¹ý ¿ÖÛúŸÖê. ŸµÖÖ †ÓŸÖ¸ÖŸ´µÖÖ“Öê †ÖŸ´Ö¤¿ÖÔ®Ö Ûú““ÖËê †ÃÖŸÖê. 

´ÆÞÖæ®Ö †ÓŸÖ¸ÖŸ´µÖÖŸÖ ¯ÖÎ¾Öê¿Ö Ûú¸ŸÖÖ®ÖÖ ¤éœŸÖê®Öê ¯ÖÎ¾Öê¿Ö Ûú¸ÖµÖ»ÖÖ Æ¾ÖÖ. •ÖÖê ´ÖÖÝÖÔ ×®Ö¾Ö›»ÖÖ ŸµÖÖ  ´ÖÖÝÖÖÔŸÖ 

¤éœŸÖê®Öê ×Ã£Ö¸ ¸ÖÆÞµÖÖ“Öß ÜÖÓ²ÖÆß¸ŸÖÖ †Ö“ÖÖ¸-×¾Ö“ÖÖ¸ÖŸÖ ¸ÖÜÖ»Öß ¯ÖÖ×Æ•Öê. Æß ¤éœŸÖÖ,Æß †ÛúÖ™¶ ÁÖ¬¤Ö 

´ÆÞÖ•Öê“Ö ´ÖÖÝÖÖÔÃÖÓ²ÖÓ¬Öß ×®Ö:¿ÖÓÛúŸÖÖ. ¿ÖÓÛúÖ ÛúÖœÖµÖ»ÖÖ ´Ö®Ö ±úÖ¸ ˆŸÃÖãÛú †ÃÖŸÖê. ÃÖŸµÖ´ÖÖÝÖÖÔ¯ÖÖÃÖæ®Ö ¤æ¸ 

‘Öê‰ú®Ö •ÖÖÞµÖÖÃÖÖšß ´Ö®Ö †®ÖêÛú µÖãŒŸµÖÖ µÖÖê•ÖŸÖê, †®ÖêÛú ÛãúŸÖÛÔ ×®Ö´ÖÖÔÞÖ Ûú¸ŸÖê.  ÁÖ¬¤ê»ÖÖ ³ÖÎÂ™ 

Ûú¸ÞµÖÖ“Öê ¿ÖêÛú›Öê ´ÖÖÝÖÔ ´Ö®ÖÖ•Ö¾Öô †ÃÖŸÖÖŸÖ.  †Ö×ÞÖ ÁÖêµÖ ´ÖÖÝÖÖÔ¯ÖÖÃÖæ®Ö “µÖãŸÖ Ûú¸üÖµÖ»ÖÖ ŸµÖÖ ´Ö®ÖÖ“Öß 



ÜÖÓ²Öß¸ü ŸÖµÖÖ¸üß †ÃÖŸÖê. ÛúÖ¸ÞÖ ´ÖÖêõÖ´ÖÖÝÖÖÔ»ÖÖ ‡Ó×¦µÖÖ“µÖÖ ×¾ÖÂÖµÖÖŸÖ ¸ÃÖ ®ÖÖÆß, †Ö×ÞÖ ‡Ó×¦µÖÖÓ®ÖÖ 

´ÖÖêõÖ´ÖÖÝÖÖÔŸÖ ¸ÃÖ ®ÖÖÆß. 

          ´ÆÞÖæ®Ö ³ÖÝÖ¾ÖÖ®ÖË ´ÖÆÖ¾Öß¸ÖÓ“ÖÖ ÁÖêµÖÖê´ÖÖÝÖÔ ÆÖ ²Ö×Æ¸ÖŸ´µÖÖ¯ÖÖÃÖæ®Ö †ÓŸÖ¸ÖŸ´ÖÖ ¾Ö ŸÖê£Öæ®Ö 

¯Ö¸´ÖÖŸ´µÖÖÛú›ê ¾ÖÖ™“ÖÖ»Ö Ûú¸ŸÖÖê. Æß ¾ÖÖ™“ÖÖ»Ö ´ÆÞÖ•Öê“Ö ÃÖÖ¬ÖÛúÖ“ÖÖ ´ÖÖÝÖÔ †ÖÆê. µÖÖ ´ÖÖÝÖÖÔ“Öê ×®Ö¹ý¯ÖÞÖ 

ÃÖÖŸÖ ŸÖŸ¾Öê µÖÖ ®ÖÖÓ¾ÖÖ®Öß Ûê»Öê †ÖÆê. ¯ÖÞÖ ÜÖ¸ê ŸÖŸ¾Ö †ÖÖŸ´ÖÖ-ŸÖŸ¾Ö“Ö †ÖÆê. ŸµÖÖ †ÖŸ´ÖÖê¯Ö»Ö²¬ÖßÃÖÖšß“Ö 

³ÖÝÖ¾ÖÓŸÖÖ“ÖÖ ÃÖÖ¸Ö ˆ¯Ö¤ê¿Ö †ÖÆê.  µÖÖ †ÖÖŸ´ÖÖê¯Ö»Ö²¬ÖßÃÖÖšß ÜÖ¸ê ¬ÖÖ×´ÖÔÛú ÆÖêÞÖê †ÝÖŸµÖÖ“Öê †ÖÆê. ¬ÖÖ×´ÖÔÛú 

¾µÖŒŸÖß“Ö Ã¾Ö-¬Ö´ÖÖÔ»ÖÖ ¯ÖÎÖ¯ŸÖ Ûú¹ý®Ö ‘Öê‰ú ¿ÖÛúŸÖê. ¤Ö¿ÖÔ×®ÖÛú Ûê¾Öô ×¾Ö¾Öê“Ö®Ö Ûú¹ý®Ö ÃÖÖÓÝÖê»Ö. ¯ÖÞÖ †Ö“ÖÖ¸ 

´ÖÖÝÖÖÔ“ÖÖ †¾Ö»ÖÓ²Ö Ûê¾Öô ¬ÖÖ×´ÖÔÛú ¾µÖŒŸÖß“Ö Ûú¹ý ¿ÖÛúŸÖê. 'ˆªÖ ¬Ö´ÖÖÔ“Ö¸ÞÖ Ûú¸ß®Ö' †ÃÖê ´ÆÞÖÞÖê ´ÆÞÖ•Öê 

'†Ö•Ö ‘Ö¸Ö»ÖÖ †ÖÝÖ »ÖÖÝÖ»Öß †ÃÖŸÖÖ' 'ˆªÖ †ÖÝÖ ×¾Ö—Ö¾Öß®Ö' †ÃÖê ´Æ™»µÖÖÃÖÖ¸ÜÖê †ÖÆê.ÃÖÖ¬ÖÛúÖ»ÖÖ 

ŸÖß¾ÖÎŸÖê®Öê  †ÖŸ´Ö¬µÖÖÃÖ »ÖÖÝÖ»µÖÖ×¿Ö¾ÖÖµÖ †Ö×ÞÖ ÁÖêµÖ´ÖÖÝÖÖÔ“Öß  ˆŸÛú™ŸÖÖ ¯Ö™»µÖÖ×¿Ö¾ÖÖµÖ ´ÖÖõÖ´ÖÖÝÖÔÃ£Ö 

ÆÖêŸÖÖ µÖêŸÖ ®ÖÖÆß. 
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