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†ÖŸ´Ö×¾Ö•ÖµÖß ÆÖêÞµÖÖÃÖ ŸÖã—Öê †Ö¿Öß¾ÖÖÔ¤ ¤ê . Æ•ÖÖ¸Öê ¤ê¾Ö-¤ê¾ÖŸÖÖ. “ÖÖ´Ö¸ê œÖôßŸÖ †ÖÆêŸÖ, ÃÖã¸Ÿ®Ö´ÖÓ×›ŸÖ, 
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ÃÖ´ÖŸ¾Ö ¯ÖÖÆÞµÖÖ“µÖÖ ²Öã¬¤ß®Öê“Ö •Öß¾ÖÖ •Öß¾ÖÖÓ“Öê ÃÖÖ¸ê ¯ÖÎ¿®Ö ÃÖã™æ ¿ÖÛúŸÖß»Ö. ŸµÖÖÃÖÖšß ®Öê™ÛúÖ ¯ÖÎµÖŸ®Ö, 

®Öê™ÛúÖ †³µÖÖÃÖ ÆÖêÞÖê •Ö¹ý¸ †ÖÆê. 
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 ¯Ö×¸ÁÖ´Ö ¾Ö †³µÖÖÃÖ µÖÖ´Öãôê“Ö •Öß¾Ö®ÖÖ»ÖÖ Æ¾ÖÖ ŸÖÃÖÖ †ÖÛúÖ¸ ¯ÖÎÖ¯ŸÖ ÆÖêŸÖÖê. †³µÖÖÃÖ ¾Ö 

¯Ö×¸ÁÖ´ÖÖŸÖæ®Ö ×¾Ö¿Öã¬¤ •Öß¾Ö®Ö ¯ÖÎÖ¯ŸÖ ÆÖêŸÖê. Æß •Öß ¾Öî“ÖÖ×¸Ûú, ³ÖÖ¾Ö×®ÖÛú ¿Öã¬¤ß ¯ÖÎÖ¯ŸÖ ÆÖêŸÖê ŸÖßŸÖæ®Ö“Ö 

‡×¯ÃÖŸÖ ÃÖÖ¬µÖ ÆÖêŸÖê. /¿Öã¬¤ ²Öß•ÖÖ ¯ÖÖê™ß ±úôê ¸ÃÖÖô ÝÖÖê´Ö™ß /²Öß•Ö ¿Öã¬¤ ³ÖÖ¾Ö®ÖÖÓ“Öê, ²Öß•Ö ¿Öã¬¤ 

ÃÖÓÛú»¯ÖÖÓ“Öê, ²Öß•Ö ¿Öã¬¤ ŸÖ¸ ŸµÖÖ“Öß ±úôê Æß ÃÖãÓ¤¸, ¸ÃÖÖô. 
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ÃÖÖê®µÖÖ»ÖÖÆß ŸÖÖ¯Ö¾Öæ®Ö ×¾Ö¿Öã¬¤ŸÖÖ ¯ÖÎÖ¯ŸÖ ÆÖêŸÖê. ´ÆÞÖæ®Ö †³µÖÖÃÖ ¾Ö ÃÖÓÃÛúÖ¸ ÆÖ ×¾Ö¿Öã¬¤ŸÖêÛú›ê •ÖÖÞµÖÖ“ÖÖ 

´ÖÖÝÖÔ †ÖÆê. 
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 †¿Öã³ÖÖŸÖæ®Ö ¿Öã³ÖÖÛú›ê, Ûú»µÖÖÞÖ´ÖµÖ, ÃÖãÜÖ´ÖµÖ ´ÖÖÝÖÖÔÛú›ê, ¯ÖÎ¾ÖÖÃÖ ÃÖã¹ý —ÖÖ»ÖÖ, ŸµÖÖ ×¤¾µÖ 

†ÖŸ´ÖÃÖæµÖÖÔ“µÖÖ ¤¿ÖÔ®ÖÖ“Öß †ÖÃÖ ×®Ö´ÖÖÔÞÖ —ÖÖ»Öß ŸÖ¸ ¬Ö´ÖÔ ×ŸÖ£Öê“Ö ¯ÖÎÝÖ™ ÆÖêŸÖÖê. /Ã¾Ö-Ûú›ê ¾ÖÖ™“ÖÖ»Ö 

´ÆÞÖ•Öê ¬Ö´ÖÔ¯Ö¸ÖÛú›ê ¾ÖÖ™“ÖÖ»Ö ´ÆÞÖ•Öê †-¬Ö´ÖÔ. ‹ÜÖÖ¤Ö »ÖÆÖ®Ö †ÖêœÖ ÝÖÓÝÖêÃÖ ×´ÖôÖ»ÖÖ Ûúß ŸµÖÖ»ÖÖ ÝÖÓÝÖê“Öê 

†×³Ö¬ÖÖ®Ö ¯ÖÎÖ¯ŸÖ ÆÖêŸÖê. ¯Ö×¸ÃÖ ¾Ö ¯ÖÖÂÖÖÞÖ ¤Öê‘ÖêÆß ¤ÝÖ›“Ö ¯ÖÞÖ ¯Ö×¸ÃÖÖ®Öê »ÖÖêÜÖÓ›Ö“Öê ¹ý¯ÖÖÓŸÖ¸ ÃÖÖê®µÖÖŸÖ 

ÆÖêŸÖê. ŸÖÃÖê“Ö ¬Ö´ÖÔÃÖÓÃÛúÖ¸ÖÓ®Öß ¯Ö¸ÖÃÖŒŸÖ •Öß¾ÖÖ“ÖÖ ´ÖÖÝÖÔ ¬Ö´ÖÔ´ÖµÖ ÆÖêŸÖÖê. ÃÖãÜÖ´ÖµÖ ÆÖêŸÖÖê. •ÖÝÖÖŸÖ •Öß 

ÃÖ´Öé¬¤ß •Öê ¾Öî³Ö¾Ö, •Öß ¯ÖÎÃÖ®®ÖŸÖÖ ×¤ÃÖæ®Ö µÖêŸÖê ŸÖß ÃÖÓÃÛúÖ¸ÖÓ®Öß †Ö×ÞÖ •Öê ¤î®µÖ, ¤ã:ÜÖ, ÛÎæú¸ŸÖÖ, †ÆÓŸÖÖ 

×¤ÃÖæ®Ö µÖêŸÖê ŸÖß †-ÃÖÓÃÛúÖ¸ÖÓ®Öß. •Öß •Öß ¾ÖÓª ´ÖÖÞÖÃÖê ¯Öé£¾ÖßŸÖ»ÖÖ¾Ö¸ •Ö®´Ö»Öß ¾ÖÖœ»Öß ŸµÖÖÓ“Öê ÛúÖ¸ÞÖ 

ŸµÖÖÓ®ÖÖ ÛúÖ¸ÞÖ ¯ÖÎÖ¯ŸÖ —ÖÖ»Öê»Öê ÃÖãÃÖÓÃÛúÖ¸.®Ö¸ ¤êÆÖ“Öê ÃÖÖ£ÖÔÛú —ÖÖ»Öê … ´ÆÞÖã×®Ö ŸÖµÖÖ Æê –ÖÖ®Ö »ÖÖ³Ö»Öê …… 

¿Öã¬¤ •ÖÖ×ŸÖ Ûãú»Ö ¿Öã¬¤ –ÖÖ®Ö ŸÖê … ÃÖ´µÖÝÖ¤¿ÖÔ®Ö ×ŸÖ£Öê“Ö ‘Ö›ŸÖê …… 

¿Öã¬¤ •ÖßÓ¾Ö®Öß ¾ÖÎŸÖÖ¾Ö¸ ÝÖãÞÖ … ¿Öã³Ö ÃÖÓÃÛúÖ¸ê ¯ÖÎÖ¯ÖÓ×“ÖÛú •Ö®Ö …… 

†Ö“ÖÖµÖÖÕ“µÖÖ †Ö×¿Ö¾ÖÔ“Ö®ÖêÓ … ×®ÖŸÖ ®Öî×ŸÖ×¢ÖÛú ´ÖÖÝÖÔ¤¿ÖÔ®Öê …… 

¬Ö´ÖÔ •Öß¾Ö®Öß ÃÖÖ×¬Ö×ŸÖ ×Ã£Ö¸ŸÖÖ … ×®ÖŸµÖ ¯Öæ×•ÖŸÖß ×•Ö®Ö ³ÖÝÖ¾ÖÓŸÖÖ …… 

±úô ³ÖŒŸÖß“Öê ¯ÖãÞµÖ´ÖÖÝÖÔ ŸÖÖê … ³ÖÖÝµÖ¾ÖÓŸÖ Ûãú×»Ö •Ö®´Ö »ÖÖ³ÖŸÖÖê …… 12 

 †Ö×¤ ¯ÖÎ³Öæ ´ÆÞÖÖ»Öê // µÖÖ ®Ö¸ ¤êÆÖ“Öê ÜÖ¸ê ÃÖÖ£ÖÔÛú †ÖŸ´Ö×ÃÖ¬¤ßŸÖ †ÖÆê. Ûî¾Ö»µÖ ¯ÖÎÖ¯ŸÖßŸÖ †ÖÆê. 

†®ÖÓŸÖ, †×¾Ö®ÖÖ¿Öß ÃÖãÜÖ ¯ÖÎÖ¯ŸÖßŸÖ †ÖÆê. µÖÖ“Ö ®Ö¸¤êÆÖŸÖæ®Ö ÜÖ¸ê ÃÖ´µÖÛË ¤¿ÖÔ®Ö, ÃÖ´µÖÛË –ÖÖ®Ö ¾Ö ÃÖ´µÖÛË 

“ÖÖ×¸¡Ö »ÖÖ³ÖŸÖê. •Öß¾Ö®Ö ×¾Ö¿Öã¬¤ Ûú¸ÞÖÖ¸Ö †Ö“ÖÖ¸¬Ö´ÖÔÆß ŸÖê¾ÆÖ“Ö »ÖÖ³ÖŸÖÖê. †Ö“ÖÖµÖÖÔ“Öß, †ÖÝÖ´Ö ¯Öã¹ýÂÖÖÓ“Öß 

ÃÖÓÝÖŸÖß, ŸµÖÖÓ®Öß Ûê»Öê»Öê ´ÖÖÝÖÔ¤¿ÖÔ®Ö µÖÖ´Öãôê“Ö ×“Ö¢ÖÖ´Ö¬µÖê Ã£Öî¸, ¬Ö´ÖÔ •Öß¾Ö®ÖÖŸÖ ÃÖÖ¬Ö®ÖÖ ¯ÖÎÖ¯ŸÖ ÆÖêŸÖê. 

†×¸ÆÓŸÖ ³ÖÝÖ¾ÖÓŸÖÖ“Öê ÃÖÖõÖÖŸÖË ¤¿ÖÔ®Ö, Ã´Ö¸ÞÖ, ¯Öæ•Ö®Ö, ¯ÖÎÖ£ÖÔ®ÖÖ µÖÖ´Öãôê ³ÖŒŸÖß“ÖÖ ´ÖôÖ ±ãú»ÖŸÖÖê, ²ÖÆ¸ŸÖÖê. 

ŸµÖÖ ³ÖŒŸÖß®Öê ³ÖÖÝµÖ¾ÖÓŸÖÖÓ“µÖÖ, ¬Ö´ÖÔ–ÖÖÓ“µÖÖ ÛãúôÖÓŸÖ •Ö®´Ö ÆÖêŸÖÖê. Æê ŸÖ¸ ´ÖÆÖ®Ö ±úô †ÖÆê ³ÖŒŸÖß“Öê. 



³ÖÖÝµÖ¾ÖÓŸÖ Ûãú×»Ö ¬Ö´ÖÔ ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ … ®Ö¾µÖÖ •Öß¾Ö®Öß ®Ö¾Öß ¯ÖÎê¸ÞÖÖ …… 

ÃÖŸÛúÖµÖÖÔ“Öê ÁÖêµÖ ÃÖÖ¬ÖŸÖê … ¯ÖÖ¯Ö ÛúÖêÞÖŸÖê ¯ÖãÞµÖ ÛúÖµÖ ŸÖê …… 

ÛúÖµÖ Ûú¸Ö¾Öê ÛúÖµÖ ŸµÖ•ÖÖ¾Öê … Ã±ãú¸ê †ÓŸÖ¸ß –ÖÖ®ÖÃÖ¾Ö³ÖÖ¾Öê …… 

×ŸÖ£Öê“Ö ¿ÖÖÓŸÖß ×ŸÖ£Öê“Ö ÃÖ´ÖŸÖÖ … •Ö®Ö ÃÖê¾ÖÖ ¾ÖÎŸÖ ŸµÖÖÝÖ ŸÖŸ¾ÖŸÖÖ …… 
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 ³ÖÖÝµÖ¾ÖÓŸÖÖÓ“µÖÖ ÛãúôÖÓŸÖ •Ö®´ÖÞÖê Æê †ÃÖê ³ÖÖÝµÖÖ“Öê, ŸÖÃÖê“Ö ŸµÖÖ ÛãúôÖŸÖË •Ö®´Öæ®Ö ×“Ö¢Ö ¬ÖÖ×´ÖÔÛú 

šê¾ÖÞÖê, ®Ö¾µÖÖ ®Ö¾µÖÖ ¯ÖÎê¸ÞÖÖ Ã¾ÖßÛúÖ¸ÞÖê ¾Ö ŸµÖÖ ¯ÖÎê¸ÞÖêŸÖæ®Ö ×¾Ö×¾Ö¬Ö †ÖŸ´ÖÖêŸÛúÂÖßÔ  ¾Ö •Ö®Ö×ÆŸÖ ÃÖÖ¬ÖÛú ÛúÖµÖêÔ 

¯ÖÖ¸ ¯ÖÖ›ÞÖê µÖÖ ×•Ö¾ÖÖ»ÖÖ ¿ÖŒµÖ ÆÖêŸÖê. ¯ÖÖ¯Ö ¯ÖãÞµÖÖ“ÖÖ Ã¯ÖÂ™ ×®Ö¾ÖÖÔôÖ, ²ÖÖê¬Ö ŸµÖÖ»ÖÖ ÆÖêŸÖÖê. ×ÆŸÖÖ“Öê ÛúÖµÖ ? 

†×ÆŸÖÖ“Öê ÛúÖµÖ ? ÛúÖµÖ Ã¾ÖßÛúÖ¸Ö¾Öê ¾Ö ÛúÖµÖ ÃÖÖê›Ö¾Öê µÖÖ“Öß Ã¯ÖÂ™¯ÖÞÖê •ÖÖÞÖ ŸµÖÖ“µÖÖ Ç¤µÖÖÓŸÖ ×®ÖŸµÖ 

†ÃÖŸÖê. Æß“Ö ×¾Ö¾ÖêÛú-¿ÖŒŸÖß †ÖÆê. †®µÖ ÃÖ¾ÖÔ ¯Ö¤Ö£ÖÖÔ¯ÖÖÃÖæ®Ö Ã¾ÖŸÖ:»ÖÖ ×¾Ö¸ŒŸÖ Ûú¹ý®Ö ‹Ûú ¿Öã¬¤ 

†ÖŸ´µÖÖÛú›ê ŸµÖÖ“Öê ×®ÖŸµÖ ¬µÖÖ®Ö †ÃÖŸÖê. ¿ÖÖÓŸÖß †Ö×ÞÖ ÃÖ´ÖŸÖÖ †¿ÖÖ“Ö •Öß¾ÖÖŸ´µÖÖ»ÖÖ ¾Ö¸ŸÖÖŸÖ. ¤Ö®Ö 

Ûú¸Ö¾Öê »ÖÖÝÖŸÖ ®ÖÖÆß, ¯ÖãÞµÖ×ÛÎµÖÖ Ûú¸Ö¾µÖÖ »ÖÖÝÖŸÖ ®ÖÖÆßŸÖ. ŸµÖÖ †Ö¯ÖÖê†Ö¯Ö“Ö ‘Ö›ŸÖÖŸÖ. 

 µÖÖŸÖæ®Ö“Ö µÖÖ •Öß¾ÖÖŸ´µÖÖ“Öê ‹Ûú †ÜÖÓ›, ×®ÖŸµÖ ÃÖãÓ¤¸, ÃÖÖ×•Ö¸ê, ÝÖÖê×•Ö¸ê, ¹ý¯Ö •Ö®´Ö ‘ÖêŸÖê. 

¿Öã³Ö ÃÖÓÃÛúÖ¸ê •Öß¾Ö ³Ö¾µÖ ŸÖÖê … Ûú´ÖÔ Ûãú¿Ö»Ö ŸÖÖê ÁÖÖ¾ÖÛú ²Ö®ÖŸÖÖê …… 

ÝÖéÆÃ£Ö ¬Ö´ÖßÔ Ã¡Öß ¯Öã¡ÖÖ×¤Ûú … ÝÖéÆÃ£Ö¬Ö´ÖßÔ ÃÖãµÖÖêÝµÖ »ÖÖî×ÛúÛú …… 

Ûéú×ÂÖ †Ö×ÞÖÛú ¾ÖÖ×ÞÖ•µÖ ¯ÖÎ¯ÖÓ“Öß … Ûú»ÖÖ †Ö×ÞÖ ÛúÖî¿Ö»µÖ ¯ÖÎ¯ÖÓ“Öß …… 

×¿Ö»¯Ö ×®Ö×´ÖÔŸÖß ³Ö¾µÖ ×¤¾µÖ ŸÖß … “ÖÛúßŸÖ ÆÖêŸÖß •Ö®Ö ²Ö‘Öã×®Ö ×®ÖŸµÖ ŸÖß …… 

ÃÖÓÃÖÖ¸Ö“ÖÖ ¾µÖÖ¯Ö ´Ö®ÖÖêÆ¸ …  ÃÖÖî¤µÖÖÔ“ÖÖ ¬µÖÖÃÖ ´Ö®ÖÖêÆ¸ …… 

†ÃÖÖêŸÖ ÃÖÖ¸ê ÃÖãÜÖß ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ … ´ÆÞÖã×®Ö •Ö®ÖÖ ŸÖÖê ¤ã:ÜÖ ¤ê‡Ô®ÖÖ …… 

¿Öã³Ö Ûú´ÖÖÔ“Öê ÃÖãµÖÖêÝµÖ ¯ÖÖ»Ö®Ö … ×®ÖŸµÖ †ÓŸÖ¸ß ¯ÖÎ³Öã-ÝÖãÞÖ ÝÖÖµÖ®Ö …… 

ÝÖãÞÖß“Ö ÝÖÖŸÖß ÝÖã×ÞÖ•Ö®Ö ÛúßŸÖßÔ … •Ö×ÝÖ ÃÖÓ¯ÖÖ¤ã×®Ö ¾ÖÖœ×¾ÖŸÖß ŸÖß …… 14 

 ¿Öã³Ö ÃÖÓÃÛúÖ¸Ö“Öê  ÝÖéÆÃ£Öß •Öß¾Ö®ÖÖÓŸÖ ±úÖ¸“Ö ´ÖÖê»ÖÖ“Öê Ã£ÖÖ®Ö †ÖÆê ÝÖéÆÃ£Öß •Öß¾Ö®Ö-ÁÖÖ¾ÖÛúÖÓ“Öê 

•Öß¾Ö®Ö ´ÆÞÖ•Öê ‹Ûú ¯ÖÎÖ¯ÖÓ×“ÖÛú ´ÖÖÝÖÔ †ÖÆê. Ã¡Öß-¯Öã¡Ö, ×¾Ö¾ÖÖÆ, •Ö®´Ö-´ÖéŸµÖã“Öê ÃÖÖêÆôê, µÖÖ ÝÖÖêÂ™ß 

ÃÖÓÃÖÖ¸ÖŸÖ ™ÖôŸÖÖ µÖêŸÖ ®ÖÖÆßŸÖ. ×¿Ö»¯Ö, ®ÖéŸµÖ, ÝÖÖµÖ®Ö, ‡ŸµÖÖ¤ß Ûú»ÖÖÓ“ÖÖ ×¾ÖÛúÖÃÖ, ÃÖÖ×ÆŸµÖÃÖé•Ö®Ö, 

¸Ö•ÖÛúÖ¸ÞÖ, ÃÖÖ´ÖÖ×•ÖÛú ¯ÖÎ¿®ÖÖÓ“Öß ÃÖÖê›¾ÖÞÖæÛú µÖÖ ÝÖÖêÂ™ß“ÖÖ ¾µÖÖ¯Ö ÃÖÖÓ³ÖÖôÖ¾ÖÖ »ÖÖÝÖŸÖÖê. 



 ¿Öã³Ö ÃÖÓÛú»¯Ö ¾Ö ¿Öã³Ö Ûú´ÖÖÔ“Öß ±úôê Ã¾ÖßÛúÖ¸Ö¾Öß »ÖÖÝÖŸÖÖŸÖ. †¿ÖÖ •Öß¾Ö®ÖÖÓŸÖ ¯ÖÎ³Öæ“Öê ¬µÖÖ®Ö ¾Ö 

¯ÖÎ³Öæ“Öß ÃŸÖãŸÖß-¾ÖÓ¤®ÖÖ µÖÖÓ®ÖÖ ±úÖ¸ ´ÖÖêšê ´ÖÖê»ÖÖ“Öê Ã£ÖÖ®Ö †ÖÆê. ÝÖãÞÖß.  •Ö®ÖÖÓ“Öß Ûúß×ŸÖÔ ¯ÖÖÆæ®Ö, ŸµÖÖÓ“ÖÖ 

ˆŸÛúÂÖÔ ¯ÖÖÆæ®Ö Ûê¾Öô ÝÖãÞÖß•Ö®Ö“Ö ¯ÖÎ´Öã×¤ŸÖ ÆÖêŸÖÖŸÖ. ŸµÖÖ´Öãôê“Ö ÝÖãÞÖÖÓ“ÖÖ ¯ÖÎÛúÂÖÔ ¯ÖÆÖµÖ»ÖÖ ×´ÖôŸÖÖê. 

ÃÖ¤ËÝÖãÞÖ ´ÖÖÝÖêÔ ×¾ÖÛúÃÖŸÖ †ÖŸ´ÖÖ … ÝÖé×ÆŸÖ ŸÖŸ¾Ö •Ö×ÝÖ ŸÖÖê ¯Ö¸´ÖÖŸ´ÖÖ …… 

ÝÖéÆÃ£Ö ¬Ö´ÖßÔ ÃÖã•ÖÖÞÖ ¾µÖŒŸÖß … ÝÖã¹ý¾Ö“Ö®ÖÖ¾Ö¸ šê‰ú×®Ö ³ÖŒŸÖß …… 15 

 ÃÖ¤ËÝÖãÞÖ µÖÖ •Öß¾Ö®ÖÖê®®ÖŸÖß“µÖÖ ¯ÖÖµÖ·µÖÖ †ÖÆêŸÖ. ŸµÖÖŸÖæ®Ö“Ö †ÖŸ´Ö×¾ÖÛúÖÃÖÖ“ÖÖ ´ÖÖÝÖÔ Ã¾Ö“” ¾Ö 

´ÖÖêÛúôÖ ÆÖêŸÖÖê. ÝÖã¹ýÓ“Öß ÃÖê¾ÖÖ, ŸµÖÖÓ“Öß ³ÖŒŸÖß, ŸµÖÖÓ“Öß ÃÖÓÝÖŸÖß, ¬ÖÖ×´ÖÔÛú •Ö®ÖÖÓ®ÖÖ †ŸµÖÓŸÖ ¯ÖÎß×ŸÖÛú¸ †ÃÖŸÖê. 

ÛúÖ¸ÞÖ ŸµÖÖ´Öãôê“Ö •Öß¾Ö®ÖÖŸÖ Ã¾Ö“” ÃÖãÓ¤¸ †Ö“Ö¸ÞÖÖÓ“ÖÖ »ÖÖ³Ö ÆÖêŸÖÖê. ¯ÖÎ¯ÖÓ“ÖÖŸÖ ¸ÖÆã®ÖÆß ŸµÖÖ¯ÖÖÃÖæ®Ö 

×¾Ö³ÖŒŸÖ ¸ÖÆÞµÖÖ“Öß ‹Ûú †®ÖÖÃÖŒŸÖ •Öß¾Ö®Ö ¯Ö¬¤ŸÖß“ÖÖ ŸµÖÖ®Öê ×¾ÖÛúÖÃÖ ÆÖêŸÖÖ. †Ö•Ö»ÖÖ •Ö¸ß ´ÖÖêÆÖ“µÖÖ 

ŸÖß¾ÖÎŸÖê®Öê, ¤ã²ÖÔ»ÖŸÖê®Öê, ŸÖÖê ×¤ÝÖÓ²Ö¸ Ã¾Ö¹ý¯Öß †ÖŸ´ÖŸÖŸ¾ÖÖ¯ÖÎ´ÖÖÞÖê †Ö“Ö¸ÞÖ Ûú¹ý ¿ÖÛúŸÖ ®ÖÃÖ»ÖÖ ŸÖ¸ß ×¤ÝÖÓ²Ö¸ 

ÆÖê‰ú®Ö, ŸÖ¯Ö Ûú¹ý®Ö Ûî¾Ö»µÖÖ“Öß †×³Ö¾µÖŒŸÖ ß Ûú¿Öß ÆÖê‡Ô»Ö µÖÖ“ÖÛú ›ê ŸµÖÖ“Öê »ÖõÖ †ÃÖŸÖê ´ÆÞÖæ®Ö 

×®Ö´ÖÖêÔÆß, –ÖÖ®Öß, †ÖŸ´Ö¸ŸÖ ÃÖÖ¬Öæ-ÃÖÓŸÖÖ“µÖÖ ÃÖÓÝÖŸÖßŸÖ ¸ÖÆÞµÖÖ“ÖÖ, ŸµÖÖÓ“ÖÖ ÝÖÖî¸¾Ö Ûú¸ÞµÖÖ“ÖÖ ŸµÖÖ“ÖÖ ÃÖ¤î¾Ö 

¯ÖÎµÖŸ®Ö †ÃÖŸÖÖê. 

¾Öé×¢Ö ¿Öã¬¤ Ûú×¸ õÖÞÖÖõÖÞÖÖ»ÖÖ … †ÃÖã×®Ö ¯ÖÎ¯ÖÓ“Öß ÝÖ´Öê ×®Ö¸ÖôÖ …… 

ŸÖµÖÖ ×¤ÝÖÓ²Ö¸ ¹ý¯Ö †Ö¾Ö›ê … ¯Ö×¸¾ÖÎÖ•ÖÛú ¾ÖÎŸÖ ŸÖµÖÖ †Ö¾Ö›ê …… 

´ÖÖêõÖ ¯Ö¤Ö“Öß ´Ö®ÖÖŸÖ •ÖÖ×ÞÖ¾Ö … ¬Ö¹ý×®Ö ÃÖ¤Ö Ûú×¸ ÝÖã¹ý •Ö®Ö ÝÖÖî¸¾Ö …… 

ÝÖã¹ýÛéú ¯Öê®Öê ×ÛÎµÖÖ ¯ÖÖ»Ö™ê …  ´Ö®ÖÖê´ÖÓ×¤¸ß ¯ÖÎÛúÖ¿Ö ¤Ö™ê …… 

†–ÖŸÖ´ÖÖ“Öß Æß®Ö —ÖÖ›ÞÖß … ÛÎ´Öê ´ÖÆÖ•Ö®Ö ÝÖ´Öê ´ÖÆÖ´Öã×®Ö …… 

×¾Ö¿Öã¬¤ Ûãú»Ö ŸÖê “Ö×¸¡Ö ÃÖãÓ¤¸ … Ã¾ÖµÖê ³ÖÖÃÖŸÖÖê –ÖÖ®Ö ×¤¾ÖÖÛú¸ …… 

¤Ö×Æ ×¤¿Öê»ÖÖ ¯ÖÎÛúÖ¿Ö ŸµÖÖ“µÖÖ … ¤ê¾ÖêÓ¦Ö¯Ö×¸ ´ÖÖ®Ö ŸÖµÖÖ“ÖÖ …… 
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 ÝÖã¹ýÓ“Öê ´ÖÖÝÖÔ¤¿ÖÔ®Ö, ŸµÖÖ“ÖÖ ÃÖÆ¾ÖÖÃÖ ´ÆÞÖ•Öê“Ö ŸµÖÖÓ“Öß Ûéú¯ÖÖ ÆÖêµÖ. ŸµÖÖÓ“µÖÖ Ûéú¯Öê®Öê •Öß¾Ö®ÖÖÓŸÖ ‹Ûú 

×¤¾µÖ ÛÎÖÓŸÖß ‘Ö›æ®Ö µÖêŸÖê. ¯Öã®Ö•ÖÔ®´Ö ÆÖêŸÖÖê. ÜÖ¸Ö ×¾¤•Ö ŸÖÖê ÆÖêŸÖÖê. ŸµÖÖ ÛÎÖÓŸÖßŸÖæ®Ö ‹Ûú ®Ö¾ÖÖ ¯ÖÎÛúÖ¿Ö, ®Ö¾Öß 

×¤¾µÖŸÖÖ Ç¤µÖÖÓŸÖ¸ß ¤Ö™æ®Ö µÖêŸÖê. 

 †–ÖÖ®ÖÖ“Öß ÛúÖêôß - ÛúÖêÂ™Ûê —Ö›æ®Ö-¯Ö›æ®Ö –ÖÖ®Ö¯ÖÎ³Öê“Öß ¸´µÖ ¯ÖÆÖ™ ˆ¤µÖÖ»ÖÖ µÖêŸÖê. Ã¾ÖµÖÓ 

´ÖÆÖ´Öã®Öß ÆÖêÞµÖÖ“Öß ŸµÖÖÓ“Öß ‡“”Ö ¯ÖæÞÖÔ ÆÖêŸÖê. †¿ÖÖ †¸ÆÓŸÖÖ“Öê Ûãú»Ö“Ö ÜÖ·µÖÖ †£ÖÖÔ®Öê ÃÖãÓ¤¸ ´ÖÖêÆÛú ¾Ö 



†ÖÛúÂÖÔÛú †ÃÖŸÖê. ÛúÖ¸ÞÖ Ûî¾Ö»µÖÖ“ÖÖ ¯ÖÎÛúÖ¿Ö ¤ÖÆß ×¤¿ÖÖÓ®ÖÖ ¯ÖÎÛúÖ×¿ÖŸÖ Ûú¸ŸÖÖê. ŸµÖÖ †¸ÆÓŸÖ Ûê¾Ö»Öß“Öê 

¤¿ÖÔ®Ö, Ã´Ö¸ÞÖ, ×“ÖÓŸÖ®Ö Ûú¸ÞµÖÖŸÖ Ã¾ÖÝÖÖÔŸÖß»Ö ¤ê¾Öê®¦Ö»ÖÖÆß ¬Ö®µÖŸÖÖ ¾ÖÖ™ŸÖê. ŸÖê †×¸ÆÓŸÖ¯Ö¤ ×®ÖŸµÖ ¾ÖÓ¤×®ÖµÖ 

ÆÖêµÖ. 

 

* * * 
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 †Ö¤ß ×•Ö®Ö ´ÆÞÖÖ»Öê, /³Ö¸ŸÖê¿¾Ö¸Ö, Æê ×¾Ö¿¾Ö ´ÆÞÖ•Öê «îŸÖ. •Öß¾Ö †Ö×ÞÖ •Ö›Ö“Öê ´Öß»Ö®Ö. •Ö› 

¯Ö¤Ö£ÖÔ Ã¯Ö¿ÖÔ, ¸ÃÖ, ÝÖÓ¬Ö †Ö×ÞÖ ¾ÖÞÖÔ µÖÖÓ®Öß µÖãŒŸÖ †ÖÆê Æê ×¾Ö¿¾Ö ‹Ûú ×®ÖÃÖÝÖÔ ×®Ö×Ô´ÖŸÖ ¯ÖÎê´ÖµÖ †ÖÆê. µÖÖŸÖß»Ö 

ÃÖ´ÖÃµÖÖ ÛãúÞÖß ²ÖÖÊ ¯Ö¸´ÖÖŸ´µÖÖ®Öê ×®Ö´ÖÖÔÞÖ Ûê»µÖÖ ®ÖÖÆßŸÖ. •Öß¾ÖÖŸ´µÖÖŸÖß»Ö ×¾ÖÛúÖ¸ß ¿ÖŒŸÖß´Öãôê ŸÖÖê 

•Öß¾ÖÖŸ´ÖÖ •Ö› (†×•Ö¾Ö) ¯Ö¤Ö£ÖÖÔ“Öê ÃÖÆÖµµÖ ‘Öê‰ú ®Ö •Ö®´Ö-´Ö¸ÞÖÖ“µÖÖ ¿ÖéÓÜÖ»ÖêŸÖ †›ÛúŸÖÖê. Æê †•Öß¾Ö 
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†ÝÖ¤ß Ã¾ÖŸÖÓ¡Ö, ŸÖÃÖÖ †ÞÖæÆß Ã¾ÖŸÖÓ¡Ö, •Öß¾ÖÖŸ´ÖÖ ÛãúÞÖÖ“ÖÖ ÝÖã»ÖÖ´Ö ®ÖÖÆß. Ã¾ÖŸÖ:“µÖÖ †ÓÝÖ³ÖæŸÖ ×¾Ö¿Öã¬¤ 

ÝÖãÞÖÖÓ´Öãôê“Ö ŸÖÖê ¯Ö¸´ÖÖŸ´ÖÖ ÆÖêŸÖÖê. †ÖŸ´ÖÖ“Ö ¯Ö¸´ÖÖŸ´ÖÖ, ¯ÖÎ³Öæ ²Ö®ÖŸÖÖê. 
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 •Öß¾Ö ‹Ûú ¦¾µÖ †ÖÆê. ¯Ö¤Ö£ÖÔ †ÖÆê. ŸµÖÖ“µÖÖŸÖ †®ÖÓŸÖ ÝÖãÞÖ †ÖÆêŸÖ. †®ÖÓŸÖ ¬Ö´ÖÔ †ÖÆêŸÖ. ÝÖãÞÖ Æê 

¿ÖÖ¿¾ÖŸÖ ŸÖ¸ ŸµÖÖÓ“µÖÖ †¾ÖÃ£ÖÖ µÖÖ õÖ×ÞÖÛú. †¾ÖÃ£ÖÖÓŸÖ¸ ÆÖêŸÖ ¸ÆÖÞÖê ÆÖ×Æ  ‹Ûú ¦¾µÖÖ“ÖÖ Ã¾Ö³ÖÖ¾Ö“Ö. 

¯ÖÎŸµÖêÛú ¦¾µÖÖŸÖ ‹Ûú †×ÃŸÖŸ¾Ö ®ÖÖ¾ÖÖ“ÖÖ ÝÖãÞÖ †ÃÖŸÖÖê, ŸµÖÖ´Öãôê ŸµÖÖ ¦¾µÖÖ“Öê ¦¾µÖ¹ý¯Ö ×™Ûæú ®Ö ¸ÖÆÖŸÖê. 

ÃÖŸÖŸÖ ²Ö¤»Ö ÆÖêŸÖ †ÃÖæ®Ö Æß ¦¾µÖÖ“µÖÖ †×ÃŸÖŸ¾ÖÖ²Ö§»Ö ¿ÖÓÛúÖ ‘ÖêÞµÖÖ“Öê ÛúÖ¸ÞÖ ®ÖÖÆß. ²Ö¤»Ö ÆÖêÞÖê ÆÖ×Æ 

Ã¾Ö³ÖÖ¾Ö“Ö. ´ÆÞÖæ®Ö ¦¾µÖ Ûú¬Öß×Æ ®ÖÖ¿Ö ¯ÖÖ¾ÖŸÖ ®ÖÖÆß. ¯ÖÎŸµÖêÛú ¾ÖÃŸÖæŸÖ ÃÖÖ´ÖÖ®µÖŸ¾Ö ¾Ö ×¾Ö¿ÖêÂÖŸ¾Ö Æê ¤Öê®Ö ÝÖãÞÖ 

Ã¯ÖÂ™ŸÖ: ×¤ÃÖæ®Ö µÖêŸÖÖŸÖ. ´ÆÞÖæ®Ö ¯ÖÎŸµÖêÛú ¾ÖÃŸÖæ-¦¾µÖ ÃÖÖ´ÖÖ®µÖ-×¾Ö¿ÖêÂÖ †¿Öß“Ö †ÃÖŸÖê. 

 ¯ÖÎŸµÖêÛú ¾ÖÃŸÖæŸÖ †£ÖÔÛúÖ×¸ŸÖÖ, ¾Ö ×ÛÎµÖÖÛúÖ×¸ŸÖÖ †ÃÖŸÖê. †£ÖÔÛúÖ×¸ŸÖÖ ×®ÖŸµÖŸ¾Ö ¾Ö ×ÛÎµÖÖÛúÖ×¸ŸÖÖ 

†×®ÖŸµÖŸ¾Ö ¤¿ÖÔ×¾ÖŸÖê. –ÖÖ®Ö¿ÖŒŸÖß“ÖÖ ×¾ÖÂÖµÖ ÆÖêÞÖê Æß×Æ ´ÖÆŸ¾ÖÖ“Öß ¯ÖÎê´ÖµÖÛúÖ×¸ŸÖÖ (•ÖÖÞÖæ®Ö ‘ÖêŸÖÖ µÖêÞÖê) ŸµÖÖ 

¯ÖÎŸµÖêÛú ¾ÖÃŸÖæŸÖ †ÖÆê. ×¾Ö–ÖÖ®Ö ŸÖê“Ö ÛúÖ´Ö Ûú¸ŸÖê. ¾ÖÃŸÖã¾ÖÃŸÖæŸÖ †ÖÞÖÜÖß ‹Ûú ÝÖãÞÖ †ÖÆê. ŸÖÖê ´ÆÞÖ•Öê 

†ÝÖã¹ý»Ö‘ÖãŸ¾Ö. ŸµÖÖ´Öãôê ‹Ûú ÝÖãÞÖ ¤ãÃÖ·µÖÖ ÝÖãÞÖÃ¾Ö¹ý¯ÖÖ“ÖÖ ÆÖêŸÖ ®ÖÖÆß. •ÖÃÖê ±ãú»ÖÖ“ÖÖ ¸ÓÝÖÖ“ÖÖ ÝÖãÞÖ. ÆÖ 

¾ÖÖÃÖÖ“ÖÖ ÝÖãÞÖ ÆÖêŸÖ ®ÖÖÆß. 

 ŸÖÃÖê“Ö ¯ÖÎ¤ê¿ÖŸ¾Ö ®ÖÖ¾ÖÖ“ÖÖ †ÖÞÖÜÖß ‹Ûú ÝÖãÞÖ †ÖÆê. ¯ÖÎŸµÖêÛú †ÞÖæ †ÃÖÖê Ûúß •Öß¾ÖÖŸ´ÖÖ †ÃÖÖêê Æê 

»ÖÖêÛúÖÛúÖ¿ÖÖ“µÖÖ ¯ÖÎ¤ê¿ÖÖ¯ÖîÛúß ÛúÖÓÆß ³ÖÖÝÖ ¾µÖÖ¯ÖŸÖÖŸÖ. ÛúÖ¸ÞÖ ¯ÖÎŸµÖêÛú ¾ÖÃŸÖæ»ÖÖ »ÖÖÓ²Öß-¹ýÓ¤ß-ˆÓ“Öß †ÃÖŸÖê. 

¾Ö ŸÖß ¯ÖÎ¤ê¿ÖÖ“µÖÖ ´ÖÖ¯ÖÖ®Öê ´ÖÖê•ÖŸÖÖ µÖêŸÖê. ×ŸÖ“Öß ‘Ö®ÖŸÖÖÆß ´ÖÖê•ÖŸÖÖ µÖêŸÖê. 

¾ÖÃŸÖã ¾ÖÃŸÖã ´Ö×¬Ö ´ÖãÜµÖ ÃÖÆÖ ÝÖãÞÖ … •Ö¸ß ŸÖµÖÖ´Ö×¬Ö †ÃÖ×ŸÖ ²ÖÆæ ÝÖãÞÖ …… 

•Öß¾Ö ¦×¾µÖ µÖÖ ¾ÖÃÖê “ÖêŸÖ®ÖÖ … ¯Öã¤ËÝÖ»ÖÖŸÖ ŸµÖÖ •Ö›Ÿ¾Ö ®ÖÖ®ÖÖ …… 

¬Ö´ÖÔ ×ŸÖ£Öê ÝÖ×ŸÖ †¬Ö´ÖÔ ×Ã£Ö¸ŸÖÖ … ®Ö³Ö ¦¾µÖÖ´Ö×¬Ö †¾ÖÝÖÖÆ®ÖŸÖÖ …… 

“Ö»Ö®Ö ¾Ö»Ö®Ö Ûú×¸ ÛúÖ»Ö ¦¾µÖ ŸÖê … ÂÖ™Ë ¦¾µÖÖ×ŸÖ»Ö ×¾Ö¿ÖêÂÖ ÝÖãÞÖ ŸÖê …… 

´Öã×ŸÖÔ †´Öæ×ŸÖÔÛú Æê ÃÖ´´Öß»Ö®Ö … ×¾Ö¿¾Ö ÝÖãÞÖÖ®Öê ÝÖ´Öê †´ÆÖ¯ÖÞÖ …… 3 

 ÃÖÖ´ÖÖ®µÖ †£ÖÖÔ®Öê ¾Ö¸ ÃÖÖÓ×ÝÖŸÖ»Öê»Öê ÃÖÆÖ ÝÖãÞÖ ¯ÖÎŸµÖêÛúÖÓŸÖ †ÃÖŸÖÖŸÖ. ¾ÖÃŸÖãŸÖ: †®ÖÓŸÖ ÝÖãÞÖ“Ö 

¯ÖÎŸµÖêÛúÖŸÖ ¾ÖÖÃÖ Ûú¸ŸÖÖŸÖ. •Öß¾Ö¦¾µÖ ÆÖ “ÖêŸÖ®Öê®Öê µÖãŒŸÖ †ÃÖŸÖÖê. –ÖÖ®Ö †Ö×ÞÖ ¤¿ÖÔ®Ö ´ÆÞÖ•Öê “ÖêŸÖ®ÖÖ. 

•Öê¾ÆÖ “ÖêŸÖ®ÖÖ Ã¾Ö¹ý¯ÖÖŸÖ ×¾Ö¿Öã¬¤ †ÃÖŸÖê ŸÖê¾ÆÖ ŸÖß ×ÃÖ¬¤Ö¾ÖÃ£ÖêŸÖ †ÃÖŸÖê. †¿Öã¬¤ “ÖêŸÖ®ÖÖ Æß ÃÖÓÃÖÖ¸ß 

†ÃÖŸÖê. 

 ŸÖÃÖê“Ö ¬Ö´ÖÔ, †¬Ö´ÖÔ, †ÖÛúÖ¿Ö †Ö×ÞÖ ÛúÖ»Ö †ÃÖê †ÖÞÖÜÖß “ÖÖ¸ ¦¾µÖ µÖÖ ×¾Ö¿¾ÖÖŸÖ †ÖÆêŸÖ. 

´ÆÞÖ•Öê ‹Ûæú ÞÖ ÃÖÆÖ ¦¾µÖÖ®Öß Æê ×¾Ö¿¾Ö ¾µÖÖ¯ŸÖ †ÖÆê. ¬Ö´ÖÔ¦¾µÖ ÝÖŸÖßÃÖ ´Ö¤ŸÖ Ûú¸ŸÖê, †¬Ö´ÖÔ ¦¾µÖ ¾ÖÃŸÖæÓ“µÖÖ 

×Ã£Ö¸ŸÖêÃÖ ÃÖÆÖµµÖ Ûú¸ŸÖê, †ÖÛú Ö¿Ö ¦¾µÖ ¾ÖÃŸÖæÓ®ÖÖ ¾µÖÖ¯Öæ®Ö ¸ÆÖµÖ»ÖÖ ÃÖÆÖµµÖ Ûú¸ŸÖê. †Ö×ÞÖ ¾ÖÃŸÖæ´Ö¬µÖê •Öê 



ÃÖŸÖŸÖ ¯Ö×¸¾ÖŸÖÔ®Ö ÆÖêŸÖ ¸ÆÖŸÖê ŸµÖÖÃÖ ÛúÖ»Ö¦¾µÖ ×®Ö×´Ö¢Ö ´ÆÞÖæ®Ö ÃÖÆÖµµÖ Ûú¸ŸÖê. •Öß¾Ö †´Öã×ŸÖÔÛú †ÖÆê. 

‡ŸÖ¸ ¯ÖÖ“Ö ¦¾µÖê ´Öæ×ŸÖÔÛú †ÖÆêŸÖ. µÖÖ ´Öæ×ŸÖÔÛú-†´Öæ×ŸÖÔÛú ×¾Ö¿¾Ö •ÖÞÖæ ‹Ûú ÃÖ´´Öê»Ö®Ö †ÖÆê. 

•Öß¾Ö ¦¾µÖ •Ö×ÝÖ ¬Ö´ÖÔ †¬Ö´ÖÔ×Æ … ÛúÖ»Ö †Ö×ÞÖ †ÖÛúÖ¿Ö ÃÖ¾ÖÔÆß …… 

¯ÖÖ“Ö †´Öã×ŸÖÔÛú ¦¾µÖÃÖÓ¯Ö¤Ö … ×ŸÖ£Öê“Ö ¯Öã¤ËÝÖ»Ö †Ö×ÞÖŸÖ ²ÖÖ‘ÖÖ …… 

´Öæ×ŸÖÔ´ÖÓŸÖ ŸÖê ¦¾µÖ ‹Ûú»Öê … †ÞÖã ÃÛÓ¬ÖÖÓ®Öß †×ŸÖ ®Ö™»Öê»Öê …… 

×ŸÖ£Öê Ã¯Ö¿ÖÔÝÖãÞÖ ŸÖß ¸ÃÖ¾Ö¢ÖÖ … ×ŸÖ£Öê ÝÖÓ¬Ö ŸÖÖê ¾ÖÞÖÔ ×¾Ö×¾Ö¬ÖŸÖÖ …… 

ÜÖêô ŸÖµÖÖÓ“ÖÖ Æß •Ö› ÃÖéÂšß … ÃÖé×Â™ ¦¾µÖ ¯ÖÞÖ ÝÖãÞÖ ¯Ö¸´ÖêÂšß …… 4 

 ÆßÃÖéÂ™ß- ÆÖ ÃÖÓÃÖÖ¸ ´ÆÞÖ•Öê †ÖŸ´µÖÖ“µÖÖ ¾Öî³ÖÖ×¾ÖÛú ÝÖãÞÖÖÓ®Öß •Ö›ÃÖéÂ™ß¿Öß ´Öß»Ö®Ö Ûú¹ý®Ö 

´ÖÖÓ›»Öê»ÖÖ ‹Ûú ›Ö¾Ö“Ö †ÖÆê. ¯Öã¤ËÝÖ»Ö(•Ö›)¯Ö¤Ö£ÖÖÕ“Öê ÃÖÆÖµµÖ ‘Öê‰ú®Ö, ŸµÖÖÓ“µÖÖŸÖ Ã¾ÖŸÖ:“Öß †–ÖÖ®Ö´ÖµÖ 

Ûú»¯Ö®ÖÖ Ûú¹ý®Ö ÆÖ ÜÖêô ÜÖêô»ÖÖ •ÖÖŸÖ †ÖÆê. 

 ŸÖÃÖê ¯ÖÖ×Æ»Öê ŸÖ¸ ¯Öã¤ËÝÖ»Ö ¦¾µÖ Ã¾ÖŸÖ: †¸×ÃÖÛú, ˆ¤ÖÃÖß®Ö ÛúÖ¸ÞÖ. ¤ãÃÖ·µÖÖ ¦¾µÖÖ®ÖÖ ÛúÖÓÆß 

Ûú¸ÞµÖÖ“Öß ¯ÖÖ¡ÖŸÖÖ ŸµÖÖŸÖ ®ÖÖÆß. Ã¾ÖŸÖ:“µÖÖ Ã¯Ö¿ÖÔ, ¸ÃÖ, ÝÖÓ¬Ö, †Ö×ÞÖ ¾ÖÞÖÔ µÖÖ “ÖÖ¸ ÝÖãÞÖÖÓ®Öß ÃÖ´Öé¬¤ Æê 

¯Öã¤ËÝÖ»Ö †ÞÖæ-ÃÛÓ¬Ö •ÖÞÖæ •Öß¾ÖÖŸ´µÖÖ“µÖÖ †Ö´ÖÓ¡ÖÞÖÖ“Öß ¾ÖÖ™“Ö ¯ÖÖÆÖŸÖ †ÃÖŸÖÖŸÖ. †¾µÖŒŸÖß»ÖÖ ¾µÖŒŸÖ 

Ûú¸ÞµÖÖÃÖÖšß ŸÖê ×®ÖŸµÖ Æ•Ö¸ †ÃÖŸÖÖŸÖ. •ÖÖê •Öß¾ÖÖŸ´ÖÖ ¯Öé£¾Öß¾Ö¸ ¿Ö¸ß¸ ¬ÖÖ¸ÞÖ Ûú¸ÞµÖÖ¯Öæ¾ÖßÔ ¾µÖŒŸÖ 

®Ö¾ÆŸÖÖ ŸÖÖê •Ö®´Ö ‘Öê‰ú®Ö ¾µÖŒŸÖ Ã¾Ö¹ý¯ÖÖŸÖ ×¤ÃÖŸÖÖê. †ÃÖÖ •Öß¾Ö •Öê¾ÆÖ ÆÖ ÜÖêô ÃÖÖê›æ®Ö, ×¾Ö¸ŒŸÖ ÆÖê‰ú ®Ö, 

†¸ÆÓŸÖ ÆÖêŸÖÖê, ×ÃÖ¬¤ ÆÖêŸÖÖê, ŸÖê¾ÆÖ ÆÖ •Ö›Ö•Ö›Ö“ÖÖ ‹Ûú ÜÖêô ÃÖÓ¯ÖŸÖÖê. ŸÖÖê“Ö ×ÃÖ¬¤ ¯Ö¸´ÖêÂšß ÆÖêµÖ. 

ÃÖÆÖ ¦¾µÖ ŸÖê ¾ÖÃŸÖã †®ÖÖ¤ß … ˆŸ¯Ö×¢Ö ×Ã£Ö×ŸÖ »ÖµÖ×Æ ŸÖµÖÖ´Ö×¬Ö …… 

õÖÞÖ, õÖÞÖÖ»ÖÖ Æß ¯Ö¸Ö¾ÖŸÖÔ®Ö … •Ö®´Ö´ÖéŸµÖã“Öê “ÖÛÎ ÃÖã¤¿ÖÔ®Ö …… 5 

 ÃÖÆÖ ¦¾µÖÖÓ“µÖÖ µÖÖ ¾µÖ¾ÖÃ£ÖêŸÖ ×®ÖŸµÖ ˆŸ¯Ö¢Öß, ®ÖÖ¿Ö ¾Ö ×Ã£ÖŸÖß †ÃÖÖ ÛÎ´Ö “ÖÖ»Öæ †ÃÖŸÖÖê. ¯ÖÎŸµÖêÛú 

¾ÖÃŸÖæ“Öê õÖÞÖÖêõÖÞÖß ¯Ö×¸¾ÖŸÖÔ®Ö ‘Ö›ŸÖ ¸ÆÖÞÖê ÆÖ“Ö ‹Ûú Ã£ÖÖµÖß ³ÖÖ¾Ö ¯ÖÎŸµÖêÛúÖŸÖ †ÖÆê. 

×¾Ö®ÖÖ¿Ö †ÃÖã®Öß ÛúÖ †×¾Ö®ÖÖ¿Öß … ×¾Ö¿¾Ö ÝÖ´Öê Æê ×•Ö¾ÖÖ×•Ö¾ÖÖÃÖß …… 

ÂÖ™Ë¦¾µÖÖ×ŸÖ»Ö ×®ÖŸµÖ ®Ö¾Öê¯ÖÞÖ … ŸÖê“Ö ‘Ö›×¾ÖŸÖê Æê ¬ÖãÎ¾Ö ¤¿ÖÔ®Ö …… 

•Öß¾Ö †ŸÖÖê Ûúß †•Öß¾Ö ¾ÖÃŸÖæ … ×®ÖŸµÖ ²Ö¤»ÖÞÖê Ã¾Ö³ÖÖ¾Ö ÆêŸÖæ …… 

×®ÖŸµÖ ²Ö¤»Ö»Öê ŸÖ×¸ ®Ö ®ÖÖÃÖŸÖê … Ûúß †×¾Ö®ÖÖ¿Öß ´Öæô ¦¾µÖ ŸÖê …… 6 

 ÃÖ¾ÖÔ ¦¾µÖÖŸÖ ÆÖêÞÖÖ¸Ö ²Ö¤»Ö ÆÖ ×¾Ö®ÖÖ¿Öß, ¯ÖÞÖ ¦¾µÖ ´ÖÖ¡Ö ×®ÖŸµÖ ¾Ö †×¾Ö®ÖÖ¿Öß. ×®ÖŸµÖ®ÖæŸÖ®Ö 

¸ÖÆÖÞµÖÖ“Öß Æß“Ö ŸÖ¸ ¦¾µÖÖ“Öß ÃÖãÓ¤¸ ¯ÖÎ×ÛÎµÖÖ †ÖÆê. Æê“Ö ¬Öé¾ÖŸ¾Ö †ÖÆê. 



Ã¾Ö³ÖÖ¾Ö ŸµÖÖ“ÖÖ ¬ÖÎã¾Ö †×¾Ö®ÖÖ¿Öß … ÝÖãÞÖ ¯ÖµÖÖÔµÖß ³ÖÖ¾Ö ŸÖµÖÖÃÖß …… 

¬ÖÎã¾Ö Ã¾ÖÖ³ÖÖ×¾ÖÛú ÝÖãÞÖÖÃÖ ÃÖÓ–ÖÖ … ÝÖãÞÖÛúÖµÖßÔ ¯ÖµÖÖÔµÖ ¯ÖÎ×ŸÖ–ÖÖ …… 

 Ã¾ÖÖ³ÖÖ×¾ÖÛúŸÖÖ ¦¾µÖ ¤é×Â™ ŸÖß … ´ÖÆÖ ×®Ö¿“ÖÃÖ Ã¾ÖŸÖÓ¡Ö ¾Öé¢Öß …… 

¯ÖµÖÖÔµÖÖ“Öß ¤é×Â™ ×¾Ö³ÖÖ×¾ÖÛú … ¯Ö¸ÖÁÖµÖß ¾µÖ¾ÖÆÖ¸ß ¹ýÜÖ¹ýÜÖ …… 

ÝÖãÞÖ ³Öê¤Ö´Ö×¬Ö •ÖÖê ®Ö ¸ÓÝÖŸÖÖê … ¬ÖÎã¾Ö Ã¾Ö³ÖÖ¾Öß ÃÖ¤î¾Öß ×Ã£Ö¸ ŸÖÖê …… 

ŸÖµÖÖ †ÓŸÖ¸ß ®Ö•Ö †×Ã£Ö¸ŸÖÖ … ŸÖµÖÖ ×¿Ö¾Öê®ÖÖ Ûú¬Öß ³Öß¹ýŸÖÖ …… 

Ã¾Ö³ÖÖ×¾ÖÛúŸÖÖ ŸÖµÖÖÃÖ  šÖ¾Öß … ¤é×Â™ ×¾Ö³ÖÖ×¾ÖÛú ŸÖÖê ®Ö †Öš¾Öß …… 

¯ÖÎ×ŸÖ ¦¾µÖÖ´Ö×¬Ö ³ÖÖ¾Ö ®ÖÖÓ¤ŸÖß … ³ÖÖ¾Ö ÝÖãÞÖß ŸµÖÖ †ÝÖÖ¬Ö ¿Ö×ŒŸÖ …… 

•Öß¾Ö ¯ÖãÝ¤»Öß “Ö»Ö®Ö ¾Ö»Ö®Ö ŸÖê … ŸÖê Ã¾ÖÖ³ÖÖ×¾ÖÛú ¾Öî³ÖÖ×¾ÖÛú ŸÖê …… 

†´Öæ×ŸÖÔÛúÖ´Ö×¬Ö ÝÖ´Öê ³ÖÖ¾Ö ÝÖãÞÖ … •Öß¾Ö ¯Öã¤ËÝÖ»Öß ×ÛÎµÖÖ ¿Ö×ŒŸÖ ¯ÖÞÖ …… 

‡£Öê ×ŸÖ£Öê •Ö×ÝÖ ×¾ÖÆÖ¸ ŸµÖÖÓ“ÖÖ … ÜÖêô ÃÖ¾ÖÔ ŸµÖÖ ×ÛÎµÖÖ¿Ö×ŒŸÖ“ÖÖ …… 7 

 ¯ÖÎŸµÖêÛú ¦¾µÖÖ“ÖÖ ÆÖ •ÖÖê ¬Öé¾ÖŸ¾Ö ÝÖãÞÖ †ÖÆê ŸÖÖê“Ö ´ÖÖêšÖ ÛúÖµÖÔÛúÖ¸ß †ÖÆê. ÛúÖ¸ÞÖ ŸÖÃÖÖ ŸµÖÖ 

¾ÖÃŸÖæ“ÖÖ-¦¾µÖÖ“ÖÖ Ã¾Ö³ÖÖ¾Ö“Ö †ÖÆê. †Ö×ÞÖ Ã¾Ö³ÖÖ¾Ö Ûú¬Öß ®ÖÂ™ ÆÖêŸÖ ®ÖÖÆß. ÃÖŸÖŸÖ ¯Ö×¸¾ÖŸÖÔ®Ö¿Öß»ÖŸÖÖ ÆÖ Æß 

Ã¾Ö³ÖÖ¾Ö ¾Ö ¦¾µÖÖ“Öê ¦¾µÖ¯ÖÞÖ ÛúÖµÖ´Ö ¸ÖÜÖÞÖê ÆÖ Æß Ã¾Ö³ÖÖ¾Ö. Æß •Öß Ã¾ÖÖ³ÖÖ×¾ÖÛúŸÖÖ †ÖÆê. ŸÖß“Ö ¦¾µÖ¤éÂ™ß 

ÆÖêµÖ. ŸÖß Ã¾ÖŸÖÓ¡Ö ´ÖÆÖÃÖ¢ÖÖ“Ö †ÖÆê. †Ö¯ÖÞÖ •Ö¸ ¾ÖÃŸÖæ“Öê ÃÖ´ÖµÖÖÃÖ´ÖµÖÖ“Öê ¯Ö×¸¾ÖŸÖÔ®Ö ¯ÖÖÆæ®Ö ¾ÖÃŸÖæ“Öê Ã¾Ö¹ý¯Ö 

•ÖÖÞÖæ®Ö ‘ÖêŸÖ †ÃÖæ ŸÖ¸ ŸÖß ¯ÖµÖÖÔµÖ ¤éÂ™ß †ÖÆê. ¯ÖÖÆÖÞµÖÖ“ÖÖ •ÖÃÖÖ ¤éÂ™ßÛúÖêÞÖ †ÃÖê»Ö ŸÖ¿Öß ŸÖß ¾ÖÃŸÖæ 

×¤ÃÖŸÖê. ¯ÖÞÖ ¾ÖÃŸÖæ ¦¾µÖ¤éÂ™ß®Öê ×®ÖŸµÖ, ¬Öé¾Ö ¾Ö †×¾Ö®ÖÖ¿Öß †ÖÆê. †¿Öß ÃÖÖÓÝÖ› •Ö¸ ‘ÖÖŸÖ»Öß ŸÖ¸“Ö ¾ÖÃŸÖæ“ÖÖ 

ÜÖ¸Ö Ã¾Ö³ÖÖ¾Ö »ÖõÖÖŸÖ µÖêŸÖÖê. 

 •Öê¾ÆÖ †Ö¯ÖÞÖ ¯Ö¸¾ÖÃŸÖæÓ“Öß †¯ÖêõÖÖ ¬Ö¹ý®Ö •Öß¾Ö¦¾µÖÖ“ÖÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ Ûú¸ŸÖÖê ŸÖê ÆÖ ¯Ö¸ÖÁÖµÖÖ ´Öãôê ŸÖÖê 

×¾Ö“ÖÖ¸ ¾µÖ¾ÖÆÖ×¸Ûú ¤éÂ™ß“ÖÖ †ÃÖŸÖÖê. ŸÖß ¾µÖ¾ÖÆÖ¸ ¤éÂ™ß¤êÜÖß»Ö ÃÖŸµÖ Ã¾Ö¹ý¯Ö •ÖÖÞÖæ®Ö ‘µÖÖµÖ»ÖÖ ˆ¯ÖµÖÖêÝÖß 

š¸ŸÖê. •Öß¾Ö †Ö×ÞÖ ¯Öã¤ËÝÖ»Ö µÖÖÓ“ÖÖ †®ÖÖ¤ß ÛúÖôÖ¯ÖÖÃÖæ®Ö ÃÖŸÖŸÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö ¸ÆÖŸÖ †Ö»µÖÖ®Öê ¯Öã¤ËÝÖ»ÖÖÓ“Öê ×®Ö×´Ö¢Ö 

Ûú¹ý®Ö •Öê ¾ÖÞÖÔ®Ö, Ûú£Ö®Ö †ÃÖŸÖê, ŸÖê ŸÖê ÃÖ¾ÖÔ ¾µÖ¾ÖÆÖ×¸Ûú“Ö †ÃÖŸÖê. 

 ¯Ö¸ÓŸÖã Ûú£Ö®ÖÖÃÖÖšß ÛúÖêÞÖŸµÖÖÆß ¤éÂ™ß“ÖÖ †¾Ö»ÖÓ²Ö Ûê»ÖÖ ŸÖ¸ß ¾ÖÃŸÖæ´Ö¬Öß»Ö Ã¾ÖŸÖÓ¡Ö ¾Ö ÃÖ¾ÖÔÃ¯Ö¿ÖßÔ 

³ÖÖ¾Ö Ûú¿ÖÖ®ÖêÆß ²Ö¬¤ ÆÖêŸÖ ®ÖÖÆß.  ²Ö¬¤ —ÖÖ»Öê»ÖÖ ×¤ÃÖÞÖê, ×ÛÓ¾ÖÖ ŸÖÃÖê ´ÖÖ®ÖÞÖê, ×ÛÓ¾ÖÖ Ûú£Ö®Ö Ûú¸ÞÖê Æß 

¾µÖ¾ÖÆÖ¸¤é×Â™ ÆÖêµÖ. ŸµÖÖ´Öãôê †ÖŸ´µÖÖ“µÖÖ Ã¾ÖŸÖÓ¡ÖŸÖê»ÖÖ, ´ÖÆÖÃÖ¢Öê»ÖÖ, ²ÖÖ¬ÖÖ µÖêŸÖ ®ÖÖÆß. 

×•Ö¾ÖÖ ×•Ö¾ÖÖ´Ö×¬Ö Ã¾ÖÖ³ÖÖ×¾ÖÛú ÝÖãÞÖ … ×ŸÖ£Öê –ÖÖ®Ö ŸÖê “Ö×¸¡Ö ¤¿ÖÔ®Ö …… 

ÛúŸÖéÔŸ¾ÖÖÃÖÆ ³ÖÖêÛéúŸ¾ÖÆß ŸÖê  … Ã¾ÖŸÖÓ¡Ö ÃÖ¢ÖÖ ¯ÖÎ³ÖãŸ¾Ö ŸÖê£Öê …… 



ÝÖãÞÖ Ã¾ÖÖ³ÖÖ×¾ÖÛú †×ŸÖ ¯Öã¹ýÂÖÖ£ÖßÔ … ¾ÖßµÖÔŸ¾ÖÖ“Öß Ã¾Ö•ÖÖ ÝÖÖ•ÖŸÖß …… 

ˆ¸ê ¯ÖÖ¯Ö ®ÖÖ ˆ¸ê ¯ÖãÞµÖ ŸÖê … –ÖÖ®Ö †ÜÖÓ×›ŸÖ ×ŸÖ£Öê ¯ÖÎÝÖ™ŸÖê …… 

†ÖŸ´Ö ÝÖãÞÖÖ“ÖÖ ×ŸÖ£Öê ±ãú»ÖÖê¸Ö … •Ö®Öß ¾Ö®Öß ´Ö×®Ö ÃÖãÝÖÓ¬Ö ÃÖÖ¸Ö …… 

 †ÖŸ´µÖÖ“Öê Ã¾ÖÖ³ÖÖ×¾ÖÛú ÝÖãÞÖ –ÖÖ®Ö ¤¿ÖÔ®Ö ¾Ö “ÖÖ×¸¡µÖ †ÖÆê. ×¤¾ÖÃÖÖ»ÖÖ ÃÖÖÓÝÖÖµÖ»ÖÖ Æê ŸÖß®Ö †ÃÖ»Öê 

ŸÖ¸ß, ¾Ö ŸµÖÖÓ“Öß †£ÖÔ×ÛÎµÖÖ Ûú×¸ŸÖÖ ÃÖæõ´Ö¯ÖÞÖê ¾ÖêÝÖ¾ÖêÝÖôß †ÃÖ»Öß ŸÖ¸ß ŸÖß ŸÖß®Æß ‹Ûú¹ý¯Ö“Ö †ÖÆê. 

 †ÖŸ´ÖÖ ÛúŸÖÖÔ ×ÛÓ¾ÖÖ ³ÖÖêŒŸÖÖ †ÖÆê. ¯ÖÞÖ ¯Ö¸ ¯Ö¤Ö£ÖÖÔ“ÖÖ ÛúŸÖÖÔ ¾ÖÖ ³ÖÖêŒŸÖÖ ®ÖÖÆß. ŸµÖÖ“Öß ´ÖÆÖÃÖ¢ÖÖ 

Ûê¾Öô /Ã¾Ö/ ´Ö¬µÖê“Ö ÃÖß×´ÖŸÖ †ÖÆê. ¾µÖ¾ÖÆÖ¸ÖŸÖ ¿Öã³ÖÖ¿Öã³ÖÖÓ“ÖÖ ÛúŸÖÖÔ, ¯ÖãÞµÖ¯ÖÖ¯ÖÖÓ“µÖÖ ±úôÖÓ“ÖÖ ³ÖÖêŒŸÖÖ †ÃÖê 

´Æ™»Öê †ÃÖ»Öê ŸÖ¸ß /Ã¾Ö¸ÃÖÖ ×¿Ö¾ÖÖµÖ ŸÖÖê ÛúÖÓÆß“Ö ³ÖÖêÝÖŸÖ ®ÖÖÆß.–ÖÖ®Ö´ÖµÖŸÖê ¯Ö»ÖßÛú›ê ŸµÖÖ»ÖÖ Ûú¿ÖÖÓŸÖ“Ö 

¸ÃÖ ®ÖÖÆß. ŸµÖÖ“Öê †®ÖÓŸÖ ¾ÖßµÖÔŸ¾Ö µÖÖŸÖ“Ö †ÖÆê. ¯ÖÖ¯Ö-¯ÖãÞµÖ, ¿Öã³Ö-†¿Öã³Ö †¿ÖÖ †Ö“ÖÖ¸ ¬Ö´ÖÖÔ“µÖÖÆß 

¯Ö×»ÖÛú›ê ŸÖÖê ×¿Ö¾ÖÖŸ´ÖÖ †ÖÆê. †ÜÖÓ›, ‹Ûú¹ý¯Ö, ¯ÖÎ³Öæ ŸÖÖê“Ö †ÖÆê. †ÃÖê †ÖŸ´µÖÖ“Öê †®ÖÓŸÖ Ã¾Ö¹ý¯Öß ¯ÖãÂ¯Ö 

ˆ´Ö»Öê»Öê Ûúß †×¤×•Ö®ÖÖ ÃÖÖ¸ÜÖÖ“Ö ŸÖÖê †ÖŸ´ÖÖ ÆÖêŸÖÖê. ŸµÖÖ“ÖÖ ÃÖãÝÖÓ¬Ö, ŸµÖÖ“µÖÖ ¹ý¯ÖÖ®Öê †õÖµÖ ÆÖê‰ú®Ö 

•ÖÖŸÖÖê. ´Ö®Öß ´ÖÖ®ÖÃÖß ŸÖÖê“Ö ×¤¾µÖ ÝÖÓ¬Ö ¸êÓÝÖÖôŸÖ ¸ÖÆŸÖÖê. 

•Öß¾Ö •Ö›Ö“ÖÖ ²ÖÓ¬Ö †®ÖÖ¤ß … ²ÖÓ¬Ö®ÖÖŸÖ ŸµÖÖ Ûú´ÖÔ ˆ¯ÖÖ¬Öß …… 

ÛãúÞÖÖ¯ÖÖÃÖæ®Öß ÛúÖêÞÖ •Ö®´ÖŸÖê … ¯ÖÎ¿®Ö ÜÖãôÖ ÆÖ ®ÖÛúÖê“Ö µÖê£Öê …… 

•Ö´Öß®ÖßŸÖ»Öê †¿Öã¬¤ ÃÖÖê®Öê … ÜÖÖÞÖ Ûú¬Öß“Öß ÛãúÞÖÖÃÖ ¯ÖãÃÖÞÖê …… 

†¿Öã¬¤ ÃÖÖê®Öê ¿Öã¬¤ Ûú¸ÖµÖÖ … †×Ý®Ö ÝÖãÞÖÖ“Öß Æ¾Öß“Ö ×Ûú´ÖµÖÖ …… 

 –ÖÖ®Ö ¿Ö×ŒŸÖ ŸÖß †ÖŸ´µÖÖ“ÖÖ ÝÖãÞÖ … ¯ÖÖÂÖÖÞÖÖ×ŸÖ»Ö ÃÖã¾ÖÞÖÔ ÛúÞÖÛúÞÖ …… 

‘ÖêŸÖ ¾Öê“Öã®Öß †¿Öã¬¤ ŸµÖ×•ÖŸÖê … –ÖÖ®Ö ¿Ö×ŒŸÖ»ÖÖ ÃÖ¾ÖÔ ¿ÖŒµÖŸÖê …… 9 

 •Öß¾Ö †Ö×ÞÖ •Ö› ¯Ö¤Ö£ÖÔ µÖÖÓ“ÖÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö“Ö †®ÖÖ¤ß †ÖÆê. ŸµÖÖ»ÖÖ ÃÖã¹ý¾ÖÖŸÖ“Ö ®ÖÖÆß. Ûú´ÖÖÔ“µÖÖ 

ˆ¯ÖÖ¬Öß®Öê ŸÖÖê ²Öã¬¤ †ÖÆê. ²Öß•Ö †ÝÖÖê¤¸ Ûúß ¾ÖéõÖ Æê ×¾Ö“ÖÖ¸ÞÖê •ÖÃÖê †×¾Ö¾ÖêÛúß †ÖÆê, ŸÖÃÖê“Ö •Öß¾Ö-

•Ö›Ö“ÖÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö Ûê¾ÆÖ ¯ÖÖÃÖæ®Ö †Ö»ÖÖ, Æê ×¾Ö“ÖÖ¸ÞÖê †–ÖÖ®ÖÖ“Öê †ÖÆê. Ûú´ÖÔ±ú»ÖÖÓ“ÖÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö •Öß¾ÖÖŸ´µÖÖ¿Öß 

†ÖÆê ¾Ö ŸµÖÖ“µÖÖ ¿Öã¬¤ßÛú¸ÞÖÖ“ÖÖ ´ÖÖÝÖÔ †ÖÆê. ˆ¯ÖÖµÖ †ÖÆê. ÃÖÖê®µÖÖ“Öê ÛúÞÖ •ÖÃÖê ÃÖã¾ÖÞÖÔ´ÖÖŸÖßŸÖ †ÃÖŸÖÖŸÖ, 

•Öê¾ÆÖ ´ÖÖŸÖß ¤æ¸ ÆÖêŸÖê ŸÖê¾ÆÖ ²ÖÖ²Ö®ÖÛú¿Öß ÃÖÖê®Öê ŸÖÖ¾Öæ®Ö ÃÖã»ÖÖÜÖæ®Ö ²ÖÖÆê¸ µÖêŸÖê, ŸÖÃÖê †ÖŸ´ÖÖ Æß †Ö¯Ö»µÖÖ 

×¾ÖÛúÖ¸Ö®Öê, †–ÖÖ®ÖÖ®Öê, Ûú´ÖÔ¯Ö¸´ÖÖÞÖÓæ¿Öß †®ÖÖ×¤ÛúÖôÖ ¯ÖÖÃÖæ®Ö ²Ö¬¤ †ÖÆê Ûú´ÖÔ ¯Ö¸´ÖÖÞÖæ µÖêŸÖÖŸÖ †Ö×ÞÖ 

•ÖÖŸÖÖŸÖ. ¯ÖÞÖ ÃÖ¾ÖÔ£ÖÖ ´Öã×ŒŸÖ ÆÖêŸÖ ®ÖÖÆß. Æß ´ÖãŒŸÖß Æ¾Öß †ÃÖ»µÖÖÃÖ –ÖÖ®ÖÖÝ®Öß®Öê Ûú´ÖÔ¸•ÖÖÓ®ÖÖ •ÖÖôæ®Ö 

¯ÖæÞÖÔŸÖ: ´ÖãŒŸÖ ÆÖêŸÖÖ µÖêŸÖê. ÆÖ †®Öã³Ö¾Ö, Æß ×Ûú´ÖµÖÖ Ûê¾Öô –ÖÖ®Ö¿ÖŒŸÖß“Öß“Ö †ÖÆê. ŸÖê –ÖÖ®Ö Ûî¾Ö»µÖ´ÖµÖ —



ÖÖ»Öê Ûúß Ûú´ÖÔ¯Ö¸´ÖÖÞÖæÓ“ÖÖ ®ÖÖ¿Ö ÆÖêŸÖÖê. †ÖŸ´ÖÖ †Ö¯Ö»µÖÖ ×¾Ö¿Öã¬¤ Ã¾Ö¹ý¯ÖÖÓŸÖ ¯ÖÎÝÖ™ ÆÖêŸÖÖê. –ÖÖ®Ö¿Ö×ŒŸÖ»ÖÖ 

ÛúÖÓÆßÆß †¿ÖŒµÖ ®ÖÖÆß. 

¾ÖÃŸÖæ Ã¾Ö³ÖÖ¾Öê •Ö¸ß ‹Ûú ŸÖß … ¯ÖÎ×ŸÖ ¯ÖµÖÖÔµÖê †®ÖêÛú ÝÖ´ÖŸÖß …… 

¾ÖÃŸÖæ ¾ÖÃŸÖæ´Ö×¬Ö ÝÖ´Öê ×®ÖŸµÖŸÖÖ … ¯ÖÎ×ŸÖ ¯ÖµÖÖÔµÖê ®ÖÖ×¿Ö¾ÖÓŸÖŸÖÖ …… 

¯Ö¤Ö£ÖÔ µÖê£Öê ¯Ö¤Ö£ÖÔ ŸÖê£Öê … †ÖÛú×ÂÖÔ×ŸÖ ×®ÖŸÖ ¯Ö¸Ã¯Ö¸ÖŸÖê …… 

¯Ö¤Ö£ÖÔ †Ö¯ÖÞÖ ¤ã•ÖÖ ÆÖê‡®ÖÖ … †Ö×ÞÖ ¤ã•ÖÖ“ÖÖ ÝÖãÞÖ ×Æ ÃÖÖ×Æ®ÖÖ …… 10 

 Ã¾Ö³ÖÖ¾ÖŸÖ: †ÖŸ´ÖÖ ‹Ûú, †ÜÖÓ› “ÖîŸÖ®µÖ ×¯ÖÓ›“Ö †ÖÆê. ¯Ö¸ÓŸÖã ¯ÖµÖÖÔµÖ †¯ÖêõÖê®Öê ŸµÖÖŸÖ †®ÖêÛúŸÖê“ÖÖ  

³ÖÖÃÖ ÆÖêŸÖÖê. ×®ÖŸµÖŸÖÖ Æß †×®ÖŸµÖŸÖê×¿Ö¾ÖÖµÖ Ûú¿Öß †ÃÖê»Ö ? ¬Öé¾ÖŸ¾Ö †¬Öé¾ÖŸ¾ÖÖ×¿Ö¾ÖÖµÖ ÛúÃÖê †ÃÖê»Ö. 

¯Ö¸Ã¯Ö¸ ×¾Ö¸Öê¬Öß ×¤ÃÖÞÖÖ¸ê Æê ®ÖÖŸÖê ´ÖÖêšê †¯Öæ¾ÖÔ †ÖÆê. 

 ‹Ûú ¯Ö¤Ö£ÖÔ, ‹Ûú ¦¾µÖ ¤ãÃÖ·µÖÖ ¦¾µÖÃ¾Ö¹ý¯ÖÖ“ÖÖ ÆÖêŸÖ ®ÖÖÆß. ‹Ûú †¾ÖÃ£ÖÖ, ‹Ûú ÝÖãÞÖÆß ¤ãÃÖ·µÖÖ 

ÝÖãÞÖ †¾ÖÃ£Öê“ÖÖ ÆÖêŸÖ ®ÖÖÆß. ¯ÖÎŸµÖêÛú ÃÖ´ÖµÖÖÃÖ´ÖµÖÖ“Öß †¾ÖÃ£ÖÖ Ã¾ÖŸÖÓ¡Ö. ¯Ö¸Ö“Öê ÛúÖÓÆßÆß Ûú¸ŸÖÖ µÖêŸÖ ®ÖÖÆß, 

µÖÖ“ÖÖ ×¾Ö¾ÖêÛú –ÖÖ®Ö¿ÖŒŸÖß •ÖÖÝÖÖ šê¾ÖŸÖê. ÃÖæõ´Ö ŸÖ¸ ÜÖ¸ê“Ö ¯ÖÞÖ ŸÖß ¾ÖÃŸÖã×Ã£ÖŸÖß †ÖÆê. 

×®Ö•ÖÃ¾Ö³ÖÖ¾Öê Ã¾ÖŸÖÓ¡Ö †ÃÖÞÖê … ¯Ö¸Ã¾ÖßÖ¾ÖÖ´Ö×¬Ö ®Ö ÝÖ¾ÖÃÖÞÖê …… 

†ÃÖÞÖê ®ÖÃÖÞÖê ‘Ö´ÖÔ •ÖµÖÖ»ÖÖ … †®ÖêÛúÖÓŸÖ ÝÖãÞÖ ´ÆÞÖ×ŸÖ ŸÖµÖÖ»ÖÖ ……11 

 Ã¾ÖŸÖ: ¯ÖÎŸµÖêÛú •Öß¾ÖÖŸ´ÖÖ Ã¾ÖŸÖÓ¡Ö, ¯Ö¸Ã¾Ö³ÖÖ¾ÖÖŸÖ ŸµÖÖÓ“Öê ÛúÖÓÆß ÛúÖ´Ö ®ÖÖÆß. ÛúÖ¸ÞÖ /¯Ö¸/ Æß 

Ã¾ÖŸÖÓ¡Ö. ¤Öê‘ÖÖÓ“Öß ÃÖ¢ÖÖ ¾ÖêÝÖ¾ÖêÝÖôß, ¯ÖÞÖ Ã¾ÖŸÖÓ¡Ö. ‹ÛúÖ ¤éÂ™ß®Öê ‹Ûú †ÃÖÞÖê, ¤ãÃÖ·µÖÖ ¤éÂ™ß®Öê ŸÖê ®ÖÃÖÞÖê, 

Æê •Öê †ÃÖÞÖê-®ÖÃÖÞÖê, †ÖÆê Æß ¾ÖÃŸÖã×Ã£ÖŸÖß †ÖÆê. ŸÖê ‹Ûú ÃÖŸµÖ †ÖÆê. ŸÖê •ÖÖÞÖæ®Ö ‘ÖêŸÖÖ µÖêÞÖê Æß 

†®ÖêÛúÖ®ŸÖ ¤éÂ™ß ÆÖêµÖ. 

¯ÖÎ×ŸÖ ¾ÖÃŸÖæ“ÖÖ Ã¾ÖŸÖÓ¡Ö ¬Ö´ÖÔ … ×®ÖŸÖ ¯Ö×¸ÞÖÖ´Öß Ã¾ÖÝÖãÞÖ Ã¾Ö¬Ö´ÖÔ …… 

¾ÖÃŸÖãŸÖŸ¾Ö Æê ÃÖ¾ÖÔ ×¤¿ÖÖÓ®Öß … ¯ÖÖ¸ÜÖæ®Ö ‘µÖÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ Ûú¹ý®Öß …… 

†®ÖêÛúÖÓŸÖ Æê ŸÖŸ¾Ö ÃÖÖÓÝÖŸÖê … ÃÖ´µÖÝ¤éÂ™ß ×ŸÖ£Öê“Ö Ã±ãú¸ŸÖê …… 12 

 ¯ÖÎŸµÖêÛú ¦¾µÖ, ¯ÖÎŸµÖêÛú ¯Ö¤Ö£ÖÔ Ã¾ÖŸÖ:“µÖÖ Ã¾ÖŸÖÓ¡ÖŸÖê®Öê ¯Ö×¸ÞÖ´ÖŸÖÖê ²Ö¤»ÖŸÖÖê. ¯ÖÞÖ Ã¾Ö³ÖÖ¾Ö ´ÖÖ¡Ö 

²Ö¤»ÖŸÖ ®ÖÖÆß. •Öß¾ÖÖŸ´µÖÖ“µÖÖ –ÖÖ®Ö ÝÖãÞÖÖŸÖ ×ÛúŸÖß ×¾Ö×“Ö¡Ö Æß®ÖÖ×¬ÖÛúŸÖÖ †ÖœôŸÖê, ¯ÖÞÖ ŸµÖÖ 

Æß®ÖÖ×¬ÖÛúŸÖê´Öãôê –ÖÖ®Ö ÝÖãÞÖÖ“ÖÖ ‹Ûú †Ó¿Ö Æß ®ÖÂ™ ÆÖêŸÖ ®ÖÖÆß ¾ÖÖ ¾ÖÖœŸÖ ®ÖÖÆß. Æß †¯ÖæÞÖÖÔŸÖß»Ö ¯ÖæÞÖÔŸÖÖ 

´ÖÖêšß ÃÖæõ´Ö ÆÖêµÖ. •ÖÖê Æê •ÖÖÞÖæ®Ö ‘ÖêŸÖÖê ŸµÖÖ“Öß ¤éÂ™ß Æß ÃÖ´Öß“Öß®Ö ²Ö®ÖŸÖê. ×¾Ö¿¾ÖÖ“Öê  ÛúÖê›ê ŸµÖÖ»ÖÖ 

ˆ»ÖÝÖ›ŸÖÖ µÖê‰ú »ÖÖÝÖŸÖê. 



×¾Ö¾ÖêÛú ´Ö×ŸÖ®Öê ×¾Ö“ÖÖ¸ Ûú×¸ŸÖÖ … ×¾Ö“ÖÖ¸ ÃÖÖÝÖ¸ ¾Öôê ŸÖŸ¾ÖŸÖÖ …… 

ÁÖ¬¤Ö ŸµÖÖÓ“Öß ÃÖ´µÖÛË ²Ö®ÖŸÖê … –ÖÖ®Ö ŸÖµÖÖ®Öê ¯ÖæÞÖÔ ¯ÖÎÝÖ™ŸÖê …… 

“Ö×¸¡Ö ŸµÖÖÓ“Öê ¯Ö×¾Ö¡Ö ´ÖÓ×¤¸ … ´Öæ×ŸÖÔ´ÖÓŸÖ ŸÖÖê ×¾Ö¾ÖêÛú ÃÖãÓ¤¸ …… 

ÃÖ´ÖŸÖÖ ¿ÖÖÓŸÖß ×ŸÖ£Öê“Ö ÃÖÓŸÖŸÖ … ¾Öî¸ ÃÖÖ×Æ®ÖÖ Ûãúšê •ÖÝÖÖŸÖ …… 

ŸÖê ÃÖ¾ÖÖêÔ¤µÖ ŸÖß£ÖÔ ÃÖã´ÖÓÝÖ»Ö … ×¾Ö¿¾ÖÖ“Öê Ûú»µÖÖÞÖ †ÖŸ´Ö²Ö»Ö …… 

ŸÖÖê“Ö ¬Ö´ÖÔ µÖÖ ¤é¿µÖ •ÖÝÖÖ“ÖÖ … •ÖÝÖÖŸÖ»µÖÖ µÖÖ ×•Ö¾ÖÖ ×•Ö¾ÖÖ“ÖÖ …… 13 

 ´ÆÞÖæ®Ö •ÖÖê ´ÖÖêš¶Ö ×¾Ö¾ÖêÛúÖ®Öê, –ÖÖ®Ö¿ÖŒŸÖß®Öê Ã¾Ö-¯Ö¸ ¯Ö¤Ö£ÖÖÔ“Öê –ÖÖ®Ö Ûú¹ý®Ö ‘ÖêŸÖÖê, ŸµÖÖ“Öß“Ö 

ÁÖ¬¤Ö †ÖŸ´Ö¹ý¯Ö ÆÖê‰ú ®Ö •ÖÖŸÖê –ÖÖ®ÖÖ ³ÖÖê¾ÖŸÖß“Öß Ûú´ÖÔ¬Öæô ¤æ¸ ¯Öôæ®Ö •ÖÖŸÖê. †ÖÞÖß ‹Ûú Ã¾Ö“”, ÃÖãÓ¤¸ 

´ÖæŸÖßÔ´ÖÓŸÖ ¿ÖÖÓŸÖŸÖÖ, ÃÖ¾ÖÔ Ã¯Ö¿ÖßÔ ÃÖ´ÖŸÖÖ ˆ¤µÖÖ»ÖÖ µÖêŸÖê. Ûê¾Öô –ÖÖ®Ö´ÖµÖ †×ÃŸÖŸ¾Ö“Ö ŸÖê£Öê †Ö¯Ö»µÖÖ ×¤¾µÖ 

ŸÖê•ÖÖ®Öê ÃÖæµÖÖÔÃÖÖ¸ÜÖê ŸÖô¯ÖŸÖ ¸ÆÖŸÖê. 

 ¯ÖÎ³Öæ“Öê Æê“Ö ÃÖ¾ÖÖêÔ¤µÖ ŸÖß£ÖÔ ÆÖêµÖ. ÛãúÞÖß ÛãúÞÖÖ“µÖÖ Ã¾ÖÖŸÖÓ¡µÖÖŸÖ ¤ÜÖ»Ö ¤êŸÖ ®ÖÖÆß, ¯ÖÎ×ŸÖ²ÖÓ¬Ö Ûú¸ßŸÖ 

®ÖÖÆß. ÃÖ¾ÖÔ •Öß¾ÖÖŸ´µÖÖ“µÖÖ Ûú»µÖÖÞÖÖ“Öß ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ“Ö ±úŒŸÖ ¾ÖÖÃÖ Ûú¸ßŸÖ ¸ÖÆÖŸÖê. ÜÖ¸ê †ÖŸ´Ö²Ö»Ö ´ÆÞÖ•Öê 

ÃÖ¾ÖÔ •Öß¾ÖÖŸ´µÖÖÓ“µÖÖ ÃÖãÜÖÖÃÖÖšß ¯ÖÎÖ£ÖÔ®ÖÖ, ŸµÖÖÓ“µÖÖÃÖÖšß Ûú»µÖÖÞÖÖ“Öß ¯ÖÎÖ£ÖÔ®ÖÖ, ŸµÖÖÓ“µÖÖÃÖÖšß Ûú»µÖÖÞÖÖ“Öß 

¯ÖÎÖ£ÖÔ®ÖÖ, Æß“Ö ¯ÖÎÖ£ÖÔ®ÖÖ ÆÖêµÖ. 

Ûãú×ÞÖ ´ÖÖŸÖÖ ¾ÖÖ ×¯ÖŸÖÖ †ÃÖÖê ´ÖÝÖ … ¯ÖÎ•ÖÖ ¯ÖÎ•ÖÖ¯Ö×ŸÖ ¿Ö¡Öã ×´Ö¡Ö •ÖÝÖ …… 

¿Öß»Ö †Ö×ÞÖ ¾ÖÎŸÖ ²ÖÓ¬Ö ŸÖµÖÖÓ®ÖÖ … ¯ÖÖ¯Ö ¯ÖãÞµÖ ±ú»Ö ¯ÖÎÖ¯ŸÖ ŸÖµÖÖÓ®ÖÖ …… 

¬Ö´ÖÔ ²ÖÖê»Ö¾Öß ¬Ö´ÖÔ “ÖÖ»Ö¾Öß … ¬Ö´ÖÔ ®Öß×ŸÖ ÛúŸÖÔ¾µÖ ¯ÖÖ»Ö¾Öß …… 

ÛúŸÖÔ¾µÖÖ×ŸÖ»Ö ¤ÖêÂÖ ¯ÖÖ¯Ö ŸÖê … ÛúŸÖÔ¾µÖÖ×ŸÖ»Ö ¤ÖêÂÖ ¾Öî¸ ŸÖê …… 

×•Ö¾ÖÖ ×•Ö¾ÖÖ´Ö×¬Ö ¤ÖêÂÖ †ÃÖÖ ÛúÖ … †ÖŸ´Ö ×®Ö¸ßõÖ×ÞÖ ®Öã¸ê»Ö ¿ÖÓÛúÖ …… 14 

 •Öß¾Ö®ÖÖ“µÖÖ ×¾ÖÛúÖÃÖÖ»ÖÖ †ÖŸ´Ö×®Ö¸ßõÖÞÖ †Ö¾Ö¿µÖÛú †ÖÆê. µÖÖ †ÖŸ´Ö×®Ö¸ßõÖÞÖÖ»ÖÖ, †ÓŸÖ´ÖãÔÜÖŸÖê»ÖÖ 

¬Ö´ÖÔ ´Æ™»Öê †ÖÆê. †ÖŸ´Ö×“ÖÓŸÖ®ÖÖÃÖÖ¸ÜÖÖ ×´Ö¡Ö ®ÖÖÆß, ÆÖ“Ö ¬Ö´ÖÔ †ÖÆê. †Ö‡Ô, ¾Ö›ß»Ö, ¯ÖÎ•ÖÖ ¯ÖÎ•ÖÖ¯ÖŸÖß 

×ÛÓ¾ÖÖ †®µÖÛúÖêÞÖßÆß †ÃÖÖê ŸµÖÖÓ®ÖÖ ¬Ö´ÖÔ“Ö ´Ö¤ŸÖ Ûú¸ŸÖÖê. ŸµÖÖ ¬Ö´ÖÖÔ¯ÖÎ´ÖÖÞÖê †Ö“Ö¸ÞÖ Ûú¸ÞÖê, Æê¿Öß»Ö, Æê“Ö 

•Öß¾Ö®Ö-¾ÖÎ¢Ö ÆÖêµÖ. ÜÖ¸ê ŸÖ¸ †Ö¯Ö»Öê ÃÖÖ¸ê ²ÖÖê»ÖÞÖê, “ÖÖ»ÖÞÖê ÃÖÖ¸ê ÛúŸÖÔ¾µÖ ¬Ö´ÖÖÔ®Öê ¾µÖÖ¯ŸÖ ÆÖê‰ú®Ö •ÖÖŸÖÖê. 

ÃÖ¾ÖÔ¡Ö †Ö“ÖÖ¸-×¾Ö“ÖÖ¸ÖŸÖ ÃÖÖ¾Ö¬ÖÖ®ÖŸÖÖ µÖêŸÖê. ŸµÖÖŸÖæ®Ö“Ö ®Öß×ŸÖ ¾Ö ÛúŸÖÔ¾µÖ µÖÖÓ®ÖÖ ²Öô ¯ÖÎÖ¯ŸÖ ÆÖêŸÖê. †Ö¯Ö»ÖÖ 

¯ÖÎ´ÖÖ¤Ö´Öãôê ÛúŸÖÔ¾µÖÖŸÖ •ÖÖê ¤ÖêÂÖ ˆŸ¯Ö®®Ö ÆÖêŸÖÖê ŸÖê“Ö ¯ÖÖ¯Ö ÆÖêµÖ. ŸÖÖê ¤ÖêÂÖ ¤æ¸ Ûú¸ÖµÖ“ÖÖ †ÃÖê»Ö  ŸÖ¸ 

†ÖŸ´Ö×®Ö¸ßõÖÞÖ †Ö¾Ö¿µÖÛú †ÖÆê. 



¬Ö´ÖÔ ÃÖ¤Ö ×®Ö:¿ÖÓÛú †ÓŸÖ¸ß … ¬Ö´ÖÔ ¯Ö¸Ö›.´ÖãÜÖ •Ö®Ö †×¾Ö“ÖÖ¸ß …… 

•Ö®´Ö ‘Öêˆ®Öß ×¾Ö“ÖÖ¸ µÖÖ“ÖÖ … •ÖÖê ®Ö Ûú¸ß ŸÖÖê ²Ö¬¤ ÃÖ¤Ö“ÖÖ …… 

¬Ö´ÖÔ ´Öã×ŒŸÖ“ÖÖ ¸Ö•Ö´ÖÖÝÖÔ ÆÖ … ŸµÖÖ ´ÖÖÝÖÖÔ¾Ö¸ •Öß¾Ö ˆ³ÖÖ ÆÖ …… 

¬Ö´ÖÔ ´Öã×ŒŸÖ“Öê †»ÖÜÖ ×®Ö¸Ó•Ö®Ö … ¬Ö´ÖÔ •ÖÝÖÖ×ŸÖ»Ö ¯ÖÎÃÖ®®Ö •Öß¾Ö®Ö …… 15 

 ¬Ö´ÖÔ ´ÆÞÖ•Öê †ÖŸ´Ö¬Ö´ÖÔ. ŸµÖÖ ¬Ö´ÖÖÔ“Öê ²Öô †ÖÆê ÁÖ¬¤êŸÖ, ×®Ö:¿ÖÓÛúŸÖêŸÖ. †Ö×ÞÖ •Öê ¬Ö´ÖÖÔ¯ÖÖÃÖæ®Ö ¤æ¸ 

†ÖÆêŸÖ ŸÖê †×¾Ö“ÖÖ¸ß †ÖÆêŸÖ, †-×¾Ö¾ÖêÛúß †ÖÆêŸÖ. †Ö¯ÖÞÖ ÛúÖÓ •Ö®´Ö»ÖÖê, †Ö¯Ö»Öê •Ö®´ÖÖ“Öê ÃÖÖ£ÖÔÛú Ûú¿ÖÖŸÖ 

†ÖÆê, ÆÖ ×¾Ö“ÖÖ¸Ö“Ö ŸµÖÖÓ“µÖÖ Ç¤µÖÖŸÖ ×®Ö´ÖÖÔÞÖ ÆÖêŸÖ ®ÖÖÆß. ´ÆÞÖæ®Ö ŸÖê ÃÖ¤î¾Ö ²Ö¬¤ †ÖÆê. ´ÆÞÖæ®Ö ¬Ö´ÖÔ ÆÖ 

´ÖãŒŸÖß“ÖÖ ¸Ö•Ö´ÖÖÝÖÔ †ÖÆê. †Ö¯Ö»Öê •Öß¾Ö®Ö ÃÖ¤î¾Ö ¯ÖÎÃÖ®®Ö, †Ö®ÖÓ×¤ŸÖ ¾Ö ¯ÖÎ±ãú»»Ö šê¾ÖÖµÖ“Öê †ÃÖê»Ö ŸÖ¸ ¬Ö´ÖÔ 

ÆÖ“Ö ˆ¯ÖÖµÖ †ÖÆê. 

•Öß¾Ö •Ö®´Ö»ÖÖ •ÖÝÖß •ÖÝÖÖµÖÖ … ×•ÖŸµÖÖ •Öß¾Ö®Öß ´Öã×ŒŸÖ ¾Ö¸ÖµÖÖ …… 

ÃÖÖ£Ö ŸÖµÖÖ»ÖÖ ×®ÖÃÖÝÖÔ ¤ê‡Ô … ×®ÖÃÖÝÖÔ ®ÖßŸÖß †ÖŸ´Ö¯ÖÎ¾ÖÖÆß …… 

•ÖÝÖÖ¾ÖµÖÖ“ÖÖ ÆŒÛú Æ¾ÖÖ ŸÖ¸ … •ÖÝÖ¾ÖÖ¾Öê ¯ÖÞÖ Ã±ãú¸ŸÖê ˆ¢Ö¸ …… 

ˆ¢Ö¸ÖŸÖ ŸµÖÖ †ÖŸ´Ö-¯ÖÎ“ÖßŸÖß … ×ŸÖ£Öê“Ö ×´ÖôŸÖê ÃÖ¤î¾Ö ¿ÖÖÓŸÖß …… 16 

 Ûê¾Öô •Öß¾ÖÓŸÖ †ÖÆÖêŸÖ ´ÆÞÖæ®Ö †Ö¯ÖÞÖ •ÖÝÖŸÖÖê, Æß †ŸµÖÓŸÖ ³ÖÎÖ´ÖÛú Ûú»¯Ö®ÖÖ †ÖÆê. •ÖÝÖÞµÖÖ»ÖÖ 

‹Ûú ÁÖ¬¤Ö, ‹Ûú •Öß¾Ö®Ö¯Ö¬¤ŸÖß Æ¾Öß †ÃÖŸÖê. ŸÖß ´ÖãŒŸÖßÛú›ê ®ÖêÞÖÖ¸ß †ÃÖŸÖê, ŸµÖÖ ´ÖÖÝÖÖÔ®Öê †Ö¯ÖÞÖ 

×®Ö‘ÖÖ»ÖÖê ŸÖ¸  ÃÖÖ¸ê ²ÖÎÉÖÓ› ´Ö¤ŸÖß»ÖÖ ¬ÖÖ¾ÖŸÖê. ×®ÖÃÖÝÖÔ ´Ö¤ŸÖß»ÖÖ µÖêŸÖÖê. ÃÖÖ¸Ö ¾Öî×¿¾ÖÛú “ÖêŸÖ®Ö ¯ÖÎ¾ÖÖÆ ÆÖ 

´ÖãŒŸÖß´ÖÖÝÖßÔ“Ö ¾ÖÖÆÖŸÖ †ÃÖŸÖÖê. †ÃÖê ÃÖãÓ¤¸ •Öß¾Ö®Ö ‘ÖÖ»Ö×¾ÖÞµÖÖ“ÖÖ ¯ÖÎŸµÖêÛú “ÖêŸÖ®Öê“ÖÖ ÆŒÛú †ÖÆê. 

†×¬ÖÛúÖ¸ †ÖÆê. ´ÖÖ¡Ö ŸµÖÖÃÖÖšß ‡ŸÖ¸ÖÓ®ÖÖÆß ŸÖÖê“Ö †×¬ÖÛúÖ¸ †ÖÆê, Æê ¬µÖÖ®Öß šê¾Ö»Öê ¯ÖÖ×Æ•Öê. •Öß¾Ö®ÖÖ“Öê 

ÜÖ¸ê ˆ¢Ö¸Æß ŸÖê“Ö †ÖÆê. †ÖÓŸ´Ö¯ÖÎ“ÖßŸÖß, †ÖŸ´Ö»ÖõÖß ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ Æê“Ö ÃÖã¿ÖÖÓŸÖ •Öß¾Ö®ÖÖ“Öê ˆ¢Ö¸ †ÖÆê. ŸµÖÖ 

ÃÖã¿ÖÖÓŸÖ, ×®Ö´ÖÔô •Öß¾Ö®Ö¯ÖÎ¾ÖÖÆÖŸÖ †Ö¯ÖÞÖ ÃÖÖ¸ê ÃÖÖ´ÖÖ¾Öæ®Ö •ÖÖ‰ú µÖÖ. 

 

* * * 

  

*  ³ÖÖÝÖ 5 ¾ÖÖ  * 

¬Ö´ÖÔ •ÖÖÝÖ¾Öß Ã±æú×ŸÖÔ ¤ê¾ÖŸÖÖ … ŸÖß“Ö †×ÆÓÃÖÖ †®ÖÖ×¤ ÝÖßŸÖÖ …… 

×®ÖÃÖÝÖÔ ¿ÖŒŸÖß ˆ¤Ö¸ ³ÖÖ¸ß … ¯Ö×¸ •Öß¾ÖÖ×ŸÖ»Ö Ã¾ÖÖ£ÖÔ †ÖÃÖã¸ß …… 



Ã¾ÖÖ£ÖÔ †Ö×ÞÖ ¯Ö¸´ÖÖ£ÖÔ ¯ÖÖ¸›ê … ¯Ö¸´ÖÖŸ´µÖÖ“Öê –ÖÖ®Ö ¸ÖêÛú›ê …… 

•ÖÝÖÖ •ÖÝÖæ ªÖ ¬Ö´ÖÔ •ÖÖÝÖ¾ÖÖ … ŸÖ¸ß“Ö ´ÖãŒŸÖß ×´Öôê ´ÖÖ®Ö¾ÖÖ …… 1 

 †ÖŸ´µÖÖŸÖ •ÖÖê ¯ÖÎ“ÖÓ› ˆŸÃÖÖÆ †ÖÆê, Ã±æú ŸÖßÔ †ÖÆê, ŸÖß Ã±æú ŸÖßÔ“Ö †×ÆÓÃÖê“Öß •Ö®Ö®Öß †ÖÆê. ŸÖß“Ö 

ÜÖ·µÖÖ †£ÖÖÔ®Öê /†®ÖÖ¤ß ÝÖßŸÖÖ/ †ÖÆê. ÃÖÖ¸ê ×¾Ö¿¾Ö, ÃÖÖ¸Ö ×®ÖÃÖÝÖÔ ÆÖ ®ÖêÆ´Öß“Ö ˆ¤Ö¸ †ÖÆê. ÃÖ×ÆÂÞÖã †ÖÆê, 

¯Ö¸´Ö Ûú¹ýÞÖ Æß †ÖÆê. ¯ÖÞÖ ´ÖÖ®Ö¾ÖÖ´ÖÖ®Ö¾ÖÖŸÖß»Ö Ã¾ÖÖ£ÖÔ, †ÖÃÖã¸ß Ã¾ÖÖ£ÖÔ ×ŸÖÛú ›ê »ÖõÖ ¤êŸÖ ®ÖÖÆß. Ã¾ÖÖ£ÖÔ 

†Ö×ÞÖ ¯Ö¸´ÖÖ£ÖÔ µÖÖ ¤Öê®Ö ¯ÖÖ¸›¶Ö ¯ÖîÛúß Ã¾ÖÖ£ÖÖÔ“Öê ¯ÖÖ¸›ê •Ö› —ÖÖ»Öê Ûúß •Öß¾Ö ²Ö¬¤ ÆÖêŸÖÖê. ¯Ö¸´ÖÖ£ÖÖÔ“Öê 

¯ÖÖ¸›ê •Ö› —ÖÖ»Öê ŸÖ¸ ŸÖÖê ´ÖãŒŸÖ ÆÖêŸÖÖê. ¯Ö¸´ÖÖ£ÖÖÔ“Öê ŸÖŸ¾Ö–ÖÖ®Ö Ã¾Ö“” ¾Ö ¸ÖêÛú›ê †ÖÆê. ŸÖã´Æß •ÖÝÖÖ 

‡ŸÖ¸ÖÓ®ÖÖ •ÖÝÖæ ªÖ, ŸÖã´Æß ÃÖãÜÖß ¾ÆÖ, ‡ŸÖ¸ÖÓ®ÖÖÆß ÃÖãÜÖß ÆÖê‰ú ªÖ. ÆÖ“Ö ŸÖ¸ ¬Ö´ÖÔ †ÖÆê. ´Öã×ŒŸÖ“Öê ÛúÖ¸ÞÖ 

†ÃÖ»Öê»ÖÖ ÆÖ †×ÆÓÃÖÖ´ÖµÖ ¬Ö´ÖÔ †ÖÆê. 

´ÖÖ®Ö¾ÖŸÖê“ÖÖ ¬Ö´ÖÔ †×ÆÓÃÖÖ … ´ÖÖ®Ö¾ÖŸÖê“ÖÖ †£ÖÔ †×ÆÓÃÖÖ  …… 

ÛúÖ´Ö ´ÖÖêõÖ Æß ×ŸÖ“Öß“Ö ²ÖÖôê … ×ŸÖ“µÖÖ ¿Ö×ŒŸÖŸÖ×“Ö ×¾Ö¿¾Ö •Ö®´Ö»Öê…… 

´ÖãŒŸÖ ¾ÆÖ¾ÖµÖÖ •Öß¾Ö ×ÃÖ¬¤ •Ö×¸ … ¬Ö´ÖÔ ŸÖµÖÖ“Öß ²Ö‘ÖŸÖ ¯ÖÖµÖ¸ß …… 

•Ö®´Ö ‘Öêˆ®Öß •Öß¾Ö®Ö •ÖÝÖŸÖÖ … Æ×¾Ö ÃÖÓÃÖÖ¸ß ÃÖÖ¾Ö¬ÖÖ®ÖŸÖÖ …… 2 

×•Ö£Öê †ÃÖê®ÖÖ ÃÖÖ¾Ö¬ÖÖ®Ö ÝÖãÞÖ … ŸÖÖê †–ÖÖ®Öß ¯ÖÎ´ÖÖ¤ »Öõ´ÖÞÖ …… 

–ÖÖ®ÖÖ×¾ÖÞÖ ®ÖÖ ´ÖÖêõÖ •Öß¾Ö®Öß … †ÃÖÖê ¯ÖÎ¯ÖÓ“Öß ¯Ö¸´ÖÖ£ÖßÔ Ûãú×ÞÖ …… 

¯ÖÎ¯ÖÓ“ÖÖŸÖ ×Ûú×ŸÖ ‘ÖÖŸÖ ¯ÖÖŸÖ µÖÖ … ÛãúÞÖß ¿Ö¡Öæ µÖê µÖã¬¤ Ûú¸ÖµÖÖ …… 

µÖã¬¤Ö“Öê †Ö‘ÖÖŸÖ ³ÖµÖÓÛú¸ … Ã¾ÖÖ£ÖÔ²Öã×¬¤“Öê ŸÖê ¯ÖÎŸµÖÓŸÖ¸ …… 

×®Ö:Ã¾ÖÖ£ÖßÔ ®ÖÖ •ÖÝÖÖŸÖ ÛúÖêÞÖß … ´ÖÖêõÖ ‡×“”ŸÖß †ÖŸ´Ö–ÖÖ®Öß …… 3 

†ÖŸ´Ö×®ÖÂš •Ö®Ö •Öß¾Ö®Ö •ÖÝÖÞÖê … •ÖÝÖŸÖÖ •ÖÝÖŸÖÖ •ÖÝÖ •ÖÖÝÖ×¾ÖÞÖê …… 

•Ö×ÝÖ •ÖÝÖÞµÖÖ“Öß ×ÛÎµÖÖ †¯Öæ¸ß … ¯Öã®Ö•ÖÔ®´Ö ‘Öê •Ö®Ö ÃÖÓÃÖÖ¸ß …… 

•Ö®´Ö ´ÖéŸµÖã“Öê “ÖÛÎ “ÖãÛúÖµÖÖ … ¬Ö´ÖÔ †Ö“Ö¹ý×®Ö ´ÖãŒŸÖ ¾ÆÖ¾ÖµÖÖ …… 

¬Ö´ÖÔ ¯ÖÖ×Æ•Öê Ûú´ÖÔ ¯ÖÖ×Æ•Öê … Ûú´ÖÔµÖÖê×ÝÖ ÝÖã¹ýÝÖÎÓ£Ö ¯ÖÖ×Æ•Öê …… 4 

ÝÖã¹ý ¯ÖÎ¯ÖÓ“Öß ÝÖã¹ý ¯Ö¸´ÖÖ£ÖßÔ … ÝÖã¹ý ÝÖÎÓ£ÖÖ´Ö×¬Ö †®ÖÓŸÖ ¿ÖŒŸÖß …… 

¿Ö×ŒŸÖ †×ÆÓÃÖÖ ÃÖ¤î¾Ö ×®Ö³ÖÔµÖ … ÃÖ´Ö¸ÖÓÝÖ×ÞÖÆß ×ŸÖ“ÖÖ“Ö ÆÖê •ÖµÖ …… 

¬Ö´ÖÔ ¸õÖÞÖÖ Ûú´ÖÔ †Ö“Ö¸ß … Ûú´ÖÔ Ûú¸ÖµÖÖ ¿ÖÃ¡Ö ÃÖÖ¾Ö¸ß …… 

´ÖÖµÖ ´Öã»ÖÖÓ®ÖÖ Ûú×¸ŸÖê ŸÖÖ›®Ö … ¯Ö¸ß ¯ÖÎß×ŸÖ»ÖÖ ®Ö µÖê ˆÞÖê¯ÖÞÖ …… 



¤ê×¾Ö †×ÆÓÃÖÖ ¿ÖÃ¡Ö-¬ÖÖ×¸ÞÖß … ´ÖÖµÖ ¯ÖÎß×ŸÖ“Öß Ûú´ÖÔ-ÛúÖ×¸ÞÖß …… 

¬Ö´ÖÔ ŸÖ¸ÖµÖÖ ¬Ö´ÖÔ Ûú¸ÖµÖÖ … ¬Ö´ÖÖÔ“Öê ¯ÖÎ×ŸÖ¯ÖÖ»Ö®Ö ¾ÆÖµÖÖ …… 

¿ÖÃ¡ÖÖÃ¡ÖÖÃÖÆ ÃÖ••Ö ÆÖêˆ®Öß … Ã¾ÖµÖê ˆŸÖ¸ŸÖê ¬Ö´ÖÔ-¸ÞÖÖÓÝÖ×ÞÖ …… 5 

 †×ÆÓÃÖÖ ´ÆÞÖ•Öê ´ÖÖ®Ö¾ÖŸÖÖ, ¯ÖÎê´Ö, ÃÖ¤Ë³ÖÖ¾Ö. µÖÖ ×¾Ö¿¾ÖÖ“Öß ×®Ö×´ÖÔŸÖß †×ÆÓÃÖ®Öê ÆÖêŸÖê. ÛúÖ´Ö †Ö×ÞÖ 

´ÖÖêõÖ ×ŸÖ“Öß“Ö ²ÖÖ»ÖÛê †ÖÆêŸÖ. ´Öæô ˆ•ÖÖÔÃ¡ÖÖêŸÖ ŸÖ¸ “ÖêŸÖ®Öê“ÖÖ“Ö †ÖÆê. ÃÖÖ¸ê ×¾Ö¿¾Ö ¤ã:ÜÖ ´ÖãŒŸÖ, ÛúÖ´Ö-

´ÖãŒŸÖ ÆÖêÞµÖÖ“Öß ‡“”Ö Ûú¸ŸÖê, ¯Ö¸ÓŸÖã ŸµÖÖÃÖÖšß »ÖÖÝÖÞÖÖ¸ê ´ÖÖ®Ö×ÃÖÛú ²Öô, †ÖŸ´ÖÁÖ¬¤Ö ´ÖÖ¡Ö •Ö¯Ö»Öß •ÖÖŸÖ 

®ÖÖÆß. •Öß¾Ö®ÖÖ“ÖÖ Ã¾ÖßÛúÖ¸ Ûú¸ŸÖÖÓ®ÖÖ †ÁÖ´Ö¢Ö ÆÖê‰ú®Ö“Ö Ûê»ÖÖ ¯ÖÖ×Æ•Öê. ŸÖÖê ‹Ûú †®Ö´ÖÖê»Ö šê¾ÖÖ †ÖÆê. 

´ÆÞÖæ®Ö ×®ÖŸµÖ ÃÖÖ¾Ö¬ÖÖ®ÖŸÖÖ ²ÖÖôÝÖæ®Ö“Ö •Öß¾Ö®Ö •ÖÝÖ»Öê ¯ÖÖ×Æ•Öê. 

 µÖÖ ÃÖÖ¾Ö¬ÖÖ®Ö ¯ÖÎ¾Öé¢ÖßŸÖ, †¯ÖÎ´Ö¢Ö †¾ÖÃ£ÖêŸÖ“Ö †–ÖÖ®ÖÖ“Öê Ûú¾Ö“Ö ±ãú ™æ®Ö –ÖÖ®ÖÖ“Öê †ÓÛãú¸ ±ãú™ŸÖÖŸÖ. 

¯ÖÎ¯ÖÓ“Ö Ûú¸Ö ×ÛÓ¾ÖÖ ¯Ö¸´ÖÖ£ÖÔ Ûú¸Ö –ÖÖ®ÖÖ×¿Ö¾ÖÖµÖ ÛãúšêÆß †Ö®ÖÓ¤ ×´ÖôÞÖÖ¸ ®ÖÖÆß. ¯ÖÎ¯ÖÓ“ÖÖŸÖ ¾Öê¤®ÖÖ, ¤ã:ÜÖ, 

¯Öß›Ö, Œ»ÖêÂÖ Æê †ÃÖŸÖÖŸÖ. ¯ÖÞÖ ÛêÓú¾ÆÖ? •Ö¸ ´Ö®ÖÖÓŸÖ Ã¾ÖÖ£ÖÔ ²Öã¬¤ß †ÃÖê»Ö, ×ÆÓÃÖÖŸ´ÖÛúŸÖÖ †ÃÖê»Ö ŸÖ¸. 

µÖã¬¤ ¯ÖÎÃÖÓÝÖß ¤êÜÖß»Ö †®ÖêÛú ›Ö¾Ö¯Öê“Ö ÜÖêôÞµÖÖŸÖ µÖêŸÖÖŸÖ. ‘ÖÖŸÖ¯ÖÖŸÖÖ“Öê Ûãú×™»Ö ›Ö¾Ö ¸“Ö»Öê •ÖÖŸÖÖŸÖ. 

¯Ö¸Ã¯Ö¸ÖÓ“µÖÖ ÃÖî®µÖÖ»ÖÖ ÝÖÖ¸¤ Ûú¸ÞÖÖ¸ß •Öß¾Ö‘ÖêÞÖß ¿ÖÃ¡ÖÖÃ¡Öê ×®Ö´ÖÖÔÞÖ Ûê»Öß •ÖÖŸÖÖŸÖ. µÖã¬¤ÖŸÖ ŸµÖÖÓ“ÖÖ 

ˆ¯ÖµÖÖêÝÖ ¤êÜÖß»Ö †ŸµÖÓŸÖ ×®Ö¤ÔµÖŸÖê®Öê, ÛÎæú¸ŸÖê®Öê Ûê»ÖÖ •ÖÖŸÖÖê. Æê ÃÖÖ¸ê ÛúÖ ? ´ÖÖ®Ö¾Öß Ã¾ÖÖ£ÖÔ Æê“Ö ŸµÖÖ“Öê 

ˆ¢Ö¸ †ÖÆê. †ÖŸ´–ÖÖ®ÖÖÓ“ÖÖÆß ‹Ûú ˆŸÛéúÂ™ Ã¾ÖÖ£ÖÔ †ÖÆê. ŸµÖÖÓ®ÖÖÆß ´ÖÖêõÖ Æ¾ÖÖ †ÃÖŸÖÖê. 

 †ÖŸ´Ö×®ÖÂš †ÃÖê •Ö®Ö-•Öß¾Ö®Ö •ÖÝÖŸÖÖ µÖêŸÖê. Ã¾ÖŸÖ:“µÖÖ †ÖŸ´Ö×¾ÖÛúÖÃÖÖ²Ö¸Öê²Ö¸ ‡ŸÖ¸ Æß •Öß¾ÖÖÓ®ÖÖ 

¯ÖÎ²ÖÖê¬Ö®Ö Ûú¸ŸÖÖ µÖêŸÖê. ŸµÖÖÓ“µÖÖÆß •Öß¾Ö®ÖÖŸÖß»Ö ²ÖÖÝÖêŸÖ ÝÖã»ÖÖ²Ö-¯ÖãÂ¯Öê ±ãú»Ö×¾ÖŸÖÖ µÖêŸÖÖŸÖ, †ÖêÃÖÖ› 

•Öß¾Ö®ÖÖŸÖÆß ®ÖÓ¤®Ö¾Ö®ÖÖ“Öß ²ÖÆÖ¸ †ÖÞÖŸÖÖ µÖêŸÖê. 

 ŸÖÃÖê ¯ÖÖ×Æ»Öê ŸÖ¸ ×®Ö¾ÖÖÔÞÖ¯ÖÎÖ¯ŸÖß ´ÆÞÖ•Öê •Öß¾Ö®Ö ´ÖÓ×¤¸Ö“Öê ×¿ÖÜÖ¸. ¯ÖÞÖ ŸÖÃÖê ‘Ö›ŸÖ ®ÖÖÆß. 

•ÖÝÖÞµÖÖ“Öß ×ÛÎµÖÖ †¯ÖæÞÖÔ ¸ÖÆÖŸÖê. •Ö®´Ö-´Ö¸ÞÖÖ“Öê †×¾Ö¸ŸÖ “ÖÛÎ “ÖÖ»Öæ“Ö ¸ÆÖŸÖê. Æê ¤ãÂ™ “ÖÛÎ ŸÖÖê›ÖµÖ“Öê 

†ÃÖê»Ö ŸÖ¸ Ã¾Ö-¬Ö´ÖÖÔ“ÖÖ Ã¾ÖßÛúÖ¸ Ûê»ÖÖ ¯ÖÖ×Æ•Öê. Ã¾Ö¬Ö´ÖÖÔ¯ÖÎ´ÖÖÞÖê Ûú´ÖÔÆß Ûú¸ÞµÖÖ“Öê ÃÖÖ´Ö£µÖÔ †Ö»Öê 

¯ÖÖ×Æ•Öê. Ûú´ÖÔµÖÖêÝÖ ×¿ÖÛú×¾ÖÞÖÖ¸ê ÃÖ´µÖÛË ¿ÖÖÃ¡Ö ŸÖê ¿ÖÖÃ¡Ö ÃÖ´Ö•ÖÖ¾Öæ®Ö ÃÖÖÓÝÖÞÖÖ¸Ö ¿ÖÖÃ¡ÖÖ µÖÖÓ“ÖßÆß µÖÖ 

•Öß¾Ö®ÖÖŸÖ ÝÖ¸•Ö †ÖÆê. 

 ¯ÖÎ¯ÖÓ“ÖÖŸÖ ¾ÖÖ ¯Ö¸´ÖÖ£ÖÖÔŸÖ, ÝÖã¹ý Æ¾ÖÖ“Ö. ÝÖã¹ý Æß ¸ÆÃµÖ´ÖµÖ ¿ÖŒŸÖß †ÖÆê. ŸÖß †®ÖÓŸÖ †ÖÆê. ÝÖã¹ý 

»ÖÖ³ÖÞÖê Æê“Ö ÜÖ¸ê ³ÖÖÝµÖÖ“Öê †ÃÖŸÖê. ×¿ÖÂµÖÖ»ÖÖ ÝÖã¹ý“ÖÖ ¿ÖÖê¬Ö ‘Öê‰ú ®Ö ˆ¯ÖµÖÖêÝÖ ®ÖÖÆß. ÝÖã¹ý®Öê“Ö ×¿ÖÂµÖÖ»ÖÖ 

¿ÖÖê¬Ö»Öê ¯ÖÖ×Æ•Öê. Ûú¬Öß Ûú¬Öß /†Ö¯ÖÞÖ“Ö/†Ö¯Ö»ÖÖ ÝÖã¹ý Æê ŸÖŸ¾Ö Ã¾ÖßÛúÖ¸Ö¾Öê »ÖÖÝÖŸÖê. 



 †×ÆÓÃÖê“Öß ¿ÖŒŸÖß ×ÆÓÃÖê¯ÖêõÖÖ £ÖÖê¸ †ÖÆê. ×ÆÓÃÖêŸÖ ×¾Ö®ÖÖ¿ÖÖ»ÖÖ ´ÖÆŸ¾Ö †ÖÆê. †×ÆÓÃÖêŸÖ ×®Ö³ÖÔµÖŸÖê»ÖÖ. 

Ã¾Ö-¬Ö´ÖÖÔ¾Ö¸ •µÖÖ“Öß †ÖŸµÖÓ×ŸÖÛú ×®ÖÂšÖ †ÖÆê. ŸÖÖê“Ö ÜÖ¸Ö ×®Ö³ÖÔµÖ †ÃÖŸÖÖê, •ÖÖê †ÖŸ´Ö×®Ö³ÖÔ¸ †ÖÆê. •ÖÖê 

†ÖŸ´µÖÖ“µÖÖ †®ÖÓŸÖŸ¾ÖÖ²Ö§»Ö ×®Ö:¿ÖÓÛú †ÖÆê ŸÖÖê“Ö ×®Ö³ÖÔµÖ. Ã¾Ö-Ã¾ÖÖ´ÖßŸ¾ÖÖ²ÖÖ²ÖŸÖ •ÖÖê ×®Ö:¿ÖÓÛú †ÖÆê ŸÖÖê“Ö 

×®Ö³ÖÔµÖ. †¿ÖÖ ×®Ö³ÖÔµÖ †×ÆÓÃÖê“ÖÖ ÃÖ´Ö¸ÖÓÝÖÞÖÖÓŸÖ •ÖµÖ ÆÖêŸÖÖê. 

 Ã¾Ö-¬Ö´ÖÖÕ“Öê ¸õÖÞÖÖÃÖÖšß Ûú´ÖÖÔ“ÖÖ Ã¾ÖßÛúÖ¸ ¾Ö ŸÖê Ûú´ÖÔ ´ÆÞÖ•Öê“Ö ¿ÖÃ¡ÖÖ“ÖÖ ¯ÖÖš ¯Öã¸Ö¾ÖÖ. †Ö‡Ô 

†Ö¯Ö»µÖÖ ²ÖÖ»ÖÛúÖ»ÖÖ ¯ÖÎÃÖÓÝÖß ´ÖÖ¸ŸÖê. ¯ÖÞÖ ŸµÖÖŸÖ ²ÖÖ»ÖÛúÖ“µÖÖ •Öß¾Ö®ÖÖ²Ö§»Ö †ÝÖÖ¬Ö ¯ÖÎê´Ö †ÃÖŸÖê. ŸÖÃÖê“Ö 

¿ÖÃ¡ÖÖÃ¡ÖÖÓ“ÖÖ ˆ¯ÖµÖÖêÝÖ Ûú¸ÞÖÖ·µÖÖÓ“µÖÖ Ç¤µÖÖŸÖ •Ö¸ ´ÖÖ®Ö¾ÖÖÃÖÓ²ÖÓ¬Öß ¯ÖÎê´Ö †ÃÖê»Ö ¾Ö ŸµÖÖ †ÖŸµÖÓ×ŸÖÛú 

ÃÖÇ¤µÖÖ¯ÖÖê™ß“Ö •Ö¸ ŸÖÖê ¿ÖÃ¡Ö ˆÝÖÖ¸ŸÖ †ÃÖê»Ö ŸÖ¸ ŸÖß ²ÖÖ²Ö õÖ´µÖ †ÖÆê. ¯ÖÎßŸÖß ²Ö¤®ÖÖ´Ö ÆÖêÞÖÖ¸ ®ÖÃÖê»Ö 

ŸÖ¸“Ö ŸÖê †ÖÛÎ´ÖÞÖ †×ÆÓÃÖÛú. ´ÆÞÖæ®Ö †Ö¯Ö»Öß †×ÆÓÃÖÖ-¤ê¾Öß Æß ¿ÖÃ¡Ö¬ÖÖ¸ÞÖß ¯ÖÞÖ †ÖÆê. ÛúÖ¸ÞÖ ŸµÖÖ 

ŸÖ»Ö¾ÖÖ¸ß“µÖÖ ¯ÖÖŸµÖÖ»ÖÖ ´ÖÖŸÖê“µÖÖ ´Ö´ÖŸÖê“Öê ŸÖê•Ö †ÃÖŸÖê. 

 •Öê¾ÆÖ ³Ö¸ŸÖÖÃÖÖ¸ÜÖÖ ‹ÜÖÖ¤Ö ¾Öß¸ ¸ÞÖÖÓÝÖÞÖÖÓŸÖ ˆŸÖ¸ŸÖÖê ŸÖê¾ÆÖ ³Ö¸ŸÖ ÆÖ ¸ÞÖÖÓÝÖÞÖÖÓŸÖ ˆŸÖ¸»ÖÖ 

†ÃÖê ®Ö ´ÆÞÖŸÖÖ ÃÖÖõÖÖŸÖË †×ÆÓÃÖÖ-¤ê¾Öß ¬Ö´ÖÔ ¾Ö Ûú´ÖÔ µÖÖÓ“Öê ¸õÖÞÖ Ûú¸ÞµÖÖÃÖÖšß“Ö ¿ÖÃ¡ÖÖÃ¡ÖÖÓ®Öß ÃÖ••Ö 

ÆÖê‰ú®Ö ¸ÞÖÖÓÝÖÞÖÖÓŸÖ ˆŸÖ¸»Öß †ÖÆê, †ÃÖê ´Æ™»Öê ¯ÖÖ×Æ•Öê. 

¯ÖÖ¯Ö ¾Öé×¢Ö ®Ö“Ö ´Ö®ÖãÂµÖ ¬Ö´ÖÔ … ´Ö®ÖãÂµÖ •ÖÖÞÖ×ŸÖ Ûú´ÖÔ †Ûú´ÖÔ …… 

¬Ö´ÖÔ †×ÆÓÃÖÖ  Ûú´ÖÔ ´ÖÖÝÖÔ¸ŸÖ … ÃÖŸÛú´ÖÖÔ¾Ö¸ ¯ÖÎê´Ö †ÜÖÓ×›ŸÖ …… 

×•Ö£Öê ¬Ö´ÖÔ ®ÖÖ ×ŸÖ£Öê Ûú´ÖÔ ®ÖÖ … ¯ÖÎê´Ö ¯Ö¸Ö›.´ÖãÜÖ •Ö› •Öß¾ÖÖÓ®ÖÖ …… 

—ÖãÓ•Ö —ÖãÓ•Öã®Öß ¿ÖÃ¡ÖÖ¿ÖÖÃ¡ÖÖ ®Öê … ¬Ö´ÖÔ ¸ÞÖÖÓÝÖ×ŸÖ µÖ¿Ö×Ã¾Ö ÆÖêÞÖê …… 

Æß  ®Ö“Ö ×ÆÓÃÖÖ ®Ö¾Æê †¬Ö´ÖÔ … †ÖŸ´Ö ¿Ö×ŒŸÖ“Öê •Öß¾Ö®Ö Ûú´ÖÔ …… 6 

 ¯ÖÖ¯Öß ÆêŸÖæ®Öê, ´ÖÖ®Ö¾ÖÖÓ“Öê •Öß¾Ö®Ö ®ÖÂ™ Ûú¹ý®Ö ¾Ö ´ÖÖ»Ö´Ö¢ÖÖ ²Öê×“Ö¸ÖÜÖ Ûú¸ÞµÖÖ“µÖÖ ¤ãÂ™ ÆêŸÖæ®Öê 

•Öê¾ÆÖ µÖã¬¤ Ûê»Öê •ÖÖŸÖê ŸÖê¾ÆÖ ŸÖê ×®ÖÓª“Ö ÆÖêµÖ. •ÖÖê ŸÖÃÖê Ûú¸ŸÖÖê ŸÖÖê ´ÖÖ®Ö¾Ö µÖÖ ÃÖÓ–Öê»ÖÖ ¯ÖÖ¡Ö“Ö ®ÖÖÆß. †ÃÖê 

†´ÖÖ®Ö¾Öß µÖã¬¤ •Ö¸ †Ö¯Ö»µÖÖ ¸ÖÂ™ÒÖ¾Ö¸ »ÖÖ¤»Öê ÝÖê»Öê ŸÖ¸ ŸµÖÖÃÖÖšß ¸ÖÂ™ÒÖ®Öê ¯Ö¸ÖÛúÖÂšê“ÖÖ »ÖœÖ ªÖµÖ»ÖÖ“Ö 

Æ¾ÖÖ. ÛúÖ¸ÞÖ ÆÖ »ÖœÖ ´ÆÞÖ•Öê“Ö ¯ÖãÞµÖÛú´ÖÔ ÆÖêµÖ. ÛúÖ¸ÞÖ ŸµÖÖŸÖ †×ÆÓÃÖÖŸ´ÖÛú ×®Ö³ÖÔµÖŸÖÖ †ÖÆê. 

†×ÆÓÃÖÖŸ´ÖÛú ¯ÖÎÖÞÖÖ¯ÖÔÞÖ †ÖÆê. ÃÖŸÖËÛúÖµÖÖÔÃÖÖšß ¯ÖÎê´Ö´ÖµÖ ´ÖÖÝÖÖÔ®Öê ÜÖêô»Öê»Öê µÖã¬¤ Æê ÃÖŸÖËÛúÖµÖÔ †ÖÆê. 

 †ÃÖÖ ¯ÖÎê´Ö´ÖµÖ ¬Ö´ÖÔ ®ÖÃÖê»Ö ŸÖ¸ Ûú´ÖÔÆß Æß®Ö ÆÖê‰ú®Ö •ÖÖ‡Ô»Ö. ¯ÖÎê´ÖÖ“µÖÖ †×ÃŸÖŸ¾ÖÖŸÖ“Ö “ÖêŸÖ®Öê®Öê 

¿¾ÖÖÃÖ ×®Ö´ÖÔô †ÃÖŸÖÖŸÖ. †×ÆÓÃÖÖŸ´ÖÛúŸÖê®Öê µÖã¬¤Ö“Öê †Ö¾ÆÖ®Ö Ã¾ÖßÛúÖ¸ÞÖê ÆÖÆß ¯ÖÎê´Ö´ÖµÖ •Öß¾Ö®ÖÖ“ÖÖ ‹Ûú 

³ÖÖÝÖ †ÖÆê. ŸÖß ×ÆÓÃÖÖ ®ÖÖÆß, ŸÖê ¤ãÂÛú´ÖÔ ®ÖÖÆß. †ÖŸ´Ö×¾Ö»ÖÖÃÖÖ“ÖÖ ŸÖÖê ‹Ûú ×¤¾µÖ †Ö×¾ÖÂÛúÖ¸ †ÖÆê. 



ÃÖ¤î¾Ö •ÖÖÝÖéŸÖ ¤ê×¾Ö †×ÆÓÃÖÖ … ¯Ö¸Ö´ÖÖŸ´µÖÖ¾Ö¸ ×ŸÖ“ÖÖ ³Ö¸¾ÖÃÖÖ …… 

×¾Ö¿¾ÖÖÃÖÖ“ÖÖ ‘ÖÖŸÖ ÃÖÖ×Æ®ÖÖ … ×ŸÖ£Öê ¯ÖÎÝÖ™ŸÖê µÖã¬¤ ¯ÖÎê¸ÞÖÖ …… 

µÖã¬¤ Ûú¿ÖÖÃŸÖ“Ö µÖã¬¤ ÛãúÞÖÖÃŸÖ¾Ö … Ûú  ×•Ö¾ÖÖ»ÖÖ •Öß¾Ö®Ö ¾ÖÖÃŸÖ¾Ö …… 

ÛúÖêÞÖ †Ö¯Öã»ÖÖ ÛúÖêÞÖ ¯Ö¸Ö“ÖÖ … ÛãúÞÖß ÛãúÞÖÖ“ÖÖ ¯ÖõÖ ¬Ö¸Ö¾ÖÖ …… 

ÃÖŸ¯ÖõÖÖ“Öß ¿Ö×ŒŸÖ †×ÆÓÃÖÖ … ÃÖŸµÖÖ£ÖÖÔ¾Ö¸ ×ŸÖ“ÖÖ ³Ö¸¾ÖÃÖÖ …… 7 

 †×ÆÓÃÖÖ Æß †Ö×Ÿ´ÖÛú “ÖêŸÖ®Öê“Öß ¯Ö×¸ÂÛéúŸÖ ¿ÖŒŸÖß †ÖÆê. ŸÖß ÃÖ¤î¾Ö •ÖÖÝÖß †ÃÖŸÖê. •ÖÖÝÖß †ÃÖŸÖê. 

†ÖŸ´µÖÖ“Öê, ¯Ö¸´ÖÖŸ´µÖÖ“Öê †×¬ÖÂšÖ®Ö ×ŸÖ»ÖÖ †ÖÆê. †¿ÖÖ ¯ÖÎê¸Ûú ¾Ö ¯Ö×¸ÂÛéúŸÖ “ÖêŸÖ®Öê»ÖÖ •Öê¾ÆÖ ¤ãÂ™ŸÖÖ 

†Ö¾ÆÖ®Ö Ûú¸ŸÖê ŸÖê¾ÆÖ µÖã¬¤ ¯ÖÎê¸ÞÖÖ ×®Ö´ÖÖÔÞÖ ÆÖêŸÖê. µÖÖ µÖã¬¤ÖŸÖæ®ÖÆß  µÖã¬¤Ö“Öê ÛúÖ¸ÞÖ ÛúôŸÖê, Ûú¿ÖÖÃÖÖšß 

µÖã¬¤ ¯ÖÎê¸ÞÖÖ ×®Ö´ÖÖÔÞÖ ÆÖêŸÖê. µÖÖ µÖã¬¤ÖŸÖæ®ÖÆß µÖã¬¤Ö“Öê ÛúÖ¸ÞÖ ÛúôŸÖê, Ûú¿ÖÖÃÖÖšß µÖã¬¤ Ûú¸ÖµÖ“Öê µÖÖ“ÖÖ 

²ÖÖê¬Ö ÆÖêŸÖÖê. •Öß¾Ö®Ö ´Ö¸ÞÖÖ“Öß ¾ÖÖÃŸÖ¾ÖŸÖÖ ŸÖ¸ µÖãã¬¤Ö´Öãôê“Ö ÛúôÞµÖÖ“Öß ¿ÖŒµÖŸÖÖ †ÖÆê. •ÖÖê ÃÖŸµÖ ¯ÖõÖ 

†ÃÖê»Ö ŸµÖÖ“Öß ¿ÖŒŸÖß †×ÆÓÃÖêŸÖ †ÃÖ»Öß ¯ÖÖ×Æ•Öê. Ã¾ÖŸÖ:“Öê •Öß¾Ö®Ö ¤ê‰ú ®Ö †×ÆÓÃÖêÃÖÖšß ´ÖéŸµÖã ¯ÖŸÛú¸ŸÖÖ 

†Ö»ÖÖ ¯ÖÖ×Æ•Öê. 

†ÖŸ´Ö–ÖÖ®Öß •Ö®Ö †Ö®ÖÓ¤ß … ŸÖµÖÖ×ÃÖ ÃÖÖ¬Öê  ÃÖÆ•Ö ÃÖ´ÖÖ¬Öß ……  

ÆÖ ŸÖ¸ ŸµÖÖÓ“ÖÖ Ã¾ÖÖ³ÖÖ×¾ÖÛú ÝÖãÞÖ … ¬Ö´ÖÔ †×ÆÓÃÖÖ ×¾Ö¿¾Ö ×¾Ö»ÖõÖÞÖ …… 

ÃÖ¤Ö“ÖÖ×¸ ŸÖÖê †×ŸÖ ÃÖã×¾Ö“ÖÖ¸ß … ¯ÖÎê´Ö ŸÖµÖÖ“Öê ×•Ö¾ÖÖ×•Ö¾ÖÖ¾Ö×¸ …… 

‘ÖÖŸÖ ÛãúÞÖÖ“ÖÖ Ûú¬Öß ®Ö Ûú¸ŸÖÖê … ´Öã®Öß´ÖÆÖŸ´ÖÖ •ÖÝÖß ¾ÖÓª ŸÖÖê …… 8 

 µÖã¬¤ †ÃÖÖê Ûúß ¿ÖÖÓŸÖß, †ÖŸ´Ö¾ÖÖ®Ö ´ÖÖÞÖæÃÖ †Ö®ÖÓ¤Ö“µÖÖ ›ÖêÆÖŸÖ ´ÖÝ®Ö †ÃÖŸÖÖê. †ÖŸ´µÖÖ¿Öß 

‹Ûú¹ý¯Ö Ûú¸ÞÖÖ¸ß, ŸµÖÖ “ÖêŸÖ®Öê“µÖÖ ×¾Ö¿Öã¬¤ ¹ý¯ÖÖ®Öê ÃÖÖõÖÖŸÖË †®Öã³Ö¾ÖÖµÖ»ÖÖ µÖêÞÖÖ¸ß ÃÖ´ÖÖ¬Öß ÃÖÆ•ÖŸÖê®Öê 

ŸµÖÖ»ÖÖ »ÖÖ³Öæ ¿ÖÛúŸÖê. †ÖŸ´µÖÖ“ÖÖ ŸÖ¸ †Ö®ÖÓ¤ ÆÖ Ã¾ÖÖ³ÖÖ×¾ÖÛú ÝÖãÞÖ †ÖÆê. †Ö×ÞÖ †×ÆÓÃÖÖ †Ö®ÖÓ¤Ö“Öß“Ö 

•Ö®Ö®Öß †ÖÆê. †ŸµÖÓŸÖ »ÖÖêÛú ×¾Ö»ÖõÖÞÖ •Ö®Ö®Öß. ÜÖ¸Ö ÃÖ¤Ö“ÖÖ¸, ÃÖã×¾Ö“ÖÖ¸, †×ÆÓÃÖê“Öß“Ö ²ÖÖôê †ÖÆêêŸÖ. 

ÛúÖ¸ÞÖ †×ÜÖ»Ö •Öß¾ÖÖŸ´µÖÖ¾Ö¸ ¯ÖÎê´ÖÖ“Öê ¯ÖÖÓ‘Ö¹ýÞÖ ‘ÖÖ»Öæ®Ö ŸµÖÖÓ“Öß ÛúÖô•Öß ¾ÖÖÆÞÖÖ¸ß †×ÆÓÃÖÖ ´ÖÖŸÖÖ“Ö †ÖÆê. 

´ÆÞÖæ®Ö ÃÖÖ¬Öã-ÃÖÓŸÖ Æê ÛãúÞÖÖÆß •Öß¾ÖÖÓ“ÖÖ ‘ÖÖŸÖ Ûú¸ßŸÖ ®ÖÖÆßŸÖ, ŸÖÃÖê“Ö ´Ö®ÖÃÖÖ-¾Ö“ÖÃÖÖ ÛúÖµÖê®Ö ŸÖê ¯Ö¸´Ö 

†×ÆÓÃÖÛú“Ö †ÃÖŸÖÖŸÖ. ŸÖê“Ö ¾ÖÓª ÆÖêŸÖ. 

ŸÖÖê“Ö µÖŸÖß¿¾Ö¸ ŸÖÖê“Ö ´Öã®Öß¿¾Ö¸ … ´ÖÆÖ ¾ÖÎŸÖß ŸÖÖê ¾Öé×¢Ö ×¤ÝÖÓ²Ö¸ …… 

¯ÖæÞÖÔ †×ÆÓÃÖÖ ŸÖÖê ¾ÖÎŸÖ ¯ÖÖôß … ÁÖ´ÖÞÖ ÃÖÓÃÛéúŸÖß •ÖÝÖß †ÖÝÖôß …… 

»ÖÖÜÖÖŸÖß»Ö ŸÖÖê ‹Ûú ´ÖÆÖŸ´ÖÖ … ¯Öæ•µÖ ÃÖ¤Ö ŸÖÖê ÝÖéÆÃ£Ö ¬Ö´ÖÖÔ …… 9 



 †ÃÖÖ ÃÖÓŸÖÁÖêÂš ¯Öã¹ýÂÖ ´ÆÞÖ•Öê“Ö ´Öã®Öß¿¾Ö¸ ÆÖêµÖ. ŸÖÖê“Ö ´ÖÆÖ¾ÖÎŸÖß ŸÖÖê“Ö ×¤ÝÖÓ²Ö¸ ¯Öã¹ýÂÖ ÆÖêµÖ. †¿ÖÖ 

†×ÆÓÃÖÖŸ´ÖÛú •Öß¾Ö Ã¾Ö³ÖÖ¾ÖÖ“Öê ¿ÖÖÃ¡Ö-¿Öã¬¤ ¯ÖÎ×ŸÖ¯ÖÖ¤®Ö Ûú¸ÞÖÖ¸ß ÁÖ´ÖÞÖ ÃÖÓÃÛéúŸÖß •ÖÝÖÖ¾ÖêÝÖôß ¾ÖÖ™ŸÖê. 

†ÃÖÖ »ÖÖÜÖÖŸÖß»Ö ‹Ûú ´ÖÆÖŸ´ÖÖ µÖãÝÖÖµÖãÝÖÖŸÖ •Ö®´ÖÖÃÖ µÖêŸÖÖê. †ÃÖÓÜµÖ •Ö®ÖŸÖÖ•Ö®ÖÖ¤Ô®ÖÖÃÖ ŸÖÖê ¾ÖÓª ÆÖêŸÖÖê. 

ÃÖÖ¸Ö ÝÖéÆÃ£Ö¬Ö´ÖÔ ŸµÖÖ“µÖÖ ³ÖÖê¾ÖŸÖß ¹ýÓ•Öß ‘ÖÖ»ÖŸÖÖê. 

•Öß¾Ö †Ö×ÞÖ •Ö› ¦¾µÖ †®ÖÖ¤ß … ×•Ö¾ÖÖ×•Ö¾ÖÖ»ÖÖ •ÖÝÖß ˆ¯ÖÖ¬Öß …… 

¯Öé£¾Öß †Ö¯Ö ¾ÖÖ ŸÖê•Ö ¾ÖÖµÖã ŸÖÖê … ¾Ö®ÖÃ¯ÖŸÖß“ÖÖ ÝÖãÞÖÖÛúÖ¸ ŸÖÖê … 

Ã¯Ö¿ÖÔ ŸÖµÖÖÓ®ÖÖ ŸÖê ‹Ûê×®¤ÎµÖ … Ã£ÖÖ¾Ö¸ ¾ÖÃŸÖã •ÖÝÖÖŸÖ ×®Ö³ÖÔµÖ …… 

×Ûú›Ö ´ÖãÓÝÖß ¾ÖÖ ¯Ö¿Öæ ¯Ö×õÖŸÖê … •Ö×ÝÖ ¯ÖÓ“Öê×®¦µÖ ´Ö®ÖãÂµÖ ŸÖê£Öê …… 

ŸÖµÖÖÃÖ µÖêŸÖê ¤µÖÖ ŸÖµÖÖÓ“Öß … ¯ÖÎß×ŸÖ ŸÖµÖÖ¾Ö¸ ´Öã®Öß¾ÖµÖÖÔ“Öß …… 10 

 µÖÖ×¾Ö¿¾ÖÖ“Öê-•Öß¾Ö®ÖÖ“Öê •Öê •Öß¾Ö¦¾µÖÖ“Öê ÛúÖê›ê †ÖÆê ŸÖê †ŸµÖÓŸÖ ¸ÆÃµÖ´ÖµÖ †ÖÆê. •ÖÃÖê †ÖŸ´µÖÖ“Öê 

†®ÖÖ×¤Ÿ¾Ö †ÖÆê ŸÖÃÖê •Ö›Ö“ÖêÆß †ÖÆê. µÖÖ ¤Öê®Ö ¦¾µÖÖÓ“µÖÖ ÃÖ´ÖµÖÖêÝÖÖ®Öê ÆÖ ÃÖÓÃÖÖ¸Ö“ÖÖ ÝÖÖ›Ö †×¾Ö¸ŸÖ 

³ÖÎ´ÖÓŸÖß Ûú¸ßŸÖ †ÖÆê. “ÖêŸÖ®ÖÖ ¿ÖŒŸÖßŸÖ ×¾ÖÛéúŸÖß ÆÖêÞµÖÖ“Öê ÃÖÖ´Ö£µÖÔ †ÖÆê. •Ö›Ö“ÖÖ †ÖÁÖµÖ ‘Öê‰ú ®Ö ×¾Ö×¾Ö¬Ö 

µÖÖê®ÖßŸÖ •Öß¾ÖÖ“ÖÖ ¯ÖÎ¾ÖÖÃÖ “ÖÖ»Öæ †ÖÆê. 

 ³ÖÝÖ¾ÖÓŸÖÖÓ®Öß ‡Ó×¦µÖÖÓ“µÖÖ †¯ÖêõÖê®Öê µÖÖ ÃÖ¾ÖÔ •Öß¾ÖÖÓ“Öê ¯ÖÖ“Ö ¯ÖÎÛúÖ¸ê ×¾Ö³ÖÖÝÖ Ûú¹ý®Ö ¾ÖÞÖÔ®Ö Ûê »Öê †ÖÆê. 

1) •µÖÖ •Öß¾ÖÖÓ®ÖÖ Ûê¾Öô Ã¯Ö¿ÖÔ ‡Ó×¦µÖ †ÖÆê †ÃÖê •Öß¾Ö ¯Ö×Æ»µÖÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ÖŸÖ µÖêŸÖÖŸÖ. •Ö¸ß ŸµÖÖÓ“µÖÖ †ÖŸ´µÖÖŸÖ 

†®ÖÓŸÖ–ÖÖ®Ö, †®ÖÓŸÖ ¤¿ÖÔ®Ö, †®ÖÓŸÖ ÃÖãÜÖ ¾Ö †®ÖÓŸÖ¾ÖßµÖÔ ‡ ÝÖãÞÖ †ÃÖ»Öê ŸÖ¸ß ŸÖê ÃÖã¯ŸÖÖ¾ÖÃ£ÖêŸÖ †ÃÖŸÖÖŸÖ. 

¯Öé£¾Öß, ¯ÖÖÞÖß, †Ý®Öß, Æ¾ÖÖ †Ö×ÞÖ ¾Ö®ÖÃ¯ÖŸÖß †¿ÖÖ ¯ÖÖ“Ö ¯ÖÎÛúÖ¸ÖÓ®Öß ¯Ö×Æ»µÖÖ ‹ÛêÓú×¦µÖÖÓ“Öê ¾ÖÞÖÔ®Ö ¯ÖÎ³ÖæÓ®Öß 

Ûê»Öê †ÖÆê. 2) •µÖÖÓ®ÖÖ Ã¯Ö¿ÖÔ ¾Ö ¸ÃÖ®ÖÖ †¿Öß ¤Öê®Ö ‡Ó×¦µÖê †ÖÆêŸÖ ÆÖ ¤ãÃÖ¸Ö •Öß¾ÖÖ“ÖÖ ¯ÖÎÛúÖ¸. 3) •µÖÖÓ®ÖÖ 

Ã¯Ö¿ÖÔ, ¸ÃÖ®ÖÖ ¾Ö ®ÖÖÛú †ÖÆêŸÖ †¿ÖÖ ¯ÖÎÛúÖ¸“Öê ŸÖß®Ö ‡Ó×¦µÖê †ÃÖÞÖÖ¸ê •Öß¾Ö 4) •µÖÖÓ®ÖÖ Ã¯Ö¿ÖÔ, ¸ÃÖ®ÖÖ, 

®ÖÖÛú ¾Ö ›Öêôê †¿Öß 4 ‡Ó×¦µÖê †ÖÆêŸÖ ¾Ö ŸµÖÖ ´ÖÖ¬µÖ´ÖÖŸÖæ®Ö •Öê •Öß¾Ö®Ö ‘ÖÖ»Ö×¾ÖŸÖÖŸÖ †ÃÖê “ÖÖ¸ ‡Ó×¦µÖ •Öß¾Ö. 

 •µÖÖÓ®ÖÖ Ã¯Ö¿ÖÔ, ¸ÃÖ®ÖÖ, ®ÖÖÛú, ÛúÖ®Ö ¾Ö ›Öêôê †ÖÆêŸÖ †ÃÖê ¯ÖÖ“Ö ‡Ó×¦µÖ¾ÖÖ»Öê •Öß¾Ö. µÖÖ ¯ÖÖ“Ö ‡Ó×¦µÖ 

†ÃÖÞÖÖ·µÖÖŸÖ ´Ö®Ö †ÃÖÞÖÖ¸ê (ÃÖ-´Ö®ÖÃÛú) ¾Ö ´Ö®Ö ®ÖÃÖÞÖÖ¸ê (†-´Ö®ÖÃÛú) †ÃÖêÆß ¯ÖÎÛúÖ¸ †ÖÆêŸÖ. µÖÖ 

¯ÖÖ¾ÖÆß ¯ÖÎÛúÖ¸“µÖÖ •Öß¾ÖÖÓ“µÖÖ ²ÖÖ²ÖŸÖ ×®ÖŸµÖ ¯ÖÎê´Ö³ÖÖ¾Ö ²ÖÖôÝÖÞÖÖ¸ê ¾Ö ŸµÖÖÓ“µÖÖ Ûú»µÖÖÞÖÖ“Öß ‡“”Ö Ûú¸ÞÖÖ¸ê 

ÃÖÖ¬Öã Æê ¾ÖÓª ÆÖêŸÖ. 

Ûú¬Öß ÛãúÞÖÖ“Öß ‘Ö›Öê ®Ö ×ÆÓÃÖÖ … ×¾Ö¿¾Ö¾ÖÓª  ŸÖÖê ¬Ö´ÖÔ †×ÆÓÃÖÖ …… 

Ã¾ÖµÖê †Ö“Ö¹ý×®Ö •Ö®ÖÖÃÖ ÃÖÖÓÝÖê … ÃÖÖ¬µÖ ŸÖµÖÖ ¾ÖÎŸÖ ×¾Ö¸ŒŸÖßµÖÖêÝÖê …… 



´ÖÆÖ¾ÖÎŸÖß ŸÖÖê ¾ÖÓª ´ÖÆÖŸ´ÖÖ … ´ÖÖÝÖÔ ¤Ö×¾ÖŸÖÖê ÝÖéÆÃ£Ö-¬Ö´ÖÖÔ …… 11 

 †¿ÖÖ ¾Ö¸ ÃÖÖÓ×ÝÖŸÖ»Öê»µÖÖ •Öß¾ÖÖÓ“µÖÖ ×ÆÓÃÖê“Öê ¯ÖÖŸÖÛú ‘Ö›æ ®ÖµÖê ¾Ö ŸµÖÖÓ“Öê¾Ö¸ ÃÖŸÖŸÖ ¯ÖÎßŸÖß“Öê ”¡Ö 

¸ÆÖ¾Öê Æê ÃÖÖÓÝÖÞÖÖ¸Ö ¬Ö´ÖÔ ´ÆÞÖ•Öê †×ÆÓÃÖÖ¬Ö´ÖÔ ÆÖêµÖ. †ÃÖÖ ¬Ö´ÖÔ †Ö“Ö¸ÞÖÖ¸ê ÃÖÓŸÖ, ´Öã®Öß•Ö®Ö †Ö¯Ö»µÖÖ 

†Ö“Ö¸ÞÖÖ®ÖêÓ †×ÆÓÃÖê“ÖÖ †Ö“ÖÖ¸¬Ö´ÖÔ ÃÖÖÓÝÖŸÖ †ÃÖŸÖÖŸÖ. Æê“Ö ´Öã®Öß“Öê ´ÖÆÖ¾ÖÎŸÖ ÆÖêµÖ. †×ÆÓÃÖê“ÖÖ ÃÖ´µÖÛË 

†Ö“ÖÖ¸ ÆÖ“Ö ŸµÖÖÓ“ÖÖ ÜÖ¸Ö µÖÖêÝÖ ÆÖêµÖ. ŸÖê“Ö ŸµÖÖÓ“Öê ÜÖ¸ê ¾ÖÎŸÖ ÆÖêµÖ. †ÃÖê ´ÖÆÖ¾ÖÎŸÖß ´ÖÆÖŸ´Öê“Ö 

ÝÖéÆÃ£Ö¬Ö´ÖÖÔ“ÖÖ †Ö“ÖÖ¸¬Ö´ÖÔ ÃÖÖÓÝÖŸÖ †Ö»Öê †ÖÆêŸÖ. 

ÝÖéÆÃ£Ö ¬Ö´ÖßÔ •Ö®Ö ÃÖÓÃÖÖ¸ß … †¿ÖŒµÖ ŸµÖÖÓ®ÖÖ ´Öã×®Ö¾ÖµÖÖÔ ¯Ö×¸ …… 

¾ÖÎŸÖÖ“ÖÖ¸ ŸÖÖê ´ÆÞÖã×®Ö »ÖÖêÛú ŸÖê … ÃÖ¤Ö“ÖÖ¸ ×¯ÖÎµÖ †ÞÖã¾ÖÎŸÖÖŸÖê …… 

¯ÖÎ¯ÖÓ“ÖÖŸÖ µÖÖ ¯ÖÖ»Ö®Ö Ûú×¸ŸÖß … ŸÖµÖÖÃÖ ÝÖã¹ý•Ö®Ö ÁÖÖ¾ÖÛú ´ÆÞÖŸÖß …… 12 

 ÝÖéÆÃ£ÖÖÓ®ÖÖ ´ÖÆÖ¾ÖÎŸÖÖ“ÖÖ Ã¾ÖßÛúÖ¸ Ûú¸ÞÖê †¿ÖŒµÖ †ÖÆê ´ÆÞÖæ®Ö ŸµÖÖÓ®ÖÖ ÃÖ¤Ö“ÖÖ¸ ¬Ö´ÖÖÔ“ÖÖ †ÖÁÖµÖ 

‘Öê‰ú®Ö †ÞÖã¾ÖÎŸÖÖÓ“ÖÖ ˆ¯Ö¤ê¿Ö Ûê»Öê»ÖÖ †ÖÆê. ´ÖµÖÖÔ×¤ŸÖ Ã¾Ö¹ý¯ÖÖŸÖ †×ÆÓÃÖÖ, ÃÖŸµÖ, †ÃŸÖêµÖ, †¯Ö×¸ÝÖÎÆ ¾Ö 

²ÖÎÉ“ÖµÖÔ µÖÖ ¾ÖÎŸÖÖÓ“Öê ¯ÖÖ»Ö®Ö Ûú¸ÞÖê †ÞÖã¾ÖÎŸÖÖÓ“Öê ¯ÖÖ»Ö®Ö Ûú¸ÞÖê ÆÖêµÖ. ´Öª, ´ÖÖÓÃÖ ¾Ö ´Ö¬Ö µÖÖÓ“ÖÖÆß †Ö•Ö®´Ö 

ŸµÖÖÝÖ ×¾Ö¾ÖêÛúß ¾Ö ÃÖ¤Ö“ÖÖ¸ß ÁÖÖ¾ÖÛú Ûú¸ŸÖÖê. ÜÖ·µÖÖ ¤ê¾Ö, ¿ÖÖÃ¡Ö ¾Ö ÝÖã¹ýÓ“ÖÖ †Ö¤¸, ×¾Ö®ÖµÖ, †Ö¸Ö¬Ö®ÖÖ ¾Ö 

³ÖŒŸÖßÆß ŸÖÖê Ûú¸ŸÖÖê. ´ÆÞÖæ®Ö †ÞÖã¾ÖÎ´Ö¬Ö´ÖÖÔ»ÖÖ“Ö ÝÖéÆÃ£Ö-¬Ö´ÖÔÆß ´Æ™»Öê •ÖÖŸÖê. ŸÖÖê ÁÖÖ¾ÖÛú¬Ö´ÖÔÆß ÆÖêµÖ. 

¬Ö´ÖÔ †×ÆÓÃÖÖ †¬Ö´ÖÔ ×ÆÓÃÖÖ … ¯ÖÖ¯Ö ×¾Ö´ÖÖê“Ö®Ö ¬Ö´ÖÔ ¯ÖÎ¿ÖÓÃÖÖ …… 

®ÖêÞÖã×®Ö ‘Ö›»Öê ¯ÖÖ¯Ö •Ö¸ß Ûú×¸ … ¬Ö´ÖÔ ŸÖµÖÖ»ÖÖ ×ŸÖ£Öê ÃÖÖ¾Ö¸ß …… 

¯ÖÖ¯Ö ®Ö¾Æê ŸÖÖê ¯ÖÎ´ÖÖ¤ ‘Ö›»ÖÖ … ×ŸÖ£Öê ®Ö ÆêŸÖã ¤ÖêÂÖ ÛãúÞÖÖ»ÖÖ …… 13 

 £ÖÖê›ŒµÖÖŸÖ †×ÆÓÃÖÖ ÃÖ¾ÖÖÔ³ÖæŸÖß ¯ÖÎê´Ö, ¾ÖÖŸÃÖ»µÖ ´ÆÞÖ•Öê ¬Ö´ÖÔ. µÖÖ“µÖÖ ×¾Ö¯Ö¸ßŸÖ ×ÆÓÃÖÖ ´ÆÞÖ•Öê 

†¬Ö´ÖÔ-¯ÖÖ¯Ö. ¯ÖÖ¯ÖÖÓ“ÖÖ ŸµÖÖÝÖ ´ÆÞÖ•Öê“Ö ¬Ö´ÖÖÔ“ÖÖ Ã¾ÖßÛúÖ¸. †•ÖÖÞÖŸÖÖ, †-²Öã¬¤ß¯Öæ¾ÖÔÛú ‹ÛúÖ¤ê ¯ÖÖ¯Ö ‘Ö›»Öê 

ŸÖ¸ ¬Ö´ÖÔ ŸµÖÖ“Öê ¸õÖÞÖ Ûú¸ŸÖÖê. ŸµÖÖ»ÖÖ ¯Öã®Ö: ¯ÖÎ´ÖÖ¤ß ÆÖê‰ú ¤êŸÖ ®ÖÖÆß. ¯ÖÖ¯ÖÖ“ÖÖ ÆêŸÖæ ®ÖÃÖ»µÖÖ®Öê ¯ÖÞÖ “ÖæÛú 

ŸÖ¸ —ÖÖ»Öß †ÖÆê, †¿ÖÖ ×Ã£ÖŸÖßŸÖ ¬Ö´ÖÔ ŸµÖÖ»ÖÖ ÃÖ®´ÖÖÝÖÔ ¤ÖÜÖ¾Öæ®Ö ¯Öã®Ö:¾ÖÎŸÖÖŸÖ ×Ã£Ö¸ Ûú¸ŸÖÖê. 

¤ÖêÂÖ ´Ö®ÖÖŸÖß»Ö ¯ÖÖ¯Ö ¯ÖÎÛéúŸÖß … ÃÖÖ¾Ö¬ÖÖ®Ö ÝÖãÞÖ ¬Ö´ÖÔ •ÖÖÝÖéŸÖß …… 

¬Ö´ÖÔ ´ÖÖÝÖÔ¸ŸÖ ´Öß ¯ÖãÞµÖÖŸ´ÖÖ … ´Ö»ÖÖ ´ÖÖ×®Ö®ÖÖ ŸÖÖê ¯ÖÖ¯ÖÖŸ´ÖÖ …… 

²ÖÖê»Ö ²ÖÖê»ÖŸÖÖ ¤ãÜÖÖ¾ÖŸÖê ´Ö®Ö … ¤ã•ÖÖ ¤ãÜÖ×¾ÖŸÖÖ ¤ÖêÂÖ ‘Ö›ê ¯ÖÞÖ …… 

ÛãúÞÖß ÛãúÞÖÖ»ÖÖ ´Ö®Öß ¤ãÜÖ×¾Ö»Öê … ÛãúÞÖß ÛãúÞÖÖ“Öê ¯ÖÎÖÞÖ ‘ÖêŸÖ»Öê …… 

¤ãÜÖÖ¾Ö»Öê ´Ö®Ö ŸÖß ¯ÖÞÖ ×ÆÓÃÖÖ … ¯ÖÎÖÞÖ ‘ÖêŸÖ»ÖÖ ŸÖß ¯ÖÞÖ ×ÆÓÃÖÖ …… 14 



‹Ûú ¯ÖÖŸÖÛúß ³ÖÖ¾Ö-×ÛÎµÖÖ ŸÖß … ‹Ûú ¯ÖÖŸÖÛúß ¦¾µÖ-×ÛÎµÖÖ ŸÖß …… 

†ÃÖÖê ³ÖÖ¾Ö Ûúß †ÃÖÖê ¦¾µÖ ŸÖê … ŸÖµÖÖ ¤ãÜÖ×¾ÖŸÖÖ ¯ÖÖŸÖÛú ‘Ö›ŸÖê …… 

¯ÖÖŸÖÛú ×ÆÓÃÖÖ ¿ÖÃ¡Ö ¤ã¬ÖÖ¸ß… Ã¯Ö¿ÖÔ Ûú¸ß®ÖÖ ŸÖÖê ÃÖã×¾Ö“ÖÖ¸ß …… 15 

 ´Ö®ÖÖŸÖ ÛÎÖê¬Ö, †ÆÓÛúÖ¸, ¤´³Ö, ‡. •Öê. ×¾ÖÛúÖ¸ ¤›æ®Ö ²ÖÃÖ»Öê †ÖÆêŸÖ, ŸÖê ×®Ö×´Ö¢Ö ×´ÖôŸÖÖ“Ö ²ÖÖÆê¸ 

¯Ö›ŸÖÖŸÖ. ¯ÖÎ´ÖÖ¤ß ´ÖÖÞÖÃÖÖ“Öê ²ÖÖ²ÖŸÖßŸÖ †ÃÖê ‘Ö›ŸÖê. ¯ÖÞÖ  •ÖÖê ¾ÖÎŸÖÖ“Ö¸ÞÖÖÓŸÖ, •Öß¾Ö®ÖÖ“µÖÖ Ã¾Ö“” ´ÖÖÝÖÔ 

†Ö“Ö¸ÞÖÖÓŸÖ ÃÖÖ¾Ö¬Ö †ÃÖŸÖÖê ŸÖÖê“Ö ¬Ö´ÖÔ •ÖÖÞÖŸÖÖê. ¬Ö´ÖÔ ŸµÖÖ“µÖÖ Ç¤µÖÖŸÖ •ÖÖÝÖÖ †ÃÖŸÖÖê. 

 ´Ö®ÖÖÓŸÖ •Ö¸ß ×ÆÓÃÖÖŸ´ÖÛú ×¾Ö“ÖÖ¸ †Ö»Öê, ¯ÖÖ¯ÖÖŸ´ÖÛú ×¾Ö“ÖÖ¸ †Ö»Öê ŸÖ¸ß ÃÖæõ´Ö ×ÆÓÃÖÖ“Ö †ÖÆê. 

¾ÖÖÞÖß®Öê •Ö¸ß ×ÆÓÃÖê“ÖÖ †ÖÁÖµÖ ‘ÖêŸÖ»ÖÖ ŸÖ¸ß ŸÖß ×ÆÓÃÖÖ“Ö †ÖÆê. ¿Ö¸ß¸Ö®Öê ¤ãÃÖ·µÖÖ“µÖÖ ´Ö®ÖÖ»ÖÖ ¤ãÜÖ×¾Ö»Öê, 

×ÛÓ¾ÖÖ ¡ÖµÖÃ£ÖÖÓ“Öê ´ÖÖ±ÔŸÖ •Ö¸ß ŸµÖÖ»ÖÖ ¤ã:ÜÖ, ¾Öê¤®ÖÖ, ¯Öß›Ö ×¤»Öß ŸÖ¸ß ŸÖß ×ÆÓÃÖÖ“Ö †ÖÆê. 

 ÛúÖ¸ÞÖ ´Ö®ÖÖÓŸÖß»Ö ³ÖÖ¾Ö-³ÖÖ¾Ö®ÖÖ ¾µÖŒŸÖß»ÖÖ ÃÖÖê›æ®Ö †ÃÖŸÖ ®ÖÖÆßŸÖ. ³ÖÖ¾Ö®ÖÖŸ´ÖÛú ×ÛÎµÖÖ ‘Ö›»Öß ŸÖ¸ 

ŸÖß ³ÖÖ¾Ö×ÆÓÃÖÖ ÆÖêÞÖÖ¸“Ö, µÖÖÓŸÖ ¿ÖÓÛúÖ ®ÖÖÆß. †Ö×ÞÖ ŸµÖÖ ³ÖÖ¾Ö×ÆÓÃÖê²Ö¸Öê²Ö¸ ¯ÖÎŸµÖõÖ ¿Ö¸ß¸Ö“ÖÖ ¿ÖÃ¡ÖÖÓ“ÖÖ 

†Ö¬ÖÖ¸ ‘Öê‰ú®Ö ×ÆÓÃÖÖŸ´ÖÛú ×ÛÎµÖÖ Ûê»Öß ŸÖ¸ ¦¾µÖ×ÆÓÃÖÖ ¾Ö ³ÖÖ¾Ö×ÆÓÃÖÖ †¯ÖêõÖÖÛéúŸÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ †ÖÆêŸÖ. 

†¿ÖÖ¸ßŸÖß®Öê ×ÆÓÃÖê“Öê ¿ÖÃ¡Ö ¤ã¬ÖÖ¸ß †ÖÆê. ÃÖã×¾Ö“ÖÖ¸ß ´ÖÖÞÖæÃÖ ŸµÖÖÃÖ Ã¯Ö¿ÖÔÆß Ûú¸ÞÖÖ¸ ®ÖÖÆß. 

ÃÖŸµÖ´Öê¾Ö •ÖµÖŸÖê ÆÖ ¬Ö´ÖÔ … •ÖÝÖÖ¾ÖµÖÖ“Öê •Ö×ÝÖ ÃÖŸÛú´ÖÔ …… 

Ûú´ÖÔ ¯ÖãÞµÖ´ÖµÖ ×“Ö¸Ó•Öß¾Ö ŸÖê … Ûú´ÖÔ ¯ÖÖŸÖÛúß •Ö×®Ö ÃÖÓ“Ö¸ŸÖê …… 

¯ÖÖ¯Ö ¾Öé×¢Ö“µÖÖ ÛÎæú¸ ¿¾ÖÖ¯Ö¤Ö … Æ¾Öß ÝÖÎÖÃÖÞµÖÖ •Öß¾Ö ÃÖÓ¯Ö¤Ö …… 

†×ÆÓÃÖêÃÖ µÖê ¤µÖÖ ŸÖµÖÖ“Öß … ÛÎæú¸ ¿¾ÖÖ¯Ö¤ê ¿Ö¡Öã ×ŸÖµÖê“Öß …… 

Ã¾ÖÖ£ÖÔ ²Öã×¬¤“ÖÖ ´ÖÖ®Ö¾Ö ¯ÖÎÖÞÖß … ÝÖ´Öê ³ÖµÖÓÛú¸ ÛÎæú¸ ¯Ö¿ÖæÆã×®Ö ……  
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 ¤ãÃÖ·µÖÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ê /ÃÖŸµÖ´Öê¾Ö •ÖµÖŸÖê/ ÆÖ ¬Ö´ÖÔ. †×ÆÓÃÖêŸÖ ¾Ö ÃÖŸµÖÖŸÖ ŸÖÃÖÖ ±ú¸Ûú ®ÖÖÆß. †×ÆÓÃÖÖ Æß 

¾ÖÃŸÖã×Ã£ÖŸÖß †ÖÆê, ŸÖÖê †ÖŸ´µÖÖ“ÖÖ ÃÖãÓ¤¸ ¬Ö´ÖÔ †ÖÆê. ´ÆÞÖæ®Ö †×ÆÓÃÖÖÆß ÃÖŸµÖ †ÖÆê. 

 ¯ÖãÞµÖÛú´ÖÔ ±ãú»ÖÖÓ“µÖÖ ÃÖã¾ÖÖÃÖÖ¯ÖÎ´ÖÖÞÖê “ÖÖêÆÖêÛú›ê ¯ÖÃÖ¸ŸÖê. ¯ÖÖ¯ÖÛú´ÖÔ ¤êÜÖß»Ö ‹ÜÖÖªÖ ÃÖ›»Öê»µÖÖ 

¯ÖÎÖÞµÖÖ“µÖÖ ¿Ö¸ß¸Ö“µÖÖ ¾ÖÖÃÖÖ¯ÖÎ´ÖÖÞÖê ÃÖ¾ÖÔ¡Ö ¯ÖÃÖ¸ŸÖê. ×ÆÓÃÖÛúÖÓ®ÖÖ ×¾Ö¿¾ÖÖŸÖß»Ö •Öß¾Ö ®ÖÂ™ Ûú¸ÞÖê †Ö¾Ö›ŸÖê. 

×ÆÓÃÖê»ÖÖ •ÖÝÖÞµÖÖ“Öê ÃÖÖ¬Ö®Ö ²Ö®Ö×¾Ö»Öê •ÖÖŸÖê. ´ÖÖÓÃÖÖÆÖ¸ Ûú¸ÞµÖÖÃÖÖšß »ÖõÖÖ¾Ö¬Öß •Öß¾ÖÖÓ®ÖÖ ´ÖÖ¸ÞµÖÖŸÖ µÖêŸÖê. 
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¯ÖÎÛúÖ¸“µÖÖ †ÃÖŸµÖÖ“ÖÖ, ±úÃÖ¾ÖÖ ±úÃÖ¾Öß“ÖÖ, ³ÖêÃÖôß“ÖÖ ×ÆÓÃÖê“ÖÖ †ÖÁÖµÖ ‘ÖêŸÖ»ÖÖ •ÖÖŸÖÖê. 
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 †×ÆÓÃÖê“µÖÖ ²ÖÖÞÖÖŸÖ ÃÖŸµÖÖ£ÖÖÔ“Öß ¿ÖŒŸÖß †ÖÆê. ÛúÖ¸ÞÖ †×ÆÓÃÖê“ÖÖ ¯Ö¸Ö•ÖµÖ ÆÖêŸÖ ®ÖÖÆß. ÃÖŸµÖÖ“ÖÖ 

¯Ö¸Ö³Ö¾Ö ÆÖêŸÖ ®ÖÖÆß. ÛúÖ¸ÞÖ †×ÆÓÃÖÖ ¾Ö ÃÖŸµÖ †ÖŸ´µÖÖ“ÖÖ ¾Ö ¯Ö¸´ÖÖŸ´µÖÖ“ÖÖ Ã£ÖÖµÖß³ÖÖ¾Ö †ÖÆê. Ã£ÖÖµÖß ³ÖÖ¾Ö 

×ÛÓ¾ÖÖ Ã¾Ö³ÖÖ¾Ö Ûú¬Öß ®ÖÂ™ ÆÖêŸÖ ®ÖÖÆß. 

 †×ÆÓÃÖê»ÖÖ •ÖÖê ×¾Ö•ÖµÖ †¯Öê×õÖŸÖ †ÖÆê ŸµÖÖŸÖ ´ÖÖ®Ö¾Ö Ûú»µÖÖÞÖ, ´ÖÖ®Ö¾Ö ¸õÖÞÖ †ÖÆê. ¬Ö´ÖÖÔ“µÖÖ 

¸õÖÞÖÖÃÖÖšß †×ÆÓÃÖÖ ¿ÖÃ¡Ö ÆÖŸÖÖŸÖ ‘ÖêŸÖê. ×ÆÓÃÖê“Öê ¯ÖÖ¯Ö Ã¾ÖµÖ´Öê¾Ö †×ÆÓÃÖê“µÖÖ ¿ÖÃ¡ÖÖ»ÖÖ ²Öôß ¯Ö›ŸÖê. ×ÆÓÃÖÖ 

±úÖ¸ ÛúÖô ×™ÛúŸÖ ®ÖÖÆß. ÛúÖ¸ÞÖ ×ÆÓÃÖÖ ®ÖÛú»Öß †ÃÖŸÖê. õÖÞÖ³ÖÓÝÖã¸ †ÃÖŸÖê. ×ŸÖ“ÖÖ ®ÖÖ¿Ö —ÖÖ»ÖÖ Ûúß 

†×ÆÓÃÖÖ Ã¾Ö¬Ö´ÖÔ ÃÖ¢ÖÖ ÝÖÖ•Ö×¾ÖŸÖê. 

 •ÖÝÖÖŸÖ •ÖÖê ¯ÖµÖÕŸÖ ´ÖÖÞÖæÃÖ ¯ÖÎ´ÖÖ¤ß ¸ÖÆß»Ö, ¯ÖÖ¯Ö³ÖÖ¾Ö®Öê®Öê •ÖÝÖê»Ö ¤ãÃÖ·µÖÖ“Öê †×Æ¢Ö /´Öß Ûú¸ŸÖÖê/ 

†¿Öß ÛúŸÖÔéŸ¾Ö ²Öã¬¤ß †ÃÖê»Ö ŸÖÖê¯ÖµÖÕŸÖ ×ÆÓÃÖÖ“ÖÖ¸ ‘Ö›ÞµÖÖ“Öß ¿ÖŒµÖŸÖÖ †ÖÆê. 

 ¯ÖÞÖ •Öê¾ÆÖ †ÖŸ´Ö-•ÖÖÝÖéŸÖß ÆÖêŸÖê, Ã¾Ö¬Ö´ÖÔ ²ÖÖê¬Ö ÆÖêŸÖÖê, ¯ÖãÞµÖ ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ ŸÖß¾ÖÎ ÆÖêŸÖê ŸÖê¾ÆÖ ¯ÖÖ¯ÖÛúÖ¸Ûú 

×ÆÓÃÖÖ ¸ÖÆŸÖ ®ÖÖÆß. ¯ÖÎÃÖÓÝÖß †¿ÖÖ ¯ÖãÞµÖ´ÖµÖ ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ †ÃÖÞÖÖ·µÖÖ ´ÖÖÞÖÃÖÖÛú›æ®Ö ×ÆÓÃÖÖ ‘Ö›ŸÖê, ®ÖÖÆß †ÃÖê 

®ÖÖÆß, ¯ÖÞÖ ³ÖÖ¾Ö ¿Öã¬¤ †ÃÖ»µÖÖ®Öê, †ÓŸÖ¸ÓÝÖß ÃÖ¾ÖÔ •Öß¾ÖÖÓ“µÖÖ Ûú»µÖÖÞÖÖ“Öß-´ÖÖÓÝÖ»µÖÖ“Öß ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ †ÃÖ»µÖÖ®Öê 

Æß ×ÆÓÃÖÖ, ×ÆÓÃÖÖ ®ÖÃÖŸÖê. 
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 †ÖŸ´µÖÖ“ÖÖ ¤ãÃÖ¸Ö †£ÖÔ †ÖÆê ÃÖŸµÖ ¯ÖÎßŸÖß. ÃÖŸµÖÖ“Öê ¤ãÃÖ¸ê ®ÖÖ¾Ö †ÖÆê †×ÆÓÃÖÖ. ÃÖŸµÖ †Ö×ÞÖ 

†×ÆÓÃÖÖ ‹ÛúÖ“Ö ®ÖÖÞµÖÖ“µÖÖ ¤Öê®Ö ²ÖÖ•Öæ †ÖÆêŸÖ, ÃÖŸµÖ Æê ×¾Ö¿¾ÖÖ“Öê ÃÖÖîÓ¤µÖÔ †ÖÆê. ÃÖŸµÖ ´ÖÓÝÖ»Ö †ÖÆê. ÃÖŸµÖ 

Æê ×“Ö¸ÛúÖ»Ö ×™ÛúÞÖÖ¸ê †´ÖéŸÖ-ŸÖŸ¾Ö †ÖÆê. /ÃÖŸÖË/ ´ÆÞÖ•Öê •Öê †®ÖÓŸÖ †ÖÆê, †×¾Ö®ÖÖ¿Öß †ÖÆê, ×®ÖŸµÖ †ÖÆê, 

´ÖÓÝÖ»Ö †ÖÆê ŸÖê. ŸµÖÖ ×¾Ö¸Ö™ ÃÖŸÖË“ÖÖ-†×ÃŸÖŸ¾Ö ²ÖÖê¬ÖÖ“ÖÖ •ÖÖê ³ÖÖ¾Ö(ÝÖãÞÖ) †ÖÆê ŸÖê ÃÖŸµÖ. ¾ÖÃŸÖæ“Öê 

Ã¾Ö¹ý¯Ö,ÝÖãÞÖ Æê Ûú¬ÖßÆß ®ÖÂ™ ÆÖêŸÖ ®ÖÖÆßŸÖ. “ÖîŸÖ®µÖÖ“Öê †×ÃŸÖŸ¾Ö Ûú¿ÖÖ®ÖêÆß ®ÖÂ™ ÆÖêŸÖ ®ÖÖÆß, ŸÖê †•Ö¸-

†´Ö¸-†×¾Ö®ÖÖ¿Öß †ÖÆê. ´ÆÞÖæ®Ö “ÖêŸÖ®ÖÖ Æß ÃÖŸµÖ †ÖÆê. †¿ÖÖ ‰ú¬¾ÖÔ ´ÖÓÝÖ»Ö “ÖêŸÖ®Öê»ÖÖ †–ÖÖ®ÖÖ“ÖÖ †Ó¬ÖÖ¸ 

Ã¯Ö¿ÖÔ ¤êÜÖß»Ö Ûú¹ý ¿ÖÛúŸÖ ®ÖÖÆß. ŸµÖÖ ÃÖÖîÓ¤µÖÖÔ“ÖÖ ²ÖÖê¬Ö —ÖÖ»ÖÖ Ûúß •Öß¾Ö®Ö ÃÖŸµÖ´ÖµÖ ÆÖê‰ú®Ö •ÖÖŸÖê. 

¯ÖÎ¯ÖÓ“ÖÖŸÖ ¾ÖÖ ¯Ö¸´ÖÖ£ÖÖÔŸÖ ŸÖê“Ö ÃÖŸµÖ ¯ÖÎÛú™ ÆÖêŸÖê. ÃÖŸµÖ Ç¤µÖÖŸÖæ®Ö ±ãú»Öæ®Ö †Ö“ÖÖ¸-×¾Ö“ÖÖ¸ÖŸÖ ¯ÖÃÖ¸ŸÖê-¯ÖÎÛú™ 

ÆÖêŸÖê. ÃÖŸµÖ •Ö¸ß ÛúšÖê¸ †ÃÖ»Öê, Ûú™ã †ÃÖ»Öê, †×¯ÖÎµÖ †ÃÖ»Öê ŸÖ¸ß †-¯ÖÎ´ÖÖ¤ß •Öß¾Ö®ÖÖ»ÖÖ ŸÖÃÖê ¾ÖÖ™ŸÖ 

®ÖÖÆß. •Öê ¯ÖÎ´ÖÖ¤ß †ÖÆêŸÖ. ´ÖÖêÆÖŸÖ ÝÖãÓŸÖ»Öê †ÖÆêŸÖ, †–ÖÖ®ÖÖŸÖ »ÖÖêôŸÖ †ÖÆêŸÖ ŸµÖÖÓ®ÖÖ ÃÖŸµÖ Ûú™ã ¾ÖÖ™ŸÖê. 

†×¯ÖÎµÖ ¾ÖÖ™ŸÖê. ´ÆÞÖæ®Ö †ÖŸ´Ö¬Ö´ÖÔ ÆÖ ×®ÖŸµÖ ×®Ö¸Ö´ÖµÖ ¾Ö ÃÖŸµÖÖ×¬Ö×Â™ŸÖ †ÃÖŸÖÖê. /ÃÖŸµÖ •ÖÝÖÖ“Öê ÃÖ¤î¾Ö 

³ÖæÂÖÞÖ/ †ÃÖÖ ³ÖÖ¾Ö •ÖÖÞÖŸµÖÖÓ®Öß Ç¤µÖÖÓŸÖ ²ÖÖôÝÖÖ¾ÖÖ. 

¬Ö´ÖÔ ²ÖÖê»ÖŸÖß ¬Ö´ÖÔ “ÖÖ»ÖŸÖß … ÃÖŸµÖ ¬Ö´ÖÔ Æß •Ö×ÝÖ •Ö®Ö ¸ß×ŸÖ …… 
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 ¬Ö´ÖÔ •Öß¾Ö®ÖÖŸÖ †¾ÖŸÖ¸»ÖÖ Ûúß ÃÖ¾ÖÔ †Ö“ÖÖ¸-×¾Ö“ÖÖ¸, “ÖÖ»ÖÞÖê-²ÖÖê»ÖÞÖê ²Ö¤»Öæ®Ö •ÖÖŸÖê. ¬Ö´ÖÔ ´ÆÞÖ•Öê 

ÃÖŸµÖ, †Ö×ÞÖ ÃÖŸµÖ Æê“Ö •Öß¾Ö®Ö ÆÖê‰ú®Ö •ÖÖŸÖê. ÃÖÖ¸ê •Öß¾Ö®Ö ¯ÖÎÛúÖ¿Ö †Ö×ÞÖ ÃÖãÝÖÓ¬Ö µÖÖÓ®Öß ³Ö¹ý®Ö •ÖÖŸÖê, 

ŸÖê“Ö ÃÖŸµÖ ×®ÖÃÖÝÖÖÔŸÖ ÃÖÖ´ÖÖ¾Öæ®Ö ¸ÖÆŸÖê. œÝÖÖŸÖæ®Ö ŸÖ ¯Öé£¾Öß¾Ö¸ ²Ö¸ÃÖŸÖê. ÃÖæµÖÔ¯ÖÎÛúÖ¿ÖÖŸÖæ®Ö ŸÖê †¾Ö®Öß ŸÖ»ÖÖ¾Ö¸ 

†¾ÖŸÖ×¸ŸÖ ÆÖêŸÖê. ÃÖÖ·µÖÖ ×®ÖÃÖÝÖÔÃÖéÂ™ßŸÖæ®Ö ŸÖê ŸÖ¸»Ö¯ÖÞÖê ¤éÝÝÖÖê“Ö¸ ÆÖêŸÖê. †³Öê¤Ö“ÖÖ †ÜÖÓ› ¯ÖÎ¾ÖÖÆ ŸµÖÖ 

ÃÖŸµÖÖŸÖæ®Ö“Ö ¾ÖÖÆÖŸÖ †ÃÖŸÖÖê ´ÖÖ¡Ö ×¾ÖÛúÖ¸ß ´Ö®Ö ÃÖ¤î¾Ö ³Öê¤ÖŸÖ †›Ûæú®Ö ²ÖÃÖŸÖê. Æê ´ÖÖ—Öê, Æê ŸÖã—Öê †ÃÖÖ 

†Ö¯Ö-¯Ö¸ ³ÖÖ¾Ö ±úŒŸÖ ³Öê¤ÖŸÖ“Ö †Öœôæ®Ö µÖêŸÖÖê. ŸµÖÖ ÃÖŸµÖÖ“Öê ¤¿ÖÔ®Ö †ÖŸ´µÖÖ“µÖÖ Ã¾Ö³ÖÖ¾ÖÖŸÖæ®Ö Ã¯ÖÂ™¯ÖÞÖê 

•ÖÖÞÖ¾ÖŸÖê. †Ö¯Ö»µÖÖ“Ö ®ÖîÃÖ×ÝÖÔÛú †Ö®ÖÓ¤Ö“Öß ¾ÖÃ¡Öê †ÖŸ´µÖÖ»ÖÖ  ¿ÖÖê³Öæ®Ö ×¤ÃÖŸÖÖŸÖ. 
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 ÃÖŸµÖÖ®Öê †¯ÖæÞÖÔ •Öß¾Ö®ÖÖ»ÖÖ ¯ÖæÞÖÔŸÖÖ µÖêŸÖê. ¤ã:ÜÖÖÓ“ÖÖ ÃÖ¾ÖÔ£ÖÖ ®ÖÖ¿Ö ÆÖê‰ú®Ö ÃÖãÜÖÖ“Öß ÛúÖê´Ö»Ö ×Ûú¸ÞÖê 

¯ÖÎÛú™ ÆÖêŸÖÖŸÖ. ÃÖŸµÖÖ»ÖÖ œÖêÓÝÖ, ¤Ó³Ö, Ûú¯Ö™ —ÖÖÛúÖôæ ¿ÖÛúŸÖ ®ÖÖÆßŸÖ. ÃÖŸµÖÖ“µÖÖ ±ãú»ÖÖê·µÖÖ»ÖÖ †ÃÖŸµÖÖ“Öß 

Ûúß› »ÖÖÝÖæ ¿ÖÛúŸÖ ®ÖÖÆß. †Ó¬ÖÛúÖ¸ ÃÖŸµÖÖ»ÖÖ —ÖÖÛúÖôæ ¿ÖÛúŸÖ ®ÖÖÆß. •Ö¸ß ¾ÖÃŸÖæÓ“Öê ÝÖãÞÖ, Ã¾Ö³ÖÖ¾Ö ×ÛÓ¾ÖÖ 

†¾ÖÃ£ÖÖ †®ÖÓŸÖ †ÃÖ»µÖÖ ŸÖ¸ß ÃÖŸµÖ ‹Ûú“Ö †ÃÖŸÖê. ŸµÖÖ“ÖÖ ¿ÖÖê¬Ö Ûê¾Öô †ÖŸ´Ö-Ã¾Ö³ÖÖ¾ÖÖŸÖ“Ö Ûú¸ŸÖÖ µÖêÞÖê 

¿ÖŒµÖ †ÖÆê. ÃÖŸµÖÖ®Öê“Ö ¸ÖÂ™Ò, ÃÖ´ÖÖ•Ö ×¾ÖÛú ×ÃÖŸÖ ÆÖêŸÖÖê. ŸµÖÖ ÃÖŸµÖÖ¯ÖÖê™ß“Ö ×¾Ö¿¾Ö-¿ÖÖÓŸÖß ®ÖÖÓ¤æ ¿ÖÛúŸÖê. 
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 ÃÖŸµÖÖ“Öê †ÖÞÖÜÖß ‹Ûú ¹ý¯Ö †ÖÆê †“ÖÖîµÖÔ ×ÛÓ¾ÖÖ †ÃŸÖêµÖ. †ÃŸÖêµÖ Æê ¾ÖÎŸÖ †ÖÆê. ¯Ö¸¦¾µÖÖÃÖÓ²ÖÓ¬Öß“Ö 

®Ö¾Æê ŸÖ¸ Ã¾Ö-¦¾µÖÖ“µÖÖ ‹ÛúÖÆß †¾ÖÃ£Öê¿Öß ´Ö´ÖŸ¾Ö³ÖÖ¾Ö ŸÖê£Öê ¸ÖÆÖŸÖ ®ÖÖÆß. ÛãúÞÖÖ“Öß ÛúÖÓÆß ¾ÖÃŸÖã ‘µÖÖ¾Öß, 

ŸÖß “ÖÖê¸Ö¾Öß ¾Ö †Ö¯Ö»Öê •Öß¾Ö®Ö ÃÖãÜÖß Ûú¸Ö¾Öê, †¿Öß ³ÖÖ¾Ö®ÖÖÆß ŸÖê£Öê ®ÖÃÖŸÖê. ŸÖŸ¾ÖŸÖ: ÛúÖêÞÖŸµÖÖÆß •Öß¾ÖÖ»ÖÖ 



“ÖÖê¸ß ¹ý“ÖŸÖ ®ÖÖÆß. “ÖÖê¸ß Ûú¸ÞÖÖ·µÖÖ»ÖÖÆß ŸÖß ´Ö®ÖÓÖŸÖæ®Ö, †ÓŸÖ¸ÓÝÖÖŸÖß»Ö ÃÖ¤Ë³ÖÖ¾ÖÖŸÖæ®Ö ¯Ö™ŸÖ ®ÖÖÆß. “ÖÖê¸ Æß 

“ÖÖê¸ß“ÖÖ ×ŸÖ¸ÃÛúÖ¸ Ûú¸ŸÖÖê. µÖÖÓ“Öê ÛúÖ¸ÞÖ“Ö Æê Ûúß “ÖÖê¸ß ÃÖŸµÖ ®ÖÖÆß. “ÖÖê¸ß“ÖÖ ×¾ÖÛúÖ¸ Æß ÃÖŸµÖ ®ÖÖÆß. 
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×¾ÖÛúÖ¸ß ÝÖãÞÖ †ÖŸ´µÖÖ“ÖÖ ÛúÃÖÖ ÆÖê‡Ô»Ö ? “ÖÖê¸ß ´ÆÞÖ•Öê ¯Ö¸ŸÖÓ¡ÖŸÖÖ. ŸµÖÖ ¯Ö¸ŸÖÓ¡Ö †¾ÖÃ£Öê»ÖÖ ³ÖµÖ, ŸµÖÖ 

³ÖµÖÖŸÖæ®Ö †ÖŸ´Ö×¾Ö®ÖÖ¿Ö“Ö ÃÖÓ³Ö¾ÖŸÖÖê. Ã¾ÖÖ£ÖÖÔ¯ÖÖê™ß †–ÖÖ®ÖÖ¯ÖÖê™ß Ûê»Öê»Öß “ÖÖê¸ß Æß †ÖŸ´Ö‘ÖÖŸÖÛú“Ö †ÃÖŸÖê. 

´ÆÞÖæ®Ö ¯Ö¸¦¾µÖÖ“Öß †×³Ö»ÖÖÂÖÖ ™Öôæ®Ö ÃÖ´µÖÛË  ¸ßŸÖß®Öê †ÃŸÖêµÖ-¾ÖÎŸÖÖ“ÖÖ ×Ã¾ÖÛúÖ¸ Ûê»ÖÖ ¯ÖÖ×Æ•Öê. ŸµÖÖ 

¾ÖÎŸÖÖŸÖæ®Ö“Ö ×¾Ö¿¾Ö-Ûãú™ãÓ²ÖÖ“Öê Ã¾Ö¯®Ö ÃÖÖÛúÖ¸ ÆÖê‰ú ¿ÖÛúŸÖê. 

 µÖÖ ¾ÖÎŸÖÖ“Öê“Ö ×¾ÖÛú×ÃÖŸÖ ¹ý¯Ö ´ÆÞÖ•Öê †-¯Ö×¸ÝÖÎÆ. ¯ÖÎ¯ÖÓ“ÖÖŸÖ Æß †Ö¾Ö¿µÖÛúŸÖê¯ÖêõÖÖ •ÖÖÃŸÖ ÃÖÓÝÖÎÆ ÆÖ 

“ÖÖê¸ß»ÖÖ ×®Ö´ÖÓ¡ÖÛú š¸ŸÖÖê. ¾ÖÝÖÔÛú»ÖÆÖ»ÖÖ ŸµÖÖ´Öãôê“Ö •ÖÖê¸ µÖêŸÖÖê. /ŸÖê®Ö ŸµÖŒŸÖê®Ö ³ÖãÓ•Öß£ÖÖ:/ Æê ŸÖŸ¾Ö 

Ã¾ÖßÛúÖ¸»Öê ŸÖ¸ †-¯Ö×¸ÝÖÎÆ ÃÖÖ¬µÖ ÆÖêŸÖÖê. Ûú´ÖßŸÖÛú´Öß ÝÖ¸•ÖÖ ¾Ö •ÖÖÃŸÖßŸÖ•ÖÖÃŸÖ †ÖŸ´Ö»ÖõÖß Ç¤µÖ 

µÖÖŸÖæ®Ö“Ö ÃÖ´ÖÖ•ÖÖ“Öê Ã¾ÖÖÃ£Ö “ÖÖÓÝÖ»Öê ¸ÖÆæ ¿ÖÛúŸÖê. 
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 ¯ÖÎÖ¯ÖÓ×“ÖÛúÖÃÖÖšß ¯Ö×Æ»Öß ¯ÖÖµÖ¸ß ´ÆÞÖæ®Ö Ã¾Ö-Ã¡Öß-ÃÖÓŸÖÖêÂÖÖ“µÖÖ ¹ý¯ÖÖ®Öê ²ÖÎÉ“ÖµÖÔ ¯ÖÖôÞµÖÖ“ÖÖ 

×¾Ö“ÖÖ¸ ´ÖÖÓ›ÞµÖÖŸÖ †Ö»ÖÖ †ÖÆê. Ã¾Ö-Ã¡Öß Æß ‹Ûú •Öß¾Ö®ÖÃÖÖ£Öß, ‹Ûú •Öß¾ÖÖ³ÖÖ¾ÖÖ“Öß ÃÖÜÖß, ‹Ûú 

´ÖÖÝÖÔ¤¿ÖÔÛú ´ÆÞÖæ®Ö ´ÖÖ®Ö»Öß ¯ÖÖ×Æ•Öê. ×ŸÖ“µÖÖ ³ÖÖ¾Ö•Öß¾Ö®ÖÖ»ÖÖ ÃÖãÃÖÓÃÛúÖ×¸ŸÖ Ûú¸ÞµÖÖ“Öß ŸÖê ³ÖÖ¾Ö•Öß¾Ö®Ö 

±ãú»Ö×¾ÖÞµÖÖ“Öß ¾Ö ÃÖ¾ÖÖÔ£ÖÖÔ®Öê ×ŸÖ“ÖêÆß •Öß¾Ö®Ö ˆ®®ÖŸÖ, †ÖŸ´Ö¸ŸÖ †Ö×ÞÖ –ÖÖ®Ö´ÖµÖ ²Ö®Ö×¾ÖÞµÖÖ“ÖÖ ¯ÖÎµÖŸ®Ö 

¯Öã¹ýÂÖÖ®Öê Ûê»ÖÖ ¯ÖÖ×Æ•Öê. ŸÖß ‹Ûú ¸£ÖÖ“Öê “ÖÖÛú †ÖÆê. •Öß¾Ö®Ö¸£Ö “ÖÖÓÝÖ»µÖÖ¸ßŸÖß®Öê “ÖÖ»ÖÖ¾ÖÖ ´ÆÞÖæ®Ö Ã¾Ö-
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×Ûú×»´Ö¿Ö ¤æ¸ Ûú¸ÞÖÖ¸ê, ¿ÖÖ¿¾ÖŸÖ ÃÖãÜÖÖÛú›ê ¾ÖÖ™“ÖÖ»Ö Ûú¸Ö¾ÖµÖÖÃÖ »ÖÖ¾ÖÞÖÖ¸ê Ã¾Ö¤Ö¸ÃÖÓŸÖÖêÂÖ¾ÖÎŸÖ Æê 
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