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Dzsainizmus

A KARMA Vallési K6zosség Egyesiilet a dzsainizmus tanitdsaival szimpatizdl. A dzsainizmus hazdnkban kevéssé
ismert, &m jegyzett és elismert, 6si indiai vallds, melynek koveté6i eredetileg a hinduizmusnak a Kr.e. 6. szdzadra
eltorzult, az alapelveket figyelmen kiviil hagyé gyakorlatdval szemben hatdroztdk meg magukat. Tagadtdk a
kasztrendszer 1étjogosultsdgat, nem fogadtdk el a Védakat szent iratoknak, és elvetették az istenek tiszteletét;
atvették viszont a reinkarnédcioba vetett hitet, a karma-tant, ill. a nirvdna (vagy moksa) mint végsé megszabaduléas
fogalmat. Az els6 dzsainok felléptek az dldozatbemutatdsok ellen, kiilénos tekintettel az allatdldozatokra, amelyek
az allat életének Kkioltdsdval jartak. Mara ez a viszony némileg moddosult, a hinduizmus és a dzsain vallas
konfliktusok nélkiil él egymas mellett Indidban; s6t, a dzsain kézosségekben megszokott, hogy hindu papokat és
szerzeteseket kérnek fel bizonyos szertartasok elvégzésére.

A dzsain vallasnak két nagyobb &ga létezik, a szigorubb el6irdsokat, aszketikus életmodot kovet6 digambara (,égbe
0ltozottek”, a név az aszkétdk szdmara el6irt meztelenségre utal), és az altalunk is kovetett, a vilagi élettel, a mai
Eurépa hétkoznapjaival konnyebben 6sszeegyeztethets, és a nék részvételét is engedélyezd svétambara (,fehérbe
0ltozottek”, a hivek altal hordott fehér ruha utan) 4g.

A dzsainizmus nagyon Osszetett, tObb ezer éves tradicidéra visszatekinté vallds, aminek filozofiai hatterét, teljes
torténetét és eszmerendszerét lehetetlen az itt megengedett terjedelemben részletekbe menden targyalni. Az
aldbbiakban csak a leglényegesebb, a vallas alapjait érint6 kérdésekre és fogalmakra tériink ki.
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Dzsain hivék kis csoportja felolvasdst tart (India)
Alapfogalmak és legfobb parancsolatok

A Kr. e. 6. szdzad ota létezd, sok tekintetben a buddhizmus ,ikertestvérének” tekinthetd vallas kozpontjaban
istenek tisztelete helyett az ember és a kozosség, az ember és minden mas €él6lény és 1étez6 kozti harmonia all, és
szélséséges pacifizmus jellemzi: legfontosabb eldirdsa a szigoru tartézkodas barmiféle élet kioltdsatdl, legyen az
emberi, allati vagy akar novényi. Ennek megfeleléen a dzsain vallds mindenekel6tt mas élélények feltétlen
tiszteletét és a minden koriilmények kozott betartott er6szakmentességet (ahimsza) irja eld.

A dzsainizmus dualista vallds. Tanitésai szerint a vildigmindenség két kategoridra oszthatd: élére vagy lélekre
(dzsiva) és nem-€lére vagy nem-lélekre (adzsiva). Ezek egymds kiegészit6i (nimitta), hatnak egymasra, de nem
alakulhatnak at egymasba, és nem vezethetdk vissza kozos eredetre.

A vilagmindenség 6rokt6l fogva fenndl, nem teremtetett. Isteni ill. természetfeletti 1ények léteznek, de ezek nem
teremt6i és kormanyzoéi a vildgnak, hanem maguk is alad vannak vetve a karma és az ujrasziiletés kérforgasanak. A
1élek (dzsiva) halhatatlan, és minden él6lényben megnyilvanul. A 1élek olyan, tudattal rendelkezé principium, amely
kiilonféle létformdkban testeslilhet meg, karméajatél fliggéen. Minden él6lény, allat, névény lélekkel rendelkezik,
amelyet tiszteletben kell tartani. A lelkek szdma végtelen; a lelkek nem semmisiilnek meg, 6rokké léteznek. Kétféle
lélek kiilonboztetheté6 meg: az anyaghoz kotott és a felszabadult. A felszabadulds a tirthankardk, a dzsainizmus
tanitoinak kovetésével, a helyes hit, helyes felismerés és helyes életmod megvaldsitdsaval érheté el.

A dzsainizmus legfontosabb alapfogalma a karma, amellyel minden lélek rendelkezik. Az egyik legfontosabb
killonbség mas keleti valldsok és a dzsainizmus k6zo6tt, hogy a dzsainizmus szerint a karma nem elvont filozéfiai
fogalom, hanem atomi anyag, ami mindenhol megtalalhaté az univerzumban, és ami a lélekhez tapadva szennyezi
azt, megvaltoztatva annak allapotat, mindségét, és gatolva a spiritudlis fejlédést. A karmat a lélek barmiféle
aktivitdssal magahoz vonzhatja. A helytelen életvitel, a szenvedélyek gyakorlasa (harag, gyulolet, kapzsisag,
biiszkeség stb.), a blinés cselekedetek vonzzdk leginkdbb a karméat. A karma elkeriilhet6 szenvedélymentes
életvitellel és a vallasi el6irdsok betartdsdval. Az elbirdsok kovetése a mdr felhalmozédott karmdtél vald
megszabadulast is célozza, ami a spiritudlis fejlédés egyik alapfeltétele. A felhalmozott karmat a lélek a
reinkarnéci6 soran tovabb viszi a kévetkezd életciklusba.
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Dzsain hivé meditadl Dzsaiszalmér vdarosdnak egyik templomdban.

Osszesen 8 féle karmat kiilénbéztethetiink meg. Ezek egy része pusztitd, destruktiv karma, a tobbi nem pusztits, de
hasonléképpen gatolja a lelket a megszabadulas utjan.

Pusztito karmak:

e Mohaniya-karma: félrevezeti a lelket, hibds vagy bliinds elvekhez valé ragaszkodast idéz el6; akadalyozza a
lelket a helyes életvitelben.

e Jnana-avaraniya-karma: elhomalyositja a tudast, zavart okoz az egyén intellektusdban, akaddlyozza az igazsag
helyes megértését.

e Darshan-avarniya-karma: zavarja a helyes és pontos érzékelést.

e Antaraya-karma: akadalyozza a lelket a helyes, j6 cselekedetek végrehajtdséban.

Nem pusztité karmak:

e Vedaniya-karma: érzelmeket valt ki, kellemes és kellemetlen élményeket idéz eld.

e Nama-karma: meghatdrozza az ujrasziiletés tipusat, fizikai paramétereit, illetve a 1lélek kovetkezd
megtestesiiléséhez kapcsoldédé spiritualis potencidlt.

e Ayu-karma: meghatdrozza az él6lény adott életciklusanak hosszat (fiiggéen annak a fajnak a
jellegzetességeitdl, amelybe a lélek az adott életciklusban belesziiletett).

e Gotra-karma: meghatdrozza az él6lény statuszat a fajon beliil.

8,4 milli6 kilonféle életforma létezik a vildgon. Ezek mindegyike rendelkezik 1élekkel, amely halhatatlan, és amely
az él6lény pusztuldsa utan ujrasziiletik, a karma altal meghatarozott médon; igy minden élélény részt vesz az
élet-haldl-ujrasziiletés korforgdsaban. Amennyiben az él6lény erényes, er6szakmentes életet élt, feljebb léphet az
életformdk kozotti sorban; amennyiben gonosz volt, egy alacsonyabb fejlettségi fokon 4all6 életformaként sziiletik
Ujra, amely lehet egysejtii mikroorganizmus is.

A dzsain tanitds szerint az él6lények egyenlék, de kozottiik fejlettségi sor allithaté fel annak megfeleléen, hogy
milyen érzékszervekkel rendelkeznek. A legalacsonyabb fejlettségi fokon allé él6lények csupan egyetlen érzékkel, a
tapintdssal rendelkeznek; ide soroljuk a tliz, a viz, a fold és a levegd alkotdelemeit, a mikroorganizmusokat,
valamint a novényeket. A koévetkezd fejlettségi fokon alld él6lények mar izlelésre is képesek, ide tartoznak a
kiilonféle puhatestlek, férgek, kagylok, csigdk. A harmadik fejlettségi fok él6lényeinek szaglasa is van; ide soroljuk
a legtébb rovart és a pokokat. A negyedik fejlettségi fok él6lényei a latds képességével is rendelkeznek, ide
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tartoznak a pillangék, legyek, méhek. Az 6todik, legfejlettebb fejlettségi fok foglalja magaba a legtobb él6lényt; 6k
mar az 6todik érzéknek, a halldsnak is birtokdban vannak. Minden madar, hiill6 és emlds ide tartozik. A karma
hatdrozza meg, hogy az él6lény a kovetkez6 életében milyen fejlettségi fokon sziiletik 1jja. A legmagasabb
fejlettségi fokon 4ll6 élélények barmelyike képes a helyes tanitds megértésére és kovetésére, helyes mordlis
dontések meghozataldra vagy gonoszsagra, és igy ujjasziilethet a hét pokol vagy a nyolc menny valamelyikében is,
cselekedeteiktol fiiggéen. Mahavira, a 24. tirthankara példaul egyik el6zé életében oroszlanként sziiletett Gjra, és
két szerzetes tanitotta meg a gyilkolastdl vald tartézkodas parancsara.

Az él6lények egyenléek, a legaprobb allat elpusztitdsa is blin. (Az Indidban él6 ortodox dzsainok egyes kozosségei
ezt annyira komolyan veszik, hogy a szdjuk elé fehér kenddt kotnek, hogy ezzel is elejét vegyék apré rovarok
véletlenszeri lenyelésének és megodlésének, és foldet sem miivelnek, hiszen ezzel elpusztitandk a foldben é16
organizmusok egy részét.) Ahogy az Acarangaban, a dzsainizmus egyik elsé szent iratdban szerepel: ,Semmiféle
1élegzb, létezd, él6, érzé éldlényt nem szabad elpusztitani, kihaszndlni, kinozni vagy elizni. Ezt a tiszta,
megvaltoztathatatlan, orokkévald torvényt nyilatkoztattdk ki a bolcsek, akik megértették a vildgmindenséget.” Az
Acarangdban leirt elsé és legfontosabb fogadalom is igy hangzik: ,Elutasitom mindenféle él6lény elpusztitasat,
legyen apré vagy hatalmas, mozgé vagy mozdulatlan. Tartézkodom az él6lények elpusztitdsatdl, masokat sem
buzditok ilyen cselekedetre, és beleegyezésemet sem adom hozza, hogy mésok ilyet cselekedjenek.”

Ezzel 6sszhangban a dzsain hit vegetarianizmust ir elé.

Allatorvos egy digambara dzsain templom maddrkérhdzdban, Delhiben. A dzsainok szdmdra fontos kételesség
minden éldlény felkaroldsa, segitése.

A megvilagosoddshoz harom feltétel sziikségeltetik: helyes hit (samyak darshan), helyes felismerés (samyak gyan)
és helyes életmdd (samyak charitra). Ezeket nevezik Harom Fkszernek (Triratna) is (hasonlatosan a buddhizmus
Héarom Ekszeréhez). Ennek a hdromnak egyszerre, egymassal 6sszekapcsolédva kell megvalésulnia. A helyes hit
nem valamiféle vakhitet jelent, hanem inkdbb a dolgok helyes szemléletét. A megvildgosodast az egyén a megfelelé
vallasi el6irdsok betartdsaval és meditdcié gyakorldsaval érheti el. A végcél a karmatdl valé megszabadulds, és
ezdltal az Ujrasziletés megakaddlyozdsa, a nirvana vagy moksa elérése. Az igy megszabadult 1élek visszanyeri
tiszta formajat, képessé valik a hatartalan érzékelésre, vagyis isteni 1énnyé (siddha) valik. Az igy megtisztult lelkek
az univerzum legfelsé rétegébe, a Siddhasilaba keriilnek.

A vilag (loka, a szanszkrit lok, '1atni' szobdl - a vildg az, amit a tirthankarak lattak) hat ontolégiai kategoériat foglal
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magéban: 1élek (dzsiva), mozgas (dharma), nyugalom, mozdulatlansdg (adharma), anyag (pudgala), tér (akasa) és
id6 (kala); utobbi 6t az adzsivat, a lélek nélkiilieket jelenti. A loka az tUjrasziiletés, a cselekvés és a szenvedés
szintere. A lokat nevezik trilokdnak, 'harmas vildgnak' is; ez az elnevezés az univerzum harmas tagoldédaséra
(menny, k6zéps6 vildg, pokol) utal, bar ez némileg leegyszertsiti a kozmogoéniai képet. Az Urdhva Loka, a felsé vilag
ad otthont a 30 mennynek és az isteni lényeknek; efelett helyezkedik el a nirvanédba elért, tokéletesen megtisztult
lelkeknek otthont ad6 Siddhasila. Ezeket a fels6 vilagokat felhéréteg veszi korill. A Madhya Loka, k6zépsé vilag az
emberek, allatok és novények élettere. Az Adho Loka, az alvildg pedig a 7 poklot és az azt benépesité
pokolfajzatokat foglalja magéban. Ez alatt a nigoda, az ,alap” helyezkedik el, ahol a legalacsonyabb fejlettségi
lények élnek. Az ezeken kiviili végtelen és alaktalan térben nincs sem lélek, sem anyag, sem id6, sem mozgds, sem
mozdulatlansag.

A dzsain vilagszemlélet ciklikus. A vildgban egyszerre van jelen a valtozas, az allanddsdg, a keletkezés és eltiinés.
Az idének nincs kezdete és vége, az id6 kereke pedig folyamatos mozgésban van. Az idékerék két részre oszthatd,
egy ,felszallo” (fejléds, gyarapodo: utsarpini) és egy ,leszalld” (hanyatld, avasarpini) agra. A felszall6 agban az
€él6lények élettartama és testnagysaga folyamatosan né, mig a hanyatlé agban folyamatosan csékken.

A fejlédéssel ill. hanyatldssal leirhatd vildgkorszakok szabdlyosan valtakoznak. A tanitdk, a tirthankardk minden
vilagciklus hanyatl6 felében nyilatkoztatjék ki tanitasaikat.

A tanitok: Mahavira és a tirthankarak

Béar a dzsain tanitasnak nincs eleje torténeti értelemben, hiszen maga a tudas mindig is 1étezé és jelen valé volt, 24
tanito, tirthankara (tirtha = gézlo, atkeld, vagyis az Gt a megszabadulashoz, a tirthankara pedig szé szerint
,gazlokészit6”, vagyis az, aki el6késziti az utat masok szdmara) kozvetitésével jutott el a hiv6khoz. A tanitas 6roktol
fogva létezik, és az egymast kovetd vildgkorszakokban meghatarozott idében mindig kinyilvanitjdk a tirthankardak.
Ok azok a taniték, akik énmegtartéztatds révén elérték a megvildgosodast, elvagtak minden koteléket az anyagi
vildggal és elérték a tokéletes bolcsességet. Egy vildgciklusban minden felszall6 és leszallé dgban kinyilatkoztatja
tanitdsait a 24 tirthankara. Ok altaldban isteni 1ényekként éltek, mielétt tanitéként megtestesiilnének; kirdlyi vagy
hercegi csalddokba sziilettek, és sokan koziiliikk mar fiatalon, 6nként lemondtak vilagi javaikrél. Sziiletésiiket csodas
almok és jelek vetitették elére; megtérésiik, aszkézis felé forduldsuk gyakran inspirdltak méasok megtérését (tobb
esetben el6fordult, hogy a tirthankarakkal egylitt tobb szazan vagy tobb ezren vonultak aszkézisbe). A
tirthankarakat a dzsain hagyomdany gyakran szimboélumokkal jeleniti meg; ez altaldban valamilyen &allat.

Ennek a viladgciklusnak a jelenlegi, hanyatlé dgaban az elsé tirthankara Risabha, egy kiralyi csalad sarja volt. Az 6
tanitdsai nyoman alakult ki a civilizdcié ma ismert formaja, a foldmiivelés, a mlivészetek, a hazassag intézménye.
Mivel a hanyatlé 4gban az él6lények élettartama csokken, az elsd tirthankara joval hosszabb életet élt, mint a
masodik, és igy tovabb; a hagyomdany szerint Risabha csaknem 84 ezer évig élt a foldon. Ezt a tanitét a dzsain
hagyomanyban bika szimbolizalja.

A masodik tirthankaraként Ajitnathat tartjuk szdmon. Az 6 szimbéluma az elefant. O is kordn 6nkéntes maganyba
vonult, hogy meditdcioval keresse a megvildgosodast. A hagyoméany szerint puszta jelenléte elég volt a
békétlenségek elsimitdsdhoz, és tanitasait az allatok is hallgattak.

A harmadik tanité Sambhavanath volt. Sziiletése el6tt aszaly sujtotta a vidéket, am amikor megfogant, béséges
esGzés koszontott a foldre, és hatalmas lett a termés. Sambhavanath volt az elsd, aki a foldi élet rovid, dtmeneti
jellegét hangsulyozta tanitdsaiban. Az 6 szimboéluma a 16.

A negyedik tirthankara Abhinandannath volt. Fogantatdsakor az egész orszagban békesség és aldzatossag szallta
meg az embereket. Az el6z6 tirthankardkkal ellentétben 6 elfogadta az uralkodoéi posztot, és csak hosszu és békés
regndlas utan valasztotta az aszkétdk életét. Szimbdluma a majom.

Az otodik tirthankara neve Sumatinath. Elédjéhez hasonléan 6 is hosszas kormanyzas utan valasztotta az
aszketikus életmodot, apjat kovetve. Ot egy madar, a szalonka szimbolizélja.

A hatodik tirthankara Padmaprabha. Abhinandannath-hoz és Sumatinath-hoz hasonldan 6 is egy ideig uralkodott,
majd aszkéta lett. Mindossze hat hénap aszketikus életre volt sziiksége, hogy elérje a mindentudéas &llapotat. Az 6
jelképe a 16tusz.

A hetedik tirthankara Suparshvanath. A hull6 faleveleket nézve dobbent ra a foldi élet mulandé és atmeneti
voltara, és kezdte keresni a megvildgosodast; tronjat fidra hagyta, és az aszkézis utjara lépett. Jelképe a svasztika.

A nyolcadik tirthankara Chandraprabha volt. Uralkodédsa utan aszkéta lett, és tanitvanyok seregét gytijtotte maga
koré. Ezer szerzetes kiséretében vonult fel a Sammed hegyre (Eszak-Indidban), ahol egy honapnyi meditalas utan

50f15 09.05.2015 17:55



Karma - Vallasi k6z0sség egyesiilete http://karmakozosseg.hu/dzsainizmus

mindannyian egyszerre 1éptek at a nirvandba. Jelképe a félhold.

A kilencedik tirthankara neve Pushpadanta. Bar egy ideig a kirdlyi csalad fénylzo életét élte, sosem tekintette
fontosnak a f6ldi 6romoket. Igen fiatalon aszkétanak &llt, és minddssze négy hdénapnyi meditdlds utén elérte a
mindentudds &llapotat. Jelképe a krokodil.

A tizedik tirthankara Sitalanath. Fogantatdsa utédn édesapja ldzas betegségben szenvedett, melyen semmilyen
gy6gyméd nem tudott segiteni. Allapotos felesége egyetlen érintésétél azonban elmilt a betegség és a magas laz,
ezért kapta a gyermek a Sital, ,hivds” nevet. Sziilei kérésére elfoglalta a tront és megndésiilt, &m késébb az
aszkézis felé fordult, és vildgi javait feladta. Az 6 jelképe a kalpavriksa nevi, csodas fa (,kivansagfa”).

Tirthankara készobra Ellora (Mahdrdstra dallam) egyik barlangtemplomdban. A szobrok jellegzetessége, hogy nem
rendelkeznek egyértelmiien megkiilonboztetd arcvondsokkal, gyakran csak az adott tirthankara szimboluma drulja
el, melyik tanitét dbrdzolja a szobor. Ennek oka, hogy a tisztelet nem magdra a személyre, hanem a benne
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megtestesiilé 6rok tuddsra és tékéletességre iranyul.

A tizenegyedik tirthankara Sreyansanath. Hosszi és békés uralkodds utan két hoénap aszkézissel elérte a
mindentudds &llapotat. Jelképe a rinocérosz.

A tizenkettedik tirthankara Vasupuyja volt. O mér egészen fiatalon az aszketikus életet vdalasztotta, sziilei
unszolasdra sem volt hajlandé sem meghazasodni, sem elfoglalni a tront. Mind6ssze egy honap alatt mindentudé
lett. Jelképe a bivalytehén.

A tizenharmadik tirthankara Vimalanatha. A gyermeket sziiletésétél fogva megnyugtatd ragyogas vette koriil.
Uralkodésa utdn az aszkézisnek szentelte életét, és vele egylitt ezer kirdly és herceg valasztotta ugyanezt az utat.
Szimb6luma a vadkan.

A tizennegyedik tanit6 Anantha natha. Sziiletése el6tt édesanyja gyongyok végtelen sorarél dlmodott. Anantha
natha uralkodéi rangjanak feladdsa utdn ezer embert gy6zott meg, hogy kovesse az aszkézis utjan. Elsé
tanitasaiban a lélek és az anyag természetérdl elmélkedett. Jelképe a siindisznd.

A tizenotodik tirthankara, Dharmanatha sziiletése el6tt csalddjan kiillonds vallasi buzgalom és jdmborsag lett trra;
nevét (,a jamborsdg ura”) ennek koszonheti. Fiatalon megndsiilt, és a tront is elfoglalta, késébb igen szigoru
aszkézisnek szentelte életét. Tanitdsaiban a szenvedélyek kdros voltat hangsulyozta. A hagyomany szerint rengeteg
kovetdre taldlt. Szimbdoluma a vadzsra (,mennyké jogar”, a buddhizmusban is haszndlt ritudlis targy).

A tizenhatodik tirthankara Santinath volt. Nevét (,békét hozd”) annak kdszonheti, hogy mig édesanyja varandos
volt, az orszagban 4ltaldnos béke és boldogsdg uralkodott. Fiatal kordban a fegyverforgatds mestere lett, ami
képessé tette, hogy elnyerje a chakravarti, ,kiralyok kirdlya” cimet (a vilag ura, aki minden més uralkod¢ felett all);
tobb ezer évig élvezte a békés uralkodast. Egy napon, mikor meglatta 6nmagat a tiikérben, radébbent, hogy teste
mar nem olyan fiatal, mint egykor, s hogy minden hatalma és gazdagsaga ellenére élete ugyanolyan mulandé és
atmeneti, minden minden emberé. Ekkor gy dontott, aszkéta lesz. Sok évig jart varosrdl varosra, és hirdette az
ahimsza, az erészakmentesség parancsat. Jelképe a szarvas.

A tizenhetedik tirthankara Kurtunath. Akarcsak elédje, 6 is elnyerte a minden mdés uralkod¢ felett &ll6 chakravarti
rangot. A hagyomdny szerint 23,750 évnyi békés uralkodds utdn vonult aszkézisbe ezer mds uralkoddval egyiitt.
Jelképe a kecskebak.

A tizennyolcadik tirthankara, Aranath is chakravarti rangra emelkedett. Hosszi uralkodas utdn, az évszakok
valtakozasardl valé elmélkedés kozben dontott a foldi javak feladdsa mellett. Tanitasaiban a vilagi dolgokhoz vald
kotodések és az utadlat legyézésének moddjait nyilatkoztatta ki. Tobb ezren lettek aszkétakkd, példadjat kovetve.
Jelképe a hal.

A tizenkilencedik tanité, Mallinath édesanyja, mig varandds volt, folyamatosan virdgok illatat érezte. Sejtette,
hogy gyermeke tirthankara lesz, s mikor mindenki legnagyobb meglepetésére egy lanynak adott életet,
Mallinathnak, virdgcsokornak nevezte el. Mallinath mar fiatalon kiilonos bolcsességrél tett tanubizonységot,
hitvitdban fellilkerekedett egy tanult szerzetesnén, és bar hat kirdly versengett a kezéért, 6 mindegyikiiket
kikosarazta egy csellel. Végiil engedélyt kért, hogy aszkéta lehessen; 300 férfi és 300 né kdvette ezen az uton.
Jelképe a vizhordé edény.

A huszadik tirthankara Munisuvrata volt; sziiletése utdn édesanyja aszketikus fogadalmat tett. Munisuvrat hosszu
és eredményes uralkodds utén lett maga is aszkéta; kora igen sok befolydsos emberét és gondolkoddjat tanitvanyai
ko6zo6tt tudhatta. Jelképe a teknds.

A huszonegyedik tirthankara, Naminath sziiletését is csodas jelek el6zték meg. Fogantatdsa utédn idegen seregek
tdmadtak meg a varost, azonban amikor édesanyja felment a palota tetejére, hogy végignézzen a varos el6tt
taborozo ellenséges hadseregen, a méhében hordott gyermek kisugarzasa olyan békitéen hatott a katondkra, hogy
azok elalltak a harctdl, és 6nként behddoltak Naminath apjanak, a kirdlynak. Hosszu uralkodas utén aszkézisbe
vonult, tanitdsainak k6zéppontjdban a helyes érzékelés allt. Jelképe a kék vizililiom vagy a kék 16tusz.

A huszonkettedik tirthankara, Neminath a Rig Védaban, a Kre. II. évezredbdl szadrmazé indiai
szoveggyljteményben, a hindu vallds szent kdnyvében is szerepel. Mikor a mennyegzdjére késziilt, a hdzassagkotés
alkalmabdl levagott &ldozati &llatok szenvedése annyira meginditotta, hogy ugy dontétt, lemond minden foldi
javarol, és az aszkétdk életét valasztja. Egyes szovegek tanusdga szerint 6 volt Krisna tanitdja. Jelképe a tengeri
kagylo.

A huszonharmadik tirthankara Parshva vagy Parshvanath; 6 250 évvel élt a legnagyobb tanitd, Mahavira el6tt. 30
éves kordban kételezte el magat az aszketikus élet mellett, és 83 nap meditaci6 utén érte el a mindentudas
allapotat. O volt az, aki a Nagy Fogadalmak kozé bevezette 6todikként az énmegtartdztatds parancsat. 70 évig
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tanitott, mig 100 éves kordban elérte a nirvanat. Koévet6i koziill tobben Mahévira, a koévetkezd tirthankara
tanitvanyai lettek. Parshva jelképe a kigyd. Az 6 nevéhez fliz6dik az a torténet, melyben a tirthankara két kigyoét
ment meg a tlizbdl; ezek kés6bb az 6 kisérd szellemei, segitdi lettek.

Huszonnegyedik és legfontosabb taniténk Mahavira. Ot gyakran a dzsainizmus megalapitéjanak is tekintik, 4m ez
nem teljesen igaz, hiszen 6 csak egy volt a taniték kozott.

Vardhamana Mahdvira Eszak-Indidban sziiletett Kr.e. 599-ben, a ksatrija (katonai) kaszt tagjaként, Siddartha kiraly
és Trisala kirdlyné gyermekeként, akik maguk is a tirthankardk és a dzsain tanitdsok koévetdi voltak. Ez volt
Mah4vira lelkének huszonhetedik megtestesiilése. Edesanyja, Trisala a fii sziiletése el6tt tizennégy csodés
alomban kapott hirt szliletendé gyermeke nagyszertiségérdl és fontos feladatdrol. Amikor édesanyja varandés volt,
az orszagra békés novekedés és fejlédés korszaka koszontott, s mivel a szilék a szililetendé gyermeknek
tulajdonitottdk a gyarapodast, Vardhamananak, ,folyamatosan gyarapodénak” nevezték el.

Bar a jomoéd és a foldi élvezetek minden formdja adott volt szdméra, sosem mutatott érdeklédést ezek irdnt.
Egészen kicsi koratél fogva erényes és tiszta életet élt, mar fiatalon elmerilt az addig élt tirthankardk tanitdsaiban
és a meditacioban, és kiilonos érdeklédéssel fordult a zene és az irodalom felé. 30 éves kordban, Kr.e. 569-ben egy
meditdcié soran visszaemlékezett el6z6 életeire, és szembesiilt sajat karméjaval. Ennek hatdsara ugy dontott,
feladja minden foldi kétédését. Vagyonat szétosztotta a szegények kozott, és 6nkéntes maganyba vonult, keresve a
megvildgosodast, és bar sok szenvedés jutott osztalyrészéiil, ezeket derlisen és békével viselte. 12 és fél évnyi
aszketikus élet utan érte el a kevala, a mindentudds allapotat, és Dzsina, vagyis Gy6ztes, Hodit6 (az, aki legydzte
6nmagat), és egyben a 24. tirthankara lett. Jelképe az oroszlan.

Hamarosan koévetdkre taldlt; tizenegy tanitvanya lett a hagyoméanyozdja azoknak a szévegeknek, melyek az altala
kinyilatkoztatott 6rok igazsdgokat tartalmazzdk. Ezeket a szovegeket sokdig szdjhagyomany tutjan adtak tovabb,
csupan késébb jegyezték le Oket irdsban. Mahdavira 72 éves kordban, Kr. e. 527-ben halt meg, vagyis érte el a
nirvanat. Ez a datum egyben a dzsain id6szamitas kezdete is.

Mahdadvira dabrdzoldsa egy dzsain kéziraton, 1475 kortil

Fogadalmak és eldirasok

A hivéknek fogadalmakat kell tenniiik, amelyek a tanitdsokban eléirt életmod megtartdsidra kotelezik Gket.
Kiilonbséget tesziink a szerzetesi és a vildgi hivék szdmdra eldirt fogadalmak kozott. A szerzeteseknek az
ugynevezett Nagy Fogadalmakat (mah&vrata) kell letennilik; a viladgi hivéknek ezzel szemben a Kis Fogadalmakat
(anuvrata) kell magukéva tenniiik (a ,kis” és a ,nagy” jelzé csupan arra utal, hogy a Nagy Fogadalmak betartdsaval
a szerzetes képessé valik a teljesen binmentes életre, az erdszaktol valo teljes tartézkoddasra, mig a vilagi életet
€16k Kis Fogadalmai ezt csak részben teszik kotelez6vé).

Az ahimszd, az erdészakmentesség parancsa a legfébb és legels6é a fogadalmak koéziil. A tovabbi négy legfontosabb
fogadalom az igazmondés fogadalma (satya), a lopastol vald tartézkodas (asteya), az anyagi javakrol valé lemondés
(aparigraha) és a szexudlis absztinencia (brahmakarya) parancsa. Ezeknek részletei azonban eltérnek a szerzetesek
és a vilagi hivék szamadra kotelez6 eléirdsokban.

A vildgi (nem szerzetes) hiv6knek 12 Kis Fogadalmat kell letenniiik.

Az 6t Nagy Fogadalomnak a vildgi hivék szdmdra enyhitett vdltozata (anuvrata) az aldbbiakat irja elo:
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ahimszd: a hivének tartézkodnia kell mindenféle él6lénynek vald kérokozastol. A gondatlansaghdl elkovetett,
egyébként megelézhet6 kdarokozas is szandékosnak mindsil. A hivék szédméara vegetaridnus étrend kotelezd.
Onvédelem esetén megengedett a sériillés elkeriilésének érdekében tett minimdlis erdszakos cselekedet.
Amennyiben a mindennapi életben és a munkavégzés soran elkeriilhetetlen bizonyos él6lények karositasa (pl.
foldmivelés), ezt minimalizalni kell.

Satya: a hivéknek mindig Oszintének kell lenniiikk. Uzleti iigyeiket tisztességgel kell intézniiik. Az igazsag
elhallgatdsa ugyanolyan elbiralas ala esik, mint a szandékos hazugsag.

Asteya: a hivék nem lophatnak, nem csalhatnak semmiféle médon. Nem szabad kibujniuk a térvényben elGirt
adoéfizetés kotelezettsége alol.

Brahmacharya: a hiv6knek torekedniiik kell a szexudlis absztinencidra. Nemi aktus csak a hézastarssal
megengedett, és hazassagon beliil is torekedni kell a mértékletességre. Gyermekaldas esetén kivanatos a tovabbi
szexualis életrdl valo lemondas.

Aparigraha: a hivék csakis olyan dolgokat birtokolhatnak, amikre feltétleniil sziikségilk van. Mindent, ami
szamukra felesleges, masok megsegitésére, jotékony célra kell felajanlaniuk. Egyszerd, minden luxustdél tartézkodo
életvitelt kell folytatniuk, és mindennapi életiikben torekedniiik kell a kornyezet védelmére, minél kevesebb
energiaforrds hasznalatéra.

A hdrom Kiegészité Fogadalom (gunavrata):

Dik vrata: a mozgas korlatozdsa. A hivék szdmara a felesleges utazds nem kivanatos, mert noveli a karokozas
kockézatat.

Bhoga-Upbhoga vrata: a rendelkezésre &ll6 er6forrdsokbdl csak a minimumot szabad felhaszndlni. Ez vonatkozik
ruhdra, élelemre is,

Anartha-danda viramana: tartézkodds a felesleges biinokt6l, amelyek semmiféle hasznot nem céloznak: a hivé nem
beszélhet vagy gondolkodhat becsmérléen mésokrdl, nem viselkedhet gondatlanul embertarsaival és a tobbi
élélénnyel szemben, keriilnie kell az dnteltséget és Onhittséget, nem buzdithat mésokat blinés cselekedetre, nem
adhat mdasoknak kdarokozasra alkalmas tdrgyakat (himsa-pradana; ilyennek tekintendd mindenféle méreg és
fegyver), és nem nézhet, hallgathat vagy olvashat erkoélcstelen, a fogadalmakkal ellentétes tartalmakat. Minden,
masok kara felett érzett 6rom vagy masok karara iranyulé kivansag gonosz gondolat (apadhyana). Az él6lényekkel
szembeni gondatlansdgba (pramadacarita) beletartozik a természet cél nélkiili pusztitdsa (fakivagds, a fold
feldsédsa, megbolygatdsa) is. Masok bilinés cselekedetre valé buzditdsat (papopadesa) jelenti minden olyan
kijelentés és megnyilvanulds, amely masokat arra 0sztonoéz, hogy él6lényeket elpusztitsanak, vagy szenvedést
okozzanak nekik.

A négy Fegyelmi Fogadalom (sikshavata):
Samayik vrata: a meditéci6é fogadalma. A hiveknek 1il6 meditaciot kell folytatniuk, minden nap 48 percig.

Desavakasika: a napi aktivitds korlatozasanak fogadalma. A hivéknek minden aktivitast korlatozniuk kell térben és
id6ben, hogy ezaltal a mas él6lényeknek vald kdrokozas lehetdségeit a minimumra csékkentsék.

Pausadha vrata: a hivéknek id6rdl idére, rendszeresen a szerzetesek szamara kotelezd elGirasokat kell kovetnie
egy-egy nap erejéig.

Siksavratas: a hiv6knek adakozniuk kell a szerzetesek, a szegények, elesettek és raszoruldk javara.
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Dzsain hivék Dzsaiszalmér varosdban. A vdrosban hét dzsain templom talalhato, 1459-ben épiiltek.

Szent iratok

A dzsainizmus két nagy 4ga eltéréen vélekedik az eredeti szent szovegerdl. A digambara ag szerint az O0sszes
eredeti szent irat elveszett abban a hatalmas éhinségben, amely Kr.e. 350 koriil igen sok dzsain szerzetes (a szent
iratok hagyoményozoi és 6rz6i) életét kovetelte. A svétambardk szerint azonban nem veszett el minden irat, a
legtobbjiikk eredeti formajaban maradt meg. Az éhinség utdn a svétambardk tandcskozast hivtak Gssze, hogy a
megmaradt szévegek tovabbélését biztositsdk. Igy sziiletett meg a svétambara kdnon. A svétambara irdnyzat szent
iratainak kanonizacigja tobb évszazadig tartott, az ezzel kapcsolatos hitvitak tobbsége a Kr.u. 6. szdzadban zajlott.

A svétambaradk eredetileg 71 szoveget fogadtak el szent iratnak, amiket a Kr.u. 466-ban, Valabhiban tartott
tanacskozason valasztottak ki. Mdara ez a szam jelent6sen lecsokkent; jelenleg 45 széveget tekintlink szent iratnak;
ezek gerincét 11 f6szoveg és a hozzajuk tartozd 12 kiegészités adja. Ezek:

A 11 {6 szoveg, az angdk (eredetileg 12 volt, de az utolsé elveszett. Az anga sz6 testrészt is jelent, a szent iratokat
ugyanis gyakran ugy képzelték el, mint ember formdju é161ényt):

Acara (,Az életmddrodl”): Mahdvira élete, a valdésdg természete, a lélek természete, elGirdsok a szerzetesek
szamara.

Sutrakrta (,Mas nézetekro6l”): vitairatok mas irdnyzatokrol, a karmarol, Mahavirarél, valamint altaldnos eléirasok
az aszketikus életrdl.

Sthana (,Lehetéségek”): enciklopédikus jellegl listagylijtemény, metafizikus és tudomanyos kérdésekrdl. Csak
tapasztalt hivéknek ajanlott olvasmany.

Samavaya (,Kombinaciék”): a Sthandhoz hasonlé gyljtemény; tartalmazza az angdk tartalmanak rovid leiraséat,
egyféle tartalomjegyzéket is.
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Vyakhyaprajnapti (,Magyarazatok”): a legnagyobb széveggyljtemény az angék koziil, a legkiilonfélébb témakban a
dzsain doktrinardl és az aszketikus élet gyakorlatarol.

[natadharmakathah (,Torténetek a tudasrél és igazsagossagrél”): moralizédldé torténetek; a nyolcadik fejezet
Mallinath, a 19. tirthankara életérél szdl.

Upasakadasah (,Tiz térténet a vilagi hivekr6l”): vilagi hivek helytdllasarol és helyes életvitelérdl szolo torténetek.

Antakrddasah (,Tiz torténet azokrol, akik elérték a véget”): a nirvanat elért, tobbé ujra nem sziiletd
megszabadultakrél szol6 torténetek.

Anuttaraupapatikadasah (,Tiz torténet azokrdl, akik felemelkedtek a mennyekbe”): istenként tjrasziiletd
megvildgosodottakrol sz4l6 torténetek.

Prasnavyakaranani (,Kérdések és magyarazatok”): a doktrina kiilonféle aspektusainak megvitatdsa kérdés-felelet
formajaban.

Vipakasruta (,A megérésrdl”): torténetek olyanokrol, akik megtapasztaljak sajat karmdjukat.

.

Diszes dzsain kézirat a 15. szdzad végérdl. Nagy betiivel a fé6széveg, apro betiivel a hozzd irt valldsi kommentdrok,
magyardzatok olvashatok.

A 12 upanga, vagyis kiegészit6 szoveg:
Aupapatika (,A spontan moddon létrejovokrél”): ez a széveg olyan isteni lények és pokolfajzatok leirdsat
tartalmazza, melyek képesek spontan moédon, a semmibdl megsziiletni; ezt egésziti ki Mahavira részletes tanitasa

azokrdl a mechanizmusokroél, amelyek a 1élek megszabadulédsat segitik.

Rayaprasnija (,Prasenajit kiralyrol”): vitairat Prasenajit kirdlyrél és a Kesin nevii szerzetesrdl, Parshva tirthankara
kovetdirdl. A vita f6 témaja a test és a 1élek viszonya.

Jivajivabhigama (, A 1élek és nem-lélek megértése”): metafizikai elmélkedések az él6rol és élettelenrdl.

Prajnapana (,Kijelentések, kinyilatkoztatdsok”): az 6tddik angdban olvashatdé szdmos doktrina szisztematikus
rendszerbe foglalt targyalésa.

5-7. Suryaparnapti, Jambudvipaprajnapti és Kandraprajnapti: hdrom kozmoldgiai széveg, amely a vilag felépitését
targyalja. Az els6 és a harmadik széveg szinte teljesen megegyezik.

8-12. Ot rovid, leiré jellegii széveg a cselekedetek kévetkezményeirdl.
Ezen feliil a kdnon részének tekintenddk a kovetkezs szovegek:

10 prakirnaka, vagyis egyéb Osszegyljtott szoveg kulonféle témdkroél (ritualék, asztroldégia, a tirthankardk
dicsérete),

6 cheda sutra, amely az aszketikus élet szabalyait tartalmazza,

2 kulika sutra, ismeretelméleti, filozdfiai szoveg,
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4 mula sutra (,alap vagy gyokér” szovegek - valdszinlileg azért kaptdk ezt a nevet, mert az aszkézis utjara 1ép6
szerzetesek szamara alapvetd eldirdsokat tartalmaznak), az aszketikus életmoddal 6sszefiiggé témakrol (kotelezo
ritualék, koldulas, a doktrinak kiegészit6 magyarazatai).

A dzsain kozosségek viszonya a vallds szent irataihoz mds, mint ami a monoteista vallasok esetében megszokott.
Bar 1étezik ez a kanonikus szoveggytljtemény, amelyet a legtobb dzsain k6zosség elfogad, a két f6 irdnyzat szent
iratai eltérnek, valamint legtobb kozosség ezt kiegésziti egyéb szovegekkel is. A svétambara irdnyzat alszektdi
ko6zOtt is vannak eltérések a szent szovegek listdjat illetéen.

A dzsainizmus szent iratai Mahdavira és a tobbi tirthankara &ltal kozvetitett 6rok és valtozatlan igazsagokat
tartalmazzék. Ez segiti hozzd a hivéket, hogy rajtuk keresztiil betekintést nyerhessenek a valésag mélyebb
osszefliggéseibe, amelyrodl csak a tirthankarak birnak teljes tudassal.

Az iratok ismerete azonban nem elégséges, a hangsuly az azokban lefektetett elvek hétk6znapi megvaldsitaséan van;
enélkiil az iratok tanulmanyozasa nem jar spiritudlis fejlédéssel. Az iratok tanulményozédsa kezd6 hivék szdméra
csak tapasztalt tanité vagy szerzetes itmutatédsai alapjan és feligyeletével ajanlott.

Dzsain ritualék

A dzsainizmus ritudléi kozott a legfontosabb a meditacio, illetve a mantrak gyakorldsa. A svétambara dzsainizmust
kovetd hivék szamdéra hat fontos ritualé 1étezik (ezek osszefoglalé neve avashyak, a ,lényegi dolgok”): a samayika
mediticié, a csaturvimshati stav vagyis a tanitok tisztelete, a vandana vagyis a szerzetesek felé mutatott
tiszteletadds, a pratikramana vagyis blinbdnat, a kayotsarga meditacid, és a pratyakhan, vagyis lemondasi ritualé.
A ritudlékat a hivék 4ltaldban egyénileg végzik; a kozosségileg végzett ritudlé nem kotelezd, de a koézosség
szempontjabdl gyakran hasznos.

Fontos megérteniink, hogy a dzsainok szadmara a vallas nem kiils6ségekben nyilvanul meg és nem szertartasok iires
és felszines ismételgetését jelenti; a dzsainizmus lényege, hogy mindennapi életiinkben kell megélniink a
tirthankarak &ltal kinyilatkoztatott Utmutatast. A megvildgosodds és a megszabadulas csak a helyes életmdd
kovetésével, a fogadalmak betartdsaval lehetséges, nem ritudlék utjan. Ezek csupan arra szolgalnak, hogy az egyén
spiritudlis fejlédését segitsék.

Dzsain hivék illatos olajjal kenik meg egy tirthankara szobrdt Karnatakdban.
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A samayika meditécid

A samayika (a prakrit samaya, ,id6” szébdl) 48 perces (altalaban il6, vagyis lotusziilésben végzett) meditacio,
amelyet napjaban legalabb egyszer el kell végezni. A meditacio6 f6 célja a mindennapi élet folyton valtoz6 kdzegébdl
kiszakadva megtapasztalni a valtozatlansagot, fejleszteni a spiritualis éberséget és tudatossagot, 6sszpontositani a
jelen pillanatra, valamint gyakorolni a mindent nyugalommal és bels6 harmonidval elfogadds képességét; a
samayika tiszta formdajdban végsé soron oOnmagunk (az atman, a legtisztdbb, vdaltozatlan belsé lényeq)
megtapasztalasa a legtisztabb formaban. A meditacio alatt 1égzésgyakorlatok segithetik az 6sszpontositast, illetve a
hivé mantrak ismételgetésével éri el a teljes harmoénia &llapotdt. A meditdcié soran torekedni kell a felesleges
gondolatok, érzelmek kikiiszobolésé

Legfrissebb hireink

2015.03.29

4 szervezet 1 cél - a gy(ijtés lezarult!

.4 szervezet 1 cél - Allj mellénk!” ismerdsen hangzik a szlogen? Minden bizonnyal, hisz 4 szervezett fogott 6ssze a
Borsod megyei mélyszegénységben él6 csalddok érdekében. Sikeresen zarédott a gyijtés, amelynek soran 4
szervezet (Budapest Bike Maffia, Age of Hope, NOE Allatotthon Alapitvény, valamint Egyesiiletiink) és tdmogatdik
fogtak 0ssze a BAZ megyei mélyszegénységben €16 csalddokért. A kezdeményezés olyannyira sikeres volt, hogy
egy szombat reggel TOBB TONNA tisztité-, és tisztadlkoddszert, &gynemdit, ruhat, valamint élelmiszert vittek az Age
of Hope 6nkéntesei Szendrd, Szendrélad, Szuhogy, Tomor, F&j, Fuldékércs, Selyeb és Hegymeg telepiilésekre, ahol
egyarant sulyos problémat jelent a hideg, az élelmiszer és vizhiany, ahol terjednek a fert6zések, ahol tetGjarvany
van, és ahol gyerekek tizezrei élnek embertelen koriillmények kozott. A kiosztdsban helyi szocidlis szakemberek,
pedagogusok segitettek. Mindenkinek koszonjiik a tAmogatast!

2014.12.29

Beszdmolo a kardcsonyi gytjtésrol!

Kedves Tagjaink, TAmogatéink, Barataink! Eztton szeretnénk megkoszonni, hogy 2014. évben is csatlakoztatok
immar hagyoméannyéa valt éves karacsonyi gyljtésiinkhoz. Kiilon készénet a NOE Allatotthon Alapitvany lelkes
csapatanak, akik a kordbbi évekhez hasonldan idén is kitettek magukért :) Szerettiik volna, ha tudjatok, hogy mi
tortént azzal a rengeteg csomaggal, amit felajdnlottatok és amelyet a Csaladsegit6 segitségével jutattunk el
raszorul6 csaladok szamara. Nem titok, elarulhatom, minden csomag szamitott, fontos volt valakinek, célba taldlt. A
felnéttek oriltek a sok meleg holminak, mosolyogtak, hogy végre rendes étel, gyiimolcs keriil az asztalra és
koénnybe labadt a szemiik, mikor lattadk, hogy gyermekeik szamara is eljott az igazi karacsony, valami meglepetést
tartogat ez a nap. Talan mar elére élvezték a pillanatot: meleg étel az asztalon, izgalomtdél kipirult kis arcocska,
amint ajandékat bontogatja... szinte l4tom magam el6tt :) Koszonjiik, hogy nektek szamitott és fontos volt!
2014.11.30

Karédcsonyi gyijtés a raszorulé csalddok és hajléktalanok javara

Valamennyien ismerjiik - na j6 leginkdbb nétarsaink - az érzést, amikor bizony kicsivé valik az a bizonyos szekrény...
ide-oda pakolgatjuk kinétt, megunt, megvasarolt, de soha nem hordott (ilyenbdl nekem is sok van) ruhékat, vagy
gyermekeink rég nem haszndlt, megunt jatékait Kidobni sajndljuk, elajadndékozni nincs kinek... A gyujtés 2014.
december 5-ig tart! Mit gyGjtiink? - Tartds élelmiszer - Tiszta, mosott, hajtogatott, elsésorban téli ruhanemi - J6
allapoty, elsésorban téli cip6, bakancs, csizma - Tiszta agynemi (lepedd, huzat, paplan, hdlézsék) - Tisztitészerek -
Tisztalkodo szerek - Gyertya, elemldmpa - Tiizel6 - Kélyha, vagy flitésre szolgéld, jé allapotd, biztonsagos
elektromos hésugarzé - J6 allapotu jatékok - Bicikli, roller, gorkorcsolya, jégkorcsolya FONTOS inf6: 1. Ne adj
szakadt vagy hordhatatlan darabot! Gondolj arra, hogy levetett ruhddat mas hordani fogja még! 2. Tisztitott ruhat
adj! A segélyszervezetnek sem pénziik sem pedig kapacitadsuk nincs arra, hogy kimossak a holmikat! Atvételi
pontok: - NOE Allatotthon Alapitvany telephelye: 1171 Bp., Csordakut utca vége (nyitvatartési idében) - KARMA
Vallasi K6z6sség székhelye: 1171 Bp., Bérdéce u. 13. (elére egyeztetett idépontban) - GARMIN Uzlet : 1133
Budapest Visegradi utca 80/a (Tutaj és Visegradi utca sarok, nyitvatartdsi idében: hétkéznaponként: 9:00 - 17:00
ora kozott. Csak kis méretl csomagok leadasa lehetséges!) Tovabbi informacié: info@karmakozosseg.hu Ne
feledjétek, mindenkinek van valami felesleges, de egy raszorulénak értékes, hasznalhatd, s6t sok esetben a
tuléléshez fontos holmija! Kérjiikk szépen! Koszonjik!

2014.11.22

Tlzszertartds

A hindu valldsokban, igy a dzsainizmusban is nagy szerepe van a léleknek és a 1élekvandorldsnak is. Minden 1ény
tisztan szellemi 1élekbdl (dzsiva), masrészt egy vagy tobb anyagi jellegl testbdl &ll. A 1élek 6roktdl fogva 1étezik, és
az &ltala véghezvitt jo és rossz cselekedetek (karma) kdvetkezményeként mindig 4j testbe koltozik.A haldl a
hinduizmusban alapvetéen a lélekvandorlasban fogalmazdédik meg, vagyis a tan szerint a 1élek 6rokkévald, a test
atmeneti. A hindu filozéfiai iskoldk szerint az ember sajat maga valthatja meg magat. A 1élek a vallds szerint soha
nem szinik meg és nem is keletkezik. Ennek az &llandé korforgasnak a célja a mindenség teljességének
megismerése, hogy atélhessiik a 1étezés minden aspektusat. Emiatt (IS) nagyon fontos volt szdmunkra, hogy a nem
olyan régen hozzank érkezett Mahavir szoborba miel6bb lelket hivhassunk egy tlizszertartas keretén belil. A
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szertartds elékésziiletei kozott szerepelt,hogy friss viragokbdl flizért flizziink, melyet az életrekeltendd szoborra és
a szertartasunk vezetdjének nyakdaba akasztottunk fel a szertartas kezdetekor. A tlzszertartas lehetéséget
adhat a karma megtisztitasara, a hibdk és artalmas energidk elengedésére és egészséges energidk létrehozasara. A
Tlzszertartds 1ényege, hogy egy olyan energetikai teret hozunk létre a szertartds alatt, amelyben meg tudunk
tisztulni. A védikus tlizszertartasok legésibb formdjarol egy BBC-s vide6val szeretnék mintat mutatni. Kis
hazénkban sajnos ilyenre még nincs mod, ezért a magunk mddjan igyekeztiink megoldani a minél hitelesebb és
szentebb tinneplést. A szertartdas alatt idéziink a Bhagavad Gitabol és 108x elrecitdltuk a dzsinistdk mantréjat,
melyet mi minden szertartdsunkkor ennyiszer ismétliink el. Fontos a valldsunkban a 108-as szdm, mivel példaul az
Upanisadok is 108 fejezetbdl all, ami a hinduizmus késébbi filozéfiai alapjait teremtette meg.Amit még fontos lehet
tudni a 108-as szamrol... - A hinduizmusban az Istenségeknek 108 f6 neve van. - India védikus irodalma koziil
108 Upanisad szamit fontosnak. - Tobb szankszkrit miiben 108 versben foglaljak 6ssze a k6lt6k mondanivaldjukat.
- A vaisnavizmus kiemeli, hogy Istennek, Krisndnak Vrinddvandban 108 gopi (tehénpdasztorlany) tarsa van. - 108
goly6 talalhat6 az indiai imafiizéreken (mala), amelyeken Isten neveit ismétlik, mantrazzék (ezzel szamoljuk a
recitaciokat) - A 108 a végtelenséget is jelképezi. - A 108-as szam kedvezdséget hoz az életben A szertartas
alatt hasznaltunk tobbek kozott ghi-t (tisztitott vaj), basmati rizst, mézet, tejet, szentelt Gangesz vizet, killonb6z6
gyumolcsoket -amiket a szertartds végén felajanlottunk Mahavir szadmara is-, olajos magvakat, mazsolat stb.

A Szertartdson vald részvétel hatalmas aldast jelent mindenki szamara! Karmikus tisztitast, pozitiv energidk
megerositését, gyogyitd folyamatok beinditdsat eredményezheti illetve a lelkiinket is 6sszekotottiik egy megszentelt
fonallal, ami mindannyiunk csukléjara felkeriilt. Az egész spiritudlis, szamunkra tizmilliészoros nappal is
egyenértékil délel6tt megkoronazadsaként Mahavir szobrat flirdettiik meg mindannyian - tejb6l, ghibdl, tejf6lbol és
mézbdl allé keverékkel amit azutan szentelt Gangesz vizzel oblitettiink le.

2014.10.17

Vitamin kommandé

A Budapest Bike Maffia gyorsreagdldsu csapata Egyesiiletliink tamogatasaval, hetente tobb alkalommal visz friss és
egészséges ételt az utcan él6 hajléktalanok, valamint a nehéz sorsu csaladok szdmara. Csongor Bélint a Subscribe
énekese elkisérte 6ket az egyik akcidra: kiderilt nem lesz konnyi szdra birnia az utcén éléket, mert a legtobbjiik
szégyelli a helyzetét. Azt mesélték el6szor meglepddtek, amikor a biciklisek elészor megjelentek koztiik, de azoéta
mar jol 6sszehaverkodtak. A kiillonleges kezdeményezésnek mara mar mosolyban mérhet6 az eredményessége.

Az aldbbi linket nézhet6 meg a riport: http://ujnemzedek.hu/vallalkozz

/igy_segit _a budapesti bringas csapat a_hajlektalanoknak - video-4622

Egyesiiletink képekben
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