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b{IH$
d°kmoZH$ Y_m©Mm`© lr H$ZH$ZßXr Or JwÈX{d

‡H$meH$
Y_© Xe©Z odkmZ em{Y gßÒWmZ (]S>m°V)
Y_© Xe©Z g{dm gßÒWmZ  (CX`[wa) J´ßWmâ> - 151

gßÒH$aU  - ‡W_ - 2005
‡oV`m± - 1000
_yÎ` - 61.00/- È[`{
_w–H$ - O°Z o‡›Q>g©, CX`[wa \$m{Z ï 2425843

–Ï`XmVm / kmZXmVm

1) lr_Vr b˙_r O°Z - lr JwÈMaU O°Z (ES>dm{H{$Q> - _wß]B© hm`H$m{Q>©)
    144, _wdr Q>mda, Zr`a o_ÑV ZJa
      bm{I S>dmbm H$m∞Â[b{∑g, A›Y{ar ([.) _wß]B© Zß. - 57
      \$m{Z - (022) - 26327152, 26312124
                                           gw[wÃ      [wÃdYw    [m°Ã

2) lr [ßH$O O°Z lr_Vr JrV O°Z B©em,ode{f
3) lr AÂ]wO O°Z lr_Vr bm{MZ O°Z A[yd©, hof©V
4) lr gßXr[ O°Z lr_Vr [Ñdr O°Z oZ ©̂̀ , AZŵ yoV
5) lr amOrd O°Z lr_Vr gr_m O°Z dÀgb, og’m›V
                                              gw[wÃr      Om_mVm    ZmVr

6) lr_Vr naVw O°Z lr odemb O°Z g•oÔ>, amO

[mdZ _woZ Xrjm Edß _ßJb dfm©`m{J-CX`[wa eha
(2005) H$s _Ywa Ò_•oV _| ‡H$moeV

Zmar H$s odMmaUr` pÒWoV ï-Zmar H$s odMmaUr` pÒWoV ï-Zmar H$s odMmaUr` pÒWoV ï-Zmar H$s odMmaUr` pÒWoV ï-Zmar H$s odMmaUr` pÒWoV ï-
H$B© gm° dfm~ [hb{ _wJb, o\$a AßJ´{Om| H{$ gm_´m¡` Am°a CZH{$ AÀ`mMmamß{ Z{

Zmar H{$ ApÒVÀd H$m{ Ka H$s Mma oXdmar _| H°$X hm{Z{ H$m{ ]m‹` H$a oX`m Wm$& JmßYr
Or Am°a odd{H$mZßX AmoX H{$ ‡`mgmß{ Z{ Zmar H$m{ [wZï Ka H$s Mma oXdmar g{ oZH$mbH$a
oejm Am°a gm_moOH$ H$m`m~ _| ^mJ b{Z{ H$m AmàmZ oH$`m$& ^maV ÒdVßÃ Vm{ h˛Am
qH$Vw [mÌMmÀ` gßÒH•$oV g{ _w∫$ Z hm{ gH$m$& AmO H$s ^m°oVH$ oejm Z{ Zmar H$m
Jna_m Am°a ^maV H$s gßÒH•$oV H$m ımg H$a oX`m$& AmO H$s Zmar [°gm ]Q>m{aZ{ H$s YyZ
_ß{ dh Òd`ß H$m{ ‡og’ H$aZ{ H{$ obE AZJ©b \°$eZ, AÌbrbVm, Òd¿N>ßXVm, MmnaÃ
[VZ H$s Am{a ]T>m ahr h°$& Zmar H$m [VZ X{e H$m [VZ h°$&

h_ [oV-[ÀZr _wß]B© g{ d°kmoZH$ AmMm`© Y_©JwÈ lr H$ZH$ZßXr Or JwÈX{d
Om{ ggßK Zaqgh[wam H$m Zm{ham, CX`[wa _| MmVw_m©g H{$ obE odamO_mZ h°, XgbjU
[d© _ZmZ{ H{$ obE CZH{$ gmoZ‹` _ß{ Am`{$& V] h_Z{ Zmar oejm H{$ XwÈ[`m{J H{$ ]ma{
_| JwÈX{d g{ MMm© H$s, Om{ h_ Q>r.dr. ogna`b, g_mMma [Ã, [oÃH$mAm| _ß{ X{I, [T>,
gwZ ah{ W{$& oOg_| pÒÃ`m| H$m MnaÃ oZÂZ ÒVa H$m ]Vm`m Om ahm h°$& Zmar H$m E{gm
]Xbm h˛Am ÒdÍ$[ X{I h_ma{ _Z _| AÀ`moYH$ [rS>m Wr$& V] AmMm`© lr Z{ H$hm _{a{
_Z _| ^r `hr o[S>m h°$& H$hm± ^maVdf© H$s Jm°adembr goV`m± grVm, _°ZmgwßXar,
MßXZ]mbm, _ram]mB©, OrOm]mB©, amZr b˙_r]mB©, _Xa Q>{a{gm BÀ`moX oO›hm|Z{ A[Zm
OrdZ [oV [am`UVm, ^o∫$, dmÀgÎ`, X{e-^o∫$, OZ-g{dm _ß{ bJm oX`m$& oO›hmß{Z{
^maVdf© H$m{ Jm°admp›dV H$a A[Zm Zm_ BoVhmg _{ß ÒdU© Ajamß{ _| Aoâ>V oH$`m$&
AmMm`© lr Z{ `{ ^r ]Vm`m oH$ _°ß Bgr odf` [a EH$ [wÒVH$ H$m b{IZ H$m`© H$a ahm
hˇ± oOgH$m Zm_ "oejm, gßÒH•$oV Am°a Zmar Jna_m' h°$& C›hm|Z{ Cg [wÒVH$ H{$ Hw$N>
Aße h_ß{ [T>Z{ H$m{ oX`{$& oOg_ß{ Zmar H$m{ [VZ g{ oZH$mbH$a CÀWmZ H$s Am{a H°$g{ b{
Om` Bg[a ‡H$me S>mbm h°$& AVï h_ma{ ^md Bg [wÒVH$m H$m{ ‡H$moeV H$aH{$ OZ-
OZ VH$ VWm ode{fVï Zmna`m| H{$ [mg [h˛±MmZ{ H$m h˛Am$& A[Z{ `{ ^md h_Z{ AmMm`©
lr H{$ g_j [JQ> oH$`{$& AmMm`© lr Z{ VÀH$mb ÒdrH$ma oH$`m Edß h_ma{ odMmamZwgma
Hw$N> Z`{ odf` Bg [wÒVH$ _| Om{S>{$&

h_ma{ odMma _| Zmar H$s Jna_m hr CgH$s CÉ oejm d gßÒH•$oV h°$& Jna_m_`
Zmar hr EH$ gwgßÒH•$V [nadma, g_mO, X{e H$m oZ_m©U H$a gH$Vr h°$&

h_ma{ obE AoV hf© H$m odf` h° oH$ AmMm`© lr H{$ J´ßWm| [a em{YH$m`© g{R>



        oejm-gßÒH•$oV Edß Zmar Jna_mZmar H$s odMmaUr` pÒWoV

_m{Vrbmb ÒZmVH$m{Œma _hmod⁄mb`, PßwPZy, amOÒWmZ odÌd od⁄mb` O`[wa
(amOÒWmZ) _| hm{ ahm h°$& `h h_ß{ Bgr odÌdod⁄mb` H{$ S>m∞. ]r.Eb. g{R>r, BoVhmg
od^mJm‹`j Edß em{Y oZX}eH$ Z{ ]Vm`m$& Bgr ‡H$ma ^m^m AUwod⁄wV H|$–,
amdV^mQ>m, H$m{Q>m _ß{ H$m`©aV d°kmoZH$ AoYH$mar lr_mZ≤ AoOV ‡H$me O°Z Òd`ß
AmMm`© lr H{$ gmohÀ`mß{ [a em{YH$m`© H$aZ{ dmb{ h¢$& odX{em| _ß{ ^r AmMm`© lr H{$
gmohÀ`mß{ H$s _mßJ hm{ ahr h°$& A^r Y_© Xe©Z g{dm Edß odkmZ em{Y gßÒWmZ H{$ Va\$ g{
AmMm`© lr H{$ oeÓ` S>m∞. EZ.Eb. H$N>mam AMm`© lr H{$ _mJ©Xe©Z g{ A_{arH$m _ß{
O°Z Y_© gß]oY ‡^mdZm H$aH{$ Am`{ h¢$& d{ ]Vm ah{ W{ oH$ dhm± bm{Jm| _| Y_© H{$ ‡oV
]h˛V hr ÈMr h° Edß AmMm`© lr H{$ gmohÀ`mß{ H{$ ‡oV ^r dhm± H{$ oZdmog`m| Z{ CÀgwH$Vm
oXImB©$& oOZH{$ gmohÀ`m| [a em{YmWu H$m`© H$a ah{ h°ß Am°a d°kmoZH$ ^r em{YH$m`©
H$aZ{ _| ÈMr b{ ah{ h¢$& CZH{$ gmohÀ`mß{ H$m{ ‡H$moeV H$aH{$ h_ bm{J ^r oOZdmUr H$s
Edß AmMm`© lr H$s Hw$N> g{dm H$aZ{ H$m Adga h_ß{ ‡m· h˛Am h°$& BgobE h_mam [yU©
[nadma AmMm`© lr H$m F$Ur h°$& AmMm`© lr H$s b{IZr Bg AoIb odÌd H$m{ kmZ
g{ Ambm{oH$V H$a X{ Bg _hoV ew^ ^mdZm H{$ gmW$&

b˙_r JwÈMaUXmg O°Z (_wß]B©)

A›VaßJA›VaßJA›VaßJA›VaßJA›VaßJ
Bg{ [T>{ AmJ{ ]T>{Bg{ [T>{ AmJ{ ]T>{Bg{ [T>{ AmJ{ ]T>{Bg{ [T>{ AmJ{ ]T>{Bg{ [T>{ AmJ{ ]T>{

ohVH$a H$Qw>dMZ ^r gÀ` Edß J´hUr`ohVH$a H$Qw>dMZ ^r gÀ` Edß J´hUr`ohVH$a H$Qw>dMZ ^r gÀ` Edß J´hUr`ohVH$a H$Qw>dMZ ^r gÀ` Edß J´hUr`ohVH$a H$Qw>dMZ ^r gÀ` Edß J´hUr`
odÌd _| AZmoX AZ›VH$mb g{ MVwJ©oVÍ$[r gßgma _ß{ 84 bmI `m{oZ`mß{ _|

_ZwÓ` gd©l{> ‡mUr BgobE h° oH$ _ZwÓ` H{$ [mg EH$ CfiV _pÒVÓH$, grYr arT>,
oH´$`merb hmW, ohVmohV [nakmZ H$amZ{ dmbm JwÈ h°$& BgH{$ o]Zm _ZwÓ` ^r A›`
‡moU`m| g{ AoYH$ o^fi Zht hm{Vm$& JwÈ H$m{ odÌd _ß{ gd©l{> BgobE _mZm OmVm h°
∑`mß{oH$ JwÈ oeÓ` H{$ gdm©ãrU odH$mg H{$ obE kmZm_•V Í$[r ̂ m{OZ X{V{ h¢ Vm{ AZwemgZ
Í$[r H$S>dr Am°foY H$m ‡`m{J H$aV{ h¢ VWm dmÀgÎ` Í$[r erVb [{` X{V{ h¢$& d•j H{$
gdm©ãrU odH$mg H{$ obE oOg ‡H$ma [mZr, ImX, dm`w, gwajm, Am°foY H{$ gmW-
gmW gy`© oH$aU MmohE Cgr ‡H$ma oeÓ`/_ZwÓ` H{$ gdm©ãrU odH$mg H{$ obE
C[`w©∫$ kmZ, AZwemgZ, dmÀgÎ` AmoX H$maH$ MmohE$& `Wm -

OZm KZm¸ dmMmbmï gwb^mï Ò`wd•©Wm{pÀWVmï$&
Xwb©^m ¯›Vam–m©ÒV{ OJX‰`woÇmhrf©dï$&& (AmÀ_mZwemgZ)
oOZH$m CÀWmZ (CÀ[oŒm Am°a ‡`ÀZ) Ï`W© h° E{g{ dmMmb _ZwÓ` Am°a _{K

Xm{Zm| hr gabVm g{ ‡m· hm{V{ h¢$& qH$Vw Om{ ^rVa g{ Am–© (X`mbw Am°a Obg{ [yU©)
hm{H$a OJV≤ H$m C’ma H$aZm MmhV{ h¢ E{g{ d{ _ZwÓ` Am°a _{K Xm{Zm| hr Xwb©^ h¢$&

Xm{fmZ≤ H$mß¸Z VmZ≤ ‡dV©H$Vm`m ‡¿N>m⁄ J¿N>À``mß
gmY© V°ï ghgm o_´g{⁄oX JwÈï [¸mÀH$am{À`{f oH$_≤$&
VÒ_m›_{  Z   JwÈJw©ÈVamZ ≤   H•$Àdm    bKy¸    Ò\w$Q>ß
]´yV{ `ï gVVß g_r˙` oZ[wUß gm{@`ß  Ibï gX≤JwÈï$ && 141
`oX `h JwÈ oeÓ` H{$ CZ oH$›ht Xm{fmß{ H$m{ ‡d•oŒm H$amZ{ H$s B¿N>m g{ AWdm

AkmZVm g{ Am¿N>moXV H$aH{$ - ‡H$moeV Z H$aH{$ -MbVm h° Am°a Bg ]rM _| `oX
dh oeÓ` C∫$ Xm{fmß{ H{$ gmW _aU H$m{ ‡m· hm{ OmVm h° Vm{ o\$a `h JwÈ [rN>{ ∑`m H$a
gH$Vm h° ? Hw$N> ^r CgH$m ^bm Zht H$a gH$Vm h°ß$& E{gr pÒWoV _| dh oeÓ` odMma
H$aVm h° oH$ _{a{ Xm{fm| H$m{ Am¿N>moXV H$aZ{ dmbm dh JwÈ dmÒVd _| _{am JwÈ (ohV°fr
AmMm`©) Zht h°$& qH$Vw Om{ XwÔ> _{a{ jw– ^r Xm{fmß{ H$m{ oZa›Va gy˙_Vm g{ X{I H$aH{$ C›h|
AoVe` _hmZ≤ ]Zm H$aH{$ Ò[Ô>Vm g{ H$hVm h° dh `h XwÔ> hr _{am g_rMrZ JwÈ h°$&

odH$meg`p›V ^Ï`Ò` _Zm{_wHw$b_ßedï$&
ad{nadmaod›XÒ`   H$R>m{am¸    JwÈ∫$`ï   $&& 142

Ymo_©H$, gÇmZ, gmßÒH•$oVH$, l{>, JwUJ´mhr, AmXe© `m kmZr H{$
bjU h° gÀ`oZ>m, odZ_´Vm, oZÓ[jVm, g_›d` g_mZVm, g_Vm,
H$V©Ï`oZ>m, AmÀ_mZwemgZ, [a A[a[rS>H$Vm, gohÓUwVm,
C⁄_erbVm, ‡JoVerbVm, oOkmgw ‡d•oŒm, A‡_mX, Y°`©, j_m,
gab-ghOVm AmoX$& BZ JwUm| g{ hr d{ odH$mg H$aV{ h¢, ‡gfiVm
AZw^d H$aV{ h¢, emp›V AZw^d H$aV{ h°ß$& ‡H$mam›Va g{ H$h{ß Vm{
Am›VnaH$ CŒm_ JwU Edß CŒm_ AmMaU g{ Ï`o∫$ _hmZ≤ ]ZVm h°,
odH$mg H$aVm h° Am°a CgH$m \$b h° gwI-emßoV$& JoUV H{$ gyÃmZwgma
(Am‹`mpÀ_H$ JwU = odH$mg = gwI-emßoV) AWm©V≤ AmpÀ_H$ emßoV
H$m A^md AmpÀ_H$ JwU VWm `WmW© odH$mg H{$ A^md H$m ‡oV\$b
h°$& JoUV H{$ gyÃmZwgma (AemßoV = XwJw©U = odZme)

-ï A_•VmZw^d ï--ï A_•VmZw^d ï--ï A_•VmZw^d ï--ï A_•VmZw^d ï--ï A_•VmZw^d ï-
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H$R>m{a ^r JwÈ H{$ dMZ ^Ï` Ord H{$ _Z H$m{ Bg ‡H$ma g{ ‡\w$oÑV
(AmZßoXV) H$aV{ h¢ oOg ‡H$ma oH$ gy`© H$s H$R>m{a (gßVm[OZH$) ^r oH$aU{ß H$_b
H$s H$br H$m{ ‡\w$oÑV oH$`m H$aVr h°ß$&

bm{H$¤`ohVß d∫wß$ lm{Vwß  M  gwb^mï$[wam$  &
Xwb©^mï H$Vw©_⁄Àd{  d∫wß$ lm{Vwß  M  Xwb©^mï$&& 143
[yd© H$mb _| oOg Y_© H{$ AmMaU g{ Bg bm{H$ Am°a [abm{H$ Xm{Zm| hr

bm{H$m|{ _ß{ ohV hm{Vm h° Cg Y_© H$m Ï`mª`mZ H$aZ{ H{$ obE VWm Cg{ gwZZ{ H{$ obE ^r
]h˛V g{ OZ gabVm g{ C[b„Y hm{V{ W{, [aßVw VXZxHy$b AmMaU H$aZ{ H{$ obE Cg
g_` ^r ]hwV OZ Xwb©^ W{$& qH$Vw dV©_mZ _| Vm{ C∫$ Y_© H$m Ï`mª`mZ H$aZ{ H{$ obE
Am°a gwZZ{ H{$ obE ^r _ZwÓ` Xwb©^ h¢, o\$a CgH$m AmMaU H$aZ{ dmb{ Vm{ Xya hr ah{$&

JwÈ Hwß$^ma Hwß$^ oeÓ` h° JT> JT> H$mT>{ Im{Q>$&
A›Va  hmW  [gma   H$a   D$[a   _ma{   Mm{Q>$&&
C[`w©∫$ [aÂ[am ^maV _| ‡mMrZ H$mb _| OrdßV Í$[ g{ ‡MbZ _ß{ Wr$& JwÈ-

oeÓ` H$m{ l{>-¡`{>, AmXe©, _hmZ≤, JwUr, gwIr, CfiV ]ZmZ{ H{$ obE A›VaßJ _|
‡{_, X`m, gX≤C‘{Ì` aIH$a dMZ g{, Ï`dhma g{ AZwemgZ H$aV{ W{, ‡m`pÌMŒm X{V{
W{$& gm_m›` OZ H{$ obE Vm{ ""ohV-o_V-o‡`dMZ'' H$m ‡mdYmZ h° qH$Vw ode{f
[napÒWoV _ß{ oeÓ`m| H{$ obE JwÈ H{$ obE ""o_V-o‡`dMZ'' H$m ‡mdYmZ AoZdm`©
Zht Wm qH$Vw "ohV' ode{fU gXm-gd©Xm-gd©Ã AoZdm`© Wm$& JwÈ E{gm Ï`dhma
gm_m›` Jar] oeÓ` g{ b{H$a MH´$dVu H{$ [wÃ VWm `hm± VH$ oH$ Òd`ß MH´$dVu H{$
obE ^r H$aV{ W{$& JwÈ Ï`o∫$JV Í$[ g{ oZïeßoH$V, oZïH$mßojV, oZod©oMoH$Àgm,
A_yT>—oÔ> Aã/JwUm| g{ ̀ w∫$ hm{H$a/AmXe© ]ZH$a Ï`oÔ>JV (gm_moOH$, amÔ≠>, odÌd)
ohV H{$ obE C[JyhZ, pÒWoVH$aU, dmÀgÎ`, ‡^mdZm Aã/JwUmß{ g{ `w∫$ hm{H$a
dMZ-Ï`dhma H$aV{ h¢$& ̂ b{ H$^r-H$^r BgH$m ‡mWo_H$ ‡^md H$Qw> hm{ [aßVw XyaJm_r
[naUm_ _Ywa hm{Vm h°$& `Wm -

`⁄o[ H$XmoMXpÒ_Z≤ od[mH$_Ywaß VXmÀdH$Qw> oH$oÅmV≤$&
Àdß      VÒ_m›_m       ^°fr`©WmVwam{        ^{fOmXwJ´mV≤$  && 3
`⁄o[ Bg (AmÀ_mZwemgZ, [wÒVH$) _| ‡oV[moXV oH$`m OmZ{ dmbm Hw$N

gÀ`-Vœ`,> gÂ`ΩXe©ZmoX H$m C[X{e H$XmoMV≤ gwZZ{ _ß{ AWdm AmMaU H$aZ{ _|
Wm{S>m gm H$Sw>Am (XwïIXm`H$) ‡VrV hm{ gH$Vm h°, Vm{ ^r dh [naUm_ _| _Ywa
(ohVH$maH$) hr hm{Jm$& BgobE h{ AmÀ_Z≤ ! oOg ‡H$ma am{Jr Vr˙U (H$Sw>dr)

Am°foY g{ Zhrß S>aVm h° Cgr ‡H$ma Vy ^r Cgg{ S>aZm Zht$&
JwÈ- oeÓ`, lm{Vm, d∫$m H{$ odo^fi ^{X-‡^{X _ß{ g{ Hw$N> ^{X -‡^{X oZÂZm{∫$
h° -

1) C[`w©∫$ odoY g{ Ï`dhma H$aZ{ dmb{ JwÈ-oeÓ`, d∫$m-lm{Vm AmXe©
h°$& `Wm MmaU F$o’Ymar _woZ - e{a (^JdmZ≤ _hmdra H$s [ydm©dÒWm), _hmÀ_m
]w’-AßJwbr_mb S>mHy$, gmYw-aÀZmH$a S>mHy$ AmoX$& Bg l{Ur _ß{ JwÈ oeÓ` Xm{Zm| l{>
h¢$& 2) odo^fU-amdU, odXwa-Xw`m}YZ È[r d∫$m-lm{Vm H$s l{Ur _ß{ d∫$m l{> h°
[aßVw lm{Vm oZH•$>/A`m{Ω` h°$& 3) Mm{a, S>mHy$, bwQ>{a{, AmVâ>dmXr AmoX H{$
‡oejUXmVm Edß ‡oejU ‡m· Ï`o∫$ Xm{Zmß{ A`m{Ω` h°, A[amoY h°$& 4) oOg o_R>{-
o_R>{ dMZ Edß Ï`dhma g{ d{Ì`m, oeH$mar, Ï`m[mar, R>J, Mm[byg Xygamß{ H$m{ R>JV{ h¢,
em{fU H$aV{ h°ß, KmV H$aV{ h¢ dh dMZ-Ï`dhma o_R>m-Oha H{$ ]am]a h°ß `m Cgg{ ^r
AoYH$ hmoZH$maH$ h°ß{$& C[`w©©∫$ Mmam| ̂ {Xmß{ _ß{ g{ _{am ha qMVZ, b{IZ, dMZ, Ï`dhma
‡W_ Edß o¤Vr` l{Ur H{$ hr A›VJ©V hm{V{ h¢$& _{am gwXrK© eVmoYH$ AZw^d h° oH$
[hb{-[hb{ _{a{ qMVZ-b{IZ, Ï`dhma, H$m`©, ^m{OZ, AZw^d, AZw_mZ AmoX H$m{
AoYH$mße Ï`o∫$ Z g_PV{ h¢, Z _mZV{{ h¢$& BVZm hr Zht Hw$N> Vm{ JbV _mZV{ h¢,
odam{Y ^r H$aV{ h¢ [aßVw "gÀ`_{d O`V{' "gmßM H$m{ AmßM Zht' H{$ AZwgma JwUJ´mhr
‡]w’ dJ© Vm{ erK´Vm g{ g_P b{Vm h° [aßVw Xyga{ bm{J ^r Yra{-Yra{ g_PV{ h¢$&

C[`w©∫$ C‘{Ì`, ̂ md Edß Aãmß{ g{ ̀ w∫$ hm{H$a ]mÎ`H$mb g{ hr MMm©, b{IZ,
‡dMZ, oeoda, gßJm{>r, X{e-odX{e _ß{ Y_© ‡^mdZm H{$ gmW-gmW ÒHy$b-H$m∞b{O-
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^lq[kh gksus dk mik; % xq.k&nks"k foosd*
^^xq.kyC/kk Lo;eso lEin%A** ^^lqefr tgk¡ lEifŸk fu/kkuk]
dqefr tgk¡ foifn ukukA** ^^fcu tkus rS nks"k&xq.ku dks dSls
rft, xfg,A** ^^i<eks .kk.ka rnks n;k**] ^^lE;d~ dkj.k tku
Kku dkjt** ^^lE;d~ J)k /kkfj iqfu] lsogq lE;XKku( Lo&ij
vFkZ cgq /keZtqr] tks izdVkou Hkku** vkfn lw= esa {khj&uhj
foosd ls xq.k & nks”kksa dks tkudj xq.kksa ds xzg.k ls rFkk nks”kksa ds
R;kx ls lq[kh gksus ds mik; crk;s x;s gSaA ftl izdkj Hkzeo’kr%
e`xejhfpdk dks ikuh le>us okyk ml e`xejhfpdk ls ikuh
izkIr ugha dj ldrk gS mlh izdkj nks”k dks xq.k ,oa xq.k dks
nks”k ekuus okys lq[k izkIr ugha dj ldrs gSaA ikxyiu]
lkbdksfll] U;wjksfll] nqf’pUrk] fgLVfj;k] vkWCls’ku & daiy’ku
¼fQrqj½] fMizs’ku ¼volkn½] Qksfc;k ¼foHkhrh½] fLdtksÝksfu;k
¼foHkäeuLdrk½ vkfn LFkwy ekufld jksx ls ihfMr O;fä ftl
izdkj vlk/kkj.k lksp&fopkj&O;ogkj djrk gS mlh izdkj xq.k
& nks”k & foosd ls jfgr O;fä Hkh lw{e ekufld jksxh gS
ftldk izHkko xgjk iMrk gSA tSlk fd e`xejhfpdk dks ty :i
esa izfrHkkflr djus okyk Hkze ls xzflr gS] mlh izdkj vfoosdh
Hkh] Hkys mls lkekU;r% ekufld jksxh ugha ekuk tkrk gSA
/keZ esa xq.k&nks"k foosd/keZ esa xq.k&nks"k foosd/keZ esa xq.k&nks"k foosd/keZ esa xq.k&nks"k foosd/keZ esa xq.k&nks"k foosd %& /keZ dk Lo:i gS oLrq
LoHkkokRed ;k vfgalk] lR;] vpkS;Z] czãp;Z] vifjxzg] {kek]
e`nqrk] ljyrk] ‘kwfprk] la;e] fuyksZHkrk] lgtrk] n;k] ijksidkj]
lsok vkfnA ijarq mi;qZä xq.kksa ls jfgr tks fgalk] }s”k] bZ”;kZ]
Å¡p&uhp] Hksn&Hkko] laDys’k] cká vkMEcj ls ;qä gksdj /keZ
djrs gSa os /keZ lEcU/kh xq.k & nks”k foosd ls jfgr gSaA os Lo;a
lq[kh ugha gksrs gSa vkSj nwljksa dks Hkh nq%[k igq¡pkrs gSaA tks /keZ ds
uke ij Hkh fgalk] }s”k vkfn dk izpkj&izlkj djrs gaS ;k tks bl
izdkj ds izpkj&izlkj ls izHkkfor gksdj /keZ ds uke ij fgalkfn
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djrs gSa] os Hkh lw{e ekufld jksx ls xzflr gSaA
LoHkko esa xq.k&nks"k foosdLoHkko esa xq.k&nks"k foosdLoHkko esa xq.k&nks"k foosdLoHkko esa xq.k&nks"k foosdLoHkko esa xq.k&nks"k foosd %& LoHkko lkekU;r% rhu
izdkj dk gSA ;Fkk & 1½ tks nwljs tkurs gSa 2½ tks Lo;a tkurk
gS 3½ tks okLrfod gksrk gSA 1½ fcYyh vk¡[k cUn djds nw/k
ihrh gS vkSj lksprh gS fd eq>s dksbZ ugha ns[k jgk gS fdUrq  tc
M.Mk iMrk gS rc ukuh ;kn vkrh gSA 2½ ^^eu tkus iki** ds
vuqlkj dqN iki Lo;a dks gh irk pyrs gSa ijarq nwljksa dks ughaA
tSls fd & cxqys ds LoHkko vifjfpr O;fä ^^cd /;ku** dh
;FkkFkZrk dks ugha tku ldrk gSA 3½ ^^bZRFkho ek;kpkj** vFkkZr~
^^ fL=;ksa dh ek;kpkjh** dks tSlk fd Lo;a L=h ugha tku ikrh
gS vkSj nwljs Hkh ugha tku ikrs gSaA ijarq gksrh gS ek;kpkjhA tSlk
fd vk¡[k Lo;a dks ugha ns[k ikrh gS( vHkO; Lo;a dks vHkO; gw¡]
,slk ugha tku ikrk gSA

dqN O;fä Lo;a ?ke.Mh gksaxs ijarq os LokfHkekuh dks
?ke.Mh ekusaxs vkSj Lo;a dks fouez ekusaxsA tSlk fd ,d os’;k
lrh L=h dks cksyrh gS fd ^^ rw ?ke.Mh rFkk i{kikrh] Hksn&Hkko
djus okyh gS blfy, rw Lo ifr dks NksMdj vU; fdlh ls Hkksx
ugha djrh gksA* eSa fouez] i{kikr rFkk Hksn&Hkko ls jfgr gksus
ds dkj.k gj fdlh ls Hkh Hkksx djrh gw¡ tks eq>s /ku nsrk gSA**
blh izdkj pkiywlh & iz’kalk] dk;jrk &  vfgalk] nCcqiuk &
fouezrk] Hkksanq & ljyrk] LoPNUnrk &Lora=rk] nklrk & vuq’kklu]
vU/kku qdj.k&xq.kx z kgdrk] Bxckth&lR;] tMrk&‘kk a fr]
mRÜk̀a[kyrk&rIrjrk@lfØ;rk] datwlh&ferO;;rk] viO;;&lnqi;ksx]
cdokl& leh{kk] fuUnk&vkykspuk ¼izk;f’pŸk lEcU/kh fuUnkfn
ugha½] okpkyrk&okXEkh] mRlxZ@viokn&euekuh vkfn LoHkko esa
xq.k&nks”k foosd gksuk pkfg,A tks LokfHkekuh gksxk] og vieku
dkjd@v;ksX; O;ogkj ugha djsxk fdarq tks ?ke.Mh gksxk] og
?ke.M ds dkj.k vuqfpr dk;Z djsxk ftlls mldk vieku
gksxkA blh izdkj pkiywlh&iz’kalk vkfn esa Hkh ?kfVr gksrk gSA tks
LokfHkekukfn vPNs LoHkko ds /kkjh gksrs gSa os Lo&ij ds fy,

lq[kdkjh gksrs gSa ijarq tks ?ke.M vkfn [kksVs LoHkko ds gksrs gSa]
os Lo&ij ds fy, nq%[knk;h gksrs gSaA
O;ogj esa xq.k&nks”k foosdO;ogj esa xq.k&nks”k foosdO;ogj esa xq.k&nks”k foosdO;ogj esa xq.k&nks”k foosdO;ogj esa xq.k&nks”k foosd %& ^^vkReu% izfrdqykfu ijs”kka
u lekpj sr ~ ** vFkk Zr ~ & tk s O;ogkj Lo;a ds fy,
izfrdwy@nq%[knk;h@v;ksX; gS] og O;ogkj Hkh nwljksa ds fy,
ugha djuk pkfg,A pksj Hkh Lo;a dh pksjh] Bx Hkh Lo;a dh
Bxh] fgald Hkh Lo;a dh fgalk] Øks/kh Hkh Lo;a ds izfr Øks/k]
vgadkjh Hkh Lo;a ds izfr vgadkj dk O;ogkj ugha pkgrs gSa rks
Hkh os nwljksa ds izfr ,slk nqO;Zogkj djrs gSaA ,sls O;fä O;ogkj
esa xq.k&nks”k foosd ls jfgr gksrs gSaA ijarq tks O;ogkj esa
xq.k&nks”k foosd j[krs gSa] os lq[kh gksrs gSa rFkk nwljksa dks Hkh lq[k
igq¡pkrs gSaA blls foijhr O;ogkj djus okys Lo&ij nq%[knk;h
curs gSaA
vuqdj.k esa xq.k&nks”k foosdvuqdj.k esa xq.k&nks”k foosdvuqdj.k esa xq.k&nks”k foosdvuqdj.k esa xq.k&nks”k foosdvuqdj.k esa xq.k&nks”k foosd %& ^^vdy lfgr udy**
djuk Hkh f’k{kk gS ftls xq.kxzkgdrk dgrs gSaA vdy fcuk udy
djuk QS’ku gS] ftls vU/kkuqdj.k ;k HksMpky dgrs gSaA
^^ns[kkns[kh lk>s ;ksx] Nhts dk;k ck<s jksxA** ^^pkSCcs th NCcs
gksus ds fy, x;s] jg x;s nqCcs** ^^vU/kkuqdj.k egkiki**]
nklkuqo`fŸk] ekufld xqykeh vkfn fo’ks”k.k muds fy, lkFkZd
gksrs gSa tks vuqdj.k esa xq.k&nks”k foosd ugha j[krs gSaA ^^egktu
;su xrk l iUFkk**] ^^;r~ ;r~ vkpfjr iwoZ% rr~ rr~ brjtu%**]
oUns rn~xq.k yC/k;s**] vkn’kZ&vuqdj.k] lRlaxfr] lqf’k{kk] laLdkj
vkfn vyadj.k muds fy, gSa tks vuqdj.k esa xq.k&nks”k foosd
j[krs gSaA Lo&nzO;&{ks=&dky&Hkko vFkkZr~ Lo&;ksX;rk] ifjfLFkfr]
vk;q] lEifŸk] laL—fr] cqf) vkfn ds ;ksX; tsk vuqdj.k gS] og
rks lq[k ds fy, dkj.k gS ijarq blds foijhr nq%[k ds fy,
dkj.k gSA vfHkusrk&vfHkus=h] f[kykMh] /kuh O;fä] fons’kksa dh
vilaL—fr dh udy djuk Lo;a dh nqcZyrk] fiNMkiu] rqPNrk
gSA tSlk fd xkMh pyus ij mlds fiNs frudk] /kwyh mMrs gq,
pyrh gS ijarq igkM] ioZr] ?kj vkfn ughaA Bhd mlh izdkj
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rqPN O;fä ,oa egku~ O;fä;ksa dk O;ogkj gksrk gSA tSlk fd
tyrs gq, nhid ls cq>k gqvk nhid tydj Lo&ij dks izdk’k
nsrk gS mlh izdkj xq.kxzkgh gskrk gSA fdarq lMs gq, Qy ds
lEidZ eas vkdj tSls vU; Qy Hkh lM tkrs gSa] oSls gh
udyph] QS’kuh vU/kHkä gksrs gSaA

eksgsu lao`ra Kkua LoHkkoa yHkrs ughaAeksgsu lao`ra Kkua LoHkkoa yHkrs ughaAeksgsu lao`ra Kkua LoHkkoa yHkrs ughaAeksgsu lao`ra Kkua LoHkkoa yHkrs ughaAeksgsu lao`ra Kkua LoHkkoa yHkrs ughaA
eŸk% iqeku~ inkFkk Zuka ;Fkk enudksnzoS%AAeŸk% iqeku~ inkFkk Zuka ;Fkk enudksnzoS%AAeŸk% iqeku~ inkFkk Zuka ;Fkk enudksnzoS%AAeŸk% iqeku~ inkFkk Zuka ;Fkk enudksnzoS%AAeŸk% iqeku~ inkFkk Zuka ;Fkk enudksnzoS%AA
vFkkZr~  tSls fd endkjh dksnq  ds lsou ls ¼;k e| ds

lsou ls ½ u’ks ls eŸk O;fä fgrkfgr foosd  ls jfgr gksdj
;}kr}k lksprk gS] cdrk gS] djrk gS oSls gh eksg ¼feF;kRo]
d”kk;½ ls vkosf’kr O;fä Hkh gksrk gSA blls fHk™k&

jfgeu tks uj lTtu iz—fr D;k djs ldr dqlaxAjfgeu tks uj lTtu iz—fr D;k djs ldr dqlaxAjfgeu tks uj lTtu iz—fr D;k djs ldr dqlaxAjfgeu tks uj lTtu iz—fr D;k djs ldr dqlaxAjfgeu tks uj lTtu iz—fr D;k djs ldr dqlaxA
pUnu fo”k  O;kir  ugha  fyiVs  jgr  Hkwtax AApUnu fo”k  O;kir  ugha  fyiVs  jgr  Hkwtax AApUnu fo”k  O;kir  ugha  fyiVs  jgr  Hkwtax AApUnu fo”k  O;kir  ugha  fyiVs  jgr  Hkwtax AApUnu fo”k  O;kir  ugha  fyiVs  jgr  Hkwtax AA
dEek.k qHkkonqfgnk s ,oa eksga/k;kjxg.kfEeAdEek.k qHkkonqfgnk s ,oa eksga/k;kjxg.kfEeAdEek.k qHkkonqfgnk s ,oa eksga/k;kjxg.kfEeAdEek.k qHkkonqfgnk s ,oa eksga/k;kjxg.kfEeAdEek.k qHkkonqfgnk s ,oa eksga/k;kjxg.kfEeA
va/kks o nqXxeXxs Hkefn gq lalkjdarkjsAAva/kks o nqXxeXxs Hkefn gq lalkjdarkjsAAva/kks o nqXxeXxs Hkefn gq lalkjdarkjsAAva/kks o nqXxeXxs Hkefn gq lalkjdarkjsAAva/kks o nqXxeXxs Hkefn gq lalkjdarkjsAA 1788

 vFkkZr~  bl izdkj  vlkrkosnuh; vkfn  ikideksaZ ds izHkko ls
nq%[kh tho eksg:ih va/kdkj ls xgu lalkj:ih ou esa mlh
izdkj Hkze.k djrk gS tSls vU/kk O;fä nqxZe ekxZ esa HkVdrk gSA

nqD[kLl ifMxjsarks lqgfePNarks ; rg beks thoksAnqD[kLl ifMxjsarks lqgfePNarks ; rg beks thoksAnqD[kLl ifMxjsarks lqgfePNarks ; rg beks thoksAnqD[kLl ifMxjsarks lqgfePNarks ; rg beks thoksAnqD[kLl ifMxjsarks lqgfePNarks ; rg beks thoksA
ik.ko/kknhnksls djsb eksgs.k laN..kksAA ik.ko/kknhnksls djsb eksgs.k laN..kksAA ik.ko/kknhnksls djsb eksgs.k laN..kksAA ik.ko/kknhnksls djsb eksgs.k laN..kksAA ik.ko/kknhnksls djsb eksgs.k laN..kksAA 1789 Hk-vk-

vFkkZr~ eksg ls  vkPNkfnr  ;g tho  nq%[k ls cpus dk mik;
djrk gS vkkSj bfUnz; lq[k dh vfHkyk”kk j[krk gS vkSj mlds
fy;s  fgalk  vkfn nks”kksa dks djrk  gSA vk’k; ;g gS fd nq%[k
ls Mjrk  fdUrq  leLr nq%[kksa ds fouk’k   dk mik;  ugha
tkurk A ;|fi nq%[kksa dks nwj djuk pkgrk  gS fdarq fgalk vkfn
ikiksa esa izo`Rr gksrk gS tks nq%[k ds gsrq gSaA bfUnz; lq[k dk yEiVh
gksrs gq, mUgha fgalk vkfn ikiksa esa yxk jgrk gS  tks nq%[k ds
dkj.k gSA blfy, mldk lc dke nq%[k dk gh ewy gksrk gSaA

Hkkjrh; f'k{kk ds mn~ns';] i)fr]Hkkjrh; f'k{kk ds mn~ns';] i)fr]Hkkjrh; f'k{kk ds mn~ns';] i)fr]Hkkjrh; f'k{kk ds mn~ns';] i)fr]Hkkjrh; f'k{kk ds mn~ns';] i)fr]
iqLrdkasa esa dfe;k¡ mlds ifj.kke rFkkiqLrdkasa esa dfe;k¡ mlds ifj.kke rFkkiqLrdkasa esa dfe;k¡ mlds ifj.kke rFkkiqLrdkasa esa dfe;k¡ mlds ifj.kke rFkkiqLrdkasa esa dfe;k¡ mlds ifj.kke rFkk

fuokj.kfuokj.kfuokj.kfuokj.kfuokj.k

1- mÌs'; & f'k{kk dk mÌs'; lok±xh.k fodkl gS rks mleas fQj

fo'ks"kr% Hkkjrh; f'k{kk dk mÌs'; rks thou fuokZg] lok±xh.k&lkoZHkkSe
fodkl ds lkFk lkFk ije lR; dh miyfC/k] vk/;kRe&T;ksfr dh
izkfIr ls ;qä ve`r Lo:i cuuk gSA ijarq vHkh f'k{kk dk mÌs';
lk{kjrk ¼o.kZekyk dk Kku½ gLrk{kj djuk] ijh{kk esa ikl gksuk] fMxzh
izkIr djuk] ukSdjh izkIr djuk] lkekftd ekU;rk] izfr"Bk izkIr djuk]
ladh.kZ LokFkZ flf) ds xqj ¼mik;½ lh[kuk] fookg dh ;ksX;rk izkIr
djuk] le; dkVuk vkfn&vkfn gSA

2- i)fr & Hkkjr esa izkphu dky esa f'k{kk ;ksX; & fo|kFkhZ ds

'kkjhfjd] ekufld fodkl gksus ds ckn ;ksX; f'k{kd }kjk ladh.kZ LokFkZ
ls jfgr gksdj vkReh;rk ls vad&v{kj f'k{kk ls ysdj ;Fkk ;ksX;
leLr ykSfdd] vk/;kfRed fo|k dk vf/kxe djk;k tkrk Fkk ftlds
QyLo:i  Hkkjr  vFkZ  ls  ysdj  ikjekfFkZd]  ykSfdd  ls  ysdj
vk/;kfRed –f"V ls lEi™k] Js"B] T;s"B jgk ftlds dkj.k Hkkjr
^^fo'oxq#** dgyk;kA fdarq orZeku esa Hkkjr esa Åij of.kZr ladh.kZ
mÌs'; ls izsfjr f'k{kk i)fr vuqnkj gSA izFker% ftl vfodflr
lqdqekj f'k'kq voLFkk esa ekrk dh lqj{kkRed okRlY;e;h xksn@lsok@
fudVrk pkfg, ml voLFkk esa f'k'kqq dks vifjfpr —f=e] n.MkRed
okrkoj.k esa {kerk] bPNk] :fp ds foijhr vkSipkfjd jVUr f'k{kk nh
tkrh gSA eklqe f'k'kqq dh ekufld leL;k] ihMk ml le; ls vkSj Hkh
c< tkrh gS ftl le; esa Lo ekr`Hkk"kk ls Hkh vifjfpr f'k'kqq esa ,d
fons'kh xqykeh Hkk"kk ds ek/;e ls tkudkfj;k¡ Bw¡lh tkrh gSaA ftl
dksey eklqe dyh dks izk—frd :i ls eqä f[kyuk pkfg, mls dsoy
mijksä ekufld ?k"kZ.k ls dqpyk gh ugha tkrk ijarq Ldwy cSx ds
ncko ls mls nck fn;k tkrk gS( ftlds dkj.k mlds lok±xh.k fodkl
ds cnys esa izk;% mudk fouk'k gksrk gSA vr,o ,slh f'k{kk izkIr izk;%
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ns'k&fons'k ds dksbZ Hkh O;fä egku~ dk;Z djus esa l{ke ugha gksrs gSaA
Hkys gh nq"V dk;Z djds dq[;kr D;ksa u gksrs gksA ,slh f'k{kk ls
rhFk±dj] x.k/kj]  _f"k]  cq)]  egkRek] ;qxiq#"k] vkn'kZ iq#"k] lekt
lq/kkjd] rŸoosŸkk] nk'kZfud] U;wVu] ,fMlu] vkbULVhu] ik;Fkkxksjl
tSls oSKkfud Hkh ugha cu ldrsA Hkys ,slh f'k{kk ls fMxzh/kkjh ukSdj]
ukSdj'kkgh] QS'kuh&O;luh] vkylh] csjkstxkjh djksMkas dh la[;k esa
cu ldrs gSaA

3- ikB~ÓiqLrd & lkfgR; niZ.k ds leku gSA lery LoPN niZ.k

ds leku lr~&lkfgR; O;fä ls ysdj jk"Vª dk ;FkkFkZ izfrfcEc dk
n'kZu djkds nks"kksa dks LoPN djus esa vkSj lqlfTtr djus esa lg;ksxh
curk gSA ijarq vlery] vLoPN niZ.k ds leku vlR; lkfgR;
v;FkkFkZ izfrfcEc dk n'kZu djkds fo—r djus esa vkSj vO;ofLFkr]
mRÜk`[kay] fouk'k djus esa lg;ksxh curk gSA ikB~ÓiqLrdska esa Hkk"kk]
O;kdj.k] dky] {ks=] O;fä] dk;Z] LoHkko] lR;&rF;kRed vusd
xyfr;k¡] Hkzkafr;k¡] dfe;k¡ ik;h tkrh gSaA ;Fkk &

iqLrdksa esa vusd Hkk"kkxr O;kdj.k lEcU/kh xyfr;k¡ jgrh gSaA
Hkkjr dh laL—fr dks 5000 o"kZ izkphu ekuuk] ckgj ls vk;ks± dk
vkxeu] vk;ks± ds vkxeu ls igys ;gk¡ ds fuoklh vuk;Z ¼nzkfoM]
EysPN] vlH;½ FksA okLdksfMxkek ¼dksyEcl½ us Hkkjr dh [kkst dh]
nq";Ur 'kdqaryk ds iq= ds uke ij gekjs ns'k dk uke Hkkjr iMk]

vdcj egku~ vkfn ,sfrgkfld xyfr;k¡ gSaA Hkkjr dks xqyke

cukus ds fy,] 'kks"k.k djus ds fy, tks dkuwu fonsf'k;ksa ds }kjk
cuk;sa x;s Fks izk;% ogh dkuwu vHkh Hkh Hkkjr esa gSA vusd fons'kh

lafo/kkuksa dks rksM&ejksM dj Hkkjrh; lafo/kku cuk;k x;k gS
tcfd Hkkjr dh laL—fr] lH;rk] HkkSxksfyd ifjfLFkfr] ijaijk] Hkk"kk]
ekufldrk] mÌs';] ioZ] jhfr & fjokt  fons'kksa  ls fHk™k gSaA gekjh
laL—fr vkfn ds vuqdwy lafo/kku] dkuwu vkfn cukuk dsoy vko';d
gh ugha] fo/ks; ,oa vfuok;Z Hkh gSaA

foKku dh iqLrdksa esa ;g deh gS fd ftu fl)kUrksa dks

izkphu Hkkjrh; oSKkfudksa us fl) fd;k gS] mudk o.kZu de ik;k tkrk
gSA bruk gh ugha izkphu Hkkjrh; oSKkfudksa ds lR;&rF;kRed
fl)kUr Hkh tc rd fons'k ds oSKkfud lgh ugha ekurs gSa rc rd mls
ikB~ÓiqLrdksa esa ugha fn;k tkrk gS Hkys fons'kh oSKkfudksa ds fl)kUr
ifjdfYir@Hkzeiw.kZ@viw.kZ D;ksa ugha gks mls vo'; ikB~ÓiqLrdksa esa
Lohdkj djrs gSaA blds lfoLrkj o.kZu eSaus esjh ¼vk- duduanh½ 1½
izFke 'kks/k&cks/k&vkfo"dkj] 2½ fo'o nzO; foKku] 3½ czãk.Mh; tSfod
HkkSfrd ,oa jlk;u foKku] 4½ vuUr 'kfä lEi™k ijek.kq ls ysdj
ijekRek] 5½ loksZn; f'k{kk euksfoKku] 6½ Hkkjrh; vk;Z vkfn iqLrdksa
esa fd;k gSA izkFkfed ljy mnkgj.kr% Hkkjrh; ;ksx] 'kkdkgkj]
vk;qosZn] izk—frd izlk/ku lkexzh vkfn dks tc fons'k ds yksx egRo
nsus yxs rc Hkkjr ds yksx Hkh mls /khjs&/khjs egRo ns jgs gaS rFkk
ikB~ÓiqLrdksa esa egRo ns jgs gaSA fofHkUu fo/kkvksa ds ikB~;iqLrdksa esa
fu"i{krk] ikjnf'kZrk] xgu&xHkhajrk] lR;&rF;kRed fo"k; oLrq ]
lR;xzkfgrk] mnkjrk] oSKkfud rVLFk & leh{kk rFkk lkis{kfl)kUr]
ikfjfLFkfrdh de ikbZ tkrh gS fdarq ladh.kZ er&iaFk] ijEijk] jktuhfr
dk lekos'k ik;k tkrk gSA vfgalk] vk/;kfRedrk] deZ fl)kUr]
vfrekuoh;&'kfä vkfn vkfn dks vHkh Hkh O;kid :i ls ikBÓiqLrdksa
esa Lohdkjk ugha fd;k x;k gSA {ks=okn] tkfrokn] ik'pkR; vU/
kkuqdj.k vkfn ds feJ.k Hkh ikB~ÓiqLrdksa esa ik;s tkrs gSaA

xf.kr lcls vf/kd lR;&rF;kRed fo"k; gksus ds dkj.k
xf.kr dh ikB~ÓiqLrdksa esa oSls dksbZ fo'ks"k xyfr;k¡ ughas gS rFkkfi fganh
izns'k esa fganh ds vad ¼uEcj & ;Fkk 1] 2] 3] 4½ iz;ksx ugha gksrk
gS vkSj uk gh fl[kkrs gSa] ftlls izkphu lkfgR;ksa] ys[kksa esa tks xf.kr
vkfn dk iz;ksx gS mlls oafpr gks tkrs gSaA izkphu Hkkjrh; xf.kr dk
lekos'k ikB~ÓiqLrdksa esa ugha gksus ls dsoy izkphu Hkkjrh; xf.kr ls gh
oafpr gksuk ugha gS ijarq izkphu egku~ xaHkhj rRo Kku] vk/;kRe Kku]
[kxksy Kku ls oafpr gksuk gSA blds lkFk lkFk izkphu xf.krKksa]
oSKkfudksa] ys[kdksa] egkiq#"kksa ds pfj=] bfrgkl] dk;Z&dykiksa dk
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bruk o.kZu ugha ik;k  tkrk  gS ftruk o.kZu fons'kh vkØkark] yqVsjs]
fo/oald] Hkkjr dks xqyke cukus okyksa dk gSaA budk o.kZu iqujko`fŸk
:i ls fuEu d{kkvksa ls ysdj mPp d{kk rd esa fd;k tkrk gSA bls

gh bfrgkl] lkekU; Kku dgrs jgrs gSa] ekurs gSaA Hkkjrh; Js"B
Hkk"kkvksa ds Kku ds ifjorZu esa fons'kh Hkk"kk vaxzsth dks vuko';drk
:i ls vfr egŸo nsus ds dkj.k dsoy Hkkjrh; Hkk"kk ds egŸo ls gh
oafpr gksuk gh ugha gS vijap mu Hkk"kkvksa ds lkfgR; esa fughr Kku
fOkKku ls oafpr gksuk gSA vk/kqfud oSKkfud 'kks/kksa ls Hkkjrh; Hkk"kk]
Kku & foKku] vk/;kRe] vk;qosZn] ;ksx & /;ku] laL—fr] lH;rk]
Hkkstu vkfn Js"B] T;s"B ije oSKkfud fl) gksrk tk jgk gS fdarq
Hkkjrh;ksa dh v;ksX;rk ds dkj.k Hkkjrh; mR—"Vrk misf{kr gS] viekfur
gS] fo—r gSA

oSKkfud ,oa oSKkfud dsanz & dsoy fo|ky; ls ysdj

fo'o fo|ky;ksa esa mi;qZä dfe;k¡ vkfn ugha ikbZ tkrh gSa ijarq de
cslh Hkkjrh; oSKkfud ,oa oSKkfud dsanzksa esa Hkh ik;h tkrh gSaA blds
fy, vU;kU; vusd mnkgj.kksa ds lkFk lkFk eSa Lo;a ¼vk- duduanh½
Hkqä Hkksxh gw¡A ukscy iqjLdkj fotsrk oSKkfud gjxksfoUn [kqjkuk dks
Hkkjr esa ,d lkekU; ukSdjh ugha feyh rks egku~ xf.krK jkekuqtu dks
dksbZ egRo ugha fn;k x;kA esjk Lo;a dk bl lacU/kh nh?kZdkyhu
vusd vuqHko gaSA eSa izk;% 30 o"kks± ls foKku ds v.kq fl)kUr] HkkSfrd
foKku] jlk;u foKku] izdk'k fl)kUr] xfr fl)kUr] MkfoZu dk
fodklokn] U;wVu ds fl)kUr] o.kZ ¼jax½ fl)kUr] ftukse fl)kUr]
Ýk;M ds fl)kUr] egk foLQksV vkfn laca/kh dfe;ksa dks izksQsllZ]
oSKkfudksa] foKku ds dsanzksa dks crk jgk gw¡ rFkkfi os rc rd ugha ekurs
gSa tcrd fons'k ds oSKkfud ugha ekurs gSaA bruk gh ugha foKku
lEcU/kh tks esjs fyf[kr rFkk ekSf[kd iz'u gaS mldk lgh mŸkj ugha nsrs
gSaA tks dqN mŸkj nsrs gSa og Hkh iqLrdh;] jV jVS;k] fil&filS;k]
:f<oknh mŸkj nsrs gSaA Hkkjr esa izfrHkk dk lnqi;ksx ugha fd;k tkrk
gSA Hkkjrh; izfrHkk tc fons'k esa tkrh gS rc ml dk lkoZHkkSe leqfpr

fodkl gksrk gSA fons'k esa Hkkjr dh izfrHkk oSKkfud] MkWDVj] m|ksxifr
:i ls ped jgh gSaA D;ksafd fons'k esa ;ksX; okrkoj.k] lg;ksx]
izksRlkgu] lnqi;ksx] iqjLdkj] iz'kalk] midj.kkfn izkIr gksrs gSaA Hkkjr
esa mi;qZä vPNkb;ksa dh deh gSaA bu dfe;ksa dks nwj djds gekjh
izfrHkkvksa dsk leLr  ;ksX;  {ks= esa vkxs c<kuk dsoy vko';d gh ugha
ijarq vfr vfuok;Z gS A  D;ksafd  Hkkjrh; laL—fr] vk/;kfRedrk ls
;qä izfrHkkvksa ls fo'o dk ;ksX; leqfpr fodkl ds lkFk lkFk fo'o
esa lq[k] le`f) ,oa 'kkafr dh LFkkiuk laHko gSA bl iz;kl esa eSa lrr
layXu gw¡ rFkk fofHk™k {ks= esa eq>s lQyrk Hkh izkIr gks jgh gSA bl
Ükà[kyk esa esjs dqN oSKkfud f'k";ksa dks ¼MkW- jktey tSu] MkW- ukjk;.k
yky dNkjk½  fons'k esa /keZ izpkj ds fy, Hkstk gw¡ vkSj vkxs Hkh Hkstq¡xkA
Hkkjr esa Hkh lkfgR; ys[ku] laxks"Bh] f'kfoj] d{kkvksa ds ek/;e ls ;g
dk;Z dj jgk gw¡A f'k{kk esa ifjorZu ds fy, Hkh tks iz;kl py jgs gSa
mlesa Hkh lQyrk fey jgh gSA

/kkfeZd O;fä] lekt] laxBu & /kkfeZd O;fä] lekt]

laxBu esa Hkh /kkfeZd f'k{kk eas mnkjrk] O;kidrk] xq.kxzkgdrk]
ijerlfg".kqrk] vU; O;fä&lekt&laxBu ls leUo; dh deh ikbZ
tkrh gSaA os /kkfeZd :f<okn & erokn & ijEijkokn ls vkosf'kr
gksdj /kkfeZd f'k{kk dk xzg.k] izpkj&izlkj djrs gSaA /keZ ds lkjHkwr
lR;] vfgalk] ljy&lgtrk] mnkjrk] O;kidrk] 'kkafr] eS=h] ijksidkj]
oSKkfudrk] izxfr'khyrk] leUo;] nwjn`f"V lEi™krk] izkekf.kdrk]
drZO;fu"Bk] lknk thou mPpfopkj vkfn ls izk;% /kkfeZd f'k{kk oafpr
jgrh gSA blfy, ,slh /kkfeZd f'k{kk ls izsfjr O;fä] lekt] laxBu esa
Hkh mi;qZä /keZ ds lkjrŸo ds vHkko ls dsoy /kkfeZd fuLlkjrk]
dBksjrk] ckákMEcj] Hksn&Hkko] ?k`.kk] laDys'k] ;q)] dyg vkfn ik;s
tkrs gSaA
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(AmYwoZH$ oejm  VWm [arjm \$b OrdZ OrZ{ H{$ obE(AmYwoZH$ oejm  VWm [arjm \$b OrdZ OrZ{ H{$ obE(AmYwoZH$ oejm  VWm [arjm \$b OrdZ OrZ{ H{$ obE(AmYwoZH$ oejm  VWm [arjm \$b OrdZ OrZ{ H{$ obE(AmYwoZH$ oejm  VWm [arjm \$b OrdZ OrZ{ H{$ obE

Ag\$b ]ZVm Om ahm h°$&)Ag\$b ]ZVm Om ahm h°$&)Ag\$b ]ZVm Om ahm h°$&)Ag\$b ]ZVm Om ahm h°$&)Ag\$b ]ZVm Om ahm h°$&)
([arjm H{$ VZmd Z{ N>rZr Zm° oH$em{am| H$s qOXJr H{$db EH$ _mh _| AmYm
XO©Z g{ ¡`mXm od⁄moW©̀ m| Z{ AmÀ_hÀ`m H$a br, e°ojH$  Ï`dÒWm [a IS>{ h̨E
gdmb) - EH$ g_mMma

""UmUß [`mgUß'' Zoh kmZ{Z g—Ì`ß  [odÃ_oh  od⁄V{'' ""kmZm_•Vß''
""Knowledge is suprem light.{ Knowledge is suprem power'' H$hm  h°$&
Bgg{ od[arV ""od⁄modhrZß [ew '' ""gd©Ò` bm{MZß emÒÃß, ̀ Ò` ZmpÒV A›Y Ed g: ''
""AUmoU qH$ OmUB [w Uß [m[Jß  g{̀ ß Ag{̀ ß'' ""[T>_ß UmUß VXm{ X`m'' H$hm h°$&

AV: _m{j_mJ© _| gÂ`ΩkmZ H$m{ gÂ`ΩXe©Z  Edß gÂ`H≤$MmnaÃ H{$ _‹` _| aIm
J`m h° ∑`m|oH$ gÂ`ΩkmZ , gÂ`ΩXe©Z Edß gÂ`H≤$MmnaÃ H$m{ ‡H$moeV H$aVm h°, ew‹X
H$aVm h°, gÂ]b X{Vm h°$&

gmjaVm ,oejm, gmohÀ`, A‹``Z -A‹`m[Z g{ dÒVwÒdÍ$[, gÀ` ÒdÍ$[,
odÌdÒdÍ$[, ÒdÒdÍ$[, ŷV H$m kmZ , dV©_mZ H$m H$V©Ï` Edß ^odÓ` H$m b˙`/‡mflV
H$m kmZ hm{Vm h°$& BgobE hr oOg Ï`n∫$, [nadma, g_mO, amÔ≠> _| oejm H$m ‡Mma-
‡gma h° d{ ¡`m{oV_©̀ , CfiV_` ]ZV{ h¢, Bgg{ od[arV AoejmoX g{  AßYH$ma_`,
[VZ_` ]Z OmV{ h¢; [aßVw H{$db gmjaVm (Aja kmZ, dU©_mbm kmZ, obIZ{-[T>Z{
g{) _hmZ≤ H$m ©̀ gß̂ d Zht h°$& dÒVwV: gmjaVm H$m AW© h° (g+Aja, A+ja)
(gmÌdoVH$ gÀ`) gÀ` g{ ẁ∫$ A_•V ÒdÍ$[ hm{Zm, _m{j ‡m· H$aZm$& BgrobE Vm{ ""gm
od⁄m `m od_w∫$ {̀'' ""kmZ{Z A_•V_ÌZwV{'' H$hm h°$& Bg od⁄m g{ ẁ∫$ A›` kmZ ^r
g_rMrZ hm{Vm h°, A›`Wm kmZ/o_œ`m/Hw$kmZ/AkmZ/_•V hm{ OmVm h°$&

ohVH$a, o_V, ^m{OZ, g_`mZwHy$b gmpÀdH$ ^m{OZ H$m{ `m{Ω` [’oV g{ ImZ{
H{$ ]mX ^r dh ^m{OZ `oX ghr È[ _| [MVm h° Vm{ Cgg{ ag, D$Om©, ÒdmÒœ`, OrdZ
AmoX ‡m· hm{V{ h°ß ; [aßVw AohVH$a, AoV ^m{OZ, g_`-‡oVHy$b, AgmpÀdH$ ^m{OZ
H$m{ A`m{Ω` [’oV g{ ImZ{ [a `m Zht [MZ{ [a Cgg{ ag H{$ [nadV©Z _| _b, D$Om© H{$
]Xb{ _| ]b hmoZ VWm ÒdmÒœ` H{$ ]Xb{ _| am{J VWm _aU ‡m· hm{V{ h°ß$& E{gm hr kmZ Í$[r
^m{OZ H{$ ]ma{ _| OmZZm MmohE$& BgH{$ Ò[Ô>rH$aU H{$ obE X°oZH$ ^mÒH$a _| ‡H$moeV
Hw$N> oddaU H$m{ ‡ÒVwV H$a ahm ȟ± -

AmR>dr H$jm H{$ N>mÃ gm{hZ C\©$ gm{Zw H$m{ AZwŒmrU© hm{Z{ [a BVZm Om{aXma
_mZogH$ PQ>H$m bJm oH$ CgZ{ AmÀ_hÀ`m H$a br$& AmR>drß H$m ^md{e ^r Bg Vah
OmZ X{ ]°R>m$& H$m∞b{O N>mÃm ZrVy Am°a gB©Zm ^r H$_ Aâ> o_bZ{ [a PQ>H$m ghZ Zht H$a
gH$s Am°a AmÀ_hÀ`m O°gm H$X_ CR>m ob`m$&

H{$db {̀ Mma KQ>ZmE| hr Zht h¢$& Ω`mah A‡{b g{ Xg _B© H{$ ]rM EH$ _mh _|
oOb{ H{$ Zm° od⁄moW©̀ m| Z{ [arjm _| CŒmrU© Zht hm{Z{ AWdm ÒVar` Aâ> Zht o_bZ{ [a
AmÀ_hÀ`m O°gm H$X_ CR>m`m$& BZ_| VrZ AmR>dt H$jm H{$ od⁄mWu h¢$ Om{ oejm Am°a
C_́ Xm{Zm| bhO{ g{ H$É{ hm{V{ h¢$& [mßM od⁄mWu CÉ oejm ‡m· H$a ah{ W{$& d{ C_́ d
oX_mJ Xm{Zm| g{ [na[π$ W{, b{oH$Z am{OJma H{$ obE oejm _| Mb ahr [́oVÒ[Ym© Z{ CZH{$
oX_mJ H$m{ BVZm H$_Om{a H$a oX`m oH$ AmÀ_hÀ`m H{$ Abmdm H$m{B© amÒVm Zht gyPm$&
od⁄moW©̀ m| ¤mam AmÀ_hÀ`m H$aZm g_mO H{$ obE g]g{ ¡dbßV _w‘m hm{Zm MmohE,
b{oH$Z BgH$m{ hbH{$[Z g{ b{Z{ H{$ H$maU BZ KQ>ZmAm| _| BOm\$m hm{ ahm h°$& dV©_mZ
e°ojH$ Ï`dÒWm BgH{$ obE oOÂ_{Xma gmo]V hm{ ahr h°$& Ohm± Z°oVH$ oejm _| od⁄mWu
`h Zht grI [m ah{ h°ß - AmÀ_hÀ`m g]g{ ]S>r H$m`aVm h°$&

amÔ≠>r` e°ojH$ AZwgßYmZ Edß ‡oejU [nafX (EZ.gr.B.Ama.Q>r.) Z{
od⁄moW©̀ m| H$m{ AmÀ_hÀ`m d A›` Hw$gãoV`m| g{ ]MZ{ H{$ obE ÒHy$bm| _| _Zm{d°kmoZH$
[am_e©XmVm H$s oZ ẁo∫$ H$m{ AmdÌ`H$ ]Vm`m Wm oOgH$m{ H{$›–r` _m‹`o_H$ oejm
]m{S>© VWm _mZd gßgmYZ odH$mg _ßÃmb` Z{ ^r CoMV _mZV{ h̨E ÒHy$bm| _| _Zm{d°kmoZH$
[am_e©XmVmAm| H$s oZ ẁo∫$ H$m AmX{e Omar oH$`m$& `h AmX{e A›` am¡`m| _| ^r
oH́$`mp›doV H{$ obE {̂Om J`m$& amOÒWmZ g{ ]mha gr]rEgB© H{$ H$B© ÒHy$bm| _| E{g{
[am_e©XmVmAm| H$s oZ ẁo∫$ hm{ MwH$s h° b{oH$Z amOÒWmZ _| Bg oXem _| H$X_ Zht CR>m`m
J`m h°$& am¡` H{$ gaH$mar ÒHy$bm| _| ^r _Zm{d°kmoZH$ [am_e©XmVm H{$ ]ma{ _| gm{Mm Zht
J`m h°$& `h XwK©Q>Zm H{$db CX`[wa oOb{ H$s kmV XwK©Q>ZmE| h¢$& AkmV XwK©Q>Zm Am°a ^r
AoYH$ gß̂ d h°$& [wZ: [yU© amOÒWmZ _| VWm ^maV _| oH$VZr XwK©Q>Zm hm{Vr h° CgH$m EH$
ghO AZw_mZ bJm gH$V{ h¢$& erḰ BgH$m oZXmZ hm{ E{gm H$m ©̀ h_ g] H$m{ o_bH$a
H$aZm MmohE$&

C[ ẁ©∫$ XwK©Q>Zm H{$ obE odo^fi oejm emÒÃr VWm oejm am¡`_ßÃr H{$ Ao^‡m`
VWm gwPmd oZÂZm{∫$ h°ß - Om{ oH$ EH$mãr, [j[mV [yU©, AÏ`m[H$, Xygam| H{$ D$[a
CŒmaXmo`Àd H$m Amam{[ bJmZ{ dmbm, Òd CŒmaXmo`Àd g{ [bm`ZdmXr, Ad°kmoZH$
[’oV g{ ẁ∫$ h°$&
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oejH$, Ao^^mdH$ d od⁄mWr© H$m{ EH$ gmW Om{S>m Om ahm h° VmoH$ oejH$

d Ao^^mdH$ H{$ ]rM Ka{by gß]ßY ]Z{$& od⁄mWu H{$ ‡À {̀H$ Xw:I-XX© d [a{emZr H$s
OmZH$mar oejH$ H$m{ hm{$& (dmgwX{d X{dZmZr, oejm am¡` _ßÃr amOÒWmZ gaH$ma)

Ao^^mdH$m| H$m{ A[Z{ oH$em{a ]Ém| H$m{ OrdZ _| OrV H{$ gmW hma H$m ^r
gm_Zm H$aZ{ H{$ obE V°̀ ma H$aZm MmohE$& ]Ém| H$m{ Òd ß̀ H$s j_VmAm| d `m{Ω`Vm g{
AdJV H$amEß d Bgr H{$ AZwÍ$[ _hÀdmH$mßjm [mbZ{ X|$& (lr_Vr H•$ÓUm Mm°hmZ,
‡mMm ©̀, oObm e°ojH$ [́oejU gßÒWmZ)

od⁄moW©̀ m| _| ]T>V{ VZmd H$m{ H$_ H$aZ{ H{$ obE [mnadmnaH$ _mhm°b H$m{ gwYmaZm
hm{Jm$& Ao^^mdH$ A[Z{ ]Ém| H$m{ g_mO _| Xyga{ ]Ém| H{$ g_H$j IS>m X{IZ{ H$s
_hÀdmH$mßjm [mbV{ h¢ b{oH$Z d{ ̀ { Zht g_PV{ oH$ ha EH$ ]É{ H$s A[Zr [•WH≤$-[•WH≤$
j_Vm |̀ d gr_m |̀ h¢$& (AÂ]mbmb [mbrdmb, ‡mMm ©̀ amOH$s` groZ`a g{Hß$S>ar
od⁄mb`, ]{Xbm)

Ao^^mdH$ H$m{ MmohE oH$ ]Ém| H$m{ ]M[Z g{ OrdZ H{$ ‡oV ‡{_ Am°a
[nadma, g_mO d X{e H{$ ‡oV Òd ß̀ H$s oOÂ_{Xmar H$s g_P [°Xm H$a{ß$& C›h| {̀ ]Vm |̀ oH$
CZH{$ OrdZ [a H{$db CZH$m hr Zht ]pÎH$ [nadma, g_mO Am°a amÔ≠> H$m ^r AoYH$ma
h°$& (S>m∞.Jm`Ãr oVdmar, ghm`H$ ‡m‹`m[H$, H•$of Edß ‡m°⁄m{oJH$s odÌd
od⁄mb`)

AJa g_` [a CoMV [am_e© o_b{ Vm{ ha hmb _| AmÀ_hÀ`m H$m{{ am{H$m Om
gH$Vm h°$& BgH{$ obE g]g{ [hbr grT>r ÒHy$b h° Ohm± _Zm{d°kmoZH$ [am_e©H$ hm{Zm
AÀ`›V AmdÌ`H$ h°$& (_XZ _m{Xr, [am_e© Edß [°adr H{$›– H{$ ‡_wI)

AmÀ_hÀ`m H{$ H$maUAmÀ_hÀ`m H{$ H$maUAmÀ_hÀ`m H{$ H$maUAmÀ_hÀ`m H{$ H$maUAmÀ_hÀ`m H{$ H$maU
1) od⁄mWu -) od⁄mWu -) od⁄mWu -) od⁄mWu -) od⁄mWu - BgH{$ obE Òd ß̀ od⁄mWu ^r H$maU h°$& Om{ od⁄mWu [T>mB© H$m{ OrdZ
H$m gd©Òd _mZV{ h¢; [arjm H$s g\$bVm H$m{ hr OrdZ H$s g\$bVm _mZV{ h¢, Xygam| H{$
C[{jm[yU© Ï`dhma H$m{ AoV_hÀd X{H$a Òd ß̀ H$m{ hrZ-XrZ, A`m{Ω` _mZV{ h°ß; Ag\$bVm
g{ ^r g\$bVm H$m eŵ maß̂  hm{Vm h° E{gm Om{ Zht OmZV{ h¢, [arjm Í$[r ‡oVÒ[Ym© _|
o[N>S>m[Z H$m{ hr OrdZ H$m o[N>S>m[Z _mZV{ h¢ E{g{ od⁄mWu e°joUH$ \$m{o]`m, [arjm
\$m{o]`m, oS>‡{eZ, VZmd, hrZ Jß́Wr, AdgmX, _mZogH$ od¿N>{XZ AmoX g{ J´ogV
h{mH$a AmÀ_hÀ`m VH$ H$a b{V{ h¢$&
2) _mVm-o[Vm, Ao^^mdH$, o_Ã VWm g_mO -) _mVm-o[Vm, Ao^^mdH$, o_Ã VWm g_mO -) _mVm-o[Vm, Ao^^mdH$, o_Ã VWm g_mO -) _mVm-o[Vm, Ao^^mdH$, o_Ã VWm g_mO -) _mVm-o[Vm, Ao^^mdH$, o_Ã VWm g_mO - _mVm-o[Vm MmhV{ h¢
oH$ h_ma{ ]É{ {̀Z-H{$Z ‡H$ma g{ [arjm _| A¿N>{ ZÂ]a bmd{ Am°a A¿N>r Zm°H$ar ‡m·

H$a|$& Bg Ao^‡m` g{ ‡{naV hm{H$a d{ od⁄moW©̀ m| H$m{ ha g_` ‡À`j-A‡À`j Í$[ g{
X]md S>mbV{ ahV{ h¢$& oOgH{$ H$maU  od⁄mWu H$m _mZogH$ odH$mg H{$ gmW-gmW
emarnaH$ odH$mg ^r ghr Í$[ g{ Zht hm{Vm h°$&  od⁄mWu ha g_` AmeßoH$V, ^`^rV
VWm VZmd ẁ∫$ ahVm h°$& H$_ ZÂ]a AmZ{ [a ‡VmS>Zm ^r o_bVr h°$& _mVm-o[Vm ]mb
_Zm{odkmZ d oejm _Zm{odkmZ g{ AZo^k ahV{ h¢$& H{$db [wÒVH$s` aQ>›V od⁄m H$m{ hr
`m{Ω`Vm VWm [arjm H$s g\$bVm H$m{ hr OrdZ H$s g\$bVm _mZV{ h¢$& Bgr ‡H$ma
[nadma H{$ gXÒ`, o_Ã VWm g_mO H{$ bm{Jm| H$m ^r Ï`dhma C[ ẁ©∫$ ‡H$ma H$m ahVm h°$&
3) oejH$, oejm [’oV Edß [arjm ‡Umbr -) oejH$, oejm [’oV Edß [arjm ‡Umbr -) oejH$, oejm [’oV Edß [arjm ‡Umbr -) oejH$, oejm [’oV Edß [arjm ‡Umbr -) oejH$, oejm [’oV Edß [arjm ‡Umbr - `m{Ω` oejH$, oejm
[’oV Edß [arjm [’oV H{$ A^md g{ ^r C[ ẁ©∫$ g_Ò`m CÀ[fi hm{Vr h°$& oejH$ _|
AmÀ_r`Vm, ‡{_, ̀ m{Ω`Vm, [T>mZ{ H$s [’oV, g_`mZw]’Vm, AZwemgZ AmoX H{$ A^md
g{ od⁄mWu ghr Í$[ _| od⁄m‹``Z Zht H$a [mV{ h¢, A‹``Z _| ÈoM Zht b{ [mV{ h¢,
odf` H$m AoYJ_ ghr Í$[ g{ Zht H$a [mV{ h¢ oOgg{ d{ odf`m| H$m{ Ò_aU ^r Zht aI
[mV{ h¢ oOgH{$ H$maU [arjm _| CŒma ^r ghr Zht obI [mV{ h¢$& BVZm hr Zht oejH$
od⁄mb` _| Vm{ [T>mV{ Zht h¢ ∑`m|oH$ ghr [T>mZ{ [a od⁄mWu Q>ÁyeZ, H$m{qMJ Zht H$a|J{
oOgg{ CZH$m AmoW©H$ em{fU Zht hm{ [m {̀Jm$& oejm [’oV ^r gßH$sU©, A[yU© VWm
Ad°kmoZH$ h°$& H{$db [wÒVH$s` aQ>›V od⁄m H$m{ hr ̂ maV _| kmZ _mZ ob`m OmVm h°, Cg
[wÒVH$s` oboIV `m _m°oIH$ [arjm H$m{ hr `m{Ω`Vm _mZ ob`m OmVm h° oOgg{ od⁄mWu
H$m gdm™JrU odH$mg Zht hm{ [mVm h° Am°a CgH$m gdm™JrU _yÎ`mH$Z Zht hm{ [mVm h°$&

C[ ẁ©∫$ g_Ò`mAm| H{$ g_mYmZ H$m EH$ Am°a C[m` h°, dh h° A[Zr-A[Zr
`m{Ω`Vm H$m Òd-Òd j{Ã _| g_woMV odH$mg Edß ‡m`m{oJH$aU$& `Wm oOgH$s `m{Ω`Vm
JoUV _| h° Vm{ Cg{ JoUV _| Vm{ oOgH$s `m{Ω`Vm odkmZ _{ß h° Vm{ Cg{ odkmZ _| g_woMV
oejU/‡oejU ‡XmZ H$aH{$ CgH$m gXw[`m{J Í$[r ‡m`m{oJH$aU H$aZm MmohE$& Bgr
‡H$ma Y_©, Xe©Z, ^mfm, H$bm, dmoU¡`, oeÎ[, dmÒVwH$bm, oMÃH$bm, H•$of,
Hw$Q>raoeÎ[, [ew [mbZ, g{dm, d•jmam{[U, g_mOgwYma, oMoH$Àgm AmoX _| ^r OmZ
b{Zm MmohE$& ∑`m|oH$ ‡À {̀H$ H$s `m{Ω`Vm, ÈoM, C‘{Ì`, ^mdZm [•WH≤$-[•WH≤$ hm{Vr h°
oOgg{ Cg-Cg j{Ã _| CgH$m g_woMV odH$mg Edß ‡m`m{oJH$aU ghr Í$[ _| gß̂ d h°$&
`Wm oH$ _hmZ≤ JoUVk am_mZwOZ A›` odf` _| AZwŒmrU© hm{Z{ [a ^r JoUV _| l{> W{,
¡ {̀> W{$& Bgr ‡H$ma ES>rgZ, › ỳQ>Z, AmB›ÒQ>rZ, aod›–ZmW R>mHw$a, H$]ra, ]w’, F$of-
_woZ, VrW©â>a, AmodÓH$maH$, Im{Or, C⁄m{J[oV, H$od, b{IH$, Xme©oZH$, gßJrVH$ma,
oMÃH$ma, H•$fH$, lo_H$ AmoX H{$ ]ma{ _| ^r OmZ b{Zm MmohE$& oOg ‡H$ma bVm H$m
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odH$mg bVm H{$ Í$[ _| hr gß̂ d h° Cgr ‡H$ma Zmna`b d•j H$m odH$mg Zmna`b d•j
Í$[ _| hr hm{Jm$ Z oH$ bVm Zna`b d•j H{$ Í$[ _| VWm Zmna`b d•j bVm H{$ Í$[ _|
odH$mg H$a gH$Vm h° $& BgH$m d°kmoZH$ Edß Ymo_©H$ H$maU h° oH$ Òd-Òd S>r.EZ.E.,
Ama.EZ.E, H$_© `m gßÒH$ma$& ]Jwbm VWm hßg, H$m{̀ b VWm H$m°Am _| O°gm A›Va h°
Cgr ‡H$ma ÒWyb `m gẏ _ A›Va ‡À {̀H$ Ord _| hm{Vm h°$&

`h H$m{B© AoZdm ©̀ og’m›V Zht h° oH$ Om{ ÒHy$b H$s [T>mB© _| A`m{Ω` h° dh
A›`m›` ha j{Ã _| A`m{Ω` hr hm{Jm$& AZ{H$ B.Com., M.Com. oS>J́rYmar, AZjar
`m AÎ[oeojV H{$ Zm°H$a hm{V{ h¢ Am°a _mobH$ H{$ AmX{e, oZX}e H{$ AZwgma H$m ©̀ H$aV{
h¢$& ÒHy$b H$s [T>mB© g{ K•Um H$aZ{ dmb{ aod›–ZmW R>mHw$a, ÒHy$b g{ oZÓH$mogV EoS>gZ,
[T>mB© _| o[N>S>{ › ỳQ>Z, AmB›ÒQ>rZ AmoX H$m{ ‹`mZ _| aIH$a od⁄mWu, Ao^^mdH$,oejH$,
oejm od^mJ, g_mO, gaH$ma, H$mZyZ AmoX H$m{ g_woMV H$m ©̀ H$aZm MmohE Zht Vm{
H{$db H$mJOr oS>J́r `WmW© `m{Ω`Vm H$m{ ^Ò_ H$aVr ah{Jr O°gm oH$ d°kmoZH$ haJm{od›X
IwamZm AmoX H{$ gmW h̨Am$&
oZÓH$f© :-oZÓH$f© :-oZÓH$f© :-oZÓH$f© :-oZÓH$f© :- _wP{ (Am.H$ZH$ZßXr) C[ ẁ©∫$ H$o_`m± VWm JboV`m| H{$ ]ma{ _| ]h̨V hr
dfm~ g{ [nakmZ hm{ J`m Wm oOgH{$ H$maU _¢Z{ BZ H$o_`m| H$m{ Xya H$aZ{ H{$ obE ""gdm}X`
oejm _Zm{odkmZ'' aMZm H$s VWm Bg J́ßW H{$ D$[a Xm{ amÔ≠>r` gßJm{o>̀ m| H$m ̂ r Am`m{OZ
h̨Am h°$& BVZm hr Zht oZÂZ H$jm g{ b{H$a CÉ H$jm H{$ od⁄mWu Edß ‡mMm ©̀ VH$ H$m{
[T>mVm ȟ±, ÒHy$b, H$m∞b{O oeoda b{Vm ȟ±$& amÔ≠>r` Edß ‡mX{oeH$ oejm AZwgßYmZ H|$–m| H{$
oZX}eH$, H$m ©̀H$Vm© AmoX H$m{ oejm _| [nadV©Z H{$ obE gwPmd Edß _mJ©Xe©Z X{ ahm ȟ±$&
d°g{ Vm{ _{a{ C‘{Ì`, ̂ mdZm Edß [’oV H$m{ g] ÒdrH$ma H$aV{ h¢ Am°a ̀ Wm gÂ^d [nadV©Z
H{$ obE ^r H$m{oee H$a ah{ h¢, [aßVw oOVZm ‡`mg VWm [nadV©Z hm{Zm MohE dh
A[`m©· h°, A[yU© h°$& Bg oXem _| od⁄moW©̀ m| g{ b{H$a _mVm-o[Vm, g_mO, oejm,
oejH$, oejm od^mJ, H$mZyZ VWm gaH$ma H$m{ ̂ r g_woMV ‡`mg H$aZm H{$db AoZdm ©̀
hr Zht AmdÌ`H$ ̂ r h°, A›`Wm Om{ oejm _wo∫$ H{$ obE h°, dh ]ßYZ H{$ obE, Om{ kmZ
A_•V ÒdÍ$[ h° dh _•À ẁ H{$ obE , Om{ oejm gdm©ãrU odH$mg H{$ obE h° dh oejm
odZme H$m H$maU ]Z OmEJr$& h_| ^maVr` oejm Edß AmYwoZH$ d°kmoZH$ oejm [’oV
H$m g_›d` H$aH{$ [wZ: ^maV H$m{ odÌdJwÈ ]ZmZm h° Bg C‘{Ì` g{ ‡{naV hm{H$a `h g]
‡`ÀZ H$a ahm ȟ±$&

‡m`: gßgma  `WmW© kmZ g{ aohV ∑`m|?‡m`: gßgma  `WmW© kmZ g{ aohV ∑`m|?‡m`: gßgma  `WmW© kmZ g{ aohV ∑`m|?‡m`: gßgma  `WmW© kmZ g{ aohV ∑`m|?‡m`: gßgma  `WmW© kmZ g{ aohV ∑`m|?
`WmW© kmZ H{$ A^md H{$  H$maU VWm oZdmaU`WmW© kmZ H{$ A^md H{$  H$maU VWm oZdmaU`WmW© kmZ H{$ A^md H{$  H$maU VWm oZdmaU`WmW© kmZ H{$ A^md H{$  H$maU VWm oZdmaU`WmW© kmZ H{$ A^md H{$  H$maU VWm oZdmaU
gÂ[yU© MamMa  ]´˜m S> _| _wª`Vm Xm{ VÀd  hß°$(1) kmZ (2) k{`$& kmZ H{$

_m‹`_ g{ kmVm Òdk{` H{$  gmW - gmW  `Wm `m{Ω` [ak{` H$m{ ^r OmZVm h°°°°°°°$& kmZ hr
Òd-[a, ohV -AohV , J´hUr`-À`OZr`, k{`-h{` -C[mX{`, gwI-Xw:I, H$aUr`-
AH$aUr`, gÀ` - AgÀ`, A¿N>m-]wam  AmoX H$m{ OmZVm h°, _mZVm h°, ÒdrH$maVm
h°, AZw^d H$aVm h°$& kmZ H{$ A^md g{ `h g] gß^d Zht h°$& `hm±  VH$ oH$ kmZ H{$
A^md g{  k{`/dÒVw/[XmW©/gÀ`/]´˜m S> H$m ^r [nakmZ Zht hm{Vm$&

 BgrobE hr Vm{ ""UmUß [`mgUß '' ""Zhr kmZ{Z g—Ì`ß [odÃo_hod⁄V{''
""kmZm_•Vß'' "Knowledge is Supreme light'' "Knowledge is
Supreme Power'' H$hm h°$& Bgg{ od[arV ""od⁄modhrZß [ew'' ""gd©Ò` bm{MZß
emÒÃß, `Ò` ZmpÒV A›Y Ed g: '' ""AUmoU qH$ OmUB [w Uß [m[Jß g{`ß Ag{`ß ''
""[T>_ß UmUß VXm{ X`m ''H$hm h°$& AV: _m{j_mJ©  _| gÂ`ΩkmZ H$m{ gÂ`ΩXe©Z Edß
gÂ`H≤$MmnaÃ H{$ _‹` _| aIm J`m h°$& ∑`m|oH$ gÂ`ΩkmZ, gÂ`ΩXe©Z Edß gÂ`H≤$MmnaÃ
H$m{  ‡H$moeV  H$aVm h°,ew’ H$aVm h°, gÂ]b X{Vm h°$& dÒVwV: gmjaVm H$m AW© h°
(g+Aja, A+ja)(emÌdoVH$ gÀ`) gÀ` g{ `w∫$, A_•VÒdÍ$[ hm{Zm, _m{j ‡m·
H$aZm$& BgrobE Vm{ ""gmod⁄m `m od_w∫$`{'' ""kmZ{Z A_•V_ÌZwV{'' H$hm h°$& Bg
od⁄m g{ `w∫$ A›` kmZ ^r g_rMrZ hm{Vm h°, A›`Wm kmZ o_œ`m/Hw$kmZ/Hw$oejm/
AkmZ hm{ OmVm h°$& ‡À`{H$ oejmoX H{$ A›VoZ©ohV C‘{Ì` oZÂZ ‡H$ma g{ hm{Zm MmohE$&

H$bm ]hŒma ZaZ H$s `m_| Xm{ gaXma$&
EH$ Ord H$s OrodH$m XyOr Ord C’ma$&&
OrodH$m oZdm©h Í$[r A[am od⁄m (bm°oH$H$ oejm) VWm Ord C’ma Í$[r

[am od⁄m (A‹`mÀ_ oejm) g{ `w∫$ ‡À`{H$ _ZwÓ` H$m{ hm{Zm MmohE$& [aßVw emÒÃm| g{
kmV hm{Vm h° VWm ‡m`m{oJH$ AZw^d _| AmVm h° oH$ OrodH$m, ‡ogo’, oS>J´r AmoX
H{$ obE bm°oH$H$ oejm H$m AO©Z O°g{ H$aV{ h¢ d°g{ Am‹`mpÀ_H$ od⁄m H$m AO©Z
Zht H$aV{ h¢$& Om{ Am‹`mpÀ_H$ od⁄m (Y_© kmZ) H$m ^r A‹``Z H$aV{ h¢ d{ ^r ‡m`:
OrodH$m, ‡ogo’, oS>J´r AmoX H{$ gmW-gmW [ßWdmX, _VdmX, [aß[am, gßH$sU©
ÈoT>dmoXVm, aroV-nadmO H$m{ gßajU, gßdY©Z, [´Mma-[´gma H$aZ{ _| Cg od⁄m H$m
C[`m{J `m H$hm{ Vm{ `WmW© g{ XwÈ[`m{J H$aV{ h¢$& E{g{ _hmZV_ A‹`mpÀ_H$ kmZ H$m{
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AmMaU H$aV{ h¢ Cg{ hr ‡_mU _mZH$a Om{ Hw$N> _Z _| AmVm h° Cg{ H$aV| h¢$& amJ ¤{f
H{$ ]bdmZ hm{Z{ g{ kmZ Am°a l’mZ g{ `w∫$ ^r _ZwÓ` g›_mJ© [a Zht MbVm$&

EH{$p›–` g{ b{H$a Agßkr [Åm{p›–` VH$ H{$ Ordm| H{$ _Z Zht hm{Z{ H{$ H$maU
CZ _| _Z O›` ode{f kmZ hm{Zm gß^d Zht$& [Åm{p›–` _| [ew-[jr H{$ CÀH•$Ô> _Z Zht
hm{Z{ H{$ H$maU ^r CÀH•$Ô> kmZ gÂ^d Zht h°$& ZaH$ _| AoVXw:I, gß∑b{e, d°aŒd,
`w’, _ma-H$mQ> H{$ H$maU ^r CÀH•$Ô> `WmW© kmZ H$m A^md h°$& ^m{J^yo_ VWm ÒdJ©
_| ^m{J-odbmogVm H{$ H$maU ^r [a_ CÀH•$Ô> `WmW© kmZ Zht hm{Vm h°$& odÌd _| e{f
]M{ _ZwÓ` [`m©` _| `WmW© kmZ ‡m· H$aZ{ H$s j_Vm hm{Vr h°$& VWmo[ _ZwÓ`  _| ^r Om{
b„Y[`m©·H$ _ZwÓ` h° Cg_| Vm{ `h `m{Ω`Vm hm{Vr hr Zht h°$& [`m©· _ZwÓ`m| _| ^r
gÂ[yU© AßVaã-]ohaã AZwHy$b H$maUm| H{$ A^md g{ ^r ]m{oYbm^ gß^d Zht h°$&

X{gHw$bÍ$d_mam{ΩJ_mCJß ]wo’gdUJhUmoU$&
b’{ od _mUwgŒm{ U h˛ßoV  gwb^moU  OrdÒg$&& 1863
Ord H{$ _ZwÓ` [`m©` ‡m· H$aZ{ [a ^r X{e, Hw$b, Í$[, Amam{Ω`, Am`w,

]wo’, ldU, J´hU gwb^ Zht h°ß$&
amJ{U ` Xm{g{U ` OJ{ a_ßVpÂ_ drVamJpÂ_$ &
YÂ_mpÂ_ oUamgmXpÂ_ aXr AXr XwÑhm hm{B$&& 1856
Om{ amJ ¤{f [yd©H$ gßgma H{$ ^m{Jm| _| \±$g{ h¢, ÒdmX aohV drVamJ Y_© _|

CZH$s ÈMr hm{Zm AoV Xwb©^ h°$&
AZmoX H$mobZ H$m_, H´$m{Y, bm{^, _m{h, B©Ó`m©-¤{e AmoX Hw$gßÒH$ma H{$

H$maU _ZwÓ` H$s ÈoM BZ H$m_moX _| AoYH$ hm{Vr h° oOg H$s oOg_| ÈoM hm{Vr h°
CgH{$ ‡oV AmH$f©U VWm ‡m· H$aZ{ H$s B¿N>m AoYH$ hm{Vr h° BgobE CgH$m{ ‡m·
H$aZ{ H{$ obE dh ‡`ÀZ H$aVm h°$& H$m_moX H$s [yoV© ^m°oVH$ dÒVw YZ-gÂ[oŒm,
_H$mZ-XwH$mZ, ^m{Jm{[^m{J H$s gm_J´r, ÒÃr, [wÈf, bm°oH$H$ oejm, ‡ogo’ AmoX
hm{Z{ g{ Bg{ ‡m· H$aZ{ H$m ‡`ÀZ H$aVm h°$& BgH{$ gmW-gmW C[`w©∫$ dÒVw`| X{IZ{ _|,
gwZZ{ _| VWm oXImZ{ _|, gwZmZ{ _| AmZ{ H{$ H$maU Bp›–` JÂ` h°$& Bg{ gßgma H{$
AoYH$mße ‡mUr MmhV{ h¢ VWm CgH$m ^m{Jm{[^m{J H$aV{ h¢$& "JVmZwJoVH$ bm{H$:
Z bm{H$: [a_moW©H$:' AWm©V≤ bm{H$/‡mUr/_ZwÓ` JVmZwJoVH /A›YmZwH$aU H$aZ{
dmbm hm{Z{ g{ C[`w©∫$ H$m_moX ^md VWm CgH{$ AO©Z Edß ^m{Jm{[^m{J H$s oejm,
gm_oJ´`m| H$m{ ÒdrH$ma H$aVm h°$& _ZwÓ` EH$ gm_moOH$ ‡mUr hm{Z{ g{ gm_moOH$
Ï`dÒWmAm| H$m{ ^r ÒdrH$ma H$aVm h° Bgg{ od[arV, A‹`mÀ_ A_yoV©H$ hm{Z{ g{ X{IZ{

gmYmaUV: _ZwÓ` g{ b{H$a Ymo_©H$ H$hbmZ{ dmb{ Ï`o∫$ ^r C[b„Y ∑`m| Zhrß H$a
[mV{ h¢$CgH$m oXΩXe©Z oZÂZ ‡H$ma h° -

gÉ{ kmZr OZm| H$m{ XwfU bJmZ{ g{, CZg{ Xmh H$aZ{ g{, CZH{$ kmZmamYZm
_| odøZ S>mbZ{ g{, CZH$s AmgmYZm H$aZ{ g{ VWm Mjw AmoX Bßo–`m| H$m KmV H$aZ{ g{
‡mUr _oVkmZmdaU Am°a lwV kmZmdaU H$_m~ H$m ]›Y H$aZ{ g{ ]wo’hrZ hm{V{ h¢$&
bmIm| O›_m| _| g{ Hw$N> hr O›_m| _| ew^ [naUm_de _oVkmZdaU Am°a lwVkmZdaU
H$m j`m{[e_ hm{Z{ g{ odd{H$erb ]wo’ ‡m· hm{Vr h°$& ]wo’ [´m· hm{Z{ [a ^r ohVmohV
H{$ odMma _| g_W© Y_© H$m gwZZm Xwb©^ h°$& ∑`m|oH$ amJ¤{f g{ aohV gÉ{ kmZ H{$
‡H$meZ g{ Xw^}⁄ _m{hm›YmH$ma H$m C›_ybZ H$aZ{ dmb{ Am°a g_ÒV Ordm| [a X`m
H$aZ{ dmb{ _woZJU Xwb©^ h¢$& VWm Vrd´ o_œ`mXe©Z H{$ H$maU JwUrOZm| g{ ¤{f H$aZ{
dmb{ `m Wm{S>m gm o_œ`mkmZ ‡m· H$aH{$ A[Z{ H$m{ ]S>m od¤mZ≤ _mZZ{ dmb{ `m A[Z{
OmZ{ h˛E VŒd H{$ [ade _ZwÓ`m{ß H{$ H$maU `m `oVJU H{$ AmbÒ` g{ AWdm A[Zm
Am°a Xygam| H$m C’ma H$aZ{ _| Xj Z hm{Z{ g{ `oVOZ ^r Zht AmV{ h¢$& Bgg{ ^r
Y_©ldU H$s Xwb©^Vm h°$& H$XmoMV≤ [m[ H$m C[e_ hm{Z{ g{ `oVOZ H{  [YmaZ{ [a ^r
odZ`[yd©H$ ‡ÌZ H$aZ{ [a Am°a ‡eÒV dMZ ]m{bZ{ dmb{ JwÈ H{$ g›_wI hm{Z{ [a Y_©
gwZZ{ H$m{ o_bVm h°$& BgobE Y_©ldU H$s Xwb©^Vm h°$& AWdm _woZJU H{$ dmg
ÒWmZ [a OmH$a ^r gm{Vm h° Òd`ß Om{ Hw$N> Agma dMZ ]m{bVm h° `m _yIm~ H{$ dMZ
gwZVm h°, odZ` [yd©H$ ]Vm©d Zht H$aVm$& Bgg{ ^r Y_© ldU Xwb©^ h°$&

Y_© gwZZ{ [a ̂ r lwV kmZdaU H$m CX` hm{Z{ g{ CgH$m{ g_PZm AoV Xwb©̂  h°$&
VWm g_PZ{ [a ^r Cg_| _Z bJZm XwÓH$a h° ∑`m|oH$ [ohb{ H$^r Zht gwZm Wm$& VWm
OrdmoX{ VŒd ^r gẏ _ h°$& lwVkmZ H$m j`m{[e_, _ZH$m bJZm, d∫$m H$m dMZ gm°>d

{̀ Xwb©̂  hm{Z{ g{ Y_©kmZ Xwb©̂  h°, Y_© H$m kmZ hm{Z{ [a ̂ r oOZ ̂ JdmZ≤ H{$ ¤mam H$hm ÒdJ©
Am°a _m{j È[ \$b H$m{ X{Z{ dmbm, Ord H{$ gÂ`∑Àd, kmZ, MmnaÃ, V[, XmZ, [yOm,
^mdÈ[ Y_©, E{gm l’mZ Xwb©̂  h° ∑`m|oH$ Ord H{$ Xe©Z _m{h H$m CX` ahVm h°$&
C[X{ebp„Y, H$mbbp„Y Am°a H$aUbp„Y ^r gXm Zht hm{Vr, H$XmoMV≤ hr hm{Vr h°$&

b’{gw od V{gw [wUm{ ]m{Yr oOUgmgUpÂ_ U h˛ gwbhm$&
Hw$[YmHw$bm{` bm{Jm| Oß ]ob`m amJXm{gm `$&& 1864 ^. Amam.
_ZwÓ`^d AmoX H{$ ‡m· hm{Z{ [a ^r "]m{oY' AWm©V≤ oOZ Xrjm H$s Am{a

Ao^_wI ]wo’ H$m hm{Zm gwb^ Zht h° ∑`m|oH$ Ordm| H{$ gß`_ H$m{ KmVZ{ dmbm H$_©
‡]b hm{Vm h°$& VWm `h bm{H$ o_œ`m_Vm| g{ ^am h°$& AV: ]h˛V bm{J oOg Y_© H$m
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_|, gwZZ{ _| VWm oXImZ{ _|, gwZmZ{ _| Zht AmVm h°$& BgH$m _ZZ, oM›VZ, ldU,
AZw^d AmoX ^r AZmoX H$mb g{ gwb^ Zht h°$& gmßgmnaH$ kmZ, gwI gm_J´r AmoX
oOg ‡H$ma gwb^ h° Cgr ‡H$ma Am‹`mpÀ_H$ kmZ, gwImoX gwb^ Zht h°$&

dV©_mZ AmYwoZH$, d°kmoZH$, ^m°oVH$, ]mOmadmXr, d°ÌdrH$aU H{$ `wJ _|
AmdÌ`H$Vm ^r VXZwHy$b h°$& BgobE CgH$s Am[yoV© H{$ obE ^r VXZwHy$b oejm
H$s AmdÌ`H$Vm h°$& BgH{$ o]Zm _ZwÓ` Òd`ß H$m{ o[N>S>m h˛Am _mZVm h° VWm Xyga{ ^r
Bgr ‡H$ma _mZV{ h¢$& BgH{$ H$maU _ZwÓ` hrZ ^mdZm g{ J´ogV hm{ OmVm h°$& hrZ
^mdZm g{ C^aZ{ H{$ obE ^r `wJmZwHy$b oejmoX J´hU H$aVm h°$& BVZm hr Zht Òd`ß
H$m{ Ymo_©H$ ‡Xoe©V H$aZ{ dmb{ J•hÒW, [p S>V, gmYw-gßV VH$ O] AmYwoZH$Vm H$s
AßYr Xm°S>, gŒmm, gß[oŒm, ‡ogo’, AmS>Â]a, oS>J´r AmoX H$m{ _hŒd X{V{ h¢ Vm{ A›`
gm_m›` Ï`o∫$ H$m{ Vm{ Bg{ gd}gdm©, gdm}[ar _mZ ]°R>Zm Òd^modH$ hr h°$& BgobE
Òd`ß H$m{ Ymo_©H$ H$hbmZ{ dmb{ ^r Òd`ß VWm Òd`ß H{$ [nadma g{ X{H$a Xygamß{ H$m{ ^r
C[`w©∫$ [T>mB©, oddmh, OrodH$m-oZdm©h H{$ obE oM›Vm, `m{OZm`ß{ H$aV{ h¢$& Xm{ `m
T>mB© df© H{$ ]Ém| H$m{ ÒHy$b, Q>ÁyeZ ^{OV{ h¢$& ]Ém| H$m{ Xyga{ ÒWmZ _| `hm± VH$ H$s
odX{e _| ^r [T>mZ{ H{$ obE ^{OV{ h¢, OmV{ h¢, YZ H{$ A^md g{ „`mO b{H$a ^r [T>mV{
h¢, ]S>r ]oÉ`m| H$m{ ^r [T>Z{ H{$ obE Xya ^{OV{ h¢$& [aßVw Am‹`mpÀ_H$ kmZ H$m{B©
gmYw-gßV [mg _| oZ:ewÎH$ Í$[ g{ XmZ H$aV{ h¢ Vm{ ^r Cg{ J´hU Zht H$aV{ h¢$&

AZ{H$ X{e-odX{em| H{$ od¤mZ≤, _Zrfr, d°kmoZH$, oejmodXm{ß H{$ gmW-
gmW _{am (Am. H$ZH$ZßXr) AZw^d h° oH$ ^maVr` gßÒH•$oV, kmZ-odkmZ, JoUV,
Am`wd}X, ̀ m{J-‹`mZ, emH$mhma, ̂ m{OZ, ̂ mfm VWm O°Z Xe©Z H{$ AZ{H$m›V og’m›V,
H$_© og’m›V, H$m`© H$maU og’m›V, V{Bg dJ©Um, Òd-[a MVwÔ>`, Ò`m¤mX, Aqhgm,
g_Vm, A[naJ´h, CŒm_ j_moX Xg Y_©, gÂ`ΩXe©Z, gÂ`ΩkmZ, gÂ`∑MmnaÃ AmoX
AÀ`›V l{>, ¡`{>, d°pÌdH$, gÀ`-Vœ`mÀ_H$, gd© Ord ohVm`, gd© Ord gwIm`
h°$& [aßVw AÀ`›V I{X-Xw:IX odf` `h h° oH$ OrdZ AZw[`m{Jr, o[Ô> [m{fU,
AZmdÌ`H$ `m ^´mp›V[yU© AWdm _hmZ≤ ^maVr` gßÒH•$oV H$m{ Vw¿N> og’ H$aZ{ dmb{
AZ{H$ odf` oZÂZ H$jmAm| g{ b{H$a CÉV_ H$jm VH$ [T>V{ h¢, [T>mV{ h¢ [aßVw
C[`w©∫$ ^maVr` gÀ`-Vœ`mÀ_H$, gd© Ord ohVH$mar odf`m| H$m{ Z [T>V{ h¢, Z [T>mV{
h¢$& BVZm hr Zht Ymo_©H$ gßÒWm, j{Ã, _p›Xa, go_oV, g^m AmoX H{$ A‹`j g{
b{H$a gXÒ` VH$ ^r C[`w©∫$ kmZ g{ ‡m`: aohV hm{V{ h¢ VWm A[Z{ [nadma H{$ gXÒ`m|
H$m{ ^r Cg kmZ g{ Xya aIV{ h¢$& ∑`m|oH$ ‡m`: d{ Y_© H{$ [nadV©Z _| YZ H{$ ]b [a

A‹`j AmoX ]ZV{ h¢ AV: d{ MmhV{ h¢ oH$ h_ma{ [nadma H{$ gXÒ` ^r h_ma{ O°g{
oejm, Ï`m[mamoX g{ YZ H$_mH$a AmJ{ ^r A‹`jmoX ]ZV{ ah{ VWm YZ-_mZ-
gÂ_mZmoX ‡m· H$aV{ ah|$& d{ ^b{ amO-Z{Vm H{$ O°g{ Y_© VWm Y_© kmZ-oejmoX H{$
obE ^mfU]mOr H$aV{ ah|J{ [aßVw ‡m`m{oJH$ Í$[ g{ od[arV AmMaU H$aV{ h¢$&

odX{e H{$ _Zrfr, em{YmWu, d°kmoZH$ AmoX O] ^maV H{$ J´ßWm| g{, gßÒH•$oV
g{, [aÂ[am g{, aroV-nadmOm| g{ Hw$N> em{Y-]m{Y, AodÓH$ma H$aV{ h¢ V] ^maV H{$
bm{J _mZV{ h¢, A‹``Z-A‹`m[Z H$aV{ h¢ A›`Wm ^maVr` bm{J Cg{ h{` —oÔ> g{
X{IV{ h¢$& BZ g] H$maUm| g{ ^maV _| ZdrZ em{Y-]m{Y, AodÓH$ma, odH$mg H$_ hm{
[mVm h°$& O] ^maV H{$ bm{J [mÌMmÀ` AmoX X{e _| OmV{ h¢ V] dhm± H{$ em{Y[yU©-
gÀ`mJ´mhr-[wÈfmW© H{$ H$maU odH$mg H$aV{ h¢$& ^maVr`m| H$m{ ^r C[`w©∫$ A¿N>{ JwUm|
H$m{ ÒdrH$ma H$aH{$ AmJ{ ]T>H$a A[Zr Am‹`mpÀ_H$ gßÒH•$oV H$m{ A[Zm H$a gdm}X`
H$aZm MmohE$& E{gm H$m`© H$aZ{ dmb{ _hmZ≤ h°$& `Wm -

V{ Y Um O{ oOUdaoX∆>{ YÂ_pÂ_ hm|oV gß]w’m$&
O{  `  [d Um  YÂ_ß  ^md{U  Cdo∆>X_Xr`m$  && 187 ^. Am.
Om{ oOZ ^JdmZ≤ H{$ ¤mam C[oXÔ> Y_© _| ‡]w’ hm{V{ h¢ d{ Y›` h¢$& VWm Om{

Xrjmo^_wI ]wo’ H$m{ ‡m· H$aH{$ ^md[yd©H$ Y_© H$m{ A[ZmV{ h¢ d{ Vm{ _hmY›` h¢$&
gwIH$mar Edß Xw:Ihmar kmZ ‡mo· H{$ C[m` :-gwIH$mar Edß Xw:Ihmar kmZ ‡mo· H{$ C[m` :-gwIH$mar Edß Xw:Ihmar kmZ ‡mo· H{$ C[m` :-gwIH$mar Edß Xw:Ihmar kmZ ‡mo· H{$ C[m` :-gwIH$mar Edß Xw:Ihmar kmZ ‡mo· H{$ C[m` :-

_oVkmZ H{$ _m‹`_ g{ _oVkmZ H{$ AZ›Va Om{ AZw^dmÀ_H$ ohVmohV
odd{H$mÀ_H$ kmZ hm{Vm h° dh lwV kmZ h°$&Bg kmZ g{ Ord  odÌd H{$ g_ÒV M{VZ-
AM{VZmÀ_H$  g_ÒV –Ï`m| H$m{ CgH$s  Hw$N> [`m©`m| g{ gohV OmZVm h° oOgg{ Cg{
Òd- AmÀ_ VÀd VWm [a VÀd H$m ^r [nakmZ hm{Vm h°$&Bgg{ Cg{ k{` (OmZZ{ `m{Ω` )
h{` (À`OZr`) C[mX{` (J´hZr`, l{> ) H$m ^r kmZ hm{Vm h° oOgg{ dh k{` H$m{
OmZH$a h{` H$m{ À`mJ H$a J´hUr` H$m{ ÒdrH$ma H$aVm h°$& `h hr gwIr hm{Z{ H$m
gdm}ÀV_ C[m` h°$& EVXW© Hw$N> C[m` H$aUr` h°, `Wm-
1) gÀ`, odf`, emÒÃ, ‡dMZmoX H$m{ OmZZ{ H$s gwZZ{ H$s AÀ`›V Í$oM hm{$& Í$oM
[yd©H$ EH$mJ´Vm g{ gwZZm
2) Í$oM g{ J´hUr` odf`m| _| eßH$m hm{Z{ [a oOkmgm [yU© gZ_´ ‡ÌZ H$aZm$&
3) kmV odf`m| H$m{ ]ma- ]ma _ZZ-oM›VZ- Ò_aU H$aZm$&
4) kmV odf`m| H$m{ odo^›Z —oÔ>H$m{U g{ OmZZm VWm g_›d` H$aZm Am°a VwbZmÀ_H$
A‹``Z H$aZm $&
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5) A‹``Z Edß MMm© gÀ` J´mhr, oOkmgw Ï`o∫$`m{| H{ $g_yh _| H$aZm oOgg{ odf`m|
H$m AoYJ_ oZÓ[jVm g{ JhamB© g{  hm{Jm, eßH$m g_mYmZ _| gh`m{J o_b{Jm$& E{g{
Ï`o∫$`m| H{$ A^md g{ Òd`ß EH$m›V, [´em›V dmVmdaU _{ß A‹``Z H$aZm oH$›Vw
gßH$sU©, hR>J´mhr, _V-[ßW-[aÂ[am dmoX`m| H{$ gmW Òdm‹`m`, MMm© Zht H$aZm
∑`m|ßßoH$ E{g{  Ï`o∫$ CXma, gÀ`mJ´mhr, ghO-gab, em›V Zht hm| gH$V{ h¢ oOgg{
kmZ, MMm©, Òd^md, Ï`dhma  ^r VXZwHy$b hm{Jm &
6) EH$m›V _| Ï`mo∫$JV  A‹``Z H{$ g_` _| ^r Om{  odf` _hÀd[yU© h° CgH{$ ZrM{
a{Im H m{B© aßJrZ Ò`mhr `m [{Zogb AmoX g{ IrßMZm   oOgg{ dh odf` Ò_aU _| ^r
ahVm h°, X{IZ{ _| A¿N>m bJVm h°, AmdÌ`H$Vm [S>Z{ [a erK´Vm g{ odf` o_b ^r
OmVm h° & eßH$m H{$ odf`m| H$m{ Ò[Ô> H$aZ{ H{  obE  g_mYmZmW} ‡ÌZ dmMH$ pM›h
bJmZm & `m{Ω` Ï`n∫$`m| g{ ‡À`j `m oboIV Í$[ g{ g_mYmZ H$aZm & E{g{ Ï`o∫$`m|
g{ g_mYmZ Zht hm{Z{ [a ^r odo^fi J´ßWm| H{$ JhZ A‹``Z, _ZZ, qMVZ g{ Yra{-Yra{
eßH$m-g_mYmZ hm{Vm OmVm h°$&
7) Om{ odf` J´ßWm| g{ A‹``Z oH$`m OmVm h° `m ‡dMZmoX g{ ldU oH$`m OmVm h°
Cg{ Òd-^mfm, Òd-[’oV g{ Zm{Q>]wH$ _| obIZm$& AmdÌ`H$VmZwgma Cg oboIV
odf`m| H$m ^r A‹``Z, gßem{YZ, gßd’©Z H$aZm$&
8) A‹``Z _| ÈoM H$m{ ]T>mZ{ H{$ obE [hb{ Òd-ÈoMH$a gab odf`m| (H$Wm,
H$hmZr, CXmhaU, ‡{aH$ ‡gßJ, gßÒ_aU, _hm[wÈfm| H$s OrdZr, [wamU, MmnaÃ) H$m
A‹``Z H$aZm, Cg{ Xyga{ß `m{Ω` Ï`o∫$`m| H$m{ ^r gwZmZm$&
9) Xygam| H$m{ ^r kmZ XmZ X{Zm$& `Wm - emÒÃ XmZ H$aZm, emÒÃ ‡H$meZ H$aZm,
Xygam| H$m{ oZ:ewÎH$ A‹`m[Z H$amZm, H$jm-oeoda-gßJm{>r AmoX H$m Am`m{OZ
H$aZm, ‡dMZ H$aZm, J´›Wmb` H$s ÒWm[Zm H$aZm, AZwdmX-gÂ[mXZ H$aZm, b{I-
gmohÀ` obIZm$& X{e-odX{e _| ÒHy$b-H$m∞b{O _| kmZ H$m ‡Mma-‡gma H$aZm$&
10) ÈoM, `m{Ω`Vm H{$ AZwgma odo^fi Y_©, Xe©Z, odkmZ, JoUV, _Zm{odkmZ, VH©$,
Am ẁd}X, H$bm, gmohÀ`, [wamU AmoX H$m oZÓ[j, gÀ`J́mhr A‹``Z, g_›d` H$aZm$&
11) AmYwoZH$ odkmZ ^b{ A[yU© VWm ode{fV: ^m°oVH$ h° VWmo[ Cg H$s [’oV
Edß —oÔ> gÀ`J´mhr, CXma, ‡JoVerb, [nadV©Zerb, gm[{jVm g{ `w∫$, ^yb-gwYma
dmXr hm{Z{ g{ odkmZ H$s odo^fi emImAm| H$m A‹``Z, g_›d` A[{jUr` h°$& Bgg{
—oÔ>H$m{U, kmZ, [’oV AmoX gẏ _, gÀ`-Vœ`mÀ_H$, CXma, JmoUoV`, g_gm_o`H$,
d°kmoZH$ ]ZVr h°$&

12) Am‹`mpÀ_H$ ahÒ` H$m{ _mZZm-OmZZm-AmÀ_gmV≤ H$aZm hr _wª` ‹`{` h°$&
BgH{$ obE gab _m‹`_ Í$[r ^mfm MwZZm MmohE$& `oX ^mfm hr XwÈh hm{ Vm{ AoV
JhZ Am‹`mpÀ_H$ odf` H$m [nakmZ H°$g{ hm{Jm ? gm‹` ÒdÍ$[ gÀ`-Vœ`, ‹`{`,
C[mX{`, J´hUr` H$m{ _hÀd X{Zm MmohE Z oH$ H{$db gmYZ ÒdÍ$[ ^mfm H$m{$&
13) gÀ`-Vœ` [yU© A_yoV©H$ Am‹`mpÀ_H$ kmZ A^yV[yd©, A^modV, AlwV, gy˙_
JhZ, Jß^ra, odÒV•V, AZ›V hm{Z{ H{$ H$maU Bg{ AoYH$mße gmYmaU Ï`o∫$, [T>{-
obI{ Ï`o∫$, [ßoS>V, ‡m{\{$ga, d°kmoZH$, b{IH$, gmohÀ`H$ma, ̀ hm± VH$ oH$ ÈoT>dmXr,
[ßWdmXr Ymo_©H$ OZ g{ b{H$a gmYw-gßV, AmMm`© VH$ Z OmZV{ h¢, Z _mZV{ h¢, Z
AZw^d H$aV{ h¢ Z ‡Mma-‡gma H$aV{ h¢$& BgobE Am‹`mpÀ_H$ kmZ XwÈh, Xwb©^ h°,
BgobE ̀ h kmZ-AZw^d oOg{ h°$ dh odÌd _| l{> h°, ¡`{> h°, [yOZr` h°, AmXe© h°$&
Cg _hmZ≤ od^yoV H$m{ ‡m`: gßgma g_P Zht [mVm h°, ]h˛_mZ-AmXa Zht X{ [mVm h°,
gXw[`m{J Zht H$a [mVm h°$& VWmo[ E{g{ _hmZ≤ Ï`o∫$ Òd`ß H$m{ N>m{Q>m Zht _mZ{ `m Zht
_mZV{ h°ß$& dh _mZV{ h¢  oH$ Xygam| _| ̀ m{Ω`Vm Zht hm{Z{ H{$ H$maU _wP{ g_P Zht [mV{ h°ß$&
`{ _{ar H$o_`m± Zht h° [aßVw _{ar _hmZVm H$m{ g_PZ{ H$s eo∫$ Xygam| _| Zht hm{Z{ g{
Xygam| H$s H$o_`m± h¢$& O°gm oH$ gy`© H$m{ CÑz Zht X{I [mVm h° Vm{ Bg_| gy`© H$m Xm{f Zht
h° Ao[Vw CÑy H$s A`m{Ω`Vm h°$& BgobE E{g{ kmZr H$m{ Xygam| g{ ‡^modV Zht hm{Zm
MmohE Am°a [ßW-_V, ÈoT>, bm{H$aƒOZ, ^rS> (ª`moV, [yOm, ‡ogo’) H{$ AZwgma
^r Òd`ß H$m{ [nadoV©V Zht H$aZm MmohE$&
kmZ ‡mo· H{$ odo^fi C[m` -kmZ ‡mo· H{$ odo^fi C[m` -kmZ ‡mo· H{$ odo^fi C[m` -kmZ ‡mo· H{$ odo^fi C[m` -kmZ ‡mo· H{$ odo^fi C[m` -

 _hmZ≤ kmZ H$m{ ‡m· H$aZ{ H{$ `m{Ω` –Ï`, j{Ã, H$mb, ^md g{ `w∫$ oeÓ`
Edß JwÈ H$s AmdÌ`H$Vm AoZdm`© h°$&  ∑`m{ßoH$ oeÓ` Edß JwÈ H{$ A›Vaã VWm ]ohaã
gÂ[yU© H$maUmß{ H{$ gÂ`H≤$ g_dm` g{ hr E{gm _hmZ≤ ]m{oY bm^ gÂ^d h°$& `Wm -
gd© Xw:I ZmeH$mar oejmgd© Xw:I ZmeH$mar oejmgd© Xw:I ZmeH$mar oejmgd© Xw:I ZmeH$mar oejmgd© Xw:I ZmeH$mar oejm

Xw:Imo¤^{of oZVam_o^dmƒN>og gwI_Vm{@h_fl`mÀ_Z≤$&
Xw:Im[hmna   gwIH$a_ZwempÒ_   VdmZw_V_{d  $      && 2 AmÀ_mZw.
h{ AmÀ_Z≤ ! Vy Xw:I g{ AÀ`›V S>aVm h° Am°a gwI H$s B¿N>m H$aVm h°,

BgobE _¢ ^r V{a{ obE A^rÔ> Cgr VŒM H$m ‡oV[mXZ H$aVm hˇ± Om{ oH$ V{a{ Xw:I H$m{
ZÔ> H$aH{$ gwI H$m{ H$aZ{ dmbm h°$&

`⁄o[ H$XmoMXpÒ_Z≤ od[mH$_Ywaß VXmÀdH$Qw> oH$oÅmV≤$&
Àdß    VÒ_m›_m     ^°fr`©WmVwam{     ^{fOmXwJ´mV≤         $&& 3
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`⁄o[ Bg (AmÀ_mZwemgZ) _| ‡oV[moXV oH$`m OmZ{ dmbm Hw$N>
gÂ`ΩXe©ZmoX H$m C[X{e H$XmoMV≤ gwZZ{ _| AWdm AmMaU H{$ g_` _| Wm{S>m gm
H$Sw>Am (Xw:IXm`H$) ‡VrV hm{ gH$Vm h°, Vm{ ^r dh [naUm_ _| _Ywa (ohVH$a) hr
hm{Jm$& BgobE h{ AmÀ_Z≤ ! oOg ‡H$ma am{Jr Vr˙U (H$Sw>dr) Am°foY g{ Zht S>aVm
h° Cgr ‡H$ma Vy ^r Cgg{ S>aZm Zht$&

oOg ‡H$ma ¡da AmoX g{ [roS>V ]wo’_mZ≤ _ZwÓ` CgH$m{ ZÔ> H$aZ{ H{$ obE
oMam`Vm AmoX H$Sw>dr ^r Am°foY H$m{ ‡gfiVm [yd©H$ J´hU H$aVm h° Cgr ‡H$ma
gßgma H{$ Xw:I g{ [roS>V ̂ Ï` Ordm| H$m{ Bg C[X{e H$m{ gwZH$a ‡gfiVm [yd©H$ VXZwgma
AmMaU H$aZm MmohE$&  H$maU `h oH$ `⁄o[ AmMaU H{$ g_` dh Hw$N> H$Ô>H$maH$
AdÌ` oXI{Jm Vm{ ^r CgH$m \$b _Ywa (_m{j‡mo·) hm{Jm$&
ohVm{[X{er Xwb©^ :-ohVm{[X{er Xwb©^ :-ohVm{[X{er Xwb©^ :-ohVm{[X{er Xwb©^ :-ohVm{[X{er Xwb©^ :-

OZm KZm¸ dmMmbm: gwb^m: Ò`wd©w`m{pÀWVm:$&
Xwb©^m     ¯›Vam–m©ÒV{     OJX‰`woÇmhrf©d:$  && 4
oOZH$m CÀWmZ (CŒ[oV Am°a ‡`ÀZ) Ï`W© h° E{g{ dmMmb _ZwÓ` Am°a _{K

Xm{Zm| hr gabVm g{ ‡m· hm{V{ h¢$& oH$›Vw Om{ ^rVa g{ Am–© (X`mbw Am°a Ob g{ [yU©)
hm{H$a OJV≤ H$m C’ma H$aZm MmhV{ h¢ E{g{ d{ _ZwÓ` Am°a _{K Xm{Zm| hr Xwb©^ h¢$&

ode{fmW©- Om{ _{K JaOV{ Vm{ h°ß, oH$›Vw ObhrZ hm{Z{ g{ ]agV{ Zht h¢, d{
gabVm g{ [m`{ OmV{ h¢$& [a›Vw Om{ Ob g{ [na[yU© hm{H$a dfm© H$aZ{ H{$ C›_wI h¢, d{
Xwb©^ hr hm{V{ h°$& R>rH$ Bgr ‡H$ma g{ Om{ C[X{eH$ AW©hrZ AWdm AZW©H$mar C[X{e
H$aV{ h¢ d{ Vm{ AoYH$ _mÃm _| ‡m· hm{V{ h¢, oH$›Vw Om{ Òd`ß _m{j_mJ© _| ‡d•V hm{H$a
X`m–©oMŒm hm{V{ h˛E A›` C›_mJ©Jm_r ‡moU`m| H$m{ Cgg{ C’ma H$aZ{ dmb{ gXw[X{e
H$m{ H$aV{ h¢ d{ H$oR>ZVm g{ hr ‡m· hm{V| h¢$& E{g{ hr C[X{eH$ H$m ‡`ÀZ g\$b hm{Vm h°$&
ohVm{[X{er H$m ÒdÍ$[ -ohVm{[X{er H$m ÒdÍ$[ -ohVm{[X{er H$m ÒdÍ$[ -ohVm{[X{er H$m ÒdÍ$[ -ohVm{[X{er H$m ÒdÍ$[ -

‡mk: ‡m·g_ÒVemÒÃˆX`: ‡Ï`∫$bm{H$pÒWoV:$&
‡mÒVme: ‡oV^m[a:  ‡e_dmZ≤  ‡mJ{d  —Ô>m{Œma:$&&
‡m`:  ‡˝gh:   ‡^w:   [a_Zm{hmar  [amoZ›X`m  $&
]´w`m’_©H$Wmß  JUr  JwUoZoY:  ‡Ò[Ô>o_Ô>mja:  $&& 5
Om{ oÃH$mbdVu [XmWm~ H$m{ odf` H$aZ{ dmbr  ‡km g{ gohV h°, g_ÒV emÛm|

H{$ ahÒ` H$m{ OmZ MwH$m h°, bm{H$ Ï`dhma g{ [naoMV h°, AW©bm^ Am°a [yOm-‡oV>m
AmoX H$s B¿N>m g{ aohV h°, ZdrZ-ZdrZ H$Î[Zm H$s eo∫$Í$[ AWdm erḰ CŒma X{Z{ H$s

`m{Ω`VmÍ$[ CÀH•$Ô> ‡oV^m g{ gÂ[fi h°, em›V h°, ‡ÌZ H$aZ{ H{$ [yd© _| hr d°g{ ‡ÌZ H{$
C[pÒWV hm{Z{ H$s gÂ^mdZm g{ CgH{$ CŒma H$m{ X{I MwH$m h°, ‡m`: AZ{H$  ‡H$ma H{$ ‡ÌZm|
H{$ C[pÒWV hm{Z{ [a CZH$m{ ghZ H$aZ{ dmbm h° AWm©V≤ Z Vm{ CZg{ K]amVm h° Am°a Z
CŒm{oOV hr hm{Vm h°, lm{VmAm| H{$ D$[a ‡^md S>mbZ{ dmbm h°, CZH{$ (lm{VmAm| H{$) _Z
H$m{ AmH$of©V H$aZ{ dmbm AWdm CZH{$ _Zm{JV ^md H$m{ OmZZ{ dmbm h°, VWm CŒm_m{Œm_
AZ{H$ JwUm| H$m ÒWmZ ŷV h°; E{gm gßK H$m Òdm_r AmMm ©̀ Xygam| H$s oZ›Xm Z H$aH{$ Ò[Ô>
Edß _Ywa e„Xm| _| Y_m}[X{e X{Z{ H$m AoYH$mar hm{Vm h°$&
gÉ{ JwÍ$ -gÉ{ JwÍ$ -gÉ{ JwÍ$ -gÉ{ JwÍ$ -gÉ{ JwÍ$ -
lwV_odH$bß ew’m: d•oŒm: [a‡oV]m{YZ{ [naUoVÍ$Í$⁄m{Jm{_mJ©   ‡dV©Zgo¤Ym°$&

]wYZwoVaZwÀg{H$m{ bm{H$kVm _•XwVm@Ò[•hm$`oV[oVJwUm ̀ pÒ_fi› {̀ M gm{@ÒVw JwÈ: gVm_≤$&&

oOgH{$ [na[yU© lwV h° AWm©V≤ Om{ g_ÒV og’m›V H$m OmZH$ma h°, oOgH$m
MmnaÃ AWdm _Z, dMZ d H$m` H$s ‡d•oV [odÃ h°; Om{ Xygam|  H$m{ ‡oV]m{oYV H$aZ{
_| ‡drU h°, _m{j_mJ© H{$ ‡MmaÍ$[ g_rMrZ H$m`© _| AoVe` ‡`ÀZerb h°, oOgH$s
A›` od¤mZ≤ ÒVwoV H$aV{ hß°, VWm Om{ Òd`ß ^r odoeÔ> od¤mZm| H$s ‡eßgm Edß C›h|
Z_ÒH$mamoX H$aVm h°, Om{ Ao^_mZ g{ aohV h°, bm{H$ Am°a bm{H$_`m©Xm H$m OmZH$ma
h°, gab [naUm_r h°, Bg bm{H$ gÂ]›Yr B¿N>mAm| g{ aohV h°, VWm oOg_| Am°a ^r
AmMm`© [X H{$ `m{Ω` JwU od⁄_mZ h°; dhr h{`m{[mX{`-odd{H$kmZ H{$ Ao^bmfr
oeÓ`m| H$m JwÍ$ hm{ gH$Vm h°$&
gÉ{ oeÓ` -gÉ{ oeÓ` -gÉ{ oeÓ` -gÉ{ oeÓ` -gÉ{ oeÓ` -

^Ï`: qH$ Hw$ebß __{oV od_•eZ≤ Xw:ImX≤ ^•eß ^rVdmZ≤,
 gm°ª`°frldUmoX]wo’od^d: lwÀdm odMm`© Ò\w$Q>_≤$&
Y_™   e_©H$aß   X`mJwU_`ß   `w∑À`mJ_m‰`mß    pÒWVß,
J•ÜZ≤  Y_©H$Wmß  lwVmdoYH•$V:   emÒ`m{   oZaÒVmJ´h:  && 7
Om{ ^Ï` h°; _{a{ ob`{ ohVH$maH$ _mJ© H$m°Z- gm h°, BgH$m odMma H$aZ{

dmbm h°; XwI g{ AÀ`›V S>am h˛Am h°, `WmW© gwI H$m Ao^bmfr h°, ldU AmoX Í$[
]wo’ d°^d g{ gÂ[fi h°, VWm C[X{e H$m{ gwZH$a Am°a CgH{$ odf` _| Ò[Ô>Vm g{ odMma
H$aH{$ Om{ `wo∫$ d AmJ_ g{ og’ h° E{g{ gwIH$maH$ X`m_` Y_© H$m{ J´hU H$aZ{ dmbm
h°; E{gm XwamJ´h g{ aohV oeÓ` Y_©H$Wm H{$ gwZZ{ _| AoYH$mar _mZm J`m h°$&

`hm± Y_m}[X{e H{$ gwZZ{ H$m AoYH$mar H$m°Z h°, Bg ‡H$ma lm{Vm H{$ JwUm| H$m
odMma H$aV{ h̨E g]g{ [hb{ `h ]Vbm`m h° oH$ dh ^Ï` hm{Zm MmohE$& Om{ gÂ`ΩXe©Z,
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gÂ`ΩkmZ Am°a gÂ`H≤$MmnaÃ H$m{ ‡m· H$aH{$ ^odÓ` _| AZ›V MVwÔ>̀  ÒdÈ[ g{ [naUV
hm{Z{ dmbm h° dh ^Ï` H$hbmVm h°$& `oX lm{Vm Bg ‡H$ma H$m ^Ï` Zht h° Vm{ Cg{ C[X{e
X{Zm Ï`W© hr hm{Jm$& H$maU oH$ oOg ‡H$ma [mZr H{$ gtMZ{ g{ hr o_≈>r Jrb{[Z H$m{ ‡m·
hm{ gH$Vr h° Cg ‡H$ma [ÀWa Zht hm{ gH$Vm, AWdm oOg ‡H$ma ZdrZ KQ> H{$ D$[a Ob
o]›XwAm| H{$ S>mbZ{ [a dh C›h| AmÀ_gmV≤ H$a b{Vm h° Cg ‡H$ma Kr AmoX g{ oM∏$UVm
H$m{ ‡m· h̨Am KQ> C›h| AmÀ_gmV≤ Zht H$a gH$Vm h° - d{ BYa CYa o]Ia H$a ZrM{ oJa
OmVr h¢$&R>rH$ `hr pÒWoV Cg lm{Vm H$s ^r h° - oOg lm{Vm H$m ˆX` gab h° dh
gXw[X{e H$m{ J́hU H$aH{$ VXZwgma ‡d•oŒm H$aZ{ _| ‡`ÀZerb hm{Vm h°, qH$Vw oOgH$m ̂ X`
H$R>m{a h° CgH{$ D$[a gXw[X{e H$m Hw$N> ̂ r ‡^md Zht [S>Vm$& AVEd g]g{ [hb{ CgH$m
^Ï` hm{Zm AmdÌ`H$ h°$& Xygar ode{fVm CgH$s `h oZoX©Ô> H$s JB© h° oH$ Cg{ ohVmohV
H$m odd{H$ hm{Zm MmohE$& H$maU oH$ _{am AmÀ_H$Î`mU oH$g ‡H$ma g{ hm{ gH$Vm h°, `h
odMma `oX lm{Vm H{$ ahVm h° V] Vm{ dh gXw[X{e H$m{ gwZH$a VXZwgma H$Î`mU _mJ© _|
MbZ{ H{$ obE C⁄V hm{ gH$Vm h°$& [aßVw `oX Cg{ AmÀ_ohV H$s qMVm AWdm ohV Am°a
AohV H$m odd{H$ Zht h° Vm{ _m{j _mJ© _| ‡d•Œm Zht hm{ gH{$Jm$& qH$Vw O] Am°a oOg
‡H$ma H$m AZwHy$b ̀ m ‡oVHy$b C[X{e Cg{ ‡m· hm{Jm VXZwgma dh ApÒWaVm g{ AmMaU
H$aVm ah{Jm$& Bg ‡H$ma g{ dh Xw:Ir hr ]Zm ah{Jm$& BgobE Cg_| AmÀ_ohV H$m odMma
Am°a CgH{$ [arjU H$s `m{Ω`Vm AdÌ` hm{Zm MmohE$& Bgr ‡H$ma Cg{ Xw:I H$m ^` Am°a
gwI H$s Ao^bmfm ^r hm{Zr MmohE, A›`Wm `oX Cg{ Xw:I g{ oH$gr ‡H$ma H$m ^` Zht
h° `m gwI H$s Ao^bmfm Zht h° Vm{ o\$a ^bm dh Xw:I H$m{ Xya H$aZ{ dmb{ gwI H{$ _mJ©
_| ‡d•Œm hr ∑`m| hm{Jm ? Zht hm{Jm$& AVEd Cg{ Xw:I g{ ^`^rV Am°a gwImo^bmfr ^r
AdÌ` hm{Zm MmohE$& BgH{$ AoVna∫$ Cg_| oZÂZ ‡H$ma ]wo’ H$m d°̂ d `m lm{Vm H{$
AmR> JwU ^r hm{Z{ MmohE-

ewlwfm   ldUß   M°d   J´hUß   YmaUß   VWm$ &
Ò_•À`yhm[m{hoZUuoV: lm{VwaÔ>m° JwUmZ≤ odXw:$&&
g]g{ [hb{ Cg{ C[X{e gwZZ{ H$s CÀHß$R>m (ewlwfm) hm{Zr MmohE, A›`Wm

VXZwgma AmMaU H$aZm Vm{ Xya ahm qH$Vw dh Cg{ ÈoM [yd©H$ gwZ{Jm ^r Zht$& AWdm
ewlwfm g{ Ao^‡m` JwÈ H$s g{dm H$m ^r hm{ gH$Vm h°, ∑`m|oH$ dh ^r kmZ ‡mo· H$m
gmYZ h°$& BgH{$ AZ›Va ldU (gwZZm), gwZ{ h̨E AW© H$m{ J́hU H$aZm, J́hU oH$ {̀ h̨E
AW© H$m{ ˆX` _| YmaU H$aZm, CgH$m Ò_aU aIZm, CgH{$ `m{Ω`m`m{Ω` H$m ẁo∫$ [yd©H$
odMma H$aZm, Bg odMma g{ Om{ `m{Ω` ‡_moUV hm{ Cg{ J́hU H$aH{$ A`m{Ω` AW© H$m{

N>m{S>Zm, VWm `m{Ω` VŒd H{$ odf` _| —T>Vm ahZm, {̀ lm{Vm H{$ AmR> JwU h°ß Om{ Cg_| hm{Z{
MmohE$& C[ ẁ©∫$ JwUm| H{$ AoVna∫$ lm{Vm _| hR>mJ́h H$m A^md ^r hm{Zm MmohE, ∑`m|oH$
dh ̀ oX hR>mJ́hr h° Vm{ dh ̀ WmdV≤ dÒVw ÒdÍ$[ H$m odMma Zht H$a gH{$Jm$& H$hm ̂ r h°-

AmJ´hr dV≤ oZZrfoV `wq∫$ VÃ `Ã _oVaÒ` oZodÔ>m$&
[j[mVaohVÒ`  Vw  `wo∫$`©Ã VÃ  _oVa{oV  oZd{e_≤$&&
AWm©V≤ XwamJ´hr _ZwÓ` Z{ Om{ [j oZpÌMV≤ H$a aIm h° dh `wo∫$ H$m{ Cgr Am{a

b{ OmZm MmhVm h°$& qH$Vw Om{ AmJ´h g{ aohV hm{H$a oZÓ[j —oÔ> g{ odMma H$aZm
MmhVm h° dh `wo∫$ H$m AZwgaU H$aH{$  CgH{$ D$[a odMma H$aVm Am°a VXZwgma dÒVw
ÒdÍ$[ H$m oZÌM` H$aVm h°$& Bg ‡H$ma oOg lm{Vm _| `{ JwU od⁄_mZ hm|J{ dh
gwÈoM[yd©H$ Y_m}[X{e H$m{ gwZ H$aH{$ VXZwgma AmÀ_ohV H{$ _mJ© _| AdÌ` ‡d•Œm
hm{Jm$&
gwImWu H$m H$V©Ï` :-gwImWu H$m H$V©Ï` :-gwImWu H$m H$V©Ï` :-gwImWu H$m H$V©Ï` :-gwImWu H$m H$V©Ï` :-

[m[mX≤ Xw:Iß Y_m©V≤gwIo_oV gd©OZgwI‡og’o_X_≤$&
VÒ_mo¤hm`   [m[ß   MaVw   gwImWu   gXm  Y_©_≤$     && 8
[m[ g{ Xw:I Am°a Y_© g{ gwI hm{Vm h° `h ]mV g] OZm| _| ^b{ ‡H$ma

‡og’ h° - Bg{ g] hr OmZV{ h¢$& BgobE Om{ ^Ï` ‡mUr gwI H$s Ao^bmfm H$aVm
h° Cg{ [m[ H$m{ N>m{S>H$a oZa›Va Y_© H$m AmMaU H$aZm MmohE$&

gd© ‡{flgoV gÀgwImo·_oMamV≤ gm gd©H$_©j`mV≤
g¤•ŒmmV≤ g M VÉ ]m{YmoZ`Vß gm{@fl`mJ_mV≤ g lwV{:$&
gm Mm·mV≤ g  M  gd©Xm{faohVm{  amJmX`ÒV{@fl`V:
Vß `w∑À`m gwodMm`© gd©gwIXß g›V: l`›Vw ol`{$   && 9
g] ‡mUr erK´ hr `WmW© gwI H$m{ ‡m· H$aZ{ H$s B¿N>m H$aV{ h¢, dh gwI

H$s ‡mo· g_ÒV H$_m~ H$m j` hm{ OmZ{ [a hm{Vr h°, dh H$_m~ H$m j` ^r gÂ`H≤$MmnaÃ
H{$ oZo_Œm g{ hm{Vm h°, dh gÂ`H≤$MmnaÃ ^r gÂ`ΩkmZ H{$ AYrZ h°, dh gÂ`ΩkmZ ^r
AmJ_ g{ ‡m· hm{Vm h°, dh AmJ_ ^r ¤mXemã Í$[ lwV H{$ gwZZ{ g{ hm{Vm h°, dh
¤mXemã lwV ^r Am· g{ Amod^y©V hm{Vm h°, Am· ^r dhr hm{ gH$Vm h° Om{ g_ÒV
Xm{fm| g{ aohV h°, VWm d{ Xm{f ^r amJ-¤{f Í$[ h°$& BgobE gwI H{$ _yb H$maU ^yV
Am· H$m (X{d H$m) ̀ wo∫$ ([arjm) [yd©H$ odMma H$aH{$ gÇmZ _ZwÓ` ]m¯ Edß A‰`›Va
b˙_r H$m{ [´m· H$aZ{ H{$ obE gÂ[yU© gwI X{Z{ dmb{ Cgr Am· H$m Aml` H$a|$&

 `hm± `h ]Vbm`m h° oH$ jwYm-V•fm AmoX AR>mah Xm{fm| g{ aohV Am· H$s
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o]Zm eara Ï`m[ma, dMZ Ï`m[ma  Zht hm{ gH$V{ h¢, [wX≤Jb H{$ o]Zm Ò[e©, ag, JßY,
dU© Zht hm{ gH$V{ h°ß$& Bg [´H$ma H$m`© H$maU gß]ßY H$m odMma H$aZm qMVm h°$&
goj·V: Ï`mo· H{$ kmZ H$m{ qMVm H$hV{ h¢$&
5- Ao^oZ]m{Y- EH$ ‡À`j [XmW© H$m{ X{IH$a Cgg{ gß]ßY aIZ{ dmb{ A‡À`j
H$m ]m{Y-kmZ hm{Zm Ao^oZ]m{Y (AZw_mZ) h°$& O°g{ - [d©V [a ‡À`j Yw_´ H$m{
X{IH$a Cgg{ gß]ßY aIZ{ dmbr A‡À`j Aoæ H$m kmZ hm{Zm$& ""BoV'' e„X g{
‡oV^m, ]wo’, _{Ym AmoX H$m{ J´hU H$aZm MmohE$& oXZ `m amoÃ _| H$maU H{$ o]Zm hr
Om{ ÒdV: ‡oV^mg hm{ OmVm h° dh ‡oV^m h°$& O°g{ ‡mV: _wP{ BÔ> dÒVw H$s ‡mo· hm{Jr
`m H$b _{am H$m{B© BÔ> gß]ßYr Am`{Jm AmoX$&

AW© J´hU H$aZ{ H$s eo∫$ H$m{ ""]wo’''{ H$hV{ h¢$& [mR> J´hU H$aZ{ H$s
eo∫$ H$m Zm_ ""_{Ym'' h°$& H$hm ^r h° AmJ_molV kmZ _oV h°$& ]wo’ VÀH$mbrZ
[XmW© H$m gmjmÀH$ma H$aVr h°$& ‡km AVrV H$m{ VWm _{Ym oÃH$mbdVu [XmWm~ H$m
[nakmZ H$aVr h°$& ZdrZ-ZdrZ C›_{fembrZr ‡oV^m h°$&

Ò_aU aIZ{ H$s [’oV -
oH$gr ^r odf` H$m{ [T>H$a, X{IH$a, gwZH$a AWdm A›` oH$gr _m‹`_ g{

J´hU H$aH{$ Cg{ Ò_aU aIZ{ H$m H´$_ oZÂZ ‡H$ma h°-
AdJ´h{hmdm`YmaUm:$& 15 (ÒdVßÃVm H{$ gyÃ)

AdJ´h (Avagraha or perception), B©hm (Conception), Amdm`
(Judgement), YmaUm (Retention)

AdJ´h, B©hm, Amdm`, Am°a YmaUm `{ _oV kmZ H{$ Mma ^{X h¢$& Bg gyÃ _|
kmZ ‡mo· H{$ _Zm{d°kmoZH$ ‡Umbr H$m dU©Z oH$`m J`m h°$& oH$gr ^r odf` H{$
YmaUm Í$[r kmZ H{$ obE oH$Z-oH$Z _Zm{d°kmoZH$ ‡Umob`m| g{ JwOaZm [S>Vm h°
CgH$m dU©Z oH$`m J`m h°$& od⁄moW©`m| H$m{ Bg gyÃ _| ‡oV[moXV _Zm{d°kmoZH$ ‡Umbr
g{ A‹``Z H$aZm MmohE$oOgg{ CZH$s YmaUm eo∫$ (Ò_aU eo∫$) AoYH$ hm{
gH$Vr h°$&

odf` Am°a odf`r H{$ gß]ßY H{$ ]mX hm{Z{ dmb{ ‡W_ J´hU H$m{ AdJ´h H$hV{
h°ß$& odf` Am°a odf`r gofi[mV (gß]ßY) hm{Z{ [a Xe©Z hm{Vm h°$& CgH{$ [ÌMmV≤ Om{
[XmW© H$m J´hU hm{Vm h° dh "AdJ´h' H$hbmVm h°$& O°g{ Mjw Bp›–` H{$ ¤mam "`h
ew∑b Í$[ h°' E{gm J´hU H$aZm AdJ´h h°$& AdJ´h H{$ ¤mam J´hU oH$`{ J`{ [XmWm~ _|
CgH{$ odf` _| ode{f OmZZ{ H$s B¿N>m B©hm H$hbmVr h°$& O°g{, "Om{ ew∑b Í$[ X{Im

oXÏ` ‹doZ H$m{ gwZH$a JUYam| H{$ ¤mam ¤mXemã lwV H$s aMZm H$s OmVr h°$& CgH$m{
gwZH$a AmamoV` AmMm`© AmJ_ H$m ‡U`Z H$aV{ h¢ oOgg{ oH$ A‰`mg g{ gmYmaU
‡moU`m| H$m{ ohVmohV H$m ]m{Y ‡m· hm{Vm h°$& Bg [´H$ma O] ‡mUr H$m{ ohVmohV
odd{H$ H{$ gmW dÒVwpÒWoV H$m kmZ hm{ OmVm h° V] CgH$m gÂ`∑¿mnaÃ (V[-
gß`_moX) H$s Am{a PwH$md hm{Vm h° Am°a Bgg{ dh gÂ[yU© H$_m~ H$m{ AmÀ_m g{ [•WH≤$
H$aH{$ erK´ hr AodZÌda oZamHw$b gwI H$m{ ‡m· H$a b{Vm h°$& Bg ‡H$ma [aÂ[am g{
CgH{$ _Zm{aW H$s [yoV© H$m _yb H$maU amJmoX Xm{fm| g{ aohV gd©Xeu Am· hr R>haVm
h°$& AVEd gwImo^bmfr ‡moU`m| H$m{ E{g{ hr Am· (‡m_moUH$ d∫$m) H$m Ò_aU,
qMVZ Edß C[mgZm AmoX H$aZr MmohE$$&

gd©k, ‡m_moUH$, Am· g{ gwZZ{ _mÃ g{ emÒÃm| H$s [T>mB© (arqS>J) _mÃ g{
`m odo^fi Bßo–`m| g{ CgH{$ `m{Ω` odf`m| H$m{ J´hU _mÃ g{ kmZ H$s [na[π$Vm H$s
[yU©Vm Zht hm{ OmVr h° O°gm oH$ ^m{OZ oZJbH$a [{Q> _| [hw±MmZ{ _mÃ g{ Cg ^m{OZ g{
H°$bm{ar/ag/D$Om© ‡m· Zht hm{ OmVr h°; O] VH$ H$s ^m{OZ [MVm Zht h° d°gm hr
OmZH$mna`m±/[T>mB©, gwZZm AmoX kmZ Í$[ g{ V] VH$ [naU_Z Zht H$a b{Vm h°; O]
VH$ Cg{ _ZZ, oMßVZ, AZw‡{jm, [arjU, oZarjU, ‹`mZmoX H{$ _m‹`_ g{ AmÀ_gmV≤
H$aH{$, AZw^d H$aH{$, ‡m`m{oJH$ Zht oH$`m OmVm h°$& gm_m›` OmZH$mna`m± AmoX H$m{
Ò_•oV, AZw^d kmZ AmoX _| [naU_Z H{$ C[m`m| H$m dU©Z oZÂZm{∫$ h° -
_oV: Ò_•oV: gßkm oM›Vmo^oZ]m{Y BÀ`ZWm©›Va_≤$&& 13 [•. 67 (Òd. H{$ gyÃ)

_oV, Ò_•oV gßkm, oM›Vm Am°a Ao^oZ]m{Y BÀ`moX A›`  [XmW© Zht h¢
AWm©V≤ _oVkmZ  H{$ hr  Zm_m›Va h¢$&  _oVkmZmdaU H$_© H{$ j`m{[e_ Í$[ A›VaßJ
oZo_Œm g{ CÀ[fi h˛E  C[`m{J H$m{ odf` H$aZ{ H{$ H$maU _oVkmZ EH$ h° VWmo[ Hw$N>
ode{f H$maUm| g{ Cg_| C[am{∫$ ^{X hm{ OmV{ h°ß° &
1- _oV -""_ZZß _oV:'' Om{ _ZZ oH$`m OmVm h° Cg{ _oV H$hV{ h¢°$& _Z Am°a
Bp›–` g{ dV©_mZ H$mb H{$ [XmWm~ H$m kmZ hm{Zm _oV h°$&
2- Ò_•oV-""Ò_aUß Ò_•oV'' Ò_aU H$aZm Ò_•oV h°$& [hb{ OmZ{ h˛E [XmWm{™ H$m
dV©_mZ _| Ò_aU AmZ{ H$m{ Ò_•oV H$hV{ h°ß$&
3- gßkm-""gkmZß gßkm'' dV©_mZ _| oH$gr  dÒVw H$m{ X{IH$a `h dhr  h° Bg
‡H$ma Ò_aU Am°a ‡À`j H{$ Om{S> Í$[ kmZ H$m{ gßkm `m ‡À`o^kmZ H$hV{ h¢$&
4- oM›Vm -oH$›hrß Xm{ [XmWm~ H{$ H$m`© -H$maU AmoX gÂ]›Y H{$ kmZ H$m{ oM›Vm
H$hV{ h¢$& BgH$m{  VH©$ ^r H$hV{ h¢$& O°g{-Aoæ H{$ o]Zm Yy_ Zht hm{Vm h°, AmÀ_m H{$
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∑`m dh dH$[ßo∫ h°'? Bg ‡H$ma OmZZ{ H$s B¿N>m H$m{ "B©hm' H$hV{ h¢$& ode{f H{$
oZU©`  ¤mam Om{ `WmW© kmZ hm{Vm h° Cg{ "Amdm`' H$hV{ h¢$& O°g{- CÀ[VZ, oZ[VZ
Am°a [ßIodj{[ AmoX H{$ ¤mam "`h dH$[ßo∫$ hr h° ‹dOm Zht h°' E{gm oZÌM` hm{Zm
Amdm` h°$& OmZr h˛B© dÒVw H$m oOg H$maU H$mbm›Va _|  odÒ_aU Zht hm{Vm Cg{
"YmaUm' H$hV{ h¢$& O°g{ - `h dhr dH$[ßo∫$ h° oOg{ ‡mV:H$mb _¢Z{ X{Im Wm, E{gm
OmZZm YmaUm h°$& gyÃ _| BZ AdJ´hmoXH$ H$m C[›`mg H´$_ BZH{$ CÀ[oŒm H´$_ H$s
A[{jm oH$`m h°$& VmÀ[`© `h h° oH$, oOg H´$_ g{ `{ kmZ CÀ[fi hm{V{  h¢ Cgr H´$_ g{
BZH$m gyÃ _| oZX}e oH$`m h°$& Jm{Â_Q>gma OrdH$mßS> _| H$hm ^r J`m h° -

Aoh_whoU`o_`]m{hU_mo^oU]m{h`_qUoXBßoX`Oß$&
AdJhB©hmdm`mYmaUJm hm|oV[Œm{`ß$&&(306)(Jm{ .Ord.>)
Bßo–` Am°a AqZo–` (_Z) H$s ghm`Vm g{ Ao^_wI Am°a oZ`o_V [XmW©

H$m{ "Ao^_wI' H$hV{ h¢ $& O°g{ -Mjw H$m Í$[ oZ`V h° Bg hr Vah oOg -oOg Bßo–`
H$m Om{ - Om{ odf` oZpÌMV h° CgH$m{ oZ`o_V H$hV{ h¢$& Bg Vah H{$ [XmWm~H$m _Z
AWdm Ò[e©Z AmoXH$ [m±Mm| Bßo–`m| H$r ghm`Vm g{ Om{ kmZ hm{Vm h° CgH$m{ "
Amo^oZ]m{YH$ _oVkmZ' H$hV{ h¢ $& Bg ‡H$ma _Z Am°a Bßo–` Í$[ ghH$mar oZo_Œm
^{X H$s A[{jm g{ _oVkmZ H{$ N>:h ^{X hm{ OmV{ h¢ $& Bg_| ^r ‡À`{H$ H{$ AdJ´h, B©hm,
Amdm`, YmaUm `{ Mma-Mma ^{X h¢ $& ‡À`{H$ H{$ Mma-Mma ^{X hm{V{ h¢$& BgobE N>h
H$m{ Mma g{ JwUm H$aZ{ [a _oVkmZ H{$ 24 ^{X hm{ OmV{ h¢ $&

odg`mUß odgBUß, gßOm{JmUßVaß hd{ oU`_m$&
AdJhUmUß JohX{,  odg{gHß$Im  hd{  B©hm $&& (308)

[XmW© Am°a Bßo–`m| H$m `m{Ω` j{Ã _| AdÒWmZ Í$[ gß]ßY hm{Z{ [a gm_m›` Adbm{H$Z
`m oZod©H$Î[ J´hU Í$[ Xe©Z hm{Vm h°$& Am°a BgH{$ AZßVa ode{f AmH$ma AmoX H$m{
J´hU H$aZ{ dmbm AdJ´h kmZ hm{Vm h°$& BgH{$ AZßVa oOg [XmW© H$m{ AdJ´h Z{ J´hU
oH$`m h° Cg hr H{$ oH$gr ode{f Aße H$m{ J´hU H$aZ{ dmbm B©hm kmZ hm{Vm h°$&

B©hUH$aU{U OXm, gwoUp UAm{ hm{oX gm{ AdmAm{ Xw$&
H$mbßVa{ od oUp UXdÀWwgw_aUÒg H$maUß Vwna`ß$&& (309)

B©hm kmZ H{$ AZßVa dÒVw H{$ ode{f oM›hm| H$m{ X{IH$a Om{ BgH$m ode{f oZU©` hm{Vm h°
CgH$m{ "Amdm` ' H$hV{ h¢$& O°g{ ̂ mfm, d{e od›`mg AmoX H$m{ X{IH$a ""`h XmojUmÀ`
hr h°'' Bg Vah H{$ oZÌM` H$m{ Amdm` H$hV{ h¢ $& oOgH{$ ¤mam oZUuV dÒVw H$m
H$bm›Va _| ^r odÒ_aU Z hm{ CgH$m{ YmaUm kmZ H$hV{ h¢$&

AmMaU/‡`m{J H{$ o]Zm bm°oH$H$ ̀ m Ymo_©H$AmMaU/‡`m{J H{$ o]Zm bm°oH$H$ ̀ m Ymo_©H$AmMaU/‡`m{J H{$ o]Zm bm°oH$H$ ̀ m Ymo_©H$AmMaU/‡`m{J H{$ o]Zm bm°oH$H$ ̀ m Ymo_©H$AmMaU/‡`m{J H{$ o]Zm bm°oH$H$ ̀ m Ymo_©H$
oejm AohVH$maroejm AohVH$maroejm AohVH$maroejm AohVH$maroejm AohVH$mar

""oZajar Om{ gmjar g{ AoYH$ gßÒH$madmZ≤, gj_, d°kmoZH$''
[ßoS>V, kmZr, od¤mZ≤, oeojV, Y_m©À_m, gwgßÒH•$V Ï`o∫$ H$s [na^mfm oZÂZm{∫$ h°$-

_mV•dV≤   [a   Xma{fw   [a–Ï {̀fw   bm{Ô>dV≤$    &
AmÀ_dV≤ gd© Ord{fw `: [Ì`oV g: [ßoS>V:$&&

gÂ[yU© [a _ohbmAm| H$m{ _mVm H{$ g_mZ, Xygam| H$s YZ-gÂ[oŒm H$m{ o_≈>r H{$
g_mZ, gÂ[yU© Ordm| H$m{ Òd-AmÀ_m H{$ g_mZ _mZH$a g]g{ Om{ gX≤Ï`dhma H$aVm h° dh
[ßoS>V h°$&
kmZ g_mZ Z AmZ OJ _| gwI H$m{ H$maU$& ̀ h  O›_-Oam-_•À ẁ- am{J  oZdmaU$&&

C[ ẁ©∫$ dU©Z g{ `h og’ hm{Vm h° oH$ kmZ (oejm, od⁄m) g_ÒV gwIm| H$m
H$maU h°$& VWm kmZr H$m ^md Edß Ï`dhma Òd-[a gwIH$mar hm{Vm h° [aßVw ""AmMma{U
odhrZ{Z gmjam Ed amjgm'' H{$ AZwgma Om{ gX≤gßÒH$ma, gÿmd, gX≤Ï`dhma g{
aohV h° dh amjg (Ag‰`, ]]©a, OßJbr) h°$&

[m{Wr  [T>  [T>  OJ  _wßAm,  [ßoS>V  ^`m Z H$m{̀ $  &
T>mB© AmIa [́{_ (AmÀ_m) H$m, [T>{ gm{ [ßoS>V hm{̀ $&&
[ßoS>̀   [ßoS>̀  [ßoS>̀   H$U  N>m{S>  Vwog`  Ip S>̀ $  &
g‘m{  AÀWm{og  _wT>og  [a_ÀWw U Om{U{og _wT>og$ &&
AWm©V≤ Om{ H{$db Aja, e„X, AW©, [wÒVH$ [T>Vm h° [aßVw [a_mW©, ahÒ`,

oejm, AmÀ_m, ‡{_, gÀ`, gX≤Ï`dhma AmoX H$m{ Z hr [T>Vm hm{, Z hr OmZVm h° VWm
AmMaU Zht H$aVm h°  dh _yI©/_yT>/AkmZr h°$& E{gm Ï`o∫$ H$U (Mmdb H{$ obE
YmZ) H$m{ N>m{S>H$a Vwf H$m{ Hy$Q>Vm h°$& ""kmZß ^maß oH´$`m odZm'' AWm©V≤ oH´$`m/
AmMaU/Ï`dhma H{$ o]Zm kmZ ^ma ÒdÍ$[ h°$& EH$ od⁄mWu ""_mV•dV≤ [a Xma{fw''
Ìbm{H$ [T>Z{ H{$ ]mX ]Ém| H$s [wÒVHß{$ \$mS>Vm h°, Xygam| H$m{ _maVm h° VWm EH$ _ohbm Om{
_mW{ [a o_≈>r H{$ KS>{ _| [mZr b{H$a Am ahr Wr Cgg{ [°gm _mßJVm h°$& _ohbm H{$ ¤mam [°gm
Zht X{Z{ [a [ÀWa b{H$a CgH{$ _Q>H{$ H$m{ \$m{S> S>mbVm h°$& BZ g]H$s oeH$m`V O]
CgH{$ o[VmOr H{$ [mg AmVr h° V] CgH{$ o[VmOr Cg{ BgH{$ ]ma{ _| [yN>V{ h¢ V] CgZ{
H$hm oH$ h_ma{ JwÈ Z{ E{gm H$aZ{ H$m{ H$hm h°$& V] o[VmOr Cg{ b{H$a JwÈOr H{$ [mg OmH$a
C[ ẁ©∫$ g_ÒV odf` ]VmV{ h¢$& JwÈOr H{$ [yN>Z{ [a dh od⁄mWu C[ ẁ©∫$ Ìbm{H$ ]m{bH$a
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1) gwgßÒH$ma ]Zm_ Hw$gßÒH$ma gwgßÒH$ma ]Zm_ Hw$gßÒH$ma gwgßÒH$ma ]Zm_ Hw$gßÒH$ma gwgßÒH$ma ]Zm_ Hw$gßÒH$ma gwgßÒH$ma ]Zm_ Hw$gßÒH$ma----- Hw$N> oXZ [hb{ _¢Z{ (Am. H$ZH$ZßXr) O]
H$m∞b{O, odÌdod⁄mb`m| _| AZwemgZ AmoX H$s H$o_`m| H{$ ]ma{ _| odam{Y ‡H$Q> oH$`m
V] H$m∞b{O H{$ EH$ b{∑Mama Z{ H$hm oH$, ÒHy$b _| AZwemgZ hm{Vm h°, H$m∞b{O Wm{S>{ hr
AZwemgZ H{$ obE hm{V{ h°ß$& `h H$Qw> gÀ` h° [aßVw AÀ`›V Xw:IX Edß ^`mdh h°$& ""od⁄m
XXmoV odZ ß̀'' `m ""odZ ß̀ XXmoV od⁄m'' H$m [yU© odbm{_r H$aU AmO od⁄m H{$ j{Ã _|
h°$& \°$eZ-Ï`gZ, AZwemgZ hrZVm, ]{B©_mZr, C‘ S>Vm, AH$_© `Vm, X`mhrZ, AodZ`,
g{dm g{ aohV, AmbÒ`[Zm, A¿N>{ odMma Edß H$m ©̀ H$aZ{ H{$ obE gßH$m{M-A`m{Ω`Vm
AmoX oejm H$m C‘{Ì`/\$b `m [`m©̀  ]Z J`m h°$& ""gmja ]Zm_ Hw$gßÒH$ma'' H$hZm
`WmW© hm{Vm Om ahm h°$& Bgg{ od[arV AoYH$mße oZajar Ï`o∫$ embrZ, odZ_́, [nal_r,
gab-ghO, ‡m_moUH$, g{dm^mdr, X`mbw, [am{[H$mar, gohÓUw, A¿N>{ odMma-H$m ©̀
H$aZ{ dmb{ [m {̀ OmV{ h¢$& [wÒVH$s` aQ>›V OmZH$mar Í$[r ÈjVm, ‡mH•$oVH$-Z°goJ©H$
gab-ghOVm, gßÒH$ma, gXmMma, X`m-‡{_-[am{[H$ma, ‡m_moUH$Vm-H$V©Ï`oZ>m AmoX
H$m{ ewÓH$, gmahrZ, oZOud H$aVr Om ahr h°$& VrW™H$a, _hmÀ_m ]w’, B©gm _grh, ^∫$
‡ámX, odÌd H$od adr›– ZmW R>mHw$a, ES>r>gZ (d°kmoZH$) dmÓ[ BßoOZ H{$ AmodÓH$maH$
pÒQ>\$ZgZ≤, H$]ra, _hm[ßoS>V amh̨b gmßÒH•$Vm`Z (H{$XmaZmW [m S>{) AmoX _hmod ŷoV`m±
dV©_mZ H$s gmjaVm H$s —oÔ> g{ oZajar W{$& ∑`m E{gr od ŷoV Í$[r gỳ © H$s ]am]ar gmja
Í$[r OwJZy H$a gH$V{ h¢ ?

2) gj_ ]Zm_ Aj_ gj_ ]Zm_ Aj_ gj_ ]Zm_ Aj_ gj_ ]Zm_ Aj_ gj_ ]Zm_ Aj_ - _hb H{$ È_ H{$ A›Xa aI{ h̨E J_b{ H{$ d•j H{$ g_mZ

AoYH$mße gmja Ï`o∫  emarnaH$, _mZogH$, Am‹`mpÀ_H$, Z°oVH$, Ï`mdhmnaH$ —oÔ> g{
Aj_ hm{V{ h¢$& ∑`m|oH$ C[ ẁ©∫$ d•j H$m{ ̂ b{ [`m©· gwajm, [mZr, ImX ‡m· hm{ [aßVw [`m©·
gỳ © oH$aU, dmVmdaU AmoX H{$ A^md g{ O°gm Cg_| [yU© odH$mg Zht hm{Vm h° d°gm hr
gmja Ï`o∫$ H$m{ ^b{ Aâ>, Aja, [wÒVH$s` OmZH$mar ‡m· hm{ [aßVw [`m©· emarnaH$,
_mZogH$, Am‹`mpÀ_H$, Z°oVH$, gm_moOH$, Ï`mdhmnaH$ AmoX  ‡m`m{oJH$ kmZ/AZŵ d
‡m· Zht hm{Vm h°$& Bg H$maU g{ dh ‡m`m{oJH$ OrdZ _| C[ ẁ©∫$ j{Ã _| Aj_ [m {̀ OmV{
h¢$& YyV© bm{_S>r H{$ g_mZ ^b{ d{ Xygam| H$m{ R>JH$a/em{fUH$a OrdZ H$m{ T>m{V{ ahV{ h¢,
[aßVw Jm° H{$ g_mZ dh gj_, [nal_r, [am{[H$mar, X`mbw, ^–, gab-ghO, _Ywa,
[yOZr` Zht ]ZV{ h¢$& BgobE oZajar oOVZm [nal_r, g{dm^mdr, [am{[H$mar, B©_mZXma,
ghO-gab hm{V{ h¢ CVZm gmjar Zht hm{V{ h¢$&
3) AZw^dr ode{fk (d°kmoZH$) ]Zm_ gmja _wI© -AZw^dr ode{fk (d°kmoZH$) ]Zm_ gmja _wI© -AZw^dr ode{fk (d°kmoZH$) ]Zm_ gmja _wI© -AZw^dr ode{fk (d°kmoZH$) ]Zm_ gmja _wI© -AZw^dr ode{fk (d°kmoZH$) ]Zm_ gmja _wI© - ""H$aV-
H$aV A‰`mg g{ OS>_Vr hm{V gwOmZ'' 'Practice makes a Man perfect'

H$hVm h° oH$ - Am[Z{ hr H$hm Wm oH$ [a _ohbm |̀  _mVm H{$ g_mZ h¢, [a –Ï` o_≈>r H{$
T>{b{ H{$ g_mZ h° VWm ‡À {̀H$ ‡mUr _{a{ g_mZ h°$& AV: _m± H{$ g_mZ hm{Z{ g{ Cg _ohbm
H$m{ _wP{ [°gm X{Zm MmohE Wm [aßVw Zht X{Z{ [a _¢Z{ _QH{$ >H$m{ \$m{S>m ∑`m|oH$ Xygam| H$s dÒVw
o_≈>r H{$ g_mZ Vw¿N> h° VWm [wÀVH|$ ̂ r Vw¿N> h°$& ‡À {̀H$ Ord _{a{ g_mZ hm{Z{ H{$ H$maU _¢Z{
Xygam| H$m{ Zht _mam [aßVw _¢Z{ _wP{ hr _mam h°$& Bgr ‡H$ma ‡m`: gmja Ï`o∫$ hm{V{ h¢$&
H$maU oH$ d{ [wÒVH$s` gmja OmZH$mar, aQ>›V od⁄m H$m{ hr gd}gdm© _mZH$a gßÒH$ma
hrZ, Aj_, AÏ`mdhmnaH$, A`m{Ω` hm{V{ h¢$& d{ [wÒVH$s` [mZr g{ fl`mg ]wPmZ{ H{$
g_mZ, [wÒVH$s` ^m{OZ g{ jwYm o_Q>mZ{ H{$ g_mZ, [wÒVH$s` JmS>r g{ `mÃm H$aZ{ H{$
g_mZ Ï`dhma H$aV{ h¢$& [mZr _| ‡d{e oH$ {̀ o]Zm V°aZ{ gß]ßYr H{$db [wÒVH$s` aQ>›V kmZ
g{, b{I, oZ]›Y, em{Y-‡]›Y obIZ{ g{ `m ^mfU gwZZ{ g{ AWdm V°aZ{ O°g{ Ao^Z`
g{ ̂ r O] VH$ [mZr _| CVaH$a V°aZm ‡m`m{oJH$ Í$[ g{ grIm Zht OmVm h°, V] VH$ V°aZm
Zht AmVm h°, Cgr ‡H$ma bm°oH$H$ `m Ymo_©H$ gmjaVm ‡m`m{oJH$H$aU o]Zm oZÓ\$b h°,
A‡`m{OZ ŷV h°, Xm{fH$maH$ h°, hmoZH$maH$ h°$& BgH{$ Hw$N> H$maU oZÂZm{∫$ h° -
1) AmjnaH$-[wÒVH$s` oejm H$m{ AoYH$ _hÀd X{Zm$:- [mR>Á-[wÒVH$m| H{$ Hw$N>
‡ÌZm| H{$ CŒmam| H$m{ [arjm/`m{Ω`Vm H$m _m[X S> ÒdrH$ma H$aZm Am°a CgH{$ AZwgma
‡_mU-[Ã, Zm°H$ar, gm_moOH$ ‡oV>m AmoX ‡m· hm{Zm VWm A›`m›` emarnaH$,
gm_moOH$,Am‹`mpÀ_H$, Z°oVH$, Ï`mdhmnaH$, X`m, H$ÈUm, g{dm, [am{[H$ma, ‡m_moUH$Vm
AmoX H$m [mR>Á-[wÒVH$, [arjm, `m{Ω`Vm, Zm°H$ar, g_mO AmoX _| Jm°U hm{Zm$&
2) T>mB©-VrZ df© H$s Am ẁ g{ [ß–h-]rg df© VH$ C[ ẁ©∫$ [T>mB©, [arjm _| Ï`VrV hm{Z{ H{$
H$maU emarnaH$, _mZogH$, Z°oVH$, gm_moOH$, Ï`mdhmnaH$ AmoX H$m`m~ g{ A[naoMV,
A[na[π$ hm{Zm$& oOgg{ C[ ẁ©∫$ j{Ã _| ‡m`m{oJH$ Ord›V [wÒVH$ Edß [arjm _| \{$b hm{Zm$&

C[ ẁ©∫$ Xm{fm| H{$ obE od⁄mWu VWm od⁄mWu g{ Hw$N> —oÔ> g{ Ao^^mdH$,
oejH$, oejm-od^mJ, gaH$ma, g_mO AmoX AoYH$ Xm{fr h°$& BgH{$ od[arV Om{
oZajar hm{V{ h¢, d{ emarnaH$, _mZogH$, Z°oVH$, gm_moOH$, Ï`mdhmnaH$ AmoX j{Ã _|
‡m`m{oJH$ Í$[ g{ ‡oeojV hm{Z{ H{$ H$maU Ord›V [wÒVH$ Edß [arjm _| [mg hm{V{ h¢$ & 20-
21 df© VH$ emarnaH$, _mZogH$ [na[π$Vm _| d•o’ H$s pÒWaVm Am OmZ{ H{$ H$maU gmja
Ï`o∫$ Bg —oÔ> g{ AYH$Mam (AYH$Ém-AY[∏$m) ah OmVm h°, ∑`m|oH$ Bg d` VH$
[wÒVH$s` Ï`m`m_embm _| hr Ï`m`m_ H$aVm ahVm h°, [wÒVH$s` ‡`m{Jembm _| ‡`m{J
H$aVm ahVm h°, [wÒVH$s` [arjm _| [mg hm{Vm ahVm h° oOgg{ CgH$m H$Mw_a oZH$b
OmVm h°$& Bg odf` H$m Ò[Ô>rH$aU oZÂZoboIV Hw$N> CXmhaUm| ¤mam ‡ÒVwV H$a ahm ȟ±-
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H{$ AZwgma ‡m`m{oJH$ H$m ©̀ H$aZ{ dmb{ AZŵ dr kmZr hm{V{ h¢$& AZŵ d (AZw + ^d) H{$
AZwgma hm{Z{ H{$ [ÌMmV≤ Om{ kmZ hm{Vm h° dh AZŵ d kmZ h°$& O°gm H$s e∏$a ImZ{ H{$ ]mX
Om{ kmZ H$_ g_` _| hm{Vm h° dh kmZ e∏$a H{$ ]ma{ _| ]h̨V g_` VH$ [wÒVH$m| g{ [T>H$a,
gwZH$a, ^mfU X{H$a `m em{Y J́›W obIH$a ^r Zht hm{ gH$Vm h°$& `Wm - Hw$Âhma H$m{ Om{
o_≈>r, Mm[-Vm[, dmVmdaU AmoX H$m kmZ h° E{gm ‡m`m{oJH$ d°kmoZH$ kmZ ‡m`ï EH$
odÌdod⁄mb` H{$ odkmZ H{$ od⁄mWu g{ b{H$a ‡mMm ©̀ VH$ _| Zht h°$& Bgr ‡H$ma H•$fH$
H$m{ Om{ _•Xm, ]rO, _m°g_, I{Vr, ]rO ]m{Zm, Ob-ogÅmZ, ]rO oZH$mbZm, AZmO H$s
gwajm AmoX H$m ‡m`m{oJH$ kmZ h°, d°gm kmZ H•$of odÌdod⁄mb` H{$ od⁄mWu g{ b{H$a
‡mMm ©̀ VH$ _| Zht h°$& gX≤J•ohUr __Vm_`r _mVm _| Om{ g{dm, ‡{_, [am{[H$ma, ^m{OZ,
J•hH$m ©̀ gÂ]›Yr ‡m`m{oJH$ kmZ h° d°gm kmZ J•hodkmZ H{$ od⁄mWu g{ b{H$a ‡mMm ©̀ VH$
_| VWm Zg©, YmB©, ‡]›YH$, oejH$, ›`m`Yre, d°kmoZH$m| _| Zht h°$& Bgr ‡H$ma lo_H$,
Hw$Âhma, Owbmh, ]T>B©, o_ÒÃr, gwZma, oMÃH$ma, _yoV©H$ma, oeÎ[r, dmÒVwH$ma AmoX H{$
]ma{ _| OmZ b{Zm MmohE$& BVZm hr Zht ES>rgZ, › ỳQ>Z, O{ÂgdmQ> AmoX d°kmoZH$ adr›–
ZmW R>mHw$a AmoX oM›VH$-H$od-b{IH$ VWm _hmd°kmoZH$ VrW©â>a, ]w’ AmoX ^r
AZŵ dr ode{fk W{ Z oH$ gmja$&

oZÓH$f© Í$[ _| _{am Ao^‡m` `h h° oH$ H{$db bm°oH$H$ `m Ymo_©H$ gmjaVm,
[wÒVH$s` aQ>›V OmZH$mar H$m{ ‡m· H$aH{$, Òd ß̀ H$m{ l{>, ¡ {̀>, kmZr, gßÒH$madmZ≤,
gj_, `m{Ω`, Ymo_©H$ Í$[ _| _Z_mZ{ Í$[ g{ _mZH$a Ahâ>ma H$aH{$ A[Zr ‡JoV/CfioV
H$m{ Zht am{H$Zm MmohE VWm oZajar H$m{ A`m{Ω`, [m[r, AkmZr _mZH$a K•Um Zht H$aZr
MmohE$,C›h| A[_moZV Zht H$aZm MmohE, CZH$m em{fU `m C›h| H$Ô> Zht X{Zm MmohE$&
Hw$N> gmjar A¿N>{ hm{V{ h¢ Vm{ Hw$N> oZajar ]wa| hm{V{ h¢$& ode{fV: `h Xm{f ^maV _|
[mÌMmÀ` X{em| H$s A[{jm AoYH$ h°$& odX{e _| ‡m`m{oJH$ oejm hm{Z{ g{ dhm± H{$ gmja
Ï`o∫$`m| _| ^maVr` gmjam| H{$ O°g{ AmbÒ`, AZwemgZ hrZVm, ^́Ô>mMma, AÒd¿N>Vm,
g_` A‡]›YZ, X`m-g{dm-[am{[H$ma H$s H$_r, AH$_© `Vm AmoX XwJw©U H$_ [m {̀
OmV{ h¢$& ^maV H{$ bm{J CZH{$ \°$eZ-Ï`gZ AmoX XwJw©Um| H{$ A›YmZwH$aU H{$ ]Xb{ _|
`oX CZH{$ g“xUm| H$m{ A[Zm |̀J{ Am°a ^maVr` _hmZ≤ gßÒH•$oV H$m{ ÒdrH$ma H$a|J{ V] d{
`WmW© g{ gßÒH$madmZ≤, gj_, d°kmoZH$, AmYwoZH$, ‡JoVerb, CfiV, _hmZ≤ ]Z|J{$&
E{gr ̂ mdZm g{ _¢ (Am. H$ZH$ZßXr) b{IZ, ‡dMZ, oeoda, H$jm, gßJm{>r, ‡oV`m{oJVm
AmoX H$m Am`m{OZ JV AZ{H$ (25-30) dfm~ g{ H$a ahm ȟ±$& ̀ h g] odf` ""Vy H$h{
H$mXJ obIr _¢ H$ȟ± Am±IZ X{Ir'' AmYma [a AmYmnaV h°$&

cm°oH$H$ Edß Ymo_©H$ oejm/kmZ _| g_woMVcm°oH$H$ Edß Ymo_©H$ oejm/kmZ _| g_woMVcm°oH$H$ Edß Ymo_©H$ oejm/kmZ _| g_woMVcm°oH$H$ Edß Ymo_©H$ oejm/kmZ _| g_woMVcm°oH$H$ Edß Ymo_©H$ oejm/kmZ _| g_woMV
odH$mg H{$ oZ`_odH$mg H{$ oZ`_odH$mg H{$ oZ`_odH$mg H{$ oZ`_odH$mg H{$ oZ`_

g_woMV Oc, dm ẁ, gỳ © apÌ_, ImX, _•Xm, gßajU, j{Ã (\°$cmd j{Ã) H{$
H$maU oOg ‡H$ma EH$ ̀ m{Ω` ]rO odH$mg H$aVm h̨Am odemc d•j ]ZH$a ‡Mwa \y$c-\$c,
]rO, N>m`m, ‡mUdm ẁ, cH$S>r, Am°foY AmoX H$m{ CÀ[fi H$aVm h°, Cgr ‡H$ma g_woMV
oejm, oejH$, [wÒVH$, A‹``Z, [arjU, oZarjU, qMVZ, _ZZ, ‹`mZ, `m{JmgZ,
^m{OZ, ̂ _́U, oOkmgm, ÈoM, odlm_, [naH$Î[Zm, gVV≤ A‰`mg, ‡m`m{oJH$H$aU AmoX
g{ EH$ `m{Ω` od⁄mWu (cm°oH$H$ `m Ymo_©H$ kmZ ‡m· H$aZ{ H{$ B¿Nw>H$ oeew g{ c{H$a
od¤mZ≤) _hmZ≤ kmZr ]ZH$a Òd-[a-g_mO-amÔ≠>-odÌd H$m H$Î`mU H$a gH$Vm h°$&

Bg em{Y[yU© c{I _| _¢ (Am. H$ZH$ZßXr) X{e-odX{e H{$ ‡mMrZ Edß AmYwoZH$
oejm empÒÃ`m| H{$ gmohÀ`m| VWm _{am XrK©H$mcrZ (45 df©) [ß–h ‡X{em| H{$ hOmam|
J´m_m| g{ c{H$a _hmZJam| H{$ ‡mWo_H$ od⁄mWu g{ c{H$a oejH$, ‡mMm ©̀, d°kmoZH$,
gmYw-gßV-AmMm`m~ H{$ A‹``Z-A‹`m[Z H{$ AZŵ d [a ocI ahm ȟ±, oOgg{ od⁄mWu
cm^mp›dV hm{ gH{$$&
1) g_) g_) g_) g_) g_wwwwwoMV _w∫$ dmVmdaU -oMV _w∫$ dmVmdaU -oMV _w∫$ dmVmdaU -oMV _w∫$ dmVmdaU -oMV _w∫$ dmVmdaU -

O°gm oH$ C[ ẁ©∫$ H$maUm| g{ `m{Ω` ]rO odemc d•j ]ZVm h°, Cg g{ od[arV
H$maUm| g{ `m A[`m©· H$maUm| g{ ]rO odemc d•j Zht ]Z gH$Vm h°$& A¿N>{ g{ A¿N>m
Zmna`c, Am_, B©_cr AmoX H{$ ]rO H$m{ ^r `oX J_c{ _| ]m{H$a _hcm| H{$ H$j _| aIm
Omd| Am°a g_woMV [mZr, ImX, gwajm H$m ‡]›Y oH$`m Omd{ VWmo[ d{ ]rO AßHw$naV
hm{H$a d°gm odemc d•j Zht ]Z gH$V{ h¢, O°gm oH$ d{ _w∫$ dmVmdaU, j{Ã _| g_woMV
[mZr AmoX H$m{ ‡m· H$aH{$ AmßYr, Vy\$mZ AmoX H$m{ ^r ghZ H$aH{$ odemc d•j ]Z
gH$V{ h¢$& d°gm hr Om{ od⁄mWu VZmd-X]md-gß∑c{e g{ aohV _w∫$ emarnaH$, _mZogH$,
[mnadmnaH$, gm_moOH$, e°joUH$, amÔ≠>r>̀  dmVmdaU _| Òd{¿N>m g{ ÈoM [yd©H$, oOkmgm
gohV A‹``Z H$aVm h° dh O°gm gdm™JrU odH$mg H$a gH$Vm h° d°gm odH$mg VZmd-
X]md-gß∑c{e g{ gohV emarnaH$, _mZogH$, [mnadmnaH$, gm_moOH$, e°joUH$, amÔ≠>r>̀
dmVmdaU _| AoZ¿N>m [yd©H$ AÈoM g{ oOkmgm aohV H{$dc [wÒVH$s` aQ>ßV kmZ g{ Zhrßß
H$a gH$Vm h°$&

emarnaH$-_mZogH$ Í$[ g{ AodH$ogV Xm{ g{ T>mB© df© H{$ oeewAm| H$m{ CZH$r
B¿N>m VWm j_Vm H{$ od[arV ÒHy$c _| ]c [yd©H$ ̂ {O oX`m OmVm h°$& ÒHy$c H{$ Ï`m[mnaH$,
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X]md[yU© H•$oÃ_, AÒd¿N> dmVmdaU _| ^`^rV-AmeßoH$V, AgwaojV _ZpÒWoV _|
]¿Mm| H{$ _Z _| Ry>±g-Ry>±g-H$a OmZH$mna`m± ^ar OmVr h°$& oOg ‡H$ma ÈΩU eara dmcm
A[M am{Jr H{$ Cg H$s ÈoM H{$ odÈ’ ^m{OZ _wI _| Ry>±gZ{ [a, [{Q> _| ^a X{Z{ [a ^r dh
^m{OZ [MVm Zht h°, H°$cm{ar/ag/D$Om© H$m H$maU Z ]ZH$a Am°a ^r AoYH$ am{J
H$maH$ ]ZVm h°, d°gm hr C[ ẁ©∫$ OmZH$mna`m± emarnaH$, _mZogH$, gmßÒH•$oVH$, gm_moOH$,
amÔ≠>r` AmoX H{$ odo^fi am{J H{$ H$maU ]ZVr h°$&BgocE E{gr  oejm H$m{  _hmÀ_m Jm±Yr,
odd{H$mZ›X, adr›–ZmW R>mHw$a VWm X{e-odX{e H{$ AZ{H$ _Zm{d°kmoZH$, d°kmoZH$  Am°a
oejmemÒÃr A`m{Ω`  _mZV{ h°ß &

Hw$N> df© H{$ ]mX O°g{-V°g{ A‹``Z g_mflV H{$ ]mX Am ẁ VWm OmZH$mna`m±
[hc{ g{ Hw$N> AoYH$ hm{Z{ H{$ C[am›V ^r ZdrZ A‹``Z ‡m`: H$m{B© Zht H$aV{ h°ß$&
‡W_V: od⁄mWu OrdZ _| Om{ [T>mB© g{ [rS>m, AÈoM, K•Um h˛B© Wr CgH{$ H$maU;
o¤Vr`V: od⁄mc` H$s [T>mB© H$m{ hr kmZmO©Z _mZZ{ g{ VWm C[am{∫$ [T>mB© H{$ g_m· H{$
]mX Òd ß̀ H{$ od⁄mWu OrdZ ^r g_m· hm{ OmVm h° Bg _mZogH$Vm H{$ H$maU AmJ{
kmZmO©Z Zht H$aV{ h¢$&
2) ododYVm, AmMaU VWm Ï`m[H$Vm g{ `w∫$ A‹``Z -) ododYVm, AmMaU VWm Ï`m[H$Vm g{ `w∫$ A‹``Z -) ododYVm, AmMaU VWm Ï`m[H$Vm g{ `w∫$ A‹``Z -) ododYVm, AmMaU VWm Ï`m[H$Vm g{ `w∫$ A‹``Z -) ododYVm, AmMaU VWm Ï`m[H$Vm g{ `w∫$ A‹``Z -

od⁄mc`rZ A‹``Z, Ymo_©H$ A‹``Z VWm BgH{$ AoVna∫$ A‹``Z _| ^r
`Wm ̀ m{Ω` odo^fi odYmAm| H$m VwcZmÀ_H$ A‹``Z, ‡m`m{oJH$aU, Ymo_©H$-gmßÒH•$oVH$-
gm_moOH$-amÔ≠>r` JoVodoY`m| _| gh ̂ moJVm, _mVm-o[Vm-JwÈ-am{Jr-A[ßJ-Aghm`-
gßH$Q>m[fi _ZwÓ`, [ew-[jr, ‡H•$oV H$s g{dm-gwajm AmoX H$m ©̀ ^r H$aV{ ahZm MmohE$&
Bgg{ kmZ _| d•o’, [na[π$Vm hm{Z{ H{$ gmW-gmW kmZ H$m `WmW© \$cÒdÍ$[ Om{ AmMaU
h° Cg{ ‡mflV oH$`m OmVm h°$& A›`Wm ""kmZ ̂ maß oH́$`m o]Zm'' H{$ AZwgma dh kmZ H{$dc
H$mJOr, AZw[`m{Jr, AZwÀ[mXH$ hm{H$a ^ma ÒdÍ$[ hm{ OmVm h°$& O°gm oH$ ŵ∫$ ^m{OZ
[mMZ H{$ o]Zm [{Q> H{$ ocE ^maÒdÍ$[ ]ZVm h°,am{J H$maH$ ]ZVm h°$& ^m{OZ H{$ [mMZ H{$
ocE VWm OrdZ H{$ ocE oOg ‡H$ma [mZr VWm [mZr g{ ̂ r AoYH$ ‡mUdm ẁ (Am∞∑grOZ)
H$s AmdÌ`H$Vm [S>Vr h° Cgr ‡H$ma oejm _| Z°oVH$Vm VWm Z°oVH$Vm g{ ^r AoYH$
Am‹`mpÀ_H$Vm H$s AmdÌ`H$Vm h°$& AmH$me oOg ‡H$ma gd©Ï`m[r h° Cgr ‡H$ma
oejm, Y_©, g_mO, amÔ≠>, H$mZyZ, amOZroV, odkmZ, H$cm, Ï`m[ma, Ï`dhma, AmMaU,
c{Z-X{Z AmoX _| Z°oVH$Vm Edß Am‹`mpÀ_H$Vm Ï`mflV h°$& Z°oVH$Vm, Am‹`mpÀ_H$Vm H{$
o]Zm C[ ẁ©∫$ g_ÒV odYmE± ‡mU/AmÀ_m H{$ o]Zm eara H{$ g_mZ ed h°, _•V h°,
^maÒdÍ$[, AohVH$mar h°$&

3) kmZ H$s `mÃm AZ›V VWm AmZ›XXm`r -3) kmZ H$s `mÃm AZ›V VWm AmZ›XXm`r -3) kmZ H$s `mÃm AZ›V VWm AmZ›XXm`r -3) kmZ H$s `mÃm AZ›V VWm AmZ›XXm`r -3) kmZ H$s `mÃm AZ›V VWm AmZ›XXm`r -
kmZ H$s `mÃm AZ›V h°$& ∑`m|oH$ kmZ AZ›V h°$& kmZ H$s [yU©Vm H$^r ÒHy$c,

H$m∞c{O, odÌdod⁄mc`, d°kmoZH$ AZwgßYmZ H{$›–, JwÈHw$c _| Zht hm{ OmVr h¢$& dhm± Vm{
H{$dc _mZoMÃ H$s OmZH$mar H{$ g_mZ kmZ, gÀ`, AmÀ_m AmoX H$s OmZH$mar ‡m·
hm{Vr h°$& O°gm oH$$_mZoMÃ H{$ OmZH$mar H{$ AZwgma `mÃm/oH́$`m H$aZ{ [a c˙` H$m{ ‡m·
oH$`m Om gH$Vm h°$ d°gm hr OmZH$mar g{ O] AmpÀ_H$ AmZ›X AZŵ d hwAm h° V]
OmZH$mar kmZ Í$[ g{ [naU_Z oH$`m h° E{gm OmZZm MmohE A›`Wm dh H$m{ar OmZH$mar/
gyMZm/[wÒVH$s` aQ>›V e„X h°$& O°gm oH$ ŵ∫$ ^m{OZ H$m [mMZ V] ‡maß̂  hm{Vm _mZm
OmVm h° O] ^m{OZ g{ agmoX ]ZZm ‡maß̂  hm{Vm h°$& ^m{OZ g{ agmoX ]ZZ{ g{ oOg ‡H$ma
eo∫$ ]T>Vr h° Cgr ‡H$ma OmZH$mar g{ AmZ›X/kmZ ]T>Z{ g{ Z°oVH$, MmnaoÃH$,
Am‹`mpÀ_H$ eo∫$ ]T>Vr h°$& BgocE hr Vm{ ""UmUß [`mgUß'' ""Z hr kmZ{Z g—fß
[odÃo_h od⁄V{'' "" kmZm_•V_≤'' ""knowledge is supreme light''
""knowledge is supreme Power '' H$hm h° & Bgg{ od[arV ""od⁄modohZß
[ew'' ""gd©Ò` cm{MZß emÒÃß `Ò`ZmpÒV AßY Ed g:'' ""A UmoU qH$ OmUB [w Uß
[mdJß g{̀ ß Ag{̀ ß'' ""[T>_ß UmUß VXm{ X`m'' H$hm h°$& AV: _m{j _mJ© _| gÂ`ΩkmZ H$m{
gÂ`ΩXe©Z Edß gÂ`ΩMmnaÃ H{$ _‹` _| aIm J`m h° ∑`m|oH$ gÂ`ΩkmZ- gÂ`ΩXe©Z Edß
gÂ`ΩMmnaÃ H$m{ ‡H$moeV H$aVm h°, ew’ H$aVm h°, gß]c X{Vm h°$& BgocE oOg A‹``Z
g{ AmZ›X AZŵ d hm{Vm h° Cg{ A‹``Z _| ÈoM hm{Vr h°, _Z cJVm h° oOgg{ CgH$m
A‹``Z AmJ{ gVV _•À ẁ VH$ McVm h°$& BVZm hr Zht CgH$r kmZmamYZm O›_O›_mVßa
_| ^r McVr ahVr h° O] VH$ H$s dh A_•V Zht ]Z OmVm h°$& A_•V VH$ CgH$s `mÃm
AZ›V hm{Vr h° ∑`m{ßoH$ A_•V/_m{j/[na[yU©Vm/ew’Vm/[a_mÀ_m/gd©k H$m ÒdÍ$[ AZ›V
hm{Vm h°$& BgH{$ [yd©-[yd© VH$ ^c{ dh H$m{B© ^r X{d, XmZd, _ZwÓ`, F$of, _woZ, c{IH$,
H$od, gmohÀ`H$ma, d°kmoZH$, ‡m‹`m[H$, ‡m{\{$ga `hm± VH$ H$s JUYa ^r ∑`m| Z hm{
CgH$s kmZ-`mÃm [yU© Zht hm{Vr h°$& X{d g{ c{H$a  JUYa VH$ H{$ kmZ `Wm `m{Ω`
gßª`mV, Agßª`mV hm{Vm h°$& AZ›V kmZ Vm{ gd©k [a_mÀ_m H$m hm{Vm h°$& Bg AdÒWm H{$
[hc{-[hc{ VH$ g] H$m{B© od⁄mWu h°, oeÓ` h°, H$m{B© ̂ r [a_≤ JwÈ Zht h°$& hOmam|, cmIm|
]r.E., E_.E., [r.EM.S>r., ‡mMm ©̀, emÒÃr, AmMm ©̀ ]ZZ{ H{$ ]mX ̂ r H$m{B© [a_ JwÍ$/
emÒVm/Am·/oejH$ Zht hm{ gH$Vm h°$& kmZ H$s [yU©Vm V] h̨B© OmZZm MmohE, O]
Aj`-AZ›V AmZ›X/emßoV, gwI, eo∫$ H$m ‡H$Q>r H$aU/AZŵ d hm{$& `h hr BgH{$
ocE ‡_mU/gmjr h°$& BgH{$ ocE hr F$of, _woZ, JUYa `hm± VH$ H$s Mma kmZ, Mm°gR>
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F$o’`m| H{$ Òdm_r VrW™H$a _woZ ^r _m°Z gmYZm H$aV{ h°ß$& VrW™H$a _woZ Om{ Mma kmZ H{$
Ymar hm{V{ h°ß, d{ ^r AZ›V kmZ H{$ [hc{ BgocE C[X{e Zht H$aV{ h¢ oH$ AZ›V kmZ/
gd©kVm H{$ o]Zm [yU© ̀ WmW© gÀ` H$m kmZ Zht hm{ gH$Vm h° Am°a AZ›V kmZ H{$ o]Zm [yU©
`WmW© ‡oV[mXZ Zht hm{ gH$Vm h°$& gd©k H$m{ BVZm kmZ hm{Vm h° oH$ d{ EH$ gmW odÌd
H$s gß[yU© ^mfmAm| (718 ^mfm) _| cmIm| df© ]m{cZ{ [a ^r Cg AZ›V kmZ H{$ AZ›V
dmß ^mJ  ‡oV[moXV H$aV{ h¢$& d{ oOVZm ]m{cV{ h¢ CgH$m AZ›Vdm± ^mJ Mma kmZ VWm
Mm°gR> F$o’`m| H{$ Òdm_r JUYa g_PV{ h¢$& JUYa Om{ g_PV{ h¢ CgH$m ]h̨V hr H$_
^mJ emÒÃm| _| oco[]’ H$aV{ h¢$& C[c„Y emÒÃ CZ emÒÃm| H{$ ]h̨V hr H$_ Aße h°$&
Cg{ ^r AoYH$mße Ï`o∫$ g{ c{H$a od¤mZ≤, AmMm ©̀ VH$ A‹``Z Zht H$a [mV{$& CgH{$
AW©, ^mdmW©, ahÒ` AmoX H$m{ OmZZm Vm{ ]h̨V Xya h°$& Bgr ‡H$ma ÒHy$c, H$m∞c{O AmoX
g{ Hw$N> oS>oJ́`m± ‡m· H$aZ{ _mÃ g{ kmZ H$m AZ›Vdm± ^mJ ^r ‡m· Zht hm{Vm h°$& AV:
Ymo_©H$ `m cm°oH$H$ Wm{S>m gm kmZ ‡m· H$aH{$ kmZmO©Z H$m{ ÒWoJV Zht H$a X{Zm MmohE,
Z hr K_ßS> H$aZm MmohE, Z hr Cg kmZ H$m XwÍ$[`m{J H$aZm MmohE$&

Ymo_©H$  hm{ `m cm°oH$H$ oejm/kmZ oOg{ AmZ›X/emßoV/EH$mJ́Vm ‡m· Zht
hm{Vr h° Cgg{ emarnaH$, _mZogH$, Am‹`moÀ_H$ cm^ H{$ [nadV©Z g{ Cg{ joV [h̨±MVr h°$&
Z {̀ ‡`m{Jm| g{ [Vm Mcm h° oH$ H$m∞c{O Am°a odÌdod⁄mc`m| _| [T>Z{ dmc{ N>mÃm| H{$ oX_mJ[a
H$m\$s X]md ]Zm ahVm h° Am°a Bgg{ CZH{$ oX_mJ H$s joV ^r hm{ gH$Vr h°$& A_arH$m H{$
Am`m{dm ‡m›V _| _hof© ẁoZdog©Q>r Am∞\$ _{Z{O_|Q> Z{ N>mÃm| H{$ oX_mJ H$s Bgr joV H$m
AmH$cZ H$aZ{ H{$ ocE ZB© Ï`dÒWm cmJy H$s h°$& ̀ h OmZH$mar ]́{Z BßoQ>J́{eZ na[m{Q>© H$mS>© g{
Xr Om {̀Jr$& _hof© ẁoZdog©Q>r A_arH$m _| [hcr ]ma Z{eZc H$m∞›\´|$g H$m Am`m{OZ
oH$`m$& H$m∞›\{́ß$g _| ]Vm`m J`m oH$ e°ojH$ VZmd, Iam] ̂ m{OZ, eam] H$m g{dZ VWm ZtX
_| H$_r H{$ H$maU oX_mJ [a ]h̨V ]wam Aga [S>Vm h°$& ̀ h ̀ woZdog©Q>r _hof© _h{e ̀ m{Jr H{$
kmZ Am°a `m{J H$s odMma Ymam H$m ‡Mma-‡gma H$aVr h°$& ẁoZdog©Q>r H$m H$hZm h° oH$
e°ojH$ VZmd g{ oX_mJ H{$ ‡q\$Q>c H$m∞aQ>°∑g H$m ZwH$gmZ hm{Vm h°$& AJa ̀ h ZwH$gmZ Omar
ahm Vm{ N>mÃm| _| qMVm Am°a AdgmX ]T>Vm h°, gmW hr Am±I H$s am{eZr [a ̂ r ‡^md [S>Vm
h°$& H$B© ]ma Vm{ N>mÃ BgH{$ H$maU CJ́ Ï`dhma ^r H$aZ{ cJV{ h¢$& odÌdod⁄mc`m| H{$
AoYH$mna`m| H$m H$hZm h¢ oH$ ‹`mZ Am°a `m{J g{ oX_mJ H$s eo∫$ H$m{ dm[g hmogc oH$`m
Om gH$Vm h° Am°a Bgg{ N>mÃm| H{$ e°ojH$ ‡Xe©Z [a ^r CÎc{IZr` ‡^md [S>Vm h°$&

ẁoZdog©Q>r H{$ o\$OrAm{cm{Or E S> h{ÎW od^mJ H{$ ‡_wI \́{$S> Q≠>{odg Z{ ]Vm`m oH$ AJa
C¿M oejm H$m C‘{Ì` N>mÃm| H$s VH©$ eo∫$ H$m{ odH$ogV H$aZm h° Vm{ h_| g]g{ [hc{

oX_mJ [yar Vah g{ odH$ogV H$aZ{ [a ‹`mZ X{Zm hm{Jm$& ]́{Z BßoQ>J́{eZ na[m{Q>© H$mS>© H{$ VhV
[arjm H{$ g_` N>mÃm| H{$ oX_mJ H$s Om±M, CZH$s ^mdZmAm| H{$ ÒVa H$s Om±M, Z°oVH$
odMmam| H$s Om±M Am°a VH©$ercVm H$s Om±M AmoX H$s OmVr h°$& Bg ẁoZdog©Q>r H{$ Hw$N>
od⁄moW©̀ m| H$m H$hZm h° oH$ ̀ m{J ∑cmg _| emo_c hm{Z{ H{$ ]mX C›hm|Z{ A[Z{ AßXa ZB© D$Om©
H$m{ _hgyg oH$`m Am°a [arjm _| ̂ r CÀgmh dY©H$ [naUm_ gm_Z{ Am {̀$& AZŵ d _|, X{IZ{
_|, gwZZ{ _| VWm [T>Z{ _| AmVm h° oH$ AoYH$mße cm°oH$H$ oeojV od⁄mWu g{ c{H$a
oejH$, ‡mMm ©̀ VH$ Hw$N> AoeojV Ï`o∫$`m| g{ ^r AoYH$ \°$eZr, Ï`gZr, Amcgr,
[amdcÂ]r, AÌcrc, C‘ S>, ÒdmWu, ^́Ô>mMmar [m {̀ OmV{ h¢, Vm{ AoYH$mße Ymo_©H$
oeojV Ï`o∫$`m| _| ^r H$_ d{er C[ ẁ©∫$ XwJ©wUm| H{$ gmW-gmW gm_m›` gac-ghO
Ï`o∫$`m| g{ ^r AoYH$ Ymo_©H$-gßH$sU©Vm-H$≈>aVm-B©Ó`m©, AßYodÌdmg, {̂X-^md AmoX
[m {̀ OmV{ h¢$& BgocE C[ ẁ©∫$ Xm{Zm| ‡H$ma H{$ oeojV Ï`o∫$`m| _| AZ{H$ Z°oVH$, Ï`mdhmnaH$,
Am‹`mpÀ_H$ H$o_`m± VWm g_Ò`m |̀ [mB© OmVr h®°$&

cm°oH$H$ oejm H{$ gmW-gmW `hm± VH$ H$s Ymo_©H$ oejm _| EH$ ]S>r H$_r/
odH•$oV `h h° H$s ‡m`: oejm g{ oS>J́r, Zm°H$ar, gŒmm, gß[oŒm, ‡ogo’, emXr, gm_moOH$
‡oV>moX MmhV{ h¢$& E{g{ jw– c˙`, C‘{Ì` H{$ H$maU oejm _| g_woMV odH$mg Zht hm{ [mVm h°$&

gßoj·V: oejm ̀ m od⁄m H$m{ gÀ`-Vœ`mÀ_H$ OrdZm{[`m{Jr, CXma, d°kmoZH$,
‡JoVerc, gdm™JrU odH$mgH$mar, AmZ›XXm`r, gd©Ord ohVH$mar, gd©Ord C[H$mar,
emarnaH$-_mZogH$-Am‹`mpÀ_H$ odH$mg H$s gh`m{oJZr gac-ghO-Z_́Vm-Òdmdcß]r
H$r [m{ofH$m, X`m-H$ÈUm, [am{[H$ma-g{dm-oZïÒdmW© H$V©Ï` H$s ‡{naH$m, AZŵ d, CÀ[moXH$m,
‡m`m{oJH$-Ï`mdhmnaH$ ‡Umcr g{ g_o›dV hm{Zr MmohE$& C[ ẁ©∫$ H$maU/ode{fU g{ hr
bm°oH$H$ ̀ m Ymo_©H$ oejm/kmZ _| g_woMV odH$mg H{$ oZ`_ hß°$& ""gm od⁄m ̀ m od_w∫$ {̀''$&

^maVr` gßÒH•$oV Am‹`mÀ_ ‡YmZ, À`mJ_` gmYw gßÒH•$oV h°$& ∑`m|oH$ ‡mMrZ
VrW™H$a, JUYa, ]w’, Y_©‡MmaH$, g_mO gwYmaH$, b{IH$, H$od, oMoH$ÀgH$,
d°kmoZH$, JoUVk, Ï`mH$aUk AmoX ‡m`: gmYw W{$& AV: CZH{$ ¤mam ‡oV[moXV,
obo[]’ J´›WmoX _| Y_© g{ AZwg•V kmZ-odkmZ, JoUV, oMoH$Àgm, amOZroV,
g_mOemÒÃ, _Zm{odkmZ, oejmemÒÃ, Xe©Z, VH©$, Ï`mH$aUmoX H$m dU©Z h°$& AV:
‡mMrZ J́ßWm| H$m A‹``Z H{{$db H$m{am gßH$sU© gmÂ‡Xmo`H$ Ymo_©H$ A‹``Z Zht h°,
[a›Vw C[am{∫$ kmZ-odkmZmoX H$m A‹``Z h°$$& E{gm hr AmYwoZH$ kmZ-odkmZ, JoUV
AmoX H$m A‹``Z ^r EH$m›VV: gÀ`-Vœ`-Y_© odhrZ Zht h°$& ode{fV: AmYwoZH$
odkmZ H{$ A‹``Z g{ Vm{ gÀ`-Y_© H$m{ OmZZ{ H$s EH$ [’oV H$m kmZ hm{Vm h°; gßH$sU©Vm,
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AßYodÌdmg, hR>J´ohVm, {̂X-^md, D±$M-ZrM, A[Zm-[am`m H$s Xrdmaß{ Qy>Q>Vr h¢$&
AV: bm°oH$H$ od⁄moW©̀ m| H$m{ ‡mMrZ J́ßWm{ß H$m A‹``Z H$aZm MmohE, CgH{$ AZwgma
AmXe©_`-Am‹`mpÀ_H$ OrdZ OrZ{ dmb{ gmYw-gßV, C[m‹`m`, AmMm ©̀ AmoX g{
kmZmO©Z H{$ gmW-gmW CZH$s g{dm, ^o∫$, Ï`dÒWm, gV≤gßJoV H$aZr MmohE$& Bgr
‡H$ma Ymo_©H$ od⁄moW©̀ m| H$m{ ^r AmYwoZH$ kmZ-odkmZ H$m g_`m{oMV VWm g_woMV
A‹``Z VWm ‡m`m{oJH$aU H$aZm MmohE$& Bg{ gab ^mfm _| H$h{ Vm{ AmYwoZH$m| H$m{
Ymo_©H$ ]ZZm MmohE VWm Ymo_©H$m| H$m{ AmYwoZH$ ]ZZm MmohE$& H{$db ‡mMrZ H$mb _|
hr BgH$m g_›d` Zht h̨Am oH$›Vw dV©_mZ _| ^r X{e-odX{e H{$ oOVZ{ _hmZ≤ d°kmoZH$,
b{IH$, g_mO gwYmaH$ h¢, d{ ^r g] Xme©oZH$, Ymo_©H$ h¢ VWm oOVZ{ _hmZ≤ Ymo_©H$
gmYw-gßV h¢ d{ ̂ r d°kmoZH$, b{IH$, g_mO gwYmaH$ h¢$& d°kmoZH$ AmoX j{Ã _| AmB›ÒQ>rZ,
Xm°bVam_ H$m{R>mar, E_.E_. ]OmO, a{pÒH$Z, VmbÒQ>m∞̀ , qbH$Z, bmb-]mb-[mb,
Jm±Yr, gŵ mfMß– ]m{g, amOm am_ _m{hZam`, adr›–ZmW R>mHw$a, odZm{]m ̂ md{, S>m∞. h{JS>{dma
JwÈOr, S>m∞ H$bm_ Vm{ Ymo_©H$ j{Ã _| odd{H$mZ›X, _hof© Aaod›X, lram_ e_m© AmMm ©̀,
AmMm ©̀ _hmdra H$soV©, AmMm ©̀ Vwbgr, AmMm ©̀ _hm‡k, EZr]{g{›Q> AmoX-AmoX$&

_{am AZŵ d h° oH$ ‡m`: bm°oH$H$ [T>mB© H$aZ{ dmb{ od⁄mWu g{ b{H$a oejH$,
[́mMm ©̀, d°kmoZH$ VH$ Ymo_©H$ A‹``Z Zht H$aV{ h¢$& Ymo_©H$ H$m ©̀H́$_, gmYw g{dm,
AmhmaXmZ, ‡dMZ ldZ, Ymo_©H$ H$jm-oeoda, AmoX _| ^mJ Zht b{V{ h¢ oOgg{ d{
Z°oVH$Vm, Am‹`mpÀ_H$Vm, Ymo_©H$ gÀ`-Vœ` g{ dßoMV ahV{ h°ß$& E{gm hr ‡m`: Ymo_©H$
A‹``Z H$aZ{ dmb{ ^r AmYwoZH$ kmZ-odkmZ, JoV-odoY`m| g{ Xya ahZ{ H{$ H$maU
AmYwoZH$Vm, d°kmoZH$Vm, ‡JoVerbVm AmoX g{ dßoMV ah OmV{ h°ß$& ""Y_© H{$ o]Zm
odkmZ A›Ym h° Am°a odkmZ H{$ o]Zm Y_© [ßJw'' H{$ AZwgma Y_© aohV AmYwoZH$
oejm/odkmZ/AmYwoZH$Vm/‡JoVerbVm A›YVm h°, A›YH$ma g{ ̀ w∫$ h°$& BgH{$ H$maU
AmYwoZH$ oejm _| Om{ JoVerbVm, ‡JoVerbVm, l{>Vm, ¡ {̀>Vm hm{Zr MmohE d°gr
Zht hm{ [m ahr h¢$& ""odkmZ H{$ o]Zm Y_© [ßJw'' H{$ AZwgma ÈT>>rdmXr Y_© _|
goH́$`Vm, ‡JoVerbVm, ZdrZ odMmaYmam AmoX JwU Zht hm{Z{ H{$ H$maU Cg Y_© _|
pÒWaVm Am OmVr h¢$& oOg ‡H$ma ZXr H$m{ ]m±Y oX`m OmVm h° Vm{ [mZr pÒWa hm{ OmVm h°
Am°a pÒWa [mZr JßXm hm{H$a gS>Z{ bJVm h° oOgg{ Cg_| am{JmUw, ]X]y AmoX CÀ[fi hm{
OmV{ h¢$& BgobE _¢Z{ EH$ Zmam oX`m h°$- ""odÌd H$m{ ‡JoVerb ]ZmZ{ H{$ obE h_|
A[yU© odkmZ VWm AßYodÌdmg [yU© Y_© H$m{ À`mJ H$aH{$ CXmadmXr, ‡JoVerb d°kmoZH$
Y_© H$m{ ÒdrH$ma H$aZm MmohE$&

lwVkmZ : EH$ C[{ojV/odÒ_•V gd©lwVkmZ : EH$ C[{ojV/odÒ_•V gd©lwVkmZ : EH$ C[{ojV/odÒ_•V gd©lwVkmZ : EH$ C[{ojV/odÒ_•V gd©lwVkmZ : EH$ C[{ojV/odÒ_•V gd©
H$Î`mUH$mar d°kmoZH$ kmZH$Î`mUH$mar d°kmoZH$ kmZH$Î`mUH$mar d°kmoZH$ kmZH$Î`mUH$mar d°kmoZH$ kmZH$Î`mUH$mar d°kmoZH$ kmZ

1) lwV [Åm_r H$m BoVhmg -
gd©k, gdm}X`r, ohVm{[X{er, odÌd ]›Yw ̂ JdmZ≤ _hmdra H{$ ¤mam ‡oV[moXV

kmZ H$m{ gwaojV (obo[]’) H$a H{$ AmJ{ H$s [rT>r H$m{ kmZdmZ≤ ]ZmZ{ H{$ obE
gßH$pÎ[V AmMm`© Yag{Z Or Z{ _hmg{ZmMm`© H{$ Xm{ _{Ymdr oeÓ`m| [wÓ[X›V Am°a
^yV]ob gmYwAm| H$m{ od⁄m-A‹``Z H$am`m$& Xm{Zm{ oeÓ`m| Z{ A[Zr ̀ m{Ω`Vm g{ od⁄m-
A‹``Z H$aH{$ ""fQ>≤IßS>mJ_'' og’m›V J´ßW H$s aMZm H$r$& J´ßW aMZm H{$ AZ›Va
¡`{> ew∑bm [Åm_r H$m{ MVwod©Y gßK H{$ gm_Z{ [yOm H$s JB©, ‡^mdZm H$s JB©$& V] g{
lwV [Åm_r (kmZ [Åm_r) _hm{Àgd Í$[ g{ BgH$m{ _ZmZm ‡maÂ^ h˛Am$& AmMm`©
Yag{Z H$m H$mb Bgdr 38 g{ 66 h°, AmMm`© [wÓ[X›VH$m H$mb Bgdr 66 g{ 101
h° Am°a AmMm`© ^yV]br H$m H$mb 66 g{ 156 H{$ ]rM H$m h°$&

2) gd© H$Î`mUH$mar d°kmoZH$ kmZ -
X{e-odX{e H{$ odo^fi Xe©Z, Y_©, BoVhmg, [wamU, amOZroV, H$mZyZ,

g_mOemÒÃ VWm odo^fi odkmZm| H{$ gmohÀ`m| H{$ EH$ oZÓ[j, VwbZmÀ_H$, d°kmoZH$,
g_rjmÀ_H$ A‹``Z H{$ ]mX _¢Z{ (Am. H$ZH$ZßXr) Om{ ̂ JdmZ≤ _hmdra ¤mam ‡oV[moXV
VWm [ydm©Mm`m~ H{$ ¤mam obo[]’ lwV _| Hw$N> ode{fVm`|, _m°obH$Vm-l{>Vm-¡`{>Vm`|
AZw^d oH$`m h° CgH$m gßoj· oXΩXe©Z oZÂZ _| H$a ahm hˇ±$& ode{f kmZ _{a{ 150
J´ßWm| g{ ‡m· H$a gH$V{ h¢$&

gÂ[yU© ]´˜m S> AH•$oÃ_/emÌdoVH$ Edß [naU_Zerb h°$& BgH$m
oZU©`mÀ_H$ gß[yU© kmZ odkmZ H$m{ Zht h°$& odkmZ _| ^m°oVH$ VÀdm| H$m Vm{ Hw$N> em{Y-
]m{Y h˛Am h° VWm oH$oÅmV≤ Í$[ g{ Ord–Ï`, AmH$me –Ï`, H$mb, JoV _m‹`_,
pÒWoV _m‹`_ H$m dU©Z [m`m OmVm h°, [aßVw oOg ‡H$ma gdm©ãrU Í$[g{ JmoUVr`/
d°kmoZH$ —oÔ>H$m{U g{ Ord, ̂ m°oVH$ VÀd ([w“b), Y_©–Ï` (JoV _m‹`_), AY_©–Ï`
(pÒWoV _m‹`_), AmH$me, H$mb H$m dU©Z h° E{gm dU©Z O°Z Y_© H$m{ N>m{S>H$a A›`
Y_© `hm± VH$ oH$ odkmZ _| ^r Zht h°$& odÌd H$m AmH$ma-‡H$ma, KZ\$b Am°a odÌd
_| oÒWV g_ÒV –Ï`m| H$s gßª`m H$m dU©Z ^r O°ZY_© _| O°gm h° d°gm A›` Y_m~ d
odkmZ _| ^r Zht h°$& d°kmoZH$ AmB›ÒQ>rZ Z{ odÌd-‡oVodÌd H$s [naH$Î[Zm Vm{ H$s
h° [aßVw d{ ^r g_J´ Í$[ g{ CgH{$ j{Ã\$b, KZ\$b, gr_m H$m oZYm©aU Zht H$a [m`{
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Am°a `h oZYm©aU A^r VH$ Zht hm{ [m`m h°$&
gÂ[yU© ]´˜m S> _| 23 ̂ m°oVH$ dJ©Um`| Edß [mßM gy˙_ ÒWmda Ord R>gmR>g

^a{ h˛E hß°, BgH$m dU©Z ^r A›`Ã Zht h°$&
‡m`: ‡À`{H$ Y_© d odkmZ [naU_Z H$m{ Vm{ _mZV{ h¢ [aßVw odÌd H{$ ‡À`{H$

–Ï` _| CgH{$ AZ›VJwUr AmoX fQ≤>JwU hmoZ-d•o’ Í$[ _| Om{ [naU_Z hm{Vm h° CgH$m
[nakmZ C›h| Zht h°$& Bgr ‡H$ma H$mb [nadV©Z Í$[r CÀgo[©Ur-Adgo[©Ur Edß
fQ>≤H$mbm| H$m dU©Z odoYdV≤ Zht [m`m OmVm h°$&

odkmZ g{ `h og’ Zht hm{ [m`m h° oH$ odÌd H$]g{ h°, H$] VH$ ah{Jm, H$]
ZÔ> hm{Jm$& Ord H$]g{ h°, CgH{$ JwUY_© Òd^md ∑`m h¢, CgH$s ew’-Aew’ AdÒWm
∑`m h° ? O°ZY_© _| gy˙_ EH{$p›–` oZJm{oX`m Ord g{ b{H$a [Åm{p›–` _ZwÓ`, [ew-
[jr, ZmaH$s, ÒdJ© H{$ X{d Edß [yU© ew’Vm H$m{ ‡m· ew’ Ord (og’ [a_mÀ_m) H$m
dU©Z, 14 JwUÒWmZ (Am‹`mpÀ_H$ ogT>r`m±) _mJ©Um, Ordg_mg H{$ _m‹`_ g{
AÀ`›V d°kmoZH$/JmoUVr` [’oV g{ oH$`m J`m h°$&

JoUV H$m AodÓH$ma ^maV _| h˛Am [aßVw O°Z Y_© H{$ Abm°oH$H$ JoUV _|
AZ›V, Agßª`mV, gmJa, [Î`, gßª`mV AmoX H$m dU©Z h° E{gm odoYdV≤ dU©Z
A›` Y_m~ _| d odkmZ _| ^r Zht h°$& Abm°oH$H$ JoUV _| Om{ oM›h/C[_mZ AmoX
H$m dU©Z oH$`m J`m h° dh ^r A›`Ã H$hrß Zht h°$&

ew’ [a_mUw H$s Edß ew’ Ord H$s JoV Edß _•À`w H{$ ]mX Ord H$s JoV H$s
_ßXVm, _‹`_Vm, Vrd´Vm H$m Om{ dU©Z O°ZY_© _| [m`m OmVm h° dh A›`Ã Zht h°$&
`hm± VH$ oH$ AmB›ÒQ>rZ Z{ Om{ ‡H$me H$s [a_ JoV Om{ H$s EH$ g{H$ S> _| VrZ bmI
oH$._r. _mZm h° dh ^r Xm{f [yU© h¢$& A^r VH$ odkmZ Aod^m¡` [a_mUw H$s Im{O
Zht H$a [m`m h° [aßVw BgH$m dU©Z O°ZY_© _| h°$& ew’ [a_mUw _| Ò[e©, ag, JßY, dU©
Am°a CgH$s JoV AmoX H$m dU©Z O°gm O°ZY_© _| h°$ d°gm odkmZ _| Zht h°$& odkmZ _|
dZÒ[oV H$m{  Ord Í$[ _| og’ H$a ob`m h° Am°a ÒdrH$ma H$a ob`m h°$ [aßVw
[•œdrH$mo`H$, ObH$mo`H$, dm`wH$mo`H$ H$m{ Ord Í$[ _| og’ Zht H$a [m`m h°$&

‡m`: ‡À`{H$ Y_© VWm _Zm{odkmZ A¿N{-]wa{ ^md Edß H$_© H{$ \$b H$m{ Vm{
_mZV{ h¢ [aßVw oOg ‡H$ma O°ZY_© _| `m{J (_Z-dMZ-H$m` H$m [naÒ[›XZ), C[`m{J
(odo^fi ^mdZm`| Edß Amd{e) g{ AZ›VmZ›V ^m°oVH$ H$_© [a_mUw AmH$of©V hm{H$a
AmÀ_m H{$ ‡À`{H$ Agßª`mV ‡X{em| _| ]ßYV{ h¢, pÒWa ahV{ h¢ Edß g_` ‡m· hm{Z{ [a
\$b X{V{ h¢$ E{gm JmoUVr`/d°kmoZH$ dU©Z A›`Ã Zht h°$& O°Z Y_© H$m gd©l{>

og’m›V AZ{H$m›VdmX (gm[{jdmX) h°$& Bg og’m›V H$m{ Ï`mdhmnaH$ OrdZ _{ Vm{
g] A[ZmV{ h¢ b{oH$Z oH$gr ^r Y_©-Xe©Z _| BgH$m odoYdV≤ dU©Z Zht [m`m OmVm
h°$& d°kmoZH$ AmB›ÒQ>rZ Z{ Bg og’m›V H$m{ _mZm h° [aßVw AmB›ÒQ>rZ H$m gm[{jVmdmX
^r O°ZY_© H{$ AZ{H$m›VdmX og’m›V H{$ ]am]a Ï`m[H$/gmd©^m°_ Zht h°$&

dZÒ[oV g{ b{H$a [ew-[jr-_ZwÓ` _| Om{ AmH$ma-‡H$ma, Ò[e©, ag, JßY,
dU©, ^md, oH´$`m-‡oVoH´$`m, gßd{XZm, kmZ, AZw^yoV AmoX hm{Vr h° CgH{$ H$m`©-
H$maU gÂ]›Ym| H$m gÂ[yU© kmZ A›`Ã H$hrß Zht h°$&

 O°ZY_© _| O°g{ JmoUVr`/d°kmoZH$ —oÔ> g{ Hw$_oV, Hw$lwV, Hw$AdoY,
_oVkmZ, lwVkmZ, AdoYkmZ, _Z:[`©`kmZ, H{$dbkmZ H$m dU©Z [m`m OmVm h°
d°gm dU©Z A›` Y_m~ _| `hm± VH$ odkmZ _| ^r Zht h°$&

Ord H{$ [ydm}Œma AZ›V ^dm| H$m dU©Z O°g{ O°ZY_© _| h° d°gm dU©Z A›`Ã
H$hr Zht h°$$& Ord H{$ Om{ Am°XmnaH$, d°oH´$`H$, AmhmaH$, V°Og Am°a H$m_m©U AmoX
[mßM earam| H$m odoYdV≤ d°kmoZH$ dU©Z h° dh ^r A›`Ã Zht h°$& gßgmar Ord hr
oOg ‡H$ma H´$_ odH$mg H$aVm h˛Am ^JdmZ≤ ]ZVm h° E{gm odoYdV≤ H´$_ odH$mg H$m
dU©Z A›`Ã Zht o_bVm h°$& O] H$m{B© gmYH$ Aah›V ]ZVm h° Cg g_` g_deaU
H$s Om{ aMZm hm{Vr h° Cg g_` Aah›V 718 ^mfmAm{ß _| C[X{e X{V{ h¢$& CZH{$ hOmam|
[ew-[jr oeÓ` hm{V{ h¢$& CZH$m eara Ò\$oQ>H$ H{$ g_mZ [maXeu hm{Vm h°$& AmH$me _|
J_Z hm{Vm h°$& CZH{$ ‡^md g{ fQ≤>F$VwAm| H{$ \$b-\y$b EH$ gmW \$bV{-\y$bV{ h¢,
Xwo^©j, `w’, _hm_mar AmoX Zht hm{Vm h° E{gm dU©Z A›`Ã H$hrß ^r X{IZ{ H$m{ Zht
o_bVm h°$& ‡b` H$m oOg ‡H$ma Ï`dpÒWV dU©Z O°ZY_© _| h° d°gm dU©Z A›`Ã Zhrß
h°$&

O°ZY_© _| Om{ gmÂ`dmX/g_mOdmX H$m dU©Z ^m{J^yo_, gdm©W©ogo’ H{$
X{d Am°a og’ AdÒWm H{$ ‡H$aU _| [m`m OmVm h°$ E{gm dU©Z A›`Ã H$hrß Zht [m`m
OmVm h°$&

O°ZY_© _| oOg AmÀ_m-[a_mÀ_m H$m Ï`dpÒWV/H´$_]’/JmoUVr` dU©Z
h° E{gm dU©Z A›`Ã Zht [m`m OmVm h°$&

Ì`m_odda (V_ÒHß$Y)/ Black Hole H$m ^r O°gm dU©Z O°ZY_© _| h°
E{gm dU©Z odkmZ _| ^r Zht h°$& d°kmoZH$ A^r BgH$s Im{O _| bJ{ h˛E h¢$&

3) C[{ojV/odÒ_•V gd© H$Î`mUH$mar d°kmoZH$ kmZ -
E{g{ _hmZ≤ kmZ H$m A‹``Z, A‹`m[Z, ‡Mma-‡gma-‡m`m{oJH$aU (OrdZ
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mPp f’k{kk dh dfe;k¡ mPp f’k{kk dh dfe;k¡ mPp f’k{kk dh dfe;k¡ mPp f’k{kk dh dfe;k¡ mPp f’k{kk dh dfe;k¡ rFkkrFkkrFkkrFkkrFkk ml ml ml ml mlsssss nwj nwj nwj nwj nwj

djus ds mik;djus ds mik;djus ds mik;djus ds mik;djus ds mik;

¼vkpk;Z Jh duduanh th dh MkW-¼ izks-½ izselqeu tSu ls HksV okrkZ½¼vkpk;Z Jh duduanh th dh MkW-¼ izks-½ izselqeu tSu ls HksV okrkZ½¼vkpk;Z Jh duduanh th dh MkW-¼ izks-½ izselqeu tSu ls HksV okrkZ½¼vkpk;Z Jh duduanh th dh MkW-¼ izks-½ izselqeu tSu ls HksV okrkZ½¼vkpk;Z Jh duduanh th dh MkW-¼ izks-½ izselqeu tSu ls HksV okrkZ½

Hkkjrh; f’k{kk esa lnkpkj] laLdkj] oSKkfudrk] izxfr’khyrk]
uezrk] drZO;fu”Bk] mnkjrk vkfn xq.kksa dk leUo; gks ,rnFkZ
vkpk;Z Jh duduanh th lla?k iz;kljr gSaA blfy, vkpk;Z Jh
duduanh th us dqN izksQsllZ ,oa fo}kukas dh izkFkZuk ij loksZn;f’k{kk
euksfoKku uked fo’kky xzaFk dh jpuk dh] rFkk ml laca/kh nks
fo’kky jk”Vªh; laxksf”B;ksa dk vk;kstu Hkh djk;kA blds lkFk&lkFk
os Lo;a izkFkfed fo|ky; ls ysdj fo’ofo|ky; rd ds f’k{kdks]
izksQslj] fo|kfFkZ;ksa dks i<krs gSa rFkk f’kfoj d{kk vkfn ysrs gSaA
bruk gh ugha Hkkjrh; f’k{kk vuqla/kku dsUnz ls ysdj jkt- f’k{kk
vuqla/kku dsUnz okyh ikB~ÓiqLrdksa esa tks dfe;k¡ xyfr;k¡ gSa  mUgsa
nwj djus ds fy, iz;kljr gSaA ,rnFkZ ml dsUnz ds funsZ’kdksa ls
fopkj foe’kZ] i=O;ogkj vkfn ds ek/;e ls djds ekxZn’kZu ns
jgs gSaA bl Ük̀a[kyk esa vk-Jh- dh ppkZ izks- izselqeu tSu ls gqbZA
MkW- izselqeu tSu] lq[kkfM;k fo’o fo|ky; ds izks- ,oa izk—r ds
foHkkxk/;{k gSaA rFkk orZeku esa ^^Hkkjrh; /keZ n’kZu ds rqyukRed
v/;;u dsUnz]** tkfe;k fefy;k ;wfuoflZVh ds  Hkh lnL; gSaA
vk-Jh-duduanh th %&vk-Jh-duduanh th %&vk-Jh-duduanh th %&vk-Jh-duduanh th %&vk-Jh-duduanh th %& ¼izselqeu th ls]½ Hkkjr esa izkFkfed
fo|ky;ksa ,oa fo|kfFkZ;ksa esa dqN rks vuq’kklu] uezrk] ‘kkyhurk]
laLdkj gaS ijarq mPpf’k{kk ¼dkWyst] fo’ofo|ky;½ esa mijksä
lqxq.kksa ds foijhr] vuq’kklufoghurk] mRÜk`a[kyrk] nknkxhjh]
v’yhyrk] v/;;u dh deh vkfn D;ksa gS tc fd izkFkfed f’k{kk
ls mPp f’k{kk esa ;s xq.k vf/kd gksus pkfg, \
izks- izselqeu tSu %&izks- izselqeu tSu %&izks- izselqeu tSu %&izks- izselqeu tSu %&izks- izselqeu tSu %& vkpk;Z Jh vki tks Qjek jgs gSa og lgh
gSA blds dbZ dkj.k gSaA ;Fkk %& mPp f’k{kk esa xq# f’k”; esa
vkReh; lacU/k ugha jgrk gS ftlls f’k”; xq# dks lEeku ugha
nsrk gS vkSj vkns’k dk ikyu ugha djrk gSA xq# Hkh lgh le;
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_| AZwH$aU) O°Z J•hÒW, lmdH$, [p S>V g{ b{H$a gmYw-gßV _| ^r H$_ hm{ ahm h°$&
C[`w©∫$ kmZ Om{ gd© Ord ohVH$mar h° Cg{ ^r gmÂ‡Xmo`H$ Í$[r gßH$sU©Vm _| H°$X H$a
ob`m J`m h°$& ÒHy$b, H$m∞b{O, odÌd od⁄mb`moX _| OrdZ _| AZw[`m{Jr ^r gÀ`-
AgÀ` odf`m| H$m{ oZÂZ H$jmAm| g{ b{H$a CÉ H$jm VH$ _| [T>V{ h¢, [T>mV{ h¢ [aßVw
C[`w©∫$ odf`m| H$m{ [T>m`m Zht OmVm h°$& O] O°Z bm{J hr Òd`ß Zht [T>V{ h¢ Am°a Z
Òd`ß H{$ ]Ém| H$m{ [T>mV{ h¢ V] h_ H°$g{ A[{jm H$a gH$V{ h¢ oH$ Xyga{ ^r [T>{ ÒHy$b,
H$m∞b{O, odÌd od⁄mb`m| _| [T>m`m Omd{ ?

d°kmoZH$ AZwgßYmZ g{ odkmZ _| VWm odX{e _| lwV _| doU©V og’m›Vm| H$m{
_m›`Vm o_bVr Om ahr h° VWm AZwH$aU H$aV{ Om ah{ h¢ [aßVw ^maV _| `hm± VH$ oH$
O°oZ`m| _| ^r CZ og’m›Vm| H$m{ Z OmZV{ h¢ Z hr _mZV{ h¢ Z hr ÒdrH$ma H$aV{ h¢$& BZ
g] H$o_`m| H$m{ Xya H$aZ{ H{$ obE h_ ]h˛V dfm~ g{ gmohÀ`, b{I, oeoda, gßJm{>r,
d{]gmBQ> AmoX H{$ _m‹`_ g{ [wÈfmW© H$a ah{ h¢ VWm odX{e _| ^r `h g] H$m`© H$a ah{
h¢$&
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ij Lo&Lo fo”k; dks I;kj ls le>krs gq, ugha i<krs gSaA tc rd
xq#f’k”; esa laca/k] tkudkjh] mŸkjnkf;Ro dk cks/k ugha gksxk rc
rd fou;] vuq’kklu vkfn laHko ugha gSA
vkpk;Z Jh %& vkpk;Z Jh %& vkpk;Z Jh %& vkpk;Z Jh %& vkpk;Z Jh %& Hkkjrh; laL—fr vk/;kfRed] ‘khy lnkpkj dh gS
ijarq mPpf’k{kk esa tks v’yhyrk] vuSfrdrk] QwgMiuk] QS’ku&O;lu
c<rk tk jgk gS D;k ;g lgh gSA bls dSls nwj fd;k tk;s \
izks- tSu %& izks- tSu %& izks- tSu %& izks- tSu %& izks- tSu %& ljdkj lkaL—frd dk;ZØeksa ds fy, /ku nsrh gS vkSj
fo|kfFkZ;ksa dk vf/kdkj ml /ku ds [kpZ dk jguk gSA ftlls
fo|kFkhZ ml /ku dks ysdj lkaL—frd ds uke ij FkksMk [kpZ djrs
gSa vkSj vf/kdka’k gMi ysrs gSa rFkk laL—fr ds uke ij QwgM] HkksaMs
dk;ZØe is’k djrs gSaA bu dk;ZØeksa esa yMfd;k¡ v’yhy vaxizn’kZu
;qä u`R;kfn djds lekt] ns’k esa v’yhyrk QSykrh gSaA Vh-oh-
laL—fr ds dkj.k c<rs dqizHkko ds dkj.k vkt cPpksa ls ysdj
lekt ml vilaL—fr ds u’kk ls xzflr gksrk tk jgk gSA blfy,
mUgsa mPp f’k{kk ds izlk’ku ds }kjk euk djus ds ckn Hkh os
ekurs ugha gSa rFkk xq.MkxnhZ ij mrj vkrs gaSA lkaL—frd
dk;ZØeksa esa Hkkjrh; laL—fr ds vuqdwy Hktu] xkuk] u`R;]
ukVd] laxhr vkfn rks gksuk pkfg, ftlls cPpksa dh lkaL—frd
psruk tkx`r gks vkSj cPpksa dk lok±xh.k fodkl gksA
vkpk;Z Jh %& vkpk;Z Jh %& vkpk;Z Jh %& vkpk;Z Jh %& vkpk;Z Jh %& ;g rks lp gSA ge Hkh d{kk ls ysdj f’kfoj]
laxks”Bh] izfr;ksfxrk] dEI;wVjkbZTM izfr;ksfxrk] iz’ueap] vk’kq
izfr;ksfxrk vkfn j[krs gSa ftlls cPpksa esa lkgl] laxBu] izse]
laLdkj] uSfrdrk] vfHkO;fä dh {kerk] ns’kizse] drZO;fu”Bk
vkfn c<saA
vkpk;Z Jh %& vkpk;Z Jh %& vkpk;Z Jh %& vkpk;Z Jh %& vkpk;Z Jh %& mPpf’k{kk esa tks pquko gskrk gS mlls f’k{kk]
vuq’kklu] ns’kHkfä ds foijhr xq.MkxnhZ] nknkxhjh] ekjihV]
gR;k;sa] cykRdkj] fQtwy [kpZ] iznw”k.k] gMrky vkfn nq”izo`fŸk;k¡
ikbZ tkrh gS blh izdkj jSfxax esa Hkh mijksä nqxqZ.k ik;s tkrs gS
rFkk nks ,d eghuk f’k{kk ds {ks= esa rks i<kbZ gksrh gh ugha gS D;k
;g mfpr gS \ bls dSls nwj fd;k tk; \

izks- tSu %& izks- tSu %& izks- tSu %& izks- tSu %& izks- tSu %& ljdkj us fo|kfFkZ;ksa dks jktuhfr dk izk;ksfxd
izf’k{k.k nsus ds fy, bl dk;ZØe dks izkjEHk fd;k Fkk ijarq
jktuSfrd nyksa dk lfØ; gLr{ksi] /ku lg;ksx rFkk LokFkZijrk
ds dkj.k tks cPps i<us fy[kus esa fiNMs gSa rFkk xq.MkxnhZ]
nknkxhjh esa vkxs gksrs gSa os ,sls dk;ks± esa vxqvk gksrs gaSA bu
nq”izòfŸk;ksa dks jksdus ds fy, geus pquko dh vkpkj lafgrk cukbZ
gS tks bl izdkj gS &
1. tks fo|kFkhZ igys dHkh Qsy ugha gqvk gksxk ogh pquko yMsxkA
2. fiNys o”kZ dk fjtYV II fMohtu gksA
3. 25 o”kZ ls vf/kd mezokyk u gksA
de ls de fo|kFkZ esa ;s ;ksX;rk;sa gksuk vfuok;Z gaSA tc geus
bl lafo/kku dks ykxw fd;k rc dqN fo|kfFkZ;ksa us ,oa jktuhfrKksa
us fojks/k fd;k ,oa U;k;ky; esa ;kfpdk is’k dh ysfdu U;k;ky;
us gekjs i{k esa fu.kZ; fn;k ,oa gekjs fu;eksa dks lgh fl) fd;kA
vkpk;Z Jh %& vkpk;Z Jh %& vkpk;Z Jh %& vkpk;Z Jh %& vkpk;Z Jh %& vHkh Hkh Hkkjr esa izkFkfed f’k{kk ls ysdj
mPpf’k{kk rd eas Hkk”kkxr] lS)kfUrd dkQh dfe;k¡ gSaA ;Fkk &
Hkkjrh; laL—fr ikap gtkj o”kZ izkphu gS vkSj Hkkjr dh [kkst
okLdksfMxkek ¼dksyEcl½ us dh ,slk fdrkcksa esa fyf[kr :i esa gSa
rFkk i<k;k Hkh tkrk gSA ijarq Hkkjrh; ok³~e;]r{kf’kyk] foØef’kyk]
ukyank vkfn fo’ofo|ky;ksa dh f’k{kk i)fr] ogk¡ v/;;u ds fy,
vkus okys ns’k&fons’k ds fo|kFkhZ] fo}ku~ vkdj tks ogk¡ v/;;u
djrs Fks vkSj Hkkjr fo’oxq# dgyk;k D;k ;g lR;&rF; Ldwy]
dkWyst dh iqLrdh; feF;k o.kZuksa dks [kks[kyk fl) ugha djrkA
^^uklk** ls ^^blksj** ,oa ^^blksj** ls esjs ikl ^^jkelsrq**^^uklk** ls ^^blksj** ,oa ^^blksj** ls esjs ikl ^^jkelsrq**^^uklk** ls ^^blksj** ,oa ^^blksj** ls esjs ikl ^^jkelsrq**^^uklk** ls ^^blksj** ,oa ^^blksj** ls esjs ikl ^^jkelsrq**^^uklk** ls ^^blksj** ,oa ^^blksj** ls esjs ikl ^^jkelsrq**
lacU/kh ,d oSKkfud fjiksVZ vk;k gS( ftlls fl) gksrk gSlacU/kh ,d oSKkfud fjiksVZ vk;k gS( ftlls fl) gksrk gSlacU/kh ,d oSKkfud fjiksVZ vk;k gS( ftlls fl) gksrk gSlacU/kh ,d oSKkfud fjiksVZ vk;k gS( ftlls fl) gksrk gSlacU/kh ,d oSKkfud fjiksVZ vk;k gS( ftlls fl) gksrk gS
fd Hkkjrh; laL—fr izk;% fd Hkkjrh; laL—fr izk;% fd Hkkjrh; laL—fr izk;% fd Hkkjrh; laL—fr izk;% fd Hkkjrh; laL—fr izk;% 9½ yk[k o”kZ izkphu gSA yk[k o”kZ izkphu gSA yk[k o”kZ izkphu gSA yk[k o”kZ izkphu gSA yk[k o”kZ izkphu gSA blh
izdkj tc Hkkjr dk izkphu uke vk;kZorZ gS vkSj ;gk¡ ds fuoklh
vk;Z Fks rc fons’k ls vk;Z ;gk¡ vk;s vkSj ;gk¡ ds vuk;ks±
¼EysPN] nzfoM½ dks mŸkj Hkkjr ls [knsM fn;k vkSj os nf{k.k Hkkjr
esa fuokl djus yxsA ;g o.kZu ,sfrgkfld] HkkSxksfyd] oSKkfud
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lR; rF; ls foijhr gksrs gq, Hkh ,slk o.kZu ikB~ÓiqLrdska esa ik;k
tkrk gSA blh izdkj _”kHknso ds iq= Hkjr ls vk;kZorZ dk uke
Hkkjr gqvk ijarq ‘kdqUryk ,oa nq”;Ur ds iq= Hkjr ls Hkkjr gqvk
,slk o.kZu gSA blh izdkj vdcj dks egku~ ekuuk] tSu /keZ ds
23 rhFk±djksa dks dfYir ekuuk] egkohj dks tSu /keZ ds laLFkkid
ekuuk vkfn blh izdkj vusd xyfr;k¡ ikB~ÓiqLrdksa esa gSa ftldk
fujlu eSaus vius fofHk™k lkfgR; esa fd;k gS rFkk f’k{kk vuqla/kku
dsanzksa ls Hkh la’kks/ku djok jgk gw¡A
izks- tSu %& izks- tSu %& izks- tSu %& izks- tSu %& izks- tSu %& gk¡ ! vkpk;Z Jh bu xyfr;ksa dk vo’; la’kks/ku
gksuk pkfg,A ,slh Hkzkafr;k¡ ns’k&fons’k ds vusd fo}ku~] izksQsllZ]
ys[kdksa esa gSaA ¼mUgksaus bl laca/kh vusd mnkgj.k fn;s½ esjh vHkh
ikjley vxzoky ¼vesfjdk½ ls ppkZ gqbZ Fkh fd oSKkfud  –f“V
ls Hkh LoxZ] ujd dh lŸkk gSA
vkpk;ZJh %& vkpk;ZJh %& vkpk;ZJh %& vkpk;ZJh %& vkpk;ZJh %& bl laca/kh eSus Hkh viuh vusd fdrkcksa esa o.kZu
fd;k gSA

f’k{kk tSls ifo= {ks= esa Hkh V~Ów’ku] QthZ ekdZ’khV]
lVhZfQdsV] fo|kky;ksa esa v/;;u ugha gksuk vkfn D;ksa gS\
izks- tSu %& izks- tSu %& izks- tSu %& izks- tSu %& izks- tSu %& vkpk;Z Jh ;s vU; izns’kksa esa vf/kd gS ysfdu
mn;iqj esa de gSA bl dkj.k f’k{kk {ks= esa xq.koŸkk ugha gSA
vkpk;Z Jh %& vkpk;Z Jh %& vkpk;Z Jh %& vkpk;Z Jh %& vkpk;Z Jh %& vkt dh ppkZ esa eq>s mlh izdkj izl™krk gqbZ
tSlh izl™krk jkt- f’k{kk vuqla/kku dsanz ds funsZ’kd MkW- ‘kjnpanz
iqjksfgr dh HksV ls gqbZ FkhA os Hkh fouez] lR;xzkgh] lR;fu”B]
drZO;ijk;.k O;fä gSa( mlh izdkj vkius Hkh f’k{kk {ks= dh dfe;ksa
dks Lohdkjk ,oa la’kks/ku] ifjorZu ds bPNqd gaSA ge Hkh ifjorZu
ds fy, iz;kljr gSaA blhfy, gesa Hkh vki lg;ksx nsrs jfg, ,oa
ge Hkh vkidks lg;ksx nsaxsA ge lk/kq gksrs gq, Hkh gekjk 95%
izfr’kr dk;Z f’k{kk ij gksrk gSA D;ksafd ;ksX; f’k{kk ds fcuk O;fä]
ifjokj] lekt] jk”Vª] fo’o dk fodkl laHko ugha gSA

A¿N>mB©`m| H{$ ZmeH$ ^maV H$s ÈoT>dmXr [T>mB©A¿N>mB©`m| H{$ ZmeH$ ^maV H$s ÈoT>dmXr [T>mB©A¿N>mB©`m| H{$ ZmeH$ ^maV H$s ÈoT>dmXr [T>mB©A¿N>mB©`m| H{$ ZmeH$ ^maV H$s ÈoT>dmXr [T>mB©A¿N>mB©`m| H{$ ZmeH$ ^maV H$s ÈoT>dmXr [T>mB©
([T>mB© H$s H$o_`m±, H$maU Edß oZdmaU)

A^r VH$ _¢Z{ (Am. H$ZH$ZZßXr) g¿Mr oejm, oejH$, oejmWu,
oejm\$b H{$ ]ma{ _| 1) gdm}X` oejm _Zm{odkmZ (d•hV≤ Edß bKw) 2) Z°oVH$ oejm
Edß gm_m›` kmZ (oh›Xr, AßJ´{Or) 3) H$a| gmjmÀH$ma `WmW© Y_©, ^md, oejm,
gßÒH•$oV H$m b{IZ oH$`m VWm Xm{ amÔ≠>r` d°kmoZH$ gßJm{o>`m| H$m Am`m{OZ h˛Am$&
BgH{$ gmW gmW 26 Y_© Xe©Z odkmZ ‡oejU oeoda, eVmoYH$ ‡oejU H$jmE±,
ÒHy$b-H$m∞b{O _| ‡dMZ, AZ{H$ em{Y[yU© b{Im| H$m ‡H$meZ h˛Am h°$& oejm VWm
[mR>Á [wÒVH$m{ß H$s H$o_`m| H$m{ Xya H$aZ{ H{$ obE amÔ≠>r` Edß ‡mX{oeH$ oejm AZwgßYmZ
H{ß$–m| H$m{ gwPmd X{H$a Hw$N> [nadV©Z oH$`m h°$Edß H$a ahm hˇ±$& `h g] BgobE H$a ahm
hˇ± oH$ ^maV _| Om{ ÈoT>dmXr oejm h° Cg_| [nadV©Z hm{, g]H$m gdm™JrU-gdm}X`
odH$mg hm{, Òd-[a amÔ≠>, odÌd _| em{Y-]m{Y, gwI-g_•o’, emßoV hm{$& _{ar XrK© 45
dfm~ H$m 16 ‡X{em| H$m AZw^d h° oH$ ^maVr` oejm, oejH$, oejmWu, oejm\$b,
oejm-[”oV H$_ JwUH$mar h° VWm AoYH$ AohVH$mar$h° & Bgg{ _wP{ [rS>m h° oH$
odÌd JwÈ ^maV ÒdVßÃVm H{$ 58 dfm~ H{$ ]mX ^r BVZ{ ^´Ô>, o[N>S>{, ZH$bMr,
\°$eZr-Ï`gZr, AZ°oVH$, Ad°kmoZH$ h° VWm Am‹`mpÀ_H$Vm g{ Xya ∑`mß{ h° ?  Bg
[rS>m Edß ^mdZm g{ ‡{naV hm{H$a [wZ: `h b{I obI ahm hˇ±$oOgg{ ^maVr` A[Z{
XwJw©Um| H$m{ OmZH$a Cg{ À`mJ{ Edß gwJwUm| H$m{ ÒdrH$ma H$aH{$ _hmZ≤, AmXe©, gwgßÒH•$V,
[wÈfmWu, gXmMmar, ‡JoVerb, d°kmoZH$, CXma, Ymo_©H$, AZwemgr, Am‹`mpÀ_H$
]Z{$& ∑`m|oH$ Bgg{ hr g_ÒV Ï`o∫$JV, [mnadmnaH$, gm_moOH$, amÔ≠>r`, d°pÌdH$
gwI-emßoV-g_•o’ gÂ^d h°$& ^maV _| A^r oejm H$m ‡Mma-‡gma ]h˛V hm{ ahm h°,
Hw$N> oeojV Ï`o∫$ X{e-odX{e _| odo^fi j{Ã _{ß A¿N>{ H$m`© H$a ah{ h¢, odkmZ-
‡m{⁄m°oJH$s _| Hw$N> odH$mg hm{ ahm h° VWmo[ oejm _| Om{ YZ-OZ-_Z-g_`-l_
H$m odoZ`m{J hm{ ahm h° CgH{$ AZw[mV g{ bm^ H$_ [aßVw hmoZ`m± AÀ`moYH$ h°$&
AWm©V≤ Am`/CÀ[mXZ g{ Ï``/IM© AoYH$ h° Om{ oH$ oXdmob`m/odZme/g_Ò`m/
]wamB`m| H{$ obE H$maU h°$& oZÂZ _| Hw$N> q]Xwdma Bg gÂ]›Yr Iwbmgm ‡ÒVwV h°$&

1)     Òd emarnaH$-_mZogH$-Am‹`mpÀ_H$Vm H{$ od‹dßgH$ -Òd emarnaH$-_mZogH$-Am‹`mpÀ_H$Vm H{$ od‹dßgH$ -Òd emarnaH$-_mZogH$-Am‹`mpÀ_H$Vm H{$ od‹dßgH$ -Òd emarnaH$-_mZogH$-Am‹`mpÀ_H$Vm H{$ od‹dßgH$ -Òd emarnaH$-_mZogH$-Am‹`mpÀ_H$Vm H{$ od‹dßgH$ -
emarnaH$-_mZogH$ Í$[ g{ A[na[π$ Xm{ VrZ df© H{$ oeew H$m{ CgH{$ B¿N>m

H{$ odÈ’ VWm ^mar ]ÒVm bmXH$a CgH{$ gm{Z{ H{$ g_` H{$ A›VJ©V ^r ÒHy$b ^{OV{
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h¢$& erV F$Vw _| O] 7 ]O{ ]É{ ÒHy$b OmV{ h¢ O]oH$ gy`m}X` 7:15 ]O{ hm{Vm h°
Am°a ]Ém| H$m{ 6 ]O{ ‡m`: OJmH$a, Zhm-YwbmH$a V°`ma H$aH{$ _w±h AßY{a{ (^m{a) _|
^{OV{ h¢$& Bgg{ ]Ém| H{$ emarnaH$-_mZogH$-oXZM`m©-‡mH•$oVH$-O°odH$ KS>r H{$
D$[a Hw$‡^md [S>Vm h°$& BVZm hr Zhr ß[nadma H{$ od`m{J g{, OmZ{-AmZ{ H$s g_Ò`m
g{, ÒHy$b H{$ ÒZ{h aohV dmVmdaU g{, H•$oÃ_-]m{oPb B¿N>m odÈ’ X S>mÀ_H$ aQ>›V
[T>mB© g{, J•hH$m`© g{, Q>ÁyeZ g{ C[`w©∫$ Hw$‡^mdm| _| Am°a ^r d•o’ hm{Vr h°$& oOg
oeew AdÒWm _| 15-16 K Q>{ H$s [`m©· Zr›X emarnaH$-_mZogH$ odH$mg Edß
ÒdmÒœ` H{$ obE MmohE Cg AdÒWm _| Cg{ [T>mB© H{$ H$maU A[`m©· Zr›X b{Zr
[S>Vr h° oOgg{ CgH{$ emarnaH$-_mZogH$ ÒdmÒœ` H{$ odH$mg H{$ [nadV©Z _| odo^fi
emarnaH$-_mZogH$ am{J hm{ OmV{ h¢, oOgg{ dh [T>mB© ^r ghr Í$[ g{ Zht H$a [mVm
h°$& [T>mB© _| JwUdŒmm, CÀ[mXH$Vm ^r Zht Am [mVr h°$& BgH{$ gmW gmW dh AdgmX,
oMS>oMS>m, S>a[m{H$, hrZJ´ßWr g{ J´ogV hm{ OmVm h° oOgg{ Am°a ^r AZ{H$ emarnaH$-
_mZogH$, [mnadmnaH$, gm_moOH$ g_Ò`m`| CÀ[fi hm{Vr h°$&

C[`w©∫$ H$maUm| H{$ gmW-gmW [T>mB© H$s AÒV-Ï`ÒVVm H{$ H$maU od⁄mWu
[mnadmnaH$, gm_moOH$, Ymo_©H$, gmßÒH•$oVH$, amÔ≠>r`, g{dm, [am{[H$ma, Am‹`mpÀ_H$Vm
AmoX OrdZm{[`m{Jr H$m`©H´$_m| _| ^mJ Zht b{ [mVm h° oOgg{ dh C[`w©∫$ [mnadmnaH$
AmoX H$s oejm-Xrjm, JwUdŒmm, A¿N>mB©`m| g{ dßoMV hm{ OmVm h°$& od⁄mWu H{$db
ÒHy$b H$s [T>mB© H$m{ hr g] Hw$N> _mZH$a  Am°a [T>mB© H$s g\$bVm H$m{ hr OrdZ H$s
g\$bVm _mZH$a [wÒVH$s` aQ>›V OmZH$mar _| 15-20 df© bJm X{Vm h° oOgg{ dh
emarnaH$, _mZogH$, Am‹`mpÀ_H$ —oÔ> g{ Òd-H$m`©, J•hH$m`©, gm_moOH$ H$m`©,
Ymo_©H$ H$m`© AmoX Zht H$aVm h° `m Zht H$a [mVm h°$oOgg{ ^r dh emarnaH$ AmoX
g{ A`m{Ω`, Xw]©b hm{ OmVm h°; oOgg{ dh Òd-X°oZH$ H$m`© ^r emarnaH$ Í$[ g{ H$aZ{
_| Ag_W© hm{Vm h° Vm{ _mZogH$ gßH$sU©Vm, hrZJß́Wr-AhßJß́Wr AmoX H{$ H$maU _mZogH$
Cd©aVm-JwUdŒmm-CXmaVm-CÀ[mXH$Vm AmoX H$s H$_r hm{Z{ g{ A›` odf`m| H$m{ H$_
_hÀd X{Vm h°, ÒdrH$ma H$_ H$aVm h°, oOgg{ _mZogH$ Í$[ g{ ^r ‡À`j-[am{j Í$[
g{ hmoZ hm{Vr h°$& bm°oH$H$ oejm _| ‡m`: Am‹`mpÀ_H$ oejm H$m A^md hm{Z{ g{
od⁄mWu Am‹`mpÀ_H$ kmZ g{ A[naoMV hm{ OmVm h°, Cgg{ K•Um H$aZ{ bJVm h°$ Am°a
Cgg{ Xya hm{ OmVm h°$& Bgg{ Om{ _hmZ≤ A[yaUr` joV hm{Vr h° CgH{$ AZw[mV g{ bm^
AÀ`ßV H$_ h° ^b{ Bg bm°oH$H$ oejm g{ dh MVwW© l{Ur H{$ H$_©Mmar g{  b{H$a
C⁄m{J[oV, d°kmoZH$, ‡YmZ_ßÃr, amÔ≠>[oV VH$ ∑`m| Z ]Z OmE ∑`m|oH$ Z°oVH$,

Am‹`mpÀ_H$ odH$mg hr gÂ[yU© odH$mg h° d Cgg{ ‡m· gwI-emßoV Aj` AZ›V
h°$& ^m°oVH$ gwI-gwodYmE± Vm{ joUH$ h° Edß _mZogH$ AmoX odo^fi AemßoV d
g_Ò`mAm| H$m{ O›_ X{Z{ dmbr h°ß$& [aßVw `h odf` Am‹`mpÀ_H$ kmZm^md H{$ H$maU
dh H°$g{ g_P gH$Vm h°$&
2) [mnadmnaH$-AmoW©H$-gm_moOH$-amÔ≠>r`Vm H{$ od‹dßgH$ - [mnadmnaH$-AmoW©H$-gm_moOH$-amÔ≠>r`Vm H{$ od‹dßgH$ - [mnadmnaH$-AmoW©H$-gm_moOH$-amÔ≠>r`Vm H{$ od‹dßgH$ - [mnadmnaH$-AmoW©H$-gm_moOH$-amÔ≠>r`Vm H{$ od‹dßgH$ - [mnadmnaH$-AmoW©H$-gm_moOH$-amÔ≠>r`Vm H{$ od‹dßgH$ -

C[`w©∫$ doU©V H$maU Edß [naUm_ (hmoZ`m±) H{$ gmW-gmW  A›` ^r
AZ{H$ hmoZ`m± h°ß$& `Wm - od⁄mWu Òd-ÈoT>dmXr [T>mB© _| BVZm AÒV-Ï`ÒV Edß
X]md g{ `w∫$ hm{ OmVm h° oH$ oOgg{ dh [mnadmnaH$, gm_moOH$, amÔ≠>r` H$m`©H´$_ _|
gh^moJVm Edß gh`m{J g{ dßoMV hm{ OmVm h°$& [hb{ Vm{ od⁄m XmZ Wm ]mX _|
od⁄m H$m Ï`m[ma h˛Am qH$Vw dV©_mZ _| od⁄m H{$ _m‹`_ g{ em{fU Edß ̂ ´Ô>mMma
Mb ahm h°$& Bgg{ od⁄mWu-OrdZ _| AmoW©H$ hmoZ`m± Edß A[Ï`` ^r hm{Vm h°$& O]
dh [T>mB©, Q>ÁyeZ, ES>_reZ H{$ obE, [arjm _| CŒmrU© hm{Z{ H{$ obE, [arjm Edß
‡oV`m{Jr [arjm _| ewÎH$ g{ b{{H$a bmIm| Í$[`{ Kyg X{Vm h° V] Cg_| od–m{h, em{fU,
XJm]mO, Agm_moOH$Vm H$s ‡d•oŒm CÀ[fi hm{ OmVr h°$& od⁄mWu OrdZ _| [mnadmnaH$-
CŒmaXmo`Àd, gh`m{J H{$ H$m`© Zht H$aZ{ H{$ H$maU dh [nadma, oZdm©h ^r Zht H$a
[mVm h°;  oOgg{ dh oddmh H{$ ]mX EH$b [nadma _| ahZm [gßX H$aVm h°$& dh BgH{$
obE [nadma _| bS>mB©-PJS>m ^r H$aVm h°$& Bg H$maU ^maV _| dV©_mZ _| gß`w∫$
[nadma odKoQ>V hm{ ah{ h°ß$& oOgg{ ZB© [rT>r gm_moOH$-gßaMZm, _YwaVm, g_›d`,
oejm, AZw^d g{ dßoMV hm{Vr Om ahr h°$& Bg H$maU g{ AZ{H$ emarnaH$, _mZogH$
Edß gm_moOH$ g_Ò`mE± CÀ[fi hm{ ahr hß°$& Bg [napÒWoV _| amÔ≠>r`Vm Agß^d h°
∑`m|oH$ amÔ≠>r`Vm, [mnadmnaH$Vm Edß gm_moOH$Vm H$m d•hV≤ ÒdÍ$[ h°>$& BVZm hr Zht
_{am (Am.H$ZH$ZßXr) H$m Ï`o∫$JV AZw^d h° oH$ E{g{ gmja Ï`o∫$
[mnadmnaH$, gm_moOH$, Ymo_©H$, amÔ≠>r`, g{dm, gh`m{J AmoX H$m`© g{ K•Um
H$aV{ h¢, Cgg{ Xya ahZ{ H$m{ A[Zr ode{fVm _mZV{ h¢$& C[`w©∫$ [mnadmnaH$
H$m`© H$aZ{ dmb{ H$m{ J±dma, AoeojV, Jar], o[N>S>{, Aghm`, A`m{Ω`
_mZV{ h¢$&

3) 3) 3) 3) 3) [a_ gÀ`, gßÒH•$oV, g‰`Vm H{$ od‹dßgH$ -[a_ gÀ`, gßÒH•$oV, g‰`Vm H{$ od‹dßgH$ -[a_ gÀ`, gßÒH•$oV, g‰`Vm H{$ od‹dßgH$ -[a_ gÀ`, gßÒH•$oV, g‰`Vm H{$ od‹dßgH$ -[a_ gÀ`, gßÒH•$oV, g‰`Vm H{$ od‹dßgH$ -
 od⁄mb` H$s [T>mB© _| [a_ gÀ` `Wm - AmÀ_m, [a_mÀ_m, _m{j AmoX H{$

]ma{ _| ode{f A‹``Z, A‹`m[Z, ‡oejU Zht hm{Z{ H{$ H$maU E{g{ od⁄mWu Bgg{
dßoMV hm{ OmV{ h¢$& ode{fV: ^maVr` gßÒH•$oV, kmZ-odkmZ, Am‹`mpÀ_H$Vm [a_
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gÀ` H{$ obE, [a_ gÀ` H{$ ¤mam, [a_ gÀ` H{$ oZo_Œm h°$[aßVw ^maV _| E{g{ _hmZ≤ kmZ
H$m Y_© oZa[{jVm H{$ Zm_ [a, AmYwoZH$Vm H{$ Zm_ [a, [mÌMmÀ` A›YmZwH$aU H{$
H$maU `m odf_ [ßW-_VdmX H{$ H$maU BgH$m A‹``Z, A‹`m[Z Zht hm{ ahm h°$&
^b{ hr AmO d°kmoZH$ AZwgßYmZ H{$ H$maU [mÌMmÀ` OJV≤ _|  ode{fV: d°kmoZH$m{ß
_| Bg ‡H$ma H$s ÈoM , AmdÌ`H$Vm ,JwUdŒmm ,_hmZVm ]T>Vr Om ahr h°$& BgobE
AmO ^maV _| _hmZ≤ AmXe©, _hmZ≤ b˙` H{$ A^md g{ od⁄moW©`m| H{$ obE
^r ^´Ô> ZQ>-ZQ>r (hram{ -hram{BZ ), Z{Vm, amOZ{Vm, oIbmS>r AmXe© [wÈf
h¢, oOZH$m A›YmZwH$aU H$aV{ h˛E od⁄mWu Òd`ß H$m{ Jm°ad, AmYwoZH$,
‡JoVerb AZw^d H$aV{ h¢$& Bg H$maU od⁄moW©`m| H$m{ h_ma{ ‡mMrZ _hm[wÈf `m
AmYwoZH$ X{e-odX{e H{$ _hm[wÈfm| H{$ ]ma{ _| kmZ Zht h°$[aßVw ZQ>-ZoQ>`m| H{$ XrdmZ{
h°ß$& BgobE E{g{ od⁄moW©`m| H{$ obE aQ>›V [wÒVH$s` ghr `m JbV kmZ hr gÀ`
h°,$AÌbrb, ^´Ô> \°$eZ-Ï`gZ hr gßÒH•$oV h°, AY©Zæ, odH•$V, Hw$pÀgV d{e^yfm,
ImZ-[mZ, aroV-nadmO, ahZ-ghZ, ^mfm-Ï`dhma hr g‰`Vm h°$&
AmYwoZH$ oejm H$s A¿N>mB`m± :AmYwoZH$ oejm H$s A¿N>mB`m± :AmYwoZH$ oejm H$s A¿N>mB`m± :AmYwoZH$ oejm H$s A¿N>mB`m± :AmYwoZH$ oejm H$s A¿N>mB`m± :-----

C[`w©∫$ odo^fi H$o_`m±, odH•$oV`m± Edß g_Ò`mAm| H{$ gmW gmW _{a{ Hw$N>
CÇdb, _Ywa AZw^d `h h°ß oH$ Hw$N> AmYwoZH$ CÉ oeojV ode{fV: odkmZ Edß
JoUV H{$ A‹`{Vm (od⁄mWu) `m d°kmoZH$ AmYwoZH$ gm{M gÂ[fi, X{e-odX{e H{$
Hw$N> Ï`o∫$, odZ_´, oOkmgw, H$V©Ï`oZ>, CXma, Ymo_©H$, Am‹`mpÀ_H$ ]ZV{ Om ah{
h°ß$& Bg_| odo^fi H$maUm| _| g{ EH$ H$maU d°kmoZH$ kmZ Edß AZwgßYmZ h°$& d°kmoZH$
kmZ, AZwgßYmZ [’oV g{ ]wo’ Edß ^mdZm H{$ gmW gmW H$V©Ï` ^r gÀ`J´mhr, CXma,
‡JoVerb ]Z OmVm h°$oOgg{ d{ Òd`_{d l{> ]ZV{ OmV{ h¢$& Am°a ^r EH$ H$maU `h
h° oH$ odkmZ H{$ AZwgßYmZ g{ Òd`ß H$m kmZ oH$VZm H$_ h° `h [nakmZ hm{ OmVm h°
VWm Am‹`mpÀ_H$ kmZ H$s l{>Vm-¡`{>Vm Edß C[mX{`Vm H$m [nakmZ AmZwgßoJH$ Í$[
g{ hm{ OmVm h°; Bgg{ dh Y_©/Am‹`mpÀ_H$Vm H$s Am{a Òd`_{d ‡^modV hm{H$a
AmH$of©V hm{ OmV{ h¢$& `h JwU Edß ‡d•oŒm _‹` H$mb _| Zht Wr$& Bg —oÔ> g{ AmYwoZH$
oejm l{> h°, ¡`{> h° Edß AZwH$aUr` ^r h°$& C[`w©∫$ H$o_`m± _¢Z{ qhXr ^mfr ‡X{em|
_| AoYH$ AZw^d H$s h°$& AqhXr ^mfr ‡X{em| _| C[`w©∫$ H$o_`m± H$_ hß°$& BgobE
^maV H{$ AoYH$mße d°kmoZH$, b{IH$, Xme©oZH$, gmYw-gßV, g_mO gwYmaH$, Zm{]b
[waÒH$ma odO{Vm AmoX AqhXr ^mfr ‡X{e H{$ ¡`mXmVa h˛E hß° Am°a hm{ ah{ h¢$&
H$maU Edß oZdmaUH$maU Edß oZdmaUH$maU Edß oZdmaUH$maU Edß oZdmaUH$maU Edß oZdmaU :-
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Bg gß]ßYr odÒV•V dU©Z _¢Z{ _{a{ C[`w©∫$ ""gdm}X` oejm _Zm{odkmZ''

AmoX _| oH$`m h° VWmo[ Bg b{I _| Hw$N> gßoj· dU©Z oZÂZm{∫$ h°$ -
oejm H{$db Am°[MmnaH$, H$mJOr, aQ>›V, [arjm [mg, oS>J´r, Zm°H$ar,

ÒQ>{Q>g≤ ogÂ]b, AWm}[mO©Z, emXr-oddmh, g_` [mg, ^{S>Mmb AmoX H{$ obE hr
Z hm{H$a gdm©ãrU odH$mg, OrodH$m oZdm©h H{$ gmW gmW OrdZ oZ_m©U-oZdm©U (gm
od⁄m `m od_w∫$`{) kmZmO©Z emarnaH$, _mZogH$, Am‹`mpÀ_H$ odH$mg, Òd-[a
amÔ≠>, odÌd _| gwI, emßoV, g_•o’ H{$ obE hm{Zm H{$db AmdÌ`H$ hr Zht AoZdm`©
hm{Zm odY{` h°$& EVXW© oejm\$b, oejm, oejH$, oejmWu, oejm [’oV hm{Zm ^r
AoZdm`© eV© h° BgH{$ obE EH$ \$m_y©bm ^maVr` ‡mMrZ l{> Am‹`mpÀ_H$ [’oV Edß
AmYwoZH$ ‡JVrerb d°kmoZH$ [’oV H$m g_woMV, gÂ`H≤$ g_›d`$& H{$db qhXr
^mfr ‡X{e _| hr Zht ^maV VWm odÌd _| gÀ`-Vœ` [aH$ gdm{©X`r Am‹`mpÀ_H$,
d°kmoZH$, JmoUVr`, gd©Ord ohVH$mar, gd©Ord gwIH$mar oejm-Xrjm H$m ‡Mma-
‡gma, ‡m`m{JrH$aU hm{ E{gr _hVr _ßJb ^mdZm H{$ gmW - AmMm ©̀ H$ZH$ZßXr

""gm od⁄m `m od_w∫$`{$&'' ""UmUß [`mgUß$&''  ""kmZm_•V_≤$&''
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AgÀ`J´mhr, odX{er o[N>bΩJw h°, ^maVr` ]wo’AgÀ`J´mhr, odX{er o[N>bΩJw h°, ^maVr` ]wo’AgÀ`J´mhr, odX{er o[N>bΩJw h°, ^maVr` ]wo’AgÀ`J´mhr, odX{er o[N>bΩJw h°, ^maVr` ]wo’AgÀ`J´mhr, odX{er o[N>bΩJw h°, ^maVr` ]wo’
Edß oejmEdß oejmEdß oejmEdß oejmEdß oejm

X{e - odX{e H{$ odo^fi odYm H{$ gmohÀ`m| H{$ A‹``Z g{ kmV hm{Vm h° oH$
dÒVwVï ‡mMrZ ^maV odÌdJwÈ ahm h° - EVXW© oZÂZm{∫$ Hw$N> CXmhaU [´ÒVwV hß°$& `Wm
- JmßYma odÌdod⁄mb` (Vjerbm odÌdod⁄mb`), dÑ^r odÌdod⁄mb`, Zmb›Xm
odÌdod⁄mb`, odH´$_erbm odÌdod⁄mb` H{$ gmW - gmW ^maVr` Am‹`mÀ_,
kmZ-odkmZ, Xe©Z, JoUV, oeÎ[, gßJrV, ^mfm VWm BgH{$ em{Y-]m{Y-
AmodÓH$maH$, ‡Mma-‡gmaH$-oZ_m©U VW°d M VrW©â>a, ]w’, F$of, _woZ, b{IH$
AmoX-AmoX$& C[`w©∫$ odÌdod⁄mb` VWm VrW©â>a AmoX H{$ [mg H{$db ^maV H{$
bm{J hr oejm-Xrjm ‡m· Zht H$aV{ W{$[aßVw odo^fi odX{e H{$ ‡]w’ od¤mZ≤ ^r oejm
- Xrjm ‡m· H$aV{ W{$& H$mbm›Va g{ odo^fi H$maUmß{ g{ ^maV XrK©H$mb VH$ [aV›Ã
ahm oOgg{ ^maV H{$ kmZ-odkmZ AmoX _| ımg VWm odH•$oV`m± hm{Vr J`r$& `Wm -
_mZogH$, gmßÒH•$oVH$, e°joUH$, ^mfmJV, d{e-^yfm, ImZ-[mZ AmoX gÂ]›Yr$&
XrK© [aVßÃVm H{$ H$maU C[`w©∫$ odH•$oV`m± BVZr Ï`m[H$ Am°a Jhar hm{Vr J`r oH$
ÒdVßÃVm H{$ 59 df© H{$ ]mX ̂ r CZ odH•$oV`m| _ß{ Am[{ojV gwYma, [nadV©Z, ımg Zht
h˛Am h° Ao[Vw Hw$N> j{Ã _|, Hw$N> —oÔ> _| Vm{ Am°a ^r odH•$oV`m± Ï`m[H$ Edß Jhar hm{Vr
Om ahr h°ß$& `Wm - [mÌMmÀ` A›YmZwH$aU H$s ]wo’, oejm, d{f-^yfm, ^mfm AmoX$&
C[`w©∫$ o[N>bΩJw ‡d•oŒm H{$ _wb H$maU h¢- AgÀ`J´mhr ]wo’ Edß oejm, BgH{$ o]Zm
o[N>bΩJw[Zm gß^d Zht h°$& hm± ! JwUJ´mohH$Vm gß^d h°$& JwU Ohm± ^r hm{, oOg_| ^r
hm{ J´hU H$aZm l{> h° [aßVw A›YmZwH$aU/AgÀ`J´mhr/o[N>bΩJw[Zm/gßH$sU©Vm/
hR>J´mohVm oZH•$Ô> h°, odZme H{$ H$maU h¢$&

d°g{ _¢Z{ (Am. H$ZH$ZßXr) BgH{$ obE 1) gdm{©X` oejm _Zm{odkmZ 2)
^maV H$m{ JmaV VWm _hmZ≤ ^maV ]ZmZ{ H{$ gyÃ 3) H$aß{ gmjmÀH$ma `WmW© gÀ` H$m
4) oejm - gßÒH•$oV Edß Zmar Jna_m 5) ^maVr` Am`© 6) `wJ oZ_m©Vm ^JdmZ≤
F$f^X{d 7) odÌd BoVhmg 8) F$f^ [wÃ ^aV g{ ^maV AmoX [wÒVH$m| H$s aMZm H$s
h° VWmo[ `hm± [a Hw$N> gßoj· dU©Z H$a ahm hˇ±$-

1) oejm _| AgÀ`J´mhr - o[N>bΩJw[Zm - oejm _| AgÀ`J´mhr - o[N>bΩJw[Zm - oejm _| AgÀ`J´mhr - o[N>bΩJw[Zm - oejm _| AgÀ`J´mhr - o[N>bΩJw[Zm - oejm _| AgÀ`J´mhr - o[N>bΩJw[Zm -
^maV EH$ ‡mMrZ kmZ-odkmZ H$m X{e hm{Z{ H{$ gmW-gmW [•œdr H{$ g]g{

AoYH$ oboIV gmohÀ`, oebmb{I, _ßoXa, ÒVy[, ^æmde{f AmoX ^maV _| hm{Z{ [a

^r odX{er b{IH$ AmoX H{$ gÀ`-AgÀ`, ^´m_H$, A[_mZOZH$ odf`m| H$m{ oZÂZ
oejm g{ b{H$a CÉ oejm _| [T>V{-[T>mV{ h¢$& oO›h| gÀ`-AgÀ` AmoX H$s ^r
OmZH$mar h°ß E{g{ od⁄mWr© g{ b{H$a oejH$, b{IH$, gaH$ma, ›`m`mb`, oejm
AZwwgßYmZ H|$– VH$ gßem{YZ H$aZ{ _| Ag_W© hß°$& od⁄mWr© [wÒVH$ _{ß doU©V AgÀ`
odf` g{ od[arV gÀ` odf`m| H$m{ ‡ÒVwV H$aVm h° Vm{ CgH{$ Aâ> H$mQ> oX`{ OmV{ h¢$&
oejH$ ^r `oX gÀ` odf` [T>mVm h° Cg{ ^r g_Ò`mAm| H$m{ P{bZm [S>Vm h°$& Bgr
‡H$ma b{IH$, gaH$ma, ›`m`mb` g{ b{H$a oejm AZwgßYmZ H|$– _ß{ ^r Hw$N> ghr
oXem _| [´`mg hm{Vm h° Vm{ CgH$m ^r odam{Y A›` ‡oV[jr, b{IH$, amOZ°oVH$ [mQ>u
AmoX H$aH{$ ghr ‡`mg H$m{ ^r od\$b ]Zm X{V{ h¢$& BgH{$ H$maU "^maVr` Am`©'
"gßÒH•$oV', g‰`Vm, ^mfm, _hm[wÈf AmoX H{$ ]ma{ _| `¤mV¤m, AZJ©b, A[_mZ-
OZH$ odf` ^r [T>V{ h¢, [T>mV{ h¢, ^mfU _| ]m{bV{ h¢, Q>r.dr., ogZ{_m, g_mMma [Ã
_ß{ ‡Mma-‡gmnaV H$aV{ h¢$&

2) odMma - Ï`dhma _| AgÀ`J´mhr - o[N>bΩJw[Zm - odMma - Ï`dhma _| AgÀ`J´mhr - o[N>bΩJw[Zm - odMma - Ï`dhma _| AgÀ`J´mhr - o[N>bΩJw[Zm - odMma - Ï`dhma _| AgÀ`J´mhr - o[N>bΩJw[Zm - odMma - Ï`dhma _| AgÀ`J´mhr - o[N>bΩJw[Zm -
^maVr` _hmZ≤ Am‹`mÀ_dmXr - odÌdH$Î`mUH$mar ̀ m AmYwoZH$ l{> odMma

- Ï`dhma H$m{ AoYH$mße ^maVr` ÒdrH$ma Vm{ Zht H$aV{ h¢ [aßVw odX{er A[gßÒH•$oV
VWm ^maVr` ^´Ô> Z{Vm, Ao^Z{Vm, oIbmS>r AmoX H$m o[N>bΩJw Ï`dhma H$aV{ h¢$&
`Wm - Am‹`mpÀ_H$Vm, gmXm OrdZ CÉ odMma, oZÏ`©gZ, emH$mhma, ‹`mZ-`m{J,
‡mH•$oVH$ OrdZ - ‡H•$oV ‡{_, AqhgmÀ_H$ ‡d•oŒm, [am{[H$ma, g{dm, XmZ-X`m-
À`mJ, [wÈfmW© AmoX H{$ ]Xb{ ^m°oVH$Vm, AmS>Â]a[yU© H•$oÃ_ OrdZ, oXImdm,
^´Ô>mMma, AZwemgZhrZVm, em{fU, o_bmdQ>, AÒd¿N>Vm, A‡m_moUH$Vm,
XrK©gyÃVm, B©Ó`m© - ‡d•oŒm, AmbÒ`d•oŒm, AÒdÒW ‡oVÒ[Ym© AmoX$&

3) d{e-^yfm-^mfm-^m{OZ-[{` _| AgÀ`J´mhr -
o[N>bΩJw[Zm -

embrZ, ÒdÒœ`, ÒdmÒœ`‡X, F$Vw AZwHy$b, l{>, ew’, d{e- ŷfm-^mfm-
^m{OZ-[mZr H$m{ Out of date _mZH$a ^maVr` N>m{S>V{ Om ah{ h¢ VWm AÌbrb,
AÒdmÒœ`H$a, F$Vw‡oVHy$b, qhgmÀ_H$, Aew’, Ad°kmoZH$, [`m©daU ‡XyfH$ d{e-
^yfm-^mfm-^m{OZ-[{` H$m{ AmYwoZH$, ]S>fl[Z, ‡JoVerb, ]m{ÎS>Z{g _mZH$a
A[ZmV{ Om ah{ h¢$&

A^r d°kmoZH$ em{Y g{ ^maVr` Y_©, Xe©Z, ‹`mZ-`m{J, emH$mhma,
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Am`wd}X, ‡gmYZ-gm_J´r, d{e-^yfm-^mfm-^m{OZ-[{`, l{>, ¡`{>, C[mX{` og’
hm{V{ Om ah{ h¢ oOgg{ [mÌMmÀ` H{$ ‡]w’ Ï`o∫$ J´hU H$aV{ Om ah{ h¢ oOgg{ ^maV H{$
Hw$N> ‡]w’ JwUJ´mhr Vm{ oXb-oX_mJ g{ ÒdrH$ma H$aH{$ J´hU H$a ah{ h¢ [aßVw Hw$N>
Ï`o∫$ H{$db \°$eZ-Ï`gZ Í$[ g{ oXImdm H$a ah{ h¢$& BgobE odÌdJwÈ ̂ maV ÒdVßÃVm
H{$ 59 df© H{$ ]mX ^r odH$mgerb h° VWm ^´Ô>, Jar], qhgm-AmVâ>dmX g{ gßÃÒV
h°$& d•j H$s pÒWoV, g_•o’ H{$ _wª` H$maU CgH{$ _yb h°ß, Cgr ‡H$ma Ï`o∫$, [nadma,
g_mO, amÔ≠> g{ b{H$a odÌd H{$ odH$mg H{$ _yb H$maU h¢ - gÀ`-oZ>m, JwUJ´mhH$Vm,
‡m_moUH$Vm, [wÈfmW©, Aqhgm, gXmMma, gmXm OrdZ CÉ odMma, H$V©Ï` oZ>m,
gV≤ oejm, gwgßÒH•$oV, gwgßÒH$ma AmoX AmoX$& _{ar ^mdZm h° oH$ ^maV H$m ha Ï`o∫$
C[`w©∫$ JwUm| g{ _hmZ≤ ]Z{ oOgg{ ^maV _hmZ≤ ]Z{Jm$& ∑`m|oH$ ^maV H{$ [mg Yam{ha
Í$[ g{ gwXrK© Am‹`mpÀ_H$dmXr gwgßÒH•$oV h° Om{ oH$ [•œdr _| A›`Ã Xwb©^ h°$& E{gr
gßÒH•$oV H{$ A^md g{ ^r `oX Xyga{ X{e AmJ{ ]T> ah{ h¢ Vm{ h_| Vm{ CZg{ AmJ{ hm{Zm hr
odY{` h°$& h_ Òd`ß AmXe© ]ZH$a hr Òd`ß gwIr, gÂ[fi ]Z gH$V{ h°ß$VWm Xygam| H{$
obE ^r AmXe©, AZwH$aUr` ]Z gH$V{ h¢$& O°gm oH$ AmYwoZH$ H$mb _| ^r Òdm_r
odd{H$mZßX, _hof© AaqdX, adt–ZmW R>mHw$a, CÀH$b ]ßYw _YwgwXZ Xmg, _hmÀ_m
\y$b{, d°kmoZH$ ‡\w$ÑMß– am`, OJXre Mß– ]gw, AmMm ©̀ emßoVgmJa, AmMm ©̀ _hmdra
H$soV©, AmMm`© Vwbgr, AmMm`© _hm‡k, [ß. lram_ e_m© AmMm`©, odZm{]m ^md{,
bmb-]mb-[mb-JmßYr-gw^mfMß– ]m{g, S>m∞. h{S>J{dma, S>m∞. amYmH•$ÓUZ, d°kmoZH$
Xm°bVam_ H$m{R>mar, ^maV aÀZ odÌdÌda°`m, JoUVk am_mZwOZ≤, S>m∞. H$bm_, ]m]m
AmflQ>{ AmoX AmXe© [wÈf h¢$& BZH{$ AoVna∫$ Am°a ^r AZ{H$ AmXe© _hm[wÈf ^maV
H{$ ha j{Ã _| h¢ [aßVw BZH$s gßª`m OK›` VWm AgßJoR>V hm{Z{ H{$ H$maU BZH$m
AZwHy$b ‡^md H$_ [S> ahm h°$& AVï ^maV _| [nadV©Z H{$ obE BZ AmXe© [wÈfm| H$m{
gßJoR>V hm{H$a H$m`© H$aZm AoZdm`© h°, odY{` h°$&

odkmZ _ß{ ^r h° AkmZVm Edß gßH$sU©VmodkmZ _ß{ ^r h° AkmZVm Edß gßH$sU©VmodkmZ _ß{ ^r h° AkmZVm Edß gßH$sU©VmodkmZ _ß{ ^r h° AkmZVm Edß gßH$sU©VmodkmZ _ß{ ^r h° AkmZVm Edß gßH$sU©Vm
‡H•$oV H{$ Ï`dpÒWV, H´$_]’ oZarjU, [najU, em{Y-]m{Y, AodÓH$ma

H$m{ odkmZ H$hV{ h¢$& d°kmoZH$m| H{$ [wÈfmW©, gÀ`oZ>m, bJZerbVm, Ymo_©H$ [j[mV
g{ aohV[Zm AmoX H{$ H$maU ‡m`ï 400 dfm~ _| Om{ AmYwoZH$ odkmZ Z{ odH$mg
oH$`m h° dh ]h˛V CÑ{IZr` h°$& ‡H•$oV H{$ ahÒ`m| H{$ C”mQ>Z g{ CgH{$ C[`m{J H$aZ{
H{$ odo^fi C[m`/C[H$aUm| H$m oZ_m©U h˛Am h¢, hm{ ahm h° Am°a hm{Jm ^r$& odkmZ H$m
j{Ã H{$db [hb{ g{ ^r AoYH$ odÒV•V Zht h˛Am h° [aßVw [hb{ H{$ oZ`_/gyÃ/
C[H$aU odÒV•V H{$ gmW-gmW gy˙_/ew’/[na_moO©V/[nadoY©V ^r h˛Am h°$& BVZm
hr Zht, _hmZ≤ d°kmoZH$ AmB©›ÒQ>rZ H{$ gm[{j og’m›V, VWm Zrbdm{Z© AmoX d°kmoZH$m|
H{$ ""The theory of every thing" "Unified theory" AmoX H{$
H$maU AmYwoZH$ odkmZ [yd©dVu odkmZ g{ ZdrZ Í$[ YmaU H$aVm Om ahm h°$& BgH{$
H$maU AmYwoZH$ odkmZ ÒWyb-^m°oVH$Vm g{ gẏ _-^m°oVH$Vm, ÒWyb-eara g{ OrZm{_,
3 Am`m_ g{ 4 Am`m_, hm{V{ h˛E ]h˛ Am`m_, [•œdr J•h H{$ Ord gŒmm g{ hm{V{ h˛E
]´˜m S> H{$ A›` AZ{H$ J´hm| _ß{ Ord H$s gŒmm H$s ÒdrH$m`©Vm, M{VZ _Z g{ hm{V{ h˛E
AM{VZ, AdM{VZ g{ gw[a M{VZ-[amM{VZ VH$ [h˛±MZ{ H$s H$m{oee hm{ ahr h°$& BZ
g] A¿N>mB`m|, C[bp„Y`m| H{$ gmW-gmW odkmZ _| Hw$N> H$o_`m±/AkVm Edß
gßH$sU©Vm h¢ oOgH{$ H$maU odkmZ H$s JoV Edß gr_m _| A[{ojV Vrd´Vm VWm odÒV•VVm
Zht Am [m ahr h°$& Ò[Ô>Vm g{ H$h| Vm{ odkmZ H$s ^m°oVH$ oZ>m VWm Bßo–` Edß `ßÃm| H$s
‡m_moUH$Vm H$s ÒdrH$m`©Vm hr odkmZ H$s JoV Edß gr_m H{$ odÒV•V hm{Z{ _| ]mYH$
h¢$& odkmZ BZ H$o_`m| H$m{ ^m°oVH$Vm g{, Xme©oZH$Vm g{ hm{V{ h˛E Am‹`mpÀ_H$Vm H$s
ÒdrH$m`©Vm g{ Xya H$a gH$Vm h°$& ∑`m|oH$ -

odkmZß ^m°oVH$ kmZß Xe©Zß VŒd oZU©`ï$&
Y_©ï AmÀ_m{fiV{_mJ©ï  CŒmam{Œma  _hmZ≤ $&& Am. H$ZH$ZßXr
^m°oVH$ kmZ H$m{ odkmZ H$hV{ h¢, VŒd  oZU©` H$m{ Xe©Z H$hV{ h¢, oOg _mJ©

[a MbZ{ g{ AmpÀ_H$ CfioV, emßoV o_bVr h°, CgH$m{ Y_© H$hV{ h¢$& odkmZ g{ Xe©Z
Edß Xe©Z g{ Y_© l{> h°$& amÔ≠>o[Vm _hmÀ_m JmßYr Z{ ^r H$hm h° -

Science is blind without religion and religion is lame
without science.

Y_© g{ aohV odkmZ AßYm h° VWm odkmZ g{ aohV Y_© [ßJw h°$&

‡H$me_mZ gy`© ^r CÑz H$m{ Zht oXImB© X{Z{ [a ^r oOg ‡H$ma gy`©
Xm{fr Zht  h°  [aßVw Òd`ß CÑz Xm{fr h° Cgr ‡H$ma ‡H$me_mZ gÀ` ^r
`oX oH$g{ Zht oXImB© X{Vm h° Vm{ dhm± gÀ` _| Xm{f Zht h° [a›Vw oOg{

oXImB© Zht X{Vm h° Cg_| Xm{f h°$&

-ï A_•VmZw^d ï--ï A_•VmZw^d ï--ï A_•VmZw^d ï--ï A_•VmZw^d ï--ï A_•VmZw^d ï-
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odkmZß g‰`Vm XmV•, Xe©Zß gßÒH•$oVï ‡X_≤$&
Y_©ï emp›V ‡XmVmÒ`mXwŒmam{ŒmaVm{  _hmZ≤$ && Am. H$ZH$ZßXr
odkmZ g‰`Vm H$m XmVm h°, Xe©Z gßÒH•$oV H$m{ X{Vm h°$& Y_© emßp›V ‡XmVm

h°$& VrZmß{ CŒmam{Œma _hmZ≤ h°$&
g_mq· `Ã odkmZß —oÔ>ï  ‡maß‰`V{  VVï$&
Xe©ZÒ` H$bß Y_©ï, gd© Y_© ‡oVo>V_≤$&& Am. H$ZH$ZßXr
Ohm± odkmZ g_m· hm{Vm h°, dhm± g{ Xe©Z ‡maÂ^ hm{Vm h°, Xe©Z H$m \$b Y_©

h°, gd© Y_© H{$ AmYma [a AmYmnaV h°$& odkmZ H$m j{Ã Bßo–`, `ßÃ VWm ^m°oVH$ hm{Z{
g{ oÏmkmZ H$m [naga gro_V h°$& Xe©Z H$m odf` _mZogH$, ^m°oVH$-A^m°oVH$ hm{Z{
g{ BgH$m [naga odkmZ g{ ^r AoYH$ h°$& Y_© H$m odf` Am‹`mpÀ_H$, ^m°oVH$-
A^m°oVH$, Bhbm{H$-[abm{H$, gmd©X{oeH$-gmd©H$mobH$ Edß gmd©^m°_ hm{Z{ g{ BgH$m
j{Ã AmH$me H{$ g_mZ gd©Ï`m[r h°$&

Where science is lost, then Philosophy is start, where
Philosophy is lost, then Religion is start.

Ohm± odkmZ H$s gr_m g_m· hm{Vr h°, dhm± Xe©Z ‡maÂ^ hm{Vm h°, Ohm± Xe©Z
g_m· hm{Vm h°, dhm± Y_© ‡maß^ hm{Vm h°$&

Amhma{U    g_ß    kmZß,   Xe©Zß    Ò`mÇmbm{[_≤$   &
Y_©ï ‡mUmÌM dm`wÌM, ÃroU VŒdmoZ OrodVw_≤$&& Am. H$ZH$ZßXr
odkmZ Amhma H{$ g—e h°, Xe©Z [mZr H{$ g—e h°, g’_© ‡mUdm`w H{$ g—e

h°$& VrZm| OrdZ `m[Z H{$ VŒd h¢$&
[a_ gÀ` H$s ‡mo· H{$ C[m` ï-[a_ gÀ` H$s ‡mo· H{$ C[m` ï-[a_ gÀ` H$s ‡mo· H{$ C[m` ï-[a_ gÀ` H$s ‡mo· H{$ C[m` ï-[a_ gÀ` H$s ‡mo· H{$ C[m` ï-
CX`oV Z Z` lraÒV_{oV ‡_mUß, π$oMXo[ M Z odŸm{ `oV oZj{[MH´$_≤$&
oH$_[a_o^X‹_m{  YmpÂZ  gd™H$f{@pÒ_fiZw^d_w[`mV{  ^moV  Z  ¤°V_{d$ &&

g_`gma H$be

Ohm± [a [yU© gÀ` ([a_ ]´˜ AmÀ_m) H$m gmjmÀH$ma hm{Vm h° `m Ohm± [a
[yU© gÀ` h°, dhm± [a Z` lr (AmßoeH$ gÀ`) H$m CX` Zht hm{Vm h°, ‡_mU AÒVJV
(odH$Î[ ey›`) hm{ OmVm h°$& oZj{[ g_yh H$m Agÿmd hm{ OmVm h°$& AoYH$ ∑`m dhm±
[a H{$db EH$ A¤°O gÀ` hr ‡H$me_mZ ahVm h°, ¤°V^md odbrZ hm{ OmVm h°$&
AWm©V≤ [yU© gÀ` Òd`ßog’, Òd ‡oVo>V, ÒdmdbÂ]r, ÒdVßÃ, [a oZa[{j Edß VH©$ H{$
AJm{Ma h°$& C[oZfX _| ^r H$hm h° - ""`Ò_mV≤ oZdV©V{ dMZß _Zgm gh'' Cg gÀ`

H$m ‡oV[mXZ dMZmVrV h°$& `hm± VH$ oH$ jw– eo∫$Ymar _Z H$m ^r ‡d{e gÀ` _|
Zht hm{ gH$Vm h°$& H{$db gÀ` H$m gmjmÀH$ma AZŵ d H{$ _m‹`_ g{ hm{Vm h°$& AmYwoZH$
d°kmoZH$ AmB©›ÒQ>rZ Z{ ^r H$hm h°-

Einstein says, "We can only know the relative truth,
the real truth is known only to the universal observer."

h_ bm{J H{$db gm[{j gÀ` H$m{ OmZ gH$V{ h¢, [aßVw gÂ[yU© gÀ` H$m{ H{$db
odÌdXeu hr OmZ gH$V{ h°ß$& gd©Xeu AmB›ÒQ>rZ H$s A[{jm oZÂZm{∫$ Ord hr hm{
gH$Vm h°$&

Universal observer of Einstein is none else but the
Almighty (Sarvjna Deva) with infinite Powers of Knowledge
and bliss.  (Cosmology - old & new)

 ""Om{ gd©eo∫$_mZ AZßVkmZ-eo∫$ Edß gwI gÂ[fi, dhr gd©Xeu-gd©k h°$&''
H{$›–mH$f©U eo∫$ H{$ AmodÓH$maH$ _hmZ≤ d°kmoZH$ ›`yQ>Z Z{ A[Zm C“ma

OJV≤ H{$ g›_wI oZÂZ ‡H$ma aIm Wm- ""h_ bm{J kmZÍ$[r g_w– g{ A_yÎ` aÀZmoX
‡m· Zht H$a [m`{ h¢, [aßVw H{$db H$m°S>r-gr[ ‡m· oH$`{ h¢$&'' BZH$m C“ma oH$VZm
_mo_©H$ h°$& Òd`ß d°kmoZH$ hm{H$a ^r A[Z{ kmZ H$m{ AÀ`›V Vw¿N> _mZV{ h¢ Edß _mZZm
^r `WmW© h°, ∑`m|oH$ kmZ AWmh, AZ›V gmJa H{$ g_mZ h°$& d°kmoZH$m| H$m kmZ,
kmZÍ$[r qgYw H{$ gm_Z{ EH$ o]ßXw ‡_mU h°$&

"We are beginning to oppreciate better, & more
thorughly, how great is the range of our ignorance."
       (The world is Modern Science by Leopold Infeld P. 60)

""h_ bm{J, h_ma{ AkmZ H$m \°$bmd oH$VZm ]S>m h°, `h Am°a A¿N>r Vah
g{ g_PZ{ Am°a _hgyg H$aZ{ bJ{ h¢$&''

"Science should leave off making Pronouncement,
the rivir of knowledge has too often turned back on itself

(The mysterious universal.   P. 138)
ga O{Âg obIV{ h¢ - em`X `h A¿N>m hm{ oH$ odkmZ oZV Z`r Km{fUm

H$aZm N>m{S> X{, ∑`mß{oH$ kmZ H$s ZXr ]h˛V ]ma A[Z{ AmoX lm{V H$s Am{a ]h MwH$s h°$&
The outstanding achievement of twentieth century

Physics is not the theory of relativity with its wielding to-
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gether of space and time or the theory of quantum with its
present apparent negation of the laws of caustion or the dis-
section of the atom. With the resultant discovery that things
are not what they seem. It is resultant discovery that things
are not what they seem. It is the general recognition that we
are not yet in contact with ultimae reality.

EH$ Xygar OJh d{ obIV{ h¢ - ""]rgdt gXr H$m _hmZ≤ AmodÓH$ma gm[{jdmX
`m π$m›Q>_≤ og’m›V Zht h°, Am°a [a_mUw od^mOZ hr$& Bg gXr H$m _hmZ≤ AodÓH$ma
Vm{ `h h° oH$ dÒVwE± d°gr Zht h° O°gr oH$ d{ oXIVr h¢$& BgH{$ gmW gd©_m›` ]mV Vm{
`h h° oH$ h_ A] VH$ [a_ dmÒVodH$Vm H{$ [mg Zht [h˛±M{ h¢$&''

""Scientific theories arise, develop and Perish they
have their spane of life with its sucesses and triumpps only
to give way later to new ideas and a new out look".

 (The world in modern science by leopold Infeld P.23.)
d°kmoZH$ og’m›V g_yh CX` hm{V{ h¢, CfioV H$aV{ h¢ Edß g_m· hm{ OmV{ h¢$&

CZH$s H•$V, H$m`© Edß odO` H$m OrdZ oZYm©naV g_` VH$ h°$& H{$db d{ Hw$N> ZdrZ
_mJ©, ZdrZ ^md, ZdrZ Ymam`ß{ Edß Hw$N> ZdrZ —oÔ>H$m{U X{V{ h¢$&

Science is not in contact with ultimate reality.
(Mysterious Universe P-111.)

d°kmoZH$m| H$m{ E{gm bJm - ""d°kmoZH$ A^r VH$ [a_ dmÒVodH$Vm g{ ]h˛V [a{ h¢$&''
We are not yet in contact with ultimate reality.
""A^r VH$ h_ Ma_ gÀ` H{$ g_r[ Zht h°$&''
Things are not what they seem.
""[XmW© d°g{ Zht h°°, O°g{ h_ X{IV{ h¢$&''

odkmZ H$s AkVm Edß gßH$sU©Vm H{$ Hw$N> CXmhaU ï-odkmZ H$s AkVm Edß gßH$sU©Vm H{$ Hw$N> CXmhaU ï-odkmZ H$s AkVm Edß gßH$sU©Vm H{$ Hw$N> CXmhaU ï-odkmZ H$s AkVm Edß gßH$sU©Vm H{$ Hw$N> CXmhaU ï-odkmZ H$s AkVm Edß gßH$sU©Vm H{$ Hw$N> CXmhaU ï-
C[`w©∫$ dU©Z g{ og’ hm{Vm h° oH$ Òd`ß AZ{H$ _hmZ≤ d°kmoZH$mß{ g{ b{H$a

AZ{H$ _hm[wÈfmß{ Z{ odkmZ H$s AkVm (AÎ[kVm) VWm gßH$sU©Vm (^m°oVH$Vm, Bßo–`,
`ßÃmß{ H$s gßH$sU©Vm) H$m{ ÒdrH$ma oH$`m h° Am°a A^r ^r ÒdrH$ma H$a ah{ h¢ Om{ oH$
CZH$s _hmZVm, gÀ`oZ>Vm H$m ⁄m{VH$ h°$&  E{gr ‡d•oŒm Vm{ gm_m›` Ï`o∫$`m| g{ b{H$a
AoYH$mße Ymo_©H$-Ï`o∫$`m| _ß{ ^r Zht [m`r OmVr h° VWmo[ odkmZ H$s H$o_`m| H{$
Hw$N> CXmhaU ‡ÒVwV H$a ahm hˇ± - odÒV•V [nakmZ H{$ obE _{ar (Am.H$ZH$ZßXr) 1)

odÌd odkmZ ahÒ` 2) ]´˜m S>r` O°odH$ ^m°oVH$ Edß agm`Z odkmZ 3) AZ›V
eo∫$ gÂ[fi [a_mUw g{ b{H$a [a_mÀ_m 4) Y_© Xe©Z Edß odkmZ 5) d°kmoZH$ AmB›ÒQ>rZ
H{$ og’m›Vm| H$m{ [wZï [najU H$s AmdÌ`H$Vm AmoX H$m A‹``Z H$a|$&
I)  [nadoV©V A[yU© og’m›V - AUw og’m›V, ‡H$me H$s JoV og’m›V, JwÈÀd]b,
]´˜m S> H{$ og’m›V AmoX$BgH{$ CXmhaU h¢$&
II) AmYma hrZ [naH$pÎ[V _Z - _hm odÒ\$m{Q> og’m›V, Ordm{À[oŒmdmX, S>mod©Z
H{$ odH$mgdmX AmoX$BgH{$ CXmhaU h¢$&
odkmZ H$s H$o_`m| H{$ H$maU ï-odkmZ H$s H$o_`m| H{$ H$maU ï-odkmZ H$s H$o_`m| H{$ H$maU ï-odkmZ H$s H$o_`m| H{$ H$maU ï-odkmZ H$s H$o_`m| H{$ H$maU ï-

AmYwoZH$ d°kmoZH$ [aÂ[am hr g_`mdoY H$_ (300-400 df©),
d°kmoZH$m| H$s AÎ[kVm (∑`m|oH$ d°kmoZH$ gd©k/AZ›VkmZr Zht), BßoX´`m± Edß `ßÃm|
H$s j_Vm gro_V, ^m°oVH$ H{$p›–V g_ÒV [arjU-oZarjU-‡_mU-gmjr AmoX
BgH{$ ‡_wI H$maU h¢$& `Wm - AmH$me _| pÒWV ]mXb, AmH$mer` o[ S>, dm`w,
Yybr, Mass, Atom AmoX H$m kmZ Vm{ odkmZ H$a gH$Vm h° [aßVw AmH$me H$m
`WmW© kmZ Zht H$a gH$Vm h° ∑`m|oH  AmH$me A^m°oVH$ (A_yoV©H$) hm{Z{ g{ Cg_|
Ò[e©, ag, JßY, dU©, dOZ, a{oS>`{eZ, ^m°oVH$ AUw aMZm, AmBgm{Q>m{[, Half
life, (AYm©`w) AmoX gß^d Zht h° oOgH{$ _m‹`_ g{ odkmZ [arjU, oZarjU,
‡_mU, og’m›V _mZVm h°$& Bgr ‡H$ma ew’ Ord –Ï`, oZÌM` H$mb –Ï`, JoV
_m‹`_ –Ï` (Y_© X´Ï`), pÒWoV _m‹`_ –Ï` (AY_© –Ï`) ̂ r A^m°oVH$ (A_yoV©H$)
hm{Z{ g{ Cg{ odkmZ dV©_mZ H$s [’oV g{ Zht OmZ gH$Vm h° ^b{ CgH$s [naH$Î[Zm
(AZw_mZ) H$a gH$Vm h°$& O] A^r VH$ odkmZ eo∫$embr gy˙_ Xe©H$ `ßÃ H{$
_m‹`_ g{ ^r Bb{∑Q≠>m∞Z AmoX ÒWyb ^m°oVH$ Mass H$m{ Zht X{I [m`m h° VWm odÌd
H{$ 95% ^m°oVH$ VŒdm| H$m{ Zht OmZ [m`m h° oOg{ odkmZ Black matter H$hV{
h¢ V] A^m°oVH$ VŒdm| H$m{ H°$g{ OmZ gH$Vm h°$& BVZm hr Zht, Black hole Om{
oH$ hOmam{ß gy`© H{$ Mass  H{$ ]am]a h°, Cg{ ^r Zht OmZ [m`m h°$&

A^r VH$ O] H$m{B© ^r d°kmoZH$ Òd`ß H$m{, Òd`ß H{$ _Z H$m{ `hm± VH$ oH$
Òd`ß H{$ eara H$m{ ^r [yU©Vï Zht OmZ [m`m h° `m OmZZ{ H$m Xmdm ^r Zht oH$`m h° V]
ew’ AUw g{ b{H$a gÂ[yU© ]´˜m S> H$s ]mV{ß Vm{ AbJ h¢$& A^r Vm{ _hmZ≤ d°kmoZH$
›`yQ>Z g{ b{H$a AmB›ÒQ>rZ H{$ og’m›V VH$ gßX{h H$s gr_m _{ß Am J`{ h¢$& O] 1970
gZ≤ VH$ odkmZ [`m©daU gwajm (Ord ajm, Aqhgm, Ecology) [mnapÒWoVH$s
AmoX H{$ ]ma{ _| ode{f gm{Mm VH$ ^r Zht H$aVm Wm, Om{ odkmZ H$m A^r EH$ _wª`
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o_eZ h°, V] ∑`m 1970 gZ≤ H{$ [hb{ Om{ Am‹`mÀ_ odkmZ _| BgH{$ ]ma{ _| ]h˛V hr
[hb{ g{ em{Y-]m{Y, ‡Mma-‡gma-‡m`m{oJH$ H$aU hm{Vm Am ahm h° dh ∑`m
Ad°kmoZH$, o_œ`m, AZmdÌ`H$ Wm? H$Xmo[ Zht$& Bgr ‡H$ma emH$mhma, ‹`mZ,
`m{JmgZ, [odÃ ^mdZm, [am{[H$ma, H$_© og’m›V, AZ{H$mßV og’m›V, Ord H$s
emÌdoVH$Vm/A_aVm, ÒdJ©, ZaH$, _m{j, dÒVw Ï`dÒWm, Am‹`mpÀ_H$ AZ›V kmZ,
]´˜m S>-‡oV]´˜m S>, A_yoV©H$ –Ï` AmoX H{$ ]ma{ _| OmZ b{Zm MmohE$&

\´$mßg H{$ gy˙_ Ord ode{fk bwB [m¸a Z{ gy˙_ Ordm| VWm CZH{$ ¤mam hm{Z{
dmbr Ord-amgm`oZH$ ‡oH´$`mAm| H$m odoYdV≤ A‹``Z oH$`m VWm O°odH$-
amgm`oZH$ og’m›Vm| H$m ‡oV[mXZ oH$`m qH$Vw ∑`m CZg{ [ohb{ d{ gy˙_ Ord Zht
W{? dmÒVd _| `{ g^r gy˙_ Ord AmoX [ohb{ g{ ^r W{ qH$Vw CZH$m A‹``Z ‡maÂ^
H$aZ{ [a, d{ d°kmoZH$ CZH{$ AmodÓH$Vm© Zht ]Z OmV{$&

odkmZ _| Bgr ‡H$ma ‡H$me H$m{ H{$db D$Om© _mZV{ W{ qH$Vw Im{Om| g{ kmV
h˛Am oH$ ‡H$me oH$aU| dmÒVd _ß{ gy˙_ H$Um|-\$m{Q>m∞Z H$s EH$ Ymam h° oOg_| d{ Vrd´
d{J g{ JoV H$aV{ h¢$&
odkmZ H$s AkVm Edß gßH$sU©Vm H$m Hw$N> gßoj· oddaUodkmZ H$s AkVm Edß gßH$sU©Vm H$m Hw$N> gßoj· oddaUodkmZ H$s AkVm Edß gßH$sU©Vm H$m Hw$N> gßoj· oddaUodkmZ H$s AkVm Edß gßH$sU©Vm H$m Hw$N> gßoj· oddaUodkmZ H$s AkVm Edß gßH$sU©Vm H$m Hw$N> gßoj· oddaU
1) AmYwoZH$ odkmZ H{$db ̂ m°oVH$/_yoV©H$ gÀ`-Vœ`, ‡_mU, gmjr, oH´$`m-
‡oVoH´$`m, JwU-Y_©, AdÒWm, D$Om© H$m{ hr OmZVm h°, _mZVm h°, odÌdmg H$aVm h°$&
[aßVw ^m°oVH$ g{ ^r AZ›V JwUrV Om{ A^m°oVH$/A_yoV©H$ gÀ`-Vœ`, ‡_mU AmoX
]´˜m S> _ß{ od⁄_mZ h° Cg{ Z OmZVm h°, Z _mZVm h°, Z odÌdmg H$aVm h°$&
2) Bßo–` Edß `ßÃßm| H{$ _m‹`_ g{ Om{ OmZm OmVm h°, Cg{ hr _mZVm h°$& Bßo–` Edß
`ßÃm| H$s j_Vm/eo∫$ gro_V Edß ^m°oVH$ hm{Z{ g{ BgH{$ _m‹`_ g{ Agro_V-AZ›V
A^m°oVH$ VŒd H$m{ Zht OmZ gH$Vm h°$& Bg H$maU g{ ^r odkmZ _| ‡W_ q]Xw _|
doU©V AkVm Edß gßH$sU©Vm h°$&
3) odkmZ H$s [aÂ[am/g_`mdoY gwXrK© Zht hm{Z{ g{ VWm H$m{B© ^r d°kmoZH$
gÂ[yU© AZ›V kmZr/gd©k Zht hm{Z{ g{ ^r odkmZ _| AkVm Edß gßH$sU©Vm h°$&
4) A_yoV©H$-A‹`mpÀ_H$ AZŵ d, kmZ, ‡_mU, k{̀ , gÀ`-Vœ` H$m{ ̂ r odkmZ
Zht _mZVm h° ∑`m|oH$ Bg A_yoV©H$-Am‹`mpÀ_H$ AZw^d H$m{ ^m°oVH$ `ßÃ `m Bßo–`m|
g{ Zht OmZm Om gH$Vm h°$& Bgg{ odkmZ g]g{ l{>, ¡`{>, ‡À`j-AZw^yV odemb
kmZ Edß gÀ` g{ aohV h°$& C[`w©∫$ H$o_`m| H{$ À`mJ g{ odkmZ Vrd´Vm g{ Ï`m[H$
odH$mg H$a{Jm E{gr [yU© gß^mdZm h°$&

ZmpÒV ^r h° - gÀ` Edß gwI ‡mo· H{$ C[m`ZmpÒV ^r h° - gÀ` Edß gwI ‡mo· H{$ C[m`ZmpÒV ^r h° - gÀ` Edß gwI ‡mo· H{$ C[m`ZmpÒV ^r h° - gÀ` Edß gwI ‡mo· H{$ C[m`ZmpÒV ^r h° - gÀ` Edß gwI ‡mo· H{$ C[m`
gÀ` gmd©^m°_ ,emÌdoVH$,gd©Ï`m[r, AZßV JwU Y_m©À_H$ hm{Z{ H{$ H$maU

odÌd _| [a_ gÀ` /_hm gŒmm H$m{ N>m{S>H$a A›` Hw$N> ^r Zht h°$& `Wm-
[a_ gÀ` /_hm gŒmm[a_ gÀ` /_hm gŒmm[a_ gÀ` /_hm gŒmm[a_ gÀ` /_hm gŒmm[a_ gÀ` /_hm gŒmm

Z°dmgVm{ O›_ gVm{ Z Zmem{ Xr[ÒV_: [w“b^mdVm{pÒV $& d•.Òd.ÒVm{.
gd©Wm AgV≤ –Ï` gd©Wm CÀ[fi Zht hm{ gH$Vm h° Edß gd©Wm gV≤ –Ï` H$m

Zme Zht hm{ gH$Vm, H{$db [nadV©Z hm{ gH$Vm h°$& O°g{ Xr[H$ H$s ‡ÇdobV AdÒWm
_| g_r[ÒW [w“b ÒHß$Y ‡H$me Í$[ _| [naU_Z H$aV{ h¢ Edß Xr[H$ ]wPZ{ H{$ [ÌMmV≤
dhr ‡H$me_` [w“b ÒHß$Y AßYH$ma (V_ ) Í$[ _| [naUo_V hm{ OmV{ h¢$& [aßVw [w“b
ÒHß$Ym{ H$m gd©Wm Zme Zht hm{Vm h°$& JrVm _| ^r H$hm h° -

"" Zm@gVm{ od⁄V{ ^mdm{ Zm^mdm{ od⁄V{ gV:$&''
gd©Wm AgV≤ H$m gX≤^md Zht hm{Vm h° Edß gd©Wm gV≤ H$m A^md Zht hm{

gH$Vm h°$&dV©_mZ ^m°oVH$ d°kmoZH$ bm{Jm| Z{ ^r og’ oH$`m h° oH$ -
The substance neither be destroyed, nor be cre-

ated but only the form may be interchanged.
H$m{B© ^r ZdrZ dÒVw H$s CÀ[oŒm Zht hm{Vr h°$& H$m{B© ^r gX≤^yV –Ï` H$m Zme

Zht hm{Vm h°, [aßVw CgH{$ AmH$ma -‡H$ma _| [nadV©Z hm{ gH$Vm h°$&
gÿm{ohVß gÀ`ß dM: gÀ`ß oedß gw›Xa_≤$&
gÀ`ß dÒVw ÒdÍ$[ß M  oMXmZßX _ßJb_≤$&&
‡moU`m| H{$ obE ohVH$a dMZ gÀ` dMZ h¢$& gÀ` hr oed ÒdÍ$[ h° Edß

gw›Xa h°$& gÀ` hr dÒVw H$m Òd^md h° Am°a gÀ` hr oMXmZßX_` Edß _ßJb ÒdÍ$[ h°$&
H{$db dh gÀ`, gÀ` Zht h°,oOgg{ ‡moU`m| H$m ohV Zht hm{Vm h° qH$Vw

AohV hm{Vm h°$& [aßVw dh dMZ gÀ` h°,oOgg{ ‡oU`m| H$m ohV hm{Vm h°$& H{$db gÀ`
dmMoZH$  Zht hm{Zm MmohE dh _mZogH$ Edß emarnaH$ ^r hm{Zm MmohE$& gÀ` H$m{
N>m{S>H$a odÌd _| A›` H$m{B© emÌdV≤$ dÒVw Zht h°$& gÀ` hr oed (emÌdoVH$ _ßJb
) h° Om{ _ßJb Edß emÌdV≤ hm{Vm h°, dhr gwßXa h°$& `h OJV≤ gÀ` _| hr ‡oVoÓR>V
h°$∑`m|oH$ dÒVw ÒdÍ$[ gV≤ ÒdÍ$[ h°$& oMXmZßX_` _ßJb_` ^JdmZ≤ ^r gV≤ ÒdÍ$[
h°$& "Truth is God and God is truth"  gÀ` hr ̂ JdmZ≤ h° Edß  ̂ JdmZ≤
hr gÀ` hß°$&
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dU©Z oH$`m OmVm h° Cg ^ßJ H$m{ ApÒV- ZmpÒV ^ßJ H$hm OmVm h°$& O{g{ -am_Mß–
XeaW H$s A[{jm [wÃ h¢, bdHw$e H$s A[{jm [wÃ Zht h¢$&
5) Ò`mV≤ ApÒV Ad∫$Ï`- H´$_e: Òd JwU H$s A[{jm –Ï` h°, Am°a `wJ[Àm≤ Òd [a
H$s A[{jm Ad∫$Ï` h°$& O°g{- am_ Mß– XeaW H$s A[{jm [wÃ h¢ Am°a XeaW VWm
bd Hw$e H$s A[{jm `wJ[V≤ Ad∫$Ï` h¢$&
6) Ò`mV≤ ZmpÒV Ad∫$Ï` -H´$_e: [a JwU H$s A[{jm –Ï` Zht h° Am°a `wJ[V≤
Òd-[a JwU H$s A[{jm Ad∫$Ï` h°$& O°g{- am_Mß– bd Hw$e H$s A[{jm [wÃ Zht
h¢$Am°a XeaW VWm bd Hw$e H$s A[{jm `wJ[V≤ Ad∫$Ï` h°$&
7) Ò`mV≤ ApÒV ZmpÒV Ad∫$Ï` - H´$_e: Òd Y_© H$s A[{jm dÒVw h°, [a Y_© H$s
A[{jm dÒVw Zht h°, `wJ[V≤ Òd-[a Y_© H$s A[{jm Ad∫$Ï` h°$& O°g{ am_Mß– XeaW
H$s A[{jm [wÃ h¢, bd Hw$e H$s A[{jm [wÃ Zht h¢, XeaW Am°a bd Hw$e H$s A[{jm
`wJ[V≤ H$hZ{ H$s A[{jm Ad∫$Ï` h°$&

AZ{H$mßV ^mdmÀ_H$ Aqhgm h°, Ò`m¤mX dmMoZH$ Aqhgm h°$& AZ{H$mßV Edß
Ò`m¤mX g_›d` H{$ obE, odÌd emßoV H{$ obE A_•V VwÎ` h°$&

–Ï` _| pÒWV g_ÒV JwU, Y_© [`m©`m| H$s gŒmm H$m{ ÒdrH$ma H$aZ{ g{ –Ï`m|
H{$ [yU© JwUmoX H$s ajm hm{Vr h° VWm _Z _| `WmW© ^md hm{Z{ H{$ H$maU ^md Aqhgm
hm{Vr h°$& Aqhgm H$m AW© Xygam| H$s gŒmm H$m{ ÒdrH$ma H$aZm ^r h°$& Ò`m¤mX g{  A›`
AoddojV Y_m~ H$m{ dMZ H{$ _m‹`_ g{ KmV Zht [h˛±MmZ{ H{$ H$maU dmMoZH$ Aqhgm
h˛B©$& odÌd _| Om{ AemßoV, odflbd, `w’ hm{Vm h° CgH$m _yb H$maU Xygamß{ H$s gŒmm H$m{
Rw>H$amZm, AoYH$ma H$m{ ÒdrH$ma Zht H$aZm, CZH{$ gÀ`mße H$m{ _m›`Vm Zht X{Zm h°
[aßVw AZ{H$mßV Edß Ò`m¤mX C[am{∫$ Xm{fm| H$m{ Xya H$aV{ h¢, oOgg{ odÌd _| g_›d` Edß
emßoV H$s ÒWm[Zm hm{ gH$Vr h°$& Xm{Zm| ogImV{ h¢ oH$ VwÂhmam Om{ gÀ` h°, Cg gÀ` H$m{
o]Zm À`mJ oH$`{ A›` H{$ gÀ`mße H$m{ ÒdrH$ma H$am{, gÂ_mZ Xm{$&

"Right is mine" Om{ gÀ` h° dh _{am h°, `h AZ{H$m›V H$m A_a
gßX{e h°$& [aßVw "Mine is right" _{am Om{ Hw$N> hm{ dh g] gÀ` h° _mZZm AZ{H$mßV
Edß Ò`m¤mX H$s CXmaZroV H{$ odÈ’ h°$& d{ Bg gßH$sU© ÒdmW©[yU© hR>J´mohVm H$m{ Zht
_mZV{ h¢$& AZ{H$mßV g{ _Zm{^md, ˆX` CXma Edß odemb hm{ OmVm h°$& Ò`m¤mX g{ dMZ
ohV, o_V, o‡` A_•Vm{[_ hm{ OmVm h°$& AZ{H$mßV _mZogH$ Am°foY h° Edß Ò`m¤mX
dmMoZH$ Am°foY h°$&

C[`w©∫$ g°’mßoVH$, Xme©oZH$ dU©Z g{ og’ hm{Vm h° oH$ gÀ` H$m{ OmZZ{ H{$

gÀ`ß ]´y`mpÀ‡`ß ]´y`mV≤ Z ]´y`mÀgÀ`_o‡`_≤$&
o‡`ß M ZmZ•Vß ]´y`mV≤ Ef: Y_© gZmVZ:$&&
gÀ` ]m{bZm MmohE, o‡` ]m{bZm MmohE, gÀ` hm{V{ h˛E ^r Ao‡` Zht

]m{bZm MmohE$& o‡` AgÀ` ]MZ Zht ]m{bZm MmohE$& `h gZmVZ Y_© h°$&
gmßM ]am]a V[ Zht PyR> ]am]a [m[ $&
OmH{$ ÙX` gmßM h° VmH{$ ÙX` Am[$&&
gÀ` H{$ ]am]a V[ Zht h°, PyR> H{$ ]am]a [m[ Zht h°,oOgH{$ ÙX` _| gÀ`

h° CgH{$ ÙX` _| ^Jdm›m≤ h¢$&
gm[{j ZmpÒV ( dÒVw ÒdÍ$[mÀ_H$ g°’mp›VH$ )-gm[{j ZmpÒV ( dÒVw ÒdÍ$[mÀ_H$ g°’mp›VH$ )-gm[{j ZmpÒV ( dÒVw ÒdÍ$[mÀ_H$ g°’mp›VH$ )-gm[{j ZmpÒV ( dÒVw ÒdÍ$[mÀ_H$ g°’mp›VH$ )-gm[{j ZmpÒV ( dÒVw ÒdÍ$[mÀ_H$ g°’mp›VH$ )-

[a_ gÀ` /_hm gŒmm (1) Ord (2) [w“b (^m°oVH$  Edß agm`Z VŒd)
(3) Y_© –Ï` (JoV _m‹`_ –Ï` )(4) AY_© –Ï` (pÒWoV  _m‹`_ –Ï` ) (5)
AmH$me (6) H$mb H$s A[{jm g{ 6 Adm›Va gŒmm ÒdÍ$[ h¢$& ApÒŒmÀd AmoX
gm_m›` JwUm| H$s A[{jm N>hm| –Ï` EH$ g_mZ hm{Z{ [a M{VZÀd, AM{VZÀd, _yoV©H$-
A_yoV©H$ AmoX JwUm| H{$ H$maU d{ [aÒ[a o^fi h¢$AWm©V≤ EH$ –Ï` A›` –Ï` Í$[ g{
ZmpÒV h°$& `oX E{gm Zhrß hm{Jm Vm{ N>hm{ß –Ï`m| H$m A^md hm{ Om`{Jm; H{$db EH$ hr
–Ï` ah{Jm [aßVw E{gm Z C[b„Y h°, Z hr gß^d h°$& BVZm hr Zht; –Ï`, JwU, AdÒWm
AmoX H$s —oÔ> g{ N>hm| –Ï`m| H{$ ^r gßª`mV, Agßª`mV, AZßVmZßV ^{X ‡^{X h¢ß & Bg
—oÔ> g{ ^r EH$ Adm›Va –Ï` A›` Adm›Va –Ï` Í$[ _| ZmpÒV h°$& Bgr ‡H$ma JwU,
AdÒWmoX Í$[ _| ^r ZmpÒV h°$& ‡H$mam›Va g{ Bg{ AZ{H$mßV, Ò`m¤mX, Òd-MVwÔ>`,
[a- MVwÔ>`, Ao^fifQ≤>H$maH$, o^fifQ≤>≤H$maH$ Í$[ g{ ^r g_P gH$V{ h¢$& Ò`m¤mX
H$s —oÔ> g{ odMma H$aZ{ [a -
1) Ò`mV≤ ApÒV- EH$ A[{jm g{ –Ï` h°$& O°g{- am_Mß– XeaW H$s A[{jm [wÃ h¢$&
2) Ò`mV≤ ZmpÒV- A›` A[{jm g{ –Ï` Zht h°$& O°g{- am_Mß– bd Hw$e H$s A[{jm
[wÃ Zht h¢$&
3) Ò`mV≤ Ad∫$Ï` -EH$ gmW Xm{ JwUm| H$m dU©Z EH$ e„X _| Zht hm{ gH$Vm h°
AV: Ad∫$Ï` h°$& O°g{ -am_Mß–, XeaW Edß bd Hw$e H$s A[{jm EH$ gmW ∑`m hm{
gH$Vm h°- [wÃ AWdm o[Vm ? Bg o[Vm- [wÃ Í$[r JwU H$m{ h_ XeaW Edß bd Hw$e
H$r A[{jm  EH$ e„X _| dU©Z Zht H$a gH$V{ BgobE Ad∫$Ï` AWm©V≤ dMZ H{$
Aodf` h°$&
4) Ò`mV≤ ApÒV-ZmpÒV -Òd JwU H$s A[{jm Edß [a JwU  H$s A[{jm Om{ H´$_ g{
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obE ApÒV H{$ gmW-gmW ZmpÒV H$m ^r _hÀd[yU© `m{JXmZ h°$& oejm _Zm{odkmZ H{$
AZwgma Bg{ odoY[aH$ (ApÒV) dU©Z  Edß oZf{Y[aH$ (ZmpÒV) dU©Z H$hV{ h¢$&
VH©$emÒÃ, Z°oVH$emÒÃ, odoYemÒÃ, Am`wd}X, Ï`dhma, _Zm{odkmZ, Am‹`mpÀ_H$Vm
AmoX _| ^r ZmpÒV H$m _hÀd[yU© ÒWmZ h°$& `Wm -

g›V: [na˙`m›VaX≤ ^O›V{, _yT>: [a ‡À``Z{` ]wo’:$& (H$mobXmg)
g›V/JwUJ´mhr gÇmZ Vm{ [arjm H$aH{$ gÀ` H$m{ J´hU H$aV{ h¢ qH$Vw _yT>

Xygamß{ H{$ AZwgma MbV{ h¢$&
ohVmohV ‡mo· [nahma g_W© VV≤ kmZ_{d$& (VH©$emÒÃ)
ohV H$s ‡mo· VWm AohV H$m [nahma oOgg{ hm{Vm h° dhr gÉm kmZ h°$&
H$V©Ï`_{d H$V©Ï`ß ‡mUHß$R>JV°ao[$&
AH$V©Ï`ßZ°d H$V©Ï`ß ‡mUHß$R>JV°ao[$&&
‡mUHß$R>JV hm{Z{ [a ^r H$V©Ï` H$aZm MmohE VWm ‡mUHß$R>JV hm{Z{ [a ^r

AH$V©Ï` Zht H$aZm MmohE$&
Ordm{@›`: [w“bÌMm›` BÀ`gm° VŒd gßJ´h:$&
Ord A›` h° Am°a [w“b A›` h° `h A‹`mpÀ_H$ VŒd H$m gma gßJ´h h°$& Bg{

hr gÂ`H≤$—oÔ>, ̂ {X odkmZ, AmÀ_odÌb{fU, Òd-[a odkmZ, ohVmohV odd{H$, jra-
Zra odd{H$, Xm{f À`OZ-JwUJ´hU, gÀ`J´mhr J´hUr`, À`OZr` AmoX ode{fUm| g{
Ao^ohV oH$`m OmVm h°$& amJ, ¤{f, H$m_, H´$m{Y, _m{h, _m`m, eara, Hw$Qw>Â], YZ-
d°^d, ª`moV, [yOm, ‡ogo’, _mZ-A[_mZ AmoX H$m{ Z{oV-Z{oV (_{am Zht, _{am
Zht) H$aV{ h˛E Om{ ew’ÒdÍ$[ kmZ, Xe©Z, gwI, dr`© AmoX AmpÀ_H$ JwU h° Cg{
ApÒV ApÒV (_{am h°, _{am h°) Í$[ _| ‡m· oH$`m OmVm h°ß$& `oX E{gm ZmpÒV/Zht H$m{
ÒdrH$ma Zht oH$`m Omd{ Vm{ ApÒV (gÀ`, [a_mÀ_m) H$m{ ‡m· Zht oH$`m Om gH$Vm
h° Om{ oH$ ‡À`{H$ Ord H{$ obE g]g{ ]S>m AoZÔ>, hmoZ, Xw:IX XwK©Q>Zm h°$& ∑`m|oH$
[a_ÒÀ`/ÒdmÀ_m H$s C[bp„Y g{ hr Ord H$m{ AZ›V Aj` gwI-emßoV, d°^d ‡m·
hm{ gH$Vm h°$&
"ZmpÒV' ZH$mamÀ_H$ odMma -"ZmpÒV' ZH$mamÀ_H$ odMma -"ZmpÒV' ZH$mamÀ_H$ odMma -"ZmpÒV' ZH$mamÀ_H$ odMma -"ZmpÒV' ZH$mamÀ_H$ odMma -

AZmoX AZ›VH$mbrZ Hw$gßÒH$mam| H{$ H$maU Ord H{$ ^md _| _m{h-_m`m,
amJ-¤{f, B©Ó`m©-K•Um, H$m_-H´$m{Y, ^`-oZamem, bm{^-V•ÓUm, YZ-_mZ-gÂ_mZ
AmoX Om{ ZH$mamÀ_H$ odMma CÀ[fi hm{V{ h¢ C›h| ZmpÒV/oZf{Y H$aH{$ Ord [odÃVm,
gÀ`oZ>m, CXmaVm, l{>Vm, ¡`{>Vm, gwI-emßoV, gßVwÔ>r, V•o· ‡m· H$a gH$Vm$&

qhgm H{$ oZf{Y g{ Aqhgm, AgÀ` H{$ oZf{Y g{ gÀ`, Mm{ar H$s ZmpÒV _| AMm°`©,
[naJ´h H$s ZmpÒV g{ A[naJ´h AmoX Y_© H$s C[bp„Y hm{Vr h°$&
"ZmpÒV' ZmpÒVH$ Y_© -"ZmpÒV' ZmpÒVH$ Y_© -"ZmpÒV' ZmpÒVH$ Y_© -"ZmpÒV' ZmpÒVH$ Y_© -"ZmpÒV' ZmpÒVH$ Y_© -

qhgm, o_œ`m, gßH$sU©Vm, H´y$aVm, Ym{ImYS>r, AßYodÌdmg, H$≈>aVm,
A›`m`, AÀ`mMma, em{fU, `w’, Ord]ob, Zerbr dÒVwAm| H$m g{dZ, ^{X-^md,
D±$M-ZrM AmoX ^md-Ï`dhma oOg gßÂ‡Xm` _| h° Cg{ ZmpÒV H$aH{$ hr Aqhgm,
gÀ`, CXmaVm, gV≤odÌdmg AmoX AmpÒVH$ Y_© H$m{ C[b„Y oH$`m OmVm h°$&
"ZmpÒV' A`m{Ω` ^m{OZ-[mZr -"ZmpÒV' A`m{Ω` ^m{OZ-[mZr -"ZmpÒV' A`m{Ω` ^m{OZ-[mZr -"ZmpÒV' A`m{Ω` ^m{OZ-[mZr -"ZmpÒV' A`m{Ω` ^m{OZ-[mZr -

Om{ emarnaH$, _mZogH$, Am‹`mpÀ_H$, [`m©daUr` X•oÔ> g{ A`m{Ω` ^m{OZ-
[mZr `Wm - _m±g, A S>m, _N>br, eam], VÂ]mIy, ]rS>r, ogJa{Q>, Aew’ ^m{OZ,
Aew’ [mZr AmoX h° Cg{ À`mJ H$aH{$ `m{Ω`-ew’ emH$mhma, \$bmhma, XwΩYmhma
J´hU oH$`m OmVm h°$&
"ZmpÒV' Hw$gßJoV -"ZmpÒV' Hw$gßJoV -"ZmpÒV' Hw$gßJoV -"ZmpÒV' Hw$gßJoV -"ZmpÒV' Hw$gßJoV -

XwÔ>, XwO©Z, \°$eZr-Ï`gZr, qhgH$, Mm{a, AmVâ>dmXr AmoX H$s gßJoV
H$m{ À`mJ H$aH{$ gmYw, gßV, gÇmZ, kmZr, C[H$mar, JwUr H$s gßJoV H$s OmVr h°$&

"ZmpÒV' A`m{Ω` j{Ã, [napÒWoV AmoX -ZmpÒV' A`m{Ω` j{Ã, [napÒWoV AmoX -ZmpÒV' A`m{Ω` j{Ã, [napÒWoV AmoX -ZmpÒV' A`m{Ω` j{Ã, [napÒWoV AmoX -ZmpÒV' A`m{Ω` j{Ã, [napÒWoV AmoX -

Om{ j{Ã, [napÒWoV, gmYZ AmoX A`m{Ω` h° Cg{ À`mJ H$aH{$ `m{Ω` j{Ã,
[napÒWoV, gmYZ AmoX H$m{ ÒdrH$ma oH$`m OmVm h°$&
"ZmpÒV' A`m{Ω>` dMZ ÒdrH$ma VWm dMZ ]’Vm -"ZmpÒV' A`m{Ω>` dMZ ÒdrH$ma VWm dMZ ]’Vm -"ZmpÒV' A`m{Ω>` dMZ ÒdrH$ma VWm dMZ ]’Vm -"ZmpÒV' A`m{Ω>` dMZ ÒdrH$ma VWm dMZ ]’Vm -"ZmpÒV' A`m{Ω>` dMZ ÒdrH$ma VWm dMZ ]’Vm -

Xygam| H{$ A`m{Ω`, AgÀ`, AohVH$mar dMZ H$m{ ZH$maZm hr ohVH$a h°$&
Xygam| H$s ‡m_moUH$Vm H$m{ OmZ{ o]Zm C›h| ÒdrH$ma Zht H$aZm ^r `m{Ω` h°$& oZU©`
o]Zm Xygam| H{$ AZwgma dMZ ]’Vm, H$m`© `m{OZm, Xygam| H$m{ Hw$N> ]m{bZm `m Hw$N>
X{Zm ^r A`m{Ω` h°$& _{a{ (Am.H$ZH$ZßXr) AZ{H$m| AZw^d h¢ oH$ Xyga{ Ï`o∫$ ‡m`:
A‡m_moUH$, H$V©Ï`hrZ, AZw^daohV, gßH$sU© ÒdmWu, AXya—oÔ>gÂ[fi hm{V{ h¢$&
AV: E{g{ Ï`o∫$ O] Hw$N> ]m{bV{ h¢, AZwam{Y H$aV{ h¢, H$m`© `m{OZm H{$ obE ]VmV{ h¢
V] o]Zm gm{M-odMma oH$`{ Hw$N> ^r oZU©` Zht b{Zm MmohE, dMZ ]’ Zht hm{Zm
MmohE$& AZ{H$ j{Ãm| _| AZ{H$ ]ma _¢Z{ AZw^d oH$`m oH$ AZ{H$ bm{J gmYw VH$ H{$
obE, `hm± VH$ oH$ _{a{ obE ^r E{g{ A`m{Ω`, A‡m_moUH$, CŒmaXmo`ÀdhrZ Ï`dhma
H$aV{ h¢$& d{ gmYw `m _{a{ g{ ^r oH$gr ^r H$m`© ([ÅmH$Î`mUH$, odYmZ, odhma,
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MmVw_m©g Ï`dÒWm, Hw$N> b{Zm-X{Zm, oeoda, gßJm{>r, Òdm‹`m`moX) H{$ obE gmYw g{
dMZ ÒdrH$ma H$am b{V{ h¢ [aßVw CgH{$ AZ›Va `m A[Zm H$m`©/_Vb] og’ hm{Z{ H{$
]mX A[Z{ H$V©Ï`/CŒmaXmo`Àd g{ od_wI hm{ OmV{ h¢$& d{ gmYw g{ "hm±' ̂ aZ{ H{$ obE ha
‡H$ma H$m{oee H$aV{ h¢$& gmYw H$m "hm±' H$aZm _mZm{ oeH$mar H{$ Omb _| oeH$ma H$m
\±$g OmZm h°$& J•hÒW Vm{ AZ{H$ ]ma ImVm-[rVm h°, `mZ-dmhZ _| ]°R>H$a `mVm`mV
H$aVm h°, odo^fi ^m°oVH$ C[H$aUm| H$m ‡`m{J H$aVm h° dh EH$ ]ma Amhma J´hU
H$aZm, Zæ eara _| Zæ [°a _| odhma, ^m°oVH$ gmYZm| H$m ‡`m{J Zht H$aZ{ dmb{ O°Z
gmYw H$m AZw^d H°$g{ H$a gH$Vm h°? BgobE J•hÒWm| H{$ AZwgma gmYwAm| H$m{ H$m`©
Zht H$aZm MmohE$& ^maVr` gmohÀ`mß{ g{ kmV hm{Vm h° oH$ [hb{ Om{ amOm-_hmamOm da
‡XmZ H$aV{ W{/Xyga{ A`m{Ω` Ï`o∫$`m| H{$ obE dMZ ]’ hm{V{ W{ Cgg{ oH$VZ{ AZW©
hm{V{ W{$& CXmhaU H{$ obE XeaW H$m da ‡XmZ, gÀ`dmXr hnaeMß– H$s ‡oVkm,
^rÓ_ H$s ‡oVkm AmoX$& A^r ^r AZ{H$ gmYw VH$ H$m{ AZ{H$ ]ma AZ{H$ g_Ò`mAm|
H$m{ ghZ H$aZm [S>Vm h° O] d{ o]Zm `m{Ω` oZU©` obE Xygam| H{$ AZwgma "hm±'/
oZU©`/H$m`© H$aV{ h¢$&
"ZmpÒV' A`m{Ω` H$m{ C[X{e -"ZmpÒV' A`m{Ω` H$m{ C[X{e -"ZmpÒV' A`m{Ω` H$m{ C[X{e -"ZmpÒV' A`m{Ω` H$m{ C[X{e -"ZmpÒV' A`m{Ω` H$m{ C[X{e -

grI VmH$m{ XroOE OmH$m{ grI gwhm`$&
grI XrOr`m{ ]m›Xam Ka ]`m H$m Om`$&&
gVJwÈ X{` OJm` _m{h ZtX O] C[e_{$&
V] H$Nw> ]Z{ C[m` H$_©Mm{a AmdV ÈH{$$&&
_yIm©Zmß oh C[X{e od[oŒmZmß [X{-[X{$&
C[`w©∫$ AZw^d O›` ZroV dm∑`m| g{ ̀ h oZÓH$f© oZH$bVm h° oH$ Om{ A[mÃ,

Hw$[mÃ, XwO©Z, H´y$a, oZw>a hß°, C›hß{ C[X{e Zht X{Zm MmohE, CÉ AZw^d Zht ]VmZm
MmohE$& Cgg{ Vm{ CgH$m C[H$ma Zht hm{Jm [aßVw dh CgH$m XwÈ[`m{J H$a{Jm$& BVZm
hr Zht, C[X{e H$Vm© H$m{ d{ _yI© _mZV{ h¢, C›h| eÃw _mZH$a CZg{ XwÏ`©dhma H$aV{ h¢
∑`m|oH$ "JVmZwJoVH$m{ bm{H$m{ Z bm{H$: [a_moW©H$:$&'
"ZmpÒV' [rS>m ‡JQ> -"ZmpÒV' [rS>m ‡JQ> -"ZmpÒV' [rS>m ‡JQ> -"ZmpÒV' [rS>m ‡JQ> -"ZmpÒV' [rS>m ‡JQ> -

aoh_Z oZO _Z H$s Ï`Wm _Z hr amIm{ Jm{`$&
gwZr BR>bmB h° bm{J g] ]m±Q>{ Z b{` H$m{`$&&
A[Zr _Z H$s [rS>m JwÈ, JwUr, [aXw:I H$mVa, gˆX`, [am{[H$mar, g{dm^mdr

gÇmZm| H$m{ ]VmZ{ g{ [rS>m H$_ hm{Vr h°, CZg{ gh`m{J o_bVm h° [aßVw XwÔ>, XwO©Z,

76
B©Ó`m©bw, [aXw:I g{ ‡gfi hm{Z{ dmbm| H$m{ ]VmZ{ g{ d{ CgH$m AZ°oVH$ bm^ CR>mV{ h¢,
[roS>V H$m{ Am°a ^r [roS>V H$aV{ h¢, CZH$m _OmH$ CS>mV{ h¢$& C[`w©∫$ dU©Z g{ og’
hm{Vm h° oH$ dÒVwÒdÍ$[, Am‹`mpÀ_H$Vm, ‡oV[mXZ H$s [’oV g{ b{H$a bm°oH$H$
Ï`dhma VH$ _| oOg ‡H$ma gÀ`/ApÒV H$m _hÀd h°, Cgr ‡H$ma ZmpÒV/Zht H$m ^r
_hÀd h°$& [aßVw ZmpÒV H$m ‡`m{J gXm-gd©Xm, gd©Ã gmdYmZr g{ ApÒV/gÀ` (g_Vm,
gwI, ›`m`, Ï`dÒWmoX) H$m{ ‡m· H$aZ{ H{$ obE hr H$aZm MmohE Z oH$ AgÀ`,
odf_Vm, Xw:I, A›`m`, AÏ`dÒWm H{$ obE H$aZm MmohE$& `Wm -

Z _{ _•À`w: Hw$Vm{ ^roVZ© _{ Ï`moY: Hw$Vm{ Ï`Wm$&
Zmhß   ]mbm{   Z  d•’m{@hß  Z  `wd°VmoZ  [w“b{  $&&
Z ]›Ym{ Z _m{jm{ Z amJmoXXm{f: Z `m{Jm{ Z ^m{Jm{ Z Ï`moYZ© em{H$:$&
Z H$m{[m{ Z _mZm{ Z _m`m Z bm{^:,  oMXmZ›XÍ$[ß  Z_m{  drVamJ_≤$&&
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odÌd od⁄mb` H$s [wÒVH$ _| O°ZY_© gß]ßYrodÌd od⁄mb` H$s [wÒVH$ _| O°ZY_© gß]ßYrodÌd od⁄mb` H$s [wÒVH$ _| O°ZY_© gß]ßYrodÌd od⁄mb` H$s [wÒVH$ _| O°ZY_© gß]ßYrodÌd od⁄mb` H$s [wÒVH$ _| O°ZY_© gß]ßYr
^´mßoV`m± Edß gßem{YZ^´mßoV`m± Edß gßem{YZ^´mßoV`m± Edß gßem{YZ^´mßoV`m± Edß gßem{YZ^´mßoV`m± Edß gßem{YZ

Eg. Mß– A∞ S> Hß$[Zr ob. ¤mam ‡H$moeV lr dr. S>r. _hmOZ ¤mam oboIV
qhXr [wÒVH$-‡mMrZ ^maV H$m BoVhmg ( 20 dm± gßÒH$aU) [wZ: _wo–V - 2000 B©.
_| [•> 144 [a A‹`m` 14 O°Z Y_© H{$ erf©H$ g{ h°$&  Bg A‹`m` _| O°Z Y_© gß]ßYr
Om{ oddaU oX`m J`m h° Cg_| AZ{H$ Aewo’`m± Edß odgßJoV`m± h°ß$& ^JdmZ≤ _hmdra
H$m oddaU A[_mZ OZH$ e„Xm| _| N>m[m h°$& gÂ^dV: `h H$m`© ‡_mXde h˛Am h°
Am°a 60-70 df© [yd© H$s N>[r gßX^© [wÒVH$m| H$m{ AmYma _mZZ{ H{$ H$maU ^r &

Aewo’`m| H{$ H$oV[` CXmhaU —Ô>Ï` h¢ -Aewo’`m| H{$ H$oV[` CXmhaU —Ô>Ï` h¢ -Aewo’`m| H{$ H$oV[` CXmhaU —Ô>Ï` h¢ -Aewo’`m| H{$ H$oV[` CXmhaU —Ô>Ï` h¢ -Aewo’`m| H{$ H$oV[` CXmhaU —Ô>Ï` h¢ -
1) [mÌd©ZmW `m _hmdra H{$ oeÓ` JßYma `m JUYma Zht, Ao[Vw JUYa W{$&
2) O°Z gmYwAm{ß H$m{ o^jw `m o^jwUr Z H$hH$a gmYw, _woZ, gm‹dr H$hV{ h¢
o^jw `m o^jwUr ]m°’ Y_© H{$ e„X hß°$&
3) _hmdra H$m O›_ÒWmZ Hwß$S>b[wa ÒdrH•$V h° AV: d°embr H{$ C[ZJa H{$ gmW
(Hwß$S>[wa) Hßw$S>b[wa X{Zm R>rH$ ah{Jm$&
4) q]]gma H$s [ÀZr M{ÑZ $H$m ghr Zm_ M{bZm h°$&
5) _hmdra H{$ O›_ oVoW _| A] oddmX Zht h°$& B©gm [yd© 599 CZH$s O›_ oVoW
df© Am°a B©gm [yd© 527 CZH$m oZdm©U df© ÒdrH•$V h°$`{ Xm{Zm| oVoW`m± Bg A‹`m` _|
X{Zr MmohE$&
6) [•. 145 H{$ AßoV_ [°amJ´m\$ Edß [•. 146 H$m ‡W_ [°am H$m{ AmXa [yd©H$ obIm
OmZm MmohE$& `Wm - dh g›`mßgr ]Z J`m H{$  ÒWmZ[a d{ gmYw ]Z JE$& 12
df© VH$ dh ^´_U H$aVm ahm H{$ ÒWmZ[a - d{     12 df© VH$ ^´_U H$aV{ h˛E
V[Ò`m H$aV{ ah{{ AmoX [yam [°amJ´m\$ _| gwYma A[{ojV h°$&
7) `hm± Ìd{VmÂ]a Am°a oXJÂ]a _m›`Vm H$m CÑ{I ^r _hmdra H{$ oddmh H{$ gÂ]›Y
_| A[{ojV h°$&
8) AMaßJgyÃ H{$ ÒWmZ [a AmMmamßJ gyÃ N>[Zm MmohE$&
9) [mÌd©ZmW H{$ g_` _| Ìd{VmÂ]a-oXJÂ]a _V Zht W{$& BZH$m ‡maÂ^ B©. ‡W_ gXr
g{ _mZm OmVm h°$& AV: [mÌd©ZmW H{$ [°amJ´m\$ ([•> 146) H{$ A›V H$s VrZ [ßo∫$`m±
hQ>mZr MmohE$&
10) _hmdra H$s oejmE± Zm_H$ [°amJ´m\$ ^r AmXa [yd©H$ e„Xm| _| obIm

OmZm MmohE$&
11) Bg [°am _| eara H$m{ `mVZmE± Xr OmZr MmohE H{$ ÒWmZ [a `mVZmE± ghZ
H$aZm MmohE obIZm h°$&
12) AmÀ_hÀ`m ÒdrH$m ©̀ Wr, EH$X_ JbV h° BgH$m ghr e„X h° oH$ g_moY_aU
H$s gmYZm H$s OmVr h°$&
13) O°Z Y_© H{$ g^r AZw`mo``m| H$m{ Zæ ahZ{ H$m AmX{e Zht h°$& lmdH$ dÛ [hZV{
h°ß$& AV: `hm± gßem{YZ H$a obIZm h° oH$ - O°Z gmYwAm| H$m{ Zæ ahZ{ H$m C[X{e oX`m
J`m h°$&
14) [•> 147 [a og’erb H$m{ ‡m· H{$ ÒWmZ[a og’oebm (_m{j) H$m{ ‡m·
[ßo∫$ obIZr h°$&
15) ZV[wŒm H{$ ÒWmZ [a ZmV[wŒm (ZmW[wŒm) N>[Zm h°$&
16) [•> 148 H{$ Xyga{ [°amJ´m\$ _| JUYma H{$ ÒWmZ [a JUYa N>[Zm h°$&
17) Bgr [°am _|  Om{ AmZ›X, H$m_X{d AmoX AmR> JUYam| H{$ Zm_ oXE h°, d{ JUYa
Zht h°$& ̀ { Zm_ _hmdra H{$ J•hÒW lmdH$mß{ H{$ h°ß$& _hmdra H{$ Ω`mah JUYam| H{$ Zm_ Bg
‡H$ma h°$- 1) Bß–^yoV Jm°V_  2) Aoæ^yoV 3) dm`w^yoV 4) Am`©Ï`∫$ 5) Am`©
gwY_m© 6) _ßoS>V 7) _m°`©[wÃ 8) Aâ>o[V 9) AMb^´mVm 10) _{Vm`© 11) ‡^mg$&
`hr Zm_ [wÒVH$ _| N>[Zm MmohE$&
18) AmMm`© O°Z _ßoXa H{$ ‡_wI Zht ]ZV{ W{, d{ O°Z gßK H{$ ‡_wI hm{V{ W{$&
19) O°Z AmMm`© J‘r [a Zht ]°R>V{ W{, d{ H{$db O°Z gßK H{$ ‡_wI ]Zm oXE
OmV{ W{$&
20) amOm Ia]{b H{$ ÒWmZ [a amOm Ima]{b N>m[Zm h°$&
21) M›–Jw· Z{ ^yI{ ahH$a Zht, Ao[Vw C[dmg [yd©H$ ‡mUm| H$m A›V Zht,
Ao[Vw g_moY _aU ‡m· oH$`m obIZm h°$&
22) O°Z og’m›Vm| H$m Zme Zht Ao[Vw O°Z J´ßWm| H$m obIZm h°$& (148 [•>
AqV_ [°am)$Bgr ‡H$ma AmdÌ`H$ H$oV[` A›` e„Xm| H$m gßem{YZ Bg A‹`m` _|
A[{ojV h°$&

oejm EH$ gd©l{> _m‹`_ h°; oOgg{ Ï`o∫$, g_mO, amÔ≠> gwgßÒH•$V, ge∫$,
gßJoR>V, ‡JoVerb, g_wfiV ]ZV{ h¢ [aßVw oejm H$s odH•$oV g{ Ï`o∫$,g_mO,
amÔ≠>,A[gßÒH•$V, Xw]©b,odKoR>V, odZmeH$ ]ZV{ h¢$& `oX b{IH$ VWm ‡H$meH$
C[`w©∫$ JboV`m| H$m gßem{YZ Zht H$aV{ h° Vm{ d{ C[`w©∫$ Xm{fm| H{$ ^mJr hm{J|$& AZOmZ
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h_mar gßVmZ h_g{ ]{hVa H°$g{ hm{ ?h_mar gßVmZ h_g{ ]{hVa H°$g{ hm{ ?h_mar gßVmZ h_g{ ]{hVa H°$g{ hm{ ?h_mar gßVmZ h_g{ ]{hVa H°$g{ hm{ ?h_mar gßVmZ h_g{ ]{hVa H°$g{ hm{ ?
h_mar —oÔ> g{ oejm odH$ogV h˛B© h°$& oejm H{$ j{Ã _|, oejmH´$_ _| [yU©

[nadV©Z oH$`m J`m h°$& [mR>Á[wÒVH|$ OrdZm{[`m{Jr ]ZmB© JB© h¢$& BVZm hr Zht oejm
H{$ j{Ã _| g_wXm` H$m{ ^r Om{S>m J`m$& Ao^^mdH$m| H$m{ ‡{naV oH$`m J`m h° oH$ d{
A[Zr [rT>r H$m{ gßÒH$mnaV ]ZmE±$& ̀ h C“ma S>m∞. eaXMßß– [wam{ohV Z{ Am. lr H$ZH$ZßXr
Or JwÈX{d H{$ g_j ‡H$Q> oH$`{$&

Am. lr H$ZH$ZßXr Or _hmamO Z{ oejm _| H°$g{ OmJÈH$Vm bm`r OmE,
^mdr [rT>r H$m{ H°$g{ gßÒH$mnaV oH$`m OmE - Bg [a amOÒWmZ am¡` e°joUH$ AZwgßYmZ
‡oejU gßÒWmZ, CX`[wa H{$ oZX©{eH$ _hm{X` S>m∞. lr eaXMß– [wam{ohV g{ odMma
od_e© oH$`m$& oZX©{eH$ _hm{X` Z{ ‡mWo_H$ ÒVa Edß CÉ ‡mWo_H$ ÒVa H{$ oejmH´$_
_| Om{ [nadV©Z oH$`m h° VWm [mR>Á[wÒVH|$ [yU©Í$[{U XjVm [a AmYmnaV Edß
OrdZm{[`m{Jr odf`dÒVw H{$ ]ma{ _| ]Vm`m VWm h_mar [rT>r H$m{ H°$g{ ]{hVa ]ZmE±
BgH{$ obE Ao^^mdH$m|, oejH$m| Edß od⁄moW©`m| H$m{ gßH$Î[ oXbmZ{ h{Vw ‡{naV H$aZm
Edß CZH$s [´JoV H$m{ H°$g{ OmZm OmE - Bg odf` [a MMm© H$s JB©$&

Am. lr Z{ H$hm oH$ h_ ^r BgH{$ obE ‡{naV H$a ah{ h¢ H{$ AmZ{ dmbr [rT>r
gwgßÒH$mnaV, AmkmH$mar, MmnaÃdmZ≤, _{hZVr, H$V©Ï`oZ>, Y°`©erb, ghZerb,
‡JoVerb, d°kmoZH$, AmYwoZH$Vm g{ `w∫$ hm{$& A[Zr [rT>r H$m{ gwYmaZm g^r MmhV{
h¢ [aßVw CgH{$ obE ‡`mg Zht H$aV{ h¢$& Ao^^mdH$ ]mbH$-]mobH$mAm| H{$ ‡oV
OmJÈH$ Zht h¢$& CZH$m{ gßÒH$mnaV Zht H$aV{ h¢$& BgH{$ obE h_| ‡`mg H$aZ{ hm|J{ VWm
gßH$Î[ oXbmZ{ hm|J{ oH$ ]mbH$m| _| Ï`gZ H$s ‡d•oŒm Z hm{, AmkmH$mar, H$V©Ï`oZ>,
_{hZVr, Y°`©erb, ghZerb hm{$& [mR>Á[wÒVH$m| _ß{ odf`dÒVw ^r Z°oVH$ _yÎ`m|,
d°kmoZH$ gÀ`-Vœ` Edß ^maVr` gmßÒH•$oVH$ Yam{ha [a hr AmYmnaV hm{$&

Z°oVH$ odH$mg H{$ o]Zm AmYwoZH$Vm, \°$eZ VWm Ï`gZ _wo∫$, AÌbrbVm
H$m oZagZ Zht hm{ gH$Vm h°$& gßH$sU© gm{M H$m{ Xya H$aZm h°$& h_ [`m©daU g{ OwS>{ h¢
[aßVw [ew H´y$aVm H$s _mZogH$Vm H°$g{ Xya H$a{ oH$ Am‹`mpÀ_H$ [`m©daU H$s pÒWoV
]Zr ah{ Bg gm{M H$m{ odH$ogV H$aZm h°$&

gßÒWmZ H{$ oZX©{eH$ _hm{X` Z{ `h ^r H$hm oH$ —T> gßH$Î[ H{$ ¤mam Z°oVH$
_yÎ`mß{ H$m odH$mg oH$`m Om gH$Vm h°$& oejm H´$_ Om{ V°`ma oH$`m J`m h° Cg_|
oejm odXm|, dZ od^mJ, [wobg od^mJ, [Åm-ga[Åm, ‡YmZ, ›`m`mb`, H•$fH$,
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g{ JbVr hm{Zm ¡`mXm A[amY Zht h° [aßVw JboV`m| H$m{ OVmZ{-]VmZ{ [a ^r `oX
hR>J´mohVm g{ ÒdrH$ma Zht H$aV{ h¢ VWm gßem{YZ Zht H$aV{ h¢ Vm{ Km{a A[amY h°$&
AVEd Bg OmZH$mar g{ b{IH$ Edß ‡H$meH$ H$m{ ^yb em{YZ H$aH{$ ZdrZ gßÒH$aU
_| ""O°Z Y_©'' A‹`m` H$m{ ‡H$moeV H$aH{$ _hmZ≤ ^maV H$s ZB© [rT>r H$m{ `WmW© kmZ
X{H$a C›h| C[H•$V H$a{J| VWm O°Z Y_m©dbß]r Edß gÀ`-oOkmgw _hmZw^mdm| H$r [odÃ
^mdZmAm| H$m g_mXa H$a{J|$& A›`Wm O°Z Y_m©dbß]r VWm gÀ`J´mhr _hmZw^d odde
hm{H$a `Wm`m{Ω` gm_-Xm_-XßS>-^{XmÀ_H$ H$m`©dmhr H$a{J| oOgH{$ CŒmaXm`r b{IH$
Edß ‡H$meH$ hm|J{$&

 oOg ‡H$ma ‡]b Ob-Ûm{V _| Kmg-\y$g-bH$S>r ]hVr h° Cgr
‡H$ma ‡]b _m{h-H$fm`-gßkm Í$[r ‡]b Ûm{V _| Ord odde

hm{H$a ]hVm ahVm h°$&

-ï A_•VmZw^d ï--ï A_•VmZw^d ï--ï A_•VmZw^d ï--ï A_•VmZw^d ï--ï A_•VmZw^d ï-
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d°kmoZH$, J´m_rU OZVm, g^r gaH$mar VßÃ Ï`dÒWm H{$ AoYH$mna`m| H{$ odMmam| H$m
g_md{e oH$`m J`m$& ̀ hr Zht ]{U{Ìda H{$ _hßV lr goÉXmZßX _hmamO g{ ̂ r ]{U{Ìda
H$s [yar OmZH$mar br J`r VWm Cg{ [mR>Á[wÒVH$m| _| emo_b oH$`m J`m$& I{Vr H$s
OmZH$mar H{$ obE oH$gmZm| g{ MMm© H$s JB©$&

oejH$mß{, Ao^^mdH$mß{, gd© g_wXm`, ]mbH$-]mobH$mAm| _| H´$mßoVH$mar
[nadV©Z bmZm h°$& gßH$Î[ oXbmZm h° oH$ h_mar [rT>r h_ma{ g{ ]{hVa hm{$& od⁄moW©`m|,
^maVr`m| VWm odÌd _| gÀ`, g_Vm, emßoV, gh ApÒVÀd, ghZerbVm,
‡JoVerbVm, g_›d`, g_`mZw]’Vm, AZwemgZ, g{dm, Òdmdbß]Z H$m ‡Mma-
‡gma hm{ EVXW© Am. lr ggßK ‡`mg aV h°$& Am. lr gmohÀ` b{IZ H{$ gmW-gmW
odo^fi em{Y[yU© Amb{I b{IZ, oeoda, gßJm{>r, ‡oV`m{oJVmAm| H$m Am`m{OZ H$a
ah{ h¢$& BgH$m Am°a AoYH$ R>m{g ‡m`m{oJH$ YamVb [a ‡Mma-‡gma H$aZ{ H{$ obE
oejm AZwgßYmZ H|$– H{$ oZX}eH$ AmoX g{ gß[H©$ H$aH{$ oejm H$m{ AmYwoZH$, Z°oVH$,
Ï`m[H$ ]ZmZ{ H{$ obE ‡`mg aV h°$& Bgr ‡H$ma Y_© H$m{ odX{em| H{$ odÌdod⁄mb`m|
_|, d°kmoZH$ OJV≤ _| VWm dhm± H{$ A‡dmgr ^maVr`m| Edß dhm± H{$ ÒWmZr` ZmJnaH$m|
H{$ g_j ‡ÒVwVr H$aZ{ H{$ obE ‡m{. OJ_m{hZ Or h˛Â_S>, H∞$Z{S>m, ‡⁄wÂZ Eg. Pd{ar,
A_{naH$m H{$ gh`m{J g{ VWm ""Y_© Xe©Z odkmZ em{Y gßÒWmZ'' ""Y_© Xe©Z g{dm
gßÒWmZ'' H{$ H$m`©H$Vm©Am| H{$ VŒdmdYmZ _| Am. lr C[`w©∫$ H$m`© H$a ah{ h¢$& ^maV _|
^r Jm`Ãr [nadma, gßK [nadma, od.oh.[., Jm°ajm, ÒdX{er ]MmAm| AßXm{bZ, ˆX`
[nadV©Z AmßXm{bZ VWm AmMm`© _hm‡k Or H{$ gh`m{J g{ odo^fi H$m`m~ H$m Am`m{OZ
hm{ ahm h°$&`h gß[yU© H$m`© gßH$rU© [ßWdmX- _VdmX, amÓQ≠>dmX g{ anhV d°kmoZH$,
Ï`m[H$, CXma X•oÔ>H$m{U g{ ""gd©OZ ohVm` gd©OZ gwIm`'' H{$ CX≤X{Ì` g{ hm{ ahm
h°$&

‡ÒVwoV lr_Vr oZ_©bm O°Z
      Ï`m. agm`Z emÒÃ am.am. e°. AZwgßYmZ
        Edß ‡oejU gßÒWmZ, CX`[wa (amO.)

gßÒH•$oVgßÒH•$oVgßÒH•$oVgßÒH•$oVgßÒH•$oV

^maV H{$ [ÅmmÌM`©^maV H{$ [ÅmmÌM`©^maV H{$ [ÅmmÌM`©^maV H{$ [ÅmmÌM`©^maV H{$ [ÅmmÌM`©
^maV H$s _hmZVm H{$ [Åm Am`m_

1) ^maVr` _hm[wÈf _hmZ≤ -^maVr` _hm[wÈf _hmZ≤ -^maVr` _hm[wÈf _hmZ≤ -^maVr` _hm[wÈf _hmZ≤ -^maVr` _hm[wÈf _hmZ≤ -

‡À`{H$ g_mO, amÔ≠> H{$ Cfim`H$ Cg g_mO H{$, amÔ≠> H{$ _hm[wÈf hm{V{ h¢$&
BVZm hr Zht odÌd H$s g_ÒV g‰`Vm, gßÒH•$oV, ̂ mfm, odkmZ, H$bm, [d©, [aÂ[am,
aroV-nadmO H$m em{Y-]m{Y, ‡Mma-‡gma _hm[wÈfm| g{ hr hm{Vm h° $& gßoj·V: Bg{
h_ H$h gH$V{ hß° _hm[wÈf Í$[r Ywar g{ odÌd gßÒH•$oV, g‰`Vm, [aÂ[am AmoX JoVerb
h°$& oOg ‡H$ma Ywar Qy>Q> OmZ{ [a MH´$ pÒWa hm{ OmEJm, MH´$ pÒWa hm{Z{ [a `mZ, dmhZ
pÒWa hm{ OmEJm, Cgr ‡H$ma _hm[wÈf H{$ A^md g{ g_mO, amÔ≠>, odÌd H$s ‡JoV
ÈH$ OmEJr$& X{e-odX{e H{$ odo^fi odYmAm| H{$ gmohÀ` H{$ A‹``Z g{ kmV hm{Vm h°
oH$ ^maV _| oOg ‡H$ma odo^fi odYmAm| H{$ CÉ H$m{oQ> H{$ _hm[wÈf h˛E h¢ A›`
oH$gr ^r X{e _| E{g{ _hm[wÈf Zht h˛E h¢$& ^maV _| Am‹`mpÀ_H, kmZ, odkmZ,
JoUV, Am`wd}X, ›`m`, amOZroV, AW©emÒÃ,ZroVemÒÃ, g_mOÏ`dÒWm, ^odÓ`
odkmZ, ‡mUr odkmZ, agm`ZemÒÃ, ^m°oVH$emÒÃ, oeÎ[H$bm, ^mfm, Ï`mH$aU,
_Zm{odkmZ, dmÒVwemÒÃ, YmVwemÒÃ, [mH$emÒÃ(^m{OZ H$bm), JmZm, Z•À`, gßJrV,
ZmQ>H$, `w’ H$bm g{ b{H$a H$m_emÒÃ VH$ H$m em{Y-]m{Y h_ma{ ^maV H{$ _hm[wÈfm|
Z{ oH$`m h°ß$& BgobE ̂ maVr` _hm[wÈfm{ß H$m{ oH$gr ̂ r EH$ gr_m _| h_ ]m±Y Zht gH$V{
h¢ O°gm oH$ _wª`V: AmYwoZH$ d°kmoZH$m| H$s gr_m H$m{ ^m°oVH$ _| ]m±Y gH$V{ h¢$&
BgH{$ H$maU ‡mMrZ H$mb _| Am‹`mpÀ_H$ g{ b{H$a kmZ, odkmZ, oejm, gßÒH•$oV,
amOZroV Edß g_mO H$s —oÔ> g{ _hmZ≤ hm{Z{ H{$ H$maU odÌd JwÈ H$hbm`m$& oOg g_`
(B©gm [yd©) _| AZ{H$ [yd© Edß [pÌM_ H{$ X{e AßYH$mam¿N>fi AWm©V≤ kmZ-odkmZ,
g‰`Vm, gßÒH•$oV g{ AZo^k W{ Cg g_` _| ̂ maV _| Zmb›Xm, odH´$_oebm, Vjoebm,
dÎb^r AmoX odÌd od⁄mb`m| _| 60-70 odf`m| H$m A‹``Z hm{Vm Wm$& BVZm hr
Zht oV„]V, MrZ g{ b{H$a J´rH$, B©amZ H{$ od⁄mWu, em{YmWu AmH$a h_ma{ `hm±
A‹``Z H$aV{ W{$& [a›Vw AÀ`›V I{X H$m odf` `h h° oH$ AmO ^maV H$m{ ÒdVßÃ h˛E
58 df© hm{Z{ H{$ ]mX ^r ^maV H{$ bm{J h_ma{ [yd©O _hm[wÈfm| H$m{ VWm CZH{$ og’m›Vm|
H$m{ Z ghr Í$[ _| OmZV{ h¢, Z _mZV{ h¢, Z AmXa H$aV{ h¢ O] VH$ oH$ odX{e H{$ bm{J
C›h| _m›`Vm Zht X{V{ h¢$& BVZm hr Zht Om{ ^maVr` bm{J ^maVr` _hm[wÈfm| H{$
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og’m›Vm| H$m{ _mZV{ h¢, A[ZmV{ h¢ C›h| ^r Out of Date, o[N>S>{ bm{J, Jdm±a _mZV{
h¢ Am°a CZg{ K•Um H$aV{ h¢, CZH$m A[_mZ H$aV{ h¢$& BVZm hr Zht ^maV H{$ bm{J
_hm[wÈfm| H$s _hmZVm H$m{ ^r OmoV, _V, [ßW, [aÂ[am, [yOm, AmamYZm, ^mfm,
amOZroV AmoX H$s gßH$sU©Vm g{ H°$X H$a S>mb{ h¢$& BZ g] H$maUm| g{ ^r ^maV _yb g{
H$Q>{ h˛E d•j H{$ O°g{ [ÑodV d [wpÓ[V Zht hm{ [m ahm h°$&
2) ^maVr` Am‹`mpÀ_H$, kmZ-odkmZ, gßÒH•$oV, gßÒH$ma,^maVr` Am‹`mpÀ_H$, kmZ-odkmZ, gßÒH•$oV, gßÒH$ma,^maVr` Am‹`mpÀ_H$, kmZ-odkmZ, gßÒH•$oV, gßÒH$ma,^maVr` Am‹`mpÀ_H$, kmZ-odkmZ, gßÒH•$oV, gßÒH$ma,^maVr` Am‹`mpÀ_H$, kmZ-odkmZ, gßÒH•$oV, gßÒH$ma,
g‰`Vm _hmZ≤ :-g‰`Vm _hmZ≤ :-g‰`Vm _hmZ≤ :-g‰`Vm _hmZ≤ :-g‰`Vm _hmZ≤ :-

h_ma{ _hm[wÈf _hmZ≤ hm{Z{ H{$ H$maU CZH{$ ¤mam em{Y-]m{Y, ‡Mma-‡gma
oH$`m J`m Am‹`mpÀ_H$, kmZ-odkmZ, gßÒH•$oV, gßÒH$ma, g‰`Vm _hmZ≤ hm{Zm
Òdm^modH$ h°$& ∑`m|oH$ _hm[wÈfm| H{$ ̂ md, dMZ, Ï`dhma AmoX ̂ r _hmZ≤ hr hm{V{ h¢$&
BgobE ^maV _| ^m°oVH$Vm _| Am‹`mpÀ_H$Vm h°, AW© _| ^r [a_mW© oZohV h°, Ï`o∫$
_| g_mO g_mohV h° Vm{ g_mO _| Ï`o∫$ g_mohV h°, ̂ m{J ̂ r À`mJ g{ gohV h° Vm{ ̀ w’
^r Y_© g{ `w∫$ h°$& BgobE ^maV _| Y_©, AW©, H$m_, _m{j Í$[r Mma ‡H$ma H{$
[wÈfmW© h¢$& amOZroV _| ^r Y_© g{ `w∫$ AW© Edß ZroV g{ `w∫$ amOZroV hm{Vr h°$&
BgobE [´mMrZ amOZroV emÒÃ _| H$hm h°- ""Y_m©W©H$m_ _ybmoZ am¡`m` Z_:''
AWm©V≤ am¡` H$m _yb Y_© g{ `w∫$ AW© ÒdÍ$[ h°$& BgobE ^maVr` Am‹`mpÀ_H$
(Y_©) Am°a odkmZ g{ b{H$a H$bm, ^mfm, [d©, aroV-nadmO, [aÂ[am [aÒ[a AZwg•V
h°, gß`w∫$ h°, EH$ Xyga{ g{ ‡^modV h°$& oOg ‡H$ma d•j H$s OS> ¤mam ‡m· ImX, [mZr
gÂ[yU© emIm, ‡emIm,\y$b-[Œmr Am°a \$b AmoX _| Ï`m· hm{Vm h°, Cg{ [m{fH$ VŒd
‡XmZ H$aVm h° Cgr ‡H$ma ^maVr` gÂ[yU© H$m`© Am‹`mpÀ_H$Vm g{ Am{V-‡m{V h°ß,
D$Om©dmZ≤ hß°$& BgobE ^maV H$m{ Am‹`mpÀ_H$ [´YmZ (Y_© ‡YmZ) X{e H$hm J`m h°$&
BgobE ^maVr` gßÒH•$oV _| H{$db _ZwÓ` H{$ gmW hr gX≤Ï`dhma H$aZ{ H$m [mR> Zht
[T>m`m OmVm h° [a›Vw ObH$mo`H$, [•œdrH$mo`H$, AoæH$mo`H$, dm`wH$mo`H$,
dZÒ[oVH$mo`H$, H$sQ>, [VßJ, [ew-[jr AmoX gÂ[yU© MamMa H{$ Ordm| H{$ gmW-
gmW [´mH•$oVH$ eo∫$ AmoX H{$ gmW gX≤Ï`dhma H$aZ{ H$m [mR> [T>m`m OmVm h°$&
^maVr` gßÒH•$oV _| ‡À`{H$ Ord H$m{ ^JdmZ≤ H$m ÒdÍ$[ _mZm OmVm h° Am°a gd© Ordm|
H{$ H$Î`mU H$s ^mdZm H$s OmVr h°$& `Wm :-

gd}@o[  gwoIZ:  g›Vw,   gd}   g›Vw    oZam_`m:$ &
gd} ^–moU [Ì`›Vw, _m H$pÌMV≤ Xw:I _mflZw`mV≤$&&
gÂ[yU© Ord OJV≤ gwIr, oZam{Jr, ^–, odZ`r, gXmMmar ah{ß$$& H$m{B© ^r

H$^r ^r Wm{S>{ ^r Xw:I H$m{ ‡m· Z H$a{ß$&
oed_ÒVw gd©OJV: [aohV oZaVm ^d›Vw ^yVJUm:$&
Xm{fm  ‡`m›Vw  Zmeß,   gd©Ã  gwIr  ^dVw  bm{H$: $&&
gÂ[yU© odÌd _ßJb_` hm{, Ord g_yh [aohV _| oZaV ahß{, gÂ[yU© Xm{f

odZme H$m{ ‡m· hm{ Omd{, bm{H$ _ß{ gXm gd©Xm gÂ[yU© ‡H$ma g{ gwI ah{$&
_m H$mof©V≤ H$m{@o[ [m[moZ, _m M ^yV H$m{o[ Xw:oIV:$&
_w¿`Vmß     OJXfl`{fmß,     _oV     _°Ãr      oZJ⁄V{$    &$&
H$m{B© ^r [m[ H$m`© Z H$a{, H$m{B© ^r Xw:Ir Z ah{, OJV≤ Xw:I, H$Ô>, d°aÀd g{

aohV hm{ Omd{$& Bgr ‡H$ma H$s ^mdZm H$m{ _°Ãr ^mdZm H$hV{ h¢$& E{gr _hmZ≤
Am‹`mpÀ_H$Vm, gßÒH•$oV AmoX H$m{ ^maV H{$ bm{J Z OmZV{ h¢, Z OmZZm MmhV{ h¢, Z
_mZV{ h¢$& BVZm hr Zht Cg{ H$m{B© Vm{ odH•$V H$aV{ h¢, Vm{ H$m{B© odH•$V Í$[ g{ A[ZmV{
h¢$& odX{e H{$ bm{J ghr _mZZ{ [a VWm A[ZmZ{ [a Cg{ \°$eZ Í$[ g{, ÒQ>{Q>g≤ ogÂ]b
Í$[ g{, oXImd{ H{$ Í$[ g{ _mZV{ h¢, A[ZmV{ h¢$& `Wm - `m{J H$m{ `m{Jm Í$[ g{,
‡mH•$oVH$ ‡gmYZ gm_J´r H$m{ h]©b Í$[ g{, ‡{_-gßJR>Z-gm_moOH$Vm H$m{ oH$≈>r
[mQ>u, ZmB©Q> ∑b], ]m∞` `m Jb© \´|$S> Í$[ g{ AmoX-AmoX$& odX{e H{$ bm{J O] h_mar
gßÒH•$oV AmoX g{ ‡{naV hm{H$a `hm± AmV{ hß° Am°a `hm± [a A[gßÒH•$oV AmoX H$m{ X{IV{
h¢ V] C›h| oZamem hm{Vr h°$&
3) ^maVr` ^mfm, H$bm, ÒWm[Œ`, gßJrV, Z•À`moX _hmZ≤^maVr` ^mfm, H$bm, ÒWm[Œ`, gßJrV, Z•À`moX _hmZ≤^maVr` ^mfm, H$bm, ÒWm[Œ`, gßJrV, Z•À`moX _hmZ≤^maVr` ^mfm, H$bm, ÒWm[Œ`, gßJrV, Z•À`moX _hmZ≤^maVr` ^mfm, H$bm, ÒWm[Œ`, gßJrV, Z•À`moX _hmZ≤

C[`w©∫$ ^maVr` _hmZ≤ gßÒH•$oV AmoX H$m{ Ao^Ï`∫$ H$aZ{ H{$ obE VWm
‡Mma-‡gma H$aZ{ H{$ obE Om{ _m‹`_ ÒdÍ$[ ^mfm, H$bm, ÒWm[Œ`, gßJrV, Z•À`moX
h° dh ^r _hmZ≤ h°$& ∑`m|oH$ dm¿` H{$ AZwgma dmMH$, o]Â] H{$ AZwgma ‡oVo]Â]
hm{Vm h°$& ̂ maVr` gßÒH•$V, ‡mH•$V, [mbr AmoX ̂ mfm`| VWm CgH{$ Ï`mH$aU, Ï`wÀ[oŒm,
e„Xeo∫$, Ao^Ï`ßOZm, AbßH$ma AmoX _| Jß^raVm, Ï`m[H$Vm, _YwaVm, gßoj·Vm,
d°kmoZH$Vm h° dh l{>Vm g{ gohV h°$& Bgr ‡H$ma oMÃH$bm, _yoV©H$bm, _p›Xa oZ_m©U,
ÒWm[Œ`H$bm AmoX _| ^r Ord›VVm ‡JQ> hm{Vr h° VWm Zdag H$s Ymam ]hVr h°$&
emÒÃr` gßJrV, X{er-gßJrV, Am{S>rgr Z•À`, ^aVZmQ>Á_≤, ZmQ>H$ AmoX _| _mZm{
‡mMrZ BoVhmg Ord›V hm{ CR>V{ h¢, Am°a lm{Vm, Xe©H$ AmoX H$m{ ^r D$Om©dmZ ]ZmV{
h¢$& Bgg{ _Z em›V VWm ‡gfi hm{Vm h°, emarnaH$-_mZogH$ am{J Xya hm{V{ h¢$& Bg_|
BVZr eo∫$ Wr oH$ Xr[H$ amJ g{ Xr[H$ Ob CR>V{ W{ Vm{ _{K _Îhma g{ dfm© hm{Vr Wr,
]°Oy]mdam H{$ gßJrV H$m{ Vm{ AqhgH$ Edß qhgH$ [ew ^r emßoV g{ EH$ gmW o_bH$a
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gwZV{{ W{$& [aßVw Xw:IX odf` `h h° oH$ AmO ^maV H{$ bm{J oMÃ H{$ Zm_ [a H$mQy>©Z ,
gßJrV H{$ Zm_ [a H$mZ \$m{S> VWm am{J H$maH$ [m∞[ ([m[=Sin) JmZm, Z•À` H{$ Zm_ [a
odjw„Y [mJb `m _|T>H$$ H{$ O°g{ Hy$XZm-\$m±XZm, gßJrV H{$ Zm_ [a hram{-hram{BZ
(ZQ>-ZQ>r) H{$ AÌbrb, ^m|S>m, ag hrZ, AW© odhrZ, oejm-AmXe© aohV gßJrV
gwZZm, ZmQ>H$ H{$ Zm_ [a C[`w©∫$ ZQ>-ZoQ>Am{ß H$m AÌbrb, qhgm, Mm{ar, ]bmÀH$ma
AmoX g{ `w∫$ ogZ{_m, Q>r.dr. ‡m{J´m_ X{IZm hr Zgr] h°, Xw^m©Ω` g{ ‡m· hm{Vm h°,
Xw^m©Ω` g{ ‡m· oH$`m OmVm h°$&
4) ^maVr` ^m{OZ _hmZ≤ :-^maVr` ^m{OZ _hmZ≤ :-^maVr` ^m{OZ _hmZ≤ :-^maVr` ^m{OZ _hmZ≤ :-^maVr` ^m{OZ _hmZ≤ :-

eara YmaU, [mbZ, [m{fU ÒdmÒœ` gÂ[mXZ H{$ gmW-gmW _mZogH$
Am‹`mpÀ_H$ oZam{JVm, [wÈfmW© H$s gmYZm  [`m©daU H$s  gwajm,  Aqhgm  H$s  ajm
H$m{  —oÓQ> _| aIV{  h˛E ^maVr`  ^m{OZ  H$s Ï`dÒWm h°$& EVXW© ew‹X, _`m©oXV ,
gmpÀdH$  emH$mhma, \$bmhma, XwΩYmhma  H$m{ ÒdrH$ma  oH$`m  J`m h°$& A›` X{em| H{$
^m{OZ  g{  ^maVr`  ^m{OZ  H{$db  C[`w©∫$  ode{fUm| g{  `w∫$ Zht  [a›Vw  odo^›Z
[m{fH$  VÀd,ododYVm, odo^›Z  agm| g{ ^r `w∫$ h° & ^maV _|  oOVZ{  ‡H$ma H{$
ÒdmÒœ` ‡X, agH$maH$, Om`H{$Xma  _gmbm, Kr, XyY  Xhr,  N>{Zm, N>mN>  o_ÓR>mfi-
AmoX H$m ‡`m{J  ^m{OZ _| hm{Vm h°$ E{gm A›`Ã H$hm± ^r Zht h°$& AoV ‡MrZ H$mb
_|  ^maVr`  bm{J BZ _gmbm AmoX H$m oZ`m©V gwXya  odX{em{ß _| H$aV{ W{$& BgH{$
ÒdmX, gwJ›Yr, JwUm| g{ AmH$of©V  hm{{H$a ^r odX{e  H{$  bm{Jm{ß Z{  ^maV H{$ D$[a
AmH´$_U oH$`m$& Kr AmoX e„Xm| H$m ‡`m{J ^r AßJ´{Or AmoX ^mfm _| Zht h°$&
∑`m{ßoH$ dhm± H{$ bm{J Kr ]ZmZm OmZV{ Zht h¢ & A^r ^r odX{em| _| ^maVr` -^m{OZ,
Ï`ßOZ,  o_>mfi `hm± VH$ oH$ H$T>r H$m ^r Mmd g{ ‡`m{J oH$`m OmVm h° $& BgH$m
Ï`m[ma H$aH{$ ^maV H{$ bm{J odX{e _| YZr ]Z ah{ h¢ $& d°kmoZH$ AZwg›YmZ g{ og‹X
hm{ J`m oH$ C[`w©∫$ ^m{OZ l{> h° $& [aßVw A^r ^maVr` bm{J Aew‹X ag hrZ, gÀd
aohV, qhgmÀ_H$, AÒdmÒœmH$mar, gS>m, Jbm  ]mgr  JßXm odX{er ^m{OZ, ]mOmÍ$
^m{OZ  hm{Q>b-R>{bm-\{$ar H$m ^m{OZ oS>„]m ]›X a{Sr>_{S> \$mÒQ> \y$S> ImZ{ _| VWm
[{flgr, H$m{H$mH$m{bm ,eam], odX{er eam], Zerbr dÒVw g{dZ H$aZ{ _| Òd`ß H$m{
emZ-_mZ \$madmS>© AmYwoZH$, oeojV, YZr _mZV{ h°ß $& Bgg{ AZ{H$ emarnaH$,

_mZogH$ am{Jm| g{ gßÃÒV hm{ ah{ hß°, AmoW©H$ hmoZ ^r CR>m ah{ h¢ $&

5) ^maVr` g_moOH$ gßaMZm  _hmZ≤ -^maVr` g_moOH$ gßaMZm  _hmZ≤ -^maVr` g_moOH$ gßaMZm  _hmZ≤ -^maVr` g_moOH$ gßaMZm  _hmZ≤ -^maVr` g_moOH$ gßaMZm  _hmZ≤ -
""dgwY°d Hw$Qw>Â]H$_≤'' H$m [mR> [T>mZ{ dmbr  ^maVr`  gßÒH•$oV  oH$g

‡H$ma gm_moOH$  gßaMZm H$m  A‹`m` Zht [T>mEJr? AWm©V≤ AdÌ` [T>mVr h°$&
"AmÀ_Z:‡oVHy$bmoZ [a{fmß Z g_mMa{V≤$&' "[aÒ[am{[J´h OrdmZm_≤' Í$[r _hmZ≤
og‹Xm›V Om{ ^maV H{$  _hm[wÍ$fm| Z{ oX`{ CZ_|  [mnadmnaH$, gm_moOH$, amÔ≠>r`,
d°pÌdH$ g_agVm  Edß  Ï`dÒWmAm| H{$ gÂ[yU© ahÒ`  g_mohV h°| & BZ gyÃm| H$m  ahÒ`
`h h° oH$ Xygam| H{$ ‡oV E{gm  H$m{B© ^r Ï`dhma  _V H$am{ Om{ VwÂhma{ obE `m{Ω` Zht h°
VWm  EH$ Xygam| H$m C[H$ma H$aV{ h˛E OrAm{$&

^mmaVr` g_mO/gßÒH•$oV/[aÂ[am _| _mZd OrdZ _| 1) ]´̃ M ©̀ (od⁄mWu)
2) J•hÒW 3) dmZ‡ÒW 4) `oVd´V Í$[r Mma Aml_m| H{$ ¤mam 1) Y_© 2) AW© 3)
H$m_ 4) _m{j Í$[r [wÈfmmWm~ H$s ogo’ H$s OmVr h°$& Aml_ (Am+l_ = Am
g_›VmV≤ l_ß H$am{VroV Aml_:) AWm©V≤ g_J´Vm g{ l_ H$aZ{ H$m{ Aml_ H$hV{ h¢$&
OrdZ H$s ‡W_ AdÒWm 25 df© VH$ ]´˜M`© H{$ ¤mam od⁄m A‹``Z _|, o¤Vr`
AdÒWm 25 g{ 50 df© [mnadmnaH$ Ï`dÒWm _|, V•Vr` AdÒWm (50 g{ 75 df©)
AmÀ_ H$Î`mU H{$ gmW-gmW g_mO/amÔ≠> g{dm _| VWm MVwW© AdÒWm (75 g{ 100
df©) AmÀ_ H$Î`mU _| oZ`m{oOV oH$`m OmVm h°$& (O] OrdZ 100 df© H$m hm{
V])$& MVwW© AdÒWm _wª`V: Y_© ‡YmZ  hm{Z{ [a ^r [yd© H$s VrZm| AdÒWm _| ^r Y_©
AZwlwV hm{Vm h°$& AWm©V≤ Mmam| Aml_ Y_© g{ `w∫$ hß° Vm{ Mmam| [wÈfmW© ^r Y_© g{ `w∫$
h°ß & gßoj·V: ^maVr` g_mO Ï`dÒWm H$s `h hr ZroV h°, `h hr odoeÔ>Vm h° Am°a
`h hr _hmZVm h°$& oddmh ^r ""`oV  OZmo`Vw'' AWm©V≤ `oV/_woZ H$m{ O›_ X{Z{
H{$ obE  oddmh h° $& AWm©V≤ Mmam| Aml_ Edß Mmam| [wÍ$fmW©  _|  _m{j_mJ©/_m{j H$m{
b˙` _|  aIH$a  H$hm J`m h° $& `hm± VH$ oH$  oddmh  ^r  H{$db ^m{J  H{$ obE  Zht
h°  `m{Jr H$m{ O›_ X{Z{  H{$ obE  h°$& BgobE  Vm{ ""VX≤Y_© amoJUmß lmdH$mUmß''
AWm©V≤  _woZ Y_© amJr lmdH$/J•hÒWml_r hm{V{  h°ß$& O°Z Y_©mZwgma 1) _woZ  2)
Amo`©H$m (gm‹dr)  3) lmdH$ (gX≤J•hÒWml_r) 4) lmodH$m (gX≤ J•hÒW_ohbm)
Í$[r MVwod©Y gßK hm{Vm h°$oOgg{  g_mO _| Mmam|  [wÍ$fmW© Edß Mmam|  Aml_m| H$m
g_›d` hm{$& oOgg{ g_mO H$m gdm™JrU odH$mg hm{$& _hmÀ_m]w‹X Z{ ^r ""gßKß gaUß
J¿N>mo_'' ""YÂ_m{ gaUß J¿N>mo_'' ""]w‹Xß gaUß J¿N>mo_'' H$hH$a  C[`w©∑V
odf`m| H$m  ‡oV[mXZ  ‡H$mam›Va g{ oH$`m h°$&  d{X _| ^r H$hm h°$-

gß J¿N>‹dß gß dX‹dß, gß dm{ _Zmßog OmZVm_≤$&
X{dm ^mJß `Wm [yd} gßOmZmZm C[mgV{$&& (10/191/2) F$Ωd{X
o_bH$a Mbm{, o_bH$a ]m{bm{, o_bH$a g] EH$ Xyga{ H{$ odMmam| H$m{
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OmZm{$& O°g{ oH$ ‡MrZH$mb H{$ X{d (oXÏ` Ï`o∫$, kmZrOZ) A[Z{ ‡mflV H$ÀV©Ï` H$_©
o_bH$a H$aV{ W{, d°g{ hr Vw_ ^r o_bH$a A[Z{ ‡mflV H$Œm©Ï` H$aV{ ahm{ &

g_mZm{ _›Ã: go_oV g_mZr $&
g_mZß _Z: gh oMŒm_{fm_≤$&& (10/191/3)
Am[ g] H$m odMma g_mZ (EH$gm)  hm{, Am[ g] H$s g^m g_mZ hm{$&

Am[ g] H$m _Z g_mZ hm{ Am°a BZ g]H$m oMÀV ^r Am[ g] H{$ gmW g_mZ
(g_^md gohV) hm{$&

g_mZrd AmHy$oV: g_mZmß ˆX`moZ d:$&
g_mZ_ÒVwdm{ _Zm{ `Wm d: gwghmgoV $&& (10/191/4)
Am[ g]H$m gßH$Î[ EH$ hm{, Am[ g] H{$ AßV:H$aU EH$ hm{$& Am[ g]H$m

_Z(qMVZ) g_mZ hm{, VmoH$ Am[ g] A¿N>r ‡H$ma o_b OwbH$a  EH$ gmW H$m`©
H$a|$&

od⁄mWu AdÒWm _| JwÈHw$b _| JwÈ oeÓ`m| H$m AmÀ_r` gÂ]›Y h° Vm{ J•hÒW
Edß g_mO _| O›_-_aU-oddmh, gwI-Xw:I, Am[oŒm-od[oŒm, [d©-À`m°hma, aroV-
nadmO, [yOm-_hm{Àgd `mÃm AmoX _| gh^mJr, gh`m{Jr  ]ZZm h°$& dmZ‡ÒW (d´Vr,
]´˜Mmar, jwÑH$, E{ÑH$) VWm `oVd´V _| ^r [aÒ[a gh^mJr, gh`m{Jr ]ZZ{ H{$
gmW-gmW [ydm}∫$ Xm{Zm| Aml_m| g{ ^r Ymo_©H$ gß]›Y, gh`m{J hm{Vm h°$& J•hÒWm| _|
_mVm-o[Vm, ̂ mB©-]hZ, MmMm-MmMr, XmXm-XmXr, ZmZm-ZmZr g{ b{H$a o_Ã, [S>m{gr,
g_mO AmoX H$m ^r _Ywa VWm gh`m{JmÀ_H$ gß]›Y hm{Vm h°$& [aßVw E{gr CÀH•$Ô> g_mO
Ï`dÒWm, gßaMZm H$m{ ^maVr` bm{J ^ybH$a odKoQ>V [nadma, gßH$sU© ÒdmW© [aVm,
[mÌMmÀ` gm_moOH$ A›YmZwH$aU H$a ah{ h¢$& _mVm H$m{ _Â_r (‡mMrZ ed) o[Vm H$m{
S>{S> (_am h˛Am) ]m{bV{ h¢ Vm{ MmMm, _m_m, ]S>{ o[Vm AmoX H$m{ AßH$b Am°a MmMr,
_m_r, ]S>r _mVm AmoX H$m{ AmßQ>r> H$h H$a gß]m{YZ H$aV{ h¢ oOgg{ gß]›Y H$s Ò[Ô>Vm,
_YwaVm, Jmß^r`©Vm, Ï`m[H$Vm, AmÀ_r`Vm _•V[´m` hm{ OmVr h°$& [hb{ [d©, À`m°hma g{
b{H$a am{O ^r Om{ Ka _| o_Ô>mfi AmoX ]ZV{ W{ Cg{ Amg [mg H{$ [S>m{gr, o_Ã AmoX
H$m{ ]m±Q> H$a ImV{ W{$& "AoVoW X{dm{ ^d:' "_mV• X{dm{ ^d:' "o[V• X{dm{ ^d:'
"AmMm ©̀ X{dm{ ^d:' Í$[ _| CZH$s g{dm, gwajm, ‡gfiVm H$m{ Ahm{^mΩ` _mZV{ W{
[aßVw A^r CZg{ B©Ó`m©, ¤{f, d°aÀd, em{fU AmoX H$a ah{ h¢$& `Wm -

AZ•V{  [QwVm  Mm°a{  oMŒmß  gVm_[_mZVm$ & ([wÃm: o[Ãw¤}ofU:)
_oVaodZ`{ Y_} emR>Áß JwÈÓdmo[ dßMZm$&&

bobV  _Ywa  dmH≤$  ‡À`j{  [am{j  od^mofUr$&
H$ob`wJ _hmamOÒ`°Vm: Ò\w$ap›V od^yV`:$&&
PyR> ]m{bZ{ _| MVwa, Xj, Mm{ar _| XŒm oMŒm, gÇmZm| H$m A[_mZ, [wÃ o[Vm

g{ ¤{f H$aZ{ dmbm, AodZrV _oV, Y_© _| eR>Vm (_m`mMmar) JwÈ H$s ^r dßMZm,
[´À`j _| bobV _Ywa dMZ ]m{bZm Edß [am{j _| od[arV ^mfU H$aZm `h g]
H$ob`wJ _hmamO H{$  d°^d H$m odÒVma h°$&
H$obH$mb _| Y_© H$aZ{ dmb{ Y›`H$obH$mb _| Y_© H$aZ{ dmb{ Y›`H$obH$mb _| Y_© H$aZ{ dmb{ Y›`H$obH$mb _| Y_© H$aZ{ dmb{ Y›`H$obH$mb _| Y_© H$aZ{ dmb{ Y›`

Y›`m ^maVdf© gß^dOZm  `m{@⁄mo[ H$mb{ H$bm°$&
oZÒVrW}Ìda H{$db{ oZad⁄m{ ^´Ì`›_Z:[`©`{$&&
ÃwQ>Á¿N≠>m{Ã ode{f gß[oX ^d Xm°J©À` Xw:Im[oX$&
lr  O°Z{›–dMm{ZwamJdeV:  Hw$od©V  Y_m}⁄__≤$&&
dV©_mZ Km{a [ßM_ H$obH$mb _| VrW™H$a, H{$dbr, AdoY, _Z:[ ©̀̀  kmoZ`m|

H$m A^md h°, `m{Ω` lm{VmAm| H$m ^r A^md h°, ode{f d°^d g{ aohV Xna–Vm AmoX
gßH$Q> g{ gohV H$ob`wJ H{$ _ZwÓ` h°ß$& Bgr ‡H$ma od[arV H$ob`wJ _| ^r oOZ{›– X{d
H{$ dMZmZwgma Y_© _| C⁄V hm{V{ h¢ d{ AÀ`›V Ao^ZßXZr`, Ao^dßXZr` Edß Y›`dmX
H{$ [mÃ h¢$&
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d°kmoZH$ C[H$aUm| g{ bm^- hmoZ`m± VWm gwajmd°kmoZH$ C[H$aUm| g{ bm^- hmoZ`m± VWm gwajmd°kmoZH$ C[H$aUm| g{ bm^- hmoZ`m± VWm gwajmd°kmoZH$ C[H$aUm| g{ bm^- hmoZ`m± VWm gwajmd°kmoZH$ C[H$aUm| g{ bm^- hmoZ`m± VWm gwajm
H{$ C[m`H{$ C[m`H{$ C[m`H{$ C[m`H{$ C[m`

d°kmoZH$ em{Y-]m{Y-Im{O-AodÓH$ma g{ _mZd g_mO H$m ^m°oVH$, ]m°p‹XH$
odH$mg H{$ gmW-gmW gmYZ gm_J́r _| ^r oZÀ` Z {̀ Z {̀ C[H$aUm| H$r d•p‹X hm{Vr Om
ahr h°$& Bgg{ ]m°o’H$ gßH$rU©Vm, Hy$[_ Sw>H$Vm, Ymo_©H$moX AßYodÌdmg, ^mΩ`dmX,
oZ`oVdmX, H$mbdmX, ]m]mdm∑` ‡_mU_≤, j{oÃ` gßH$sU©Vm, {̂X-^md AmoX od‹dßg
hm{V{ Om ah{ h°ß VWm ]m°o’H$ CXmaVm, Ï`m[H$Vm,H$m ©̀H$maU og‹Xm›V, [wÍ$fmW©, [nadV©Z
erbVm,‡JoVerbVm, [arjm ‡YmZVm, g_mZVm, gÀ`-Vœ`mÀ_H$Vm, d°ÌdrH$aU AmoX
H{$ Z {̀ _m[X S> ÒWmo[V hm{V{ Om ah{ h¢$& Bgg{ [yd©H$mb _| AoVd•oÔ>, AZmd•oÔ>, ŷH$Â[,
_hm_mar, AH$mb AmoX g{ Om{ gmYZ, gyMZm [nadhZ AmoX H$s H$_r `m A^md H{$
H$maU Om{ OZ-YZ hmnZ hm{Vr Wr Cg_| ̂ r H$_r AmB© h°$& Y_© H{$ Zm_ [a Om{ hÀ`m(]ob)

{̂X-^md,K•Um, H$bh, ẁ‹X, AmH́$_U, od‹dßg, ]bmÀH$ma, em{fUmoX hm{V{ W{ Cg_|
^r ımg hm{ ahm h°$& am{J, Hw$[m{fU, ‡mH•$oVH$ ‡H$m{[moX g{ Om{ A[_•À ẁ hm{Vr Wr Cg_| ^r
ımg hm{ ahm h°$& hnaVH´$mp›V, Ìd{VH´$mp›V, Am°⁄m{oJH$ H´$mp›V, oMoH$Àgm H´$p›V,
oejmH́$mp›V, amOZ°oVH$ H́$mp›V, H$mZyZ H́$mp›V, AßVnaj H́$mp›V AmoX ^r ‡À`j-[am{j
Í$[ _| d°kmoZH$ H́$mp›V H$s gßVmZ h°$& Bgg{ ŵI_ar, Hw$[m{fU, em{fU, C[oZd{edmX,
ÈΩUVm, Aoejm, ]]©a AmH́$_U, AßYm \°$gbm AmoX H$_ hm{ ah{ h°ß$& ode{fV: d°kmoZH$
kmZ (em{Y-]m{Y) H{$ H$maU Om{ gm[{j og’m›V, [mnapÒWoVH$s, [`m©daU gwajm,
emH$mhma, _Zm{odkmZ AmoX gyÃm| H$s Im{O h̨B©$& Bgg{ _ZwÓ`,[ew-[jr, ‡H•$oV AmoX
H$s hmoZ H{$ [nadV©Z _| bm^ hr [h̨±M ahm h°; [aßVw d°kmoZH$ C[H$aU g{ Hw$N> bm^ h¢ Vm{
Hw$N> hmoZ`m± ^r h¢$& ode{fV: O] d°kmoZH$ C[H$aUm| H$m XwÈ[`m{J oH$`m OmVm h° V]
bm^ H$s A[{jm hmoZ`m± AoYH$ hm{Vr h¢$& oZÂZ _| odo^fi d°kmoZH$ C[H$aUm| H$s
hmoZ`m| H{$ D$[a ‡H$me S>mb ahm ȟ±-
1) H$b-H$maImZm g{ bm^ H$b-H$maImZm g{ bm^ H$b-H$maImZm g{ bm^ H$b-H$maImZm g{ bm^ H$b-H$maImZm g{ bm^-----hmoZ-hmoZ-hmoZ-hmoZ-hmoZ-

AmYwoZH$ d°kmoZH$ ẁJ H$s Ao^Ï`o∫$ H$m g]g{ ]S>m _m‹`_ h° H$b-
H$maImZm Bgg{ hr Am°⁄m{oJH$ H́$mp›V h̨B©$& gwB©, dÒÃ, ̀ mZ dmhZ, Am°foY, AÛ-eÒÃ,
d°kmoZH$ C[H$aU, J•h C[H$aU  g{ b{H$a H$b-H$maImZm| H{$ C[H$aU ^r H$b-
H$maImZm{ß g{ ]ZV{ h¢$& BgobE d°kmoZH$ ẁJ EH$ ‡H$ma g{ "H$b ẁJ' h°$& Bgg{ [ew-
[jr, _ZwÓ` l_ H$m H$_ h̨Am, H$m ©̀ _| Vrd́Vm Am`r, gm_mZ (dÒVw,MrO) H{$ CÀ[mXZ

_| d•o’ h̨B© & Bg bm^ H{$ gmW-gmW oZÂZm{∫$ AZ{H$ hmoZ`m± h̨B©, Bgg{ Ob, _•Xm, dm ẁ,
e„X ‡XyfU ]T>m$& Oãb-d•j H$Q>{ oOgg{ C[©̀ w∫$ ‡XyfU d•o’ _| Am°a ^r Vrd´Vm
Am`r$& I{Vr `m{Ω` ŷo_ _| ^r H$_r h̨B©$& BgH{$ gmW-gmW ŷ_ßS>br` Vm[_mZ ]T>m,
oh_ÒIbZ-JbZ ]T>m, d•oÔ> _|, _m°g_ MH́$ _| AoZ`o_VVm h̨B© oOgg{ AoVd•oÔ>,
AZmd•oÔ>(]mT>,gyIm, AH$mb) AmoX _| d•o’ h̨B©$& J•hC⁄m{J KQ>{ oOgg{ Jar] Am°a ^r
Jar] hm{V{ Om ah° h¢,hÒVH$bm _aVr Om ahr h°, J́m_ COS>V{ Om ah° h¢ oOgg{ A_ra-
Jar] H$s ImB© ]T>Vr h°, ZJa _| J́m_ H{$ bm{J AmH$a ]gZ{ bJV{ h¢$& Bgg{ J́_rU
gßÒH•$oV jrU hm{Vr h°$& ZJa H$s OZgßª`m ]T>Z{ g{ Amdmgr` g_Ò`m, ‡XyfU, A[gßÒH•$oV
]T>Vr h°$&
2) `mZ-dmhZ g{ bm^-hmoZ- `mZ-dmhZ g{ bm^-hmoZ- `mZ-dmhZ g{ bm^-hmoZ- `mZ-dmhZ g{ bm^-hmoZ- `mZ-dmhZ g{ bm^-hmoZ-

d°kmoZH$ H́$mp›V H$m{ [nadhZ VWm JoVerb ]ZmZ{ _| ̀ mZ-dmhZm| H$m ̀ m{JXmZ
^r _hŒmd[yU© h°$&  BgH{$ H$maU H$maImZm| _| CÀ[moXV gm_mZ, ‡mH•$oVH$ gßgmYZ
gm_J́r, _ZwÓ`,[ew-[jr AmoX H$m ÒWmZm›VaU /[nadhZ AmoX Vrd́Vm g{ hm{Vm h¢ &
Bgg{ AmdÌ`H$Vm H$s Am[yoV© ghOVm g{ hm{Vr h°$& ‡H•$oVH$ Am[oŒm`m± `Wm- ]mT>,
AH$mb, ŷH$Â[, _hm_mar, gwZm_r AmoX VWm _ZwÓ`H•$V od[oŒm`m± `Wm- J•h ẁ’, ẁ’,
odÌd ẁ’ AmoX _| ^m{OZ, Am°foY, ghm`H$ Ï`o∫$ AmoX H$s Am[yoV©/ghm`Vm Xya-
XyaÒW X{e -odX{e g{ gabVm g{ erÝVm g{ hm{Vr h°$& AmdÌ`H$  J›VÏ`ÒWbm| _| , KmQ>r
-[d©V AmoX XwJ©_ÒWbm| _| `hm± VH$ oH$ gwXya A›Vnaj _| ^r [hw±MZm  gab hm{Vm Om
ahm h°$& [a›Vw BgH{$ H$maU e„X  ‡XyfU, dm ẁ  ‡XyfU, XwK©Q>Zm  _| YZ-OZ hmoZ H{$
gmW- gmW _ZwÓ`m| H$m [°Xb MbZm H$_ hm{Vm h° oOgg{  Ï`o∫$ emarnaH$  Í$[ g{
oZpÓH́$` , Xw]©b , am{Jr hm{Z{ H{$ gmW-gmW _mZogH$ Í$[ g{ ^r am{Jr,Xw]©b hm{ OmVm h°$&
BVZm hr Zht `mZ -dmhZ _| `mÃm H$aZ{  H{$ H$maU [°Xb MbZ{ _| VH$br\$ hm{Vr h°$,
b¡Om AmVr h°$&    oOgg{ Wm{S>r  XyaÒW _p›Xa, XwH$mZ , ‡oV>mZ, ÒHy$b , H$m∞b{O,
H$m`m©b` ]JrMm, I{V  AmoX _| OmZ{ H{$ obE ^r JmS>r H$s AmdÌ`H$Vm hm{Vr h$°$&
CgH{$ obE g_` , YZ  AmoX H$m^r A[Ï`` hm{Vm h°$& `mVm`mV _| ^rS>-^mS> H{$
H$maU AgwodYm hm{Vr h°, `mVm`mV H{$ obE Om{ am{S,> a{b  _mJ© ]ZV{ h°ß Cgg{ AZ{H$ d•j
H$Q>V{ h¢, H$•of `m{Ω`  ŷo_ ZÔ> hm{Vr h°°, AoYH$ X{e -odX{e H{$ bm{Jm| H{$ J_ZmJ_Z g{
H{$db ^rS>, ^m°oVH$ -‡XyfU Zht ]T>Vm h° Ao[Vw  gmßÒH•$oVH$  ‡XyfU ^r ]T>Vm h°
oOgg{ dhm± H$s A¿N>r gßÒH•$oV , gab -ghOVm, [́{_- EH$Vm, erVbVm - _YwaVm
KQ>Vr h° VWm ‡oVÒ[‹Xm©, oXImdm, \°$eZ -Ï`gZ, Mm{ar-S>H°$oV, VÒH$ar, ]bmÀH$ma,
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Jw S>m-JXu, hÀ`m, AÒV-Ï`ÒVVm,Ym{Im-YS>r, o_bmdQ>, AmVßH$dmX AmoX ]T>V{ h¢$&
3) gyMZm Edß _Zm{aßOZ H´$mp›V H{$ C[H$aU g{ bm^ -hmoZ- gyMZm Edß _Zm{aßOZ H´$mp›V H{$ C[H$aU g{ bm^ -hmoZ- gyMZm Edß _Zm{aßOZ H´$mp›V H{$ C[H$aU g{ bm^ -hmoZ- gyMZm Edß _Zm{aßOZ H´$mp›V H{$ C[H$aU g{ bm^ -hmoZ- gyMZm Edß _Zm{aßOZ H´$mp›V H{$ C[H$aU g{ bm^ -hmoZ-

d°kmoZH$ H́$mp›V H$m{ d°oÌdH$ ]ZmZ{ H{$ obE  VWm odÌd H$m{ EH$ gß̀ w∫$ [nadma
(d°pÌdH$aU) ]ZmZ{ _| gyMZm C[H$aU `Wm Q>r.dr. a{oS>̀ m{, g_mMma [Ã, B›Q>aZ{Q>, E-
Mail, \$m{Z, g{bwba \$m{Z , _m{]mBb \$m{Z AmoX H$m _hÀd[yU© ̀ m{JXmZ h°$& _Zm{aßOZ H{$
obE C[ ©̀w∫$ gmYZm| H{$ gmW-gmW ogZ{_m H$m ^r `m{JXmZ h°$& Bgg{ [•œdr ^a H$s VmOr
KQ>ZmAm| H$s VmOr gyMZm |̀ jU ^a _| ‡œdr [a ‡gmnaV hm{ OmVr h°; oOgg{ kmZbm^,
AmJm_r od[nÀVAm| g{ gwajm, Xygam{ß H{$ gwI - Xw:Im{ _| gh^moJVm AmoX gß̂ d hm{ ahr
h°$& Q>r.dr. H{$ AodÓH$ma g{ `h Amem, gß̂ mdZm Wr oH$ Bgg{ Ka-Ka hr od⁄mb` ]Z
Om |̀J{$& [a›Vw AoYH$mße Q>r. dr. ‡m{J́m_ (oS>ÒH$dar, Z{eZb≤ ¡`m{J́m{\$s AmoX H$m{ N>m{S>H$a)
g{ qhgm, ]bmÀH$ma, Mm{ar, \°$eZ, Ï`gZ AmoX H$m hr ‡oejU ‡mflV hm{Vm h°$& Bgr
‡H$ma ogZ{_m AmoX _| ^r hm{ ahm h° Om{ od‹`mWu E{g{  ‡m{J́m_ _| Í$oM b{V{ h°ß CZH{$
A‹``Z _| VWm A›`m›`  Om{ Ï`o∫$ E{g{ ‡m{J́m_ _| Í$Mr  b{V{ h¢ Vm{ d{ ^r A[Z{-A[Z{
H$Œm©Ï`m| _| g_woMV g_` Zht X{ [mV{ h¢$& BVZm hr Zht Bgg{ Am±I| Iam] hm{Vr h¢$,I{b-
Hy$X, A‹``Z,_ZZ, qMVZ, ^́_U, gmßÒH•$oVH$ H$m ©̀H́$_, gm_yohH$ MMm©, Xygam| H{$
gwI-XwI _| gh^moJVm, Ï`dpÒWV Ymo_©H$ H$m ©̀H´$_ AmoX _| Ï`dYmZ [S>Vm h°$&
_hm[wÈfm| H{$ ]Xb{ _| hram{-hram{BZ, I{b- oIbmS>r, IbZ{Vm( Hw$ª`mV Ï`o∫$) AmoX
H$m{ _hÀd X{V{ h¢, AmXe© _mZV{ h¢, ‡eßgm H$aV{ h¢, CZH$m AZwH$aU H$aV{ h¢ Bgg{ ÒdÒW
_Zm{aßOZ H{$ ]Xb{ _| AZ{H$ _Zm{odH•$oŒm`m± CV[fi hm{Vr h¢$&
4) AÛ-eÛ g{ bm^-hmoZ AÛ-eÛ g{ bm^-hmoZ AÛ-eÛ g{ bm^-hmoZ AÛ-eÛ g{ bm^-hmoZ AÛ-eÛ g{ bm^-hmoZ-

AmÀ_ ajm, amÔ≠>ajm, OZ-YZ H$s ajm, Xw]©bÛr Aghm`, _ßoXa-_yoV© AmoX
H$s ajm Hý$a, ]d©a, AmH́$m›Vm, bwQ>{a{,]bmÀH$mar, AmVßH$dmXr, Mm{ar, S>H{$Vr AmoX g{
›`m`m{oMV Í$[ g{ ajm H$aZ{ H{$ obE AÛ-eÛ H$s AmdÌ`H$Vm hm{Vr h° [aßVw AÛ-
eÛm| H$m XwÈ‡`m{J XwÔ>, XwO©Z, nhßgH$, AmVßH$dmXr, bwQ>{a|, gm_́m¡`dmXr,VmZmemhr
AmoX AZwoMV Í$[ g{ H$aV{ h¢ oOgg{ ‡Mwa OZ-YZ H$s hmoZ hm{Vr h°$&dV$©_mZ H{$
d°kmoZH$ AÛ-eÛ AoYH$ KmVH$, odÒ\$m{Q>H$, [ ©̀mdaU ‡XyfUH$mar,odoH$aU g{

ẁ∫$ hm{V{ h¢$& o¤Vr` _hm ẁ’ BgH{$ obE ¡dbßV CXmhaU h¢$& AÛ-eÛ H{$ XwÈ[`m{J
Am°a BgH$m XwÓ[naUm_ H$m kmZ AoYH$mße Ï`o∫$`m| H$m{ h° BgobE BgH$m ode{f dU©Z
Zht H$a ahm ȟ±$&
5) J•h C[H$aU g{ bm^-hmoZ-J•h C[H$aU g{ bm^-hmoZ-J•h C[H$aU g{ bm^-hmoZ-J•h C[H$aU g{ bm^-hmoZ-J•h C[H$aU g{ bm^-hmoZ- odo^fi J•h C[H$aUm| g{ H$m ©̀ _| Vrd́Vm

AmB©, g_` H$s ]MV h̨B©, `h bm^ H$m [j h° [a›Vw J•h C[H$aUm{ß g{ Om{ ode{fV: gVV≤
Aa]m| _ohbmAm| H{$ obE hmoZ hm{ ahr h°  dh hmoZ bm^ g{ AÀ`oYH$ h°$& ^m{OZ ]ZmZ{
dmb{ C[H$aU g{ ^m{OZ H$s JwUdÀVm _YwaVm H$_ hm{Vr h°$& d∞moeJ _erZ, o_∑ÒMa,
_mBH́$m{d{d, Q>m{ÒQ>a, E.gr. J́mB›S>a, AZmO Edß _gmbm [rgZ{ H{$ C[H$aU, [mZr H{$
Zb, Q≤̀ y]d{b AmoX g{ _ohbmAm| H$m{ [nal_ H$_ H$aZm [S>Vm h° odo^›Z ‡H$ma H{$
‡XyfU ]T>V{ h¢, ‡mH•$oVH$ gßgmYZ, Hw$Q>ra C⁄m{J H$s gm_J́r, Ob H{$ ‡mH•$oVH$ Úm{V
(ZXr, PaZm, Vmbm], ]mdS>r, Hw$Am± AmoX) H$s C[{jm H{$ H$maU d{ ]{H$ma hm{ ah{ h¢$&
emarnaH$ l_ H{$ o]Zm _ohbmAm| H$m{ _m{Q>m[m, S>m`odQ>rO, a∫$Mm[, hmQ>©AQ>°H$, VZmd,
AmbÒ`, oZpÓH́$`Vm, eara _| XX© AmoX am{J hm{ OmV{ h¢$& [mZr H$s gflbm` Zb ¤mam hm{Z{
g{ AZwoMV Í$[ g{ [mZr H$m [́`m{J H$aV{ h¢, Zb Iwb{ N>m{S> X{V{ h¢ oOgg{ ‡Mwa [mZr
AZmdÌ`H$ Í$[ g{ ]h OmVm h°$& Bgg{ [mZr H$m XwÈ[`m{J hm{Vm h°, J›XJr VWm XwJ©›Y
\°$bVr h°, `mVm`mV _| AgwodYm hm{Vr h°, ‡XyfU ]T>Vm h°, _¿N>a-am{JmUw-H$sQ>mUw
CÀ[fi hm{V{ h¢ oOgg{ _b{na`m AmoX am{J hm{V{ h¢$& ^m{OZ ]ZmZ{ _| agm{B© J°g H{$ ‡`m{J g{
Ka _| ‡XwfU hm{Vm h°, ^m{OZ H$s JwUdŒmm, _YwaVm KQ>Vr h°, odo^fi am{J hm{V{ h¢$& ]mOma
AmoX g{ gm_mZ bmZ{ H{$ obE flbmpÒQ>H$ H$s W°ob`m| H$m{ ‡`m{J _| bmZ{ H{$ H$maU Cgg{
Om{ ‡XyfU hm{ ahm h° VWm [ewAm| H{$ ¤mam CgH{$ ^jU g{ [ewAm| H$m{ [rS>m Edß _•À ẁ VH$
hm{ OmVr h°$& d°kmoZH$ ]{H$ma C[H$aU KwbZerb Zht hm{Z{ H{$ H$maU Bgg{ H$Ma{ H$s
_mÃm ]T>Vr h° oOgg{ ‡XyfU ]T>Vm h°$&

C[ ẁ©∫$ dU©Z g{ og’ hm{Vm h° oH$ J•hm{[H$aUm| g{ CÀ[fi hm{Z{ dmb{ N>m{Q>{-N>m{Q>{
_¿N>a AmoX H{$ g_mZ hr d{ C[H$aU N>m{Q>{-N>m{Q>{ hm{V{ h̨E ̂ r Im{Q>{-Im{Q>{ h¢$& Am°a ̂ r Hw$N> _¢Z{
(Am. H$ZH$ZßXr) em{Y-]m{Y oH$`m h° oH$ Om{ E{g{ C[H$aU ‡`m{J _| bmV{ h¢ d{ Òd ß̀ H$m{
‡JoVerb, AmYwoZH$, YZr, [T>{-obI{ _mZV{ h¢$ Am°a Om{ E{g{ C[H$aU ‡`m{J _| Zht bmV{
h¢ C›h| Jdma-_yI©, Jar], o[N>S>m, AZmS>r _mZH$a CZg{ ]{Q>r Ï`dhma Zht H$aV{ h¢$&

6) am``oZH$ ImX, oH$Q>ZmeH$, agm`Z AmoX g{ bm^-hmoZ

Bgg{ AmZmO-\$b-g„Or AmoX H{$ CÀ[mXZ _| d•o’ h̨B© Am°a CgH$s gwajm ^r
h̨B©$& oOgH{$ H$maU Hw$[m{fU, ŵI_ar _| H$_r AmB© qH$Vw Bgg{ _•Xm Yra{-Yra{ ]ßOa hm{Vr
OmVr h°$& AmJ{ AoYH$ g{ AoYH$ ImX S>mbZ{ H$s AmdÌ`H$Vm [S>Vr h° oOgg{ _•Xm Am°a
^r AoYH$ Cd©am eo∫$ g{ hrZ hm{H$a ]{H$ma hm{ OmVr h°$& ^b{ Bgg{ CÀ[mXZ ]T>Vm h° [aßVw
JwUdŒmm, ÒdmX KQ>Vm h° oOgg{ AZ{H$ emarnaH$, _mZogH$ am{J hm{V{ h¢$& H$sQ>ZmeH$, agm`Z
H{$ ‡`m{J g{ ^m{OZ odfm∫$ hm{ OmVm h° oOgg{ AZ{H$ am{J hm{ OmV{ h¢$& ^m{OZ ^r JwUhrZ,
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aghrZ hm{ OmVm h° Am°a XwJ™Y AmVr h°$& Xm{Zm| H{$ ‡`m{J g{  _•Xm, dm ẁ, Ob ‡XyfU ]T>Vm h°$&
AZ{H$ gẏ _, ÒWyb Ord-OßVw, H{ß$MwAm, [VßJ-^́_a, _Yw_∑Ir AmoX H{$ _•À ẁ H{$ H$maU
_•Xm H$s Cd©aVm KQ>Vr h°, [amJ oH́$`m ghr Zht hm{Vr h° oOgg{ CÀ[mXZ H$_ hm{Vm h°$& BgH{$
g{dZ g{ AZ{H$ bm{J AmÀ_hÀ`m ^r H$a b{V{ h¢$& amgm`oZH$ ImX g{ eam], qgW{oQ>H$ XyY
AmoX ^r XwÔ> bm{J ]ZmH$a ]{MV{ h¢ oOgg{ AZ{H$ am{J Edß _aUmoX hm{V{ h¢$&

Bgr ‡H$ma ^m{OZ ‡`m{J _| o_bmdQ> H$aZ{ dmb{ aã, H•$oÃ_ ÒdmX, JßY AmoX
g{ AZ{H$ emarnaH$, _mZogH$ am{J hm{V{ h¢$& H•$oÃ_ Im⁄, \$mÒQ> \y$S>, erVb [{̀ , dÒÃ,
AbßH$ma, oIbm°Zm, J°g, ‡gmYZ gm_oJ́`m± (ob[ÒQ>rH$, Z°b[m∞obe, H´$s_, [mCS>a,
g|Q> AmoX) g{ ^r qhgm H{$ gmW-gmW AZ{H$ emarnaH$, _mZogH$ am{J hm{V{ h¢ VWm
ododY ‡XyfU ^r hm{V{ h¢$&
7) d°kmoZH$ oMoH$Àgm/oejm g{ bm^-hmoZd°kmoZH$ oMoH$Àgm/oejm g{ bm^-hmoZd°kmoZH$ oMoH$Àgm/oejm g{ bm^-hmoZd°kmoZH$ oMoH$Àgm/oejm g{ bm^-hmoZd°kmoZH$ oMoH$Àgm/oejm g{ bm^-hmoZ

AmYwoZH$ oMoH$Àgm (Ebm{[∞Wr) H{$ H$maU M{MH$ AmoX am{J ‡m`: g_m· hm{
MwH{$ h¢ Vm{ Hw$N> H°$›ga AmoX am{Jmß{ H$s oMoH$Àgm hm{ ahr h°, VWm ˆX`, oH$S>Zr AmoX H$s
eÎ`-oH́$`m hm| ahr h°$& Bgg{ AH$mb _•À ẁ, oeew _•À ẁ KQ>r h°, Vm{ Am ẁ H$s Am°gVZ
gr_m _| d•o’ hm{ ahr h°$& am{Jr H$s [rS>m erK´Vmg{ H$_ hm{Vr h°, EZ{pÒWog`m AmoX
oZ:ÌM{VZ Am°foY g{ am{Jr H$m{ oZ:ÌM{V H$aH{$ eÎ`-oH́$`moX H$aV{ h¢ oOgg{ Cg{ H$Ô>
Zht hm{Vm h°$& BZ bm^m| H{$ gmW-gmW oZÂZm{∫$ hmoZ`m± hm{Vr h°$& BgH{$ A‹``Z, [arjU-
oZarjU H{$ obE AZ{H$ oZXm}f [ew-[jr AmoX H$m{ ‡`m{J _| bmV{ h®° oOgg{ Cg{ [rS>m,
[aVßÃVm H{$ gmW-gmW AZ{H$m{ H$s _•À ẁ ̂ r hm{Vr h° ̀ m _mam ̂ r OmVm h°$& AZ{H$ Am°foY`m|
H{$ oZ_m©U _| ^r AZ{H$ oZXm}f Ordm| H$m{ _mam OmVm h° `m _a| h̨E H{$ Aãm{[mã H$m ‡`m{J
hm{Vm h°$& AZ{H$ Am°foY`m| H$m oZ_m©U agm`Zm| g{ ^r hm{Vm h°$& BZ g] H$maUm| g{ E{gr
Am°foY`m| H{$ g{dZ g{ qhgm H{$ gmW-gmW A›` AZ{H$ emarnaH$, _mZogH$ am{J ^r hm{
OmV{ h¢, am{J ‡oVam{YH$ eo∫$ KQ>Vr h°$&
8) ‡H•$oV H$m em{fU -‡H•$oV H$m em{fU -‡H•$oV H$m em{fU -‡H•$oV H$m em{fU -‡H•$oV H$m em{fU -

odkmZ H{$ H$maU ‡H•$oV H$m A‹``Z, em{Y-]m{Y, C[`m{J H{$ gmW-gmW
‡mH•$oVH$ Am[XmAm{ß H$s [yd© gyMZm H$m{ ^r ‡m· oH$`m OmVm h° oOgg{ CgH{$ oZ ß̀ÃU H{$
C[m` oH$ {̀ OmV{ h¢, Hw$N> Aßem| _| g\$bVm ^r ‡m· hm{ ahr h°$& BZ g] bm^m| H{$ gmW-
gmW oZÂZm{∫$ AZ{H$ hmoZ`m± ^r h°$& ‡H•$oV Í$[r _mVm g{ ‡mH•$oVH$ gßgmYZ Í$[r XwΩY
H$m Xm{hZ/XwΩY-[mZ Vm{ _ZwÓ` Í$[r gßVmZ H$m ›`m`m{oMV AoYH$ma h° ∑`m|oH$ Bgg{ Vm{
dh OrodV ahVm h° VWm odH$mg H$aVm h°$& [aßVw ÒdU© AßS>m H{$ bm{̂  g{ _wJu H$s hÀ`m H{$

g_mZ odkmZ H{$ H$maU ‡H•$oV H{$ Xm{hZ H{$ ]Xb{ em{fU/hZZ hm{ ahm h°$& [•œdr H$s N>mVr
H$m{ odXmaU H$aH{$ IoZO YmVw, H$m{̀ bm, [ÀWa, J°g, V{b, [mZr AmoX H$m em{fU hm{
ahm h° oOgg{ [•œdr, ‡H•$oV, dmVmdaU H$m gßVwbZ o]JS> ahm h°$& Bgg{ Ob H$m ÒVa
KQ>Z{ H{$ H$maU Hw$Am±, ]mdS>r, Vmbm] AmoX gwIV{ Om ah{ h¢$& BVZm hr Zht Bgg{ dm ẁ
‡XyfU, Ob ‡XyfU, e„X ‡XyfU ^r ]T> ah{ h¢$& [•œdr H{$ Im{Ib{ hm{Z{ g{ ŷÒIbZ,

ŷHß$[ AmoX H$s gß̂ mdZm ^r ]T>Vr h°$& dZÒ[oV H$Q>Z{ g{ Vm[_mZ ]T>Vm h°, dfm© H$_
hm{Vr h°, Cd©am ŷo_ H$m A[aXZ (jaU) hm{Vm h° oOgg{ AZmO AmoX H$m CÀ[mXZ
KQ>Vm h°$$&
9) gmamße Edß oejm`| -) gmamße Edß oejm`| -) gmamße Edß oejm`| -) gmamße Edß oejm`| -) gmamße Edß oejm`| -

oZÓH$f© Í$[ g{ H$h{ Vm{ _mZd H$m{ d°kmoZH$ og’m›V, d°kmoZH$ C[H$aU g{ b{H$a
‡mH•$oVH$ gßgmYZ, ]wo’, eo∫$, g_`, YZ, oejm AmoX H$m Òd-[a H{$ obE gXw[`m{J
H$aZm MmohE Z oH$ XwÍ$[`m{J$& gXw[`m{J g{ odH$mg Vm{ XwÈ[`m{J g{ odZme hr gß̂ d h°$&
gXw[`m{Jr _mZd _hm_mZd ]ZVm h° Vm{ XwÈ[`m{J g{ _hmXmZd ]ZVm h°$& qH$dXp›V h° oH$
^Ò_mgwa Z{ oed g{ ̀ h daXmZ ‡m· oH$`m oH$ dh oOgH$m{ Ò[e© H$a{Jm dh ̂ Ò_ hm{ Om {̀Jm$&
daXmZ ‡m· H$aZ{ H{$ ]mX dh oed H$m{ hr ^Ò_ H$aZm Mmhm$& odÓUw Z{ _m{ohZr Í$[d YmaU
H$aH{$ CgH{$ gm_Z{ ZmMV{-ZmMV{ A[Z{ oea H{$ D$[a hmW aIm oOg H$m ZH$b ^Ò_mgwa Z{
oH$`m Am°a Òd-oea H{$ D$[a hmW aIm oOgg{ dh ^Ò_ hm{ J`m$& Bg ‡H$ma _mZd `oX
Òdm{[bp„Y`m| H$m XwÈ[`m{J H$a{Jm Vm{ dh Òd ß̀ hr ZÔ> hm{ Om {̀Jm$& Bgr ‡H$ma Am°a EH$
CXmhaU h° oH$ EH$ amOm Z{ ̀ h da ‡m· oH$`m oH$ dh oOg{ Ò[e© H$aVm dh ÒdU© ]Z OmVm$&
[rZ{ H{$ obE [mZr H$m{ Ò[e© H$aZ{ g{ [mZr ÒdU© ]Z J`m VWm ̂ m{OZ H$m{ Ò[e© H$aZ{ g{ ̂ m{OZ
^r ÒdU© ]Z J`m oOgg{ dh ŷIm-fl`mgm ahm$& Xw:Ir amOm Òd ß̀ H{$ Xw:I H$m{ Xya H$aZ{ H{$
obE A[Zr fl`mar gr amOHw$_mar H$m{ Ò[e© oH$`m Vm{ dh ^r ÒdU© ]Z JB©$& Xw:Ir hm{H$a
H$m{_b eÊ`m _{ß gm{̀ m Vm{ dh ^r ÒdU© H$s ]Z JB©$& A›V _| Xw:Ir amOm Cg C[am{∫$ da H$m{
bm°Q>m oX`m/À`mJ H$a oX`m$& Bgr ‡H$ma _mZd oOVZm-oOVZm ^m°oVH$ ^m{JdmXr,
em{fUH$mar, bm{̂ r, [naJ́hmZ›Xr, qhgmZ›Xr, ]mOmadmXr ]ZVm OmEJm CVZm-CVZm dh
Xw:Ir hm{Vm Om {̀Jm$& ‡mUdm ẁ H{$ g_mZ Am‹`mÀ_, Ob H{$ g_mZ Z°oVH$Vm VWm ^m{OZ H{$
g_mZ ̂ m°oVH$Vm H{$ g›VwbZ g{ hr OrdZ _| odH$mg, gwI-emp›V, g_•o’ gÂ^d h°$& AV:
_mZd H$m{ ^m°oVH$Vm Í$[r ^m{OZ g{ Z°oVH$Vm Í$[r Ob H$m{ AoYH$ _hÀd X{Zm MmohE
VWm ‡mUdm`w Í$[r Am‹`mÀ_ H$m{ gXm-gd©Xm AÀ`›V _hÀd X{Zm MmohE$&
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gß[yU© Ordm| H{$ g_J´ odH$mg hr gdm}X` h¢gß[yU© Ordm| H{$ g_J´ odH$mg hr gdm}X` h¢gß[yU© Ordm| H{$ g_J´ odH$mg hr gdm}X` h¢gß[yU© Ordm| H{$ g_J´ odH$mg hr gdm}X` h¢gß[yU© Ordm| H{$ g_J´ odH$mg hr gdm}X` h¢
gßVm| H$m AZwemgZ gŒmm [a hm{Z{ g{ hr gdm}X` gß^d h°gßVm| H$m AZwemgZ gŒmm [a hm{Z{ g{ hr gdm}X` gß^d h°gßVm| H$m AZwemgZ gŒmm [a hm{Z{ g{ hr gdm}X` gß^d h°gßVm| H$m AZwemgZ gŒmm [a hm{Z{ g{ hr gdm}X` gß^d h°gßVm| H$m AZwemgZ gŒmm [a hm{Z{ g{ hr gdm}X` gß^d h°

(gdmB©qgh Or, ]m]wbmb Or ES>dm{H{$Q> Edß ‡oVoZoY _ßS>b)
gÂ[yU© H´$mßoV `mÃm (gdm}X` gßK)

AmMm`© lr H$s ^mdZm Edß H$m`© g{ ‡{naV hm{H$a og’amO S…>>m gmh] H$m
‡oVoZoY _ßS>b Am. lr H$ZH$ZßXr Or g{ odMma od_e© H$aZ{ Zaqgh[wam| H$m Zm{ham
(CX`[wa) [Yma{ß Edß Am. lr g{ Zem_wo∫$ Edß gÂ[yU© H´$mßoV `mÃm [a odMma od_e©
oH$`m$&

oeÔ> _ßS>b Z{ H$hm gßVm{ß H$m AZwemgZ gaH$ma Am°a gŒmm [a hm{Zm MmohE
VmoH$ gŒmm H$m oZ`ßÃU hm{ gH{$$& gßVm| H{$ ¤mam hr g_mO, H$mZyZ Edß amOZroV H$m{
gwYmam Om gH$Vm h°$& gßV hr g_mO H{$ _mJ©Xe©H$ h°$& OZVm H$m{ OZVm _| g{ hr
‡oVoZoY H$m{ MwZZm MmohE VmoH$ g^r j{Ã _| O°g{ AmoW©H$, gm_moOH$, amOZroVH$
AmoX _| ghr Ï`dÒWm hm{ gH{$$& oeÔ> _ßS>b Z{ gßÒ_aU ]VmV{ h˛E H$hm oH$ [yd© _| ^r
EH$ gmYw Z{ Zem_wo∫$ H{$ obE `h AmßXm{bZ N>{S>m Wm [aßVw gaH$ma H{$ X]md H{$ H$maU
`h H$m`© N>m{S>Zm [S>m$&

Am. lr Z{ ]Vm`m oH$ _¢ oH$gr g{ ^` Zht aIVm hˇ±, _¢ oH$gr g{ X]Z{ dmbm
Zht hˇ±$& ]mÎ`mdÒWm _| Edß od⁄mWu OrdZ _| H$mZyZ, amOZroV, oejm _| _¢Z{ H$m_
oH$`m h°, _wP{ g^r j{Ãm| H$m AZw^d h° BgrobE _¢ oH$gr H{$ X]md _| AmH$a Mw[ Zht
]°R>Vm hˇ±$& _¢Z{ H$m`aVm H$^r grIr hr Zht$h°$& _¢Z{ `hm± [a Jwbm]MßX H$Q>mna`m
(J•h_ßÃr amOÒWmZ gaH$ma) H$m{ ]wbmH$a eam] ]›X H$aZ{ H{$ obE gwPmd oX`m hˇ±$&
Bg H{$ [yd© OZm›Xm{bZ H{$ _m‹`_ g{ odemb a°br oZH$mbH$a H$b{∑Q≠>r H{$ ¤mam _wª`_ßÃr
H$m{ Bg gß]ßYr km[Z ^r ^{Om hˇ±$& qhgm/]wMS>ImZm ]›X H$aZ{ H{$ obE bm{H$ohV
`moMH$m ^r amÔ≠>[oV H{$ [mg ^{Om hˇ±$& A^r _¢ \°$eZ-Ï`gZ H$m{ Xya H$aZ{ Edß oejm
[a ¡`mXm H$m`© H$a ahm hˇ± Edß AmO H$s oejm [’oV H$m{ ]{H$ma g_PV{ hwE Cg{
gwYmaZ{ H$m ‡`mg H$a ahm hˇ±$& Bg C‘{Ì` g{ odo^fi H$m`©H´$_ Mb ah{ h°ß `Wm _{a{
gmohÀ` H{$ D$[a odo^fi odÌd od⁄mb`m| _| AZ{H$ em{Y H$m`© hm{ ah{ h¢ Edß H$jm H$s
ÒWm[Zm hm{ ahr h°$& ""Am. lr H$ZH$ZßXr  H$j'' A^r CX`[wa H{$ odÌd od⁄mb`
_| ÒWmo[V h˛Am$& _ohbm emgZ _| _ohbmAm| ¤mam eam] H$m{ ]T>mdm oX`m Om ahm h°
E{gm H$aH{$ ^maVr` gßÒH•$oV H$m{ ZÔ>-^´Ô> oH$`m Om ahm h° oOgg{ ^maV H$m odH$mg

Zht hm{ gH$Vm h°$& BgH{$ obE Zem, \°$eZ-Ï`gZ, oXImd{ H$m{ H$_ H$aZm [S>{Jm$&
oeÔ> _ßS>b Z{ H$hm oH$ gÂ[yU© H´$mßoV `mÃm _| h_Z{ Bg H$m`© H$m ew^maß^

oH$`m h° Am°a odH$mg Edß H$m`© H$s —oÔ> g{ h_Z{ Hw$N> gßÒWmE± V°`ma H$s h°ß$& ^maV _|
H{$db eam] H$s g_Ò`m Z hm{H$a Am°a ^r H$B© g_Ò`m`| h¢ O°g{ ]h˛amÔ≠>r` H$Â[oZ`m|
H$m{ ]T>mdm oX`m Om ahm h° Edß H•$of gß]ßYr, am{OJma gß]ßYr H$B© g_Ò`m`| h°ß$& gÂ[yU©
‡X{e ÒVa H$s g^m H{$ bm{Jm{ß H$m{ ]wbdmH$a OZmßXm{bZ H$a|J{ Edß eam] ]ßXr H{$ obE
g_` ]’ H$m`©H´$_ V°`ma H$a|J{$& d°H$pÎ[H$ oejm, d°H$pÎ[H$ amOZroV Edß Mh˛_w±Ir
odH$mg H$m{ ‹`mZ _| aIH$a `h H$m`© H$aZm h°$&

gÂ[yU© H´$mßoV H$m _Vb] hr ̀ h h° oH$ EH$ Ï`o∫$ g{ b{H$a g^r Ï`dÒWmAm|
H$m{ [yam H$aZm$&  ^maV _| Am›Xm{bZ H$m{ ]T>mZ{ h{Vw H$B© Vah H$s Edß g^r aßJmß{ H$s
gaH$ma{ Am`r hß°$& O°gm [nadV©Z hm{Zm MmohE d°gm Hw$N> ^r [nadV©Z Zht h˛Am h°
BgobE h_Z{ gm{Mm oH$ `h gßÂ[yU© H´$mßoV `mÃm H$m [wZ: Amaß^ oH$`m Omd{$&
 AmMm`© lr Z{ \$a_m`m oH$ Om{ Hw$N> ^r A¿N>m H$m`© h° Edß gÀ` h° CgH{$ obE _¢
gX°d gh`m{J H$È±Jm b{oH$Z BgH{$ obE h_| gdm™JrU odH$mg H$aZ{ H$s AmdÌ`H$Vm
h°$& gdm™JrU odH$mg hm{Z{ g{ hr  h_ AmJ{ ]T> gH$V{ h¢$& Bg{ AmJ{ ]T>mZ{ H{$ obE h_|
AmYwoZH$ oejm, [ßW, _V Edß amOZroV g{ ]MZm MmohE & Bg_| \±$gZm Zht MmohE$&
AJa Bg_| \±$g Om`|J{ Vm{ h_ma{ X{e H$m odH$mg Zht hm{ gH$Vm; h_ H$m`© H{$ ]rM _|
hr AQ>H$ Om`|J{, ^Q>H$ Om`|J{, bQ>H$ Om`|J{$&  h_| g]g{ [hb{ h_mam H$V©Ï` H$aZm
MmohE ∑`m|oH$ AJa h_ _| Oam gm ^r ÒdmW©[aVm Edß gßH$sU©Vm H$s ^mdZm Am
Om`{Jr Vm{ h_ AmJ{ Zht ]T> [m`|J{$& h_ß{ A¿N>mB`m| H$m{ ÒdrH$ma H$aZm MmohE Edß
]wamB`m| H$m{ ZH$maZm MmohE Edß g^r H$m`© H$m{ gßJR>Z g{ H$aZm MmohE oOgg{ X{e
CfiV hm{ gH{$$& odKQ>Z H$m{ N>m{S>H$a h_| H$m`© H$aZm MmohE$& odKQ>Z H{$ H$maU h_mam
^maV AmJ{ Zht ]T> [m ahm h°$&

A›V _| AmMm`© lr Z{ g^r H$m{ Amerdm©X X{V{ h˛E H$hm oH$ ^maV H$m{ [wZ:
odÌdJwÈ ]Zm |̀ Edß _¢ Am[H$m VZ-_Z g{ OÈaV [S>Z{ [a AdÌ` hr gh`m{J H$È±Jm$Edß
C›h| Òd-aoMV AZ{H$ J´ßWm| H$m{ Òdm‹`m` H{$ obE Amerdm©X Í$[ ‡XmZ oH$`m$&
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ghu Hkkouk ls jfgr gksdjghu Hkkouk ls jfgr gksdjghu Hkkouk ls jfgr gksdjghu Hkkouk ls jfgr gksdjghu Hkkouk ls jfgr gksdj
Hkkjrh; laL—fr dks viukdjHkkjrh; laL—fr dks viukdjHkkjrh; laL—fr dks viukdjHkkjrh; laL—fr dks viukdjHkkjrh; laL—fr dks viukdj
Hkkjr iqu% Js"B cu ldrk gSAHkkjr iqu% Js"B cu ldrk gSAHkkjr iqu% Js"B cu ldrk gSAHkkjr iqu% Js"B cu ldrk gSAHkkjr iqu% Js"B cu ldrk gSA

¼vk- Jh duduanh th dh Hkkouk] dk;Z iz.kkyh rFkk ns'k&fons'k
esa oSKkfud vk/kqfud ifjizs{; esa /keZ dh izHkkouk ls izsfjr gksdj
ns'k&fons'k ds fofHk™k {ks= ds fof'k"V O;fä vkpk;Z Jh ls ppkZ djus ds
fy,] ekxZn'kZu ds fy,] HksV ds fy, rFkk n'kZu ds fy, vkrs gSaA bl
Ük̀a[kyk esa ̂ ^Lokeh lksefxjh th** Hkh vkpk;Z Jh ds ikl vk;s FksA nksuksa ds
e/; tks ppkZ gqbZ og fuEu izdkj ls gSA vk- Jh us mUgsa Lo&jfpr
lkfgR; Hkh HksV :i esa iznku fd;k vkSj ;g Hkh dgk fd vkids Hkh
lkfgR; esjs v/;;u ds fy, izsf"kr djukA½

vk- duduanh th%&vk- duduanh th%&vk- duduanh th%&vk- duduanh th%&vk- duduanh th%& Lokehth&iwoZ esa vki bathfu;j  Fks vHkh vki

lar gks] vkius tks dqN vuqHko fd;k ;k v/;;u fd;k mlds vk/kkj ij
esjh dqN ftKklk;sa gSa mudk lek/kku vki djukA esjh ftKklk ;g gS
fd Hkkjr bruk izkphu] vk/;kRe lEi™k ns'k gS vkSj Lora= gq, 58 lky
gq, rFkkfi Hkkjr esa tSlk fodkl gksuk pkfg, oSlk ugha gks ik jgk gS rFkk
Hkkjr esa Hkz"Vkpkj D;ksa gS \

Lokeh lksefxjh th %&Lokeh lksefxjh th %&Lokeh lksefxjh th %&Lokeh lksefxjh th %&Lokeh lksefxjh th %& Hkkjr esa vHkh rd ghu Hkkouk gSA vHkh

rd ge vrhr  ls ugha tqMs gSaA foKku esa tks vojks/k vk jgk gS mls
Hkkjr gh nwj dj ldrk gSA

vk- Jh- %&vk- Jh- %&vk- Jh- %&vk- Jh- %&vk- Jh- %& gekjs ikl lc dqN gksrs gq, Hkh ge Js"B fl) D;ksa ugha

gks ik jgs gSa \

Lokeh th %&Lokeh th %&Lokeh th %&Lokeh th %&Lokeh th %& vUrrksxRok lR; dh gh thr gksxhA ftruk foKku

vkxs c< jgk gS mUgsa ;g lc le> esa vk jgk gS vkSj tgk¡ ij os #d
jgsa gSsa mldk ekxZn'kZu Hkkjr gh dj ldrk gS A vHkh Hkh Hkkjr eas lR;
cksyus dh ǹf"V ls laL—fr dh ǹf"V ls ;k fdlh Hkh ǹf"V ls l{ke ugha
gks ik jgs gSa D;ksafd ge va/kdkj ls xqtj jgs gSaA ge eqX/k Hkko ls fugkj
jgs gSaA ;k vrhr dh iwtk dj jgs gSaA  Kku o  /keZ dks  ysdj cqf)  dk

Hksn vf/kd gS bldk dkj.k ;g tks vius vki dks vk/;kfRed dgrk gS]
dsoy vk¡[k can djds cSBuk og dsoy /kkfeZd ;k /keZ ugha gSA vHkh Hkh
ftKklk ugha gS og dsoy jVUr fo|k ls py jgs gSaA tks oSKkfud gksxk
og lHkh dks Lohdkj djsxkA lHkh ij iz;ksx djrk gSA ;g lc gekjs ns'k
esa ikap nl gtkj o"kZ igys gksrk FkkA gekjs O;fä vijk fo|k ls ijk
fo|k dh vksj c<rs Fks] gekjk foKku o /keZ ,d FkkA foKku o /keZ vyx
gS ;g if'peh lksp gSA vijk fo|k ,d ca/ku fo|k ugha Fkh og eqä fo|k
gSA gekjs ;gk¡ czã fo|k gSA gesa izkjC/k esa tkuk pkfg,A gekjh
vko';drk gS fd ge txr~ o lekt dks le>sA bu lHkh dks le>us
ij ge ;g dk;Z dj ldrs gSaA /kkfeZd f'k{kk esa foHkktu gks x;k gSA
Ldwy o /kkfeZd f'k{kk ds foHkktu dks rksMsxsa rks ge dqN dj ik;saxsA rHkh
orZeku f'k{kk ds yksx gekjs /kkfeZd 'kkL= dks viuk;saxsA

vk- Jh- %&vk- Jh- %&vk- Jh- %&vk- Jh- %&vk- Jh- %& gekjs ;gk¡ xzaFkksa esa lR; dks vf/kd egRo fn;k x;k gS]

rFkkfi gekjs ;gk¡ vHkh lR; dks D;ksa ugha le> ik jgs gSa \

Lokeh th %&Lokeh th %&Lokeh th %&Lokeh th %&Lokeh th %& ;g lc ekufld nklrk dk y{k.k gSA gesa oSf'od

tkxj.k dh izfØ;k dks le>uk iMsxkA gekjs ;gk¡ lHkh esa iznw"k.k gS mlh
izdkj vk/;kRe esa Hkh iznw"k.k gSA geus fofo/krk dks Lohdkj fd;k gS
ysfdu gesa foosd dk tkxj.k j[kuk pkfg,A geus vusdkarokn dks
Lohdkj fd;k gSA

vk- Jh- %&vk- Jh- %&vk- Jh- %&vk- Jh- %&vk- Jh- %& vk/;kfRed izxfr o uSfrd izxfr ds fy, gesa D;k D;k

djuk pkfg, \

Lokeh th %&Lokeh th %&Lokeh th %&Lokeh th %&Lokeh th %& ,d O;fä iwjs lekt ls tqMk jgrk gSA og fdlh dk

ifr o fdlh dk firk gksrk gSA mldk NksVs ds izfr Hkh dqN drZO; gksrs
gSa mlh izdkj cMs ds izfr Hkh dqN mŸkjnkf;Ro gksrs gSaA

vk- Jh- %&vk- Jh- %&vk- Jh- %&vk- Jh- %&vk- Jh- %& vk/;kfRed ǹf"V ls izR;sd  tho  leku  gS blfy,

lc ds izfr leku O;ogkj  djuk pkfg,  rFkkfi ,d /kekZoyEch vU;
/kekZoyfEc;ksa ls ?k̀.kk D;ksa djrs gSa \

Lokeh th %&Lokeh th %&Lokeh th %&Lokeh th %&Lokeh th %& og okLro esa /keZ ugha gSA og xq# ijEijk ls lgh :i

ls vk/;kRe dks ugha i<s gSaA dsoy iqLrdh; fo}ku~ gks x;s ijarq vuqHkwfr
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ugha gSA tks czã rRo esa yhu gS ogh vk/;kfRed gSA tSls ,d cPpk
vkJe ls i<dj vkrk gS rks mls mlds firkth iwNrs gaS csVk i<kbZ iwjh
gks xbZ rks og cksyrk gS gk¡ iwjh gks xbZA rHkh mlds firkth mls dqN
loky iwNrs gSa] ijarq mlesa uezrk ,oa vuqHkwfr ugha Fkh blfy, mlds firk
mls czã fo|k fl[kkrs gSaA rHkh ls og vius firk dk xq# ekuus yxrk
gSA mlds vojks/k dks gVkuk FkkA lR; ls tqMuk o vlR; dks NksMuk
gh pSrU; Kku o czã Kku gSaA

vk- Jh- %&vk- Jh- %&vk- Jh- %&vk- Jh- %&vk- Jh- %& Hkkjr ,d lè) vk/;kfRed ns'k gksrs gq, Hkh fons'k ds

eqfÎ Hkj yksx vkdj Hkkjr dks dSls xqyke cuk ik;sA Hkkjr dh lHkh
'kfä;k¡ dgk¡ xbZ \

Lokeh th %&Lokeh th %&Lokeh th %&Lokeh th %&Lokeh th %& Hkkjr ds Ldwy o dkWyst ds bfrgkl xyr gSA fVM~Mh

ny dh rjg ls ;g 'kfä fons'k ls vkbZ gSaA ge vaxzstksa dks eqfÎ Hkj dg
ldrs gSaA ìFohjkt pkSgku us eqgEen xkSjh dks 17 ;k 21 ckj NksMk  ;g
/kekZHkkl gSA /kekZHkkl mRi™k gksus ds dkj.k gekjh 'kfä fNi xbZ FkhA
xyr vFkZ idMus ds dkj.k /keZ esa fo—fr vk xbZA fodkj vkus ds dkj.k
og ekalkgkj djus yxsA rRo Kku dks xzg.k djds gh ge /keZ] lR; o
vfgalk dks le> ldrs gSaA Hkkjrh; yksx laL—fr o /keZ dks fo—fr eku
cSBs gSa vkSj ml fo—fr dks gh lR; eku cSBsA nqxqZ.k dks xq.k ekuuk
egkeksguh; gSA blfy, Hkkjr xqyke jgk gS o vHkh Hkh fodkl ugha dj
ik jgk gSA

vk- Jh- %&vk- Jh- %&vk- Jh- %&vk- Jh- %&vk- Jh- %& Hkkjr esa cwpM[kkus] 'kjkc lsou o v'yhyrk dks jksdus

ds mik; D;k gSa \ ge blds fo#) dk;Z dj jgs gSa ml dk;Z esa vki
D;k lg;ksx djsaxs \

Lokeh th %&Lokeh th %&Lokeh th %&Lokeh th %&Lokeh th %& vki tSls Hkh ftl  izdkj  ls lg;ksx ekxsaxs ge yksx

rS;kj gSa vkSj ge izopu o lHkk esa bldk fojks/k Hkh djrs gSaA

[`w©fU [d© H$m `h gßX{e - AqhgH$ ]Zm{ O°Z[`w©fU [d© H$m `h gßX{e - AqhgH$ ]Zm{ O°Z[`w©fU [d© H$m `h gßX{e - AqhgH$ ]Zm{ O°Z[`w©fU [d© H$m `h gßX{e - AqhgH$ ]Zm{ O°Z[`w©fU [d© H$m `h gßX{e - AqhgH$ ]Zm{ O°Z
g_mOg_mOg_mOg_mOg_mO

Bg b{I H$m erf©H$ (h{qS>J) [T>H$a-gwZH$a hr AZ{H$ bm{J gm{MV{ hmß{J{
oH$ AqhgH$ O°Z g_mO H$m{ [`w©fU [d© O°g{ [d© _| Aqhgm H$m gßX{e ∑`mß{ `m [`©wfU
_| Vm{ ode{f [yOm hm{Vr h° Xg Y_© gÂ]ßYr ‡dMZ hm{V{ h¢, d´V C[dmg hm{V{ h¢,
gmßÒH•$oVH$ H$m`©H´$_ hm{V{ h¢, Z oH$ Aqhgm gÂ]ßYr ! Oam R>ham{ ! JhamB© g{ odMma
H$am{ oH$ [`w©fU ∑`m h° ? ∑`m| h° ? H$] h° ? [`w©fU Am°a Aqhgm H$m gÂ]›Y ∑`m h°$?

[na _mZ{ Mmam{ Va\$ g{, [yU©Vm g{, g_J´Vm g{, ]m¯-A›Vaã g{ `moZ ha
Va\$ g{ Y_© H$m g{dZ H$aZm, AmMaU H$aZm, AmÀ_gmV≤ H$aZm [`w©fU h°$& ""[na
Amg_›VmV≤ CÓ`›V{ X‹`›V{ [m[ H$_m©oU `pÒ_Z≤ VV≤ [`w©fU_≤$&'' Om{ g] Va\$ g{
AmÀ_m _| ahZ{ dmb{ H$_m~ H$m{ V[m`{/Obm`{ dh h° [`w©fU$& `{ [`w©fU ^mXm{ß _| hr Zht
_Zm`{ OmV{$& Y_© VmÀH$mobH$ Zht hm{Vm, Y_© Vm{ gmd©^m°_ Ã°H$mobH$ hm{Vm h°$& Y_©
H$m oH$gr _ßoXa-_pÒOX, [yOm-[mR>, oXZ-oVoW g{ gÂ]›Y Zht hm{Vm$& o\$a `{ Xg
oXZ hr Y_© H{$ ∑`m| ]Vm`{ ? ∑`m|oH$ Am[ bm{J Y_© gVV Zht H$aV{ Am°a H$a ^r Zht
gH$V{$& _woZ`mß{ H{$ obE [`w©fU h_{em hr hm{V{ h¢ ∑`m|oH$ _woZ h_{em hr BZ Xg Y_m~
H$m [mbZ H$aV{ h¢$&

AmMm`© C_mÒdm_r Z{ "CŒm_' e„X Xe Y_m~ H{$ Zm_mß{ H{$ ‡maß^ _| aIm Am°a
A›V _| Y_©ï e„X EH$ dMZ _ß{ aIm$&

""CŒm_ j_m_mX©dmO©d em°M gÀ` gß̀ _ V[ÒÀ`mJmoH$Åm›`ï ]´̃ M`m©oU Y_©ï$&''

C[`w©∫$ g^r Xe Y_© [•WH≤$ Í$[ g{ EH$-EH$ Aã hß°, BgobE gyÃ H{$ A›V
_| "Y_©' EH$ dMZ H$m ‡`m{J oH$`m J`m h°$& `{ g^r Xe Y_© _ybVï EH$ hr h¢$&
g_PmZ{ h{Vw AbJ-AbJ T>ßJ g{ Xg ‡H$ma g{ g_Pm`m h°$&

‡_Œm`m{JmÀ‡mUÏ`[am{[Uß qhgm$&
By (‡_Œm`m{J) Passional vibration, (‡mUÏ`[am{[Uß) the

hurting of the vitalies, (is) qhgm injury.
‡_Œm`m{J g{ ‡mUmß{ H$m dY H$aZm qhgm h°$&

o]Zm odMma{ Om{ ‡d•oŒm hm{Vr h°, dh ‡_Œm h°$& O°g{ gwam (_oXam) [rZ{ dmbm
_Xm{›_Œm hm{H$a H$m`©-AH$m`©, dm¿`-Adm¿` g{ AZo^k ahVm h°, H$m`©-AH$m`©,
dm¿`-Adm¿` H$m{ Zht OmZVm h° Cgr ‡H$ma ‡_Œm`m{J dmbm OrdÒWmZ,
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Ordm{À[oŒmÒWmZ, Ordml`ÒWmZ H$m{ Zht OmZZ{ dmbm Aod¤mZ≤ (_yI© ‡mUr) H$fm`
H{$ CX` g{ AmodÔ> hm{H$a qhgm H{$ H$maUmß{ _ß{ Ï`m[ma H$aVm h°, CZ_| pÒWV ahVm h°
[aßVw gm_m›`V`m Aqhgm _| ‡`ÀZerb Zht hm{Vm h°$& AVï _Xm{›_Œm H{$ g_mZ hm{Z{ g{
‡_Œm H$hbmVm h°$& (Bg_ß{ "_Xm{›_Œm Bd' AW© Jo^©V h°$&)

AWdm [›–h ‡_mX g{ [naUV hm{Z{ g{ ^r ‡_Œm H$hbmVm h°$& Mma odH$Wm,
Mma H$fm`, [m±M Bßo–`m±, oZ–m Am°a ÒZ{h (‡U`) BZ [ß–h ‡_mXm| g{ Om{ [naUV
(`w∫$) hm{Vm h° dh ‡_Œm H$hbmVm h¢$&

H$m`, dMZ Am°a _Z H$s oH´$`m H$m{ `m{J H$hV{ h¢$& ‡_Œm-‡_mX [naUV
Ï`o∫$ H{$ `m{J H$m{ ‡_Œm `m{J H$hV{ h°$& "‡_Œm`m{JmV≤' `h h{Vw AW© _| [ßM_r h° AVï
‡_Œm`m{J H{$ H$maU ‡mUm| H$m Ï`mKmV H$aZm ohßgm h°, Bg_| ‡_Œm`m{J H$maU (^md
qhgm) h° Am°a ‡mU H$m Ï`mKmV H$m`© (–Ï` qhgm) h°$&

"Ï`[am{[U' H$m AW© od`m{J H$aZm h°$& Ï`[am{[Uß, od`m{JH$aU ̀ { EH$mW©dmMr
h¢, ‡mUm| H$m bjU [ßM_ A‹`m` _| H$hm h°, CZ ‡mUm| H$m Ï`[am{[Uß ‡mU Ï`am{[Uß
h°$&

‡mUm| H$m Ï`mKmV ‡mU[yd©H$ hm{Vm h°$ AVï ‡mU H$m J´hU oH$`m J`m h°$&
‡mUm| H{$ od`m{J[yd©H$ hr ‡mUr H$m od`m{J hm{Vm h°, ∑`|{oH$ ÒdVï ‡mUr oZad`d h°,
AVï CgH{$ od`m{J H$m A^md h°$&

AmÀ_[naUm_qhgZh{VwÀdmV≤ gd©_{d qhg°VV≤$&
AZ•VdMZmoXH{$db_wXmˆVß   oeÓ`]m{Ym`  $&&      [wÈfmW© ogX≤‹`w[m`

AmÀ_m H{$ [naUm_m| H$s qhgm hm{Z{ H{$ H$maU g{ `h g] hr qhgm h°; AgÀ`
dMZmoX H{$db oeÓ`m| H$m{ ]m{K H$aZ{ H{$ ob`{ H$h{ J`{ h¢$&

`ÀIbw H$fm``m{JmV≤ ‡mUmZmß –Ï`^mdÍ$[mUm_≤$&
Ï`[am{[UÒ` H$aUß gwoZpÌMVm ^doV gm ohßgm$&&
oZÌM` H$aH{$ H$fm` gohV `m{Jm| g{ –Ï` Am°a ^mdÍ$[ ‡mUm| H$m Om{ ZÔ>

H$aZm h°, dh oZpÌMV Í$[ g{ qhgm hm{Vr h°$&
A[´mXw^m©dï Ibw amJmXrZmß ^mdÀ`qhg{oV$&
V{fm_{dm{À[oŒmoh™g{oV  oOZmJ_Ò`  gj{[ï$&&
oZÌM` g{ amJmoXH$ ^mdm| H$m CX` _| Zht AmZm Aqhgm H$hbmVr h°, Bgr

‡H$ma Edß C›ht amJmoXH$ ^mdm| H$s CŒ[oŒm H$m hm{Zm qhgm h°, Bg ‡H$ma oOZmJ_ H$m
AWm©V≤ O°Z og’m›V H$m gma^yV ahÒ` h°$&

`w∑VmMaUÒ`  gVm{  amJm⁄md{e_ßVa{Umo[ $&
Z oh ^doV OmVw qhgm ‡mUÏ`[am{[UmX{d$&&
`m{Ω` AmMaU dmb{ AWm©V≤ `ÀZmMma[yd©H$ gmdYmZr g{ H$m`© H$aZ{ dmb{

gÇmZ [wÍ$f H$m{ amJmoX Í$[ [naUm_m{ß H{$ CX` h˛E o]Zm, ‡mUm| H$m KmV hm{Z{ _mÃ g{
H$^r oZÌM` H$aH{$ qhgm Zht bJVr h°$&

Ï`wÀWmZmdÒWm`mß amJmXrZmß de‡d•Œmm`m_≤$&
o_´`Vmß Ordm{ _m dm YmdÀ`J´{ Y´wdß qhgm$  &&
amJmoXH$m| H{$ de _| ‡doV©V ‡_mX AdÒWm _| Ord _a Om` AWdm Zht

_a{, oZ`_ g{ qhgm AmJ{ Xm°S>Vr h°$&
`Ò_mÀgH$fm`ï gZ≤ h›À`mÀ_m ‡W__mÀ_ZmÀ_mZß$&
[ÌMmÇmm`V{   Z   dm   qhgm   ‡m `ßVamUmß   Vw$ &&
∑`m{ßoH$ AmÀ_m H$fm` gohV hm{Vm h˛Am [hb{ A[Z{ hr ¤mam A[Z{ Am[ H$m{

_ma S>mbVm h°, [rN>{ Xyga| Ordm| H$s qhgm hm{ AWdm Zht hm{$&
qhgm`m_odaßU qhgm[naU_Z_o[ ^doV qhgm$&
VÒÂmmÀ‡_Œm`m{J{    ‡mUÏ`[am{[Uß      oZÀ`ß$    &&
qhgm _| oda∫$ Z hm{Zm VWm qhgm _| [naU_Z H$aZm, qhgm H$hbmVr h°

Bgob`{ ‡_mX `m{J _| oZ`_ g{ ‡mUm| H$m KmV hm{Vm h¢$&
gy˙_mo[ Z Ibw qhgm [adÒVwoZ]ßYZm ^doV [wßgï$&
qhgm`VZoZd•oVï  [naUm_odew’`{  VXo[  H$m`m©$&&
oZÌM` g{ AmÀ_m H{$ gy˙_ ^r qhgm, oOg_| [adÒVw H$maU hm{ E{gr Zht

hm{Vr h°$& Vm{ ^r [naUm_m| H$s odewo’ H{$ ob`{ qhgm H{$ Am`VZm|-qhgm H{$ oZo_Œm
H$maUm| H$m À`mJ H$aZm Mmoh`{$&

dV©_mZ [`w©fU AWm©V≤ CŒm_ j_moX Xg Y_© VWm Aqhgm H$m VwbZmÀ_H$
odd{MZ `m Xm{Zm| H{$ ÒdÍ$[/gÂ]ßY H{$ ]ma{ _| odMma H$aV{ h¢$& C[`w©∫$ dU©Z g{ og’
hm{Vm h° oH$ ^md _| H$´m{Y, _mZ, _m`m, bm{^, Mma odH$Wm, [mßMm| Bp›–`m| H{$ odf`
Amgo∫$, oZ–m Edß ‡U` Í$[r ‡_mX hr oZÌM` g{ qhgm (^md qhgm) h¢$& (1) BZ
‡_mXm| g{ aohV hm{Zm ^md Aqhgm h°, (2) BZ ‡_mXm| g{ aohV hm{H$a H$WZ H$aZm
gÀ` h°, (3) A‡_mXr hm{H$a Xygam| H{$ –Ï`m| H$m{ J´hU Zht H$aZm AMm}`© h°, (4)
‡_mXm| g{ aohV hm{H$a oH$gr ^r –Ï`m| H$m{ ÒdrH$ma Zht H$aZm A[naJ´h h°, (5)
‡_mXm| g{ aohV hm{H$a AmÀ_m _| pÒWa hm{Zm ]´˜M`© h°$& C[`w©∫$ ‡_mX g{ gohV hm{H$a
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Òd-[a H{$ ‡mUm| H$m od`m{J H$aZm –Ï` qhgm h°$& Bgr ‡H$ma gm_m›`Vï (1) H´$m{Y g{
aohV hm{Zm j_m h°, (2) _mZ g{ aohV hm{Zm _mX©d h°, (3) _m`m g{ aohV hm{Zm AmO©d
h°, (4) bm{^ g{ aohV hm{Zm em°M h°, (5) o_œ`m g{ aohV hm{Zm gÀ` h°, (6) Bp›–`m|
H$m X_Z H$aZm Am°a ‡moU`m| H$s ajm H$aZm gß`_ h°, (7) B¿N>m/V•ÓUm/H$m_Zm g{
aohV hm{Zm V[ h°, (8) AßVaßJ bm{^ À`mJ gohV ]m¯ ^m°oVH$ dÒVwAm| H$m odgO©Z
H$aZm À`mJ h°, (9) g_ÒV AßVaßJ Edß ]ohaßJ [naJ´hm| H$m À`mJ H$aZm AmßoH$M›`
h°, (10) Òd AmÀ_ –Ï` _| a_U H$aZm ]´˜M`© h°$& C[`w©∑V dU©Z g{ og’ hm{Vm h°
oH$ Aqhgm _| [m±Mm| d´V Edß Xgm| Y_© ‡À`j [am{j Í$[ g{ A›V©gß]oYV h°ß, ‡H$mam›Va
g{ H$h{ Vm{ Aqhgm/g_Vm/[odÃVm/Am‹`moÀ_H$Vm hr AqhgmoX [m±M d´V h°$VWm
CÀV_ j_moX 10 Y_© h°ß$& gmamße Í$[ g{ H$hm OmE Vm{ H´$m{YmoX d°^modH$ ^mdm{ß H$m{
À`mJ H$aZm hr AohßgmoX [m±M d´V hß° $Edß 10 Y_© h¢ß & H´$m{YmoX ^md gohV H{$db
]m¯ [m±M d´V `m [`w©fU [d© H{$ oH´$`mH$m S>m| g{ Y_© Zht hm{Vm h°$& oZÂZ _| Xgm| Y_©
H$s g_rjm Xr JB© h° -
1) CŒm_ j_m ï- gm[{j —oÔ> g{ H´$m{Y H{$ A^md g{ VWm g_J´ —oÔ> g{ g_ÒV
‡_mX H{$ À`mJ g{ CŒm_ j_m hm{Vr h°$& gÂ[yU© Ordm| H{$ ‡oV j_m/Ad°aÀd ^md g{
`w∫$ o_ÃVm/g_Vm ^md g{ gohV hm{Zm CŒm_ j_m h° Z oH$ H{$db j_m Y_© H$s [yOm
H$aZm, ‡dMZ H$aZm-gwZZm, j_mdmUr [d© _ZmZm, j_mdmUr H$mS>© ]m±Q>Zm ̀ m H{$db
o_Ãmß{ g{ j_m _m±JZm Am°a odY_u `m A›` Y_m{™ AWdm ÒdY_m~ H{$ ^r o^fi _Vdmbm|
g{ d°aÀd aIZm$&
2) CŒm_ _mX©d ï- gm[{j —oÔ> g{ _mZ g{ aohV hm{Zm VWm g_J´ —oÔ> g{ gÂ[yU©
‡_mX g{ aohV hm{Zm CŒm_ _mX©d h°$& JwU, JwUr, JwÈOZm| H{$ ‡oV Z_´Vm, N>m{Q>m| H{$ ‡oV
‡{_, ‡À`{H$ Ordm| H{$ ‡oV o_ÃVm, XwïIr Ordm{ß H{$ ‡oV H$ÈUm VWm od[arV d•oŒm
dmbm| H{$ ‡oV gmÂ` Ï`dhma H$aZm hr BgH$m ‡m`m{oJH$ Í$[ h°$& Bg{ hr Am‹`mpÀ_H$
odZ` `m CŒm_ _mX©d H$hV{ h¢$& H{$db _mX©d Y_© H$s [yOm AmoX H$aZm `m 1) H$m_
odZ` 2) AW© odZ` 3) ÒdmW© odZ` 4) ̂ ` (gwajm) odZ` H$aZm odZ_´Vm Zht$h°$&
3) CŒm_ AmO©d ï- _m`mMmar H{$ A^md g{ `WmW© g{ H$h| Vm{ 15 ‡_mX H{$
A^md g{ Om{ Ord H$m gab-ghO [odÃ ^md hm{Vm h°, Cg{ hr CŒm_ AmO©d/
gabVm Y_© H$hV{ h¢$& oH$gr H{$ ‡oV ^r oH$gr ^r ‡H$ma H{$ Hy$Q>-H$[Q>, Ym{Im-
YS>r, o_bmdQ>, ›`yZmoYH  b{Z-X{Z H$aZm AmoX g{ aohV ^md Edß Ï`dhma hr CŒm_
AmO©d h°$& H{$db AmO©d Y_© H$s [yOmoX H$aH{$ `oX XwH$mZ, H$m`m©b`,  Ï`dhma _|

_m`mMmar, Ï`m[ma H$s H$bm/Hw$ebVm H{$ Zm_ [a H$aV{ h°ß Vm{ dh Òd`ß H{$ ‡oV,
AmO©d Y_© H{$ ‡oV hr _m`mMmar h°$&
4) CŒm_ em°M ï- bm{^/V•ÓUm `m ^md qhgm H{$ A^md g{ CŒm_ em°M Y_©
hm{Vm h°$& Bg ^md g{ `w∫$ Ï`o∫$ oZbm}^r, gßVm{fr VWm Mm{ar, S>H°$Vr, o_bmdQ>,
em{fU, [naJ´h gßM` Zht H$a{Jm$& J•hÒWm[{jm ›`m`, [w `, [wÈfmW© g{ Om{ YZmoX
C[mO©Z H$a{Jm Cg{ Òd-[a ohV H{$ obE odgO©Z H$a{Jm$& em°M Y_© H$s [yOm H$aZ{
dmb{ - gwZZ{ dmbmß{ H$m{ C[`w©∫$ [°_mZ{ [a _m[ H$a odÌb{fU H$aZm MmohE$&
5) CŒm_ gÀ` ï- [a_ Òd-gÀ` H$s C[bp„Y H{$ obE Om{ _Z-dMZ-H$m`-
H$m`© g{ C[`w©∫$ Mmam| Y_© g{ `w∫$ hm{Vm h° CgH$m{ CŒm_ gÀ` Y_© H$s ‡mo· hm{Vr h°$&
gÀ` hr gmd©^m°_, emÌdoVH$, gdm©Yma hm{Z{ g{ Bg{ H{$db [yOm-[mR>, Y_©ÒWb,
od⁄mb`, _V-[ßW, J´ßW, ^m°oVH$ odkmZ, aroV-nadmO AmoX _{ß Am]’ H$aZm _mZm{
AmH$me H$m{ _w«>r _| Am]’ H$aZm h°, Om{ V{am-_{am, gßH$sU©Vm, ^{X-^md, amJ-¤{f,
_m{h-_m`m, Hy$Q>-H$[Q>, Ym{Im-YS>r, _m`mMmar, em{fU, ^´Ô>mMma, \°$eZ-Ï`gZ,
AmS>Â]a, oXImdm AmoX g{ `w∫$ h° dh gÀ` g{ AoV Xya h°$&
6) CŒm_ gß`_ ï- Bßo–`mß{ H$m{ XwÓ‡d•oŒm g{ am{H$H$a Cg{ gÀ‡d•oŒm _| bJmZm,
Ordm| H$s ajm H$aZm, _Z H$m{ [odÃ Edß EH$mJ´ H$aZm, _m°Z YmaU H$aZm `m ohV-
o_V-o‡` ]m{bZm, g_`-eo∫$-gmYZ-YZ-kmZ AmoX H$m g_woMV C[`m{J H$aZm
CŒm_ gß`_ Y_© h°$A›`Wm gß`_ Y_© H$s [yOmoX Ï`W© h° O] C[`w©∫$ JwU Zht h°$&
7) CŒm_ V[ ï- B¿N>m/AmH$mßjm/V•ÓUm/Amgo∫$ H$m{ À`mJH$a AmÀ_m H$m{
ew’/[odÃ H$aZ{ H{$ obE ‡`ÀZ H$aZm CŒm_ V[ h°$& H{$db Hw$N> ^m{OZ-[mZr H$m
À`mJ H$aZm V[m^mg/Hw$V[ h°$& `oX ^m{OZmoX À`mJ C[`w©∫$ À`mJ H{$ obE H$maU
]ZVm h° Vm{ ]m¯ V[ h°, V[ gmYH$ h°, Z oH$ `WmW© [yU© V[ h°$& V[ H{$ odkm[Z H{$
obE [oÃH$mAm| H{$ ¤mam ‡Mma, YmVw H{$ ]V©Z odVaU, l•Jmßa, odH$Wm AmoX V[ H$m{
odH•$V H$aV{ h°ß$& H´$m{YmoX Vm{ V[ H$m{ [VZ H{$ Í$[ _| [nadoV©V H$a X{V{ h°ß$&
8) CŒm_ À`mJ ï- Òd-[a H$Î`mUmW© A›Vaã [naJ´h H{$ gmW-gmW ]m¯
[naJ´h H$m odgO©Z H$aZm `m gXw[`m{J H$aZm CŒm_ À`mJ h°$& À`mJ g{ oH$gr ^r
^m°oVH$ C[bp„Y H$s ̂ mdZm À`mJ ̂ mdZm H{$ À`mJ H{$ H$maU ]ZVr h°$& Zm_, ‡ogo’,
^m°oVH$ C[bp„Y, oXImdm H$s ‡d•oŒm, Xygamß{ H$m{ ZrMm oXImZ{ H$s ‡d•oŒm dÒVwVï
CŒm_ À`mJ Zht h°$&
9) CŒm_ AmoH$Åm›` ï- Òd ew’ AmÀ_ÒdÍ$[ Í$[r H°$dÎ`, AmÀ_ oZ^©a,
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AmZ›V d°^d hr CŒm_ AmoH$Åm›` Y_© h° Z oH$ XrZVm-hrZVm, Ag¯Vm, Jar]r
AdÒWm$&
10) CŒm_ ]´˜M`© ï- AZ›V-Aj`-goÉXmZ›X ÒdÍ$[ Òd-ew’ [aß]´˜ _|
a_U H$aZm CŒm_ ]´˜M`© h°$& Z oH$ H{$db emarnaH$ _°WwZ À`mJ$& emarnaH$ ]´˜M`©
gohV ^r Om{ C[`w©∫$ ‡_mX/qhgm ^md g{ `w∫$ h° `m \°$eZ-Ï`gZ g{ `w∫$ h°, dh
CŒm_ ]´˜Mmar Zht h¢$&

dÒVwVï Om{ `Wm`m{Ω` o_œ`mÀd, H$fm`, odH$Wm, Bßo–`m| H$s XwÓ‡d•oŒm Í$[r
‡_mX/qhgm/A›Vaã eÃw H{$ D$[a odO` ‡m· H$aZ{ dmb{ `WmW© O°oZ`mß{/O°Z g_yh-
g_mO (gÂ`Ω—oÔ - MVwW©JwUÒWmZdVu g{ D$[a) _| Vm{ C[`w©∫$ g_ÒV-JwU-Y_©
`Wm`m{Ω` hm{V{{ hr h° AWm©V≤ C[`w©∫$ g_ÒV JwU-Y_© H{$ H$maU hr oH$gr ^r Ord
(_ZwÓ`, [ew-[jr, X{d-ZmaH$s) H$s gßkm "O°Z' hm{Vr h° Om{oH$ JwU [aH$ h°, Z oH$
Zm_ [aß[am [aH$ h°$& C[`w©∫$ dU©Z _| Om{ odoY[aH$ dU©Z h° dh Vm{ `WmW© O°oZ`m| H{$
ob`{ h° [aßVw Om{ oZf{Y/XwJw©U Xm{f H$maH$ ‡d•oŒm H$m dU©Z h° dh Zm_Ymar O°oZ`m| H{$
obE h°$& Aqhgm, gÀ`, g_Vm, j_moX ^md AmÀ_m H{$ Òd^modH$ ew’ Y_© hm{Z{ g{
odÌd H{$ H$m{B© ^r Ord O] H$^r ^r CZ ^mdm| H$m{ YmaU H$aVm h° V] dh O°Zr/
Ymo_©H$ hm{Vm h°, AVï O°Z Y_© OrdY_©/odÌd Y_© h°$& AVï `h Y_© oH$gr ^r JoV,
OmoV, X{e, [ßW-_V, H$mb [d© AmoX H$s gßH$sU© gr_m`| Am]’ Zht h°$& C[`w©∫$
H$gm°Q>r [a H$gH$a H{$ ‡À`{H$ Ordm| H$m{ Òd-[arjU, AmÀ_ odÌb{fU H$aZm Mmoh`{
oH$ dÒVwVï _¢ oH$VZ{ Aße _| gÉ{ Y_© H$m AZw`m`r hˇ± Am°a oH$VZ{ Aße _| od_wI hy±$&
""d›X{ V“xU b„Y`{'' H{$ AZwgma oH$gr ^r ^JdmZ≤, JwÈ, Y_© ‡d©VH$, [d© AmoX H$s
‡mW©Zm, [yOm, AmamYZm V] gmW©H$ hm{Vr h° O] CgH{$ CŒm_ Z°oVH$ Edß Am‹`mpÀ_H$
JwUm| H$m{ OrdZ _| A[Zm`m OmVm h°$&

^maV H$s oXem-Xem-Amem ^maV H$s oXem-Xem-Amem ^maV H$s oXem-Xem-Amem ^maV H$s oXem-Xem-Amem ^maV H$s oXem-Xem-Amem 2015
AVrV g{ oejm b{H$a dV©_mZ H{$ gÀ[wÈfmW© H{$ _m‹`_ g{ ^odÓ` H$m{

AmXe©, CfiV, gwI-emßoV g{ gÂ[fi ]ZmZm ‡À`{H$ gwI{¿Nw>H$ _ZwÓ` H$m C‘{Ì` hm{Vm
h°$& ^yV H{$ H$V©Ï`/H$_©/^md/gßÒH$ma Í$[r ]rO g{ dV©_mZ Í$[r ^md/[wÈfmW© Aâx>a
]ZVm h° oOgg{ ^odÓ` _| \$b ‡m· hm{Vm h°$& AWm©V≤ ^yV H$m [wÈfmW©/H$m`© hr
dV©_mZ H$m ^mΩ` h° Am°a dV©_mZ H$m [wÈfmW© hr ^mdr-^mΩ` h°$& `h H$m`©H$maU
og’m›V Ï`o∫$, [nadma, g_mO, amÔ≠> g{ b{H$a odÌd VH$ _| H$m`© H$aVm h°$& Bg —oÔ>
g{ h_{ß gßX^© odf` _| ^r X{IZm MmohE Am°a VV≤ gß]ßYr odMma/oZU©`/AZw_mZ/
JoUV H$aZm MmohE$& d°g{ Vm{ CgH$m gÂ[yU© gÀ` Vœ` [aH$ oZU©` gd©k H$a gH$V{
hß° Vm{ Hw$N> Aße _| _Z:[`©` kmZr, AdoYkmZr, AÔ>mßJ oZo_Œm F$o’ gÂ[fi _woZ ^r
H$a gH$V{ h¢$& h_ N>ŸÒW/AÎ[k BgH$m [yU© ghr oZU©` Zht H$a gH$V{ h¢ VWmo[
AmJ_, AZw_mZ, H$m`© H$maU og’m›V, H$_© og’m›V, –Ï`-j{Ã-H$mb-^md Í$[r
MVw:Am`m_ og’m›V H{$ _m‹`_ g{ AZw^d, ÒdflZ, eHww$Z H{$ AmYma [a VWm d°pÌdH$
[na—Ì` g{ `pÀH$oÅmV≤ H$Î[Zm/odMma _¢ Bg oZ]›Y _| ‡ÒVwV H$a ahm hˇ±$& ode{f
oOkmgw _{ar (Am. H$ZH$ZßXr) 1) ^maV H$m{ JmaV VWm _hmZ≤ ^maV ]ZmZ{ H{$ gyÃ 2)
^maV H{$ gdm}X` H{$ C[m` 3) ^maV H$m{ [wZ: odÌdJwÈ ]ZmZ{ H{$ obE g_J´ H´$mßoV
MmohE AmoX H•$oV`m| H$m A‹``Z H$a|$& gwoZpÌMV≤ b˙` oZYm©aU [yd©H$ VXZwHy$b
[wÈfmW© g{ hr h_ Cg b˙` H$m{ ‡m· H$a gH$V{ h¢$&AV: ^odÓ` H$m b˙` oZYm©aU
h_mar ‡W_ AmdÌ`H$Vm h°$& d°g{ Vm{ ‡À`{H$ Ord H$m [a_ Ap›V_ b˙` ÒdmÀ_m H$m
[a_ gmd©^m°_, AZ›V, Aj` odH$mg ÒdÍ$[ [naoZ_m©U/_m{j/ÒdmÀ_m{[bp„Y h°$&
Bg [a_ b˙` H$m{  H|$– _| H$aV{ h˛E Om{ Hw$N> H$m`© oH$`m OmVm h°, Cgg{ _m{j ‡mo·
H{$ [hb{-[hb{ gmßgmnaH$ d°^d, gwI, ‡ogo’, odH$mg AmoX ‡m· hm{Zm Òdm^modH$
h°$& ∑`m{ßoH$ ]S>r gßª`m _|{ N>m{Q>r gßª`m, bÂ]r Xyar _| N>m{Q>r Xyar, ]S>m AmH$ma _| N>m{Q>m
AmH$ma, ]S>{ N>{X _| N>m{Q>m N>{X Òdm^modH$ Í$[ g{ A›VoZ©ohV h°$& ]S>r Xyar H$m{ [ma
H$aZ{ g{ [hb{ N>m{Q>r Xyar H$m{ [ma H$aZm Òdm^modH$ hm{ OmVm h°$& BgobE H$hm h°-
"`Ò_mV≤ A‰`wX` oZl{`Ò` ogo’: g Y_©:'$& oOgg{ ÒdJm©oX H$m A‰`wX` gwI
Edß oZdm©U Í$[r [a_ gwI H$s ogo’ hm{Vr h°, CgH$m{ Y_© H$hV{ h¢$&

Y_©:gd© gwImH$am{ ohVH$am{ Y_™ ]wYmpÌM›dV{$&
Y_©{U°d g_mfl`V{ oedgwIß Y_m©` VÒ_° Z_: $&&

Y_© emarnaH$, _mZogH$, ^m°oVH$ VWm Am‹`mpÀ_H$ gwI H$m{ X{Z{ dmbm h°

 oOg ‡H$ma Mjw A_yoV©H$ AZ›V AmH$me _| pÒWV Hw$N> gro_V ^m°oVH$ dÒVw
H{$ dU©-AmH$ma VWm JoV-odoY`m| H$m{ hr X{I gH$Vr h° Cgr ‡H$ma ^m°oVH$
ÈoM-]wo’ H{$db ^m°oVH$ VŒd H$m{ hr OmZVr h°, _mZVr h° Z oH$ ^m°oVH$ eara
_| oZohV A^m°oVH$, A‹`mpÀ_H$ AZ›V JwU-Y_©, d°^d, eo∫$-gÂ[oŒm H$m{$&
AVï E{g{ Ord Cg AZ›V Am‹`mpÀ_H$ JwUmoX H{$ ]ma{ _| Z OmZV{ h¢, Z _mZV{
h°ß, Z Cg{ ‡m· H$aZ{ H{$ obE ‡`mg hr H$aV{ h¢$&

-ï A_•VmZw^d ï--ï A_•VmZw^d ï--ï A_•VmZw^d ï--ï A_•VmZw^d ï--ï A_•VmZw^d ï-
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VWm gÂ[yU© ‡H$ma H{$ ohV H$m{ H$aZ{ dmbm h°$& Y_© g{ hr emÌdoVH$ (oed) _m{j gwI
‡m· hm{Vm h° BgobE Y_© H$m{ Z_Z H$aVm hˇ±$& `WmW© Y_© H{$ [na[mbZ g{ C[`w©∫$
g_ÒV gwI ‡m· hm{V{ h¢$[aßVw H{$db gmßgmnaH$, bm°oH$H$, ^m°oVH$ gwI H{$ obE Y_©
H$m g{dZ H$aZm ^r [VZ H{$ obE [aÂ[am g{ H$maU h°$& ∑`m|oH$ E{g{ XyofV gßH$sU©
[naUm_ g{ Om{ [m[mZw]ßYr [w ` ]ßY hm{Vm h° Cgg{ Om{ d°^dmoX ‡m· hm{V{ hß° Cgg{ Ord
Am°a ^r AhßH$mar, Y_©–m{hr, od‹dßgH$mar, AmS>Â]ar, \°$eZr Edß Ï`gZr ]Z OmVm
h°$& Cg [w ` g{ Ï`o∫$ ^b{ hr g‰`, oeojV, gmYZ gÂ[fi ]Z Om`{Jm [aßVw dh
gmYZ gÂ[fi hm{V{ h˛E ^r Ymo_©H$ ]ZH$a Am‹`mpÀ_H$, gwg®ÒH•$V, gßÒH$madmZ≤ ]ZZ{
H{$ ]Xb{ _| BZ gmYZm| H$m XwÈ[`m{J H$aZ{ dmbm ]Z Om`{Jm O°gm oH$ amdU, Hß$g,
ohQ>ba g{ b{H$a AmYwoZH$ AoYH$mße g‰`, oeojV, gmYZ gÂ[fi Ï`o∫$ H$aV{ h¢$&
1) 2015 VH$ Hw$N> AmoW©H$, ^m°oVH$ Edß e°ojH$ odH$mg H$sVH$ Hw$N> AmoW©H$, ^m°oVH$ Edß e°ojH$ odH$mg H$sVH$ Hw$N> AmoW©H$, ^m°oVH$ Edß e°ojH$ odH$mg H$sVH$ Hw$N> AmoW©H$, ^m°oVH$ Edß e°ojH$ odH$mg H$sVH$ Hw$N> AmoW©H$, ^m°oVH$ Edß e°ojH$ odH$mg H$s
Amem`|-Amem`|-Amem`|-Amem`|-Amem`|-

A. dV©_mZ H{$ d°pÌdH$ [na—Ì` g{ `h Am^mg hm{Vm h° oH$ odÌd H{$ gmW-gmW

^maV H$m odH$mg 2015 VH$ AmoW©H$, e°joUH$, Q>{∑Zm∞bm{Or, gmYZ gÂ[fiVm _|
odH$mg hm{Z{ H$s gÂ^mdZm h°$& BgH{$  H$maU h° odkmZ, Q>{∑Zm∞bm{Or H{$ Z`{-Z`{
og’m›V, ‡`m{J Edß AodÓH$ma & BgH{$ gmW-gmW [nadhZ Edß XyagßMma Ï`dÒWm ^r
Bg_| g{ EH$ H$maU h°$& BgH{$ H$maU H{$db AmoW©H$ odH$mg hr Zht hm{Jm [aßVw
e°joUH$ odH$mg ^r hm{Jm$& e°jnUH$ odH$mg H{$ A›` Hw$N> H$maUm| _| g{ gaH$ma H$m
‡`mg, ‡m{ÀgmhZ, gh`m{J, gm_moOH$-amÔ≠r>`-A›Vam©Ô≠>r` oS>_m S> H{$ gmW-gmW
oejm ‡m· H$aZm EH$ ÈT>r [aÂ[am, ÒQ>{Q>g≤ ogÂ]b, gm_moOH$ ‡oV>m, Zm°H$ar ‡m·
H$aZ{ H$m gmYZ Edß emXr-oddmh, b{Z-X{Z H$aZ{ H$m AoZdm`© eV© ]ZVm Om ahm h°$&

B. Z°oVH$ Edß MmnaoÃH$ [VZ H$s Amem`|-Z°oVH$ Edß MmnaoÃH$ [VZ H$s Amem`|-Z°oVH$ Edß MmnaoÃH$ [VZ H$s Amem`|-Z°oVH$ Edß MmnaoÃH$ [VZ H$s Amem`|-Z°oVH$ Edß MmnaoÃH$ [VZ H$s Amem`|-

C[am{∫$ odH$mg, odH$mg H{$ obE H$_ H$maU ]Z{Jm [aßVw \°$eZ-Ï`gZ,
CÀl•ßIbVm, Ahßd•oŒm, AZwemgZ odhrZVm, Agm_moOH$Vm, A[- gßÒH•$oV H{$ obE
H$maU ]Z H$aH{$  odZme H{$ obE H$maU ]ZZ{ H$s AoYH$ gß^mdZm h°$& ∑`m|oH$
dV©_mZ [napÒWoV g{ h_ Hw$N> ^odÓ` H$m AZw_mZ bJm gH$V{ h¢$& _{a{ XrK© 45 df© H{$
16 ‡X{em| H{$ hOmam| J´m_m| g{ b{H$a _hmZJam| H{$ bmIm| Ï`o∫$`m| H{$ A‹``Z g{ Om{
_wP{ AZw^d h˛Am CgH{$ oZÓH$f© g{ _¢ Bg [naUm_ [a [h˛±Mm hy± oH$$ AoYH$mße Ï`o∫$
AmoW©H$, e°ojH$ Edß ZJarH$aU H{$ H$maU gwgßÒH•$V, gßÒH$madmZ≤, Ymo_©H$,

Am‹`mpÀ_H$, [am{[H$mar H$_ ]ZV{ h¢, [aßVw \°$eZ-Ï`gZ AmoX C[am{∫$ XwJw©Um| H$m{
AoYH$ A[ZmV{ h¢$&

2) d°kmoZH$ Am‹`mpÀ_H$Vm _| odH$mg-d°kmoZH$ Am‹`mpÀ_H$Vm _| odH$mg-d°kmoZH$ Am‹`mpÀ_H$Vm _| odH$mg-d°kmoZH$ Am‹`mpÀ_H$Vm _| odH$mg-d°kmoZH$ Am‹`mpÀ_H$Vm _| odH$mg-      _{a{ X{e-odX{e H{$ odo^fi

gmohÀ`m| H{$ A‹``Z VWm X{e-odX{e H{$ odo^fi Ï`o∫$`m| H{$ gÂ[H© , MMm© VWm em{Y-
]m{Y H{$ AmYma [a _{am ̀ h AZŵ d h° oH$ dV©_mZ _| CÉ-CXma odMma gÂ[fi, d°kmoZH$,
JoUVr` ]wo’ gÂ[fi Ï`o∫$ gm_m›` Ymo_©©H$ Ï`o∫$ g{ ̂ r AoYH$ gwgßÒH•$V, gßÒH$madmZ≤,

CXma, ‡JoVerb, gohÓUw AmoX JwUm| g{ `w∫$ hm{V{ hß°$& ZB© [rT>r _| ^b{ Hw$N> \°$eZ-
Ï`gZ AmoX H$s XwÓ‡d•oŒm [mB© OmVr h° VWmo[ ZB© [rT>r [yd© [rT>r g{ AoYH$ CXma,
gohÓUw Am°a H$_ PJS>mbw h°$& d{ Y_©, OmoV, [ßW, [aÂ[am H$m{ b{H$a ^{X-^md,
bS>>mB©-PJS>m H$_ H$aZm MmhVr h°$& BgobE [hb{ oOg ‡H$ma [ßW, [aß[am H$m{
b{H$a H$QwVm Wr dh H$Qw>Vm Yra{-Yra{ H$_ hm{Vr Om ahr h°$& BVZm hr Zht AmO g^r
gmYw ÒHy$b, H$m∞b{O, odÌd od⁄mb`, O{b, A›` Y_m~ H{$ H$m`©H´$_m| _| OmH$a ^mJ
b{V{ h¢ Edß [a Y_m©dbÂ]r gmYwAm| H$m{ ^r Òd H$m`©H´$_m| _| gÒZ{h ]wbmV{ h¢ d EH$
_ßM[a ]°R>H$a ‡dMZmoX gÂ[fi hm{ ah{ h°ß$&

C[ ẁ©∫$ A¿N>mB©̀ m| H$s d•o’ 2015 VH$ Am°a ̂ r AoYH$ hm{Z{ H$s gÂ^mdZm
h°$& BVZm hr Zht ̂ maVr` gßÒH•$oV EH$ CXmadmXr, AZ{H$m›VmÀ_H$, gd©Ord ohVH$mar,
gd©Ord gwIH$mar, JmoUVr`, d°kmoZH$ Y_© hm{Z{ g{ VWm AmO d°pÌdH$ _ßM ^r
C[`w©∫$ JwUm| H$m{ _hÀd X{Z{ H{$ gmW-gmW ÒdrH$ma H$aZ{ g{ 2015 VH$ ^maVr`
gßÒH•$oV ]h˛Aße _| odÌd _| CXmadmXr, d°kmoZH$ odMmaYmam dmb{ Ï`o∫$`m| _| \°$b
Om`{Jr$& oOgH$m ew^maÂ^ Hw$N> Aße _| Xygam| Z{ ^r oH$`m h° Am°a _¢ ^r Hw$N> Aßem| _|
‡m`m{oJH$ Í$[ _| H$a ahm hˇ±$&
3) oejm MmnaÃ AmoX _| [nadV©Z H$s gÂ^mdZm  -oejm MmnaÃ AmoX _| [nadV©Z H$s gÂ^mdZm  -oejm MmnaÃ AmoX _| [nadV©Z H$s gÂ^mdZm  -oejm MmnaÃ AmoX _| [nadV©Z H$s gÂ^mdZm  -oejm MmnaÃ AmoX _| [nadV©Z H$s gÂ^mdZm  - H$Qw> AZw^d Edß
d°kmoZH$ em{Y-]m{Y-AmodÓH$ma H{$ H$maU oejm, MmnaÃ AmoX _| [nadV©Z H$s
gÂ^mdZm h° oOgH$m ew^maÂ^ hm{ J`m h° ^b{ CgH$s [napÒWoV ZJmS>{ H$s AmdmO _|
VwVr O°gr h°$& dV©_mZ H$s oejm _°H$mb{ H$s oejm [’oV g{ oXΩ^´o_V h° VWm ̂ maVr`m|
H{$ AmMaU [mÌMmÀ` A›YmZwH$aU H{$ gmW-gmW hram{-hram{BZ H$s A[-gßÒH•$oV g{
odH•$V h° [aßVw oZÓ[j, gÀ`J´mhr d°kmoZH$ AZwgßYmZ g{ ^maVr` oejm, gßÒH•$oV,
[aÂ[am, ^m{OZ, ^mfm, [naYmZ AmoX l{> og’ hm{Vm Om ahm h°$& Bgr g{ ^maV H$s
oejm Edß AmMaU _| [nadV©Z A^r ‡]w’ d°kmoZH$, ‡JoVerb odMma gÂ[fi
^maVr`m| _| hm{ ahm h°; CZH$s ^maVr` [yd© oejm, gßÒH•$oV, ^mfm AmoX H{$ ‡oV
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AmÒWm ]T>Vr Om ahr h° Am°a Bg H{$ d•o’ H$s [yU© gÂ^mdZm h° ∑`m|oH$ BgH$m
gw[naUm_ ̂ r ‡m· hm{Vm Om ahm h°$& ̀ Wm - ̀ m{J (‹`mZ), emH$mhma, ‡mW©Zm, [am{[H$ma,
Aqhgm ([`m©daU H$s gwajm), gwVr dÒÃ, ^maVr` ^m{OZ, ^maVr` ^mfm `Wm-
gßÒH•$V, ‡mH•$V AmoX, ‡mH•$oVH$ gßgmYZ gm_J´r (h]©b), Ka H$m ew’ X{er ^m{OZ,
^maVr` gm_moOH$Vm, gß`w∫$ [nadma, AoVoW gÀH$ma, Am`wd}X, g{dm^md,
Am‹`mpÀ_H$Vm AmoX AmoX$&

_{am AZw^d h° oH$ dV©_mZ _| Hw$N> ]wamB© H{$ obE AmYwoZH$ oejm Edß
odkmZ CŒmaXm`r h° Vm{ C[`w©∫$ A¿N>mB`m| H{$ obE ^r AmYwoZH$ oejm Edß ode{fV:
odkmZ CŒmaXm`r h°$& d°kmoZH$ AZwgßYmZm| g{ gßH$sU©Vm, ÈT>rdmXrVm, AßYodÌdmg,
Ymo_©H$ H$≈>aVm, Y_© H{$ Zm_ [a qhgm, A›`m`, AÀ`mMma, em{fU, ]bmÀH$ma
AmoX KQ>V{ Om ah{ h¢$& ∑`m|oH$ d°kmoZH$ AZwgßYmZm| g{ H$m`©H$maU og’m›V, AZ{H$m›V
og’m›V, [mnapÒWoVH$s, [`m©daU gwajm H{$ gyÃ ‡m· h˛E oOgg{ C[`w©∫$ A¿N>mB`m|
H{$ gmW-gmW d°kmoZH$ C[H$aUm| g{ 2015 VH$ Am°a ^r AoYH$ ‡XyfU, hÀ`m,
`w’, AmVâ>dmX, ^´Ô>mMma, ]bmÀH$mamoX ]T>Z{ H$s gÂ^mdZm h°$ `oX Z°oVH$ Edß
Am‹`mpÀ_H$  odH$mg d°kmoZH$ C[H$aU H{$ odH$mg H{$ gmW-gmW g_mZw[mV _| Zm
hm{ `m AoYH$ Z hm{ V]$& Bg Am‹`mpÀ_H$ Edß Z°oVH$ odH$mg H{$ obE ^maVr`
gßÒH•$oV Am°a Cg_| g{ o\$a O°Z gßÒH•$oV H$m `m{JXmZ g]g{ _hÀd[yU© h° Am°a hm{Zm
MmohE$& BgH{$ obE h_| Òd`ß Z°oVH$, Am‹`mpÀ_H$, gohÓUw, CXmadmXr, gßJR>Z ‡{_r
hm{Zm [S>{Jm$& ∑`m|oH$ _hmdra ^JdmZ≤ Z{ H$hm h°-

AmXohXßH$mXÂdß `oXM{V≤ [aohX H$mXd_≤$&
AmXohX [aohXmXm{ AmXohXß gw∆x>H$mXd_≤$ &&

AWm©V≤ [hb{ AmÀ_ohV H$aZm MmohE$& AmÀ_ohV H{$ gmW-gmW [aohV
H$aZm MmohE$& [aßVw BZ Xm{Zmß{ _| g{ [hb{ AmÀ_ohV H$aZm MmohE ∑`m|oH$ oOg ‡H$ma
Om{ Xr[H$ Òd`ß ‡H$moeV hm{Vm h° dh Xygam| H$m{ ‡H$moeV H$aVm h° Am°a Xyga{ Xr[H$mß{
H$m{  ‡¡¡dobV H$a gH$Vm h°$& ]wPm h˛Am Xr[H$ Z Xygam| H$m{ ‡H$moeV H$a gH$Vm h°
Am°a Z Xyga{ Xr[H$ H$m{ ‡ÇdobV H$a gH$Vm h°$& Bg —oÔ> g{ g]g{ [hb{ ^maVr`m| H$m{
ÒdgßÒH•$oV H$m kmZ, Òdmo^_mZ, AmMaU H$aZm AmdÌ`H$ hr Zht Ao[Vw AoZdm`©
h°$& qH$Vw dV©_mZ H$m ‡m`m{oJH$ AZw^d h°  oH$ AoYH$mße ^maVr` bm{J Z Vm{ Òd`ß
Òd-Y_© J´ßWm| H$m{ [T>V{ h¢ Am°a Z Òd-]Émß{ H$m{ Edß [nadma H$m{ [T>mV{ h¢$& bm°oH$H$
oejm, AßJ´{Or H$s oejm Òd`ß ‡m· H$aV{ h¢ Edß ]Émß{ H{$ obE bmIm| Í$[`m IM©
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H$aH{$ X{e-odX{e _| oejm ‡XmZ H$amV{ h¢$& dh ^r _wª`V: dmoUp¡`H$, Ï`dgmo`H$
oejm Om{ AWm}[mO©Z d Zm°H$ar H{$ obE ghH$mar hm{$& AmYwoZH$ odkmZ d JoUV H$s
oejm ^r H$_ ‡m· H$aV{ h¢$& BgobE  2015 VH$ ^maVr`m| H$m{ l{>, ¡`{> gÂ[fi
]ZZ{ H{$ obE Òd-Y_©, gßÒH•$oV H{$ A‹``Z H{$ gmW-gmW AmYwoZH$ odkmZ Edß
JoUV H$m A‹``Z H$aZm MmohE$& ∑`m|oH$ AmYwoZH$ odkmZ ‡m`: ^maVr` gßÒH•$oV,
og’m›Vm| H{$ AZwgma AmJ{ ]T> ahm h°$& ‡H$mam›Va g{ AmYwoZH$ odkmZ ̂ maVr` gßÒH•$oV
H$m{ ‡m`m{oJH$, d°kmoZH$, d°pÌdH$ Í$[ ‡XmZ H$a ahm h°$& Am°a ^r EH$ _hÀd[yU© H$m`©
^maVr`m| H$m{ H$aZm MmohE dh `h h° oH$ - Òd-AZ{H$m›V og’m›V, Ò`m¤mX [’oV,
emH$mhma, oZÏ ©̀gZ, odÌd_°Ãr, odÌd‡{_, gmY_udmÀgÎ`, Òd-[a ‡^mdZm, C[JyhZ,
pÒWoVH$aU AmoX og’m›Vm| H$m{ ÒdrH$ma H$aZm H{$db AmdÌ`H$ hr Zht qH$Vw AoZdm ©̀
^r h°$& BgH{$ AmYma [a hr 2015 H$m odZme `m odH$mg AmYmnaV h°$&
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`oX ^maV H$m _hmZm`H$ E{gm hm{ Vm{ ∑`m hm{ ?
_ZwÓ` EH$ AZwH$aUerb gm_moOH$ ‡mUr h°$& ""_hmOZm `{Z JVm g

[ßWm'' H{$ AZwgma dh oOg{ _hmZ≤/l{>/gw[a hram{ _mZVm h° CgH$m{ A[Zm Z{Vm/
AmXe©/[yOZr`/AZwH$aUr`/[W‡Xe©H$ _mZVm h° Am°a  CgH$s ha JoV-odoY`m|
H$m AZwH$aU H$aH{$ CZH{$ O°g{ ]ZZ{ H$s H$m{oee H$aVm h°$& Om{ B©Ìda, ^JdmZ≤,
AÑm/God, VrW©â>a, gmYw-gßV, Y_© ‡MmaH$ AmoX H$m{ AmXe© _mZV{ h¢ d{ CZH$s
[yOm, AmamYZm, ‹`mZ, ÒVwoV, ‡mW©Zm AmoX H$aV{ h¢ Am°a "d›X{ V“xUb„Y`{' H{$
AZwgma CZH{$ AmXe© JwUm| H$m{ A[ZmV{ h˛E "oedß ^yÀdm oedß `O{V≤' H{$ AZwgma
Òd`ß AmXe©_` ]ZH$a AmXe© [wÈf H$s [yOm, ‡eßgm, ‡mW©ZmoX H$aV{ h¢$& `h Vm{
AmXe©/CÇdb [j h°$& [aßVw "AkmZm{[mpÒVakmZ_≤' H{$ AZwgma Om{ AZmXe©/
AkmZr/^´Ô> AmoX H$s [yOm H$aV{ h¢ d{ ^r d°gm hr AZmXe© ]Z|J{$& ∑`m|oH$ oOgH$s
O°gr ÈoM/^mdZm hm{Vr h° dh VXZwHy$b  Ï`o∫$ H$m{ dh A[Zm AmXe©/am{b _m∞S>b/
Z{Vm _mZVm h° Am°a Om{ oOgH$m{ A[Zm AmXe© _mZ{Jm dh CgH$s ‡eßgm H$a{Jm, CgH{$
AZwgma gm{M{Jm, ]m{b{Jm, Im`{Jm-[r`{Jm, d{e-^yfm YmaU H$a{Jm$& "AS you
think so you become." H{$ AZwgma gm{M Í$[r gmßMm _| Òd`ß T>bV{ Om`{Jm&

‡mMrZ H$mb _| ^maV _| Vm{ gmYw-g›V, gÇmZ, ]w’, VrW©â>a AmoX AmXe©
_hmZm`H$ hm{V{ W{&  BgobE Vm{ gm_m›` OZ g{ b{H$a MH´$dVu g_´mQ> VH$ gmYw-gßV
H{$ MaU Ò[e© H{$ _m‹`_ g{ `h gßH{$V X{V{ W{ oH$ h_ Am[H{$ AmMaU MmhV{ h¢$& BVZm
hr Zht Bg ^mdZm g{ ^modV hm{H$a ‡m`: d{ Òd`ß VXZwHy$b AmMaU ^r H$aV{ W{$&
`Wm - ^maV H{$ ‡W_ MH´$dVu ^aV ‡W_ VrW©â>a F$f^X{d H{$ ^∫$ W{ Am°a AmJ{
OmH$a F$f^X{d H{$ O°g{ gßV ]Z{$& Bgr ‡H$ma g_´mQ> Mß–Jw· _m°`© amOZ°oVH$ JwÈ
H$m°oQ>Î` MmU∑` VWm Am‹`mpÀ_H$ JwÈ lwVH{$dbr AmMm`© ^–]mh˛ Òdm_r H{$ ^∫$
W{ VWm AmJ{ OmH$a oZJ´ßW l_U (gmYw) ]Z{$& A›` CXmhaU _| g_W© am_Xmg H{$
oeÓ` N>Ã[oV oedmOr, am`MßX H{$ ^∫$ _hmÀ_m JmßYr, AmMm`© _hm‡k H{$ ^∫$ S>m∞.
H$bm_ AmoX$& [aßVw dV©_mZ _| ^maV H{$ AmXe© H{  _m[X S> ‡m`: od[arV h°$& `WmW©
g{ H$h{  Vm{ ^maV _| A^r AmXe© H{$ ]Xb{ _| AZmXe© hr A[Zm _hmZm`H$/am{b
_m∞S>b h°$& Ò[Ô>Vm g{ H$h{ Vm{ ^´Ô>, AÌbrb, ZemIm{a, amÔ≠>–m{hr, H$m_wH$, \°$eZr-
Ï`gZr, A S>adÎS>©/AmVßH$dmXr `m CZH{$ gh`m{Jr, Hw$gßÒH$mar, gßÒH•$oV H{$ XwÌ_Z
hram{-hram{B©Z (Oram{ Oram{B©Z/ZQ>-ZQ>r) H$m{ ^maV H{$ bm{J AmXe© _mZV{ h¢ ^b{ d{

oH$gr ^r Y_© H{$, [ßW H{$, _V H{$ AZw`m`r hm{ `m gmja hm{ `m oZaja AWdm J´m_ H{$
hm{ `m ZJa H{$ hm{, YZr hm{ `m Jar] AWdm od⁄mWu hm{ `m oejH$ hm{$& BVZm hr Zht
AmOH$b Vm{ E{g{ _hmZm`H$ H{$ o]Zm Z emXr-oddmh H{$ H$m`©H´$_ hm{V{ hß° Z Vm{
Ymo_©H$ Am`m{OZ _| ^rS> OwS>Vr h°, Z Vm{ MwZmd _| g\$bVm o_bVr h°$& AmO d{
gd©Ï`m[r, gd}gdm© g]H{$ Mh{V{$h¢ & d{ Om{ ]m{bV{ h¢ dh Xygam| H{$ obE AmXe© dm∑`
]ZV{ h¢; d{ Om{ H$aV{ h¢ dh Xygam| H{$ obE AZwH$aUr` ]ZVm h°, d{ Om{ ImV{-[rV{ h¢ dh
g] Xygam| H{$ obE ImZ{ [rZ{ H{$ _m[XßS>/_{›`yMmQ>© ]ZVm h°, CZH$m ahZ ghZ, d{e^yfm
Xygam| H{$ obE OrdZ e°br VWm `woZ\$m_©/JUd{e ]Z OmVm h°$&

BZH{$ g]g{ AoYH$ AßY^∫$, XrdmZ{, Òd`ß H$m{ _m∞S>Z©, ]m{ÎS> _mZZ{ dmb{,
]VmZ{ dmb{, oXImdm H$aZ{ dmb{ od⁄mWu, od⁄mWuZr hß°$& d{ _mVm-o[Vm, JwÈOZ,
JwUrOZ, od¤mZ≤, d°kmoZH$, amÔ≠>^∫$, gmYw-gßV, oejH$ AmoX H$m Vm{ AZmXa H$aV{
h¢, CZH{$ ohVm{[X{e Z gwZV{ h¢, Z _mZV{ h¢, Z AZwH$aU H$aV{ h¢, Z g{dm H$aV{ h¢ [aßVw
d{ E{g{ ZrM hram{ hram{B©Z H$m{ _mZV{ h¢, CZH{$ O°g{ ]m{bZm, MbZm, [hZZm, ImZm-
[rZm AmoX H$aV{ h¢ & BgobE Vm{ E{g{ od⁄mWu \°$eZr-Ï`gZr, ̂ ´Ô>, Ambgr, Hw$erb,
Mm{a, bwQ>{a{, CÀl•ßIb, ^´Ô>mMmar, A`m{Ω`, ]{H$ma ]ZV{ h¢$& ∑`m|oH$ CZH$m AmXe©
ZrM hm{Z{ H{$ H$maU CZH$m C‘{Ì` ^r VXZwHy$b hm{Vm h°, oOgg{ CZH$s ]wo’, H$m{ere,
`m{Ω`Vm, [T>mB© ^r Cgr ‡H$ma hm{Vr h°$&

emXr-oddmhmoX _| BZH$s M_H$-X_H$, am°]-am°ZH$ g{ g_ÒV d°dmohH$
aroV-nadmO, AoVoW`m| H$m AmXa-gÀH$ma AmoX g] Yyo_b hm{ OmV{ h¢, H$mbr
N>m`mÍ$[ YmaU H$a b{V{ h¢$& amOZ°oVH$ MwZmd g{ b{H$a gßgX H{$ H$m`© _| BZH{$
]h˛Í$o[`m[Z{ g{ Z{Vm-Ao^Z{Vm Edß Ao^Z{Vm-Z{Vm H$m Ï`ßJmÀ_H$ ZmQ>H$ H$a ah{ h¢$&
BZH$s Ymo_©H$ H$m`©H´$_ _| ^mJrXmar `WmW© g{ Y_©oZa[{jVm (Y_© g{ C[{jm VWm
AY_© g{ A[{jm) H$m ¡dbßV ‡m`m{JrH$H$aU h°$& BZH{$ odÌdÍ$[ _| amOZ°oVH$-
gm_moOH$-[a_moW©H$-g{dm gßÒWmZ H{$ ]´m∞ S> A∞Â]mg{S>a, ha A¿N>r ]war MrO _|
odkm[Z, [Îg [m{obAm{ g{ b{H$a ES≤>g ]Mmd H{$ obE ZmQ>H$ ]mOr _| Òd`ß H$s
oZb©ÇmVm g{ b{H$a ‡m`m{OH$ H$s A`m{Ω`Vm/AkmZVm H$m odkm[Z hm{Vm ahVm h°$&
A`m{Ω`Vm H$s [amH$m>m H$m ZßJm ZmM V] ‡H$Q> hm{Vm h° O] BZH{$ H$m`©H´$_ `m B›h|
X{IZ{ H{$ obE bm{J ""gm° gm° Kygm Im`|J{ Kwg H$a V_mem X{I|J{'' H$m{ MnaVmW©
H$aV{ h¢$&

Bgr ‡H$ma AmYwoZH$ ^maV H{$ Am°a ^r AZ{H$ _hmZ≤ Z{Vm ^maV H$m{ JmaV/
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JV©/ZaH$ ]ZmZ{ _| A[Zr ̂ yo_H$m VÀ[aVm g{ oZ^m ah{ h¢$& d{ h¢ - amOZ{Vm, I{b Z{Vm,
IbZ{Vm (Hw$ª`mV Ï`o∫$), Zm°H$a emh, _mo\$`m S>m∞Z, H$mZyZ H{$ oIbmS>r VWm
BZH{$ [m{fH$ ^´Ô> [yßOr[ßoV, em{fH$ Ï`m[mar, T>m|Jr, Y_©‹dOr-Y_© H{$ R>{H{$Xma, gmja
amjg, AmS>Â]a [yU© OrdZ Edß ZrM odMma dmb{ AmoX$&

""o]Z OmZZ V{ Xm{f JwUZ H$m{ H°$g{ VoOE JohE'' H$m{ b˙` _| aIH$a
_¢Z{ (Am.H$ZH$ZßXr) `h b{I obIm h° oOgg{ odÌdJwÈ _hmZ≤ ^maV H{$ bm{J A[Zr
_hmZ≤ gßÒH•$oV, Am‹`mpÀ_H$Vm H$m{ OmZ{-_mZ{-A[Zm`| Am°a odH•$oV, A[gßÒH•$oV
H$m{ À`mJ H$a _hmZ≤ ]Z{, AmXe© ]Z| VWm gßÒH•$oV, gwI-emßoV H$m{ ‡m· H$a|$&

[ro∂T>`m| _| AßVa, gßKf© : H$maU Edß oZdmaU[ro∂T>`m| _| AßVa, gßKf© : H$maU Edß oZdmaU[ro∂T>`m| _| AßVa, gßKf© : H$maU Edß oZdmaU[ro∂T>`m| _| AßVa, gßKf© : H$maU Edß oZdmaU[ro∂T>`m| _| AßVa, gßKf© : H$maU Edß oZdmaU
‡À`{H$ JwU ,–Ï` H$m Òd^md [naU_Zerb hm{Z{ H{$ H$maU odÌd

[naU_Zerb h°$& BgobE odÌd H$m{ gßgma H$hV{ h¢ $AWm©V≤ Om{ gßgaU H$a{ ,[nadV©Z
H$a{ Cg{ gßgma H$hV{ h¢ $& Bg{ OJV≤ ^r H$hV{ h¢$& OJV≤ AWm©V≤ ""J¿N>VroV OJV:
'' Om{ J_Z H$aVm h°, AmJ{ ]T>Vm h° Cg{ OJV≤ H$hV{ h¢ ß$& –Ï` H$m Òd^md [naU_Zerb
hm{Z{ H{$ gmW-gmW oZÌM`H$mb Cg [naU_Z H{$ obE ghH$mar h° Vm{, Vm{ ÒWyb
[naU_Z H{$ obE Ï`dhma H$mb ghH$mar h° $& oXZ, amV, F$Vw, A`Z,  df©, `wJ,
H$Î[H$mb AmoX Ï`dhma H$mb h°$&  AßVaßJ Edß ]ohaßJ H$maUm| g{ ]´˜m S> H$s ha
JoVodoY`m± [naMmobV  hm{Vr h¢ & oOg ‡H$ma ]m¯H$mb AmoX H{$ oZo_Œm g{ ]rO
AßHw$naV hm{H$a d•j ]ZVm h° Am°a \$b-\y$b AmV{ h¢ o\$a [wZ: Cg ZdrZ  ]rO g{
\$b-\y$b AmoX H$s `mÃm ‡maÂ^ hm{Vr h°$& Z`{ H$m{[b [oŒm`m± ]ZVr h¢ Vm{ [oŒm`m±
[na[π$ hm{H$a oIa OmVr h¢$& H$m{_b AdÒWm _| Om{ aßJ, Ò[e©, JßY, AmH$ma-‡H$ma
JwU Y_© hm{V{ h¢ [Œmr AdÒWm _| CZ aßJ AmoX _| [nadV©Z hm{Vm h°$& CŒmam{Œma [oŒm`m| H{$
obE [yd©-[yd© H$s H$m{[b| ^r H$maU h¢ & [VPS> _|  Hw$N> d•jm| g{ [na[π$ [oŒm`m± oJa
OmVr h¢ Vm{ ZdrZ H$m{[b AßHw$naV hm{H$a [oŒm`m± ]ZVr h¢ Am°a [oŒm`m± [na[π$ hm{H$a
[wZ: oJa OmVr h¢$& Bgr ‡H$ma [nadV©Z H{$ MH´$ g{ d•j H{$ ApÒVÀd H{$ gmW-gmW
odH$mg gß^d hm{Vm h°$& Bgr ‡H$ma _ZwÓ` g_mO Í$[r d•j _| ^r [nadV©Z hm{Vm ahVm
h°$& BoVhmg, [wamU, Z•dße odkmZ AmoX H{$ A‹``Z g{ VWm ‡m`m{oJH$ AZw^d g{
ng’ hm{Vm h° oH$ [nadV©ZerbVm , ‡JoVerbVm _ZwÓ` g_mO H$s EH$ ‡mH•$oVH$
Òd^modH$ ‡oH´$`m h°$&  `h H$^r Z ÈH$Vr h°, Z H$m{B© am{H$ gH$Vm h° [aßVw –Ï`, j{Ã,
H$mb, ^md H{$ AZwgma Bg [nadV©Z H$m{ ghr oXem _| JoVerb ]Zm gH$V{ h¢ $& O°Z
Y_© H{$ AZwgma Ia]m| -Aa]m|  df©(Agßª`mV df© ) [hb{ ^m{J ^yo_ H$s gßaMZm Wr
& CgH{$ ]mX XwI_m -gwI_m Í$[r H$_©^yo_ H$m AmJ_Z h˛Am & CgH{$ ]mX XwI_m
Í$[r H$obH$mb `m [ßM_H$mb H$m [nadV©Z Mb ahm h°$& odkmZ H{$ AZwgma Â`yQ>{e›g
`m CÀ[nadV©Z H{$ AZwgma _ZwÓ` _| odo^fi XrK©H$mbrZ ( ‡m`: 5 bmI df©) [nadV©Z,
_hmhr_ H$mb, AßVa oh_ H$mb, ‡MrZ [mfmU H$mb, ZdrZ [mfmU H$mb, YmVw
H$mb g{ b{H$a ‡mJ≤ E{oVhmogH$ H$mb g{ b{H$a AmYwoZH$ H$mb VH$ _ZwÓ` _| ^r
[nadV©Z h˛Am h°$& ̀ Wm- AmÔ≠>{bm{o[WrgmBZ (XojUr dmZam H•$oV Ord) o[W{H{$ZW´m{[g
Ba{∑Q>g (o¤[mX) AWm©V≤ dmZa _mZd Om{ grYm IS>m hm{Vm h°, Jwhm _mZd ZrEßS>aVmb
_mZd VWm hm{_m{g{o[`Z _mZd g{ b{H$a A^r 21 drßß eVm„Xr H{$ AmYwoZH$ _mZd H$m

Òd-^md H$s [odÃVm hr gßÒH$•oV, Y_©, _m{j, B©Ìda ‡mn· h° [aßVw
_m{hr-AkmZr ^md H$s [odÃVm o]Zm gßÒH•$oV, Y_©, _m{j, B©Ìda

‡mn· MmhVm h°$&

-ï A_•VmZw^d ï--ï A_•VmZw^d ï--ï A_•VmZw^d ï--ï A_•VmZw^d ï--ï A_•VmZw^d ï-
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odH$mg Í$[r [nadV©Z h˛Am h° $& Bgr ‡H$ma ^´yU odH$mg H$aVm h˛Am O›_ b{Vm h°,
oeew ]ZVm h°, oeew g{ oH$em{a, `wdH$, ‡m°T>, d•’ ]ZVm h° Am°a _aU H$m{ ^r ‡m·
H$aVm h°$& C[`w©∫$ H$maUm| g{ Z`r [rT>r Edß [wamZr [rT>r _| AßVa hm{Zm Òd^modH$ h°$&
BVZm hr Zht EH$ hr _ZwÓ` _| J^© g{ b{H$a `wdH$, ‡m°T>, d•’, _•À`w VH$ _| emarnaH$,
_mZogH$, ̂ mdmÀ_H$ [nadV©Z hm{Zm ̂ r Òd^modH$ h° Am°a Bg [nadV©Z  _| AßVa gßKf©
H{$ gmW- gmW odH$mg Edß odZme ^r gß^d h°$& C‘{Ì` /[wÈfmW© `oX gÂ`H≤$ hm{ Vm{
Om{ [nadV©Z hm{Jm dh [nadV©Z odH$mg H{$ obE hm{Jm A›`Wm odZme H{$ obE H$maU
]Z{Jm$& C[`w©∫$ g_ÒV odf`m| H$m{ ‹`mZ _| aIV{ hwE Z`r Edß [wamZr [rT>r H{$ ]ma{ _|
Hw$N> gßoj· dU©Z oZÂZ ‡H$ma g{ H$a ahm hˇ± $&

""[wamU o_À`°d Z gmYw gd™ Z M H$mÏ`o_oV Ad⁄_≤'' AWm©V≤  Old
is Gold> Zht h°{ Am°a Om{ Hw$N> New is not Bed> h°$& Om{ JwUJ´mhr odk [wÈf
hm{V{ h¢ d{ ‡mMrZVm d AmYwoZH$Vm H$m{ _hŒd Z X{H$a gÉmB`m| d A¿N>mB©`m| H$m{
_hŒd X{V{ h¢$Edß Cg{ ÒdrH$ma H$aV{ h¢$& Am`w H{$ AZwgma emarnaH$ JoVodoY`m±,
AmdÌ`H$Vm`| hm{Vr h¢  oOgH{$ H$maU Ï`dhma _| ^r AßVa [S> OmVm h°$& BVZm hr Zht
emarnaH$ odo^fi J´ßoW`m| g{  Om{ odo^fi ‡H$ma H{$ Úmd hm{V{ h¢ Cgg{ ^r Ï`dhma
‡^modV hm{Vm h°$& BgH{$ gmW- gmW [mnadmnaH$, gm_moOH$ AmoX CŒmaXmo`Àd H{$
AZwgma ^r Ï`dhma _| ^r [nadV©Z hm{Vm h°$& BgH{$ gmW- gmW gßÒH$ma/ [yd©H$_©/
OrZm{_/b˙`, [napÒWoV, dmVmdaU AmoX H$maH$ ^r ^md Edß Ï`dhma H$m{ ‡^modV
H$aV{ h¢$& oZÂZ _| Am`w H´$_/AdÒWm H´$_mZwgma Hw$N> dU©Z H$a ahm hˇ± $&
1) oeew -: oeew H{$ eara _Z, AmoX [yU©V: [na[π$ Z hm{Z{ H{$ H$maU dh Òd{¿N>m
g{ CR>Zm, ]°R>Zm, oZU©` b{Zm AmoX H$m`© Zht H$a [mVm h° BgobE Xygam| H$m gh`m{J
b{Vm h°$& AoYH$ gm{Vm h°, b{Q> -b{Q>H$a hr I{bVm h°, am{Z{ Edß h±gZ{ H{$ _m‹`_ g{
^yI, fl`mg, gXu-J_u, gwI-Xw:I AmoX H$s Ao^Ï`o∫$ H$aVm h°$& Ohm± gm{Vm h°
dhr bKweßH$m d XrK©eßH$m ^r H$aVm h°$& CŒma oeew AdÒWm _| oeew Yyob o_≈>r _|
I{bVm h°$& ha MrO H$m{ Ny>Vm h°,  CR>mVm h°, Vm{S>Vm h° ,Om{S>Vm h°$& `h CgH{$ obE
`m{Ω` hm{V{ h˛E ^r ]S>m| H{$ obE `m{Ω` Zht h°$& VWmo[ ]S>m| H$m `h gm{MZm d H$hZm
JbV h° oH$ `h oeew Om{ Hw$N> H$aVm h° dh g] JbV h°$,A`m{Ω` h°$& O] ]S>{ ^r
oeew W{ V] d{ Bgg{ ^r AoYH$ K•oUV H$m`© oH$`{ hm{J| `m H$aZ{ H$s gß^mdZm h°$&
2) oH$em{a -: oH$em{a AdÒWm _| emarnaH$ goH´$`Vm, AmdÌ`H$Vm H{$ AZwgma
VWm oOkmgw ‡H•$oV H{$ H$maU dh CN>b Hy$X em{a-eam]m, Vm{S>-\$m{S>, ‡ÌZ-‡oV‡ÌZ

AoYH$ H$aVm h°$& Bgg{ Hw$N> hmoZ hm{Z{ [a ^r ‡m`: Bg AdÒWm _| ‡À`{H$ _ZwÓ` g{
E{gr oH´$`m`| hm{Vr h¢ß & CŒma- oH$em{a AdÒWm _| O] `m°Z J´ßoW goH´$` hm{Vr h° V]
`m°Z Ad`d _| [nadV©Z/odH$mg hm{Vm h° oOgg{ CgH{$ Ï`dhma _| ^r [nadV©Z hm{Vm
h°$& Bg AdÒWm _| \°$eZ-Ï`gZ Edß o]JS>Z{ H$s gß^mdZm AoYH$ hm{Vr h°$&
3) `wdH$ :- Bg AdÒWm _| emarnaH$, _mZogH$ [na[π$Vm H{$ H$maU Om{ H$oR>Z
H$m`© oeew, oH$em{a, ‡m°T>, d•’ Zht H$a [mV{ h¢ CZ g] H$m`m~ H$m{ ^r dh H$a gH$Vm
h¢ BgobE `wdH$ H$m `h gm{MZm JbV h° oH$ oeew AmoX _{a{ O°g{ H$m`© ∑`m| Zht H$aV{
h¢ ? dh ^r O] oeew Wm Cg AdÒWm _| dh ^r A›` oeew AmoX H{$ g_mZ hr H$aVm
Wm Am°a O] ‡m°T>moX hm{Jm V] dh ^r A›` ‡m°T>moX H{$ g_mZ H$m`© H$a{Jm$Z oH$ `wdH$
AdÒWm H{$ O°g{$& Bg AdÒWm _| oddmh ]ßYZ H{$ H$maU [mnadmnaH$ Edß gm_moOH$
CŒmaXmo`Àd AoYH$ hm{ OmV{ h°ß oOgg{ dh [yd© Edß A[a AdÒWm g{ AoYH$ Ï`ÒV,
oH´$`merb ahVm h°$& [mnadmnaH$, gm_moOH$ [na[π$ AZw^d H{$ o]Zm Cg_| VZmd
AmoX  ^r gß^d h°$& Bg AdÒWm _| ‡m`: AoYH$mße Ï`o∫$ AW© Edß H$m_ [wÈfmW© _|
AÒV-Ï`ÒV Edß _X_ÒV ahV{ h¢$&
4) ‡m°T> AdÒWm :- Bg AdÒWm _| [yd© H{$ I≈>{-_rR>{ AZw^dm| H{$ H$maU CgH{$
^md Edß Ï`dhma [ydm©dÒWm g{ o^fi hm{V{ h¢$& Bg g_` _| [mnadmnaH$, gm_moOH$
CŒmaXmo`Àd AoYH$ ahVm h° Am°a Bg gÂ]›Yr AZw^d ^r Hw$N> [ydm©dÒWm g{ AoYH$
hm{Vm h°$& Bgg{ Bg AdÒWm _| AZw^d, oZU©` j_Vm, pÒWaVm, g_Vm, gohÓUwVmoX
A›` AdÒWm g{ AoYH$ hm{Z{ H$s gß^mdZm h°$&
5) d•’ AdÒWm :- Bg AdÒWm _| eara-Bßo–`m±, am{J ‡oVam{YH$ eo∫$ Xw]©b hm{
OmVr h° oOgg{ H$m`©j_Vm KQ> OmVr h°, odo^fi am{J hm{Z{ H$s gß^mdZm ^r ahVr h°$&
BZ g] H$maUm| g{ d•’ AdÒWm ‡m`ï oeew AdÒWm O°gr hm{ OmVr h°, [aßVw oeew
AdÒWm ‡dY©_mZ/odH$mgm{›_wIr h° Vm{ d•’ AdÒWm jrUVm-CÀ_wIr h°$& oeew
AdÒWm _| _mVm-o[Vm, [nadmaOZm| H{$ gh`m{J, ÒZ{hmoX d•’ AdÒWm g{ AoYH$
‡m· hm{Vm h°$& Bg —oÔ> g{ oeew AdÒWm g{ d•’mdÒWm AoYH$ Aghm` hm{ OmVr h°$&
BgobE d•’mdÒWm _| oM›Vm, CXmgrZVm, [rS>m, oZamem, oMS>oMS>m[Z, AgohÓUwVm,
Ò_•oVbm{[ AmoX A›` AdÒWm g{ AoYH$ hm{Vr h°$&

g_mZ –Ï`-j{Ã-H$mb;^md _| AZ{H$ g_mZ –Ï`m| H$s oH´$`m-[´oVoH´$`m
g_mZ hr hm{Jr$& O°gm oH$ g_mZ qH$Vw [•WH≤$-[•WH≤$$ j{Ã-H$mb-Mm[-Vm[ AmoX H{$
H$maU [•WH≤$-[•WH≤$ j{ÃÒW [mZr H$s AdÒWm ^r g_mZ hr hm{Jr$& Bg JhZ og’m›V
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H$m{ Ò[Ô>rH$aUmW} Hw$N> CXmhaU ‡ÒVwV H$a ahm hˇ±$& ̀ Wm - ‡m`: AZ›VmZ›V oZJm{oX`m±
Ord, Zm°d{ß JwUÒWmZdVu Ord, V{ahd{ß JwUÒWmZdVu H{$dbr, AZ›VmZ›V og’/ew’
Ordm| H{$ A›Vaã ^md g_mZ hr hm{V{ h¢$& [aßVw AZ{H$m›VmÀ_H$ (gm[{j) —oÔ> g{
odMma H$aZ{ [a og’ hm{Vm h° oH$ Hw$N> Aew’ –Ï` _|/Aew’ AdÒWm _| ode{f
[wÈfmW© g{ [nadV©Z/(gÂ`H≤$ [wÈfmW© hm{Z{ [a odH$mg hm{Vm h° qH$Vw AgÂ`H≤$ [wÈfmW©
g{ [VZ/odZme) hm{Vm h°$& CoMV –Ï`, j{Ã, H$mb, ^md, oejm, C[X{e AmoX H$m
gXw[`m{J H$aZ{ g{ A`m{Ω` ^md Edß Ï`dhma _| [nadV©Z hm{H$a `m{Ω` ^md Edß Ï`dhma
gÂ^d h°, [aßVw BgH{$ XwÈ[`m{J g{ ^md Edß Ï`dhma _| A¿N>{ [nadV©Z H{$ ]Xb{ _| ]wa{
[nadV©Z ^r gÂ^d h°$&

UmUm Ord UmUm H$Â_ß UmUmodhß hd{ bo’$&
AWm©V≤ AZ{H$ ‡H$ma H{$ Ord h°$& CZH{$ H$_©/gßÒH$ma/OrZm{_-H$m{S> AbJ-

AbJ hm{Z{ g{ CZH{$ ^md AbJ-AbJ hm{V{ h¢ oOgg{ CZH{$ Ï`dhma ^r AbJ-
AbJ hm{V{ h¢, [aßVw C[`w©∫$ gßÒH$ma AmoX H$m{ [wÈfmW© H{$ _m‹`_ g{ [nadV©Z ^r
oH$`m Om gH$Vm h°$& `oX E{gm Zht hm{Vm Vm{ g] Ord H$_© H{$ [yU©V: Jwbm_ hm{H$a
H$R>[wVbr H{$ g_mZ Ï`dhma H$aV{ V] Vm{ Ord H$R>[wVbr H{$ g_mZ `m am{]m{Q> H{$
g_mZ `m OS>`ßÃ H{$ g_mZ hm{ OmV{ oOgg{ g‰`Vm, gßÒH•$oV, kmZ-odkmZ _| ^r
[nadV©Z Zht hm{Vm, odH$mg Zht hm{Vm$& BZ g] odf`m| H$m{ —oÔ>JV H$aH{$ ZB© [rT>r Edß
[wamZr [rT>r H$m{ gÂ`H≤$ [wÈfmW© H$aZm MmohE, g_›d` H$aZm MmohE, odH$mg H$aZm
MmohE Z oH$ gßKf© Am°a odZme$& oZÂZ _| BgH$m dU©Z Hw$N> gm{XmhaU H$a ahm hˇ±$&

gm_m›`V: ‡m`ï [wamZr [rT>r ZB© [rT>r H$m{ ^´Ô> _mZVr h° Vm{ ZB© [rT>r [wamZr
[rT>r H$m{ VoH$`mZwgr/ÈT>rdmXr _mZVr h°$& [aßVw Xm{Zmß{ [rT>r H{$ odMma gßH$sU©, EH$mãr
Edß hR>J´mohVm g{ `w∫$ h°$& `Wm [wamZr [rT>r H{$ Ka _| ew’ ^m{OZ H$aZm, amV H$m{ Zht
ImZm, [mZr N>mZH$a [rZm, O_rH$›X Zht ImZm, hm{Q>b-]mOma H$m Zht ImZm,
‡mH•$oVH$ hÎXr, o_≈>r, _{hßXr, V{b, gyVr-X{er dÛ H$m [´`m{J H$aZm, ^maVr` ^mfm,
g‰`Vm, gßÒH•$oV H$m{ A[ZmZm ZB© [rT>r H$m{ ghr Zht bJVm h°$& [aßVw Ka H{$ ew’
^m{OZ AmoX _ß{ Om{ VŒd h°, ew’Vm h°, o_R>mg h° Am°a ÒdmÒœ` d’©H$ JwU h° Cg{ ZB©
[rT>r Zht OmZVr h°$& `h ZB© [rT>r H$m o[N>S>m[Z h°, AZmS>r[Z h°, Ad°kmoZH$Vm h°$&
ZB© [rT>r _| Om{ OmoV, _V, [ßW, [aÂ[am, aroV-nadmO, ^mfm AmoX H$m{ b{H$a Om{
^{X-^md Zht h° Cg{ [wamZr [rT>r ghr Zht _mZVr h°$[aßVw `h ZB© [rT>r H$s CXmaVm,
Ï`m[H$Vm, JwUJ´mhrVm, d°kmoZH$Vm, odÌd]ßYwÀd, ]wo’_Œmm, EH$Vm, g_›d`,

g_^md, EH$mÀ_dmoXVm h°$& [wamZr [rT>r H{$ Om{ OÎXr gm{Zm, OÎXr CR>Zm, _p›Xa
OmZm, [yOm-[mR> H$aZm, Ymo_©H$ Òdm‹`m` H$aZm gmYw-gßV H{$ ‡dMZ _| OmZm,
Amhma X{Zm, CZH$s g{dm, d°`md•oŒm H$aZm, C[dmg, d´V, _m°Z YmaU H$aZm, Om[
H$aZm, ‡mW©Zm ÒVwoV H$aZm, gmXm OrdZ CÉ odMma aIZm, _mVm-o[Vm H$s g{dm,
am{Jr-Aghm` H$s ghm`Vm, _•VH$ [nadma H{$ ̀ hm± OmH$a C›h| gh`m{J H$aZm-gm›VdZm
X{Zm, gß`w∫$ [nadma _| ahZm, _mVm-o[Vm, JwÈOZm| H$r Amkm H$m [mbZ H$aZm AmoX
H$m{ ZB© [rT>r VoH$`mZwgr, ÈT>rdmXrVm, AßY[aÂ[am _mZVr h°$& [aßVw `h VoH$`mZwgr
AßY[aß[am Zht h°$& `h g] H$m`© ‡mH•$oVH$, X°oZH$ OrdZ M`m© h°, O°odH$ KS>r H{$
AZwgma OrdZ H$m{ Ï`dpÒWV H$aZm h°, _Z H$m{ [odÃ H$aZm Edß CfiV ]ZmZm h°,
AmÀ_m H$m{ emßoV [h±̨MmZm h°$& gm_moOH$, [mnadmnaH$, Ymo_©H$,gmßÒH•$oVH$ CŒmaXmo`Àd
H$m{ [mbZ H$aH{$ Òd`ß Edß Xygam| H$m{ g_wfiV gwIr ]ZmZm h°$& ZB© [rT>r AmYwoZH$ aQ>›V
gmja [T>mB© H{$ H$maU \°$eZ-Ï`gZ, Q>r.dr., ogZ{_m, AmbÒ` ‡d•oŒm, AÒVÏ`ÒV
oXZM`m©, _hmZ≤ b˙` odhrZ OrdZ H{$ H$maU C[`w©∫$ [wamZr [rT>r H$s A¿N>mB`m| H$m{
JbV _mZVr h°$& ZB© [rT>r Om{ ÒdY_©, [aY_©, Òd_V-[a_V, X{e-odX{e H{$ gmohÀ`,
[Ã-[oÃH$mE±, AmYwoZH$-d°kmoZH$-g_`m{oMV odf`m| H$m A‹``Z H$aVr h¢,
OmZH$mar aIVr h° Xyga{ Y_©, _V, [ßW H{$ gmYw gßVmß{ H{$ [´dMZm| _| OmVr h¢, CZH{$ [mg
OmVr h°, odX{e H{$ d°kmoZH$, AmYwoZH$ CoMV C[H$aU H$m CoMV ‡`m{J H$aVr h¢
Cg{ [wamZr [rT>r ghr Zht _mZVr h°$& [wamZr [rT>r A[Zr ÈT>rdmXr, gßH$sU©Vm, [ßWdmX,
_VdmX, OmoVdmX, amÔ≠>dmX H{$ H$maU C[`w©∫$ A¿N>mB©`m| H$m{ Zht OmZ [mVr h°,
ÒdrH$ma Zht H$a [mVr h°, [aßVw C[`w©∫$ JwU H{$ H$maU ZB© [rT>r ¡`mXm ‡JoVerb,
CXma, gohÓUw, AoYH$ OmZH$mar aIZ{ dmbr hm{Vr h°$&

C[`w©∫$ JwUdŒmm, A¿N>mB©`m± VWm JwUJ´mohVm g{ `w∫$ H$m{B© ^r [rT>r hm{ dh
l{> h°$& Om{ kmZ, Ï`dhma, MmnaÃ g{ d•’ hm{Vm h° dh `WmW© g{ d•’ hm{Vm h°, [wamZr
[rT>r h° Zm H{$db Am`w AoYH$ hm{Z{ [a hr [wamZr [rT>r H{$ hm{ OmV{ h¢$& Om{ ‡JoVerb
h° ZdrZ-ZdrZ kmZ Ï`dhma g{ `w∫$ h° dh ZB© [rT>r H{$ h° Z oH$ H{$db Am`w
g{ H$_ hm{Z{ [a ̀ m VÀH$mbrZ ]m¯ \°$eZ-Ï`gZ H$m AßYmZwH$aU H$aZ{ dmbm$&
Bg —oÔ> g{ ‡À`{H$ [rT>r EH$ gmW ZB© [rT>r ^r hm{ gH$Vr h° Am°a [wamZr [rT>r ^r hm{
gH$Vr h°$& ‡JoVerbVm, CfiV odMma, CfiV H$m`© hr OrdZ h°, ZB© [rT>r h°$& Bgg{
od[arV _aU h°, [wamZr [rT>r h° AWm©V≤ C[`w©∫$ JwUm| g{ aohV ^yV h° Out of date
h¢ Am°a C[`w©∫$ JwU g{ gohV OrodV h° Up to date Am°a Forword the
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date h°$&

oOg ‡H$ma Xm{ VQ> g{ `w∫$ ZXr hm{Vr h° Am°a VQ> H$s _`m©Xm _| ]hZ{ dmbr
ZXr C[H$mar hm{Vr h° [aßVw EH$ VQ> g{ ZXr gÂ^d Zht h° Am°a Xm{Zm| VQ> H$m CÑßKZ
H$aH{$ ]hZ{ dmbr ZXr C[H$mar H{$ ]Xb{ A[H$mar hm{Vr h°$& Cgr ‡H$ma _mZd Í$[r
ZXr H$m ‡^md [wamZr Edß ZB© [rT>r H{$ _‹` _| hm{Vm h°$& `oX Xm{Zm| _| g{ H$m{B© EH$ [rT>r
A`m{Ω` hm{ OmVr h° `m _mZd Í$[r ZXr H$m ‡dmh  Xm{Zm| [rT>r Í$[r _`m©Xm H$m CÑßKZ
H$aH{$ CÀ˚m•ßIb hm{H$a ]hVm h° Vm{ dh _mZd g_mO H{$ C[H$ma H{$ ]Xb{ _| A[H$ma
hr hm{Vm h°$& ZXr ^r _`m©Xm _| ]hVr h˛B© C[H$mar ]Z{ Edß ZXr H{$ VQ> g{ A›` VQ> H$m{
[ma oH$`m Omd{ CgH{$ obE oOg ‡H$ma g{Vw H$s AmdÌ`H$Vm hm{Vr h° Cgr ‡H$ma Xm{Zm|
[rT>r H$m{ Om{S>Z{ dmbm JwUJ´mohVm, g_›d`, gohÓUwVm, ‡JoVerbVm Í$[r g{Vw H$s
AmdÌ`H$Vm h°$& Xm{Zm|  [rT>r H$m{ EH$ gmW XOu H$s H¢$Mr VWm gwB© H{$ g_mZ Ï`dhma
H$aZm MmohE$& O°gm oH$ H¢$Mr g{ XOu H$[S>m (WmZ) H$m{ gÂ`H≤$ Í$[ g{ H$mQ>-N>m±Q>
H$aH{$ gwB© g{ Cg{ ogbmB© H$aH{$ [hZZ{ `m{Ω` ]ZmVm h° Cgr [´H$ma [wamZr Edß ZB© [rT>r
Í$[r WmZ H$m{ ‡km Í$[r H¢$Mr g{ gÂ`H≤$ Í$[ g{ H$mQ>-N>m±Q> H$aH{$ (Xm{Zm| [rT>r H$s
JboV`m| H$m{ Edß H$o_`m| H$m{ oZH$mbH$a)  g_›d` È[r gwB© g{ ogbmB© H$aH{$ g‰`Vm-
gßÒH•$oV-Am‹`mpÀ_H$Vm Í$[r [naYmZ H$m oZ_m©U H$aH{$, [hZ H$aH{$ ""gÀ ß̀ oedß
gw›Xa_≤'' ""goÉXmZßX_≤'' ]ZZm MmohE$&

Bg g_›d` H{$ AZ{H$ C[m`m| _| g{ EH$ l{>V_, ¡`{>V_ Ï`m[H$ C[m` `h
h° oH$ ‡mMrZ g‰`Vm, gßÒH•$oV, Am‹`mpÀ_H$Vm H{$ gmW AmYwoZH$ ‡JoVerb
d°kmoZH$Vm H$m gÂ`H≤$ g_›d`; oOgH$m ew^maÂ^ d°kmoZH$m{ß Z{ H$a oX`m h°$& `h
H$m`© [mÌMmÀ`, ‡]w’ d°kmoZH$ gm{M gÂ[fi Ï`o∫$`m| Z{ ‡maÂ^ oH$`m h° oOgH$m
gw\$b C›h| ‡m· hm{ ahm h°$& _¢Z{ (Am. H$ZH$ZßXr) ^r `h H$m`© ]mÎ`H$mb od⁄mWu
OrdZ g{ ‡maÂ^ oH$`m h° oOgH$m gw\$b ^r _wP{ o_b ahm h°$& ^maVr` gßÒH•$oV
ode{fV: O°Z gßÒH•$oV Bgr H$m`© H{$ obE g]g{ AoYH$ gh`m{Jr og’ hm{ ahr h°$&

vkgkj eqnzk ls yxrk gS egkozr esa nks"k
¼vkgkj eqnzk vkxekuqdqy ;k izfrdqy \½

vkgkj p;kZ ds le; vkgkj eqnzk ¼nk;sa gkFk dks nk;sa da/ks esa
vaxqfy;ksa dks feykdj yxkuk½ ysuk D;k vfuok;Z gSa\
mRrj %& eqykpkj] Hkxorh vkjk/kukfn eqfu vkpj.k laca/kh izkphu xzaFkksa esa
bldk o.kZu ugha ik;k tkrk gSA eqnzk ysus ij ,d gh oke gLr esa fiPNh]
deaMy nksuksa ysus iMsaxasA ftls ysus esa vlqfo/kk ds lkFk lkFk bZ;kZiFk 'kqf)
dh j{kk Hkh iw.kZr% ugha gks ik;sxh D;ksafd jkLrs esa /kwi ls Nk;k esa ,oa Nk;k
ls /kwi esa izos'k djrs le; rFkk ,d izdkj dh Hkwfe ls vU; izdkj dh
Hkwfe esa izos'k djrs le; fiPNh ls iw.kZ Lo&'kjhj dk ifjektZu djuk
pkfg,A ;fn ,d gkFk esa fiPNh] deaMyq nksuksa gSa rks ifjektZu lE;d~ :i
ls ugha gks ldrkA Hkxorh vkjk/kuk esa bZ;kZiFk lfefr laca/kh xkFkk

¼1185½ dh Vhdk esa dgk gS fd lk/kq ̂ izfoyfEcr Hkqta* vFkkZr & nksukas
Hkqtk yVdkdj xeu djrs gSaA bl gh xkFkk dh Vhdk esa vkxs dgk gS

& ̂ fo:) ;ksfu laØe.ktkra ck/kk O;qnklk;—rkl—Rizfrys[kua*
vFkkZr~ & fo#) ;ksfu okys ¼Nk;k ls /kwi ;k ,d o.kZ dh Hkwfe ls vU;
o.kZ dh Hkwfe dks fo#) ;ksfu dgrs gSaA D;ksafd blesa fo#) ;ksfu okys
tho gksrs gSaaA½ thoksa ds e/; ls tkus ij mudks gksus okyh ck/kk dks nwj
djus fy, fiPNh ls vius 'kjhj dks ckj&ckj izfrys[kuk djrs gq, xeu
djrs gSaA

'kqf)fHk{kS"k.kk—rk%   izyfEcregkHkqtk% A'kqf)fHk{kS"k.kk—rk%   izyfEcregkHkqtk% A'kqf)fHk{kS"k.kk—rk%   izyfEcregkHkqtk% A'kqf)fHk{kS"k.kk—rk%   izyfEcregkHkqtk% A'kqf)fHk{kS"k.kk—rk%   izyfEcregkHkqtk% A
vgZÌŸkx`ga izkIrk HkzkE;UrsLrs ;Fkkfof/kAA vgZÌŸkx`ga izkIrk HkzkE;UrsLrs ;Fkkfof/kAA vgZÌŸkx`ga izkIrk HkzkE;UrsLrs ;Fkkfof/kAA vgZÌŸkx`ga izkIrk HkzkE;UrsLrs ;Fkkfof/kAA vgZÌŸkx`ga izkIrk HkzkE;UrsLrs ;Fkkfof/kAA 16 i- iq-
tks 'kq) fHk{kk xzg.k djus ds vfHkizk; ls ;qDr Fks vkSj ftudh

yEch&yEch Hkqtk,¡ uhps dh vksj yVd  jgh  Fkh]  ,sls os ¼lIr _f"k½
fof/kiwoZd Hkze.k djrs gq, vgZÌr lsB ds ?kj igqapsA

,"k.kk lfefr &
,l.kkf.kD[k soknkf.kfj;klfenh rgk e.kk sx qŸkhA,l.kkf.kD[k soknkf.kfj;klfenh rgk e.kk sx qŸkhA,l.kkf.kD[k soknkf.kfj;klfenh rgk e.kk sx qŸkhA,l.kkf.kD[k soknkf.kfj;klfenh rgk e.kk sx qŸkhA,l.kkf.kD[k soknkf.kfj;klfenh rgk e.kk sx qŸkhA
vkyks;Hks;.ka fo;  vfgalk, Hkko.kk  gksafrAAvkyks;Hks;.ka fo;  vfgalk, Hkko.kk  gksafrAAvkyks;Hks;.ka fo;  vfgalk, Hkko.kk  gksafrAAvkyks;Hks;.ka fo;  vfgalk, Hkko.kk  gksafrAAvkyks;Hks;.ka fo;  vfgalk, Hkko.kk  gksafrAA 1200
,"k.kk lfefr] vknku fu{ksi.k lfefr] bZ;kZlfefr] euksxqfIr vkSj

A›YH$ma H$m{ ‡H$me H{$ o]Zm O°g{ oH$gr bmR>r H{$ ‡hma g{ `m [mÃ _|
^aH$a Xya/Imbr Zht oH$`m Om gH$Vm h° Cgr ‡H$ma Am‹`mpÀ_H$

‡H$me H{$ o]Zm _m{h-AkmZ Xya Zht oH$`m Om gH$Vm h°$&

-ï A_•VmZw^d ï--ï A_•VmZw^d ï--ï A_•VmZw^d ï--ï A_•VmZw^d ï--ï A_•VmZw^d ï-
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vkyksd Hkkstu ;s ik¡p vfgalkozr dh Hkkouk gSaA
fHk{kkdky] cqHkq{kkdky vkSj voxzgdky ;s rhu dky tkuuk

pkfg,A veqd eklksa esa xzke uxjkfn esa veqd le; Hkkstu curk gS]
vFkok veqd dqy dk ;k veqd eqgyk dk veqd le; Hkkstu dk gSA bl
izdkj bPNk ds izek.k vkfn ls fHk{kk dk dky tkuuk pkfg,A rFkk esjh
Hkw[k vkt eUn gS ;k rhoz gS bl izdkj vius 'kjhj dh fLFkfr dh ijh{kk
djuh pkfg,A eSaus igys ;g fu;e fy;k Fkk fd bl izdkj dk vkgkj
eSa ugha yw¡xk vkSj vkt esjk ;g fu;e gS bl izdkj fopkj djuk pkfg,A
mlds i'pkr~ vkxs dsoy pkj gkFk izek.k tehu ns[krs gq, u vf/kd
'kh?kzrk ls] u #d&#d dj fdlh izdkj ds osx ds fcuk xeu djuk
pkfg,A xeu djrs le; gkFk yVdrs gq, gks] pj.k fu{ksi vf/kd
vUrjky ls u gks] 'kjhj fodkj jfgr gks] flj FkksMk >qdk gqvk gks] ekxZ
esa dhpM vkSj ty u gks rFkk =l thoksa vkSj gfjrdk; dh cgqyrk u
gksA;fn ekxZ esa x/ks] Å¡V] cSy] gkFkh] ?kksMs] HkSals] dqŸks vFkok dyg djus
okys euq"; gksa rks ml ekxZ ls nwj gks tk;sA i{kh vkSj [kkrs&ihrs gq, èx
Hk;Hkhr u gks vkSj viuk vkgkj NksMdj u Hkkxsa] bl izdkj ls xeu djsA
e `n qu k i z fry s[ ku su —ri ze kt Zu k s  xPN s| fne ` n q u k i z fry s[ ku su —ri ze kt Zu k s  xPN s| fne ` n q u k i z fry s[ ku su —ri ze kt Zu k s  xPN s| fne ` n q u k i z fry s[ ku su —ri ze kt Zu k s  xPN s| fne ` n q u k i z fry s[ ku su —ri ze kt Zu k s  xPN s| fn
fujUrjklqlekfgrQykfnda okx zrk s Hko sr ~ ekxk ZUrjefLrfujUrjklqlekfgrQykfnda okx zrk s Hko sr ~ ekxk ZUrjefLrfujUrjklqlekfgrQykfnda okx zrk s Hko sr ~ ekxk ZUrjefLrfujUrjklqlekfgrQykfnda okx zrk s Hko sr ~ ekxk ZUrjefLrfujUrjklqlekfgrQykfnda okx zrk s Hko sr ~ ekxk ZUrjefLr
fHk™ko.kk Z ok Hk wfea izfo'kULr}.kZHk wHkkx ,o vaxizektZuafHk™ko.kk Z ok Hk wfea izfo'kULr}.kZHk wHkkx ,o vaxizektZuafHk™ko.kk Z ok Hk wfea izfo'kULr}.kZHk wHkkx ,o vaxizektZuafHk™ko.kk Z ok Hk wfea izfo'kULr}.kZHk wHkkx ,o vaxizektZuafHk™ko.kk Z ok Hk wfea izfo'kULr}.kZHk wHkkx ,o vaxizektZua
dq;kZr~Adq;kZr~Adq;kZr~Adq;kZr~Adq;kZr~A ¼Hk-vk- ì- 608½

vko';d gksus ij fiPNh ls vius 'kjhj dh izfrys[kuk djsA ;fn
ekxZ esa vkxs fujUrj b/kj m/kj Qykfn iMs gkas] ;k ekxZ cnyrk gks ;k
fHk™k o.kZ okyh Hkwfe esa izos'k djuk gks rks ml o.kZokys HkwfeHkkx esa gh
fiPNh ls vius 'kjhj dks lkQ dj ysuk pkfg,A rq"k] xkscj] jk[k] Hkwl
vkSj ?kkl ds <sj ls rFkk iŸks] Qy] iRFkj vkfn ls cprs gq, pyuk pkfg,]
bu ij iSj ugha iMuk pkfg,A

mi;qZä vkxeksä dkj.k ls fl) gksrk gS fd orZeku le; esa tks
dqN lk/kq eqnzk ysdj vkgkj p;kZ ds fy, fudyrs gSa og vkxeksä ugha
gSA fnxEcj tSu ijEijk ds fdlh Hkh  izkphu  vkpk;Ziz.khr xzaFk esa eqnzk
ysus dk fo/kku ugh agSA 'kkL=ksa esa nksuksa gkFk yVdkdj vko';drkuqlkj

thoksa dh j{kk djrs gq, xeu djuk pkfg, ftlls 'kjhj dk ifjektZu
gks lds ,slk o.kZu gSA ;fn tks fiPNh ls 'kjhj dk ifjektZu djds thoksa
dh j{kk djrs gq, xeu ugha djrs mUgsa bZ;kZiFk lfefr ,oa vfgalk
egkozrksa esa nks"k yxrk gSA blds lkFk&lkFk gekjs izkphu ,oa orZeku
vkpk;Z ;Fkk& vk- 'kkafrlkxj] vk- vkfnlkxj] vk- egkohjdhfrZ vkfn Hkh
vkgkj p;kZ esa eqnzk ysdj ugha tkrs FksA bldk vuqla/kku eSaus ¼vk-
duduanh½ rhuksa vkpk;ks± ds x̀gLFk f'k";ksa ls ysdj lk/kq f'k";ksa ls fd;k
,oa oh-Mh-vks- dSlsV esa ns[kkA ;g eqnzk dh ijEijk dc ls fdlus izkjEHk
dh] fdlh dks ugha ekyweA vkgkj p;kZ esa eqnzk dk izek.k izkphu vkpk;Z
—r xzaFk eas lizek.k] ldkj.k ;fn dksbZ eq>s izLrqr djsxk vkSj bl eqnzk
dk izkjaHk dc] D;ksa] dSls gqvk eq>s voxr djk;sxk rc bl ij eSa iqu%
fparu d#axkA eSa rks ,d luez] lR;xzkgh] vkxefu"B lk/kq gw¡A eSa
#<hokn] erokn] ijaijkokn ,oa va/kfo'okliw.kZ /keZ ,oa foKku ls jfgr
rFkk lR; ds fo#) dqN Hkh ekuus ds fy, vleFkZ gw¡A bu va/k ijaijkvksa
us gh /keZ ds okLrfod rF; ls tuekul  dks vks>y dj fn;k gS ,oa
fo—r fLFkfr esa ykdj [kMk dj fn;k gSA eSa tSu /keZ ds gj fo/kk ds
lR;&rF; dks mtkxj djds ns'k&fons'k esa izpkj&izlkj djus esa yxk
gqvk gw¡A bl Ük̀a[kyk esa tSu /keZ dh tks #<hoknh] vkxe fo#)] eroknh
,oa vuko';d ijEijkvksa dks nwj djuk Hkh eSa viuk drZO; le>rk gw¡A
blfy, ;g ys[k fy[kk gSA lEHkor% dqN yksx dgrs gSa vkgkj p;kZ ds
fy, lk/kq xeu dj jgs gSa bldh igpku ds fy, bl eqnzk dk izpyu
gqvk gks ijarq bldk Hkh lizek.k] ldkj.k bl izFkk dks crykus esa dksbZ
leFkZ ugha gSaA

"gm od⁄m `m od_w∫$`{' "od⁄m XXmoV odZ`ß, odZ`mV≤ `moV
[mmÃVm_≤' "OrdZ oZd©hU Edß OrdZ oZ_m©U' AmoX oejm H$m

C‘{Ì` h° Z oH$ H{$db gmjaVm, [arjm _| CŒmrU© hm{Zm, oS>J´r ‡mo·,
Zm°H$ar,  oXImdm,  AhßH$ma,  \°$eZ - Ï`gZ, ‡oV>m  [´mo· AmoX$&

-ï A_•VmZw^d ï--ï A_•VmZw^d ï--ï A_•VmZw^d ï--ï A_•VmZw^d ï--ï A_•VmZw^d ï-
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bm{H{$ÓUm (‡ogo’ ) EH$ Jß^ra _mZogH$ am{Jbm{H{$ÓUm (‡ogo’ ) EH$ Jß^ra _mZogH$ am{Jbm{H{$ÓUm (‡ogo’ ) EH$ Jß^ra _mZogH$ am{Jbm{H{$ÓUm (‡ogo’ ) EH$ Jß^ra _mZogH$ am{Jbm{H{$ÓUm (‡ogo’ ) EH$ Jß^ra _mZogH$ am{J
""H$maU H$m ©̀ gß]ßY '' "" o]Z OmZ{ V{ Xm{f JwZZ H$m{ H°$g{ VoOE JohE ''

""H$maUm^md{ H$m`m©̂ md'' As you think So you become. As you
sow so shell you reap H{$ AZwgma h_| bm{H{$ÓUm H{$ Xm{fm| H{$ oZÓ[j, JhZ,
`WmW© H$maUm| H$m AZwgßYmZ H$aH{$ Xm{fm| H$m{ À`mJH$a JwUm| H$m{ ÒdrH$ma H$aZm H{$db
AmdÌ`H$ hr Zht AoZdm ©̀ ^r h°$& Bg{ hr Vm{ `WmW© kmZ, gÂ`ΩkmZ, drVamJ odkmZ
H$hm h°$& `Wm-

""ohVmohV [nahma g_W© ‡_mU VV≤ kmZ_{d ''&  [arjm_wI
Om{ ohV H$s [´mo· AohV H{$ [nahma H$aZ{ _| g_W© h° dhr kmZ `WmW© g{

‡_mUr ŷV h°$& C[ ẁ©∫$ —oÔ> g{ H$maUm| H$m dU©Z H$a ahm ȟ±$& H$obH$mb _| AoYH$mße
bm{J l’m, odd{H$ Edß AmÀ_ H$Î`mU H$s ]wo’ g{ aohV hm{H$a Y_m©MaU AhßH$ma H$s
[woÔ>, ª`moV, ‡ogo’, `e, bm^, H$soV©  H{$ obE H$aV{ h¢$& [ydm©Mm`m{™ Z{ ^r H$hm h°-

^ ß̀ Xmoj ` H$soV© M b¡`m Amem VW°d M $&
[ßMo^:  [ßM_{   H$mb{   O°Zm{   Y_©ï   ‡dd©VV{ $&&
[ßM_H$mb _| bm{J O°Z Y_© H$m{ bm{H$^`,A›` H$m _Z Xw:oIV Z hm{Z{ H{$ obE

H$soV©, b¡`m, Amem g{ [mbZ H$aV{ h¢$&"" ‡dmh{ dV©V{ bm{H$m{ Z bm{H$: [a_moW©H{$:''
"" oZH$b{ W{ hna ^OZ H$m{ H$mVZ bJ{ H$[mg'' H{$ AZwgma Xygam| H$m AßYmZwH$aU,
jw– b˙`, b˙` ^́Ô>, ^rS> BH$∆>m, bm{H$ ‡ogo’ Zm_ ]T>mB©, ÒdmW©ogo’, Xygam| H$m{
ZrMm oJamH$a Òd ß̀ H$m{ D$[a CR>mZm AmoX H$maU ^r C[ ©̀∫$ Xm{f H{$ obE H$maU
h¢$&VW°d M  -
‡ogo’ H{$ odo^fi C[m`-‡ogo’ H{$ odo^fi C[m`-‡ogo’ H{$ odo^fi C[m`-‡ogo’ H{$ odo^fi C[m`-‡ogo’ H{$ odo^fi C[m`-

CÔ≠>mUmß oddmh{fw  JrV  Jm`oV  JX©̂ m$&
[aÒ[a ‡ßegßoV Ahm{ Í$[ Ahm{ ‹doZ$&&
AWm©V≤ D±$Q> H{$ oddmh _| D±$Q> Z{ JY{ H$m{ JrV JmZ{ H{$ obE oZ_ßÃU oX`m$& JYm

AmH$a CgH{$ oddmh _| CgH{$ Í$[ H$s ‡ßegm _| JrV Jm`m Vm{ D±$Q> ‡gfi hm{H$a JY{ H$s
‹doZ H$s ‡eßgm H$s$& Bgr ‡H$ma gmYw, lmdH$ oOgg{ Òd ß̀ H$s ÒdmW© ogo’ hm{Vr h°
CgH$s ‡ßegm _| gwbobV _Ywa Hß$R> g{ amJ Abm[V{ ahV{ h¢$&

KQ>ß o^Àdm [Q>ß oN>Àdm H•$Àdm JX©̂ ß am{hUß$&
{̀Z-H{$Z ‡H$ma{U _ZwÓ`: ‡og’: ^d{V≤$&&

KQ>  Vm{S>H$a , dÒÃ \$mS>H$a , JY{ H{$ D$[a MT>H$a ̀ {Z H{$Z ‡H$ma g{ ̂ r _ZwÓ`
‡og’ ]ZZm MmhV{ h° ß AWm©V≤ _ZÓ` ‡og’ ]ZZ{ H{$ obE `m{Ω`-A`m{Ω`, ›`m`-
A›`m`, H$aUr`-AH$aUr`,em{̂ Zr`-Aem{̂ Zr` AmoX g] H$m ©̀ H$aVm h°$& _{a{ XrY©
AZŵ d ^r h¢ oH$ AoKH$mße gm_m›` OZ g{ b{H$a gmKw-gßV VH$ XmZ, V[, [yOm-
odKmZ, [ßMH$Î`mUH$, H|$ebm{M, O›_Oß̀ oV, XrjmO ß̀oV, MmVw_m©g odhma,^mfU-
‡dMZ, kmZmO©Z g{ b{H$a Y_m©OZ, \$°eZ-Ï`gZ, hmd-^md, ]m{br ]m{bZm, MbZm,
ImZm, OrZm AmoX ‡ogo’ /oXImdm H{$ obE H$aV{ h¢$& `oX A¿N>r ^mdZm g{ XmZ AmoX
lmdH$ H$aV{ h¢ VWm _woZ Òd-H$V©Ï`m| H$m [mbZ  H$aV{ h¢ V] AmÀ_ odewo’ , [m[ H$_©
H$m gßda VWm oZO©am, [w ` gßM` H{$ gmW-gmW AmZwgßoJH$ Í$[ g{ Am°a ^r AoYH$
H$soV©/‡ogo’ Òd`_{d hm{Vr h°$& [aßVw Ord _m{h, AßhH$ma AmoX H{$ H$maU `WmW© H$m
[na[mbZ Zht H$a [mVm h¢ & O°gm oH$ ""_•J _aroMH$m''&

oOg ‡H$ma g{ g[© H$m H$mßMbr À`mJZm gab h° [aßVw odf À`mJZm H$oR>Z h°
Cgr ‡H$ma _ZwÓ` H$m YZmoX ]m¯ À`mJ H$aZm gab h° [aßVw ‡ogo’ AmoX À`mJZm
H$oR>Z h°$& BVZm hr Zht ]m¯ À`mJ ^r bm{H{$ÓUm ( ‡ogo’ ) H$m{ KQ>mZ{ H{$ obE hr Zht
`m Òd`_{d Om{ À`mJ g{ ‡ogo’ hm{Vr h° CgH{$ obE ^r Zht [aßVw AhßH$ma [yU© ‡ogo’ H{$
obE H$aV{ h¢$& H$hm ^r h°-

Hß$MZ VOZm ghO h°, ghO oV`m H$m Z{h$&
_mZ  ]T>mB©   B©Ó`m©   Xwb©^   VOZm   {̀h$ &&
dÒVwV: AßVaßJ _| Om{ _mZ, H$fm`, B©Ó`m©̂ md, Ahß J́p›W, hrZ J́ßoW h° CgH{$

H$maU _mZ ]T>mB© (bm{H{$ÓUm) H$s ^mdZm hm{Vr h°$& BgobE `h bm{H$ ‡ogo’ H$s V•ÓUm
_mZogH$ Jß̂ ra Ï`m[H$ am{J h°$& BgobE BgH{$ gX≤̂ md _| _ZwÓ` odo^fi ‡H$ma H{$
H$fm`, B©Ó`m©, ¤{f,bS>mB© PJS>m, _m`mMmar, qZXm, Mm[bygr, gß∑b{e,VZmd, ẁ’,
qhgm, hÀ`m, \°$eZ, Ï`gZ, AmS>Â]a, oXImdm AmoX H$aVm h° oOgg{ Cg{ emßoV H{$
[nadV©Z _| AemßoV hr AemßoV o_bVr h°, emarnaH$, _mZogH$ am{J hm{ OmV{ h¢, gÇmZm|
H$s —oÔ> _| CgH$s ‡ogo’ Am°a ^r KQ> OmVr h°$& ZroV dm∑` h°-

jmßoV VwÎ ß̀ V[m{ ZmpÒV gßVm{fmfi gwIß  [a_≤$ &
ZmpÒV V•ÓUm g_m{ Ï`moY©Z M Y_©ï X`m [a:$&&

BVZm hr Zht Bg [m[ H{$ H$maU AJb{ ^d _| ^r Xw:Ir hm{Vm h°$& `Wm-
_mZ  ]T>mB©  H$maO  Om{  YZ  IaM{  _yT>  $&
_a H$aH{$ hmWr hm{̀ {Jm AmJ{ bQ>H$m {̀ gyßT>$&&
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‡mMrZ H$WmZwgma EH$ XrK© V[Òdr ^r A[Zr ‡ßegm, ‡ogo’ H{$ obE A[Z{

`WmW© [naM` H{$ oN>[mZ{ H{$ ^md H{$ H$maU _a H$aH{$ hmWr h̨Am$& H$hm h°-$
AYrÀ`  gH$bß  lwVß  oMa_w[mÒ`  Km{aß  V[m{$ &
`Xr¿N>og \$bß V`m{aoh  oh bm^[yOmoXH$_≤$&&
oN>fiog   gwV[ÒVam{:   ‡gd_{d   ey›`me`:$ &
H$Wß   g_w[bflÒ`g{   gwag_Ò`  [πß$  \$b_≤$ && 189 - AmÀ_mZwemgZ
g_ÒV AmJ_ H$m A‰`mg Am°a oMaH$mb VH$ Km{a V[ÌMaU H$aH{$ `oX CZ

Xm{Zm| H$m \$b Vy `hm± gÂ[oŒm  AmoX H$m bm^ Am°a ‡oV>m AmoX MmhVm h° Vm{ g_PZm
MmohE oH$ Vy odd{H$hrZ hm{H$a Cg CÀH•$Ô> V[Í$[ d•j H{$ \y$b H$m{ hr ZÔ> H$aVm h°$& o\$a
E{gr AdÒWm _| Vy CgH{$ gwßXa d gwÒdmXw [H{$ h̨E agrb{ \$b H$m{ H°$g{ ‡m· H$a gH${Jm?
Zht H$a gH{$Jm$&

oOg ‡H$ma H$m{B© _ZwÓ` d•j H$m{ bJmVm h°, Ob qgMZ AmoX g{ Cg{ ]T>mVm
h°, Am°a Am[oŒm`m| g{ CgH$m ajU ^r H$aVm h°, [aßVw g_`mZwgma O] Cg_| \y$b AmV{
h¢ V] dh C›h| Vm{S> b{Vm h° Am°a Bgr _| gßVm{f H$m AZŵ d H$aVm h°$& Bg ‡H$ma g{ dh
_ZwÓ` ^odÓ` _| AmZ{ dmb{ CgH{$ \$bm| g{ dßoMV hr ahVm h°$& H$maU `h h° oH$ \$bm| H$s
CÀ[oŒm H{$ H$maU Vm{ d{ \y$b hr W{ oO›h| oH$ CgZ{ Vm{S>H$a ZÔ> H$a oX`m h°$& R>rH$ Bgr
‡H$ma g{ Om{ ‡mUr AmJ_ H$m A‰`mg H$aVm h° Am°a Km{a V[ÌMaU ^r H$aVm h° [aßVw
`oX dh CgH{$ \$bÒdÍ$[ ‡m· h̨B© F$o’`m| Edß [yOm ‡oV>m AmoX _| hr g›VwÔ> hm{ OmVm
h° Vm{ CgH$m{ Cg V[ H$m Om{ `WmW© \$b ÒdJ© _m{j H$m bm^ Wm dh H$Xmo[ Zht ‡m· hm{
gH$Vm h°$& AVEd V[Í$[ d•j H{$ ajU Edß gßd’©Z H$m [nal_ CgH$m Ï`W© hm{ OmVm
h°$&Ao^‡m` `h h̨Am oH$ `oX V[ g{ F$o’ AmoX H$s ‡mo· Í$[ bm°oH$H$ bm^ hm{Vm h°
Vm{ Bgg{ gmYw H$m{ Z Vm{ Cg_| AZwa∫$ hm{Zm MmohE Am°a Z oH$gr ‡H$ma H$m Ao^_mZ hr
H$aZm MmohE$& Bg ‡H$ma g{ Cg{ CgH{$ dmÒVodH$ \$b ÒdÍ$[ CŒm_ _m{j gwI H$s ‡mo·
AdÌ` hm{Jr$&
‡ogo’ Í$[r am{J Xya H$aZ{ H{$ C[m`‡ogo’ Í$[r am{J Xya H$aZ{ H{$ C[m`‡ogo’ Í$[r am{J Xya H$aZ{ H{$ C[m`‡ogo’ Í$[r am{J Xya H$aZ{ H{$ C[m`‡ogo’ Í$[r am{J Xya H$aZ{ H{$ C[m`

VWm lwV_YrÓd eúoXh bm{H$ [ßp∑V odZm
eara_[r em{f`  ‡nWVH$m`   gß∑b{eZ°: $&
H$fm`ndf`o¤fm{  ndO`  g{ `Wm  XwO©̀ mZ≤$
e_ß oh \$b_m_Zp›V _wZ`ÒV[: emÒÃ`m{:$&& 190 - AmÀ_mZwemgZ
bm{H{$ÓUm/‡ngo’  odZm AWm©V≤ ‡nV>m AmnX H$s A[{jm Z H$aH{$ oZÓH$[Q>Í$[

g{ `hm± Bg ‡H$ma g{ oZa›Va emÒÃ H$m A‹``Z H$a VWm ‡ng’ H$m`∑b{emoX  V[m| H{$
¤mam eara H$m{ ^r Bg ‡H$ma g{ gwIm oH$ oOgg{ Vy XwO©̀  H$fm` Edß odf` Í$[ eÃwAm|
H$m{ OrV  gH{$ & H$maU oH$ _woZOZ amJ ¤{fmoX H$s emßoV H$m{ hr V[ Am°a emÛm‰`mg H$m
\$b ]VbmV{ h¢$&

Ao^‡m` BVZm hr h° oH$ ‡m· h̨E odoeÔ> AmJ_kmZ Edß V[ H{$ oZo_Œm g{
oH$gr ‡H$ma H{$ Ao^_mZ AmoX H$m{ Z ‡m· hm{H$a Om{ amJ ¤{f Edß odf` dmß¿N>m AmoX
[a_mW© gwI H$s ‡mo· _| ]mYH$ h¢ AV: C›h| hr ZÔ> H$aZm MmohE$& `hr Cg AmJ_kmZ
Edß V[ H$m \$b h°$&

Y_© [mbZ, H$V©Ï` oZd©hZ, gmYwÀd, ‡^mdZm, oejm, Xrjm, JwÈ C[X{e
AmoX H{$ _m‹`_ g{ AmÀ_ H$Î`mU H{$ gmW-gmW H$soV© gß[mXZ H$aZr MmhoE `m `WmW©
g{ H$h{ Vm{ H$soV©/‡ogo’ AmZwgßoJH$ Í$[ g{ hm{ hr OmVr h°, [aßVw E{gm H$m{B© ^r H$m ©̀
Ï`dhma Zht H$aZm MmohE oOgg{ AmÀ_ΩbmoZ, gß∑b{e, VZmd, bm{H$ qZXm,Y_© H$s
h±gr, gX≤JwÈ H$s A[H$soV© AmoX hm{$& `Wm-

oOg ‡H$ma _¢ gßgma g{ [ma CVÍ$, oOg ‡H$ma g{ Am[H$m{ [a_ gßVm{f hm{, _{a{
H$Î`mU _| gßbæ Am[H$m Am°a gßK H$m [nal_ oOg ‡H$ma g{ g\$b hm{$&& 1477

 oOg ‡H$ma _{ar Am°a gßK H$r H$soV© \°$b{, _¢ gßK H$s H•$[m g{ Cg ‡H$ma
aÀ›mÃ` H$s AmaYZm H$Í±$Jm$&& 1478

dra [wÈfm| Z{ oOgH$m AmMaU oH$`m h°, H$m`a [wÈf oOgH$s _Z g{ H$Î[Zm
^r Zht H$a gH$V{, _¢ E{gr AmamYZm H$Í±$Jm$&& 1479 ^. Am.

C∆>mZdVm{  goV_Vm{  gwo`H$Â_Òg  oZgÂ_H$mnaZm{$  &
gƒƒmVÒ` M YÂ_OrodZm{ Afl[_ŒmÒ` `gm{o^dèoV$&& Y.[. - Ìbm{.4
Om{ C⁄m{Jr, gM{V, ewoM H$_© dmbm, gm{MH$a H$m_ H$aZ{ dmbm h°, gß̀ V

Y_m©Zwgma OrodH$m dmbm Edß A‡_mXr h°,CgH$m `e ]T>Vm h°$& (_hmÀ_m ]w’)
H́$m{Y: H$m_m{ bm{̂  _m{hm{ odoYÀgm@H•$[mgỳ { _mZ em{H$m° Ò[•hm M$&

B©Ó`m© OwJwflgm M _ZwÓ` Xm{fm d¡`m© gXm ¤mXe°V{ ZamUm_≤$&& _hm^maV
H$m_, H́$m{Y, _m{h, bm{̂ , Hw$N> o]JmS>Z{ H$s B¿N>m, H́y$aVm, Agỳ m, Ao^_mZ,

em{H$, H$m_Zm, B©Ó`m©, K•Um {̀ 12 Xm{f _ZwÓ`m| H$m{ N>m{S> X{Z{ MmohE$&
 O°Z Y_© H{$ AmÀ_mZwemgZ, [a_mÀ_ ‡H$me, g_`gma AmoX J́ßWm| _| VWm

C[oZfX _| ª`moV, [yOm, ‡ogo’, bm{H{$ÓUm bm^moX g{ Xya ahZ{ H{$ obE Am‹`mpÀ_H$
gmYH$ H$m{ ]ma-]ma gß]m{oYV oH$`m h°, gM{V oH$`m h°$& C[oZfX≤ _| Vm{ ª`moV AmoX H$m{
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ewH$a od>m H$hm h°$& BgH$m ahÒ` `h h° oH$ oOg ‡H$ma ewH$a od>m _ZwÓ` H$s od>m H$s
od>m hm{Z{ H{$ H$maU K•oUV h°, À`OZr` h° Cgr ‡H$ma ª`moV, ‡ogo’ AmoX K•oUV h°,
À`OZr` h°$& gßgmar Ord ^m°oVH$ gß[oŒm ^m{J AmoX _| ob· ahVm h°, [aßVw gmYw Vm{
]m¯V: {̀ g] À`mJ H$a obE h¢,[aßVw AßVaßJ _| Om{ amJ ¤{f _mZ AmoX H$fm |̀ h°ß CZH{$
À`mJ H{$ o]Zm ª`moV [yOm AmoX H$s ^mdZm hm{Vr h° Am°a VX≤ZwHy$b d{ Cgr ‡H$ma H$m
H$m ©̀ H$aZ{ H{$ obE odde hm{V{ h¢$& BgobE J•hÒW ]m¯ ^m°oVH$ gmYZm{ß H{  obE Om{ Hw$N>
Amaß̂  g_maß̂ , bßX-\ß$X, gß∑b{e,V{am-_{am, AmH$f©U-odH©$f©UmÀ_H$ H$m ©̀ H$aVm h°
Cgr ‡H$ma gmYwAm| H$m{ ^r H$aZm [S>Vm h° ^b{ ]m¯`V: CgH$m aßJ-Í$[ AmH$ma-
‡H$ma Hw$N> ^r hm{ AßVaßJ ÒdÍ$[ EH$ [naJ́hYmar J•hÒW H{$ g_mZ hm{Vm h°$& Am‹`mpÀ_H$
J́ßWm| _| H$hm h°-"

"ª`moV [yOm bm^ Í$[ bmd ` gm°̂ mΩ` [wÃ H$bÃ am¡`moX od ŷoV
oZo_Œmß amJ ¤{f[hVmV©am°– [naUV `XmamYZß H$am{oV$&'

AWm©V≤ Ord ª`moV (bm{H$ _| ‡og’Vm) [yOm, bm^, Í$[, bmd `, gm°̂ mΩ`,
[wÃ, Ûr, am¡`moX H$s gß[Xm H$m{ ‡m· hm{Z{ H{$ obE Om{ amJ ¤{f g{ ̀ w∫$ AmV© am°– ‹`mZ Í$[
[naUm_m| g{ gohV AmamYZm H$aVm h° dh `WmW© g{ gÂ`∑—oÔ> Ymo_©H$ Zht h° ^b{ Bgg{
dh [m[mZw]ßYr [w ` ]m±YH$a CgH{$ \$bÒdÍ$[ Wm{S>m gm gmßgmnaH$ d°̂ d AmoX ‡m· H$a
b{ VWmo[ CgH$m [naUm_ H$Qw> hr hm{Vm h° O°gm oH$ amdU, Hß$g, ohQ>ba, _wgm{obZ,
ogHß$Xa AmoX ‡og’ CXmhaU h¢$& Am‹`mpÀ_H$ J́ßWm| _| H$hm h° E{g{ XyofV [naUm_m| g{
C[moO©V [w ` [m[mZw]ßYr [w ` h°$&oOgH{$ \$bÒdÍ$[ Ord Cg [w ` H{$ \$b g{ ‡m·
d°̂ d AmoX g{ AhßH$mar ]Z OmVm h° oOgg{ CgH$s ]wo’ ^́Ô> hm{ OmVr h° Am°a ]wo’ ^́Ô>
hm{Z{ [a ^ ß̀H$a [m[ H$aVm h°$& `Wm-[ydm}∫$ amdU AmoX$& O°ZmJ_m| _| _X (AhßH$ma)
H$aZ{ dmbm| H$m{ ^r AYmo_©H$ H$hm h° VWm Om{ BZ _Xm| H$m{ À`mJ H$aVm h° dhr `WmW© g{
gÂ`Ω—oÔ>, Ymo_©H$, À`mJr, gmYH$, gmYw, gßV h°$&

1) ndkmZ (H$bm AWdm h̨›Za ) H$m _X  2) E{Ìd ©̀ (h̨Hy$_V) H$m _X  3)
kmZ H$m _X  4) V[ H$m _X  5) Hw$b H$m _X  6) ]b H$m _X  7) OmoV H$m _X  8)
Í$[ H$m _X$&

Bg ‡H$ma Zm_m{ß H{$ YmaH$ Om{ 8 _X h°ß BZH$m gamJ gÂ`H≤$ X•oÔ> H$m{ À`mJ
H$aZm MmohE$& Am°a _mZ H$fm` g{ CÀ[›Z Om{ _X, _mÀg ©̀, B©Ó`m© AmoX g_ÒV odH$Î[mß{
H$m g_yh h° BgH{$ À`mJ [yd©H$ Om{ __H$ma Am°a AhßH$ma g{ aohV ew’ AmÀ_m _ß{ ^mdZm
h° dhr drVamJ gÂ`Ω—oÔ> H{$ AmR> _Xm| H$m À`mJ h°$& H$_m~ g{ CÀ[›Z Om{ X{h [wÃ, ÒÃr

AmoX h°ß BZ_| `h _{am eara h°, `h _{am [wÃ h°{ Bg ‡H$ma H$s  Om{ ]wo’ h° dh __H$ma h{
Am°a CZ eara AmoX _| A[Zr AmÀ_m g{ {̂X Z _mZH$a Om{ _¢ Jm{a{ dU© H$m ȟ±, _m{Q>{ eara
H$m YmaH$ ȟ±, amOm ȟ±, _{ar ‡ogo’ h°, Bg ‡H$ma _mZZm gm{ AhßH$ma h°$&

AW ª`moV [yOm bm^ —Ô> lwVmZw^yV ^m{JmH$mßjmÍ$[ oZXmZ
]ßYmoXg_ÒV ew^memw^$gßH$Î[odH$Î[dn©O©V ew’mÀ_m gßndÀVbjU
[a_m{[{jmgß̀ _mgm‹ {̀ gßdaÏ`mª`mZ{$$&

AW©- AmJ{ gßda VÀd H$m Ï`mª`mZ H$aV{ h°ß, Om{ gßda A[Zr ‡ogo’,
[yOm,bm^ d X{I{ gwZ{ AZŵ d h̨E ^m{Jm| H$s B¿N>m Í$[ oZXmZ ]ßY AmoX gd© eŵ  d
Aeŵ  gßH$Î[mß{ g{ aohV ew’mÀ_m H{$ AZŵ d bjU_B© [a_ C[{jm gß̀ _ H{$ ¤mam og’
oH$`m OmVm h°$&

Bn›X`H gm`g Um oUΩJohXm O{qh gw∆x> _ΩJo_ $&
OmdÀVmdÀV{qh      o[oh ß̀     [mdmgdp¿N>‘ß    $&& 141
(O{qh) oOgg{ (gw∆x>_ΩJpÂ_) CÀV_ aÀZÃ` _mJ© _| R>haH$a (OmdV≤) O]

VH$ (Bp›–`H$fm`g Um) Bp›–` H$fm` d Mma AmhmamoX gßkmE± (oUΩJohXm) am{H$ oXE
OmV{ h¢ (VmdV≤) V] VH$ (V{qh) Cg H{$ ¤mam ([mdmgdoN>‘ß) [m[ H{$ AmZ{ H$m N>{X
(o[oh ß̀) ]›X H$a oX`m OmVm h°$&

C[ ©̀w∫$ dU©Z g{ og’ hm{Vm h° oH$ Om{ H́$m{YmoX H fm`m| g{ Amd{oeV hm{H$a `m
gßH$sU© VWm od[arV C‘{Ì`m| g{ Ymo_©H$ H$m ©̀ ^r ∑ ỳ± Z H$a{ Cgg{ CgH$m [m[  gßda Zht
hm{Vm h°, [m[ H$s oZO©am ̂ r Zht hm{Vr h°, [w `mZw]ßYr [w ` H$m ]ßY Zht hm{Vm h°, ̂ md H$s
[odÃVm Zht hm{Vr h°, _mZogH$ emßoV Zht o_bVr h°$& XrK©H$mb VH$ O] VH$ dh
Ymo_©H$ H$m ©̀ [yU© Zht hm{Vm h° V] VH$ dh H$m ©̀ ^r Zht H$a [mVm h° ∑`m|oH$ CgH$s
gßH$sU© ^mdZm H$s gßVwoÔ> O] VH$ hm{Vr h° V] VH$ Vm{ dh Ymo_©H$ H$m ©̀ H$m{ ]m¯V:
T>m{Vm ah{Jm [aßVw O] CgH{$ gßH$sU© odMmamZwgma H$m ©̀ Zht hm{Jm V] dh Cgg{ odjwÏY hm{
Om {̀Jm Edß CgH$m{ N>m{S> X{Jm$& oOVZ{ ^r _hm[wÈf h̨E h¢ d{ _hmZ≤ C‘{Ì` g{ ª`moV, [yOm,
bm^, ‡ogo’ H$m{ N>m{S>H$a odo^fi ]mYm |̀ AmZ{ [a ^r CZ H$m`m~ H$m{ H$a [m {̀ ∑`m|oH$
C‘{Ì` _hmZ≤ [odÃ W{$& Bgr ‡H$ma dV©_mZ Am{a ^odÓ` _| ^r E{g{ hr Ï`o∫$ _hmZ≤ H$m ©̀
H$a gH$V{ h¢$&

dV©_mZ _| ‡^mdZm H{$ Zm_ [a AoYH$mße J•hÒW, lmdH$, [ßoS>V, ]́˜Mmar,
]́˜MmnaUr, gm‹dr, gmYw, C[m‹`m`, AmMm ©̀ VH$ ª`moV, ‡ogo’ (bm{H{$ÓUm) bm{H$
gßJ́h _| hr bJ{ h̨E h¢$& oOgH{$ H$maU `WmW© g{ Òd-[a H$s ‡^mdZm Zht hm{ [m ahr h°,
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∑`m|oH$ ""AmÀ_ ‡^mdZr`m{ aÀZÃ` V{Ogm gVV_{d'' ""AmXohXß H$mXÏdß `oX M{V≤
[aohXß H$mXÏdß''  ""AmX Xrdm{ ^d:[a Xrdm{ ^d:'' "" Z Y_©: Ymo_©H{$ od©Zm'' AmoX
_hmZ≤ gyÃm| g{ h_| ̀ h oejm o_bVr h° oH$ AmÀ_ ‡^mdZm [yd©H$ Y_© ‡^mdZm H$am{, Òd ß̀
‡H$medmZ ]Zm{ Xygam| H$m{ ‡H$moeV H$am{, Òd H$Î`mU H{$ gmW- gmW [a H$Î`mU H$am{$&
A›`Wm ]wPm Xr[H$ O°g{ Òd-[a H$m{ ‡H$moeV Zht H$a gH$Vm h° d°g{ hr Am‹`mpÀ_H$
Z°oVH$ ‡H$me g{ aohV Ï`o∫$ Òd- [a H$m{ ‡H$moeV H$aH{$ Òd- [a H$s ‡^mdZm Zht H$a
gH$Vm h°$& ‡+^mdZm AWm©V≤ ‡H•$Ô>/l{>/[odÃ ^mdZm h° = ‡^mdZm h° Z oH$ H{$db
^rS> EH$oÃV hm{Zm, ]m¯ AmS>Â]a H$aZm, Y_© H{$ Zm_ [a YZ gßJ́h H$aZm, gßH$sU©Vm,
[ßWdmX, _VdmX AmoX H$m ‡Mma- ‡gma H$aZm$& gßoj·V: bm{H{$ÓUm, ‡ogo’ H$s
bmbgm EH$ gẏ _, Jß̂ ra, Ï`m[H$, _mZogH$, Am‹`mpÀ_H$ am{J h° oOgg{ Ord H{$
emarnaH$, _mZogH$, Am‹`mpÀ_H$, gwI, emßoV, g_Vm ZÔ> hm{Vr h°, AmoW©H$, [mnadmnaH$,
gm_moOH$, Z°oVH$ odf_Vm hm{Vr h°,[rR> [rN>{ CgH$s qZXm hm{Vr h°,CgH$m gh`m{J,
g_W©Z Zht H$aV{ h¢,Cgg{ Xyga| H$Q>V{ OmV{ h¢$& bm{H{$ÓUm _| ]mYm [h̨±MZ{ [a ‡ogo’
MmhZ{ dmb{ AgohÓUw, B©Ó`m©bw, odjwÏY, VZmd g{ ẁ∫$, XrZ-hrZ hm{ OmV{ h¢ Am°a Cgg{
oZd•V hm{Z{ H{$ obE bS>mB©, PJS>m, bßX-\ß$X, A›`m`, AÀ`mMma,AZ°oVH$Vm AmoX
H$aZ{ bJV{ h¢$& C[ ©̀w∫$ g^r XwÓ[naUm_m| g{ ]MZ{ H{$ obE bm{H{$ÓUm g{ Xya ahZm hr
l{̀ ÒH$a h°$& AßV _|  ""Feame is a thing that dead man can eat.
Friendship is a thing that living man can eat.'' ‡ogo’ EH$ dÒVw
h° oOg{ _•V Ï`o∫$ ^m{JVm h°$& o_ÃVm EH$ dÒVw h° oOg{ qOXm Ï`o∫$ ^m{JVm h° ∑`m|oH$
_•À ẁ H{$ ]mX hr Ï`o∫$ H$s `WmW© ‡ogo’/‡eßgm hm{Vr h° ∑`m|oH$ `WmW© [yU© _yÎ`mßH$Z
Vm{ _•À ẁ H{$ ]mX hr bm{J H$aV{ h¢ `m hm{Vm h° AWdm hm{Zm ^r gß̂ d h°$& _•À ẁ H{$ ]mX E{gr
`WmW© ‡eßgm _•V Ï`o∫$ Z gwZ gH$Vm h° Z AZŵ d H$a gH$Vm h°$& AV: CgH{$ obE Vm{
E{gr ‡eßgm oZaW©H$ h°, [aßVw o_ÃVm/_°Ãr Ï`dhma/‡{_[yU© gX≤Ï`dhma Ord›V Ï`o∫$

{̂mJVm h°$& ∑`m|oH$ `h Ï`dhma Ord›V Ï`o∫$ Ord›V Ï`o∫$ H{$ gmW H$aVm h°$& AV:
‡ogo’ g{ o_ÃVm l{> h°$& AVEd ‡ogo’ H{$ M∏$a _| Z [S>H$a _°Ãr Ï`dhma H$aZm
MmohE$& H$m ©̀ ‡eßgm H{$ obE Zht Ao[Vw ‡eßgZr` H$m ©̀ H$aZm MmohE$& ""H$_©  {̀d
AoYH$maÒVw _m \$b{fw H$XmMZ'' JrVm H$m `h dMZ Bg —oÔ> g{ _hÀd[yU© h°$& "" gÀd{fw
_°Ãr'' ^md Edß Ï`dhma g{ Vm{ Òd-[a H$m{ EH$ oZ_©b/[odÃ/emßV Òdm›V gwI AZŵ d
hm{Vm h°$[aßVw bm{H{$ÓUm g{ joUH$, AV•· gwI AZŵ d hm{Vm h° Om{ B©ß›YZ H{$ gß̀ m{J g{
Aoæ H$s d•o’ H{$ g_mZ bm{H{$ÓUm H$s d•o’ g{ ‡ogo’ Í$[r Aoæ CŒmam{Œma ]T>Vr OmVr

h°$& BgobE AmÀ_gmYH$m| H{$ obE EH$mßVdmg, _m°Zd•V, OZgß[H©$ g{ Xya, qZXm- ‡eßgm
g{ A‡^mdr, g_VmYmar hm{Zm AmdÌ`H$ h°$& `Wm-

OZ{‰`m{ dmH≤$ VV: Ò[›Xm{ _ZgpÌMŒmod^́_:$&
^doV   VÒ_mV≤gßgJ©: OZ°̀ m{©Jr  VVÒÀ`O{V≤ $&& 72 g_m.e
OZ g{ ]m{bZ{ g{ _Z _| Ò[›XZ, Hß$[Z hm{Vm h° oOgg{ oMŒm _| od^́_ / MßMbVm

hm{Vr h° AV: `m{Jr H$m{ OZgß[H©$ À`mJZm MmohE$&
am` Xm{g d{ [nahnaod O{ g_ OrdoU`p›V$&
V{ g_^md [nap∆>̀ m bh̨ oUÏdUw  bhp›V $&&
Om{ Ord amJ-¤{f H$m [naÀ`mJ H$aH{$ gmÂ`^md _| ahVm h° dh oZ_m©U H$m{

erḰ ‡m· H$aVm h°$&
A^doÉŒmodj{[   EH$m›V{   VŒdgßpÒWV:$ &
A‰`Ò {̀Xo^`m{J{Z, `m{Jr VŒdß oZOmÀ_Z:$&& 36 BÔ>m{[X{e [•. 41

oOgH{$ oMŒm _| jm{̂  Zht h°, Om{ AmÀ_ÒdÍ$[ _| pÒWV h°ß E{g{ `m{Jr gmdYmZr [yd©H$
EH$mßV ÒWmZ _| A[Z{ AmÀ_m H{$ ÒdÍ$[ H$m A‰`mg H$a|$&

`Wm-`Wm g_m`moV,  gßodŒmm°  VÀd_wŒm__≤ $&
VWm-VWm Z am{M›V{, odf`m: gwb^m Ao[$&& 37
¡`m|- ¡`m| gßodoŒm (ÒdmZŵ d) _| CŒm_ VŒdÍ$[ H$m AZŵ dZ hm{Vm h°, À`m|-

À`m| Cg `m{Jr H$m{ AmgmZr g{ ‡m· hm{Z{ dmb{ ^r odf` A¿N>{ Zht bJV{ h¢$&
`Wm-`Wm Z am{M›V{, odf`m: gwb^m Ao[$&
VWm-VWm g_m`moV, gßodŒmm° VŒmd_wŒm__≤$&& 38
¡`m|-¡`m| ghO _| hr ‡m· hm{Z{ dmb{ Bp›–` odf`^m{J ÈoMH$a ‡VrV Zht hm{V{ h°ß,

À`m|-À`m| ÒdmÀ_ gßd{XZ _| oZOmÀ_Zŵ d H$s  [naUoV d•o’ H$m{ ‡m· hm{Vr ahVr h°$&
oda_  oH$_[a{UmH$m ©̀H$m{bmhb{Z,  Òd`_o[  oZ •̂V:g›[Ì`  f _mg_{H$_≤$  &

ˆX`gaog [wßg: [w“bmp‰XfiYmÂZm{, ZZw oH$_Zw[bp„Y^m©oV qH$ Mm{[bp„Y:$&&

(ZmQ>H$ g_`gma H$bem: OrdmOrdmoYH$ma:)
AmMm ©̀ oeÓ` H$m{ C[X{e X{V{ h¢ oH$ h{ dÀg ! R>ha, Ï`W© H{$ A›` H$m{bmhbm| g{ ∑`m
bm^ ? oZpÌMV hm{ N>:h _mg VH$ EH$mßV _|, A[Z{ Am[H$m Adbm{H$Z Vm{ H$a$& X{I,
ˆX` Í$[r gam{da _| [w“b g{ o^fi V{O dmbm AmÀ_m H$s C[bp„Y hm{Vr h°, ̀ m AZw[bp„Y$&

oZem_`oV oZÌe{fo_›–Ombm{[_ß OJV≤  $&
Ò[•h`À`mÀ_bm^m`,  JÀdm›`ÃmZwVfl`V{ $&& 39
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`m{Jr g_ÒV gßgma H$m{ Bß–Omb H{$ g_mZ g_PVm h°$& AmÀ_ ÒdÍ$[ H$s ‡mo·

H{$ obE Ao^bmfm  H$aVm h° VWm `oX oH$gr A›` odf` _| CbP OmVm `m bJ OmVm
h° Vm{ [ÌMmVm[ H$aVm h°$&

B¿N>À {̀H$m›Vgßdmgß,   oZO©Zß   OoZVmXa:$  &
oZOH$m ©̀dempÀH$oÅmXw∑Àdm odÒ_aoV –xV_≤$&& 40

oZO©ZVm H$m{ MmhZ{ dmbm `m{Jr EH$mßVdmg H$s B¿N>m H$aVm h° Am°a oZO H$m ©̀ H{$ de g{
Hw$N> H$h{ ^r Vm{ Cg{ OÎX hr ŵbm X{Vm h°$&

[a: [aÒVVm{ Xw:ImÀ_°dmÀ_m VV: gwI_≤$&
AVEd _hmÀ_mZÒVofio_Œmß  H•$Vm{⁄_m:$&& 46
Xygam Xygam hr h°, BgrocE Cgg{ Xw:I hm{Vm h°, Am°a AmÀ_m AmÀ_m hr h°

BgocE Cgg{ gwI hm{Vm h°$& BgocE _hmÀ_mAm| Z{ AmÀ_m (gwI) H{$ ocE hr C⁄_
oH$`m h°$&

AmÀ_mZw>mZoZ>Ò`, Ï`dhma]oh:pÒWV{ï$&
Om`V{ [a_mZßX:, H$pÌM⁄m{J{Z `m{oJZ:$&& 47
X{hmoXH$ H{$ ‡_mX g{ hQ>H$a A[Z{ AmÀ_m _| pÒWV ahZ{ dmc{ VWm ‡d•oŒm-

oZd•oŒm cjU dmc{, Ï`dhma g{ ]mha g{ Xya ahZ{ dmc{ ‹`mZr-`m{Jr [wÈf H$m{ AmÀ_‹`mZ
g{ H$m{B© EH$ dMZm| H{$ AJm{Ma [a_ Om{ Xygam| H$m{ Zht hm{ gH$Vm E{gm AmZßX CÀ[fi hm{Vm
h°$&

AmZ›Xm{   oZX©hÀ ẁ’ß,   H$_}›YZ_ZmaV_≤$ &
Z Mmgm° oI⁄V{̀ m{Jr, ]oh©Xw:I{ÓdM{VZ:$&& 48
O°g{ Aoæ B™YZ H$m{ Ocm S>mcVm h°, Cgr ‡H$ma AmÀ_m _| CÀ[fi h̨Am [a_mZßX

h_{em g{ Mc{ Am {̀ ‡Mwa H$_m~ H$m{ AWm©V≤ H$_© g›VoV H$m{ Ocm S>mcVm h°$, Am°a AmZßX
gohV `m{Jr, ]mhar Xw:Im| H{$ - [arfh, C[gJ© gß]ßYr ∑c{em| H{$ AZŵ d g{ aohV hm{
OmVm h° oOgg{ I{X H$m{ (gß∑c{e H$m{) ‡m· Zht hm{Vm h°$&

Aod⁄mo^Xwaß ¡`m{oV:, [aß kmZ_ ß̀ _hV≤$&
VÀ‡Ô>Ï ß̀ VX{Ô>Ï ß̀, VX≤ —Ô>Ï ß̀ _w_wjwo^:$ && 49
Aod⁄m H$m{ Xya H$aZ{ dmcr _hmZ≤ CÀH•$Ô> kmZ ¡`m{oV h°$& gm{ _w_wjwAm|

(_m{jmo^cmog`m|) H$m{ Cgr H{$ odf` _| [yN>Zm MmohE Am°a Cgr H$s dmßN>m H$aZr Mmoh {̀
Am°a Cg{ hr AZŵ d _| cmZm MmohE$&

‡H•$Ô> ogo’ = ‡ogo’ = ogo’ ÒdmÀ_m{[cp„Y: AWm©V≤ Òd AmÀ_m H$r [yU©

C[cp„Y hr ‡ogo’ /ogo’ / _m{j h°$& Bg [a_m{ÀH$f© AdÒWm/[yU© AdÒWm _|
Am‹`mpÀ_H$ AZßV JwUm| H{$ gmW-gmW B©ÌdaÀd/‡ ŵÀd AmoX JwU ew’ Í$[ _|, ghO
Í$[ _|, Òd^md Í$[ _| ‡JQ> hm{V{ h°ß$Am°a CgH$m AZŵ d ew’ Ord H$aV{ h°ß$&[aßVw H$_© ]ßY
H{$ H$maU AmÀ_m H{$ g_ÒV JwUm| _| odH•$oV H{$ gmW- gmW B©ÌdaÀd/‡ ŵÀd AmoX JwU
^r odH•$V hm{H$a _X, ‡ogo’ Í$[ _| od[naU_Z (odH•$V) H$aV{ h¢$& BgocE qhgm, PyR>,
Mm{ar,  Hw$erc, [naJ́h, ^́Ô>mMma AmoX [m[m| H{$ g_mZ hr _mZ$& ‡ogo’ [m[ h°; Om{ oH$
À`OZr` h°$& _X, ‡ogo’ Òd ß̀ hr [m[ ÒdÍ$[ h¢$Edß odo^fi [m[m| H$m OZH$ h°$& VWmo[-
_m{hr [a_ gÀ` H$m{ Zht OmZVm h°-

_m{h{Z  gßd•Vß  kmZß  Òd^mdß  c^V{  Zoh$&
_Œm [w_mZ≤ [XmWm©Zmß, `Wm _XZ H$m{–d°:$&& 7
_m{h g{ T>H$m h̨Am kmZ, dmÒVodH$ ÒdÍ$[ H$m{ d°g{ hr Zht OmZ [mVm h°, O°g{

oH$ _X [°Xm H$aZ{ dmc{ H$m{–d (H$m{Xm|)H$m{ ImZ{ g{ Ze°c-]{I]a h̨Am AmX_r [XmWm~
H$m{ R>rH$-R>rH$ Zht OmZ [mVm h°$&

_cod’_U{   Ï`o∫$ ©̀Wm   Z°H$   ‡H$maV:$&
H$_©od’mÀ_modkmo·ÒVWm Z°H$ [´H$maV:$&& cKr.
_c gohV _oU H$m ‡H$me O°g{ EH$ ‡H$ma g{ Z hm{H$a AZ{H$ ‡H$ma H$m hm{Vm

h° d°g{ hr H$_© gÂ]’ AmÀ_mH$m ‡oV^mg ^r EH$ Í$[ g{ Z hm{H$a AZ{H$ Í$[ hm{Vm h°$&
Ze{ H$m{ [°Xm H$aZ{ dmc{ H$m{–d-H$m{Xm| Ym›` H$m{ ImH$a oOg{ Zem [°Xm hm{ J`m

h°, E{g{ [wÈf KQ>-[Q> AmoX [XmWm~ H{$ Òd^md H$m{ Zht OmZ gH$Vm, Cgr ‡H$ma H$_©]’
AmÀ_m [XmWm~ H${ ÒdÍ$[ H$m{ Zht OmZ [mVm h°$& AWm©V≤ AmÀ_m d CgH$m kmZ JwU `⁄o[
A_yV© h° o\$a ^r _yV©_mZ H$m{–dmoX Ym›`m| g{ o_cH$a dh o]JS> OmVm h°$& Cgr ‡H$ma
A_yoV©_mZ AmÀ_m _yoV©_mZ H$_m~ H{$ ¤mam Ao^ ŷV hm{ OmVm h° Am°a CgH{$ JwU ^r X]
OmV{{ hß°$&

d[wJ•hß YZß Xmam: [wÃm  o_ÃmoU  eÃd: $&
gd©Wm›`Òd^mdmoZ, _yT> ÒdmoZ ‡[⁄V{$&& 8
`⁄o[ Ka, eara, YZ, Ûr, [wÃ, o_Ã, eÃw, _X, ‡ogo’ AmoX g] A›`

Òd^md H$m{ ocE h̨E [a- A›` h¢ [aßVw _yT> ‡mUr _m{hZr` H$_© H{$ Omc _| \±$gH$a B›h|
AmÀ_m H{$ g_mZ _mZVm h°$&

amJ¤{f¤`rXrK©   -     Z{ÃmH$f©UH$_©Um:$    &
AkmZmV≤ gwoMaß Ord: gßgmam„Ym° ^́_À`gm°$&& 11
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`h Ord AkmZ g{ amJ-¤{f Í$[r Xm{ cß]r S>m{na`m| H$s IrßMmVmZr g{ gßgma Í$[r

g_w– _| ]h̨V H$mc VH$ Ky_Vm ahVm h°- [nadV©Z H$aVm ahVm h°$&
Ohm± amJ A[Zm [°a O_mVm h°,dhm± ¤{f AdÌ` hm{Vm h°, `m hm{ OmVm h°, `h

oZÌM` h°$& BZ Xm{Zm| (amJ-¤{f) H{$ Adcß]Z g{ _Z AoY{H$ MßMc hm{ CR>Vm h° Am{a
oOVZ{ Xm{f h¢ d{ g] amJ- ¤{f g{ gß]’ h¢$&

_mZ ‡ogo’ g{ oda∫$ hm{Z{ H{$ ocE Jß̂ ra Edß Ï`m[H$ Í$[ g{ odMma H$aZm
MmohE oH$ h{ AmÀ_Z≤ ! Vy Z{ AZßV [ßM [nadV©Z Í$[r gßgma _|, ÒdJ© _|, ̂ m{J ŷo_ _| VWm
_ZwÓ` _| g{R>-gmhˇH$ma,amOm, _hmamOm, _ßÃr, g{Zm[oV, c{IH$, H$od, ZmQ>H$H$ma,
odXyfH$, MmQwH$ma AmoX AZßV ]ma ]ZH$a ª`moV ‡ogo’  AmoX H$m{ ‡m· oH$`m h°$&
VWmo[ Bgg{ [yU© gßVwoÔ>, V•o·, emßoV, _wo∫$ AmoX EH$ ]ma ^r C[c„Y Zht h̨B© h°,
∑`mß{oH$ BgH$s EH$ ]ma ̂ r ‡mo· H{$ ]mX dh ZÔ> Zht hm{Vr h°$& BgocE ̀ oX dh ‡m· hm{Vr
Vm{ A^r ̂ r _¢ CgH$m AZŵ d H$aVm ,[aßVw _{a{ AZŵ d _| AmVm h° oH$ _wP{ [yU© gßVwoÔ> H$m
AZŵ d Zht hm{ ahm h°$& AV: h{ AmÀ_Z≤ ! Bg [ßM_H$mc H{$ jw– (H$_ Am ẁ) _ZwÓ`m ẁ,
_ZwÓ` ^d _| AmÀ_ H$Î`mU H$a$& ª`moV, [yOm, ‡ogo’ H$s Amgo∫$ N>m{S>$&Bg jw–
^d Í$[r H$S>r H$m{ `oX Vy g_Vm Í$[r [wÈfmW© g{ Xw]©c, jrU H$a{Jm Vm{ AmJ{ H$s AZßV
^d Í$[r H$S>r ZÔ> hm{ Om {̀Jr Am°a AZßV, Aj`, gßVwoÔ>, emßoV, ‡ogo’ ‡m· hm{Jr$&
`oX Bg jw– ^d _| ^r ZmedmZ _mZ ]T>mB© H{$ H$maU Ymo_©H$ H$m ©̀ ^r H$am{J{ Vm{ Cgg{
gmgmßnaH$ Xw:I hr ]T>{Jm KQ>{Jm Zht$& BgrocE gVV oZH$m±ojV hm{H$a g_Vm ^md g{
AmÀ_ odewo’ H{$ ocE hr ha H$m ©̀ H$am{ A›`Wm Fame is the last infrity of
Noble mind. AWm©V≤ cm{H{$ÓUm Z°oVH$ _mZogH$Vm H$s ^r EH$ AßoV_ H$_Om{ar
h°$& AWm©V≤ ]S>{ g{ ]S>m AmX_r ^r cm{H{$ÓUm Í$[r gẏ _ am{JmUwAm| g{ J́ogV hm{ OmV{ h¢$&
BgrocE BZ H$_Om{na`m| H$m{ Xya H$aZ{ H{$ ocE O°Z VrW™H$a Xrjm c{Z{ H{$ ]mX Mma kmZ Edß
64 F$o’`m| g{ gÂ[fi hm{Z{ [a ^r _m°Z[yd©H$ V] VH$ EH$mßVdmg _| g_Vm[yd©H$ gmYZm
H$aV{ h¢ O] VH$ d{ g_ÒV _m{h H$m j` H$aH{$ AZßV Xe©Z, AZßV kmZ, AZßV gwI,
AZßV dr ©̀ H$m{ ‡H$Q> Zht H$a c{V{ h¢$& CgH{$ ]mX d{ oXÏ`‹doZ H{$ _m‹`_ g{ gÀ` H$m,
AmÀ_ ÒdÍ$[ H$m, _m{j _mJ© H$m ‡oV[mXZ H$aV{ h¢$& ^c{ d{ Cg g_` _hmZ≤ d°̂ d gß[fi
g_deaU H$s aMZm hm{Vr h°, VrZ cm{H$ H{$ 100 Bß– CZH$s g{dm _| aV ahV{ h¢,_ZwÓ` g{
c{H$a MH́$dVu VWm gm_m›` X{d g{ c{H$a Bß– VH$ CZH$s g{dm, ‡eßgm H$aV{ h¢ VWmo[ d{
g_ÒV ]m¯ d°̂ d, AmH$f©U- odH$f©U, cm{H$ ‡ogo’ g{ oZoc©· ahV{ h¢$& ∑`m|oH$
Amgo∫$ H$m H$maU ŷV _m{hZr` H$_© H$m{ C›hm|Z{ g_J́Vm g{, [yU©Vm g{ Zme H$a oX`m h°$&

Bgg{ h{ AmÀ_Z≤ ! VwÂh| {̀ oejm c{Zr MmohE oH$ ^c{ VwÂhma{ JwUm| H{$ H$maU H$m{B© VwÂhmar
[yOm] ‡eßgm, ‡ogo’ H$a{ Cg_{ Vw_ Amg∫$ Zht hm{Zm$& VwÂhmar JwU ‡eßgm H$aH{$ Xyga|
H$WßoMV≤ JwU C[cp„Y H$a c{J|, [w ` gßM` H$a c{J| [aßVw Vw_ `oX Amg∫$ hm{ OmAm{J{,
‡^modV hm{ OmAm{J{ Vm{ VwÂhmam [VZ AdÌ ß̂̀ mdr h°/AdÌ` h°$& BgrocE  22 [arfhm|
_| jwYm, o[[mgm AmoX H$m{ hr [arfhm| H{$ Í$[ _| ÒdrH$ma Zht oH$`m J`m h° Ao[Vw
gÀH$ma- [waÒH$ma, ‡km AmoX H$m{ ^r [arfh H$hm J`m h°$&H$WßoMV≤ ]m¯ [arfh H$m{
ghZ H$aZm, CgH{$ D$[a odO` ‡m· H$aZm ghO- gac  h° [aßVw gÀH$ma-[waÒH$ma, ‡km
[arfh AßVaßJ ^mdmÀ_H$ gẏ _ Edß Jß̂ ra [arfh hm{Z{ H{$ H$maU BZH{$ D$[a odO` ‡m·
H$aZm AoV H$oR>Z h°$& d°oXH$ gmohÀ`, ]m°’ gmohÀ` Edß O°Z gmohÀ` _| C[c„Y hm{Vm
h° oH$ jwYmoX ‡oVHy$c [arfhm| _| ^r Om{ odMocV Zht hm{V{ h°ß d{ ^r _mZ- A[_mZ g{
odjwÏY hm{ OmV{ h¢ VWm Òd- [a H$m odZme H$a S>mcV{ h¢$&BgrocE O] H$m{B© H$Ô>H$mar
[arfh g{ odMocV Zht hm{Vm h° V] VH$ CgH{$ ocE ‡cm{̂ ZH$mar C[gJ© ‡ÒVwV oH$`m
OmVm h°$& O°g{ oH$ Cg{ ‡cm{o^V H$aZm, gwßXa oÒÃ`m| g{ odMocV H$amZm, CgH$s Mm[cygr
H$aZm AmoX- AmoX$& gÀH$ma- [waÒH$ma MmnaÃ _m{hZr` H$_© H{$ CX` g{ VWm ‡km
[arfh (_¢ kmZr ȟ± Bg ‡H$ma H$m Ao^_mZ) kmZmdaUr` H$_© H{$ CX` g{ hm{Vm h°$&AßVaßJ
eo∫$emcr H$_© H{$ CX` g{ Om{ AßVaßJ _| Xw]©cVm |̀, odH•$oV`m± hm{Vr h¢ CgH{$ H$maU
Ord _| _hmZVm, l{>Vm, ¡ {̀>Vm, Jß̂ raVm, pÒWaVm, JwUdŒmm, [odÃVm, odew’Vm
AmoX JwU hm{V{ h¢ oOgH{$ H$maU d{ ]m¯ g{ erḰVm g{ ‡^modV hm{ OmV{ h¢ oOg ‡H$ma
hdm McZ{ g{ Yyoc, Kmg-\y$g, oVZH{$ CS>V{ h¢ c{oH$Z gw_{Í$ CS>Vm Zht h°$& cm{H$m{o∫$
^r h°-"" na∫$ MZm ]mO{ KZm''$& ^V•©hna Z{ ^r H$hm h°-

Ak gwI_mam‹`: gwIVa_mam‹`V{ ode{fk:$&
kmZcdXyod©XΩYß  ]́˜mo[  Vß Zaß Z  aßO`oV$ && 13, ZroV eVH$

Zm g_P H$m{ ghO _| ‡gfi oH$`m Om gH$Vm h°$& g_PXma H$m{ Cgg{ ^r ghO _| ‡gfi
oH$`m Om gH$Vm h°$&[aßVw Om{ Z g_PXma h° Z Zmg_P h°, E{g{ l{Ur H{$ _ZwÓ`m| H$m{ ]́˜m
^r ‡gfi Zht H$a gH$V{$& BgrocE AßJ{́Or _| EH$ H$hmdV h°- A half mind is
always dengerous. Om{ AÎ[k hm{V{ h¢  d{ ß̀̂ H$a hm{V{ h¢$& "The little
mind is proud of own condition." gßH$sU© _Z Edß H$_ ]wo’ dmc{
AoYH$ AhßH$mar hm{V{ h¢$& AÎ[k cm{J AhßH$ma g{ Òd ß̀ H$m{ gd©k _mZH$a gÀ` H$m{ BßH$ma
H$aV{ h¢$&
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Zmar Jna_mZmar Jna_mZmar Jna_mZmar Jna_mZmar Jna_m

ÒÃr oejm H$m _hŒdÒÃr oejm H$m _hŒdÒÃr oejm H$m _hŒdÒÃr oejm H$m _hŒdÒÃr oejm H$m _hŒd
_mVm-o[Vm H$m gßÒH$ma ]Ém| [a ]h˛V AoYH$ [S>Vm h°$& BgobE _mVm-

o[Vm H$m H$Œm©Ï` hm{Vm h° oH$ ]Ém| H$m{ gwgßÒH$mnaV H$aZ{ H{$ obE ode{f [wÈfmW© H$a|$&
]Ém| H$m{ gwgßÒH$ma X{Z{ dmb{ _mVm-o[Vm `WmW© g{ `m{Ω` _mVm-o[Vm h¢ [aßVw Om{ `m{Ω`
gßÒH$ma Zht X{V{ h¢ qH$Vw Hw$gßÒH$ma X{V{ h¢, d{ _mVm-o[Vm ]Ém| H{$ ob`{ eÃw H{$ g_mZ
h°$& _hmZ≤ ZroVH$ma MmU∑` Z{ H$hm h° -

_mVm eÃw o[Vm d°ar `{Z ]mbm{ Z [moR>Vï$&
Z em{¢V{ g^m _‹`{ hßgm{ _‹`{ ]H$m{ `Wmï$&&

Om{ _mVm-o[Vm A[Z{ ]Émß{ H$m{ gwgßÒH$mnaV H$aH{$ od⁄m Zht ogImV{ h¢,
E{gr _mVm eÃw h°, o[Vm d°ar h° ∑`m|oH$ od⁄m Edß gßÒH$ma g{ aohV gßVmZ gwgßÒH$mnaV
^– Ï`o∫$`mß{ H$s g^m _| em{^m`_mZ Zht hm{Vr, O°g{ - hßgm{ß H{$ _‹` _ß{ ]Jwb{ H$s
em{^m Zht hm{Vr h°$&

`m{Ω` gwgßÒH•$V dramßJZm _mVm OrOm]mB© H{$ H$maU hr EH$ Xw]bm-[Vbm
gm_m›` gm_ßV H$m bS>H$m AmJ{ OmH$a N>Ã[oV oedmOr ]Zm$& odXwfr amZr M{bZm
A[Zr ]m°o’H$ Hw$ebVm Edß Ymo_©H$Vm g{ EH$ Ymo_©H$-AgohÓUw Edß H´y$a Òd[oV
amOm l{oUH$ H$m{ EH$ Ymo_©H$, Y_© oOkmgw amOm ]Zm oX`m$& Bgr ‡H$ma _mVm _Xmbgm
Z{ Ymo_©H$ oejm Edß ‡{aUm g{ Òd`ß H{$ Hw$N> [wÃm| H$m{ gmYw ]Zm oX`m Edß EH$ [wÃ H$m{
amOm ]Zm oX`m$& _mVm Hwß$Vr Z{ A[Zr oejm Edß C[X{e g{ od[oŒm H{$ g_` A[Z{ [wÃ
[m S>dmß{ H$m{ Y°`© oXbm`m Am°a Y_© _ß{ ahV{ h˛E AoYH$ma H{$ obE gßKf© H$aZ{ H$m{ ‡{naV
oH$`m$& ‡mMrZ odXwfr odamßJUmAm| Z{ ^r X{e H$s ajm H{$ obE, Y_© H$s ajm H{$ obE,
Zmar OmoV H$s gwajm H{$ obE [oV H$m{ ‡{naV H$aH{$ Y_©`w’ H{$ obE ‡{aUm Xr$& odXwfr
_°ZmgwßXar Z{ ^r Ymo_©H$ oejm H{$ H$maU Hw$> am{J g{ [roS>V Òd[oV H$s g{dm H$s VWm
[oV H{$ gmW-gmW 700 Hw$o>`m| H{$ am{J Xya H$aZ{ H{$ obE og’MH´$ odYmZ oH$`m Edß
JßYm{XH$ H{$ _m‹`_ g{ Hw$> am{J Xya oH$`m$& BVZm hr Zht Bg ^maV df© _| gd©‡W_
oejm H$m ‡maß^ pÒÃ`m| H{$ _m‹`_ g{ h˛Am$& AmoXZmW F$f^X{d O] amOm W{ Vm{
C›hm|Z{ gd©‡W_ ¡`{> [wÃ ^aV AmoX 100 [wÃmß{ H$m{ oejm X{Z{ g{ [hb{ [wÃr ]´m˜r
Edß gwßXar H$m{ Aja Edß Aâ>kmZ X{H$a ÒÃr oejm H$m ew^maß^ oH$`m Wm$& BgH$m
dU©Z AmoX [wamU _| oZÂZ ‡H$ma g{ h°$&

ÒÃr oejm H$m ‡maÂ^ ï-ÒÃr oejm H$m ‡maÂ^ ï-ÒÃr oejm H$m ‡maÂ^ ï-ÒÃr oejm H$m ‡maÂ^ ï-ÒÃr oejm H$m ‡maÂ^ ï-
EH$ g_` amOm F$f^X{d qghmgZ [a gwI g{ ]°R>{ h˛E W{, oH$ C›hmß{Z{ A[Zm

oMŒm H$bm Am°a od⁄mAm| H{$ C[X{e X{Z{ _| Ï`m[•V oH$`m$& Cgr g_` CZH$s ]´m˜r
Am°a gßwXar Zm_H$ [woÃ`m± _mãobH$ d{f^yfm YmaU H$a CZH{$ oZH$Q> [hw±Mr$&
od⁄m ‡maÂ^ H$s AdÒWm ï oH$em{amdÒWm ï-od⁄m ‡maÂ^ H$s AdÒWm ï oH$em{amdÒWm ï-od⁄m ‡maÂ^ H$s AdÒWm ï oH$em{amdÒWm ï-od⁄m ‡maÂ^ H$s AdÒWm ï oH$em{amdÒWm ï-od⁄m ‡maÂ^ H$s AdÒWm ï oH$em{amdÒWm ï-

V{ M oH$oÅmoXdm{¤fiVZ Hw$S>≤_bem{o^oZ$&
d`Ò`Z›Va{   dmÎ`mX≤   dV©_mZ{ _Zm{ha{$  && 74

d{ Xm{Zmß{ hr [woÃ`m± Hw$N>-Hw$N> CR>{ h˛E ÒVZÍ$[r Hw$S>≤_bm| g{ em{^m`_mZ Am°a
]mÎ` AdÒWm H{$ AZ›Va ‡m· hm{Z{ dmbr oH$em{amdÒWm _| dV©_mZ Wr$& AVEd
AoVe` gwßXa OmZ [S>Vr Wr$& ]mÎ`mdÒWm _ß{ eara, _pÒVÓH$ AmoX oejm H{$ `m{Ω`
[na[π$ Zht hm{Z{ H{$ H$maU Bg AdÒWm _| od⁄maß^ A`m{Ω` h°$[aßVw Bg AdÒWm _|
AZjar od⁄m, gwgßÒH$mamoX X{Zm MmohE$&

_{Ymod›`m° odZrV{ M gwerb{ MmÈbjU{$&
Í$[dÀ`m° `epÒd›`m° Ìbm‹`{ _mZdVr OZ°ï$&& 75

d{ Xm{Zmß{ hr H$›`mE± ]wo’_Vr Wrß, odoZV Wrß, gwerb Wrß, gwßXa bjUm| g{
gohV Wrß, Í$[dVr Wrß Am°a _moZZr pÒÃ`m| H{$ ¤mam ^r ‡eßgZr` Wrß$& hßgr H$s Mmb
H$m{ ^r oVaÒH•$V H$aZ{ dmbr A[Zr gwßXa-gwßXa Mmb g{ O] d{ [•œdr [a [°a aIVr h˛B©
MbVr Wrß V] d{ Mmam| Am{a bmbH$_bm| H{$ C[hma H$s em{^m H$m{ odÒV•V H$aVr Wrß$&

g[´l`_w[molÀ` OJfimWß ‡U{_Vwï$& 93
E{gr CZ Xm{Zm| H$›`mAmß{ Z{ odZ` H{$ gmW ^JdmZ≤ H{$ g_r[ OmH$a C›h|

‡Um_ oH$`m$& Xya g{ hr oOZH$m _ÒVH$ Z_´ hm{ ahm h°, E{gr Z_ÒH$ma H$aVr h˛B© CZ
Xm{Zm| [woÃ`m| H$m{ CR>mH$a ^JdmZ≤ Z{ ‡{_ g{ A[Zr Jm{X _| ]°R>m`m, CZ [a hmW \{$am,
CZH$m _ÒVH$ gyßKm Am°a h±gV{ h˛E CZg{ ]m{b{ oH$ AmAm{ Vw_ g_PVr hm{Jr oH$ h_
AmO X{dm| H{$ gmW A_adZ H$m{ Om`{ßJr [aßVw A] E{gm Zht hm{ gH$Vm ∑`m|oH$ X{d
bm{J [hb{ hr Mb{ J`{ h¢$& Bg ‡H$ma ^JdmZ≤ F$f^X{d jU^a CZ Xm{Zmß{ [woÃ`m| H{$
gmW H´$sS>m H$a o\$a H$hZ{ bJ{ oH$ Vw_ A[Z{ erb Am°a odZ` JwU H{$ H$maU ̀ wdmdÒWm
_| hr d•’m H{$ g_mZ hm{$&
od⁄m H$m _hŒd ï-od⁄m H$m _hŒd ï-od⁄m H$m _hŒd ï-od⁄m H$m _hŒd ï-od⁄m H$m _hŒd ï-

BXß     d[wd©`ÌM{Xo_Xß     erb_Zr—e_≤$   &
od⁄`m M{o¤^yÓ`{V g\$bß OZ_ dmo_X_≤$&& 97
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Vw_ Xm{Zmß{ H$m `h eara, `h AdÒWm Am°a `h AZw[_ erb AmoX od⁄m g{

od^yofV oH$`m Om` Vm{ Vw_ Xm{Zmß{ H$m `h O›_ g\$b hm{ gH$Vm h°$&
od⁄mdmZ≤ [wÈfm{ bm{H{$ gß_oV `moV H$m{odX°ï$&
Zmar  M   V¤Vr  YŒm{   ÒÃrg•Ô>{aoJ´_ß  [X_≤   $&& 98

Bg bm{H$ _| od⁄mdmZ≤ [wÈf [p S>Vm| H{$ ¤mam ^r gÂ_mZ H$m{ ‡m· hm{Vm h°
Am°a od⁄mdVr ÒÃr ^r gd©l{> [X H$m{ ‡m· hm{Vr h°$&

od⁄m `eÒH$ar [wgmß od⁄m l{`ÒH$ar _Vm$&
gÂ`JmamoYVm od⁄mX{dVm  H$m_Xmo`Zr$ && 99

od⁄m hr _ZwÓ`m| H$m `e H$aZ{ dmbr h°, od⁄m hr [wÈfm| H$m H$Î`mU H$aZ{
dmbr h°, A¿N>r Vah g{ AmamYZm H$s J`r od⁄m-X{dVm hr g] _Zm{aWm| H$m{ [yU©
H$aZ{ dmbr h°$&

od⁄m H$m_Xyhm Y{Zwod©⁄m oM›Vm_oUZ•©Um_≤$&
oÃdJ©\$obVmß gyV{ od⁄mg gß[Vß[aÂ[am_≤$&& 100

od⁄m hr _ZwÓ`m| H{$ _Zm{aWm| H$m{ [yU© H$aZ {dmbr H$m_Y{Zw h°, od⁄m hr
qMVm_oU h°, od⁄m hr Y_©, AW© VWm H$m_Í$[ \$b g{ gohV gÂ[XmAmß{ H$s [aÂ[am
CÀ[fi H$amVr h°$&

od⁄m ]›YwÌM o_Ãß M od⁄m H$Î`mUH$maH$_≤$&
gh`mo`   YZß  od⁄m  od⁄m   gdm©W©gmYZr  $&& 101

od⁄m hr _ZwÓ`m| H$m ]ßYw h°, od⁄m hr o_Ã h°, od⁄m hr H$Î`mU H$aZ{dmbr
h°, od⁄m hr gmW-gmW OmZ{ dmbm YZ h° Am°a od⁄m hr g] ‡`m{OZm{ß H$m{ og’ H$aZ{
dmbr h°$&

^JdmZ≤ F$f^X{d Z{ E{gm H$hH$a VWm ]ma-]ma C›h| Amerdm©X X{H$a A[Z{
oMŒm _| pÒWV lwV X{dVm H$m{ AmXa [yd©H$ gwdU© H{$ odÒVma [≈>{ [a ÒWmo[V oH$`m,
o\$a Xm{Zm| hmWm| g{ A, Am AmoX dU©_mbm obIH$a C›h| obo[ (obIZ{ H$m) kmZ
H$m C[X{e oX`m Am°a AZwH´$_ g{ B©H$mB©, XhmB© AmoX Aâ>m| H{$ ¤mam C›h| gßª`m H{$ kmZ
H$m ^r C[X{e oX`m$& E{gr ‡ogo’ h° oH$ ^JdmZ≤ Z{ XmohZ{ hmW g{ dU©_mbm Am°a ]m`ß{
hmW g{ gßª`m obIr Wr$& VXZ›Va Om{ ̂ JdmZ≤ H{$ _wI g{ oZH$br h˛B© h°, oOg_| "og’
Z_ï' Bg ‡H$ma H$m _ßJbmMaU AÀ`ßV Ò[Ô> h°, oOgH$m Zm_ og’ _mV•H$m h°, Om{
Òda Am°a Ï`ƒOZ H{$ ^{X g{ Xm{ ^{Xm| H$m{ ‡m· hm{Vr h°, Om{ g_ÒV od⁄mAm| _ß{ [m`r
OmVr h° oOg_| AZ{H$ gß`w∫$ Ajam| H$s CÀ[oŒm h°, Om{ AZ{H$ ]rOmjam| g{ Ï`m· h°

Am°a Om{ ew’ _m{oV`m| H$s _mbm H{$ g_mZ h° E{gr AH$ma H$m{ AmoX b{H$a hH$ma [`©›V
VWm odgJ©, AZwÒdma, oOàm_ybr` Am°a C[‹`_mZr` BZ A`m{Jdmh [`©›V g_ÒV
ew’ Ajamdbr H$m{ ]wo’_Vr ]´m˜r [wÃr Z{ YmaU oH$`m Am°a AoVe` gwßXar - gwßXar
X{dr Z{ B©H$mB©, XhmB© AmoX ÒWmZm| H{$ H´$_ g{ JoUV emÒÃ H$m{ A¿N>r Vah YmaU
oH$`m$&
dmã_` H$m _hŒd ï-dmã_` H$m _hŒd ï-dmã_` H$m _hŒd ï-dmã_` H$m _hŒd ï-dmã_` H$m _hŒd ï-

Z odZm dmã_`mV≤ oH$oÅmXpÒV emÒÃß H$bmo[ d$&
V·m{   dmã_`_{dmXm°    d{YmÒVm‰`m_w[moXeV≤$  && 109

dmã_` H{$ o]Zm Z Vm{ H$m{B© emÒÃ h° Am°a Z H$m{B© H$bm h°, BgobE ^JdmZ≤
F$f^X{d Z{ g]g{ [hb{ CZ [woÃ`mß{ H{$ obE dmã_` H$m C[X{e oX`m Wm$&

gw_{Ygmd_m{hmX‹`{fmVmß       Jwam{_w©ImV≤     $&
dmΩX{Ï`moddß oZÌe{fß dmã_` J´ßWm{Vm{@`©Vï$&& 110

AÀ`ßV ]wo’_Vr CZ H$›`mAm| Z{ gaÒdVr X{dr H{$ g_mZ A[Z{ o[Vm H{$ _wI
g{ gße`, od[`©` AmoX Xm{fmß{ g{ aohV e„X VWm AW©Í$[ g_ÒV dmã_` H$m A‹``Z
oH$`m Wm$&

[X od⁄m_oY¿N>›Xm{odoMqV dmJbßH•$oV_≤$&
Ã`rß g_woXVm_{Vmß Vo¤Xm{  dmã_`ß  odXwï$&& 111

dmã_` H{$ OmZZ{ dmb{ JUYamoX X{d Ï`mH$aU emÒÃ, N>›X emÒÃ Am°a
AbßH$ma emÒÃ BZ VrZmß{ g_yh H$m{ dmã_` H$hV{ h{¢$&

VXm Òdm`ß^wdß Zm_ [XemÒÃ_^yZ≤$_hŒm$&
`ŒmÀ[a`Œmm‹`m`°aoVJÂ^ar_p„YdV≤  $ && 122

Cg g_` Òd`ß^y AWm©V≤ ^JdmZ≤ F$f^X{d H$m ]Zm`m h˛Am EH$ ]S>m ^mar
Ï`mH$aU emÒÃ ‡og’ h˛Am Wm$& CZ_ß{ gm° g{ ^r AoYH$ A‹`m` W{ Am°a dh g_w– H{$
g_mZ AÀ`›V Jß^ra Wm$&

Bgr ‡H$ma C›hm{ßZ{ AZ{H$ A‹`m`m| _| N>›X emÒÃ H$m ^r C[X{e oX`m Wm
Am°a CgH{$ C∫$, AÀ`w AmoX N>„]rg ^{X ^r oXIbm`{ W{$& AZ{H$ od⁄mAm| H{$
AoY[oV ^JdmZ≤ Z{ ‡ÒVma, ZÔ>, Co‘Ô>, EH$o¤ÃrbKw oH´$`m, gßª`m Am°a A‹d`m{J
Bß–emÒÃ H{$ BZ N>h ‡À`m`mß{ H$m ^r oZÈ[U oH$`m J`m Wm$& ^JdmZ≤ Z{ Abâ>mamß{ H$m
gßJ´h H$aV{ g_` AWdm Abâ>ma gßJ´h J´ßW _| C[_m, È[H$, `_H$ AmoX Abâ>mam|
H$m H$WZ oH$`m Wm, CZH{$ e„Xmbâ>ma Am°a AWm©bâ>ma Í$[ Xm{ _mJm~ H$m odÒVma H{$
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gmW dU©Z oH$`m Wm Am°a _mYw`©, Am{O AmoX Xg ‡mU AWm©V≤ JwUm| H$m ^r oZÈ[U
oH$`m Wm$& AWmZ›Va ]´m˜r Am°a gwßXar Xm{Zm| [woÃ`mß{ H$s [X kmZ (Ï`mH$aU kmZ)
Í$[r Xro[H$m g{ ‡H$moeV h˛B© g_ÒV od⁄mE± Am°a H$bmE± A[Z{ Am[ hr [na[π$
AdÒWm H$m{ ‡m· hm{ J`r Wr$& Bg ‡H$ma JwÈ AWdm o[Vm g{ AZwJ´h g{ oOZZ{ g_ÒV
od⁄m`| [T> br h°ß E{gr d{ Xm{Zm| [woÃ`m± gaÒdVr X{dr H{$ AdVma b{Z{ H{$ obE [mÃVm
H$m{ ‡m· h˛`r Wrß$& d{ BVZr AoYH$ kmZdoV hm{ J`r Wr H$s gmjmV≤ gaÒdVr ^r CZ_ß{
AdVma b{ gH$Vr h°$&
[wÈf oejm ï-[wÈf oejm ï-[wÈf oejm ï-[wÈf oejm ï-[wÈf oejm ï-

OJ“xÈ ^JdmZ≤ F$f^X{d Z{ Bgr ‡H$ma A[Z{ ^aVmoX [wÃm| H$m{ ^r odZ`r
]ZmH$a H´$_ g{ AmÂZm` H{$ AZwgma AZ{H$ emÒÃ [T>m`{$&

^JdmZ≤ Z{ ^aV [wÃ H{$ obE AÀ`ßV odÒV•V ]S>{-]S>{ A‹`m`m| g{ Ò[Ô> H$a
AW©emÒÃ Am°a gßJ´h (‡H$aU) gohV Z•À` emÒÃ [T>m`m Wm$&

Òdm_r F$f^X{d Z{ A[Z{ [wÃ F$f^g{Z H{$ obE oOg_| JmZm, ]OmZm AmoX
AZ{H$ [XmWm~ H$m gßJ´h h° Am°a oOg_| gm° g{ ^r AoYH$ A‹`m` h° E{g{ JßYd© emÒÃ
H$m Ï`mª`mZ oH$`m Wm$&

AZ›V odO` [wÃ H{$ obE ZmZm ‡H$ma H{$ g°H$S>m| A‹`m`m| g{ ^ar h˛`r
oMÃH$bm gß]ßYr od⁄m H$m C[X{e oX`m Am°a b˙_r `m em{^m gohV g_ÒV H$bmAm|
H$m ZrÈ[U oH$`m$& AZ›V odO` [wÃ H{$ obE C›hm|Z{ gyÃYma H$s od⁄m VWm _H$mZ
]ZmZ{ H$s od⁄m H$m C[X{e oX`m$& Cg od⁄m H{$ ‡oV[mXH$ emÒÃm| _| AZ{H$ A‹`m`m|
H$m odÒVma Wm VWm CgH{$ AZ{H$ ^{X W{$&

]mh˛]br [wÃ H{$ obE C›hm{ßZ{ H$m_ZroV, ÒÃr-[wÈfm| H{$ bjU, Am`wd}X,
YZwd}X, Km{S>m-hmWr AmoX H{$ bjU OmZZ{ H{$ obE VßÃ Am°a aÀZ [arjm AmoX H{$
emÒÃ AZ{H$ ‡H$ma H{$ ]S>{-]S>{ A‹`m`m| H{$ ¤mam ogIbm`{$& gßj{[ _ß{ BVZm hr [`m©·
h° oH$ bm{H$ H$m C[H$ma H$aZ{ dmb{ Om{-Om{ emÒÃ W{ ^JdmZ≤ AmoXZmW Z{ g] A[Z{
[wÃm| H$m{ ogIbm`{ W{$&

oOg ‡H$ma Òd^md g{ X°Xrfl`_mZ ahZ{ dmb{ gy`© H$m V{O eaX F$Vw H{$ AmZ{
[a Am°a ^r AoYH$ hm{ OmVm h° Cgr ‡H$ma oO›hm|Z{ A[Zr g_ÒV od⁄m`| ‡H$moeV
H$a Xr hß° E{g{ ^JdmZ≤ F$f^X{d H$m V{O Cg g_` ^mar AÿzV hm{ ahm Wm$& oO›hm|Z{
g_ÒV od⁄m`| [T> br hß° E{g{ [wÃmß{ g{ ^JdmZ≤ F$f^X{d Cg g_` Cg ‡H$ma gwem{o^V
hm{ ah{ W{ oOg ‡H$ma oH$ eaX F$Vw _ß{ AoYH$ H$mßoV H$m{ ‡m· hm{Z{ dmbm gy`© A[Zr

oH$aUm| g{ gwem{o^V hm{Vm h°$&
C[`w©∫$ ‡mMrZ dU©Z g{ og’ hm{Vm h° oH$ oejm H$m ‡Mma-‡gma ^maV df©

_ß{ ]h˛V hr ‡mMrZ AmoX H$mb g{ ‡maß^ hm{ J`m Wm$& O°Z Y_© _| Vm{ C[`w©∫$ dU©Z g{
og’ hm{Vm h° oH$ ÒÃr oejm H$m ‡maß^ [wÈf oejm g{ ^r [hb{ h˛Am h°$& Bgr ‡H$ma
‡H$mam›Va g{ qhXy Y_© _| ^r og’ hm{Vm h° oH$ B©Ìda Z{ [md©Vr H$m{ odo^fi C[X{e oX`m
Wm$& qhXy Y_© H{$ AZwgma od⁄m H$s X{dr - gaÒdVr Vm{ ÒÃr hr h°$& Bg H$Î[Zm _ß{ EH$
gÉmB© `h h° oH$ pÒÃ`m| H$m{ odXwfr ]ZZm MmohE$& qhXy Y_© H{$ AZwgma JmJu, grVm,
gmodÃr, AZwgy`m, –m°[Xr, Hwß$Vr, brbmdVr, gÀ`dVr AmoX [a_ odXwfr _ohbm
aÀZ Wrß$& O°Z Y_© H{$ AZwgma ^r ]´m˜r, gwßXar, MßXZ]mbm, M{bZm, gwbm{MZm AmoX
odXwfr Amo ©̀H$m Edß _ohbm |̀ Wrß$[aßVw E{gr EH$ ÒdÒW, g_•’, CÀH•$Ô> [aÂ[am d°X{oeH$
AmH´$_UH$mna`m| H{$ H$maU ode{fVï _wgb_mZ AmH´$mßVmAmß{ H{$ H$maU _‹` _ß{ ‡m`ï
bm{[ hm{ JB© Wr$& ^maVr` Zmar ]m°o’H$ —oÔ>H$m{U H{$ gmW-gmW emarnaH$ —oÔ>H$m{U g{
^r gwßXa hm{Vr h°$& AmVVm`r, AmH´$_UH$mar, ÒÃrbm{bw[r odX{er bm{Jm| Z{ H{$db
^maVr` gß[oŒm, amOgŒmm H$m{ hr Zht byQ>m h° [aßVw C›hmß{Z{ ^maVr` gßÒH•$oV, H$bm
Am°a od⁄m H{$ gmW-gmW ^maVr` pÒÃ`m| H$m{ ^r byQ>m, ]bmÀH$ma oH$`m, A[haU
oH$`m oOgH{$ H$maU pÒÃ`m| Z{ Ka g{ ]mha oZH$bZm ]›X H$a oX`m; _wI_ S>b VWm
gm¢X`© H$m{ oN>[mZ{ H{$ obE [Xm© bJmZ{ bJ JB©$& ÒÃr oejm H$m ımg h˛Am Am°a `hm±
VH$ oH$ erb H$s ajm H$aZ{ H{$ obE AZ{H$ pÒÃ`mß{ Z{ Oha Im ob`m, Aoæ _| ObH$a
_a J`r oOgH$m{ Om°ha/gVr Xmh H$hV{ h¢$& BgH{$ \$bÒdÍ$[ hr ÒÃr oejm H$m Yra{-
Yra{ bm{[ hm{ J`m Am°a ÈoT>demV≤ ÒÃr oejm H$m odam{Y Hw$N> Ï`o∫$ H$aZ{ bJ{ [aßVw
EH$ dmÒVodH$ E{oVhmogH$ Vœ` `h h° oH$ CÀWmZ H{$ ]mX [VZ Am°a [VZ H{$ ]mX
CÀWmZ, amV H{$ ]mX oXZ Am°a oXZ H{$ ]mX amV AmZm Òdm^modH$ h°$& dV©_mZ d°kmoZH$-
H´$mßoV, oejmm H$s H´$mßoV H{$ H$maU Edß gm_moOH$ gm{M _| [nadV©Z H{$ H$maU [wZï ÒÃr
oejm H$m _hŒd g_PZ{ bJ{ Edß ÒÃr oejm H$m ‡Mma-‡gma AZ{H$ XeH$m| g{ Iy]
hm{ ahm h°$& ‡mMrZ H$mb _ß{ Vm{ ÒÃr oejm H$m BVZm _hŒd Wm oH$ VrW©ãa oXÏ` ‹doZ
H{$ _m‹`_ g{ pÒÃ`m| H$m{ oejm H{$ gmW-gmW Xrjm ̂ r X{V{ W{ Am°a AmMm`©, C[m‹`m`,
gmYw ^r C[X{e H{$ _m‹`_ g{ [wÈf Edß pÒÃ`mß{ H$m{ oeojV H$aV{ W{ Am°a A‹`m[Z ^r
H$aV{ W{$& O°Z Y_© _| gw‡og’ _°ZmgwßXar H{$ oejm JwÈ Vm{ gmjmV≤ oZJ´™W oXJÂ]a O°Z
gmYw W{$&
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_woZ ¤mam ÒÃr oejm H$m ‡Mma_woZ ¤mam ÒÃr oejm H$m ‡Mma_woZ ¤mam ÒÃr oejm H$m ‡Mma_woZ ¤mam ÒÃr oejm H$m ‡Mma_woZ ¤mam ÒÃr oejm H$m ‡Mma

CÇm`Zr ZJar H$m amOm ‡Om[mb h˛Am$& CgH{$ am¡` _{ß g· Aã W{$&
MVwaßJ Mma ‡H$ma H$m ]b hmWr, Km{S>{, aW Am°a [`mX{ BZg{ gÂ[fi Wm VWm ‡Om H$m
[mbZ H$aZ{ _ß{ oZa›Va VÀ[a ahVm Wm$& dÒVwVï dh `Wm Zm_ VWm JwU dmbm Wm$& Cg
‡Om[mb amOm H$s gm°^mΩ`gwßXar Zm_ H$s amZr Wr$& AÀ`›V _Zm{ha Í$[ gm°^mΩ` g{
_p S>V amOm H$m{ dh AVrd o‡` Wr$& dÒVwVï A[Z{ JwUm| g{ gÇmZmß{ H$s oH´$`mÍ$[ hr
Wr$& CZ amOm amZr H{$ ‡W_ gwagwßXar Zm_ H$s H$›`m Z{ O›_ ob`m$& dh AVrd gwßXa
Wr$& Í$[bmd ` g{ X{dmãZm g_mZ Wr$& Xygar H$›`m _°ZmgwßXar (_XZgwßXar) Zm_ H$s
h˛B©$& dh g“xUmß{ H$s AmH$ma Wr$& _hmamO ‡Om[mb Z{ A[Zr ]S>r [wÃr H$m{ [T>Z{ `m{Ω`
X{IH$a oed e_m© H$m{ ]wbm`m$& gwa gwßXar H$m{ Cg oed e_m© H{$ [mg [T>Z{ H{$ obE aI
oX`m AWm©V≤ gmß°[ oX`m$&
Hw$oejm H$m \$b ï-Hw$oejm H$m \$b ï-Hw$oejm H$m \$b ï-Hw$oejm H$m \$b ï-Hw$oejm H$m \$b ï-

o_œ`memÒÃdemŒmVm  Hw$Jwam{Òg{dZ{Z  M$ &
gwamoX gw›Xar gmÃ OmVm YÂ_©[amã_wIm$&& 55

gwa gwßXar Z{ o_œ`m—oÔ> JwÈ [m`m$& CgH{$ gmoZ‹` _| o_œ`m emÒÃmß{ H$m
A‹``Z oH$`m$& \$bVï dh Hw$JwÈ H$s g{dm H{$ ‡gmX g{ Y_© g{ od_wI hm{ J`r AWm©V≤
o_œ`m Y_© [m{fH$ ]Z JB©$&

C›_Œmm gm ÒdJ{©U amO[wÃr ode{fVï$&
Hw$emÒÃ{U Vam_mgr›_H©$Q>rddbme`m$&& 56

dh amOHw$_mar A[Z{ Im{Q>{ o_œ`m odMmam| g{ g_ÒV [nadma g{ odÈ’ hm{
J`r$& XwamJ´h g{ oZVm›V M[b dmZar H{$ g_mZ Wr$& AWm©V≤ ]wo’odhrZ Mm[Î` g{ dh
Vrd´ hR>mJ´h dmbr ]Z J`r$& dmZar Òd^md g{ M[b hm{Vr h°, o\$a hmW _ß{ X[©U
AmOm` Vm{ H$hZm hr ∑`m$& Bgr ‡H$ma dh amOHw$_mar Wr$&

[m[ Am°a Hw$gßJVr H{$ H$maU dh amOHw$_mar gwagwßXar ]wo’, odd{H$ odhrZ
hm{ J`r$& AmMm`© I{X ‡H$Q> H$aV{ h¢ oH$ XwO©Z H$s gßJVr oH$VZr ]war hm{Vr h°$&

Xygar H$›`m odew’ [odÃmÀ_m, erbd´Vr _°ZmgwßXar Hw$_mar Wr$& CgZ{ A[Z{
gm¢X`© g{ O°g{ _mZm{ H$m_X{d H$s [ÀZr aoV H$m{ OrV ob`m Wm$& dh _°ZmgwßXar [m[mß{ H$m
Zme H$aZ{ dmb{ Òd`ß^yoVbH$ Zm_ H{$ Y_m©À_mAm| H{$ oVbH$ ÒdÍ$[ oOZ _ßoXa H$m{
AmZ›X g{ [a_^o∫$ g{ OmH$a, g\{$X Oar H{$ dÒÃ Edß gwßXa Am^yfU YmaU H$a Ob,
MXßZ, AjV AmoX Am°a AZ{H$ ‡H$ma H{$ g°H$S>mß{ [wÓ[m| g{ oOZ{›– ^JdmZ≤ H$s gÂ`H≤$

‡H$ma g{ [yOm, Z_ÒH$ma, ÒVwoV H$aH{$ o\$a Cg _°ZmgwßXar ]mobH$m Z{ `_Ya Zm_ H{$
_woZamO H$m{ Z_ÒH$ma H$aH{$ CZ `_Ya _woZ _hmamO H{$ [mg emßoV ‡Xm`H$ Y_© H$m{
gwZm$&
gwoejm ï-gwoejm ï-gwoejm ï-gwoejm ï-gwoejm ï-

AqhgmbjU_≤ O°Z_gÀ`ß [nadO©Z_≤$&
AMm°`™ ]´˜M`© M [na_mUß [oaJ´h_≤$  && 62

Ord dY aohV bjU dmb{ AgÀ` ^mfU H$m [naÀ`mJ H$aZm, Mm{ar Zht
H$aZm, EH$X{e ]´˜M`© H$m [mbZ H$aZm Am°a [naJ´h H$s gr_m H$aZm O°ZY_© h°$&

amoÃ ^wo∫$[naÀ`mJ_Ô>m° _ybJwUmZ≤ ew^mZ≤$&
H$›X_ybmoXHß$ À`m¡`ß M_©dmnaY•Vm°¡PZ_≤$&& 63

amoÃ ^m{OZ H$m gVV≤ À`mJ H$aZm l{> _yb-JwUm|, AmR> _ybJwUmß{ H$m{ YmaU
H$aZm, Amby, JmOa, _ybr AmoX Hß$X_yb À`mJZ{ `m{Ω` h¢$& M_S>{ H{$ Mae ]°J AmoX
_| aI{ h˛E Ob, Kr, V{b, htJ AmoX H$m À`mJ H$aZm MmohE$&

BoV lwÀdm oOZ{›–m{∫ß$ Y_©_woZ _wImÂ]wOmV≤$&
emÒÃm‰`mgß MH$mam{É°ÒVV≤ g_r[{ OJo’V_≤$&& 64

C[`w©∫$ ‡H$ma lmdH$ Y_© ldUH$a _°ZmgwßXar H$m{ [a_mZ›X h˛Am$& lr JwÈ
_wImÂ^m{O g{ gd©k ‡UrV AmJ_ H$m{ _woZamO H{$ [mg [T>m; ode{f-ode{f
Am‹`mpÀ_H$, VŒdoZÈ[H$ Amf©J´ßWm| H$m VbÒ[eu A‹``Z oH$`m$&
gwoejm H$m \$b ï-gwoejm H$m \$b ï-gwoejm H$m \$b ï-gwoejm H$m \$b ï-gwoejm H$m \$b ï-

[ydm}∫$ odoY g{ _°ZmgwßXar Z{ g_ÒV emÒÃm|H$m gdm©ãrU JhZ A‹``Z
oH$`m$& _woZ [wßJd `_Ya _woZamO Z{ A[Z{ [mdZ MaU H$_bm| _| aIH$a Cg{ kmZ-
odkmZ _| oZ[wU H$a oX`m$& CgH$s ‡oV^m BVZr odH$ogV h˛`r _mZm| _woZamO H$s
oZ_©b g_wÇdb _oV hr _yoV_m©Z Í$[ YmaU H$a ‡H$Q> h˛`r$& E{gm bJVm Wm _mZm|
odZ` AmoX JwUm| g{ od^yofV dh A[Z{ Hw$b H$s Xr[H$ hr Wr$& gßgma _| H$hmdV h°
"]{Q>r Zm_ H$mT>{ `m am{Q>r' AWm©V≤ `e Am°a A[`e H$m odÒVma H$aZ{ dmbr `m Vm{ ]{Q>r
hm{Vr h° ̀ m Vm{ ̂ m{OZ$& ̀ oX [wÃr odZ`erb, Z_´, odXwfr, kmZ, odkmZ, odd{H$ gohV
hm{Vr h° Vm{ dh A[Z{ J•hÒW OrdZ _| ‡d{e H$a C^`-Hw$b (_mVm-o[Vm Am°a gmg-
ggwa) H$m `e odÒVma H$aZ{dmbr hm{Vr h°, Òd`ß ^r ‡eßgZr` hm{Vr h° Am°a Hw$b dße
H$s ^r H$soV© \°$bmVr h°$& `Wm - _hmgVr grVm, amOwb, AZ›V_oV, M›XZm AmoX$&
`oX Hw$bQ>m, AZ[T>, Hw$Í$[m h˛`r Vm{ oZ›Xm H$s H$maU hm{Vr h° `Wm H$ZH$_mbm,



        oejm-gßÒH•$oV Edß Zmar Jna_m144Zmar Jna_m ï- _woZ ¤mam ÒÃr oejm H$m ‡Mma 143
Mß–‡^m AmoX$& AVï `h _°Zm gwßXar Cgr ‡H$ma oZXm}f gÂ`ΩkmZ H$s H$obH$m g—e
kmZ, odkmZ, H$bm, JwU, od^yofVm Wr$&

gmYyZmß gßJoVÒgÀ`ß \$bÀ`wÉ°ÒgXm gwI_≤$&
^Ï`mZmß H$Î[dÑrd   [a_mZ›X   Xmo`Zr$ && 74

`hm± AmMm`© lr gßJoV H$m oZo_Œm ∑`m H$aVm h° ? `h ]Vm ah{ h¢$& gmYy-
gßVm{ H$s gßJoV Ord H$m H$Î`mU H$aZ{ dmbr hm{Vr h°$& [a_ [y¡` gß`_r drVamJr
oZJ´©›W gmYy H{$ [mX_yb H$m o_bZm hr _hmZ≤ [w ` H$m h{Vw h° ∑`m{ßoH$ "gmYyZmß Xe©Zß
[w `_≤' gmYyAm| H$m Xe©Z hr [w `Í$[ hm{Vm h°, oO›h| CZ oXJÂ]a kmZr-‹`mZr
_hm_woZ`m| H{$ gmoZ‹` _ß{ A‹``Z H$aZ{ H$m gm°^mΩ` ‡m· hm{Vm h°, CZH$m Vm{ H$hZm
hr ∑`m h° ? dÒVwVï H$Î[bVm H{$ g_mZ gÀgßJoV _hmZ≤ CŒm_ gwI Í$[r \$bm| H$m{
‡XmZ H$aVr h°$& oZa›Va ahZ{ dmb{ ÒWm`r gwI H$m{ X{Vr h°$& ^Ï` ‡moU`m| H$m{ gVV≤
gmYy-gßVm| H{$ g_mJ_ _ß{ hr ahZm MmohE$& AmÀ_ohV{¿Nw>Am| H$m{ gmYwAm| H{$ _wImaqdX
g{ ‡m· gXw[X{e gßOrdZr ]yQ>r `m A_•V h°$& oOg{ [mV{ hr gßgma am{J-O›_, _aU,
]wT>m[{ H{$ XwïIm| H$m{ gd©Wm Zme hm{Vm h° Am°a A_aÀd H$s ‡mo· hm{ OmVr h°$&

OS>oY`m{   haoV   qgMoV   ̀ moVgÀ`_≤$   _mZm{fiqV   oXeoV   [m[_[mH$am{oV$&

M{Vï ‡gmX`oVoXjwVZm{o[ H$soV©_≤ gÀgßJoVï H$W` qH$ Z H$am{oV [wßgm_≤$&& 75
Om{ gmYy-gßVm| H$s gßJoV _| ahVm h° Cg{ gd©‡H$ma g{ OrdZ odH$mg H$m

Adga ‡m· hm{Vm h°$& C^` bm{H$ H$s ogo’ gabVm g{ hm{ OmVr h°$& AmÀ_ogo’
gXmMma Am°a oeÔ>mMma H$m gmYZ _ybVï gÀgßJoV hr h°$&
kmZ H$m ‡Mma-‡gma ï-kmZ H$m ‡Mma-‡gma ï-kmZ H$m ‡Mma-‡gma ï-kmZ H$m ‡Mma-‡gma ï-kmZ H$m ‡Mma-‡gma ï-

kmZmO©Z H$aZm oOg ‡H$ma EH$ [odÃ H$Œm©Ï` h° Cgr ‡H$ma kmZmO©Z H{$
]mX kmZ H$m ‡Mma-‡gma H$aZm, kmZXmZ H$aZm, kmZ H$m{ ]m±Q>Zm ̂ r EH$ [a_ H$Œm©Ï`
h°$& ∑`m|oH$ kmZ EH$ A_•V h° oOg{ Ord [mZ H$aH{$ AOa-A_a ]Z OmVm h°$& kmZ
EH$ ‡H$me h° oOgg{ Ord A›Vaã _ß{ ‡H$moeV hm{ CR>Vm h°$& kmZ EH$ XmZ h° Om{
gd©l{> oZÓ[m[ XmZ h° oOgg{ XmVm Edß XmZr Xm{Zm| H•$VmW© hm{ OmV{ h¢$& O°Z Y_© _| Mma
‡H$ma H$m XmZ H$h{ J`{ h¢ oOg_ß{ kmZ XmZ H$m{ gd©l{> XmZ H$hm J`m h°$& ∑`m|oH$
Amhma XmZ g{ EH$ ]ma H$s jwYm Xya hm{Vr h° [wZï jwYm bJVr h°$& Am°fY XmZ g{ EH$
]ma am{J Xya hm{Vm h° [wZï dhr am{J ̀ m A›` am{J ̂ r hm{ gH$V{ h¢$& A^` XmZ g{ EH$ ]ma
Ord H$s ajm hm{ gH$Vr h° [aßVw CgH$s _•À`w AoZdm`© h°$& qH$Vw kmZm_•V Í$[r XmZ g{
Ord Am‹`mpÀ_H$-kmZ bm{H$ H$m{ ‡m· H$a A_•V ÒdÍ$[ _m{j VŒd H$m{ ‡m· H$a

b{Vm h°$& oOgH$m{ kmZ o_bVm h° dh ^r A_•V ]Z OmVm h° Am°a oOgZ{ kmZ XmZ oX`m
dh ^r A_•V ]Z OmVm h°$& ∑`m|oH$ ^m°oVH$ dÒVw H{$ XmZ g{ ^m°oVH$  dÒVw Vm{ H$_
hm{Vr h° [aßVw kmZ XmZ g{ kmZ ]T>Vm hr OmVm h°$& H$hm ^r h° - "kmZdmZ≤ kmZ XmZ{Z'
AWm©V≤ Om{ kmZ X{Vm h° dh kmZdmZ≤ ]ZVm h°$&

`m{ kmZ XmZß  Hw$ÈV{  _yZrZmß  gX{dbm{H$Ò`  gwImoZ  ^w∫{$$&
amOß M gÀH{$db]m{Ybp„Yb„‹dm Òd`ß, _wo∫$[Xß b^{V≤$&&
Om{ _woZ`m| H{$ obE kmZ XmZ H$aVm h° dh ÒdJ© bm{H$ g{ gwI ^m{J H$a am¡`

H$m{ ‡m· H$aVm h° Am°a H{$db kmZ H$m{ ‡m· H$a Òd`ß _m{j [X H$m{ ‡m· H$aVm h°$&
BgobE kmZXmZ `m kmZ ‡Mma H$s [aÂ[am ]h˛V hm ‡mMrZ H$mb g{ h°$& O°Z Y_© H{$
VrW©â>a Om{ H{$db kmZ H$m{ ‡m· H$aV{ h¢ Vm{ Bß– AmH$a oXÏ` Y_© g^m (g_deaU)
H$s aMZm H$aVm h° Ohm± [a VrW©â>a ^JdmZ≤ odamO_mZ hm{H$a 718 ^mfmAm| _| dhm
C[pÒWV Agßª`mV X{d, _ZwÓ`, bmIm| [ew-[oj`m| H$m{ kmZ XmZ X{V{ h¢$& Cg VrW©â>a
H$s oXÏ` ‹doZ g{ kmZ H$m{ ‡m· H$a JUYa CgH$m{ obo[]’ H$aV{ h¢$& oOgg{ ^odÓ`
H{$ kmZ o[[mgw oeÓ` kmZm_•V [mZ H$a gH{$$& BVmZm hr Zht, VrW©â>a X{e-odX{e _ß{
[na^´_U H$aH{$ kmZ ‡Mma, Y_© ‡Mma H$aV{ h¢$& A^r ^r Cg ÒdÒW [aÂ[am H{$
AZwgma gmYw-gßV ^r [na^´_U H$aH{$ kmZ H$m ‡Mma H$aV{ h¢$& Bgr ‡H$ma _hmÀ_m
]w’ O] ]m{oYgÀd H$m{ ‡m· H$aV{ h¢ V] d{ ^r `Ã-VÃ odhma H$aH{$ Y_© ‡Mma-kmZ
‡Mma H$aV{ ah{$& CgH{$ C[am›V ^r Aem{H$, amh˛b, gßKo_Ãm, _h|– AmoX Z{ ^r X{e-
odX{e _ß{ OmH$a kmZ H$m ‡Mma H$aV{ ah{$& Bgr ‡H$ma B©gm _grh, odd{H$mZ›X, JÈZmZH$,
X`mZ›X gaÒdVr AmoX Z{ ^r kmZ H$m ‡Mma-‡gma oH$`m$& A^r ^r gmYw-gßV,
g_mO gwYmaH$ [na^´_U H$aV{ h˛E kmZ H$m ‡Mma-‡gma H$aV{ h¢$& [hb{ ^r Hw$N>
ÒWm`r JwÈHw$b W{ Ohm± [a Xya-Xya g{ od⁄mWr© AmH$a od⁄m AO©Z H$aV{ W{$& dh gßÒWm
dV©_mZ H$s od⁄mb` gßÒWm H{$ [yd©Í$[ Wr$& Zmb›Xm odÌdod⁄mb`, Vjoebm
odÌdod⁄mb`, CÇm°Z odÌdod⁄mb` A›Vam©Ô≠>r` ‡og’ ^maV H{$ VrZ od⁄mb` W{
Ohm± [a MmU∑`, Mß–Jw· _m°`©, [moUZr, daXamO, AH$bâ>, oZÓH$bâ> AmoX X{er
^maVr` od⁄moW©`m| Z{ A‹``Z oH$`m Vm{ Ïh{ZgmßJ AmoX odX{er od⁄moW©`m| Z{ ^r
A‹``Z oH$`m Wm$& CZ od⁄mb`m| _ß{ H{$db Y_© H$m hr A‹``Z Zht hm{Vm Wm ]pÎH
Y_© H{$ gmW-gmW Xe©Z, VH©$, Ï`mH$aU, N>›X, Abâ>ma, Am`wd}X, ¡`m{oVf, oZo_Œm
kmZ AmoX kmZ H{$ odo^fi [hby H$m A‹``Z hm{Vm Wm$& JwÈOZ (AmMm`©, C[m‹`m`
d A‹`m[H$) ‡m`ï Ad°VoZH$ W{$& oeÓ`dJ© Òd{¿N>m g{ JwÈXojUm H{$ Í$[ _ß{ Om{ X{V{
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W{ Am°a amOm, l{>r dJ© AmoX Om{ XmZ X{V{ W{ Cgg{ JwÈHw$b H$s gmar Ï`dÒWm hm{Vr
Wr$& BgobE dhm± [a dÒVwVï kmZ H$m AmXmZ-‡XmZ hm{Vm Wm [aßVw H´$`-odH´$` Zht
hm{Vm Wm$& BgobE Cg g_` _ß{ kmZmO©Z _| Am°a kmZXmZ _ß{ AoYH$ [odÃVm Wr$&
kmZXmZ H$aH{$ JwÈ Òd`ß H$m Ahm{^mΩ` _mZV{ W{ Edß oeÓ` ̂ r Òd`ß H$m{ Y›` _mZV{ W{$&
A^r ^r Hw$N> gmYw-gßV Edß gßÒWmE± oZïewÎH$ od⁄m XmZ H$aZ{ _| gßbæ h°ß$& gmYw-
gßVm| H$m ‡dMZ hm{Zm, ‡oejU oeoda bJmZm, Ymo_©H$ H$jm`| bJmZm, gmohÀ`
‡H$meZ H$aZm `h g] kmZ ‡Mma H{$ hr _m‹`_ h°$& dV©_mZ _| Hw$N> oejH$ od⁄mb`
_| R>rH$ [T>mV{ ^r Zht h¢ ∑`m|oH$ od⁄mb` _ß{ CŒm_ aroV g{ [T>mZ{ g{ od⁄mWu Q>ÁyeZ
Zht [T>|J{ oOgg{ AmoW©H$ H$_mB© Zht hm{Jr$& CYa gaH$ma g{ d{VZ ‡m· H$aV{ h¢ Am°a
BYa od⁄moW©`m| g{ ^r em{fU H$aV{ h¢$& ‡W_Vï d{ gaH$mar Zm°H$ar H$aZ{ H{$ H$maU
ÒHy$b _ß{ kmZ XmZ Vm{ H$aV{ hr Zht dhm± ^r H$Œm©Ï` Mm{ar H$aV{ h¢ Am°a Q>ÁyeZ [T>mH$a
od⁄moW©`m| H$m YZ Edß g_` H$m ^r em{fU H$aV{ h¢$& E{g{ Ï`o∫$ oZïÒdmW© JwÈ Vm{ h° hr
Zht [aßVw A[Zr Zm°H$ar H$m{ ^r [odÃ Í$[ g{ H$Œm©Ï`-[am`UVm g{ Zht oZ^mV{ h¢$&
BgobE dV©_mZ _| d{ od⁄moW©`m| H$m AmXa-gÂ_mZ g_woMV Í$[ g{ ‡m· Zht H$a [mV{
h¢ [aßVw A^r ^r Hw$N> oejH$ E{g{ h¢ Om{ gaH$ma g{ d{VZ ‡m· H$aH{$ A[Zr Zm°H$ar
[odÃVm g{ oZdm©h H$aV{ h¢$&

_ohbm  OmJ•oV , geo∫$H$aU, g_mZ AoYH$ma_ohbm  OmJ•oV , geo∫$H$aU, g_mZ AoYH$ma_ohbm  OmJ•oV , geo∫$H$aU, g_mZ AoYH$ma_ohbm  OmJ•oV , geo∫$H$aU, g_mZ AoYH$ma_ohbm  OmJ•oV , geo∫$H$aU, g_mZ AoYH$ma
hm{ Vm{ H°$g{ ?hm{ Vm{ H°$g{ ?hm{ Vm{ H°$g{ ?hm{ Vm{ H°$g{ ?hm{ Vm{ H°$g{ ?

""`Ã Zm ©̀ÒVw  [y¡`V{  a_›V{  VÃ X{dVm '' "OZZr O›_ ŷo_ÌM ÒdJm©Xo[
Jar`og ' A god mother is better than 100 teachers AmoX  gyo∫$`m±
Zmar H$s _hmZVm  Jna_m, l{ÓR>Vm, ¡ {̀>Vm  H$m{ ‡oV[moXV  H$aVr h¢$&  g_mO H$m AmYm
^mJ _ohbm hm{Z{ H{$ H$maU VWm g_mO H$m{  J ©̂ _ß{ YmaU H$aZ{ dmbr, O›_ X{Z{ dmbr,
[mbZ H$aZ{ dmbr  VWm gßÒH$ma X{H$a AmJ{ ]T>mZ{ dmbr  Zmar H$s l{>Vm, C[`m{oJVm
VWm _hmZVm ÒdV:og’ h°$& BgobE ‡mMrZ H$mb g{ hr BgH$s _hŒmm H$m{ AdJV H$aV{
h̨ {̀ h_ma{ F$of, _woZ, VrW™H$a, g_mO-gwYmaH$, amÔ≠>ohV oM›VH$m| Z{ Zmar H$m{ AmJ{
]T>mZ{ H{$ obE odo^fi C[m`m| g{, odo^fi odYmAm| g{  ‡{naV oH$`m h° & Bg ẁJ H{$ ‡W_
g_mO gwYmaH$ amOZroVk, Y_©‡MmaH$  F$f^X{d Z{ ]S>{ [wÃ ^aV, ]mh̨]br AmoX H$m{
oejm X{Z{ g{ [hb{ A[Zr [wÃr ]́m˜r H$m{ Aja od⁄m Edß gw›Xar H$m{ AßH$ od⁄m H$m
‡oejU X{H$a `h og’ oH$`m oH$ [wÍ$f oejm g{ ^r ÒÃr oejm H$m _hÀd AoYH$ h° &
BgobE Vm{ ‡MobV gÂ[yU©  obo[`m| _| g{ ]́m˜r obo[  ‡mMrZ  obo[ h°$& VWm JoUV
H$m AmodÓH$maH$  ^maV ahm h°$& Bgr ‡H$ma JmJu, _°Ãr, od⁄mdVr, AÍ$YßVr, grVm,
–m°[Xr,  Hw$›Vr AmoX ‡og‹X pÒÃ`m± ^maV _| h̨B© h°ß$& ‡mMrZ ^maV _ß{ Zmar  H$s  Jna_m,
_hŒmm ∑`m Wr CgH$m oXΩXe©Z oZÂZ _|  H$a ahm hy±$-

C[m‹`m`›XÌmmMm ©̀ AmMm`m©Umß eV o[Vm $&
ghÒÃß  Vw  o[V•Z≤   _mVm  Jm°ad{UmVrÌ`V{$ &&

Xe C[m‹`m` g{ CÀH•$Ô>  EH$ AmMm ©̀ h¢$& gm° AmMm`m~ g{ CÀH•$Ô> EH$ o[Vm h°,
gm° o[Vm g{ CÀH•$Ô> EH$ _mVm h° AWm©V≤ XgbmI C[m‹`m` Om{ gßÒH$ma ]¿Mm| [a S>mbV{
h°ßß dh EH$ _mVm S>mb gH$Vr h° VWm EH$bmI C[m‹`m` Om{ gßÒH$ma S>mbV{ h°ß  dh EH$
o[Vm S>mb gH$Vm h°$& Bgg{ og’ hm{Vm h° oH$ ]¿Mm| H$m{ gßÒH$mnaV H$aZ{ H{$ H$m_ _| _mVm
H$m ÒWmZ gdm}[ar h°, BgobE _mVmAm| H$m{ gwgßÒH•$V, g‰`, Y_m©À_m, odXwfr hm{Zm
Mmoh {̀$& Bg ẁJ H{$ AmoX H$mb _| ^. AmoXZmW  Z{ ]́m˜r H$m{ ]́m˜r obo[ VWm gwßXar
H$m{ AßH$obo[ H$s oejm X{H$a `h ¡db›V CXmhaU ‡ÒVwV oH$ {̀ oH$ Zmar oejm gdm}[na
h°$& ^. AmoXZmW Z{ ]́m˜r Am°a gwßXar H$m{ ÒÃr oejm H$m _hÀd ]VmV{ h̨E H$hm Wm-

od⁄mdmZ≤ [wÈfm{ bm{H{$ gÂ_oV `oV H$m{odX°:$&
Zmar  M  V¤Vr  YŒm{  ÒÃr  g•Ô>{aoJ́_ß  [X_≤$&&



        oejm-gßÒH•$oV Edß Zmar Jna_m148Zmar Jna_m ï- _ohbm OmJ•oV, geo∫$H$aU, g_mZmoYH$ma ... 147
od⁄m g{ gßÒH•$V [wÍ$f odÌd _| od¤mZ≤ H{$ ¤mam gÂ_mZ H$m{ ‡mflV H$aVm h°, Cgr

‡H$ma Zmar ^r od⁄m g{ gwgßÒH•$V hm{Z{ [a Zmar g_mO _| AJ́J ` hm{ OmVr h°$&
^maV H{$ _hmZ≤ H́$mp›VH$mar Z{Vm gŵ mfM›– ]m{g l{> amÔ≠> H{$ ob {̀ CÀH•$Ô> _mVm

H$s AmdÌ`H$Vm gdm}[ar _mZV{ W{$& amÔ≠> H{$ ob {̀ d{ ]m{bV{ W{ A good mother is
better than 100 teachers AWm©V≤ _mVm gm° oejH$m| g{ ̂ r CÀH•$Ô>V_ h°$& Am°a
^r H$hV{ W{ "You give me hundred good Mother, I give you
good nation" AWm©V≤ Am[ _wP{ gm° CÀV_ _mVm X{ _¢ EH$ CŒm_ amÔ≠> Xy±Jm$& BgH$m
^mdmW© `h h° oH$ CŒm_ Ï`o∫$`m| H$m oZ_m©U, gwgßÒH•$V-CŒm_ _mVmAm| g{ hm{Vm h°$& O°g{
ew’ ÒdU© g{ Om{ AbßH$ma ]ZVm h° dh AbßH$ma ^r ew’ hm{Vm h°$& H$hm ^r h°-

em{Mp›V Om_`m{ `Ã odZÌMÀ`mew VÀHw$b_≤$&
Z  em{Mp›V  Vw  `Ã°̀ m  dY©V{  Vo’  gd©Xm$ &&

]rO H{$ AZwgma d•j Edß d•j H{$ AZwgma \$b hm{Vm h°$& _yb H{$ grMZ{ g{  O°g{ d•j [wpÓ[V
[ÑodV hm{Vm h°, Cgr ‡H$ma  Zmar g_mO H$m{ gwgßÒH•$V CfiV H$aZ{ g{ _mZd g_mO ^r
[ÑodV, [woÓ[V, gwgßÒH•$V hm{Vm h°$& BgobE ‡mMrZ ZroVH$mam| Z{ H$hm h°-

pÒÃ`: ol`ÌM J{h{fw Z ode{fm{pÒV H$ÌMZ$& (_Zw. 19-26)
Zmar H$m{ A]bm g{ g]bm, _ohbm g{ _hm_oh_, OZZr g{ OJV≤ [y¡`m, ÒÃr g{ lr_Vr,
[oVVm g{ b˙_r, gaÒdVr, XwJm©, [md©Vr ]ZmZ{ H{$ obE VrW™H$am| Z{, F$of-_woZ g_mO
gwYmaH$m| Z{ am_, H•$ÓU, ]w’, _hmdra, amOm am_ _m{hZam`, _hmÀ_m  \w$b{, odd{H$mZ›X
AmoX Z{ ]h̨V hr [nal_ oH$`m h°$& AmYwoZH$ amOZroV, oejm, H$mZyZ, g_mO emÒÃ,
_Zm{odkmZ AmoX _| ^r Zmna`m| H{$ gdm©ãrU odH$mg H{$ obE  ]h̨V hr oZ`_, H$mZyZ,
[mR>, AoYH$ma , H$Œm©Ï` oXE JE h¢&

‡À`{H$ ‡mUr H$m{ gdm©ãrU odH$mg H$aZm O›_OmV, X´Ï`JV  ‡mH•oVH$
AoYH$ma h°$& Bg —oÔ> g{ [wÍ$f H{$ g_mZ pÒÃ`m| H$m{ ^r gdm©ãrU odH$mg H$aZ{ H$m [yU©
AoYH$ma h°$& [a›Vw ̀ h odH$mg odZme H$s Am{a, ÒdVßÃVm Òd¿N>ßXVm H$s Am{a, AoYH$ma
VmZmemhr H$s Am{a ‡dmh_mZ Zht hm{Zm MmohE$& Om{ ÒdVßÃVm Xygam| H$s ÒdVßÃVm H$m
hZZ H$aVr h° VWm Òd¿N>ßXVm  _| [naU_Z H$a b{Vr h°$  dh ÒdVÃßVm  AmJ{ OmH$a [aVßÃ
]Z OmVr h°$& Bgr ‡H$ma Om{ odH$mg _`m©Xm , AZwemgZ , embrZVm H$m CÑßKZ H$aVm
h° dh odH$mg odZme _| [naU_Z H$a b{Vm h°$&Om{ AoYH$ma Òd ß̀ H{$ H$Œm©Ï` g{ ¿ ẁV H$am
b{Vm h°, dh AoYH$ma ^r oN>Z OmVm h°$& Bg —oÔ> g{ _ohbmAm| H{$  gep∑VH$aU, g_mZ
AoYH$ma VWm OmJ•oV H{$ ]ma{ _| h_ (Am. H$ZH$Z›Xr) oZÓ[j —oÔ> g{ oZÂZ _| Hw$N>

g_rjm ‡ÒVwV H$a ah{ h¢ $&
1) _ohbm OmJ•oV -_ohbm OmJ•oV -_ohbm OmJ•oV -_ohbm OmJ•oV -_ohbm OmJ•oV - OmJ•oV g{ hr odH$mg Edß ‡JoV gß̂ d h°$& BgobE _ohbmAm|
H$m{ ^r _ohbmAm| H{$ geo∫$H$aU Edß g_mZ AoYH$ma H{$ ob {̀ gd© ‡W_ OmJ•oV H$s
AmdÌ`H$Vm hm{Vr h¢$& oOg ‡H$ma ]rO H$m{ [ÎbodV , [wpÓ[V \$b ‡Xm`H$ Edß odemb
]ZZ{ H{$ obE CgH$m{ gwflV AdÒWm H$m{ N>m{S>H$a , AßHw$a Í$[ _| OmJ•V hm{Zm ‡W_
AmdÌ`H$Vm h°$& ]rO H$m{ OmJ•V hm{Z{ H{$ ob {̀ oOg ‡H$ma Ob, dm ẁ, _•Xm H$s AmdÌ`H$Vm
hm{Vr h° Cgr ‡H$ma  _ohbm OmJ•oV H{$ ob {̀ oejm, gßÒH$ma, gXmMma, embrZVm,
_`m©Xm, H$Í$Um, X`m, g{dm, gohÓUwVm, AmYwoZH$Vm  ‡JoVerbVm, odZ_́Vm, g_›d`,
H$Œm©Ï` oZ>m AmoX JwUm| H$s AmdÌ`H$Vm hm{Vr h°$& E{g{ _hmZ≤ JwU g{ hr X{e-odX{e H$s
‡MrZ Edß AmYwoZH$ _ohbmE _hmZ≤ ]Zr h¢, [y¡`Zr` ]Zr h¢ Edß AmXe© ]Zr h¢$& `Wm
grVm, M›XZ]mbm, M{bZm, OrOm]mB©, _ram]mB©, ‚Î`ya{›g ZmB©Q>|Jb, _{S>_∑`yar,
_XaQ>{a{gm, _{ZH$mJm±Yr, H$Î[Zm Mmdbm AmoX AmoX$& [a›Vw OmJ•oV H{$ Zm_ [a Om{
AoYH$mße _ohbm |̀ ÒHy$b, H$mb{O g{ b{H$a hmQ>-]Oma, gmd©OoZH$ ÒWmZ, ogZ{_m,
Q>r.dr. ‡m{J́m_, _{bm-R>{bm, [d©, À`m°hma `hm± VH$ nH  Ymo_©H$ H$m ©̀H́$_  _p›Xam| _| ^r
Om{ AÌbrbVm, \°$eZ, Ï`gZ,  AßJ-‡Xe©Z, \y$hS>[Zm, AZwemgZ odhrZVm, em{a-
eam]m, Jw S>m JXu, C‘ S>Vm, C¡OS>Vm H$aVr h¢ß dh dÒVwV: OmJ•oV Zht h°, OmJ•oV H{$
Zm_ [a odZme h¢, AdZoV h°, H$bßH$ h°$& ]¿Mm| H$m [mbZ [m{fU Zht H$aZm, XyY Zht
o[bmZm, gmg-Ìdgya H$s g{dm Zht H$aZm , gmYy- gßVmß{ H$m{ Ahma Zht X{Zm AmoX ̂ r Bg
H$m{Q>r _| AmVm h°$&

odH$mg H{$ ob {̀ _hmZ≤ b˙` Edß _hmZ≤ AmXe© hm{Zm gd© ‡W_ AoZdm ©̀ eV©
h°$& OmJ•oV H$m AW© h° emarnaH$, _mZogH$, ^mdmÀ_H$, Am‹`mpÀ_H$, [mnadmnaH$,
gm_moOH$, AmoW©H$ AmoX H$m g_woMV odH$mg$& H{$db ]m°p‹XH$ em°joUH$ AmoW©H$
odH$mg g{ g_woMV gßVwobV odH$mg gß̂ d Zht h°$& oOg ‡H$ma eara H{$ oH$gr ^r AßJ
H{$ bH$dm  J́ogV hm{Z{ [a g_woMV H$m ©̀ H$aZ{ H{$ ob {̀ A›` AßJ  Ag_W© hm{ OmV{ hß°
Cgr ‡H$ma  Z°oVH$ AmoX OmJ•oV H{$ o]Zm e°joUH$ AmoX OmJ•oV H$m{ OmZ b{Zm
Mmoh {̀$& AmO AoYH$mße _ohbmAm| H$m C‘{Ì` H{$db {̀Z-H{$Z Í$[ g{ bm°oH$H$ oS>J́r
‡mflV H$aZm, Zm°H$ar H$aZm, \°$eZ Ï`gZ H$aZm, emXr H$aZm, ^m{J odbmogVm ]m¯
oXImdm, Aã ‡Xe©Z, {̀Z H{$Z ‡H$ma g{ H$V©Ï` odhrZ AoYH$ma  H$m{ ‡mflV H$aZm hr
OmJ•oV ah JB© h°$& Bgob {̀ AoYH$mße _ohbmAm| H$m AmXe© grVm gmodÃr AmoX Zhr hß°
oH$›Vw ZQ>- ZQ>r (hram{ -hramB©Z)AmoX hß°$&
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od⁄mWu OrdZ _| ]p¿M`m± O] [T>mB© H$aVr h° V] ]¿Mm{ß g{ ^r AoYH$ [T>mB©

H$aVr h° Am°a A¿N>{ Zß]a bmVr h° [a›Vw dhr ]p¿M`m± O] [T>mB© N>m{S> X{Vr h°, emXr H$a
b{Vr h°, `m god©g H$a b{Vr h° V] ‡m`: AoYH$mßeV: d{ A‹``Z, Ymo_©H$-Z°oVH$-
gmßÒH•$oVH$, gm_moOH$, amÔ≠>r` g{dm, Amhma XmZ, ‡dMZ ldU AmoX Zht H$aVr h¢$&
Bgr ‡H$ma [wÍ$f H{$ obE ^r OmZ b{Zm Mmoh {̀$&

_ohbm H{$ obE AmdmO CR>mZ{ dmbr AoYH$mße _ohbm, _ohbm gßÒWm |̀ ^r
Z°oVH$, ̂ mdmÀ_H$ —oÔ> g{ Z l{> h° Z l{> H$m_ H$a [m ahr h°$& _°ßZ{  [wÍ$fm| H$s A¿N>mB`m|,
]wamB`m| Edß H$o_`m{ß H{$ ]ma{ _| ]hwV b{I Edß gmohÀ` obI{ h°$& Bgr ‡H$ma _ohbmAm| H$r
A¿N>mB©̀ m| H{$ ]ma{ _| VWm C›hß{ AmJ{ ]T>mZ{ H{ obE ^r ]h̨V b{I Edß gmohÀ` obI{ h°$&
[a›Vw bS>oH$`m| VWm _ohbmAm| _| CÀVam{ÀVa oejm d•p‹X H{$ gmW-gmW Om{ ]wamB`m±
]T>Vr Om ahr h° Cg{ ^maV H{$ 16 ‡X{e _| ode{fV: ZJam| _| AZŵ d H$aH{$  CZH{$
C[H$ma H{$ obE `h b{I obIm h°$$& A^r ^r ]h̨V bS>oH$`m±, _ohbm |̀ A¿N>r h° Vm{
]h̨V bS>H{$ VWm [wÍ$f ^r Iam] hß°$& Om{ Iam] hß° C›h{ß Bg b{I g{ oejm b{H$a gwYaZm
MmohE VWm Om{ A¿N>{ h¢ Am°a ^r AoYH$ A¿N>m hm{Zm MmohE$&
2) geo∫$ H$aU  -) geo∫$ H$aU  -) geo∫$ H$aU  -) geo∫$ H$aU  -) geo∫$ H$aU  -   oOg ‡H$ma emarnaH$ Xw]©bVm H{$ H$maU eara _| odo^›Z
‡H$ma H{$ am{J CÀ[fi hm{ OmV{ h¢ VWm eara H$r H$m ©̀ j_Vm Zht hm{Z{ H{$ H$maU VX≤̀ m{Ω`
H$m ©̀  ^r Cg eara g{ gÂ[mXZ Zht hm{ [mVm h° Cgr ‡H$ma g_mO, amÔ≠> H{$ AmYm ^mJ
ÒdÍ$[ _ohbmAm| _| `oX OmJ•oV, eo∫$  AmoX Zht hm{Jr Vm{ g_mO, amÓQ≠> Í$[r eara H$m
AmYm ^mJ A`m{Ω` hm{Z{ H{$ H$maU g_mO d amÓQ≠> H$m AmYm g_woMV odH$mg Zht hm{
[m {̀Jm$& BgobE _ohbmAm| H$m gÂ`H≤  geo∑VH$aU AoZdm ©̀ h°$& EVXW© _ohbmAm|
H$m{ emarnaH$ Í$[ g{ ÒdmÒœ`, g]b _mZogH$Í$[ g{ Y°̀ ©erb, ̂ mdmÀ_H$ Í$[ g{ H$m{_b,
__Vm_`r, X`mbw, g{dm^mdr, CXmaVm, gohÓUwVm AmoX JwUm| g{ ẁ∫$ hm{Zm MmohE$&
CZ_| BVZr eo∫$/j_Vm/`m{Ω`Vm hm{Zr MmohE oOgg{ d{ gm_moOH$, Ymo_©H$, [mnadmnaH$,
H$mZyZr, amOZ°oVH$, Ymo_©H$ AmoX H$s AßYodÌdmg, Hw$aroV`m±, aroV-nadmO, [aß[am
AmoX H$m{ ZH$ma gH{$ VWm gÀ`-Vœ`mÀ_H$ C[`m{Jr odf`m| H$m{ ÒdrH$ma H$a gH{$$&
`Wm-]mb oddmh, J ©̂[mV,[mnadmnaH$ H$bh, Xh{O ‡Wm, Hý$aVm, hÀ`m, ]ȟ-]{Q>r _|

{̂X^md, oXImdm, \°$eZ-Ï`gZ, YZ-g_`moX H$m A[Ï``, Jmbr-Jbm°M, A[e„X-
]mVyZr, AÌbrbVm, AßJ‡Xe©Z, B©Ó`m©, _m`mMmar, K_ßS> AmoX g{ Xya ahH$a `Wm `m{Ω`
C[ ẁ©∫$ XwJw©Um| H{$ [nadV©Z _| gwJwUm| H$m{ ÒdrH$ma H$a gH|$$& AÌbrbVm, AßJ‡Xe©Z,
h˛ÑS>]mOr, AZwemgZ odhrZVm, bS>mB©-PJS>m, H$bh, _ma-[rQ>, \°$eZ-Ï`gZ,

AmVßH$dmX, VÒH$ar, hÀ`m AmoX _ohbm geo∫$H$aU Zht h° daZ≤ _ohbm Aeo∫$H$aU
h°$& A^r Vm{ ZQ>-ZQ>r, hram{-hram{BZ H{$ AÌbrb, AßJ‡Xe©Z Í$[r —Ì`m| H$m{ \°$eZ-
Ï`gZ, CXßS>Vm, AoVgmhg, AZwemgZhrZVm AmoX H$m{ geo∫$H$aU _mZm OmVm h°$&
BZ g] H$maUm| g{ _ohbmAm| _| eo∫$/j_Vm Zht AmVr h° E{gm hr [wÈfm| H{$ obE OmZ
b{Zm MmohE$&
3)g_mZ AoYH$ma )g_mZ AoYH$ma )g_mZ AoYH$ma )g_mZ AoYH$ma )g_mZ AoYH$ma :-""gÏd{ gw’m h̨ gw’U`m'' AWm©V≤ ‡À {̀H$ Ord ew’ –Ï`moW©H$
oZÌM`Z` g{ ew’-]w’, og’, [a_mÀ_m h°, ^JdmZ h°$& `h [a_ gmÂ`dmX, [a_-
g_mZ AoYH$ma h°$& O°gm oH$ Jm{ag H$s —oÔ> g{ XyY, Xhr, N>mN>, _∑IZ, Kr AmoX
g_mZ h¢, VWmo[ AdÒWm ode{f g{ Cg ‡H$ma [wÈf Edß _ohbm _| ^r h°$& AmÀ_–Ï`,
_ZwÓ`OmoV, _ZwÓ`m ẁ,Am°XmnaH$ eara AmoX H$s —oÔ> g{ _ZwÓ` Edß Ûr g_mZ hm{V{ h̨E ̂ r
qbJ ̂ {X,eara H$s gßaMZm, gẏ _ H$_© ̂ {X, S>r.EZ.E. _| ̂ {X [wÈf H{$ XY Ûr H{$ XX
H́$m{_m{OZ AmoX H{$ H$maU Xm{Zm| _| AdÒWm/[`m©̀ JV {̂X h°$& BgobE Vm{ Ûr _| J ©̂
YmaU `m{Ω` Ad`d hm{V{ h¢, oeew H{$ ^m{OZ `m{Ω` XyY ÒVZ _| hm{Vm h°, XmS>r-_y±N> Zht
hm{Vr h¢,eara H$m{_b, Xw]©b hm{Vm h°$& BgobE _mZdm{oMV `Wm`m{Ω`Vm g_ÒV AoYH$ma
_ohbmAm| H$m{ o_bZ{ MmohE [aßVw ‡H•$oVJV, eara, Òd^md AmoX H{$ od[arV ‡m· hm{Zm
`m{Ω` Zht h°$& `Wm-oejm, gwajm, g_•o’, gÂ_mZ, ÒdVßÃVm AmoX o_bZm odY{̀  h°$&
[aßVw [wÈfm| H{$ gmW ]am]ar H$aZ{ H{$ obE oeewAm| H$m{ XwΩY[mZ, [mbZ-[m{fU, gmg,
Ìdgwa, [oV, [nadmaOZ, AoVoW AmoX H$s g{dm, X`m, H$ÈUm,J•hH$m ©̀ AmoX N>m{S>Zm
AZ°oVH$, AodY{̀  h°$& BVZm hr Zht A`m{Ω` AÌbrb, AßJ‡Xe©ZH$mar, [wÈf [m{emH$
`m A›` [m{emH$ ^r Zht [ohZZm MmohE$& g_mZ AoYH$ma `m _ohbm AoYH$ma H$mZyZ
H$s AmS> _{| [oV, gmg,Ìdgwa AmoX H$m{ AZwoMV H$Ô> ^r Zht X{Zm MmohE$& _ohbmAm|
H{$ ¤mam eam] Ï`m[ma, X{h Ï`m[ma, Ò_JqbJ, _mS>qbJ,AmÀ_KmVr H$m ©̀, AmVßH$dmX,
Mm{ar, S>H$°Vr AmoX XwÓH•$À` H$m ©̀ K•UmÒ[X, oZf{⁄ H$m ©̀ h¢ß$& ]S>r _ohbmAm| H$m{ `oX
C[ ẁ©∫$ AoYH$ma AmoX MmohE Vm{ Òd J ©̂ _| ahZ{ dmbr Ûr- oeew H$m ∑`m C[ ẁ©∫$
AoYH$ma Zht h° ? J ©̂ _| [b ahr oZXm}f oeew H$s oZ_©_ hÀ`m H$aZm ∑`m _ohbm
AoYH$ma h° ? Bg H$maU g{ ^r qbJmZw[mV _| gßVwbZ JS>]S>m ahm h°, _ohbmAm| H$s
[y¡`Vm, Jna_m-_oh_m KQ> ahr h°$& BgH{$ gmW-gmW AÌbrbVm, oXImdm, B©Ó`m© ^md,
A[Ï``, PJS>mby ‡d•oV AmoX XwJw™Um| H{$ H$maU ^r Jna_m KQ>Vr h°$& E{gm hr [wÈfm| H{$
obE ^r OmZ b{Zm MmohE$&
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A`m{Ω` h° A[Zr gÉmB© Edß A¿N>mB© À`OZmA`m{Ω` h° A[Zr gÉmB© Edß A¿N>mB© À`OZmA`m{Ω` h° A[Zr gÉmB© Edß A¿N>mB© À`OZmA`m{Ω` h° A[Zr gÉmB© Edß A¿N>mB© À`OZmA`m{Ω` h° A[Zr gÉmB© Edß A¿N>mB© À`OZm
Mma R>J o_bH$a H{$ EH$ ]´m˜U H$m{ XojUm _| ‡m· EH$ ]N>S>m H$m{ R>JZ{ H{$

C‘{Ì` g{ amÒV{ _| Hw$N> Xya-Xya [a R>ha J`{$& O] ]´m˜U H$m{ ‡W_ R>J Z{ X{Im Vm{ Cg{
Z_ÒV{ H$hH$a H$hZ{ bJm Am[ [odÃ ]´m˜U hm{H$a H$›Y{ [a A[odÃ Hw$Œmm H$m{
bmXH$a H$hm± g{ Am ah{ hm{? ]´m˜U Z{ Cg H$s ]mV gwZH$a gm{Mm- `h _yI© h° BgobE
]N>S>{ H$m{ Hw$Œmm H$h ahm h° AmJ{ ]T>m Vm{ Xyga{ R>J Z{ ^r ‡W_ R>J H{$ O°gm hr H$hm$&
V] ]´m˜U H$m{ Hw$N> gßX{h h˛Am Am°a ]N>S>{ H$m{ H$›Y{ g{ CVma H$a X{Im Am°a Cg{
]N>S>m [m H$a H$›Y{ [a bmXH$a AmJ{ ]T>m$& V•Vr` R>J Z{ ^r [ydm}∫$ ]mV H$hr V]
]´m˜U H$m{ Hw$N>-Hw$N> odÌdmg h˛Am oH$ em`X _° hr JbV hy± oOgg{ Hw$Œm{ H$m{ ]N>S>m
_mZH$a b{ Om ahm hˇ±$& AmJ{ O] ]T>m Vm{ MVwW©  R>J Z{ ^r K•Um g{ [ydm}∫$ ]mV Xm{hamB©
oOgg{ ]´m˜U Z{ ^´_deVï oZÌM` oH$`m oH$ _¢ oZÌM` g{ _yI© hˇ± oOgg{ _{ Hw$Œm{ H$m{
b{H$a Om ahm hy±$& E{gm odMma H$a ]N>S>{ H$m{ dhm± N>m{S>H$a Mb oX`m Am°a R>J bm{J
]N>S>{ H$m{ b{ J`{$& E{gr AZ{H$ H$Wm`{ß, oH$ÂdXoV`m± X{e-odX{e H$s AZ{H$ ^mfmAm|
_| H{$db [T>Z{ H$m{ hr Zht o_bVr h° [a›Vw E{gr ‡m`m{oJH$ Í$[ g{ bmIm| gÉr KQ>Zm`|
KQ>Vr ahVr h°$& Bgr ‡H$ma AZ{H$ Ï`o∫$ A[Zr gÉmB© Edß A¿N>mB© Xygam| H{$ H$maU
N>m{S> X{V{ h¢, Om{ oH$ A`m{Ω` h°, [VZ H{$ obU H$maU h°$& Xygam{ H$s oZ›Xm, H$Qw>
Ambm{MZmoX g{ odMobV hm{H$a A[Zr A¿N>mB©-gÉmB© H$m{ À`mJZm A[Zr _yI©Vm,
_yT>Vm, Xw]©bVm, A`m{Ω`Vm h°$& ∑`m|oH$-

X¯_mZmï gwVrd´{U ZrMmï [a`em{@oæZm$&
Ae∫$mÒVÀ[Xß J›Vwß VVm{ oZ›Xmß ‡Hw$d©V{$&& 11 MmU∑` ZroV A. 13
ZrM ‡H•$oV H{$ bm{J Am°am| H{$ `e Í$[r Aoæ g{ ObV{ ahV{ h¢$& Cg [X VH$

Vm{ [h˛±MZ{ H$m gm_œ`© CZ_| ahVm Zht$BgobE d{ CgH$s qZXm H$aZ{ bJ OmV{ h°$&
_yIm©Umß [p S>Vm ¤{Ó`m AYZmZmß _hmYZmï$&
dmamãZm Hw$bÒÃrUmß gw^JmZmß M Xw^©Jm$&& 6 MmU∑` ZroV A. 5
_yIm~ H{$ [p S>V eÃw hm{V{ h¢$& XnaX´m| H{$ eÃw YZr hm{V{ h¢$& Hw$bdVr pÒÃ`m| H{$

eÃw d{Ì`m`| hm{Vr h¢$ Am°a gw›Xa _ZwÓ`m| H{$ eÃw Hw$Í$[ hm{V{ h¢$&
Z°d [Ì`oV O›_m›Yï H$m_m›Ym{ Z°d [Ì`oV$&
_Xm{›_Œmm Z [Ì`p›V AWu Xm{fß Z [Ì`oV$&& 8 MmU∑` ZroV A. 6
Z O›_ H$m A›Ym X{IVm h°, Z H$m_m›Y Hw$N> X{I [mVm h° Am°a Z C›_Œm

[wÈf hr Hw$N> X{I [mVm h°$& Cgr Vah ÒdmWu _ZwÓ` oH$gr ]mV _ß{ Xm{f Zht X{I [mVm$&
AVEd gwI-emp›V-odH$mg MmhZ{ dmb{ odd{oH$`m| H$m{ ""`Àgma^yVß

VXw[mgZr`ß hßgm{ `Wm jrao_dmÂ]w _‹`mV≤'' H{$ AZwgma gmaVŒd H$m{ hr J´hU
H$aZm MmohE Edß Agma VŒd H$m{ N>m{S> X{Zm MmohE$&

_ßWam, eHw$oZ, YyV© bm{_S>r, R>J, O{]H$Va{, AmVßH$dmXr AmoX g{ O°g{
_mZd g_mO H$m AZW© h˛Am, hm{ ahm h° Cgr ‡H$ma Xygam| H{$ H$maU A[Zr A¿N>mB©
Edß gÉmB© H$m{ À`mJ H$aZ{ g{ Cgg{ Hw$N> H$_ AZW© Zht hm{Vm h°$& _ßWam AmoX H{$
H$maU ^r Om{ AZW© h˛Am dh ^r gÉmB© Edß A¿N>mB© H{$ À`mJZ{ H{$ H$maU h˛Am h°$&

oOg ‡H$ma hßg ]Jwbm H{$ H$maU _N>br AmoX Zht ImVm h°, Jm` oeH$mar
[ew H{$ H$maU _mßg Zht ImVr h°, D$Ñz H{$ H$maU gy`© ‡H$me Zht À`mJVm h° Cgr
‡H$ma l{> Ï`o∫$`m| H$m{ Xygam| H{$ H$maU l{>Vm, ¡`{>Vm Zht À`mJZm MmohE$& ∑`m|oH$
BgH{$ À`mJ `{ dh l{Ô> g{ oZH•$Ô> hm{ Om`{Jm$& l{>Vm, ¡`{>Vm H$m bjU/ÒdÍ$[ h°
gÀ`, ›`m`, [odÃVm, gohÓUwVm, CXmaVm, j_m, gab-ghOVm, gmXm OrdZ CÉ
odMma, Aqhgm, j_m, Z_´Vm, JwU Jm´hH$Vm, [am{[H$marVm AmoX-AmoX$&

[mÌMmÀ`, ZQ>-ZQ>r-\°$eZr-Ï`gZr, XwÔ>, XwO©Z, gŒmm-gÂ[oŒmdmZ, AkmZr,
Aodd{H$s, AZw^dhrZ, ÒdmWu, H$fm`dmZ, gßH$sU©, Mm[byg, MßMb, odjw„Y,
[j[mVr, H$≈>a _V-[ßWdmXr AmoX`m| H$m A›YmZwH$aU H$aZm, CZg{ ‡^modV hm{Zm
CZH{$ AZwgma gm{M-odMma, ImZ-[mZ-Ï`dhma H$aZm, ]m{bZm AmoX A[Zr gÉmB©
Edß A¿N>mB© H$m{ oVbmßObr X{Zm h°$&

AZmoX AZ›V H$mb g{ ‡À`{H$ Ord ^m°oVH$ VŒd g{ gßÌb{f ]›Y g{
`w∫$ hm{Z{ H{$ H$maU Ordmß{ H{$ H{$db eara, Bp›–`m±, _Z-_pÒVÓH$
hr ^m°oVH$ Zhrß h° [aßVw Ordmß{ H{$ ÈoM (odÌdmg), odMma, C‘{Ì`,
^mdZm, ]wo’, AmdÌ`H$Vm, gmYZ, gm‹`, b˙`, ‡mfl` ^r
^m°oVH$ h° ^b{ dh eara, Hw$Qw>Â], YZ, _mZ, gÂ_mZ AmoX ∑`m| Z
hm{$& BgobE Ord Òd`ß H{$ ew’ AZ›V A_yoV©H$ AmpÀ_H$ d°^d H$m{
OmmZZ{-_mZZ{ Edß ‡m· H$aZ{ _| Ag_W© h°, eßoH$V h°, ^`^rV h°$&
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