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‡oV`m± - 2000
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–Ï`XmVm / kmZXmVm
1) lr_Vr amO{Ìdar w/oY_©[mb Hw$_ma Or O°Z,Amam,(o]hma)
2) lr_Vr gwJ_ w/o adr›– Hw$_ma Or O°Z, oQ>H°$VZJa (C.‡.)
3)lr_Vr gwb^ w/o _Zm{O Hw$_ma Or O°Z, ]hamBM (C.‡.)
4) lr_Vr gw`e w/o Hw$_ma A[yd© O°Z, Amam (o]hma)
5)lr_Vr _°Zm w/o _fimbmb Or ^m{amdV, CX`[wa (amO.)
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AmMm`© lr H$ZH$ZßXr Or H$m Ï`o∫$ÀdAmMm`© lr H$ZH$ZßXr Or H$m Ï`o∫$ÀdAmMm`© lr H$ZH$ZßXr Or H$m Ï`o∫$ÀdAmMm`© lr H$ZH$ZßXr Or H$m Ï`o∫$ÀdAmMm`© lr H$ZH$ZßXr Or H$m Ï`o∫$Àd
Edß H•$oVÀdEdß H•$oVÀdEdß H•$oVÀdEdß H•$oVÀdEdß H•$oVÀd

1) [yd© Zm_ - JßJmYa ‡YmZ
2) O›_ ÒWb - CÀH$b (]´̃ [war), O›_ df© - 1954
3) _mVm-o[Vm-lr_Vr Í$H$_oUX{dr, lr _m{hZM›X

YmZ
4) bm°oH$H$ oejm - CÉ oejm
5) jwÑH$ Xrjm - AoVe` j{Ã [[m°amOr (oQ>H$_JT>)

_‹`‡X{e (gZ≤-1978)
6) _woZ Xrjm - 5 \$adar 1981 (ldU]{bJm{b

(H$Um©Q>H$)
7) Xrjm ‡XmVm JwÍ$ -[y¡` JUYamMm ©̀ lr Hw$›WwgmJaOr
8) oejm‡XmÃr ‡_wI JwÍ$ -[y. J. odO`m_oV _mVmOr
9) C[m‹`m` [X -25 ZdÂ]a 1982 hmgZ (H$Um©Q>H$)
10) AmMm ©̀ [Xdr :- 23 A‡{b 1996 CX`[wa (amO.)
11) ‡oeojV gw`m{Ω` oeÓ` g_yh :- [y. Am. [X≤_Z›Xr

Am. X{dZ›Xr, Am. H$Î[ lwVZ›Xr, Am. H$Í$UmZ›Xr,

Am.Hw$emJ´ZßXr, Am. Jwo·ZßXr, C[m‹`m` od⁄mZßXr,
C[m. H$ZH$m{ÇdbZßXr (lwVgmJa), _w. AmkmgmJa,
_w. VrW©ZßXr (BÀ`moX eVmoYH$ _woZ Amo`©H$m dJ©)

12) ‡_wI gßJR>Z :- 1) Y_© Xe©Z odkmZ em{Y gßÒWmZ
2) Y_© Xe©Z g{dm gßÒWmZ (X{e-odX{e _| emIm)

13) ‡ª`moV :- ‡Ia ‡kmYZr, Hw$eb gßK emgH$,
g_rjmÀ_H$ gmohÀ` g•O{Vm, d°kmoZH$-Ï`mª`mVm,
_mo_©H$ ‡dMZ Edß AZwemgZ o‡`, O°Z-O°Z{Va ]Ém|,
oH$em{a-oH$em{na`mß{, ̀ wdH$- ẁdoV`m| H{$ ‡oejU XmVm,
]É{ oOZH$m{ o‡` VWm CZg{ Amhma b{Z{ dmb{, O°Z-
O°Z{Va ‡]w’ dJ© H{$ obE AmXe© kmZr gmYH$$& MßXm-
oM∆>m VWm gm_moOH$ ¤›¤-\ß$X g{ Xya, emßV-g_Vm,
oZÓ[•h-oZamS>Â]a gmYH$$&

14) goH´$` JoV odoY`m± :- gmohÀ` g•OZ, l_U gßKm|
H$m A‹`m[Z, ‡oejU oeoda, amÔ≠>r`-AßVam©Ô≠>r`
d°kmoZH$ gßJm{>r, Òd-oeÓ` Edß B›Q>aZ{Q> H{$ _m‹`_ g{
Y_©Xe©Z odkmZ H$m ‡Mma-‡gma, oZÒdmW© Í$[ g{
odo^fi j{Ãm| _| H$m`©aV O°Z-AO°Z g_mO g{dH$m|/

d°kmoZH$ Y_m©Mm ©̀ lr H$ZH$ZßXr Or JwÈX{d H{$ OrdZ [a AmYmnaV
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gßÒWmZ/gßJR>Zm| H$m{ C[moY ‡XmZ$&
15) H$soV©_mZ :- ‡mMrZ ̂ maVr` Xe©Z d gmohÀ` H{$ AmYma

[a d°kmoZH$ Vœ`m| H$s JwU-Xm{fmÀ_H$ g_rjm/odÌb{fU$&
16) gmohÀ` H´$mßoV :- A⁄mdoY odo^fi ^mfmAm| _| VrZ

bmI ‡oV`m| H$m ‡H$meZ$& AZ{H$ O°Z-O°Z{Va [Ã-
[oÃH$mAm| _| eVmoYH$ em{Y[yU© b{Im| H$m ‡H$meZ$&

17) Xrjm H$m C‘{Ì` :- gÀ` H$m em{Y-]m{Y, g_Àd H$s
ogo’, g_mO H$m{ oXem ]m{Y, gwI H$s gdm}[bp„Y$&
Ymo_©H$, gm_moOH$, Ï`m[mnaH$, amOZ°oVH$, e°joUH$
^´Ô>mMma g{ odjw„Y VWm CZH{$ [naem{YZ H$s ^mdZm$&

18) dfm©̀ m{J :- gÂ_{X oeIa, MÂ[m[war, Amam (o]hma),
gm{ZmoJar, ehJT> (_.‡), AH$bwO (_hmamÔ≠>),
hmgZ, Vw_Hw$a, ]{bJmßd, e_Z{dmS>r, e{S>dmb
(H$Zm©Q>H$), AH$bwO (_hmamÔ≠>), Amam (o]hma),
]S>m°V, _wO‚\$aZJa (C.‡.), am{hVH$ (hna`mUm),
oZdmB©, bmdm, o]Om°ob`m±, H$m{Q>m, H{$ena`mOr,
gmJdmS>m, gbwÂ]a, PmS>m°b, Am`S>, JrJßbm,
‡Vm[JT>, _wßJmUm, JZm{S>m, CX`[wa eha (amOÒWmZ)

19) ]mÎ`H$mb g{ ^modV AmOrdZ d´V :- 1) OrdZ
^a ]mbH$ (]´̃ Mmar, grYm-gab-ghO) ahZm$& 2)
AmOrdZ od⁄mWu (gVV≤-A‹``Z, em{YaV ahZm)$&

20) od⁄mWu OrdZ g{ ^modV C‘{Ì` :- 1) gÉm -
oZÒdmW© OZg{dH$ amÔ≠>r` `m AßVam©Ô≠>r` Z{Vm ]ZZm
`m 2) d°kmoZH$ ]ZZm `m 3) gÉm AmXe© -
Am‹`mpÀ_H$,  d°kmoZH$, H´$moVH$mar gmYw ]ZZm$&

21) dV©_mZ OrdZ H{$ b˙` :- 1) gÀ` H$s C[bp„Y,
X{e-odX{e _| ‡Mma-‡gma 2) g_Vm H$s gmYZm Edß
‡mo· VWm ‡Mma-‡gma 3) AgÀ`, A›`m`, ÈoT>,
AmS>Â]a, o_œ`m [aÂ[am, AßYodÌdmg, odf_Vm,
[j[mV, JyQ>]mOr, \y$Q>, ̂ Ố>mMma, AZ°oVH$, AH$_© `,
CÀ˚m•>ßIb/AZwemgZ hrZVm, em{fU H$m oZ_©_
[naem{YZ$&

22) o‡` Edß l{` :- gÀ`, g_Vm, gwI, odkmZ, JoUV,
Xe©Z, VH©$, ZdrZ em{Y, g_rjm, ]É{, ÒHy$b-H$m∞b{O
_| ‡dMZ Edß ‡oejU, J´m_, ‡mH•$oVH$, Òd¿N>,
hdmXma  dmVmdaU-Amhma (R>ßS>m, _Ywa, CŒm_ ̂ m{OZ,

WßS>m Ob-XyK, Kr, \$b, har g„Or, gyIm _{dm VWm
_Zw∏$m, WßS>mB© AmoX), gwI odhma-odMma, ̂ m{b{ ̂ mb{
bm{J, ]Ém| g{ Amha b{Zm CZg{ H$m_ H$admZm, CZg{
]m{bZm, Òd¿N>Vm, [odÃVm, ew’Vm, [j[mV
aohV-gd©Ord ohVH$mar-gwIH$mar-Y_©-ZroV,
Ï`dÒWm, H$mZyZ, amOZroV, AW©ZroV, em{fU odohZ
g_mO, [am{[H$ma, g{dm, AmXa, H$m{_b-oZÌMb-
oZÒdmW©-gˆX`Vm$&

23) VH$ob\$ :- AoYH$ A‹``Z-A‹`m[Z, b{IZmoX
H{$ H$maU Edß odlm_ H$s H$_r g{ VWm 14-15 df©
VH$ AoYH$ A›Vam` g{ AmÂbo[Œm, emarnaH$ CÓUVm
g{ emarnaH$ Xmh, ^m{OZ H{$ g_` emara _| ObZ,
^m{OZ _| I≈>m, Ja_, ÈIm-gwIm, AY-H$Ém, AY-
[∏$m, Obm h˛Am ^m{OZ, o_Mu g{ VWm ]X]w, Yw±Am,
J›XJr, ‡XyfU g{ Xmh, d_Z, M∏$a, _yN>m©, h°Om,
[rob`m, Im±gr AmoX am{J H$s VH$ob\$$&

C[m‹`m`  od⁄mZßXr

_{am b˙`, gmYZm Edß AZw^d_{am b˙`, gmYZm Edß AZw^d_{am b˙`, gmYZm Edß AZw^d_{am b˙`, gmYZm Edß AZw^d_{am b˙`, gmYZm Edß AZw^d
AZ{H$ dfm~ g{ AZ{H$m| Z{ ode{fV: Om{ _{a{ [mg A‹``Z

H$aV{ h¢  `m _{a{ gmohÀ`m| H$m A‹``Z H$aV{ h¢ E{g{ Òd-[a gßK H{$
gmYw gßV, ]́˜Mmar, ]́˜MmnaUr, oeoda H{$ od⁄mWu VWm od¤mZ≤,
‡m{\{$gg©, d°kmoZH$ AmoX H$m AmJ́h ahm h° oH$ JwÈX{d ! Am[ H•$[`m
Am[H$s OrdZr h_| ]Vm {̀ oOgg{ h_| ‡{aUm o_b{Jr $& [aßVw ̀ h g]
_{a{ g{ gß̂ d Zht hm{Z{ H{$  H$maU CZH$m [wZ: AmJ́h ahm oH$ Am[
AdÌ` A[Zr ‡{aUmXm`r OrdZr obI| oOgg{ h_| ‡{aUm o_b|
VWm Xyga| bm^mp›dV hm{d{ & _¢ `h g] Zht MmhZ{ H{$ H$maU _¢ _{ar
O›_O ß̀Vr, Xrjm O ß̀Vr, AmMm ©̀ O ß̀Vr AmoX Z _ZmVm ȟ± Z
_ZdmZ{ X{Vm ȟ± `hm± VH$ oH$ h_ma{ _yb ]S>m gßK (Am. Hwß$WwgmJa
Or ggßK) _| ̂ r oH$gr H$s ̂ r O›_O ß̀Vr AmoX _ZmZ{ Zht X{Vm Wm
$`hm± VH$ oH$ _¢ A[Z{ b{I, gmohÀ`, oeoda, gßJm{>r, gßÒWm AmoX
H$m Zm_H$aU _{a{ Zm_ [a Zht H$aVm ȟ± ^b{ BgH{$ obE Xygam| H$m
oH$VZm ̂ r AmJ́h ∑`m| Z hm{Vm hm{$& ̀ hm± VH$ oH $[hb{-[hb{ 1983
VH$ _{a{ b{I Edß gmohÀ` _| _¢ _{am Zm_ Zht X{Vm Wm$& [aßVw Xyga{ H$r
A‡_moUH$Vm VWm Am. Hwß$WwgmJa JwÍ$X{d H$s Amkm g{ b{I AmoX
_| Zm_ X{Z{ bJm$& dh ^r [hb{ Vm{ AmMm ©̀ lr Òd ß̀ _{am Zm_ b{I
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AmoX _| obIV{ W{$& 1993 VH$ _¢ _{am \$m{Q>m{ ^r oIMdmZ{ Zhrß
X{Vm Wm$& VWm [wÒVH$ AmoX _| Zhrß X{Vm Wm ∑`m|oH$ Zm_, ‡ogo’,
ª`moV-[yOm AmoX H$m b˙` _{am ]mÎ`H$mb g{ hr Zhrß ahm h°
VWmo[ Xygam| H{$ ]ma-]ma oOkmgm[yU© gZ_́ AmJ́h g{ Hw$N> obIZ{
H{$ obE ‡{naV h̨Am ȟ±$& Xygam| H{$ AmJ́h, AmdÌ`H$Vm, C[`m{oJVm,
OmZH$mar, ‡^mdZm, ‡Mma -‡gma H{$ obE OrdZr, \$m{Q>m{, gßÒWm
[naM`, H$m ©̀H́$_, AmoX H$m ‡H$meZ H$a ahm ȟ±ß $& BgH{$ [yd© _¢Z{
od⁄moW©̀ m| H{$ ohVmW© _{a{ od⁄mWu OrdZ H{$ ]ma{ _| obIm Wm Om{ oH
$""Y_©  Xe©Z odkmZ ‡d{oeH$m''  [wÓ[ V•Vr` _| VWm "g{dm gßXr[Zr'
Zmam`U g{dm gßÒWmZ H$s [oÃH$m _| [́H$moeV h̨Am h°ß $& gßKÒW
C[m‹`m` od⁄m Z›Xr ¤mam oboIV ""gÀ`mZd{fr Am. H$ZH$›XrOr
H m Ï`o∫$d -H•$oŒmÀd'' ^r ‡H$moeV h̨Am h° & Bg b{I _| _¢
ode{fV: " _{am b˙`, gmYZm Edß AZŵ d' H{$ ]ma{ _| Òd-[a
ohVmW© H{$ obE qH$oMV≤ ‡H$me S>mbw±Jm$& ^odÓ` _| _{a{ AZŵ dm| H{$
]ma{ _| odÒV•V ‡H$me S>mbZ{ H$m odMma h°$&

1) _{am b˙` gÀ`-kmZ Edß Òd-[a emßoV - _wª`V:  [yd©
gßÒH$ma H{$ H$maU _¢ oeew AdÒWm g{ hr gÀ` oOkmgw ahm ȟ± $& _¢
H$m°Z? gßgma ∑`m? ^JdmZ≤ H$m ÒdÍ$[ ∑`m? gßgma _| ‡mUr XwIr

∑`m{ß? _ZwÓ` A›`m` ,AÀ`mMma ∑`mß{ H$aVm h°? Xygam| H$m{ XwI ∑`mß{
X{Vm h° AmoX H{$ ]ma{ _| oOkmgm hm{Z{ bJr Wr$& Bg{ OmZZ{ H{$ obE
X{e-odX{e H{$ Y_©, Xe©Z, VH©$,  [wamU, og’m›V, AmoX H$m A‹``Z
H$aZ{ bJm$& Vrgar Am°a Mm°Wr H$jm g{ hr H$m{g© H$s [wÒVH$m| H{$
gmW- gmW C[ ẁ©∫$ gmohÀ`m| H$m A‹``Z H$aZm Cg gß]ßYr MMm©,
oOkmgm _ZZ, qMVZ, emÛ ‡dMZ, ldU, VH©$-odVH©$ H$aZ{
bJm Wm $& _{ar ]wo’-bp„Y A¿N>r hm{Z{ H{$ H$maU _wP{ H$m{g© H$s
[wÒVH|$ ¡`mXm Zht [T>Zm [S>Vm Wm$VWmo[ _¢ od^mJ, H$jm,
od⁄mb` _| gdm}Œm_ AmVm Wm VWm Xyga{ ]Ém| H$m{ oZ:ewÎH$ Q>ÁyeZ
[T>mVm Wm, H$jm _| ^r oejH$m| H{$ AmX{e H{$ AZwgma [T>mVm Wm$&
BVZm hr Zht AmdÌ`H$VmZwgma _mVm-o[Vm, [ew-[jr, am{Jr,
Jar], AZmW, Aghm` AmoX H$s g{dm, gh`m{J H$aVm Wm$& `m{Ω`
gm_moOH$, Ymo_©H$, amÔ≠>r` H$m ©̀H́$_m| _| ^mJ b{Vm Wm, gh`m{J
H$aVm Wm [aßVw emXr oddmh, _•À ẁ ^m{O, gm_moOH$, Ymo_©H$
Hw$aroV`m±, bS>mB©-PJS>{ AmoX _| ^mJ Zht b{Vm Wm$A[aßM CgH{$
gßem{YZ H{$ obE  ]m{bVm Wm, H$aVm Wm$& _{am b˙` od⁄mWu OrdZ
g{ hr gÀ`-kmZ-Òd-[a gwI hm{Z{ H{$ H$maU _¢ _mZd Edß ‡mUr
_mÃ H$s g{dm H$aZ{ H{$ obE amÔ≠>r`, AßVam©Ô≠>r` Z{Vm, d°kmoZH$ `m

gÉm  Òd-[a ohVH$maH$ gmYw ]ZZm MmhVm Wm$& C[ ẁ©∫$ b˙`mZwgma
A‹``Z Edß ‡m`m{JrH$aU ^r H$aVm Am ahm ȟ± $& odo^fi Y_© H{$ (
O°Z, oh›Xy, ]m°’ ) H{$ VrW© ÒWb, E{oVhmogH$ ÒWb, [ ©̀Q>Z ÒWb,
ZXr, [d©V, gßJ́hmb`, J́ßWmb`, oMoS>̀ mKam| _| ^́_U/[arjU-
oZarjU/A‹``Z AmoX H{$ H$maU ^r H$m{g© H$s [wÒVHß{$ H$_ ]ma
[T>Z{ [a ^r g_PZ{ _| Am OmVr Wr ,`mX ahVr Wr Am°a Q≤>̀ yeZ,
ZH$b H{$ o]Zm ^r A¿N>{ ÒWmZ AmV{ W{$& Hw$N> odf`m| _| Vm{ CÉ
H$jm H{$ od⁄moW©̀ m| g{ ^r _{am kmZ A¿N>m Wm Am°a Cg odf` H$m{
CÉ H$jm H{$ od⁄moW©̀ m| H$m{ g_Pm X{Vm Wm$& VWmo[ _{am b˙`
Zm°H$ar H$aZm, oddmh H$aZm, Zm_ H$_mZm Zht ahm$& _{ar ]mÎ`H$mb
g{ ‡oVkm ahr h°-1) _¢ OrdZ^a ]mbH$ (ghO-gab) aȟ±Jm
2) OrdZ^a od⁄mWu (gÀ` oOkmgw, A‹``Zerb) aȟ±Jm$&
_¢ od⁄mWu OrdZ g{ VmoH©$H$, ‡JoVerb, d°kmoZH$, JmoUVr`
]wo’ gß[fi, ohVmohV odd{H$ g{ gß[fi, gab-ghO, embrZ,
emßVo‡`, EH$mßV g{dr, _m°Zd•Vr, A‹``Zerb, ZdrZ-ZdrZ
odMmaerb, gßd{XZerb, X`mbw, [am{[H$mar, B©_mZXma, [aXw:I
H$mVa, [aohV qMVH$, amÔ≠> ‡{_r, H$Œm©Ï`oZ>, AZwemgZo‡`, gmXm
OrdZ CÉ odMma dmbm, oH$gr H$m H$^r AßYmZwH$aU Z H$aZ{

dmbm, gˆX`r, ‡Ia ‡kmdmZ≤, —T> oZÌM`r, gÀ`, ›`m` H$m
[jYa, JwUJ́mhr, gÀgmhgr, g_`mZw]’, Xygam| H$s ]mVm| _| Zht
\±$gZ{ dmbm hm{V{ h̨E ^r gÀ`mße H$m{ ÒdrH$maZ{ dmbm hy±$& BZ g]
H$maUm| H{$ H$maU Xygam| H{$ Xw:Im| g{ Xw:Ir hm{ OmVm ȟ± $& ode{fV:
O] H$m{B© oZXm}f ‡moU`m| H$m{ H$Ô> [h̨±MmVm h°, gÀ` Edß ›`m` H{$
odÈ’ ]m{bVm h°, obIVm h°, H$m_ H$aVm h° V] _wP{ ]hwV hr Xw:I
hm{Vm h° & BZ g] H$maUm| H{$ H$maU _¢ od⁄mWr© OrdZ g{ b{H$a
]́˜Mmar AdÒWm VH$ KßQ>m|-KßQ>m| VH$ am{Vm ahm ȟ± $& g_mO, amÔ≠>,
amOZroV, Ï`m[ma, Zm°H$ar AmoX _| ^́Ô>mMma hm{Z{ H{$ H$maU VWm
Am‹`mpÀ_H$ -d°kmoZH$ Y_© g{ Om{ _{am b˙` ""gÀ` kmZ Edß Òd-
[a emßoV'' h° CgH$s ogo’ gß̂ d hm{Z{ g{ _¢ gmYw ]Zm ȟ± $&

2) gÀ`J́mhr, gÀgmhgr, ẁJ H{$ AmJ{- C[ ©̀w∫$ JwUm| H{$
gmW -gmW gÀ` H$m{ ÒdrH$ma H$aZ{ H$m, Cg{ ‡JQ> H$aZ{ H$m, obIZ{
H$m _{a{ AßXa AXÂ`  gÀgmhg h°$& BVZm hr Zht ÒHy$b, H$m∞b{O,
odÌdod⁄mb` H{$ gmohÀ`, Ymo_©H$, E{oVhmogH$, H$mZyZr,
amOZ°oVH$, gm_moOH$, d°kmoZH$ [aß[amoX _| ̀ m CgH{$ og’m›V ̀ m
j{Ã _| Om{ Hw$N> H$o_`m±, JboV`m±, ^́mp›V`m± h¢ d{ g] _wP{ erḰVm
g{ g_P _| Am OmVr h¢ Am°a Cg{ gßem{YZ H$aZ{ H{$ obE _¢ `Wm
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`m{Ω` gZ_́Vm g{, AZwemgZ]’Vm g{ Xya H$aZ{ H{$ obE ]mÎ`H$mb
g{ hr ‡`mgaV ȟ± $&  _¢ Òd ß̀ oH$gr ^r ‡H$ma H$s o_œ`m [aÂ[am,
A›YodÌdmg, AoVdmX, ^́mp›V`m| H$m{ Z ÒdrH$ma H$aVm ȟ± Am°a Z
ZH$maZ{ _| gßH$m{M ̀ m ̂ ` H$aVm hy±$& _¢ ]mÎ`H$mb g{ hr _•À ẁ ̂ m{O,
]mb oddmh, qhgm, ̂ Ố>mMma, o_bmdQ>, A›`m`, AÀ`mMma, A›Ym
H$mZyZ, ^́Ô> amOZroV, {̂X-^md, gßH$sU© _VdmX, ÈT>rdmoXVm,
[mÌMmÀ` A›YmZwH$aU, AmYwoZH$Vm H{$ Zm_ [a Òd¿N>›XVm,
AÌbrbVm-\y$hS>[Zm, \°$eZ-Ï`gZ, _mXH$ dÒVwAm| H$m ‡`m{J,
\$mÒQ>-\w$S>, a{S>r_{S> ^m{OZ AmoX H$m{ Z ÒdrH$ma H$aVm ȟ± Am°a Z
ghr _mZVm ȟ±$& BVZm hr Zht ]S>{-]S>{ qMVH$, Xme©oZH$, b{IH$,
H́$mßoVH$mar, amOZ{Vm, `hm± VH$ oH$ d°kmoZH$m| H{$ og’m›Vm| H$m{ ^r
A›Y^∫$ Í$[ _| ÒdrH$ma Zht H$aVm h±̌$& BZg{ ^r Hw$N> j{Ã _|
AoYH$ ‡JoVerb AmJ{ H{$ odMma, qMVZ, og’m›V H{$ ]ma{ _|
gm{MVm hy±, ]m{bVm ȟ± Edß obIVm ȟ±$& C[ ẁ©∫$ odf`m| H$m{ _¢ ‡m`:
25 dfm~ g{ _{a{ 1) odÌd odkmZ ahÒ` 2) Y_© Xe©Z Edß odkmZ
3) odÌd –Ï` odkmZ 4) ]́˜m S>r` O°odH$, ̂ m°oVH$ Edß agm`oZH$
odkmZ 5) AZ›V eo∫$ gÂ[fi [a_mUw g{ b{H$a [a_mÀ_m 6)
d°kmoZH$ AmB©›ÒQ>rZ H{$ og’m›Vm| H$m{ [wZ: [arjU H$s AmdÌ`H$Vm

7) ]́˜m S> Edß ‡oV ]́˜m S> : Ymo_©H$ Edß d°kmoZH$ odÌb{fU 8)
AoV_mZdr` eo∫$ 9) ÒdflZ odkmZ 10) ÒdVßÃVm H{$ gyÃ 11)
gÀ` gmÂ` gwIm_•V_≤ 12) ̂ odÓ` \$b odkmZ AmoX 150 J́ßWm|
_| _¢Z{ obIm h° Am°a A^r ^r gVV≤ obI ahm ȟ±$& oeoda, amÔ≠>r`
Edß A›Vam©Ô≠>r` gßJm{>r, Ymo_©H$ ‡dMZ, gmd©OoZH$ ‡dMZ, ÒHy$b,
H$m∞b{O AmoX _| ‡dMZ, oeoda, dmH≤$[rR> gÂ_{bZ AmoX _{ß C[ ẁ©∫$
odf`m| H$m{ ]VmVm ȟ±$&BVZm hr Zht am¡` g{ b{H$a H{$›–r` oejm
AZwgßYmZ H|$– H{$ oZX}eH$, H$m ©̀H$Vm©Am| H$m{ gmjmV≤ `m [Ã H{$
_m‹`_ g{ ]VmVm ȟ±$& am¡` gaH$ma g{ b{H$a H{$›– gaH$ma Edß hmB©H$m{Q©
g{ b{H$a gw‡r_H$m{Q>© _| ̂ r Om{ Xm{f H$o_`m± Edß ̂ Ố>mMma h° Cg{ ̂ r Xya
H$aZ{ H{$ obE obIVm, ]m{bVm, na[m{Q>© ̂ {OVm ȟ±, bm{H$ohV ̀ moMH$m

{̂OVm ȟ±$& C[ ẁ©∫$ H$m`m~ _| _wP{ ]h̨V hr g\$bVm o_b ahr h° Am°a
CgH{$ obE odo^fi ‡]w’ OZ Edß gßJR>Z ^r gh`m{J H$a ah{ h¢$&

Hw$N> bm{J AmCQ> Am∞\$ S>{Q> (o[N>S>{) Vm{ Hw$N> bm{J A[ Qy>
S>{Q> (A⁄VZ, AmYwoZH$) hm{V{ h¢$[aßVw _¢ Z AmCQ> Am∞\$ S>{Q> ȟ±$ Z
A[ Qy> S>{Q ȟ±$& _¢ ]mÎ`H$mb g{ hr \$m∞adS>© X Eam/EO/S>{Q> ahm ȟ±$&
AWm©V≤ _¢ AmYwoZH$ odMma, [aÂ[am, kmZ-odkmZ g{ ^r AmJ{
gm{MVm ȟ±$& od⁄mWu AdÒWm _| ‡À {̀H$ odf`m| H$m{ OmZZ{ H{$ obE

odo^fi ‡ÌZ H$aZ{ H{$ H$maU _{a{ EH$ oejH$ _wP{ "]́˜m' (ZdrZ
‡ÌZH$Vm©/g•oÔ>H$Vm©) ]m{bV{ W{$&

Hw$N> ‡m`m{oJH$ gßoj· KQ>Zm |̀ - _{a{ J́hÒW OrdZ H{$ [nadma
H$s EH$ O_rZ Wr oOgH$m{ gaH$ma H$„O{ _| b{Zm MmhVr Wr$& CgH{$
obE H$m{Q>© H$m Zm{oQ>g Am`m$& h_ma{ [nadma H{$ bm{J K]am J {̀$& _¢
Cg g_` H{$db [m±Mdr `m N>R>r H$jm H$m od⁄mWu Wm$& _¢ oZS>a
hm{H$a gmhg-[yd©H$ [nadma H$m{ ]Vm`m oH$ Bg Zm{oQ>g H{$ AZwgma
Am[ H$m{Q>© _V OmZm$& [wZ: Hw$N> oXZ H{$ ]mX EH$ H$_©Mmar H$m{Q>© g{
Zm{oQ>g b{H$a Am`m$& _¢ —T>Vm [yd©H$ Cg H$_©Mmar H$m{ ]m{bm, `h
O_rZ [yd© g{ h_mar h° Am°a BgH{$ D$[a h_mam AoYH$ma h°, BgobE
Zm h_ H$m{Q>© Om |̀J{ Z oH$gr ‡H$ma g{ H$m{Q>© H{$ AmX{e H$m [mbZ
H$a|J{$& Cg{ odo^fi —oÔ>H$m{U g{, —T>Vm g{ g_Pm`m oOgg{ dh H{$g
oS>go_g hm{ J`m$& Xygar KQ>Zm V] H$s h° O] _¢ AmR>dr H$jm H$m
od⁄mWu Wm$& Xm{ ^mB©̀ m| _| bS>mB© hm{V{ h̨E _¢Z{ X{Ir Wr$& Hw$N> oXZm|
H{$ ]mX O] _°ß ÒHy$b g{ dm[g Am ahm Wm Vm{ _¢Z{ X{Im oH$ Hw$N>
[wobg dmb{ gw[naQ>|S>{›Q> H{$ gmW ]°R>H$a Xm{Zm{ß ^mB©̀ m| H$m{ [yN> ah{
W{$Am°a Hw$N> bm{J dhm± BH$∆>{ h̨E W{$& _¢ ÒHy$b ]°J aIH$a H{$ Cg
ÒWmZ [a AmH$a Hw$N> g_` VH$ gwZVm ahm, o\$a —T>Vm g{ [wobg

gw[naQ>|S>{›Q> H$m{ _¢Z{ [yN>m oH$ ∑`m Am[ Bg KQ>Zm H$m{ ‡À`j OmZV{
hm{ ? oOg{ Am[ oZXm}f _mZH$a Am°a oOgH$m È[`m b{H$a oOgH$m
[j b{ ah{ hm{ dÒVwV: dh Xm{fr h° Am°a Xygam oZXm}f h°$& [aßVw Xygam
oZXm}f Ï`o∫$ Xw]©b, Jar] Am°a ^m{bm hm{Z{ H{$ H$maU Cg{ \$Q>H$ma
bJm ah{ hm{ Am°a Xp S>V H$aZm MmhV{ hm{$& _¢ Òd ß̀ Bg KQ>Zm H$m
gmjr ȟ±$& O] VH$ Am[ Bg H{$g H$m{ `hr oS>go_g Zht H$a{J{ V]
VH$ Am[H$m{ ̀ hm± g{ OmZ{ Zht oX`m Om {̀Jm Am°a Am[H{$ odÈ’ h_
g] bS>|J{$& _¢Z{ ‡m`: 10-15 o_oZQ> VH$ C›hß{ X•T>Vm g{ g_Pm`m
oOgH{$ H$maU Cg H{$g H$m{ ̂ r VÀH$mb _{a{ gm_Z{ hr oS>go_g oH$`m
J`m Am°a E\$.Am`.Ama. H$m{ dhr \$mS>H$a \|$H$ oX`m J`m$& _¢ O]
Zdrß Am°a Xgdrß H$jm H$m od⁄mWu Wm V] h_ma{ j{Ã H{$ odYm`H$
h_ma{ j{Ã H{$ g_woMV Ï`dÒWm Zht H$aZ{ H{$ H$maU _¢Z{ AH{$b{ hr
CZH{$ Ka OmH$a CZH$m{ g_Ò`m H{$ ]ma{ _| ]Vm`m$& _¢ O] Ω`mahdrß
H$jm H$m od⁄mWu Wm V] J́rÓ_mdH$me _| amÔ≠>r` Òd ß̀g{dH$ gßK H{$
EH$ odemb oObm ÒÀmar` oeoda _| ^mJ ob`m Wm ∑`m|oH$ _{a{
AßXa ]mÎ`H$mb g{ hr amÔ≠>r`Vm, amÔ≠>r` Jm°ad, gßÒH•$oV ‡{_, X{e
g{dm H$m ̂ md ahm h°$& _¢Z{ EH$ oXZ oeoda _| gßK H$s EH$ [oÃH$m _|
]rS>r H$m odkm[Z X{Im$& _¢Z{ dhm± H{$ ‡MmaH$m| g{ [yN>m-gßK H$s
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[oÃH$m _| `h odkm[Z ∑`m| h¢? V] C›hm|Z{ ]Vm`m H$s gßK H$m ©̀ H{$
obE YZ H$s AmdÌ`H$Vm hm{Vr h°, Cg YZ H{$ obE `h odkm[Z
h°$& V] _¢ ]m{bm - `oX E{g{ h° Vm{ gßK H{$ Om{ C‘{Ì`, amÔ≠>r`Vm,
gXmMma, gÀgßÒH$ma, Ï`gZ _wo∫$ AmoX h° Cgg{ ̀ h H$m ©̀ od[arV
h°$Am°a Aem{̂ Zr` h°$& C›hmß{Z{ ]Vm`m Am[ Bg{ gßK H{$ A›` CÉ
[XmoYH$mar, ga gßK gßMmbH$ AmoX g{ [yN>Zm$& gßK H{$ oOVZ{ ^r
]S>{ H$m ©̀H$Vm© _wP{ o_b{ _¢Z{ CZg{ Bg ]ma{ _| MMm© H$s Am°a Bg{
A`m{Ω` og’ oH$`m$&

_¢ odo^fi odf`m| H$m{ OmZZ{ H{$ obE Edß eßH$m g_mYmZ
H$aZ{ H{$ obE Ymo_©H$, g_moOH$, amOZ°oVH$, amÔ≠>r` qMVH$ Edß
b{IH$m| H{$ gÂ[H©$ _| ^r Am`m$& CZg{ gÀ`mgÀ` H{$ [nakmZ H{$
obE oOkmgmE± ̂ r H$s$& _¢ O] AmR>drß H$jm _| Wm _{a{ EH$ gh[mR>r
H{$ XmXmOr Om{ EH$ b{IH$ W{, CZH$s EH$ oH$Vm] _¢Z{ [T>r$& Cg_|
_¢Z{ EH$ dU©Z [T>m oOgH{$ gÀ`Vœ` H$m{ OmZZ{ H{$ obE _¢Z{ gh[mT>r
H$m{ [yN>m- _{am gh[mT>r Hw$N> CŒma Zht X{ [m`m Am°a _wP{ A[Z{
XmXmOr H{$ [mg b{ J`m$& _¢ od⁄mWu OrdZ g{ hr gÀ`mJ´mhr,
gÀgmhgr hm{V{ h̨E ̂ r odZ_́ ahm ȟ±$& C›h| AmXa g{ ‡Um_ H$aH{$ _¢Z{
[yN>m - b{IH$ _hme` ! Am[Z{ Om{ obIm EH$ ^∫$ H$s ^o∫$ g{

‡^modV hm{H$a [mfmU H$s _yoV© ]m{bVr Wr-ImVr Wr, ∑`m Am[Z{
`h X{Im? Am°a ∑`m Am[ `h gmo]V H$a gH$V{ h¢ ?  b{IH$ H$m{B©
ode{f g_o[©V CŒma Zht X{ [m`{$& gdm}X`r Z{Vm bm{H$Zm`H$
O`‡H$me Zmam`U g{ {̂Q> H$aZ{ H{$ obE Edß CZg{ MMm© H$aZ{ H{$
obE O] _¢ H$bH$Œmm J`m V] _¢ gaH$ma Edß H$mZyZ H{$ odÈ’ _|
21 [m±B›Q> [m∞Â[b{Q> _| N>[mH$a H$bH$Œmm _| ]m±Q>m Wm$& Cg_| g{ Hw$N>
[m±B›Q> oZÂZoboIV W{ - 1) H$mZyZ H$m{ H{$db [agmjr g{ ›`m`/
oZU©̀   Zht X{Zm MmohE$& ode{f H{$g H{$ obE KQ>ZmÒWb [a Òd ß̀
OO H$m{ OmH$a [arjU, oZarjU H$aH{$ oZU©̀  X{Zm MmohE$& 2)
bm{H$ AXmbV hm{Zm MmohE oOgg{ Jar]m| H$m{ AXmbV H$m M∏$a
bJmZm Zht [S>{$Am°a C›h| [wobg H$s `mVZmE± ghZm Zht [S>{$& 3)
^́Ô> Z{VmAm|, _ßÃr, gmßgXm{ß, odYm`H$m| H$m{ [m±M df© H{$ _‹` _| ^r
gŒmm¿ ẁV H$aZm MmohE$ AmoX AmoX$&

_°ß$AZ{H$ Ymo_©H$ [p S>V, [wam{ohV, gmYw-gßV, AmMm`m~
H$m{ Ymo_©H$ qhgm, AmS>Â]a, AßYodÌdmg, {̂X-^md H{$ ]ma{ _|
[wN>Vm Wm Am°a C›h| ̀ h ]VmVm Wm ̀ h g] A`m{Ω` h°, AH$aUr` h°
Am°a A^r ^r `h H́$_ Omar h°$& Bgr ‡H$ma g_mO _|, OmoV _|,
J́m_ _|, ZJa _| Om{ {̂X-^md, [mQ>u ]mOr, \y$Q> AmoX H$aV{ h¢ Cg{

^r ZH$maVm Wm Am°a AmO ^r ZH$ma ahm ȟ±$& h_mam J́m_ oH$gr
H$maU g{ Xm{ [mQ>u (Xm{ odam{Yr JwQ>) _| od^∫$ hm{ J`m Wm$& h_mam
[nadma ]S>{ JwQ> _| Wm Am°a N>m{Q>{ JwQ> H{$ _woI`m H{$ bS>H{$ g{ _¢Z{
o_ÃVm H$s$& EH$ o_Ã Vm{ _{am [hb{ g{ hr N>m{Q>{ JwQ> H$m Wm$& Xm{Zm| JwQ>
H{$ Ï`o∫$ EH$ Xyga{ H{$ Ka [a AmZm-OmZm, b{Z-X{Z ]ßX H$a oX {̀
W{$& `h g] _wP{ A¿N>m Zht bJm$& Cg g_` _¢ Mm°Wr-[mßMdrß
H$jm H$m od⁄mWu Wm$& _{a{ O›_OmV gßÒH$ma _| {̂X-^md, bS>mB©-
PJS>m, B©Ó`m©-¤{f, V{am-_{am ahm hr Zht$& [aßVw Bgg{ od[arV
gohÓUwVm, gßJR>Z, g{dm, ‡{_ H$m ^md Edß Ï`dhma hr ahm h°$&
BgobE Xm{Zm| JwQ>m| H$m{ o_bmZ{ H{$ obE, {̂X-^md Xya H$aZ{ H{$ obE
_¢ ‡`mg H$aVm ahm$& Xm{Zm| JwQ> H$s [dm©h oH$E o]Zm _¢ _{a{ o_Ã H{$
`hm± OmZm, ImZm ImZm, EH$ gmW ]mVMrV H$aZm, Kw_Zm AmoX
H$aVm ahm$& ̀ h g] h_ma{ ]S>{ JwQ> H{$ bm{Jm| H$m{ ghZ Zht h̨Am$& dh
_wP{ ̀ h g] H$aZ{ H{$ obE _Zm H$aZ{ bJ{ d ZmamO hm{Z{ bJ{$& d{ g]
_{a{ g{ C_́, AoYH$ma Edß gß]ßY _| ]h̨V ]S>{ W{$VWmo[ CZH$m AZmXa
oH$ {̀ o]Zm hr _¢ [ydm{©∫$ H$m_ H$m{ AoYH$ H$aZ{ bJm$& g]H{$ gm_Z{
hr _wª` Jbr _| _{a{ odam{Yr [mQ>u H{$ o_Ãm| H{$ Hß$Y{ g{ Hß$Ym o_bmV{
h̨E g]H$m{ OVmV{ h̨E, ]VmV{ h̨E, oXImV{ h̨E Am°a ̂ r AoYH$ OmZ{

AmZ{ bJm$& _{am ]mÎ`H$mb g{ Ï`dhma g]H{$ ‡oV Z_́, embrZ,
gh`m{J [yU© hm{Z{ H{$ H$maU Am°a C[ ẁ©∫$ _{a{ Ï`dhma g{ ‡^modV
hm{H$a Yra{-Yra{ A›` ]É{ d ]S>{ [aÒ[a o_bZ{ OwbZ{, ]m{bZ{-
MmbZ{ bJ{ oOgg{ Xm{Zm| JwQ> o_b J {̀$& Bgr ‡H$ma ]́˜Mmar AdÒWm
_| ̂ r PH$m{am (_.‡. ]wßX{b I S>) _| ̂ r Xm{ odam{Yr JwQ>m| H$m{ o_bm`m$&
C[m‹`m` AdÒWm _| H$Zm©Q>H$ _| _ohfdmS>r H{$ bm{Jm| H$s H$Qw>Vm/
Xyar H$m{ Xya oH$`m$& Bgr ‡H$ma Ymo_©H$ gß‡Xm`, [ßWdmX _| Om{
H$Qw>Vm/ Xyar h° Cg{ _¢ ]mÎ` H$mb g{ Z ÒdrH$ma H$aVm ȟ±, Z ]T>mdm
X{Vm ȟ±, [aßVw Cg{ Xya H$aZ{ H{$ obE `Wm `m{Ω` [yU© ‡`mg H$aVm ȟ±$&
^b{ CZ [ßWm| H{$ JwUm| H{$ gmW-gmW Xm{fm| H$m{ ^r OmZVm ȟ±$& _¢ ha
Ï`o∫$, [ßW, gÂ‡Xm`, g_mO, gßJR>Z AmoX H{$ JwUm| H$m{ ÒdrH$ma
H$aVm ȟ± qH$Vw Xm{fm| H$m{ ÒdrH$ma Zht H$aVm ȟ±$& Xm{fm| H$m{ b{H$a CZg{
K•Um Zht H$aVm ȟ±$& gßX ©̂ H{$ AZwgma Xm{f Xya H$aZ{ H{$ obE OVmVm,
]VmVm, obIVm ^r ȟ±$& BgobE _{a{ ^∫$m| _| oXJÂ]am| H{$ gmW-
gmW qhXy, _wpÒb_, erI, Jm`Ãr [nadma, amÔ≠>r` Òd ß̀g{dH$ gßK,
odoh[, Jm°ajm, Zmam`U g{dm gßÒWmZ, ˆX` [nadV©Z AmßXm{bZ
VWm odo^fi amOZ°oVH$ Xbm| H{$ H$m ©̀H$Vm© ^r h°$& BVZm hr Zht _{a{
¤mam ÒWmo[V 1) Y_© Xe©Z odkmZ em{Y gßÒWmZ 2) Y_© Xe©Z
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g{dm gßÒWmZ H{$ H$m ©̀H$Vm©Am| _| ^r oXJÂ]a Edß Ìd{VmÂ]a O°Z H{$
gmW2 qhXy ^r h°$& Om{ oH$ ode{fV: d°kmoZH$, ‡m{\{$ga, BßOroZ`a,
‡m‹`m[H$, ›`m`odX≤ h°$& BVZm hr Zht ha ‡dMZ, oeoda, gmohÀ`,
b{I, gßJm{>r AmoX _| odo^fi Y_©, Xe©Z, odkmZ, JoUV, BoVhmg
H$m ^r g_›d` H$aVm ȟ±$& `h g_›d` –Ï` H$s ‡H•$oV, AZ{H$m›V
og’m›V H$s ‡d•oV Edß odÌd H$s AmdÌ`H$Vm h°$&

gohÓUwVm, g_›d`, g_Vm Edß AZ{H$m›V H$m{ _¢ ‡m`m{oJH$
Í$[ _| OrdZ _| A[ZmV{ h̨E ^r AgÀ`, hR>J́mohVm, VmZmemhr,
X]md, Xm{f AmoX H$m{ ZH$maZ{ H{$ obE ^r gÀgmhg g{ b]mb]
^am h±̌$& H$mßOr [ßoW`m| Z{ EH$mßV, hR>dmX H$m{ b{H$a AZ{H$m›V,
g_›d`,  gßJR>Z, AqhgmoX lmdH$ Edß _woZd́V, gmYw-gßV Edß
[w ` H$m{ ZH$maZ{, CZg{ K•Um H$aZ{ bJ{, g_mO _| odf_Vm \°$bmZ{
bJ{ Cg{ ^r Xya H$aZ{ H{$ obE _{a{ Z{V•Àd _| h_ma{ gßK Z{ [yU© ‡`mg
oH$`m$& h_mam `h ‡`mg H$Zm©Q>H$, _hmamÔ≠> (ZmJ[wa), CŒma ‡X{e
(hpÒVZm[wa), amOÒWmZ (O`[wa) VH$ bJmVma N>:-gmV df© VH$
MbVm ahm$& ZmJ[wa _| C›hm|Z{ H$m{Q>© _| H{$g ^r oH$`m$& H$m{Q>© _| h_Z{

{̀ [j aIm H$s h_| oH$gr [ßW, _V, Ï`o∫$ g{ oH$gr ^r ‡H$ma H$m
¤{f, ̂ {X-^md ̀ m K•Um Zht h°$& [aßVw d{ bm{J Om{ O°Z Y_© H{$ Zm_ [a

O°Z Y_© H{$ odÈ’ _| ‡Mma-‡gma H$a ah{ h¢ C›h| h_ ÒdrH$ma Zht
H$aV{ h¢$& H$m{Q>© Z{ Hw$N> hr oXZm| _| oZU©̀  oX`m H$s H$mßOr[ßWr (_w_wjw)
O°Z Y_© Zht h° `h EH$ ÒdVßÃ [ßW h°$& H$m{Q>© H$m oZU©̀  EH$ N>m{Q>r
[wpÒVH$m H{$ Í$[ _| qhXr, AßJ́{Or _| _hmg^m ¤mam ‡H$moeV oH$`m
J`m$& ̀ h g] H$aV{ h̨E ̂ r Cg g_` ̀ m A^r ̂ r CZH{$ ‡oV oH$gr
^r ‡H$ma H$s K•Um, H$Qw>Vm _{a{ _Z _| Zht h°$& Cg g_` ^r O] d{
Mm°H$m bJmV{ W{ V] h_ CZH{$ Mm°H{$ _| Amhma H$aZ{ H{$ obE OmV{
W{$& d{ [T>Z{ H{$ obE AmV{ h¢ Vm{ _¢ [hb{ ^r [T>mVm Wm A] ^r
[T>mVm ȟ±$& VWmo[ EH$m›V, hR>J́mhrVm, XyofV_Zm{d•oŒm, XwÏ ©̀dhma
H$m{ Z ÒdrH$ma H$aVm Wm Am°a Z A] H$aVm hˇ±$& BZH$m _V
(H$mßOr_V)O°Z Y_©, odkmZ VWm odÌd H{$ odÈ’ h°$& Bg{ og’
H$aZ{ H{$ obE _¢Z{ 1) AZ{H$m›V og’m›V 2) oZo_Œm C[mXmZ _r_mßgm
3) [w ` [m[ _r_mßgm 4) ¡dbßV eßH$mAm| H$m erVb g_mYmZ
obIm h°$& VWmo[ H$Qw> ^md `m e„X H$m ‡`m{J Zht oH$`m h¢$&

_¢Z{ od⁄mWu OrdZ g{ odo^fi Y_© H{$ gmW-gmW ]m°’
Y_© H$m ̂ r A‹``Z oH$`m Edß CZH{$ gmYw-gßVm| g{ ̂ r MMm©Eß H$s$&
]́˜Mmar AdÒWm _| _¢ amOJ́hr _| ]m°’m| H{$ odhma (_ßoXa, _R>,
ÒVw[) _| gmYwAm| H{$ gmW MMm© H{$ obE J`m$& dhm± Hw$N> gmYwAm| g{

_{ar MMm© h̨B©$& MMm© H{$ A›VJ©V joUH$dmX, AZmÀ_dmX [a ^r
MMm©E± h̨B©$& Xyga{ oXZ O] _¢ o\$a g{ MMm© H{$ obE J`m Vm{ ]m°’
o^jw ]hma J {̀ h̨E W{$& CZH{$ obE _¢Z{ Hw$N> g_` ‡Vrjm H$s$& O]
d{ ]mha g{ Am {̀ Vm{ C›hm|Z{ _{am Zm_ [wH$maV{ h̨E H$hm-""Am[ Am
J {̀''$? _¢Z{ VÀH$mb CŒma oX`m joUH$dmX d AZmÀ_dmX H{$ AZwgma
h_ Xm{Zm| H$b hr ZÔ> hm{ J {̀, o\$a Am[H$m{ H°$g{ ÒÂmaU h° oH$ _¢ dhr
H$b H$m Ï`o∫$ ȟ± Am°a Am[ ̂ r dhr H$b H{$ Ï`o∫$ hm{$& ]m°’ o^jw
oZÈŒma hm{ J {̀ VWm H$hZ{ bJ{ BgH$m CŒma h_| _mby_ Zht h° [aßVw
]m°’ J́ßWm| _| joUH$dmX AmoX H$m dU©Z h°$&

O] _¢ odo^fi Ymo_©H$ VrW©, gmYw-gßV AmoX H{$ Xe©Z,
ldU, _ßWZ, [arjU H$aV{ h̨E gÂ_{X oeIa _| AmMm ©̀ lr od_b
gmJa Or JwÈX{d H{$ AMm°̀ © Y_© H{$ ]ma{ _| ‡dMZ gwZm V] ‡dMZ
H{$ AßV _| g^m _| hr ‡ÌZ oH$`m ""JwÈX{d ∑`m amV H$m{ AßY{a{ _|
oN>[H$a Mm{ar H$aZm hr Mm{ar h° `m oXZ _| ^r o_bmdQ>, em{fU,
^́Ô>mMma, R>J]mOr, „`mOIm{ar H$aZm ^r Mm{ar h°$''? AmMm ©̀ lr
Z{ H{$db ""hm±'' gßoj· CŒma oX`m$& _¢ ]mÎ`H$mb g{ hr ̂ maV _| Om{
o_bmdQ> AmoX hm{Vr h°ß Cg{ ]h̨V ]S>m [m[/qhgm/Mm{ar/^́Ô>mMma
_mZVm h±̌$& ]mÎ` od⁄mWu AdÒWm _| odo^fi gmohÀ` _| [T>m,

odo^fi ‡dMZ, ̂ mfU, MMm© _| Aqhgm, gÀ`, AMm°̀ ©, ]́˜M ©̀,
A[naJ́h, [am{[H$ma, odo^fi XmZ, gmXm OrdZ CÉ odMma, ÒdmW©
À`mJ, gohÓUwVm, ‡_moUH$Vm, drVamJVm, oZÓH$m_ H$_© `m{J,
drVamJ odkmZ, eara AmoX ^m°oVH$ VŒd AmÀ_m g{ o^fi, Mma
Aml_, Mma [wÈfmW© AmoX ̂ maV H$s _hmZVm h°, Bgg{ ̂ maV _hmZ≤
h° E{gm gwZm [aßVw ‡m`m{oJH$ Í$[ _| ^maV _| Om{ Ï`m[ma, amOZroV,
H$mZyZ, g_mO, VWm H$oWV Ymo_©H$ OZm| _| C[ ẁ©∫$ JwUm| g{ od[arV
XwJw©Um| H$m{ [m`m; `h ^r _{a{ d°amΩ` H$m _wª` H$maU ]Zm$& O]
1983 _| h_ma{ gßK H$m MmVw_m©g Vw_Hw$a (H$Zm©Q>H$) _| Wm Cg
g_` oXÑr _| H$m{B© O°Z C[ Zm_ bJmZ{ dmb{ Z{ S>mbS>m _| H$B©
qπ$Q>b Ma]r o_bmB© Wr$& O] [oÃH$mAm| _| ̀ h ‡H$moeV h̨Am V]
dhm± H{$ _{a{ qbJm`V, qhXy ̂ ∫$ _wP{ ]ma-]ma Bg gß]ßY _| CbmhZm
X{V{ ah{ß Am°a Am_ g^m _| BgH{$ ]ma{ _| am` ‡H$Q> H$aZ{ H$m AmJ́h
oH$`m$& 21 oXZ H{$ oÃbm{H  oVbH$ _hm_ßS>b odYmZ [yOm H{$
‡dMZ _| O] _¢Z{ ]Vm`m oH$ ""E{gm H$m ©̀ H$aZ{ dmbm dÒVwV: O°Z
Y_m©dbÂ]r hm{ hr Zht gH$Vm ! Am°a h_ Cg{ O°Zr Í$[ _| ÒdrH$ma
Zht H$aV{ h¢$&'' V] OmH$a g] emßV h̨E$& E{gr Am°a ̂ r KQ>ZmAm| H{$
H$maU _¢Z{ Om{ Zm_ H{$ AmJ{ "O°Z' C[Zm_ bJmZ{ H$m Ao^`mZ
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Mbm`m Wm Cg{ Yra{-Yra{ ]ßX H$a oX`m$& ∑`m|oH$ Bgg{ _hmZ≤ O°Z
Y_© H$m A[_mZ hm{Vm h°$& H$m{B© Ï`o∫$ ode{f H{$ H$maU _hmZ≤ O°Z
Y_© H$s qZXm hm{ `h _{a{ obE AghZr` h°$&

h_mam gßK (‡m`: 35 gmYw-gm‹dr) XojU g{ odhma
H$aVm h̨Am Amam (o]hma) _| MmVw_m©g H$aH{$ ]S>m°V (CŒma ‡X{e)
MmVw_m©g H{$ ]mX _wO‚\$a ZJa _| MmVw_m©g h̨Am$& Cg AdoY _|
XßJ{ H{$ H$maU ‡m`: EH$ _ohZ{ H$m H$‚ ẁ© bJm$& lmdH$ bm{J Am.
Hwß$WwgmJa Or JwÈX{d H{$ [mg AmH$a H$hZ{ bJ{ oH$ ""`h j{Ã XßJ{
H$m Edß AoV gßd{XZerb h° Am°a ZJa ̂ r ]S>m h°$& BgobE H$‚ ẁ© _|
h_ g^r lmdH$ Mm°H$m (Amhma Ï`dÒWm) `hr O°Z Am°fYmb`
(MmVw_m©g ÒWmZ) _| hr bJm |̀J{$&'' V] AmMm ©̀ lr Z{ H$hm- ""_¢Z{
gßK H$m AZwemgZ Edß Ï`dÒWm H$m CŒmaXmo`Àd C[m‹`m` lr (g⁄
_| Am. lr H$ZH$ZßXr Or) H$m{ gm¢[m h° Am[ C›ht g{ Bg gßX ©̂ _|
odMma-od_e© H$a oZU©̀  bm{$&'' (_¢Z{ ‡m`: 15 df© VH$ AmMm ©̀
lr H$s Amkm g{ gßK H$m AZwemgZ Edß Ï`dÒWm H$m CŒmaXmo`Àd
dhZ oH$`m) d{ g^r lmdH$ _{a{ [mg Am {̀ Am°a _wP{ gÂ[yU© odf`
godÒVma H$hm$& _¢Z{ CZH$s ]mVm| H$m{ gwZH$a H$hm oH$ - ""h_ H$m{B©
XßJm H$aZ{ dmb{ Zht h° ! h_ gaH$ma `m ‡emgZ H{$ E{g{ oH$gr ^r

H$mZyZ H$m{ Zht _mZV{ Am°a Z CgH{$ AmYrZ _| H$m_ H$aZ{ dmb{ h¢
h_ AmÀ_mZwemgr h°, h_mam AmÀ_mZwemgZ Am‹`mÀ_ g{ ‡{naV
h°$&'' Xygam _wP{ H$mZyZ H$m Edß amOZroV H$m ‡m`m{oJH$ kmZ od⁄mWu
OrdZ g{ h°$& _¢Z{ H$hm oH$ "" h_ Z oH$gr g{ X]V{ h°ß, Z oH$gr g{
S>aV{ hß° Am°a Z oH$gr H$m{ X]mV{ h°ß, Z oH$gr H$m{ S>amV{ h¢$& Am[ Vm{
ZJa _| hr Mm°H$m bJmB {̀ VWm [hb{ g{ ^r AoYH$ Xya-Xya Mm°H$m
bJmB {̀, g] g{ Xya dmb{ Mm°H{$ _| _¢ Òd ß̀ Amhma H$aZ{ OmD±$Jm$& V]
_¢ X{Iw±Jm ‡emgZ, [wobg, gaH$ma, H$mZyZ h_ma{ ‡oV ∑`m Ï`dhma
H$aV{ h¢ Am°a o\$a _¢ C›h| `WmW© ‡emgZ, H$mZyZ grIm Xy±Jm$&

_wO‚\$aZJa V] ‡m`: 15-16 bmI OZgßª`m dmbm
ZJa Wm$& dhm± H{$ O°Z bm{J CÉ oeojV, lr_mZ≤, Yr_mZ≤, Edß
JwÈ^∫$ h¢$& dhm± H$m AoYH$mße CÉ oeojV dJ© _{a{ [mg [T>Z{, _{a{
gmohÀ` _| H$m ©̀ H$aZ{, g{dm, Amhma XmZmoX H$m ©̀ H$aZ{ H{$ obE
AmV{ W{$& BgobE C›h| _{a{ kmZ, AZwemgZ, —T>Vm H$m [hb{ g{ hr
[arM` Wm$& BgobE C›hm|Z{ _{a{ H$hZ{ H{$ AZwgma ZJa _| hr Mm°H$m
bJm`m$& Xyga{ oXZ _¢ g]g{ Xya dmb{ Mm°H{$ _| Amhma H{$ obE J`m$&
_{a{ [rN>{-[rN>{ Am°a Mm°H$m _| Amhma X{IZ{ H{$ obE [hb{ g{ ^r
AoYH$ bm{J BH$«>{ hm{ J {̀$& Amhma H$aH{$ dm[g AmV{ g_` amÒV{ _|

oOVZ{ [wobg dmb{ o_b{ g^r H$m{ _¢Z{ ]Vm`m oH$ h_ma{ [mg AmZ{
dmb{, h_ß{ Amhma X{Z{ dmb{ H$m{ oH$gr [́H$ma H$m oZf{Y Zht H$aZm,
am{H$Zm Zht$& H$‚ ỳ© H{$ H$maU ÒHy$b, H$m∞b{O, Am∞o\$g, Ï`m[ma,
`mVm`mV g^r ]ßX hm{ J {̀ W{ [aßVw O°Z Am°fYmb` _| [hb{ g{ ^r
AoYH$ bm{J h_ma{ [mg Òdm‹`m` AmoX _| AmZ{ bJ{$& O°Z
Am°fYmb` _mZm{ g^r H{$ obE H$‚ ỳ© _ZmZ{ H$m H|$– ÒWb ]Z J`m
Wm$& bJ^J EH$ _ohZ{ H{$ ]mX XßJm Am°a ^r ^ ß̀H$a h̨Am$& ]ßXwH$,
Vbdma| MbZ{ bJr, H$B© Ï`o∫$`m| H$s _•À ẁ h̨B© VWm AZ{H$ Km`b
h̨E oOgH{$ H$maU _me©b bm∞ bJ J`m$& Ka _| g^r ZOa]ßX hm{ J {̀
XßJmB`m| H$m{ X{IV{ hr Jm{br _maZ{ H$m AmX{e Wm$& lmdH$ bm{J
AoYH$ K]am J {̀$& h_mam gßK ^r odemb Wm$& BgobE Mm°H$m H{$
obE, Amhma X{Z{ H{$ obE gmYw-gßVm| H$m{ bmZ{ b{ OmZ{ H{$ obE
lmdH$m{| H$m OmZm AmZm ^r AoZdm ©̀ Wm BgobE lmdH$ bm{J _{a{
[mg oJS>oJS>mV{ h̨E Am {̀ Am°a AZwam{Y H$aZ{ bJ{ JwÈX{d ! A^r Vm{
_me©b bm∞ bJ J`m A] h_ ∑`m H$a|, h_| Am[ AZw_oV XroOE
oH$ h_ g^r o_bH$a O°Z Am°fYmb` _| hr Mm°H$m bJm |̀J{$& _¢Z{
[wZ: —T>Vm Am°a Jß̂ raVm g{ H$hm Zht `h H$Xmo[ gß̂ d Zht$& h_
‡mH•$oVH$ ›`m` H{$ AZwgma MbZ{ dmb{ h¢$& ∑`m [jr, gỳ ©, Mß–,

dm ẁ AmoX _ZwÓ` H{$ H$mZyZ H$m{ _mZV{ h¢ ? h_ ̂ r Òd-[a H$m{ o]Zm
H$Ô> oX {̀ Ï`dhma H$aZ{ dmb{ h°$& BgobE _me©b bm∞ H$m{ ^r Zht
_mZV{ h¢$& lmdH$ bm{J _{a{ —T>Vm g{ oZÈŒma hm{H$a Mb{ J {̀$& Xyga{
oXZ O] _¢ Amhma H{$ obE O°Z Am°fYmb` g{ oZH$b ahm Wm oH$
o_b{∑Q≠>r H$s 10-12 JmoS>̀ m± AMmZH$ _{a{ gm_Z{ Am JB©$& _¢ Am°a
^r —T>Vm g{ CZ o_b{∑Q≠>r H$s JmoS>̀ m| H$s Am{a ]T>Vm J`m$& gÂ[yU©
JmoS>̀ m± ÈH$ JB©$& g] g°oZH$ _wP{ AmÌM ©̀ g{ oZÒV„Y hm{H$a X{IV{
hr ah J {̀$& EH$ oXZ Aem{H$ dH$sb Am°a _¢ Xyo]©Z g{ _me©b bm∞ H{$
H$maU emßV/ÒV„Y ZJa H$m{ X{I ah| W{ oH$ Xm{ [wobg _{Z EH$
XyYdmb{ H$m{ _maV{ h̨E IX{S> ah{ W{$& Bgg{ _wP{ ]h̨V [rS>m h̨B©$& _¢Z{
[wobgdmbm| H$m{ ]wbmH$a g_Pm`m oH$ ]{Mma{ oZXm}f XyYdmb{ H$m{
_maZm CoMV Zht h°$& _ohZm| H{$ H$‚ ỳ© Edß _me©b bm∞ H{$ H$maU
XyYdmbm VWm XyY ‡m· H$aZ{ dmbm [nadma oH$VZr g_Ò`m |̀ P{b
ah{ h¢$& ∑`m BgH{$ g_mYmZ H{$ obE gaH$ma, ‡emgZ ̀ m Am[ bm{Jm{ß
Z{ H$m{B© Ï`dÒWm H$s h° ? Am[ bm{J XßJm H$aZ{ dmb{ VWm CgH{$ [rN>{
H$m_ H$aZ{ dmb{ Z{VmAm| H$s Vm{ g{dm/gwajm H$aV{ hm{ Am°a oZXm}f
ZmJnaH$m| H$m{ gVmV{ hm{$& AmJ{ oH$gr ^r oZXm}f Ï`o∫$ H$m{ Zht
gVmZ{ H$m oZ`_ X{H$a _{ar [wÒVH$ ""j_mdraÒ` ŷfU_≤'' [T>Z{ H{$
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obE Xr Am°a h_ma{ [mg AmZ{ dmbmß{ H$m{ am{H$ Q>m{H$ Zht H$aZ{ H{$ obE
H$hm$& BgH$m [naUm_ ̀ h h̨Am oH$ ""O°Z Am°fYmb`'' AmZm Xygam|
H{$ obE gwajm H$dM ]Z J`m$&

MmVw_m©g H{$ AZ›Va h_mam gßK oXÑr [h̨±Mm$& JmßYr ZJa
_| Amhma H{$ obE OmV{ g_` h_ma{ gßKÒW _woZ Hw$emJ́ZßXr H$m{
oH$gr Z{ [ÀWa _mam [aßVw [ÀWa C›h| Zht bJm$& O°Z _ohbmAm| Z{
OmH$a Xm{fr H$m{ gOm X{Z{ H{$ obE WmZ{ H$m K{amd oH$`m$& WmZ{Xma Z{
Am. Hwß$WwgmJa Or JwÈX{d H$m{ _ohbmAm| H$m{ g_PmZ{ H{$ obE WmZ{
_| AmZ{ H$m AZwam{Y oH$`m Am°a AmMm ©̀ lr H$s gyMZm _woZ Hw$_ma
od⁄mZßXr Z{ _{a{ [mg [h̨±MmB©$& _¢Z{ VÀH$mb gm{M ob`m oH$ Z°oVH$
AoYH$ma H$s bS>mB© H{$ obE `h EH$ g_woMV Adga h°, BgobE
_¢Z{ AmMm ©̀ lr H$m{ WmZ{ _| OmZ{ H{$ obE _Zm H$a oX`m$& Xyga{ oXZ
g{ Bg KQ>Zm H{$ H$maU ‡dMZ _| h_g{ _mJ©Xe©Z ‡m· H$aZ{ H{$ obE
lmdH$m| g{ b{H$a ]S>{-]S>{ Z{Vm VWm _ßÃr AoYH$moYH$ gßª`m _|
AmZ{ bJ{$& ‡dMZ _| bJ^J 15-20 hOma lm{Vm hm{V{ W{ VWm
odo^fi _ßÃr Edß Z{VmAm| H{$ ‡dMZ _| AmZ{ H{$ H$maU VWm J_©
dmVmdaU Edß H́$mßoVH$mar Am{OÒdr ‡dMZ H{$ H$maU ‡dMZ ÒWb
H{$ Mmam| Va\$ g°oZH$ [ham X{V{ W{$& ‡dMZ _| h_Z{ _wª`V: `h

odf` aIm - "^maV Am‹`mpÀ_H$ ‡YmZ gmYw-gßVm| H$m X{e h°$&'
^maVr` gßÒH•$oV, kmZ-odkmZ, [aÂ[am, odamgV, Yam{ha AmoX
gmYw-gßVm{ß g{ ‡XŒm h°$& ̀ oX gmYw-gßV H{$ ̀ m{JXmZ H$m{ ̂ maV g{ F$U
oH$`m/oZH$mb oX`m Om` V] ^maV ey›` hm{ Om {̀Jm$& o¤Vr`V:
^maV EH$ bm{H$VßÃmÀ_H$ X{e h°$& `hm± ha Y_m©dbÂ]r _`m©Xm _|
Òd-Òd Y_© H$m{ [mbZ H$aZ{ H{$ obE [yU© ÒdVßÃ h°$& O°Z Y_© ̂ maVr`
[́mMrZV_ _yb Y_© h°$& BgobE ^maV h_mar _yb _mV•̂ yo_ h°$&
h_mam g]g{ AoYH$ AoYH$ma ^maV _| ahZ{ H$m h°, odMaU H$aZ{
H$m h°$& h_ AqhgH$ h° [aßVw H$m`a Zht h°$& O°Z Y_© H{$ gß[yU©
VrW™H$a Edß ebmH$m _hm[wÈf joÃ` amOm-_hmamOm h̨E h°ß$& ̂ maV
H$m Zm_H$aU ^r Bg ẁJ H{$ ‡W_ O°Z VrW™H$a F$f^X{d H{$ ¡ {̀>
[wÃ MH́$dVu ^aV H{$ Zm_ [a h̨Am$& h_ V] VH$ Aqhgm [yU©
emßoV_` H́$mßoV H$aV{ ah|J{$O] VH$ h_| [yU© AoYH$ma ‡m· Zht
hm{Vm h°$& Bgr g{ Z{Vm, _ßÃr AmoX Z{ ̂ ar g^m _| j_m ̀ mMZm [yd©H$
[wZ: Bg ‡H$ma XwK©Q>Zm Zht hm{Z{ H$m ‡U oH$`m$&

h_mam gßK O] amOÒWmZ H{$ I{admS>m _| Wm V] h_
o_b{∑Q≠>r H°$Â[ H{$ _‹` hm{V{ h̨E em°M oH́$`m Edß ^́_U H{$ obE am{O
AmV{-OmV{ W{$& EH$ oXZ dm[g AmV{ g_` H°$Â[ _| V°ZmV EH$

]ßXwH$Ymar g°oZH$ Z{ ]rS>r [rV{ h̨E _wPg{ H$hm Am[ ZßJ{ hm{H$a Bg
o_b{∑Q≠>r H°$Â[ g{ AmZm-OmZm Zht H$a gH$V{$& _¢ dhrß —T>Vm g{
IS>m hm{H$a Cg{ \$Q>H$maV{ h̨E H$hm oH$ Vw_ g°oZH$ hm{H$a VWm H$m ©̀
_| V°ZmV hm{H$a ^r ]rS>r [r gH$V{ hm{, h_ h_ma{ ^maV _| _`m©Xm g{
ÒdVßÃVm g{ odhma ∑`m| Zht H$a gH$V{ ? ∑`m ̂ maV VwÂhma{ ]m[ H$m
h°? Vw_Z{ ∑`m ^maV H$m{ IarX aIm h° ? Vw_ ^maV H{$ ajH$ hm{ `m
^maVr` gßÒH•$oV H{$ ̂ jH$ hm{ ? ̂ maVr` gßÒH•$oV gmYw gßÒH•$oV h°$&
BgobE ^maV _| g] g{ AoYH$ AoYH$ma h_mam h°$& Vw_ h_ma{
ajH$ Edß g{dH$ hm{$& Cg{ _¢ 5-10 o_ZQ> VH$ g_PmV{ h̨E S>mQ>Vm
ahm$& Amg-[mg H{$ g°oZH$ _{a{ [mg EH$oÃV hm{H$a j_m _mßJV{ h̨E
Bg ‡H$ma H$s XwK©Q>Zm AmJ{ Zht hm{Jr E{gm H$hm$& EH$ Xm{ oXZ H{$
]mX hr dhm± H{$ _wª` AoYH$mar Z{ _{a{ [mg AmH$a o_b{∑Q≠>r H°$Â[ _|
hr g°oZH$ H{$ obE gß]m{YZ H$aZ{ H{$ obE H$hm$& bJ^J 1100
g°oZH$ Edß g°oZH$ AoYH$mar VWm AZ{H$ ZmJnaH$ ‡dMZ _| EH$oÃV
h̨E$& _¢Z{ bJmVma S>{T> KßQ>m ^maV H$s gßÒH•$oV-[aÂ[am, amOZroV,
H$mZyZ, g°oZH$ Edß gmYw-gßVmß{ H{$ ]ma{ _| ‡dMZ oH$`m$& ̀ h ‡dMZ
naH$m∞S>© oH$`m J`m Edß odo^fi [Ã-[oÃH$mAm| _| ‡H$moeV h̨Am
VWm _{a{ gmohÀ` _| ^r ‡H$moeV h̨Am h°$& BgH$m \$m{Q>m{ ""gdm}X`

oejm _Zm{odkmZ'' _| ̂ r ‡H$moeV h̨Am h°$& Bgr ‡H$ma NCERT
(ZB© oXÑr) H$s Ω`madt H$jm H$s BoVhmg H$s oH$Vm] ""‡mMrZ
^maV'' _| O°Z Y_©, ^. _hmdra, _hmÀ_m ]w’ VWm d°oXH$ Y_© H{$
]ma{ _| Om{ AgßJV odf` obIm J`m Wm CgH$m ^r KZKm{a odam{Y
‡dMZ, gßJm{>r, a°br, H$b{∑Q≠>r H{$ _m‹`_ g{ H|$– gaH$ma, _mZd
gßgmYZ _ßÃmb` H$m{ na[m{Q>© {̂OH$a gßem{YZ H{$ obE km[Z {̂Om$&
AZ{H$ gß[mXH$ VWm d°kmoZH$ M.M. ]OmO H$m{ ^r b{IH$ H{$
[mg {̂OH$a Bg{ Xya H$aZ{ H{$ obE H$hm$& oOgg{ BgH$m gßem{YZ
hĄm$& Bgr ‡H$ma 2005 _| amOÒWmZ gaH$ma Z{ ZB© Am]H$mar
(_⁄) ZroV H{$ AZwgma _⁄ H$s XyH$mZ H$s gßª`m ]T>m Xr JB© Edß
_⁄ H$m _yÎ` KQ>m oX`m J`m VWm Bg j{Ã _| _ohbmAm| H$m{ AmJ{
oH$`m J`m$& _wP{ O] g_mMma [Ãm| g{ `h gyMZm ‡m· h̨B© V] _wP{
AÀ`oYH$ I{X h̨Am$& _¢ Hw$N> oXZ VH$ ‡oVjm H$aVm ahm oH$ H$m{B©
BgH$m odam{Y H$a| qH$Vw BgH$m odam{Y [ya{ amOÒWmZ _| oH$gr Z{ Zht
oH$`m$& gd©‡W_ BgH$m odam{Y ‡dMZ H{$ _m‹`_ g{ _¢Z{ oH$`m Edß
AmJ{ OmH$a odemb a°br oZH$bdmH$a H$b{∑Q≠>r H{$ _m‹`_ g{
_wª`_ßÃr H$m{ BgH$m km[Z oX`m J`m$& CgH{$ ]mX Yra{-Yra{ BgH$m
odam{Y [ya{ amOÒWmZ _| hm{Z{ bJm$& odo^fi gßJR>Z _{a{ [mg AmH$a
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BgH{$ obE _mJ©Xe©Z Edß Amerdm©X ‡m· H$a ah{ h¢$& J•h_ßÃr
Jwbm]MßX H$Q>mna`m H$m{ ̂ r ‡À`j Í$[ g{ VÀH$mb km[Z oX`m J`m$&
C›hm|Z{ H$hm- `h H$m ©̀ A^r VH$ O`[wa _| ^r H$m{B© ‡maß̂  Zht H$a
[m`m h° qH$Vw AmMm ©̀ lr Z{ BVZr ]S>r H́$mßoV H$s h°$& J•h_ßÃr H$m{
Ï`o∫$JV Í$[ g{ ]wbmH$a H$hm Am[H$s gaH$ma ZB© Am]H$mar (_⁄)
ZroV H{$ _m‹`_ g{ Ï`o∫$ ‡XyfU, [nadma ‡XyfU, AmoW©H$ ‡XyfU,
Z°oVH$ ‡XyfU H$a ahr h¢$& OZVm Am[H{$ odÈ’ hm{ ahr h°$& Bg ZroV
H$m{ [nadoV©V Zht H$aZ{ [a Am[H{$ gaH$ma H$s XwX©em AdÌ` hm{Jr$&
C›hm|Z{ ÒdrH$ma oH$`m H$s odYmZ g^m _| 80% Z{Vm _ßÃr AmoX
eam]r h° BgobE BgH$m odam{Y H$m{B© Zht H$a ahm h°$& V] _¢Z{ H$hm
oH$ _¢ ̀ h Ao^`mZ MbmVm hr ahy±Jm$& Bg ‡H$ma _¢ bm{H$ohV ̀ moMH$m
H{$ _m‹`_ g{, ‡dMZ, gmohÀ`, b{I, oeoda, gßJm{>r H{$ _m‹`_
g{ Zerbr dÒVw, qhgm, ]wMS> ImZm, AÌbrbVm, \°$eZ-Ï`gZ
AmoX H$m odam{Y H$a ahm ȟ±, Am°a AmJ{ ̂ r H$aVm aȟ±Jm$& BgH{$ obE
_wP{ amÔ≠>r` Òd ß̀g{dH$ gßK, odoh[, Jm°ajm, AßVam©Ô≠>r` Jm`Ãr
[nadma, ̂ X` [nadV©Z AmßXm{bZ, ÒdX{er AmßXm{bZ, gdm}X` AmoX
gßJR>Zm{ Edß odo^fi Y_m©dbpÂ]`m| H$m gh`m{J ‡m· hm{ ahm h°$& _¢
BZ g] H{$ _m‹`_ g{ ^maV H$m{ [wZ: odÌdJwÈ ]ZmZm MmhVm hy±$&

3) ode{f A‹``Z-A‹`m[Z Edß em{Y H$m ©̀ :- [yd© _|
_¢Z{ dU©Z oH$`m h° oH$ _°ß ]mÎ`H$mb-od⁄mWu OrdZ g{ hr{ A‹``Z-
A‹`m[Z Edß em{Y ‡d•oŒm dmbm ahm hy±$& [aßVw Am ẁ Edß oejm _|
d•o’ hm{Z{ H{$ gmW-gmW _{ar `h ‡d•oŒm CŒmam{Œma ]T>Vr  Om ahr h°$&
_¢ od⁄mWu OrdZ g{ hr odo^fi odf`m| H{$ gmW-gmW Mma ̂ mfmAm|
H$m ^r kmZ aIVm Wm$& _¢ [mMdt-N>R>r H$jm g{ hr AßJ́{Or ]m{bZ{
bJm Wm$& _¢ O] AmR>dr| H$jm _| [T>Vm Wm V] EH$ ]ma hR>mV≤
B›Ò[{∑Q>a (H$jm oZarjH$) h_mar H$jm _| Am {̀ Am°a AßJ́{Or _|
"D±$Q'> H{$ ]ma{ _| ̂ mfU H$aZ{ H{$ obE H$hm$& Bg g_` VH$ _¢Z{ H$^r
"D±$Q>' X{Im hr Zht Wm$& H$jm _| oH$gr Z{ ̂ mfU H$aZ{ H{$ obE hmW
Zht CR>m`m$& V] _¢Z{ IS>{ hm{H$a D$±Q> H{$ ]ma{ _| bJmVma [mßM-Xg
o_oZQ> VH$ ̂ mfU oX`m oOgg{ [yU© H$jm, oejH$ H{$ gmW-gmW d{
oZajH$ ̂ r ‡gfi hm{ J {̀$& ‡W_ ]ma O] _¢Z{ dmX-oddmX ‡oV`m{oJVm
_| ^mJ ob`m V] _¢Z{ J́m_ H{$ [j _| ^mfU ‡ÒVwV oH$`m$& odo^fi
^mfmAm| H{$ Ìbm{H$, H$m{Q>{eZ H{$ _m‹`_ g{ Ymo_©H$, d°kmoZH$,
[`m©daU Edß gmßÒH•$oVH$ [jm| H$m{ ‡ÒVwV H$aH{$ _¢Z{ J́m_ H$m{ ZJa g{
l{> og’ oH$`m$& Ymam ‡dmh, gmhg [yU© ^mfU g{ h_ma{ od^mJ
Edß Amg-[mg H{$ od⁄moW©̀ m| g{ b{H$a oejH$ VH$ gmZßX AmÌM ©̀

g{ gwZV{ ah{ d g]Z{ ‡eßgm H$s Edß _wP{ ‡W_ [waÒH$ma ‡m· h̨Am$&
[wÈÒH$ma _| _wP{ _hmÀ_m ]w’ [a S>m∞. gdm}[oÑ amYmH•$ÓUZZ≤ H$s
oboIV EH$ [wÒVH$ Edß EH$ X[©U ‡m· h̨Am$& CgH{$ ]mX AmJ{ ha
‡oV`m{oJVm _| _wP{ H$jm H{$ gh[mR>r g{ b{H$a H$jm oejH$ Edß [yam
oejU gßÒWmZ _wP{ E{g{ H$m ©̀H́$_m| H$m A‹`j ]ZmV{ W{$& _¢ A[Z{
JwÈOZm| H{$ gmW CZH$s [ßo∫$ _| A‹`j H{$ È[ _| ]°R>Vm Wm VWm
AßV _| A‹`jr` ^mfU H$aVm Wm$& _¢Z{ ]mÎ`H$mb g{ hr H$^r ^r
A›`m` H$m [j Zht ob`m h° Am°a Z AmJ{ ^r bw±Jm$& _{ar —Ô>r _|
gÀ` hr [a_{Ìda h°, g_Vm hr gmYZm h° Edß emßoV hr ‡mfl`
h°$& BZ g]H{$ obE kmZ EH$ _mÃ AmYma h°$& BgH{$ obE _¢
gm_m›` AZ{H$ od⁄moW©̀ m| g{ b{H$a od¤mZ≤, ‡m{\{$gg©, d°kmoZH$,
gmYw-gm‹dr, Ymo_©H$ [ßoS>Vm{ß g{ odo^fi ^mfmAm| VWm odo^fi
odYmAm| H$m kmZmO©Z gVV≤ oH$`m h°, H$a ahm ȟ± Am°a AmJ{ ^r
gVV≤ H$aVm ahy±Jm$& O°Z Y_© H$m ‡mWo_H$ kmZ _¢Z{ _{a{ [a_ [y¡`
JwÈX{d AmMm ©̀ lr Hwß$WwgmJa Or g{ ‡m· oH$`m$& ode{f gßÒH•$V Edß
‡mH•$V Ï`mH$aU H$m A‹``Z ldU]{bJm{b _| ghÒÃm„Xr
_hm_ÒVH$mo^f{H$ H{$ Adga [a [ßoS>V ‡^mH$a g{ oH$`m$& Cg g_`
‡m`: 225 AmMm ©̀, C[m‹`m`, gmYw-gm‹dr Edß [ßoS>Vm| H$m

gm_wohH$ Òdm‹`m` Edß VŒd MMm© hm{Vr Wr$& Cg_| _¢Z{ AZ{H$ JhZV_
eßH$mAm| H{$ g_mYmZ H$m{ ‡m· oH$`m$& _{ar _woZ Xrjm ^r g°H$Sm|{
AmMm ©̀, gmYw-gm‹dr Edß bmIm| X{e odX{e H{$ lmdH$m| H{$ _‹`
h̨B©$& _¢Z{ g°’mp›VH$ kmZ JoUZr Amo ©̀H$m odO`_oV _mVmOr H{$
gmW-gmW AZ{H$ od¤mZm| Edß AmMm`m©oX g{ ‡m· oH$`m$& A^r
AZ{H$ dfm~ g{ oXJÂ]a O°Z H{$ Mmam| AZẁ m{Jm| H{$ gmW-gmW Ìd{VmÂ]a
O°Z, qhXy, ]m°’ AmoX emÒÃm| H$m ^r A‹``Z H$a ahm ȟ±$& A^r
Hw$N> dfm~ g{ _¢ AmYwoZH$ kmZ-odkmZ H$m ode{f A‹``Z H$aH{$
VwbZmÀ_H$ em{Y[yU© qMVZ, _ZZ, A‹``Z, A‹`m[Z, b{IZ
AmoX H$m H$m ©̀ H$a ahm ȟ±$& ^maV _| EH$ Xw]©b ‡d•oŒm h° oH$ odX{e
H{$ d°kmoZH$ bm{J Om{ Hw$N> em{Y H$aV{ h¢ Cg kmZ/em{Y H{$ ]mX
H$hV{ h¢ oH$ `h kmZ Vm{ h_ma{ ^maVr` gmohÀ` _| [hb{ g{ hr h°$&
`h o[N>bΩJw[Zm odH$mg H{$ obE ]mYH$ h°$& BgobE A^r _¢ 3-4
dfm} g{ ""O°Z Vœ` Om{ AmYwoZH$ odkmZ g{ [a{'' gmohÀ` Edß b{IZ
˚m•ßIbm H{$ _m‹`_ g{ ̂ maVr` ‡mMrZ gmohÀ` _| VWm ode{fV: O°Z
gmohÀ` _| oZohV kmZ-odkmZ H$m{ AmYwoZH$ kmZ-odkmZ g{ ^r
l{>, gÀ`-Vœ`mÀ_H$ h° `h og’ H$aZ{ _| gVV≤ ‡`mgaV ȟ±$& Bg
˚m•ßIbm _| _¢Z{ A^r VH$ 1) ]´̃ m S>r` O°odH$, ^m°oVH$ Edß
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amgm`oZH$ odkmZ 2) AZ›V eo∫$ gÂ[fi [a_mUw g{ b{H$a [a_mÀ_m
3) H$a| gmjmÀH$ma `WmW© gÀ` H$m 4) d°kmoZH$ AmB©›ÒQ>rZ H{$
og’m›Vm| H$m{ [wZ: [arjU H$s AmdÌ`H$Vm 5) ]´˜m S> Edß
‡oV]́˜m S> : Ymo_©H$ Edß d°kmoZH$ odÌb{fU 6) H$a| gmjmÀH$ma
`WmW© Y_©, ̂ md, oejm, gßÒH•$oV H$m ! ‡H$meZ hm{ MwH$m h°$& A^r
‡H$meZmYrZ _|  1) odÌd H$m [a_ odoMÃ ‡mUr _ZwÓ` 2) [ÅmodY
EH|$o–` Ord 3) bm°oH$H$ Edß Abm°oH$H$ JoUV AmoX H•$oV`m| H$m
b{IZ H$m ©̀ Mb ahm h°$& BZ g] odf`m| H$m{ A^r Hw$N> dfm~ g{
AZ{H$ d°kmoZH$, ‡m{\{$gg©, BßoOZr`a, ‡m‹`m[H$ AmoX H$m{ [T>m
ahm ȟ±$& _{a{ C‘{Ì`m| H$m{ S>m∞. amO_b O°Z, S>m∞. Zmam`U bmb H$N>mam
AmoX odX{e _| Bg{ A[́dmgr ^maVr`, odÌd od⁄mb`, d°kmoZH$
Edß odo^fi gßÒWmAm| _| ‡Mma-‡gma H$a ah{ h¢$& A^r VH$ 1) 26
Y_© Xe©Z odkmZ ‡oejU oeoda 2) amÔ≠>r`-AßVam©Ô≠>r` 6 d°kmoZH$
gßJm{>r 3) www.jainkanaknandhi.org (BßQ>aZ{Q>
d{]gmB©Q>) 4) E-mail
info@jainkanaknandhi.org 5) g°H$S>m°ß Ymo_©H$
‡oejU H$jm |̀ 6) 150 em{Y[yU© J́ßWm| H$m N>: ̂ mfmAm| _| AZ{H$m|
gßÒH$aUm| _| ‡H$meZ 7) g°H$S>m| b{Im| H$m 15-20 oXJÂ]a O°Z,

Ìd{VmÂ]a O°Z, ÒWmZr` Edß amÔ≠>r` [Ã-[oÃH$mAm| _| ‡H$meZ 8)
ÒHy$b, H$m∞b{O, odÌdod⁄mb` _| ‡dMZ, oeoda AmoX Am`m{OZ
h̨E h¢$ Am°a AmJ{ ^r hm{V{ ah|J{$&

A^r O°Z odÌd ̂ maVr bmS>Zw Edß _m{hZbmb gwImoS>̀ m
odÌd od⁄mb` _| _{a{ gmohÀ` H{$ obE "AmMm ©̀ lr H$ZH$ZßXr Or
H$j' H$s ÒWm[Zm hm{ MwH$s h°$& odo^fi odÌd od⁄mb` _| _{a{ gmohÀ`
H{$ D$[a em{Y H$m ©̀ ̂ r hm{ ah{ h¢ $& ̀ h em{Y H$m ©̀ oZÓ[j, d°kmoZH$,
JoUoV` [’oV H{$ _m‹`_ g{ Edß Am‹`mpÀ_H$, d°pÌdH$ gwI-
emßoV H$s —oÔ> g{ hm{ ahm h°$& BgH{$ _m‹`_ g{ gßH$sU©Vm, AßYodÌdmg,
Ymo_©H$ H$≈>aVm, gßH$sU© amÔ≠>r`Vm, ÒdmW©oZ> amOZroV, AßYmH$mZyZ,
odX{oe`m| ¤mam oboIV odH•$V BoVhmg-gßÒH•$oV, oejm AmoX H$m
gßem{YZ H$aV{ h̨E `WmW© gÀ`-Vœ` H$m{ COmJa H$aZm h°$& BZ g]
odf`m| H$m{ _¢ h_ma{ gßKÒW gmYw-gm‹dr, ]́˜Mmar AmoX H{$ gmW-
gmW A›` gßKÒW gmYw-gmp‹d`m| H$m{ ^r [T>m ahm ȟ±$& A^r VH$
h_ma{ gßK H{$ ‡m`: 150 AmMm ©̀, C[m‹`m`, gmYw-gm‹dr, jwÑH$-
jwoÑH$m, ]´˜Mmar-]´˜MmaroU`m| H{$ gmW-gmW Am. lr
Ao^Z›XZgmJa Or ggßK, JoUZr Amo ©̀H$m odew’_oV _mVmOr
(Am. oZ_©bgmJa Or H$s oeÓ`m) ggßK, AmMm ©̀ od_bgmJa

Or, ̂ aV gmJa Or ggßK, hpÒVZm[wa H{$ oeoda _| ̂ maV H{$ bJ^J
100 [ßoS>Vm| H{$ gmW-gmW Amo ©̀H$m kmZ_oV _mVmOr ggßK, O`[wa
_| oeoda VWm H$jm _| hOmam| od⁄moW©̀ m| H{$ gmW-gmW O°Z gßÒH•$V
H$m∞b{O H{$ od⁄moW©̀ m| g{ b{H$a ‡mMm ©̀ VH$ H$m{ AmMm ©̀ od⁄mgmJaOr
H$s$J•hÒWml_ H$s Xm{Zm| ]ohZm| H{$ gmW-gmW CZH$s AZ{H$
]́˜MmnaoU`m| H$m{ , AmMm©̀  g›_oVgmJa (kmZmZ›X) H$s AZ{H$
]́˜MmnaoU`m± VWm AZ{H$ O°Z H{$ gmW-gmW qhXy ‡m{\{$gg© H$m{ ^r
[T>m`m$& O] h_mam gßK YmadmS> (H$Zm©Q>H$) ]m{oS>™J _| Wm V]
YmadmS> H$Zm©Q>H$ odÌd od⁄mb` H{$ ‡m{. S>m∞. C_mH$mßV (AoIb
^maVr` H$m±J́{g H{$ A‹`j oZOqbJfl[m H{$ gw[wÃ) Z{ _{a{ [mg AmH$a
Ymo_©H$, d°kmoZH$ —oÔ> g{ gm[{j og’m›V, AUw og’m›V H{$ ]ma{ _|
AZ{H$ oOkmgmAm| H$m g_mYmZ ‡m· oH$`m Am°a C›hm|Z{ ‡gfiVm g{
H$hm - oOg og’m›V H$m{ _¢ Am[H{$ [mg gabVm g{ g_P J`m Cg
og’m›V H$m{ ght Í$[ g{ g_PZ{ H{$ obE _¢ A^r VH$ bmIm| È[ {̀
IM© H$aH{$ O_©Zr, \́$mßg, A_{naH$m VWm  oXÑr VH$ Ky_m [ßaVw BZ
og’m›Vm| H$m{ ghr Í$[ g{ g_P Zht gH$m Cg{ Am[Z{ _wP{ ]h̨V hr
gabVm g{ g_Pm oX`m$& Bg  KQ>Zm H{$ ]mX Vm{ dhm± H{$ d°kmoZH$,
‡m{\{$gg©, od⁄mWu h_ma{ [mg A‹``Z H{$ obE C_S> [S>{$& h_ Ohm±

^r odhma H$aV{ W{ dhm± H{$ O°Z, qhXy, qbJm`V, d°kmoZH$, ‡m{\{$gg©
h_ma{ gmW-gmW _{am H$_ S>b b{H$a MbV{ W{ Edß _wPg{ odo^fi
eßH$mAm| H$m g_mYmZ H$aV{ W{$& _¢Z{ g_Z{dmS>r dfm©̀ m{J H{$ Adga
[a Ydbm H$m A‹``Z-A‹`m[Z ‡maÂ^ oH$`m oOg_| h_ma{ gßKÒW
25 gmYw-gmp‹d`m| H{$ gmW-gmW g_Z{dmS>r, ]{S>H$shmb, gXbJm
(Am. od⁄mgmJa Or H$m O›_ÒWmZ) H{$ O°Z, ohßXy, qbJm`V H{$
S>m∞∑Q>a, od¤mZ≤, ‡m{\{$gg©, d°kmoZH$ VWm od⁄mgmJa Or H$s [ydm©l_
H$s Xm{Zm| ]hZ{ "[T>Z{ AmVr Wr'$& Xm{ H$jm Ydbm [T>mZ{ H{$ ]mX
VŒdmW© gyÃ Edß O°Z Y_© H{$ d°kmoZH$ [j H$m{ [T>mZ{ H{$ obE H$m∞b{O
_| EH$ KßQ>m OmVm Wm$& Cg H$m∞b{O _| ‡m{. _{hVm qbJm`V (oO›hm|Z{
21 em{Y oZ]ßY obI{ h¢$) H{$ gh`m{J g{ amV _| OmJH$a eo∫$embr
Xy]uZ g{ J́h-ZjÃm| H$m oZarjU ^r oH$`m$& AmMm ©̀ lr X{e ŷfU
Or Z{ dra g{dmXb H{$ H$m ©̀H$Vm© Edß gXÒ`m| H$m{ oeoda _| [T>mZ{ H{{$
obE _wP{ MmVw_m©g H{$ ]mX H$m{Wbr _| ]wbm`m Am°a dhm± [a bJ^J
5000 dra g{dm Xb H{$ H$m ©̀H$Vm©Am| H$m{ Ymo_©H$ ‡oejU H{$
gmW-gmW g{dm, g\$mB© H{$ ]ma{ _| ‡oejU oX`m$& CgH{$ ]mX dra
g{dm Xb dmb{ Ohm± ^r g{dm H{$ obE OmV{ h¢ dhm± g\$mB© H$m
CŒmaXmo`Àd ^r dhZ H$aV{ h¢$& BZ g]g{ ‡^modV hm{H$a
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oÃbm{H$oVbH$ _ßS>b odYmZ H{$ Adga [a Cg j{Ã H{$ lmdH$, dra
g{dm Xb H{$ H$m ©̀H$Vm©, h_mam gßK d AmMm ©̀ X{e ŷfU Or H{$
ggßK H{$ AmJ́h [a Edß _{ar o]Zm OmZH$mar, o]Zm B¿N>m H{$ VWm
ÒQ>{O [a _Zm H$aZ{ H{$ C[am›V ^r "og’m›V MH́$dVu' H$s [Xdr
g{ AbßH•$V oH$`m$& Bgr ‡H$ma "odÌdY_© ‡^mH$a' oXÑr _|, "kmZ
odkmZ oXdmH$a' am{hVH$ (hna.) AmoX _| AZ{H$ [Xod`m± ‡m· h̨B©$&

`WmW© oejm, oejH$, od⁄mWu, oejm\$b VWm oejmoX
_| gwYma H{$ obE 1) gdm}X` oejm _Zm{odkmZ (bKw Edß ]•hV≤)
2)  H$a| gmjmÀH$ma `WmW© Y_©, ^md, oejm, gßÒH•$oV H$m 3)
Z°oVH$ oejm Edß gm_m›` kmZ AmoX J́ßWm| H$s aMZm H$s VWm Xm{
amÔ≠>r` d°kmoZH$ gßJm{o>̀ m| H$m ^r A^r VH$ Am`m{OZ hm{ MwH$m h°
oOgH$s Ò_mnaH$m ̂ r ‡H$moeV h°$& BgH{$ gmW-gmW ÒHy$b, H$m∞b{O,
odÌd od⁄mb`m| _| ‡dMZ, dmH≤$[rR> gÂ_{bZ _| ‡dMZ, oeoda,
H$jm, ÒHy$b-H$m∞b{Om| _| gßÒH•$V oeoda, odkmZ _{bm, gmßÒH•$oVH$
H$m ©̀H́$_, amÔ≠>r` e°joUH$ H$m ©̀H́$_m| _| ^mJ b{Zm AmoX odo^fi
[́oV`m{oJVmAm| H$m ^r Am`m{OZ hm{ ahm hß°$&

dV©_mZ _| Om{ [mR>Á [wÒVH$m| _| BoVhmg gß]ßKr ̂ ḿp›V`m±,
H$o_`m± h°ß Cg{ Xya H$aZ{ H{$ obE 1) odÌd BoVhmg 2) ẁJ oZ_m©Vm

^JdmZ≤ F$f^X{d 3) A`m{‹`m H$m [m°amoUH$, E{oVhmogH$,
amOZ°oVH$ odÌb{fU 4) ^maVr` Am ©̀ H$m°Z? H$hm± g{ ? H$] g{ ?
5) F$f^ [wÃ ^aV g{ ^maV AmoX [wÒVH$m| H$s aMZm H$s h°$&

oXJÂ]a O°Z Y_© _| [yOm-[mR> gß]ßYr ^́mßoV`m|, H$o_`m|
H$m{ Xya H$aZ{ H{$ obE 1) oOZmM©Zm ̂ mJ- I, II 2) [yOm g{ _m{j-
[w `-[m[ ^r [wÒVH$m| H$s aMZm H$s h°$& O°Z Y_m©dbpÂ]`m| H$s
^́mßoV`m±,  H$o_`m| H$m{ Xya H$aZ{ H{$ obE 1) ¡db›V eßH$mAm| H$m
erVb g_mYmZ 2) Ymo_©H$ Hw$aroV`m| H$m [naem{YZ 3) {̀ H°$g{
Ymo_©H$-oZÏ`©gZr-amÔ≠>g{dr 4) O°Z Y_m©dbÂ]r gßª`m Am°a
C[bp„Y 5) O°Z Y_m©dbpÂ]`m| H$s oXem-Xem-Amem AmoX H$s
aMZm H$s h°$&

`WmW© Am‹`mpÀ_H$ d°kmoZH$ Y_© (O°Z Y_©) H{$ ÒdÍ$[
H{$ obE 1) ÒdVßÃVm H{$ gyÃ (VŒMmW© gyÃ) 2) odÌd odkmZ ahÒ`
3) odÌd –Ï` odkmZ (–Ï` gßJ´h) 4) gÀ`gmÂ`gwIm_•V_≤
(‡dMZ gma) 5) Aqhgm H$m odÌd Í$[ ([wÈfmW© ogX≤‹ ẁ[m`)
6) ‡W_ em{Y-]m{Y AmodÓH$maH$ Edß ‡d∫$m 7) Y_© Xe©Z Edß
odkmZ 8) ]́˜m S>r` O°odH$, ̂ m°oVH$ Edß agm`Z odkmZ 9) AZ›V
eo∫$ gÂ[fi [a_mUw g{ b{H$a [a_mÀ_m 10) H$a| gmjÀH$ma ̀ WmW©

gÀ` H$m 11) H$_© H$m Xme©oZH$ Edß d°kmoZH$ odd{MZ 12)
Am‹`mpÀ_H$ _Zm{odkmZ (BÔ>m{[X{e) 13) ]́˜m S> H{$ ahÒ` AmoX
H$r aMZm H$s h°$&

Bgr [́H$ma odo^fi odYmAm| H{$ em{Y [yU© H•$oV`m| _| 1)
_ßÃ odkmZ 2) ÒdflZ odkmZ 3) ^odÓ` \$b odkmZ 4) gdm©ã
odkmZ H$s d°kmoZH$ Jd{fUm (^md ^mΩ` Eßd Aã odkmZ-gdm©ã
gm_wo–H$ emÒÃ, ]m∞S>r b∞Ωd{O) 5) Y_© Edß ÒdmÒœ` odkmZ 6)
‹`mZ H$m d°kmoZH$ odÌb{fU AmoX H$s aMZm H$s h° $&

_ZwÓ` H{$ ̀ WmW© Edß odH•$V ÒdÍ$[ H$m{ ‡H$moeV H$aZ{ H{$
obE 1) oZÀH•$Ô>V_ ÒdmWu H́y$aV_ ‡mUr _ZwÓ` 2)_mZdr` oZH•$Ô>
gßKf© H$m BoVhmg 3) gßÒH•$oV H$s odH•$oV AmoX H$s aMZmEß H$s h°$&
^maV H$s _hmZVm VWm ^maVr`m| H$s H$o_`m±, ^́mßoV`m| H$m{ ‡H$Q>
H$aZ{ H{$ obE 1) ̂ maV H$m{ JmaV Edß _hmZ≤ ̂ maV ]ZmZ{ H{$ gyÃ 2)
^maV H{$ gdm}X` H{$ C[m` AmoX H$s aMZm H$s h°$& Bgr ‡H$ma Y_©
H{$ gßÒH•$oV Edß odH•$oV H$m{ ‡H$Q> H$aZ{ H{$ obE 1) Y_© Xe©Z Edß
odkmZ 2) qhgm_` `k H$m ‡maß̂  ∑`m| 3) emÌdV g_Ò`mAm| H$m
g_mYmZ 4) l_U gßK gßohVm H$s aMZm H$s h°$&

AmMm ©̀ od⁄mgmJa H{$ o_œ`mÀd AoH$oÅmV≤H$a H$m{ AgÀ`

ng’ H$aZ{ H{$ obE ""XßgU _ybm{ YÂ_m{ Vhm gßgma _yb h{Xyß o_¿N>Œmß''
[wÒVH$ H$s aMZm H$s h°$& Bgr [́H$ma _{ar odo^fi H•$oV`m| _| gÀ`-
Vœ`, g_Vm-emßoV H$m{ og’ H$aZ{ H{$ obE VWm ‡Mma-‡gma H$aZ{
H{$ obE Edß AgÀ`, odf_Vm, odH•$oV, ^́mßoV`m| H$m{ Xya H$aZ{ H{$
obE ge∫$ [aßVw gZ_́ ‡`mg oH$`m h°$&

4) _{a{ AZŵ d :- _°ßZ{ H{$db bm°oH$H$ kmZ-odkmZ, Y_©-Xe©Z,
^mfm-gmohÀ`, BoVhmg-[wamU AmoX H{$ gmohÀ`m| H{$ A‹``Z H$m{
OrdZ H$m b˙` Edß kmZ H$m _m‹`_ Zht _mZVm ȟ± BgH{$ gmW-
gmW ´̂_U, ldU, [naga-‡H•$oV-KQ>Zm AmoX H$m [arjU-
oZarjU, MMm©, eßH$m g_YmZ H$m{ ^r kmZ H$m gmYZ _mZVm ȟ±$&
BZ g]g{ ^r l{>, ¡ {̀>, ÒWmB©, OrdZm{[`m{Jr, `WmW© kmZ h°
AZŵ d$&

_{am AZŵ d h° oH$ O] VH$ [mZr, e∏$a ̀ m AmJ H{$ ]ma{
_| H{$db [wÒVH$m| g{ [T>V{ ah|J{, gwZV{ ah|J{, ]m{bV{ ah|J{ `m CgH{$
D$[a em{Y oZ]ßY obIV{ ahZ{ [a ^r AZŵ dmÀ_H$ kmZ Zht hm{
gH$Vm h°, Om{ kmZ [mZr AmoX H{$ g{dZ g{ hm{Vm h°$& Cgr [́H$ma
Ymo_©H$, bm°oH$H$, d°kmoZH$ ̀ m Z°oVH$, Ï`dhmnaH$ AmoX H{$ ]ma{ _|
H{$db [T>Z{, gwZZ{, obIZ{, ]m{bZ{ _| dh kmZ Zht hm{Vm h° Om{
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CgH{$ ‡m`m{oJH$ AZŵ d g{ hm{Vm h°$& ∑`m|oH$ AZŵ d (AZw+^d)
AWm©V≤ Om{ hm{Z{ H{$ ]mX ‡`m{J _| AmZ{ H{$ ]mX Om{ AZŵ yoV, [nakmZ
hm{Vm h° Cg{ AZŵ d H$hV{ h¢$& _{am AZŵ d h° oH$ ̂ maV H$s _hmZVm
H{$ [Åm Am`m_ ÒdÍ$[ 1) ^maVr` _hm[wÈf _hmZ≤ 2) ^maVr`
Am‹`mÀ_ kmZ, odkmZ, gßÒH•$oV, gßÒH$ma, g‰`Vm _hmZ≤ 3)
^maVr` ̂ mfm, H$bm, ÒWm[À`, gßJrV, Z•À`moX _hmZ≤ 4) ̂ maVr`
^m{OZ _hmZ≤ 5) ^maVr` gm_moOH$ gßaMZm _hmZ≤ H$m{ ^maVr`
bm{J Vh{oXb g{ oXb Edß oX_mJ g{ Zht _mZV{ h¢$O] VH$ oH$
odX{e H{$ bm{J ÒdrH$ma Zht H$aV{ h¢$dh ^r oXImdm Edß \°$eZ-
Ï`gZ H{$ obE, Òd ß̀ H$m{ AmYwoZH$ ‡JoVerb, l{>, ¡ {̀> og’
H$aZ{ H{$ obE _mZV{ h¢ Z oH$ `WmW© g{ l{>, ¡ {̀> h°, CoMV h° Bg
—oÔ> g{$& ^maV _| A^r ^r gÀ`oZ>m, ‡JoVerbVm, d°kmoZH$Vm,
CXmaVm, ‡m_moUH$Vm, Òd¿N>Vm, g_`mZw]’Vm, ÒdmZwemgZ, [yU©
ÒdVßÃVm H$s H$_r h°$& ‡mWo_H$ oejm g{ b{H$a CÉ oejm VH$ _|
JwUdŒmm, CÀ[mXH$Vm, OrdZm{[`m{oJVm, Z°oVH$Vm, Ï`dhmnaH$Vm
AmoX H$s H$_r h°$& g] OmZV{ h¢, _mZV{ h¢ oH$ amOZroV d amOZ{Vm
^́Ô> h®° [aßVw BgH{$ gmW-gmW ^maVr` H$mZyZ ^r H$mJOr, OoQ>b,
Hw$oQ>b, AW©, g_`, OZeo∫$ H$s hmoZ H{$ obE h¢$& H$mZyZ ^r

oZÓ[j, erḰ, ‡m_moUH$, gab-ghO, ̂ maVr` [aÂ[am H{$ AZwHy$b
Zht h°$& YZ ]b, gŒmm ]b, ]mh̨ ]b g{ H$mZyZ H$m{ H$R>[wVbr H$s
Vah ZMm`m OmVm h°$& Òd ß̀ dH$sb g{ b{H$a CÉV_ ›`m`mb` H{$
›`m`mYre VH$ ‡m_moUH$ Zht h°$& g_mO _| ̂ r g_Vm[yU© gm_moOH$
Ï`dÒWm, aroV-nadmO, b{Z-X{Z, CÀgd, g_mam{h, emXr-oddmh
AmoX H$s H$_r h°$& g_mO _| ^r gŒmm, gÂ[oŒm, oS>J́r, oXImdm,
AmS>Â]a, ZH$bMr, \°$eZ-Ï`gZ H$m gm_́m¡` h°$& gmXm OrdZ
CÉ odMma, ‡m_moUH$Vm, gabVm-ghOVm, [odÃVm AmoX H$m{
Om{ _hÀd o_bZm MmohE dh _hÀd AmO gŒmm, gÂ[oŒm, ‡ogo’,
oS>J́r, amOZ{Vm, g{R>-gmh̨H$ma, Zm°H$aemhr g{ b{H$a gaH$mar MVwW©
∑bmg H{$ H$_©Mmar, Zm°H$amß{ H$m{ o_bVm h°$& Om{ amOZ{Vm bm{H$ g{dH$
h¢ AmO dhr bm{H$ ̂ jH$ h¢$& Om{ ‡emgH$ OZVm H{$ Ï`dÒWm[H$ h°
d{ AmO Zm°H$a hm{H$a emh (amOm) ]Z J |̀ h¢$& Om{ [wobg OZVm H{$
MVwW© l{Ur H{$ g{dH$, ajH$ h° AmO OZVm CZH{$ obE Xmgr h°$&
∑`m ̀ h g] ̂ maV H$s _hmZVm h°$! ÒdVßÃVm h° ! ‡JoVerbVm h° !
g‰`Vm h° ! gßÒH•$oV h° !

Y_© Om{ gdm}[na, [odÃ, g_Vm, gwI, emßoV H{$ obE h°
Cg_| ̂ r BZ JwUm| H$s H$_r gm_m›` ZmJnaH$ g{ b{H$a Y_© H{$ R>{H{$Xma

gmYw-gßV, AmMm`m~ VH$ _| [m`r OmVr h°$& Y_© _| ̂ r C[ ẁ©∫$ oejm,
H$mZyZ, g_mO AmoX _| Om{ ^́mßoV`m±, H$o_`m± h° H$_]{gr dhr [m`r
OmVr h°ß$& ̂ maV H$s gdm}É eo∫$ Am‹`mpÀ_H$Vm h°$& AmO ̂ maV _|
Am‹`mpÀ_H$Vm Vm{ AoV Xya [aßVw Z°oVH$Vm, ZmJnaH$Vm ^r gd©Ã,
gd©Xm Zht [m`r OmVr h°$& o¤Vr` odÌd ẁ’ _| oham{oe_m Edß
ZmJmgmH$s H{$ D$[a AUw ]_ S>mbH$a od‹dße oH$`m J`m VWmo[
AmO Om[mZ AmoW©H$ d Z°oVH$ —oÔ> g{ BgobE l{> h° oH$ >Om[mZr
OZVm Òd-gßÒH•$oV, [aÂ[am, amÔ≠>r`Vm, ‡m_moUH$Vm, H$V©Ï`oZ>m
H$m{ gdm}[ar _mZV{ h¢$& ̂ maVr`m| H$m{ ¡ {̀>, l{> ]ZZ{ H{$ obE [ydm}∫$
^maV H{$ [Åm Am`m_m| H$m{ ÒdrH$ma H$aZm H{$db AmdÌ`H$ hr Zht
Ao[Vw AoZdm ©̀ h°$& A^r ^maV _| oejm, Q>°∑Zm∞bm{Or, gßMma
od^mJ, gyMZm, ‡m{⁄m{oJH$s odH$ogV hm{V{ h̨E ^r A^r VH$ ^maV
odH$mgerb X{e BgobE h° oH$ ^maV _| C[ ẁ©∫$ H$o_`m± h¢$& BZ
H$o_`m| H$m{ Xya H$aH{$ hr ^maV odH$ogV Edß l{>, g_W© X{e ]Z
gH$Vm h°$& [aßVw X{Im OmE Vm{ ]wa{ _| ^r A¿N>{ hm{V{ h¢ Bg Co∫$ H{$
AZwgma ^maV _| ^r AoeojV J́m_rU oH$gmZ AmoX Ï`o∫$ A^r
^r oeojV, YZr, ZJa H{$ Ï`o∫$`mß{ g{ l{>-¡ {̀> h°ß$& A^r ̂ r CZ_|
X`m, H$ÈUm, [am{[H$ma, AmpÀ_`Vm, ‡m_moUH$Vm, AoVoW X{d

[am`UVm, oZ:ÒdmW©Vm, gabVm, ghOVm, H$V©Ï`oZ>m, g{dm
[am`UVm AmoX  g“xU [m {̀ OmV{ h¢$& Hw$N> oeojV Edß YZr Ï`o∫$`m|
_| ^r C[ ẁ©∫$ JwU [m {̀ OmV{ hß° [aßVw BZH$s gßª`m AoV OK›` h°$&
hm± Hw$N> CÉ odMma gß[fi, CÉ oeojV Ï`o∫$ dh ^r ode{fV:
AmYwoZH$ d°kmoZH$ ]wo’ gÂ[fi odkmZ `m JoUV H{$ od¤mZm| _|
gabVm, ghOVm, JwUdŒmm AmoX JwU [m {̀ OmV{ h¢$& [aßVw Wm{S>{
]h̨V [T>{ bm{Jm{ _|, ZJa H{$ bm{Jm| _| oH$gr ^r j{Ã _| (amOZroV g{
b{H$a Y_© j{Ã) Z{VmoJar H$aZ{ dmbm| _| VWm Zm°H$aemhr H$aZ{ dmbm|
_| ghOVm, gabVm, JwUdŒmm AmoX H$_ [m`r OmVr h°$& A^r ^r
gm_moOH$Vm, amÔ≠>r`Vm, JwÍ$^o∫$, AoVoW [am`UVm, ^maVr`
g‰`Vm gßÒH$•oV [aß[am Om{ ]Mr h̨B© h°$ dh g] ode{fV: AoeojV
J́m_rU OZm| H{$ H$maU h°$& oejm _| JwUdŒmm H$s H$_r _¢Z{ oh›Xr
‡X{e _| AoYH$ [m`r h° ∑`m{ßoH$ oh›Xr ‡X{e _| [T>mB© H$m T>ßJ Zhrß
T>mß{J h°$& `hm± ÒHy$b H$m∞b{O _| Z oejH$ ghr [T>mV{ h°ß Z ]É{ ghr
[T>V{ h¢ ]pÎH$ J•h H$m ©̀ AoYH$ X{V{ h¢, Q>ÁyyeZ, H$m{qMJ AoYH$
[T>V{ h°ß, [T>mV{ h¢$& BVZm hr Zht oejm H$s H$_r _{ß _mVm o[VmAm|
H$m{ X]md, AoV AmH$mßjm, A`m{Ω`Vm ^r H$maU h°$& {̀ZH{$Z ‡H$ma
g{ ‡_mU-[Ã [́m· H$aH{$ Zm°H$ar H$aZm `m gm_moOH$ ‡oV>m ‡m·
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H$aZm AWdm emXr H$m b˙` ode{fV: h°$& Bg gß]ßYr ode{f
OmZH$mar H{$ obE _{a{ ’mam aoMV 1) gdm}X` oejm _Zm{odkmZ 2)
H$a{ gmjmÀH$ma `WmW© gÀ` H$m 3) H$a{ gmjmÀH$ma `WmW© Y_©,
^md, oejm, gßÒH•$oV H$m 4) Z°oVH$ oejm gm_m›` kmZ AmoX
H•$oV`m| H$m A‹``Z H$a{$& _{am AZŵ d h° oH$ AmYwoZH$ odkmZ H$s
odo^fi emIm`ß{ AmßoeH$ gÀ` h¢ Vm{ Hw$N> ^´_[yU© hß° Vm{ Hw$N>
[naH$Î[ZmAm| g{ ẁ∫$ h¢$& BgH$m H$maU odkmZ ^m°oVH$ VÀd,
Bßo–`OoZV kmZ, ̀ mßoÃH$ ‡_mU AmoX H$m{ hr gÀ` _mZVm h°$& [aßVw
gÀ` H{$db ^m°oVH$ Zht hm{Vm Om{ oH$ H{$db Bßo–`m| VWm ß̀Ãm| H{$
_m‹`_ g{ [nakmV hm{ Om {̀$& ^m°oVH$ ÒWyb VÀd Vm{ ]́˜_m S>r`
gẏ _ VÀdm| H$m EH$ ]h̨V hr N>m{Q>m ^mJ h°$& Bgrob {̀ odkmZ H$m{
gÀ` oZ>, [arjm ‡YmZr, ‡JoVerb ]ZZ{ H{$ gmW-gmW
Am‹`mpÀ_H$ ]ZZm H{$db AmdÌ`H$ hr Zht Ao[Vw AoZdm ©̀ h°$&
BgH{$ o]Zm dh AZßV [a_ gÀ` Vœ` H$m{ [yU©V: Zht OmZ gH$Vm
h°$& VWmo[ odkmZ Edß d°kmoZH$m| _| gZ_´Vm, gÀ`J´mohVm,
‡m_moUH$Vm, odÌd]ßYwÀd, Aqhgm, AgßH$sU©Vm Ï`m[H$Vm,
gabVm, ghOVm h° d°gm JwU AoYH$mße Ymo_©H$m| _| ^r Zhrß [m`m
OmVm h°$& Bgrob {̀ _{am odMma AZŵ d h° odkmZ H$m{ Y_©_` ]ZZm

MmohE Edß Y_© H$m{ odkmZ_` ]ZZm MmohE VWm Ymo_©H$mß{ H$m{
d°kmoZH$ VWm d°kmoZH$mß{ H$m{ Ymo_©H$ ]ZZm MmohE$& O°ZY_© dÒVw
Òd^mdmÀ_H$, JoUVr`, d°kmoZH, CXmadmXr, g_›d`mÀ_H$,
gd©Ord ohVH$mar, gd©Ord gwIH$mar, emÌdoVH$ Y_© hm{V{ h̨E ̂ r
AmO BgH$m `h dmÒVodH$ ÒdÍ$[ gm_m›` J•hÒW g{ b{H$a gmYw
gßV, AmMm`m~ _| ^r Zhrß [m`m OmVm h°$& gßH$sU©Vm, gßH$sU©
ÒdmW©[aVm, [ßWdmX, _VdmX, OmoVdmX, ª`moV,[yOm,bm^,
‡ogo’, gŒmm, gß[oŒm, bm{bw[Vm, B©Ó`m©, ¤{f, {̂X^md[Zm AmO
Y_© H{$ Zm_ [a Ymo_©H$ j{Ã _| [m {̀ OmV{ hß°$& odH•$V Í$[r ]mXbm| Z{
O°Z Y_© Í$[r gỳ © H$m{ Am¿N>moXV H$aH${ aIm h° oOgg{ CgH$m
‡H$me Òd¿N>Vm g{ Ò[Ô>Vm g{ gd©Ã Ï`m· Zht hm{ [m ahm h°$& Om{
AZ{H$mßV (gm[{jog’m›V) Ò`m¤mX g_ÒV dmX-oddmXm| H$m{ oZagZ
H$aZ{ dmbm h° AmO Òd ß̀ H$m{ AZ{H$mßVr H$hZ{ dmb{ O°Z bm{Jm{ß _|
¡`mXm  [ßWdmX, _VdmX, bS>mB©, PJS>m, H$Qw>Vm, d°_ZÒ`Vm,
gßH$sU©Vm, ÒdmW©[aVm, odf_Vm |̀ [mB© OmVr h°ß$& Aohßgm H{$ [nadV©Z
_| ̂ md ohgm, drVamJVm H{$ [nadV©Z _| odŒmamJVm, g_Vm H{$ [nadV©Z
_| odf_Vm, odÌd ]ßYwÀd H{$ [nadV©Z _| gmYo_©̀ m| _| H$Qw>Vm, A[naJ́h
H{$ [nadV©Z _| [naJ´h bm{bw[Vm, gmXm OrdZ H{$ ]Xb{ _|

odbmogVm[yU© OrdZ, gßH$sU© _mZogH$Vm [mB© OmVr h°$& `oX gỳ ©
H$m{ hr amh̨H{$Vw J́g ah{ h°ß Vm{ OwJwZy AmoX H{$ ]ma{ _| ∑`m H$hm Om {̀ ?
_{ar g]g{ ]S>r [rS>mAm| _{ß g{ `h ^r EH$ [rS>m H$m H$maU h°$& [aßVw
gŒmm, gß[oŒm, ‡ogo’, [ßWdmX, _VdmX AmoX H$m{ MmhZ{ dmbm| H$m{
_{ar `h [rS>m, CXmaVm, CÀH•$Ô>Vm g_P _| Zht AmVr h°$& `h ^r
EH$ qMVm Edß qMVZ H$m odf` h°$& [aßVw KZ A›YH$maÍ$[r amoÃ H{$
AßoV_ ‡ha _| oOg ‡H$ma gỳ m}X` H{$ [hb{ bmob_m oXImB© X{Vr h°
Cgr ‡H$ma Hw$N> dfm~ g{ _{ar CXmŒm, Ï`m[H$, gẏ _ ^mdZmAm| H$m{
Hw$N> oXJÂ]a, Ìd{VmÂ]a, oh›Xy, X{e-odX{e H{$ ‡]w’ od¤mZ≤ g_PZ{
bJ{ h¢ oOgg{ d{ _{ar ̂ mdZmAm| H$m{ _yV©Í$[ X{Z{ H{$ obE VWm ‡Mma-
‡gma H$aZ{ H{$ obE VZ-_Z-YZ, g_`, eo∫$ g{ oZÒdmW© Í$[ g{
gßbæ h¢$& _{a{ odo^fi AZŵ dm| H$m{ odÒV•V Í$[ _| OmZZ{ H{$ obE
_{ar 1) AZŵ d qMVm_oU 2) Z°oVH$ oejm gm_m›` kmZ 3) H$a|
gmjmÀH$ma ̀ WmW© gÀ` H$m 4) O°Z Y_m©dbpÂ]`m| H$s Xem-oXem
Edß Amem AmoX [wÒVH$m| H$m A‹``Z H$a|$&

5)5)5)5)5) A›V: ‡{aUm, A›V: ‡km Edß [ydm©̂ mg :-
I A›V: ‡{aUm :- _{a{ ]mÎ`H$mb g{ ‡m`: _{ar C_́ O] 2½

df© H$s Wr V] g{ _wP{ gm_m›` ]Émß{ g{ Hw$N> AbJ [yd© gßÒH$ma g{
AZŵ d, kmZ Edß Ï`dhma hm{Z{ bJm Wm$& _wP{ _{ar C_́ 2, 2½
df© H$s Wr V] g{ b{H$a A^r VH$ H$s ‡m`:  ha ‡H$ma H$s Ò_•oV _{a{
_pÒVÓH$ _| gwaojV h°$& _wP{ bJ^J 2 df© C_́ H$s ̂ r KQ>›mm {̀ß ‡m`:
oMÃ gohV (—Ì`) `mX h°$& _{ar N>m{Q>r ]ohZ EH$ Va\$ g{ Am°a _¢
Xygar Va\$ g{ EH$ gmW _m± H$m ÒVZ[mZ H$aV{ W{ ̀ h KQ>Zm ̂ r —Ì`
gohV ̀ mX h°$& _¢ 3-4 gmb H$s C_́ g{ hr A›V: ‡{aUm g{, Òd{¿N>m
g{ ‡m`: ha H$m ©̀ H$aZ{ bJm Wm$& `Wm - ^m{OZ H{$ [hb{ hmW, [°a,
_w±h Ym{Zm, Hw$Ñm H$aZm, Òd ß̀ H{$ H$[S>{ Ym{Zm, gwImZm, [ohZZm,
ÒZmZ H$aZm, o]ÒVa o]N>mZm-g_{Q>Zm AmoX AmoX$& _¢ 5 df© H$s
C_́  H{$ ]mX ÒHy$b _| [T>Z{ J`m$& _{ar ]wo’bp„Y, embrZVm,
AZwemgZ o‡`Vm g{ _{a{ oejH$ _wP{ ‡W_ H$jm g{ EH$ gmW Vrgar
H$jm _| [́d{e oXbm oX {̀$& _¢Z{ Vrgar H$jm g{ hr Òd ß̀ [T>mZm,
Xwgam| H$m{ oZ:ewÎH$ [T>mZm, ÒHy$b H$m ha H$m ©̀ `Wm- g\$mB© g{
b{H$a AZwemgZ VH$ Òd{¿N>m g{ H$aZm ‡maÂ^ H$a ob`m Wm$& _¢
od⁄mWu OrdZ _| ha df© _m∞ZrQ>a ahm ȟ±$& JwÈOr H{$ AZw[pÒWoV _|
H$jm H{$ AZwemgZ g{ b{H$a [T>mB© VH$ _¢ Òd{¿N>m g{ H$aVm Wm
BgH{$ obE H$jm H{$ ha oejH$ _wP{ `m{Ω` _mZH$a [hb{ g{ hr
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AZw_oV X{V{ W{$& _¢Z{ ]mÎ`H$mb g{ Òd{¿N>m g{ AZwemgZ [mbZm,
g_`mZwHy$b H$m ©̀ H$aZm, emßoV g{ ahZm,  [am{[H$ma H$aZm, g{dm
H$aZm, gh`m{J H$aZm ‡maÂ^ H$a ob`m Wm$& h_ma{ H$jm H{$ od^mJ
g{ b{H$a  ÒHy$b H{$ oejH$ Edß od⁄moW©̀ m| H$m{ _¢ A[Zm _mZVm Wm
Am°a d{ _wP{ gÂ_mZ X{V{ W{$& _¢ H{$db [T>mB© _| hr AÏdb Zht ahm
ȟ± Ao[Vw embrZVm, AZwemgZ, emßoV, Ï`dÒWm AmoX _| ̂ r ¡ {̀>-
l{> ahm ȟ±$& BgobE _{a{ gh[mR>r g{ b{H$a ]S>{, N>m{Q>{ od⁄mWu _wP{
gÂ_mZ X{V{ W{ VWm _wPg{ S>aV{ W{$&

_{ar ]wo’bp„Y A¿N>r hm{Z{ H{$ H$maU VWm ‹`mZ [yd©H$
[T>Z{ obIZ{ H{$ H$maU oejH$ Om{ [T>mV{ W{ dh g] `mX hm{Z{ g{ _¢
Vrgar H$jm VH$ Ka _| H$_ hr [T>Vm Wm VWm Òd ß̀ odo^fi I{b
gm_J́r Edß C[H$aU ]ZmH$a I{bVm Wm$& V°aZm Edß ̂ _́U H$aZm _{a{
g]g{ o‡` I{b h°ß$& Jo_©̀ m| _| EH$ oXZ em_ H$m{ ImZm ImH$a _¢
b{Q>m h̨Am Wm _{am _Pbm ̂ mB© _wP{ gwZmV{ h̨E H$hZ{ bJ{ - ""`h Vm{
ImVm h° Edß gm{Vm ahVm h°$&'' CgH{$ ]mX _{a{ _| Om{ gwflV D$Om© Wr
dh OmJ•V hm{ JB© Cg oXZ g{ b{H$a bJmVa A^r VH$ _¢ Òd{¿N>m g{
A‹``Zerb ȟ±$& _¢ J́rÓ_mdH$me _| ̀ m ode{f Nw>≈>r $ _| ̂ r ZdrZ-
ZdrZ gmohÀ`m| H$m Òd{¿N>m g{ A‹``Z H$aVm Wm$& _¢ Xya-Xya odo^fi

ÒWmZm| _| [na^́_U H$aZ{ H{$ obE OmVm Wm$&  N>h df© H$s Am ẁ g{ hr
_¢ AH{$bm hr EH$mßV _| A‹``Z, _ZZ, qMVZ H$aVm ȟ± Edß e`Z
^r EH$mßV _| hr H$aVm ȟ±$& N>m{Q>r C_́ g{ hr _°ß AH{$b{ Xya-Xya ^́_U
H$aVm Wm Am°a [d©V, ZXr, OßJb AmoX ‡emßV oZO©Z ÒWmZm| _|
OmH$a _¢ ‹`mZmoX ̂ r H$aVm ȟ±$& ̀ h g] H$m ©̀ _¢ Òd{¿N>m Edß oZS>aVm
g{ H$aVm hy±$& BgobE _wP{ EH$mßV, ‡emßV ÒWmZ AoV o‡` h°$& H{$db
A‹`m[Z, ‡dMZ, gm_wohH$ VŒd MMm©, oeoda, gßJm{>r AmoX _|
g]H{$ ]rM _| ahZm A¿N>m bJVm h°, A›` g_` _| _wP{ EH$mßV hr
o‡` h°$& _¢ ]mÎ`H$mb g{ o_V^mfr (H$_ ]m{bZ{ dmbm) ȟ±$& hm±
Ymo_©H$, Am‹`mpÀ_H$, d°kmoZH$, amÔ≠>r`  MMm©Am| _| AmZ›X AmVm
h° [aßVw Jfl[]mOr, A›`m`, AgÀ` H$m [j b{Zm, AZwemgZ hrZVm,
\°$eZ-Ï`gZ, oXImdm, AmS>Â]a, bS>mB©-PJS>m, JßXJr, ‡XyfU,
^rS>-^mS> AmoX H$VB© [gßX Zht h°$& _¢ ÒdmZwemgr, ÒdVßÃ odMma
gÂ[fi Edß embrZ hm{Z{ H{$ H$maU oejH$ g{ b{H$a Am‹`mpÀ_H$ JwÈ
H$m{ ^r _wP{ ode{f AZwemogV H$aZ{ H$s AmdÌ`H$Vm Zht [S>r h°$&
_¢ AH{$bm hr Xya-Xya [na^́_UmW© OmVm Wm  Edß _wP{ [yU© ÒdmVßÕ`
hm{V{ h˛E ^r H$^r ^r _°ßZ{ \°$eZ-Ï`gZ, AmS>Â]a, ´̂Ô>mMma,
AZ°oVH$ Ï`dhma, Zerbr dÒVwAm| H$m g{dZ AmoX Zht oH$`m

BVZm hr Zht _¢ H$^r ̂ r hm{Q>b H$m ̂ m{OZ ̂ r Zht H$aVm Wm$& BgH{$
H$B© H$maUm| _| g{ EH$ H$maU h° oH$ _¢ ]mÎ`H$mb g{ hr d°kmoZH$
]wo’ gÂ[fi ahm ȟ±$& Vrgar H$jm g{ hr Z°oVH$ oejm, Am ẁd}X,
Ymo_©H$ J́ßWm| H$m A‹``Z H$aZ{ bJm Wm$& _°ß Xya-Xya ‡dMZ, ZmQ>H$,
Am{[Z oW`Q>a, S≠>m_m, gmYw gßJoV, gm_moOH$ Edß amÔ≠>r` H$m ©̀H́$_m|
_| OmVm Wm [ßaVw [nadma _| ‡oV]ßY Zht hm{Z{ [a ̂ r _¢ ogZ{_m X{IZ{
Zht OmVm Wm$& ∑`m|oH$ ogZ{_m _| d°kmoZH$Vm, amÔ≠>r`Vm, Ymo_©H$Vm,
Z°oVH$Vm Zht hm{Vr h° Am°a oOg_| C[ ẁ©∫$ JwU Zht hm{V{ h¢ CgH$m _¢
Òd{¿N>m g{ ]ohÓH$ma H$a X{Vm ȟ±$& _¢ ]mÎ` od⁄mWu OrdZ g{ hr
d°kmoZH$ odMmaYmam dmbm, ‡H•$oV o‡`, AmÀ_odÌdmgr Edß
]m{ÎS>Z{g g{ ẁ∫$ hm{Z{ [a ^r gmXm OrdZ CÉ odMmam| H$m{ Òd{¿N>m
g{ A[Zm`m ȟ± Am°a AmJ{ ^r A[ZmVm ah̨±Jm$& `hm± VH$ oH$ _¢Z{
AmOrdZ ]́˜M ©̀ H$m d́V N>m{Q>r gr C_́ _| O] _¢ AmR>dt H$jm _|
[T>Vm Wm V] od⁄mWu AdÒWm _| AmÀ_gmjr [yd©H$ Òd{¿N>m g{
ob`m Wm$& _¢ od⁄mWu OrdZ g{ hr ]S>{-]S>{ ZJam| Edß ]S>{-]S>{
bm{Jm| lr_mZ≤, Yr_mZm| H{$ gÂ[H©$ _| AmZ{ [a ^r _¢ Xygam| H$m
A›YmZwH$aU oH$gr ̂ r ‡H$ma g{ Zht H$aVm hy±$& _{ar ]wo’_Œmm, VH©$
eo∫ $Edß _{a{ gmhg H{$ H$maU _{a{ gmX{ OrdZ Ed CÉ odMmam| H$s

oIÑr oH$gr Z{ Zht CS>mB© h°, H$^r ̂ r Bg{ JbV Zht _mZV{ h¢$& ̀ oX
H$m{B© oH$gr ‡H$ma Hw$VH©$ H$aVm hm{ Vm{ _¢ CgH{$ EH$ Hw$VH©$ H$m{ gm°
VH$m{™ g{ H$mQ> X{Vm ȟ±$&  ^b{ _¢ H$^r Hw$VH$s© Zht ahm ȟ± gÀ` H$m{
AgÀ` Edß A›`m` H$m{ ›`m` Í$[ _| ÒdrH$ma Zht oH$`m h° VWm
g_Vm, embrZVm _| hr ]mÎ`H$mb g{ OrdZ Or ahm ȟ±$& dÓ H{$
g_mZ H$R>m{a hm{Z{ [a ^r [maXeu Edß oMH$Zm ȟ±$& _¢ Z oH$gr H$m
A[_mZ H$aVm ȟ± Z A[_mZ H$maH$ H$m ©̀ H$aVm ȟ±, Z oH$gr H{$
A[_mZ H$maH$ Ï`dhma H$m{ ÒdrH$ma hr H$aVm ȟ±$& [aßVw _{ar `WmW©
JbVr H$m{ g_P _| AmZ{ [a VÀH$mb ÒdrH$ma H$aVm ȟ± Edß [wZ: Cg
JbVr H$m{ Xm{hamVm Zht ȟ±$& _¢ od⁄mWu OrdZ g{ hr ‡H•$oV ‡{_r,
[wÒVH$ ‡{_r Edß ]mbH$ ‡{_r ahm ȟ± BgobE _{a{ Ka H{$ Amg[mg
odo^fi [{S> bJm`m Wm$& _¢Z{ A‹``Z H$j H{$ gm_Z{ Zmna`b Hm
[{S> bJm`m Wm$& _°ß [{S>m| H$m{ ]mbH$m| H{$ O°g{ ‡{_ g{ [mbZ [m{fU
H$aVm Wm$& EH$ oXZ O] _¢ em_ H$m{ ÒHy$b g{ dmo[g Am`m V] _¢Z{
X{Im oH$ Zmna`b H{$ [Œmm| H{$ A›Xa Hw$N> o_≈>r [S>r h̨B© Wr$& _wP{
]h̨V Xw:I h̨Am$& _¢ [{S> H{$ [mg IS>{ hm{H$a Om{a-Om{a g{ oMÑmZ{
bJm oH$ _{a{ [{S> H{$ D$[a o_≈>r oH$gZ{ Am°a ∑ ỳ± S>mbr h°$& _¢ Hw$N>
g_` VH$ oMÑmVm ahm$& _{a{ o[VmOr dhrß emßV, oZod©H$ma AdÒWm
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_| IS>{ h̨E gwZ ah{ W{$& Hw$N> g_` H{$ ]mX d{ emßoV g{ ]m{b{ _¢Z{ hr
o_≈>r S>mbr h°$& `h gwZV{ hr O°g{ _{a{ oga H{$ D$[a oH$gr Z{ [hmS>
Smb oX`m hm{$& _wP{ AÀ`›V Xw:I Edß [ÌMmŒmm[ h̨Am$& _¢ am{Z{ bJm
Edß em_ H$m ^m{OZ o]Zm oH$ {̀ hr X{a amV VH$ am{V{ h̨E gm{MZ{ bJm
oH$ hm` oY∏$ma h° _wP{ Om{ o]Zm OmZ{, g_P{, odMma oH$ {̀ _¢Z{ Bg
Vah H$m Ï`dhma oH$`m VWmo[ _{a{ o[VmOr oH$VZr emßoV g{ gwZ{
Am°a CŒma ̂ r emßoV g{ hr oX`m$& V] g{ _¢Z{ oejm br oH$ o]Zm gm{M
odMma H{$ oZU©̀  obE o]Zm oH$gr H$m{ Hw$N> ^r Zht ]m{by±Jm, H́$m{Y
Zht H$È±Jm$& V]g{ _¢Z{ H$^r ̂ r Bg Vah H$m H$m ©̀ Zht oH$`m$& ̂ b{
_¢Z{ H$^r ^r A›`m`, AÀ`mMma H$m{ ghZ Zht oH$`m [aßVw o]Zm
oZU©̀  oH$gr H$m{ ^r `Xdm VXdm Zht ]m{bVm ȟ± Am°a Z hr  H́$m{Y
H$aVm ȟ±$& [aßVw Xygam| H$s JboV`m| H$m{ Z _¢ ÒdrH$ma H$aVm ȟ± A[aßM
`m{Ω` g_` AmZ{ [a AdÌ` OVmVm, ]VmVm hy±$&

[hb{ ^r  _¢Z{ dU©Z oH$`m Wm oH$ Vrgar H$jm g{ hr _°ßZ{
Ymo_©H$, Z°oVH$, amÔ≠>r` [wÒVH$m| H$m A‹``Z H$aZ{ bJm Wm$& _¢
od⁄mWu OrdZ g{ b{H$a A^r VH$ bJ^J amV H$m{ 12-1 ]O{
A‹``Z H$aH{$ gm{Vm ȟ±$& 7 dr ]m{S>© H$s [najm Wr$& h_ma{ EH$ ZE
oejH$ Am {̀ h̨E W{$& _¢ ‡m`: 1 ]O{ A‹``Z H$aH{$ ]m{oS>©ã _|

e`Z H$a ahm Wm$& _¢ A¿N>m od⁄mWu hm{Z{ H{$ H$maU _{ar gÂ[yU©
Ï`dÒWm oZewÎH$ hm{Vr Wr$& Z {̀ oejH$ amV H{$ 2½ - 3 ]O{
AmH$a ]|V g{ g] od⁄moW©̀ m| H{$ gmW-gmW _wP{ ^r OJZ{ H{$ obE
[rQ>m$& _¢ H$jm H{$ g_` Z_́Vm g{ CZ ZdrZ oejH$ H{$ Ï`dhma H{$
]ma{ _| ‡YmZm‹`m[H$ H$m{ ]Vm oX`m$& ‡YmZm‹`m[H$ Z{ ZdrZ oejH$
H$m{ gß[yU© OmZH$mar Xr$& d{ AmH$a _wPg{ j_m _m±J{$& _wP{ od⁄mWu
OrdZ g{ b{H$a A^r VH$ BgH{$ Abmdm H$^r ̂ r _ma Zht [S>r h°$&
BVZm hr Zht O] _¢ od⁄mWu OrdZ _| AH{$bm hr Xya-Xya VH$
_ohZm|-_ohZm| VH$ ̂ _́U oH$`m H$aVm Wm V] ̂ r o]hma O°g{ ‡X{e
_| H$m{B© XwK©Q>Zm Zht h̨B© h°$& BVZm hr Zht _{a{ Ï`dhma, Ï`o∫$Àd
AmoX g{ ‡^modV hm{H$a Xyga{ bm{J _{a{ ahZ{ H$s ̀ hm± VH$ oH$ ̂ m{OZmoX
H$s oZewÎH$ Ï`dÒWm H$aV{ W{$& _¢ IwX ^r ^́_U H{$ g_` _| am{Jr,
Aghm`mß{ H$s g{dm H$aVm Wm$& EH$ ]ma _¢Z{ X{Im EH$ ]woT>̀ m bH$S>r
H$m J«>m b{H$a Om ahr h° V] _°ßZ{ [Vm bJm`m oH$ Bg AdÒWm _| ̀ h
bH$S>r H$m J«>m b{H$a ∑`m| Om ahr h°$& BgH$m H$maU `h Wm oH$
CgH$m OdmZ BH$bm°Vm ]{Q>m `˙_m (T.B.) am{J g{ J́ogV h°$& _¢
[Vm bJmV{ h̨E CgH$s Hw$oQ>̀ m _| [h̨±Mm CgH$m ẁdH$ ]{Q>m IoQ>̀ m
[a Hß$H$mb Í$[ _| [S>m h̨Am Wm$& _wP{ ]h̨V Xw:I h̨Am$& _¢ am{O

H{$bm AmoX Edß Am°fYr b{H$a CZH{$ `hm± OmVm Wm VWm CgH$s
g{dm H$aVm Wm$& BVZm hr Zht [ew-[jr, Jar] ̀ hm± VH$ H$s d•jmoX
H$s ^r g{dm _| _wP{ AmZßX d gßVwÔ>r AZŵ d hm{Vr h°$& `h g] H$m ©̀
Xyga{ H$s ‡{aUm, Ymo_©H$ J́ßWm| H{$ A‹``Z g{ Zht H$aVm ȟ± `h g]
H$m ©̀ ]mÎ` H$mb g{ Òd{¿N>m g{ H$aVm ȟ±$& _{ar Om{ Hw$N> A¿N>r
‡d•oŒm`m± h°ß d{ g] ]mÎ`H$mb g{ hr A›V: ‡{aUm g{ hr h°$& _¢ Y_©
H$m{ odÌdmg Edß Òd{¿N>m g{ AmMaU H$aZ{ H$m odf` _mZVm hy± Z oH$
oddeVm g{ oXImdm H$aZ{ H$m odf` _mZVm ȟ±$& [yd© doU©V ]mÎ`H$mb
g{ b{H$a A^r VH$ Om{ g] KQ>Zm |̀, H$m ©̀ h¢ d{ g] A›V: ‡{aUm g{
hr H$a ahm h±̌, A^r ^r H$a ahm h±̌ Am°a AmJ{ ^r H$È±Jm$& _¢
AßYodÌdmg g{, oXImd{ g{, X]md g{ A›V ‡{aUm d A›V:M{VZm
H$m{ Hw$Mb H$a Hw$N> ^r H$m`© H$aZ{ _| Ag_W© h±̌$& _wP{ Mmh{ H$m{B©
JbV _mZ{ `m ght _mZ{, qZXm H$a| `m ‡eßgm H$a|, gh`m{J H$a{ß `m
odam{Y H$a| VWmo[ _¢ oH$gr H{$ ‡oV Im{Q>m ̂ md Zht aIVm ȟ± Z joV
[h̨±MmVm hy±$& [aßVw _hmZ≤ b˙` Edß gÀ`, g_Vm Edß emßoV H{$ [W [a
Aodam_ JoV g{ MbVm ahVm ȟ± Mmh{ _{ar JoV Yr_r ∑`m| Z hm{$&
Hw$N> CXmhaU g{ Ò[Ô> H$aVm ȟ± 1) _°ß O] ‡m`: 3-4 df© H$m oeew
Wm _{a{ o[VmOr H{$ gmW _{a{ _m_m H{$ `hm± J`m Wm$& odemb H{$Zmb

_| [mZr ]h ahm Wm$Am°a h_ H{$Zmb H{$ [mb _| Om{ amÒVm ]Zm h̨Am
Wm Cg amÒV{ g{ dmo[g Ka Am ah{ W{$& _‹`m›h H$m g_` Wm, J_u
[S> ahr Wr Cgr ]rM odemb Am_ H{$ VrZ [{S> W{ Cg [{S H{$ ZrM{
EH$ Ï`o∫$ gm{ ahm Wm$& Z {̀ 10-20-100 È[ {̀ H{$ Zm{Q> o]Ia{
[S>{ W{$& A^r H{$ È[ {̀ H{$ _yÎ` g{ Cg g_` CZ Í$[`m| H$m _yÎ`
20-30 JwUm AmoYH$ Wm$& _¢Z{ g^r È[`mß{ H$m{ BH$∆>m oH$`m Am°a
Òd{¿N>m g{ Cg gÇmZ H$m{ OJmH$a VWm C›h| X{H$a o[VmOr H{$ gmW
_¢ Ka dm[g Am`m$& 2) _¢ O] ]́˜Mmar Wm Hw$N> gmYwAm| H{$ gmW
_¢ gm{ZmoJar Om ahm Wm$& amÒV{ _ß{ EH$ ]Qw>Am ([g©) o_bm$& Cg [g©
H$m{ _wP{ oH$gr Z{ CR>mZ{ H{$ obE ]m{bm V] _¢Z{ _Zm oH$`m Am°a ]m{bm
H$s _¢ Bg{ NwD$±Jm ̂ r Zht$& gmYw-gßV _{a{ Òd^md g{ [naoMV W{$AV:
C›hm|Z{ _wP{ fl`ma g{ g_Pm`m Am°a H$hm oH$ `h [g© b{ bm{ oOgH$m
hm{ Cg{ bm°Q>m X{Zm$& _¢Z{ H$hm Xygam| H$s H$m{B© ̂ r MrO Mmh{ aIr h̨B©,

ŷbr h̨B©, [S>r h̨B©, o]Zm AZw_oV g{ b{Zm Mm{ar h°$VWmo[ gmYw H{$
AmJ́h H{$ H$maU _°ßZ{ o]Zm _Z g{ Cg [g© H$m{ CR>m`m d M°Z Im{bH$a
X{IZ{ [a [m`m oH$ Cg_| 20-50 d 100 È[`m| H{$ Zm{Q> ^a{ h̨E
W{$& ‡m`: EH$ oH$bm{ _rQ>a VH$ _¢ gm{MVm hr J`m$& _¢Z{ Cg [g© H$m{
[wZ: Ohm± [S>m Wm dhr [a aI oX`m$& _¢ OrdZ _ß{ Xygam| H$m{ R>JZm,
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Mm{ar H$aZm, Ym{ImYS>r, bS>mB©-PJS>m, A[_mZ, oVaÒH$ma,
A›`m`, AÀ`mMma Z H$aVm ȟ± Z ÒdrH$ma H$aVm ȟ±$& 3) bmdm
(amOÒWmZ) MmVw_m©g H{$ Adga [a _{a{ Hw$N> J́ßWm| H$m od_m{MZ
Wm$& _¢Z{ dhm± H{$ lmdH$m| H$m{ ]Vm`m oH$ Hw$N> J́ßWm| H$m od_m{MZ
H$aZm h°$& lmdH$m| Z{ odMma-od_e© H$aH{$ _{a{ [mg AmH$a AZwam{Y
oH$`m ""JwÈX{d oOVZ{ J́ßWm| H$m od_m{MZ h° CgH{$ obE h_| oH$VZm
È[`m X{Zm [S>{Jm''? d{ BZ J́ßWm| H{$ ‡H$meZ H$m YZ X{Zm MmhV{ W{$&
_¢Z{ H$hm Am[H$m{ EH$ ̂ r [°gm Zht X{Zm h°$& –Ï`XmVm Am°a H$m{B© h°$&
Am[H$m{ Vm{ H{$db H$m ©̀H́$_ _| od_m{MZ hr X{IZm h°$& dhrß [a _{a{
EH$ oeÓ` AmMm ©̀ Hw$emJ́ZßXr Z{ oeoda H{$ obE _{am VrZ-Mma
hOma È[`m| H$m gmohÀ` _ßJdm`m Wm$& _wP{ O] [Vm Mbm H$s
bmVwa (_hmamÔ≠>) _| ŷHß$[ h̨Am h° Vm{ _¢Z{ gyoMV oH$`m oH$ `h YZ
dhm± H{$ ŷHß$[ [roS>Vm| H$m{ XmZ _| X{ X{Zm$& [aßVw dhm± H{$ lmdH$m| Z{
S≠>m‚Q> ]ZmH$a _{a{ [mg È[`m {̂O oX`m _¢ Cg{ _{a{ gmohÀ` ‡H$meZ
_| ^r Zht ob`m Am°a dhm± H$s [mR>embm H{$ obE X{ oX`m$& ∑`m|oH$
EH$ ]ma dMZ g{ XmZ X{Z{ H$s Km{fUm H$aZ{ H{$ ]mX ÒdrH$ma H$aZm
^r oZ_m©Î` J́hU H$aZ{ H{$ ]am]a h°$& 4) _¢ O] A`m{‹`m H$s
oH$Vm] obI ahm Wm V] `h odf` lmdH$m| H$m{ [Vm Mbm$& Hw$N>

dna> lmdH$ AmH$a _wP{ ]m{bZ{ bJ{ `h oH$Vm] obIZm hr _V$&
obIZm h° Vm{ ‡H$moeV _V H$aZm$& ‡H$moeV H$aZm h° Vm{ Zm_ Zht
X{Zm$& Zht Vm{ [wobg AmH$a O{b _| b{ OmEJr$& AZ{H$ ]ma ̂ `^rV>
H$amZ{ [a ̂ r _ß°Z{ Cg{ [yU© oH$`m$& CgH$m ‡H$meZ amÔ≠>r` Òd ß̀ g{dH$
gßK Z{ oH$`m$& CgH$m od_m{MZ [X_[wam, O`[wa H{$ odemb
[ÅmH$Î`mU _hm{Àgd _| S>m∞. oJnaOm Ï`mg (gmßgX) Z{ oH$`m Am°a
CgH$s AoYH$mße ‡oV`m| H$m{ H|$– gaH$ma g{ b{H$a am¡` gaH$ma,
gm_m›` ›`m`mb` g{ b{H$a CÉ ›`m`mb` Edß [moQ>©̀ m| d gm_moOH$
gßJR>Zm| H$m{ gßK Z{ {̂Om$& oOgZ{ ^r oH$Vm] H$m{ [T>m g^r Z{ bm{hm
_mZm$& Jwbm] H$m{R>mar (amOÒWmZ [oÃH$m H{$ gß[mXH$) H$s A`m{‹`m
gß]ßYr oH$Vm] O] _{a{ [mg AmB© VWm _{ar oH$Vm] CZH{$ [mg JB©
V] C›hm|Z{ H$hm oH$ _{ar oH$Vm] _| KQ>ZmAm| H$m dU©Z h°$& [aßVw
AmMm ©̀ lr H$s oH$Vm] _| AH$mQ>Á ‡_mU h°$& Bg oH$Vm] H$m{ b{Z{
d _wPg{ MMm© H$aZ{ gm‹dr F$Vß̂ am _{a{ [mg CX`[wa _| Am`r$& gßK
H{$ ]S>{-]S>{ H$m ©̀H$Vm© ^r _mZV{ h°ß oH$ AmMm ©̀ lr Z{ Om{ odf` Bg
oH$Vm] _| —T>Vm g{ obIm h° h_ E{g{ odf` ^mfU _| ]m{bZ{ g{
K]amV{ h¢ d Ag_W© hß°$& 5) AmMm ©̀ od⁄mgmJa Or Z{ 25-30
df© [hb{{ o_œ`mÀd H$m{ AoH$oÅmV≤H$a H{$ Í$[ _| ‡oV[moXV oH$`m$&

CgH{$ [j-od[j _| AZ{H$ dfm~ VH$ erV ẁ’ MbVm ahm$& _¢ Òd ß̀
1983 _| Vw_Hw$a MmVw_m©g H{$ AßVJ©V CZH{$ [mg H$B© ‡ÌZ {̂O{
W{$& C›hm|Z{ ‡ÌZ [T>{ Am°a H$hm C[m‹`m` H$ZH$ZßXr Or H$m{ ]Vm {̀
oH$ BZH$m CŒma Ydb, O`Ydb _| o_b{Jm$& O] _¢ Ydb, O`Ydb
H$m A‹``Z-A‹`m[Z oH$`m V] o_œ`mÀd H$m{ AmÚd, ]ßY Edß
gßgma H{$ obE _yb H$maU [m`m$& BgobE _°ßZ{ o_œ`mÀd AoH$oÅmVH$a
Zht h° [aßVw AmÚd, ]ßY, gßgma H{$ obE AoVH$a h° Bg{ og’ H$aZ{
H{$ obE ""XßgU _wbm{ YÂ_m{ Vhm gßgma _ybh{Xy o_¿N>Œmß'' [wÒVH$
H$s aMZm H$s$& O] Hw$N> oXΩJO [ßoS>Vm| H$m{ [Vm Mbm oH$ _¢ Bg
gß]ßYr [wÒVH$ obI ahm ȟ± V] d{ _wP{ Zht obIZ{ H{$ obE AZwam{Y,
AmJ́h H{$ gmW-gmW ^`^rV H$aZ{ H$s M{Ô>m H$s$& _¢ [wÒVH$ _|
AmMm ©̀ od⁄mgmJa Or H$m Zm_ CÑ{I [yd©H$ AZ{H$m| ‡ÌZm| gohV
[wÒVH$ H$s aMZm H$s$& ‡H$meZ H{$ ]mX _¢ Òd ß̀ Hw$N> ‡oV`m± AmMm ©̀
od⁄mgmJa Or H{$ [mg ‡{ofV oH$`m VWm ]mX _| gßÒWm g{ 21
[́oV`m± H$Q>Zr _| _ßJmH$a od¤V≤ MMm© h̨B© Am°a _{a{ [mg na[m{Q>© {̂Om
J`m oH$ Bg odf` H$m{ `hr g_m· H$aZm MmohE$& _¢Z{ odo^fi [Ã-
[oÃH$mAm| _| ‡H$moeV oH$`m oH$ ""h_| oOZdmUr MmohE Z oH$
OZdmUr''$& h_ oOZdmUr H$m AmX{e ÒdrH$ma H$aV{ h¢ Z oH$ Xygam|

H$m$& CgH{$ ]mX `h odf` emßV hm{ J`m$&
Bg ‡H$ma A‹``Z-A‹`m[Z, b{IZ, H$jm, ‡dMZ,

oeoda, gßJm{>r, Amhma-odhma, MmVw_m©g, _m°Z, EH$mßV g{dZ AmoX
C[ ẁ©∫$ doU©V gÂ[yU© odf` A›V:‡{aUm g{ Òd{¿N>m, g{ H$aVm ȟ±,
H$a ahm ȟ± Am°a AmJ{ ̂ r H$Í±$Jm$& ̂ b{ CgH{$ obE ]m¯ –Ï`, j{Ã,
H$mb, Ï`o∫$, AmdÌ`H$Vm AmoX H$m ^r CoMV `m{JXmZ h° Am°a
ah{Jm ^r$&

ÒdXm{fm| H$m A›V:‡{aUm g{ [naem{YZ :-ÒdXm{fm| H$m A›V:‡{aUm g{ [naem{YZ :-ÒdXm{fm| H$m A›V:‡{aUm g{ [naem{YZ :-ÒdXm{fm| H$m A›V:‡{aUm g{ [naem{YZ :-ÒdXm{fm| H$m A›V:‡{aUm g{ [naem{YZ :-
_¢ oOg ‡H$ma g{ C[ ẁ©∫$ H$m`m~ H$m{ A›V:‡{aUm g{ H$aVm

hy± Cgr ‡H$ma g{ Òd-Xm{f, JboV`m| H$m{ ̂ r A›V:‡{aUm, A›V:‡km
g{ OmZH$a Xya H$aVm ȟ±$& d°g{ Vm{ _°ß OmZ]yPH$a XyofV _Zm{̂ md g{
oH$gr ^r oZXm}f ‡mUr H{$ ‡oV XwÏ ©̀dhma ]mÎ`H$mb g{ ^r Zht
H$aVm ȟ±$& hm± Om{ Òd ß̀ Xm{fr h° ̀ m Xygam| H{$ ‡oV AWdm _{a{ ‡oV Xm{f
H$maH$, A`m{Ω`, Xw:IOZH$ Ï`dhma H$aV{ h¢ Cg{ _°ß ghr Zht _mZVm
ȟ± VWm –Ï`-j{Ã-H$mb-^md H{$ AZwgma Cg{ OVmZ{ H{$ obE, ]VmZ{
H{$ obE Edß [naem{YZ-Xya H$aZ{ H{$ obE ]m{bVm ȟ±, obIVm ȟ± [aßVw
‡oVem{Y H{$ obE H$Xmo[ Zht$& E{gm H$aZ{ [a _wP{ AmÀ_ gßVwÔ>r
hm{Vr h°, Jm°ad AZŵ d hm{Vm h°$& `oX E{gm Zht H$aVm ȟ± Vm{ _wP{



AmÀ_ΩbmoZ hm{Vr h° oH$ _¢Z{ Xm{f H$m{ Xya H$aZ{ H{$ obE, Xygam| H{$
Xw:I Xya H$aZ{ H{$ obE `m{Ω`VmZwgma, Òd{¿N>m g{ H$m_ Zht oH$`m,
CgH{$ obE `m{JXmZ Zht oX`m$& _¢Z{ Om{ C[ ẁ©∫$ AgÀ`, A›`m`,
AÀ`mMma, ̂ Ố>mMma, [m[mMma, qhgm, \°$eZ-Ï`gZ AmoX H{$ odÈ’
_| H$m ©̀ oH$`m Am°a A^r H$a ahm ȟ±$ Am°a AmJ{ ^r H$Í±$Jm `h g]
E{gr hr eŵ  ^mdZm g{ ‡{naV hm{H$a H$aVm ȟ± Z oH$ oH$gr ^r ‡H$ma
H{$ Aeŵ  ^md `m Ï`o∫$JV AWdm gm_wohH$ ¤{f, B©Ó`m© `m d°aÀd
g{$& Xygam| H{$ Xm{f H$maH$ Ï`dhmamoX g{ _wP{ oOVZr AmÀ_ΩbmoZ
hm{Vr h° Cgg{ AÀ`moYH$ AghZr` AmÀ_ΩbmoZ, AemßoV, VZmd,
MßMbVm, odjm{̂ , emarnaH$ [rS>m AmoX hm{Vr h° O] _wPg{ Xygamß{
H{$ ‡oV _Z-dMZ-H$m` g{ oH$gr ^r ‡H$ma H$m A`m{Ω` H$m ©̀ hm{Vm
h° `m H$admVm ȟ± `m AZw_m{XZm H$aVm ȟ±$& `h AmÀ_ΩbmoZ AmoX
Am°a ̂ r ̂ ß̀H$a KZr ŷV hm{Vr h° O] oH$gr oZXm}f ‡mUr (_ZwÓ` g{
b{H$a jw–Ord) H{$ ‡oV A`m{Ω` Ï`dhmamoX hm{ OmV{ h¢$& _wP{ V]
VH$ emßoV Zht o_bVr O] VH$ _¢ [odÃ, gab-ghO ^md g{
Cgg{ j_m [´mW©Zm H$aH{$ Xm{f H{$ ]Xb{ _| CgH{$ ‡oV AoYH$
A¿N>mB`m±, C[H$ma, g{dm, gh`m{J Zht H$a b{Vm ȟ±$& Bg H$maU g{
_¢ OmZ]yPH$a XyofV ^md g{ H$m{B© H$m ©̀ Òd-[a ‡oV Zht H$aVm ȟ±

Am°a H$aZ{ [a (`WmW© H$h| Vm{ oH$gr H$maU g{ hm{ OmZ{ [a) Òd{¿N>m
g{ j_m _mßJVm ȟ± Am°a joV[yoV© g{ ̂ r AoYH$ C[H$mamoX H$aVm ȟ±$&
_wPg{ A¿N>m H$m_ (odMma, H$WZ, Ï`dhma) ̀ m JbV H$m ©̀
h̨Am h° Vm{ _wP{ Òd ß̀ kmV hm{ OmV h°$& oOg H$m ©̀ g{ _wP{
emßoV, gßVwÔ>r, Ò\y$oV©, pÒWaVm, ‡gfiVm, kmZ H$s ‡IaVm,
VZ-_Z _| hbH$m[Z AmoX AZŵ d _| AmV{ h¢ Vm{ dh H$m ©̀
A¿N>m h° Am°a oOg H$m ©̀ g{ C[ ẁ©∫$ A¿N>{ AZŵ d g{ od[arV
AZŵ d hm{V{ h¢ dh H$m ©̀ ]wam h°$& AWm©V≤ A¿N>{ H$m ©̀ H$m \$b
emßoV h° Vm{ ]wa{ H$m ©̀ H$m \$b AemßoV h° ̀ m A¿N>{ H$m ©̀ H$maU
h° Vm{ emßoV H$m ©̀ h° Am°a ]wa{ H$m ©̀ H$maU h° Vm{ AemßoV H$m ©̀
h°$& ̀ h H$m ©̀ H$maU og’m›V ̀ m oH́$`m ‡oVoH́$`m og’m›V _{a{
Òd-‡d•Œm AZŵ d g{ AZŵ yV ^r h°$& _¢ ]mÎ`H$mb g{ Bg
H$maU g{ Xygam| H{$ o]Zm ‡{aUm `m C[X{e AWdm AZwemgZ
g{ _¢ Òd ß̀ A¿N>m H$m ©̀ H$aVm ȟ± Edß ]wa{ H$m ©̀ Zht H$aVm ȟ±$&

2) A›V:‡km - [yd© _| ^r _¢Z{ dU©Z oH$`m h° oH$ [yd© O›_ H{$
gßÒH$ma H{$ H$maU AZ{H$ gV≤‡d•oŒm`m± _{a{ A›Xa ]mÎ`H$mb g{ hr
[Z[Z{ bJr Wr$& A›V:‡km, ‡oV^m g{ _wP{ Om{ Hw$N> Y_©, Xe©Z,
odkmZ, amOZroV, H$mZyZ, g_mO Ï`dÒWm, ̂ odÓ` H$mbrZ KQ>Zm |̀

AmoX  gß]ßYr ̀ WmW©-A`WmW© H$o_`m| Edß ̂ ḿßoV`m| H{$ ]ma{ _| Xygam|
g{ o]Zm gwZ{ d J́ßWm| g{ o]Zm [T>{ ^r kmZ hm{ OmVm h°$& Cg gß]ßYr
O] _¢ Hw$N> Xygam| H$m{ ]VmVm ȟ±, [T>mVm ȟ± `m ‡dMZ _| ]m{bVm ȟ±
Vm{ AoYH$mße Ï`o∫$ Cg{ g_PV{ Zht hß° `m JbV _mZV{ h¢$& [aßVw
Yra{ Yra{ O] _¢ ode{f l{> g{ l{>V_ J́ßWm| H$m A‹``Z H$aVm ȟ± ̀ m
d°kmoZH$ AZwgßYmZ hm{Vm OmVm h° AWdm gm_moOH$ [nadV©Z,
amOZ°oVH$ ̀ m H$mZyZr [nadV©Z hm{V{ h¢ V] _{a{ A›V:‡km g{ Om`_mZ
odMma Yra{ Yra{ gÀ` og’ hm{V{ OmV{ h¢$& Bg gß]ßYr ode{f [nakmZ
H{$ obE _{a{ ¤mam oboIV 1) odÌd odkmZ ahÒ` 2) ^odÓ` \$b
odkmZ 3) ÒdflZ odkmZ 4) ]́˜m S>r` O°odH$, ̂ m°oVH$ Edß agm`Z
odkmZ 5) AZ›V eo∫$ gÂ[fi [a_mUw g{ b{H$a [a_mÀ_m 6) gdm}X`
oejm _Zm{odkmZ AmoX H•$oV`m± Adbm{H$Zr` h°$& VWmo[ Hw$N> gßoj·
CXmhaU ̀ hm± ‡ÒVwV H$a ahm ȟ±$& ̀ Wm - 1) odkmZ _| doU©V AUw/
[a_mUw H$m{ _¢ AIßoS>V ew’ Zht _mZVm Wm$& 2) ‡H$me H$s JoV
[a_ Zht _mZVm Wm$& 3) S>mod©Z H{$ odH$mgdmX H$m{ gß[yU© gÀ` Zht
_mZVm Wm$& 4) \́$m`S> H{$ _Zm{odÌb{fU H$m{ EH$mßJr _mZVm Wm & 5)
^maVr` Am ©̀ odX{e g{ Am {̀ {̀ Zht _mZVm Wm$& 6) _ZwÓ`m| H{$
[yd©O ]ßXa h°ß Z [hb{ _mZVm Wm Z A] _mZVm ȟ±$& 7) AßYH$ma Edß

N>m`m H$m{ _°ß [hb{ g{ [w“b _mZVm Wm$&$AmoX odf` [hb{ ÒHy$b,
H$m∞b{O H$s [wÒVH$m| _| doU©V Zht Wm Am°a X{e odX{e H{$ d°kmoZH$
em{YmWu, b{IH$ H{$ ¤mam ‡MmnaV-‡gmnaV Zht oH$`m J`m Wm [aßVw
Yra{ Yra{ _{ar A›V:‡km g{ Om{ odMma CÀ[fi h̨E W{, hm{ ah{ h¢ dh
og’ hm{V{ Om ah{ h¢$& Bgr ‡H$ma ̂ maVr` oejm [’oV, odf`dÒVw,
C‘{Ì`, [naUm_, H$mZyZ, amOZroV, gßodYmZ AmoX H{$ ]ma{ _{ß Om{
odMma [hb{ hr _{a{ A›V:‡km g{ CÀ[fi hm{ ah{ W{, A^r hm{ ah{ h°ß
dhr A] Yra{ Yra{ og’ hm{Vm Om ahm h°$&

3) C[ ẁ©∫$ A›V:‡{aUm, A›V:M{VZm g{ AZwlwV _wP_| [ydm©̂ mg
H$s ̂ r M{VZm h°$& _¢ ]mÎ` H$mb g{ JoUVr`, d°kmoZH$ ̀ WmW©[aH$
[arjm ‡YmZr, ‡m`m{oJH$ Ï`o∫$Àd H$m YZr hm{Z{ H{$ H$maU _°ß oH$gr
^r odf` H$m{ H{$db gwZH$a `m [T>H$a odÌdmg Zht H$aVm ȟ± O]
VH$ oH$ CgH$s `Wm`m{Ω` gÀ`Vm, ‡_moUH$Vm _wP{ kmV Zht hm{
OmVr h°$& BgobE _¢ eHw$Z, ÒdflZ, ¡`m{oVf, ̂ odÓ`dmUr AmoX H{$
D$[a odÌdmg Zht H$aVm Wm$& `hm± VH$ oH$ oOg odf` H$m{ _wPg{
Am ẁ, oejm AmoX _| ]S>{ bm{J VWm _{a{ oejH$ ̂ r _mZV{ W{ _¢ Cg{
^r Zht _mZVm Wm$& [aßVw oZf{Y _| AmH$f©U hm{Vm h° Bg oZ`_ H{$
AZwgma C[ ẁ©∫$ eHw$Z, ÒdflZ AmoX _{a{ OrdZ _| ]ma ]ma gÀ`
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og’ h̨E; _mZm{ _wP{ ]Vm ah{ hm{ oH$ h_ gÀ` h°ß, h_| ÒdrH$ma H$am{$&
^b{ _¢ oH$gr odf` H$m{ [hb{ AßYodÌdmg Í$[ _| odÌdmg Zht
H$aVm ȟ± [aßVw O] _wP{ oH$gr odf` H$s gÀ`Vm oOVZ{ Aße _| ^r
kmV hm{ OmVr h° CgH$m{ CVZ{ Aße _| _¢ VÀH$mb ÒdrH$ma H$a b{Vm
ȟ±$& [yU© gÀ` h° Vm{ [yU© Í$[ _|, AmßoeH$ gÀ` h° Vm{ AmßoeH$ Í$[ _|$&
Bg —oÔ>> g{ _¢ ÒdflZ, eHw$Z, [ydm©̂ mg AmoX H$m{ Yra{ Yra{ CgH$s
‡_moUH$Vm H{$ AZwgma ÒdrH$ma H$aV{ Om ahm ȟ±$& _wP{ ‡m`: Om{
ÒdflZ, eHw$Z, A›V:‡{aUm, A›V:M{VZm VWm [ydm©̂ mg hm{V{ h¢ d{
‡m`: _{a{ AZŵ d H{$ AZwgma gÀ` og’ hm{V{ h¢$& BgobE oOg
odf` H$m{ _¢ ]mÎ` od⁄mWu AdÒWm _| Zhrß _mZVm Wm CgH{$ D$[a
_¢Z{ odemb J́ßWm| H$s aMZm H$s h°$& `Wm - 1) ÒdflZ odkmZ 2)
^odÓ` \$b odkmZ 3) gdm©ã odkmZ H$s d°kmoZH$ Jd{fUm (
^md, ^mΩ` Edß Aã odkmZ) H$s aMZm H$s h°$& oOg{ ode{fV:
d°kmoZH$, ‡m{\{$gg© AmoX A‹``Z H$aV{ h¢ Edß em{Y H$m`m~ _{ ‡`m{J
b{V{ h¢$&$BVZm hr Zht _¢ Òd ß̀ BgH{$ AZwgßYmZ _| gVV≤ bJm h̨Am
ȟ±$& _wP{ ÒdflZ, eHw$Z, Aã Ò\w$aU, N>m`m [wÈf Xe©Z, ^mdmÀ_H$
eHw$Z Edß [ydm©̂ mg g{ Òd-[a amÔ≠>, AoVd•oÔ>-AZmd•oÔ>, ŷHß$[,
AoæXmh, amOZ°oVH$ [mQ>u H{$ O`-[amO`, am{J, _•À ẁ AmoX H$m

[ydm©̂ mg hm{ OmVm h°$& _¢ XrK©H$mb g{ AZŵ d H$a ahm ȟ± oH$ _{am
[ydm©̂ mg ¡`m{oVfm| Edß d°kmoZH$m| H$s ̂ odÓ` dmUr g{ ̂ r gÀ` og’
hm{V{ h¢$& {̀ g] hm{V{ h̨E ^r _¢ ‡m`: H$aH{$ Z Vm{ Xygam| H$m hmW
X{IVm ȟ±, Z ^odÓ` ]VmVm ȟ±, Z hr ‡Mma-‡gma H$aVm ȟ±$& AoV
AmdÌ`H$ hm{Z{ [a _¢ H$^r H$^r gßKÒW gmYwAm| H$m{ `m _{a{ ‡]w’
d°kmoZH$ oeÓ` AmoX H$m{ ]VmVm ȟ±$& oOgg{ CgH{$ D$[a Am°a AoYH$
AZwgßYmZ hm{ VWm gÀ`-Vœ` H$m [nakmZ hm{, oOgH$m gXw[`m{J
Òd-[a, odÌd H$Î`mU H{$ obE hm{$& gm_m›` OZVm H$m{ `h g]
]VmZ{ [a _{a{ g_`, gmYZm Am°a b˙` _| Ï`dYmZ [S>{Jm BgobE
Zht ]VmVm ȟ±$& A^r Hw$N> dfm~ g{ [hb{ Om{ Wm{S>m Hw$N> ]VmVm Wm
Cgg{ ^r A^r ]h̨V H$_ ]Vm ahm ȟ± Am°a ^r AmJ{ H$_ H$aVm Om
ahm ȟ± ∑`m|oH$ _¢ Òd ß̀ BgH$m{ AZwgßYmZmÀ_H$ [́m`m{oJH$ kmZ H{$
gmW gmW Bg eo∫$ H$m{ ]T>mZm MmhVm hy±$& _¢Z{ odo^fi J́ßWm| _| [T>m
VWm AZŵ d oH$`m oH$ oOgH{$ ̂ md gab, ghO VWm [odÃ hm{V{ h¢
CZH{$ ÒdflZ, eHw$Z, Aã Ò\w$aU AmoX ghr og’ hm{V{ h¢$Am°a C›h|
[ydm©̂ mg  ^r hm{V{ h¢ & N>m`m [wÈf Vm{ C[ ẁ©∫$ JwU hm{Z{ H{$ gmW gmW
oOZH$m _Z pÒWa hm{Vm h°, C›h| hr oXImB© X{Vm h°$& gm_m›` bm{Jm|
H{$ ÒdflZ, eHw$Z AmoX gÀ` Zht hm{V{ h¢ Am°a gm_m›` bm{Jm| H$s Bg

gß]ßY _| Om{ YmaUmE± h° d{ ‡m`: g] JbV YmaUmE± h¢$& ÒdflZ AmoX
`m{J, –Ï`, j{Ã, H$mb, ^md AmoX MVw:Am`m_ og’m›V g{ hr
gÀ` `m AgÀ` og’ hm{V{ h¢$& ‡H$mam›Va g{ `h H$m ©̀ ^r H$maU
gß]ßY, gm[{j og’m›V g{ gß]ßoYV h°$& _wP{ ÒdflZ, eHw$Z, Aã
Ò\w$aU, N>m`m [wÈf Xe©Z, [ydm©̂ mg AmoX H{$ Hw$N> d°kmoZH$ H$maU
Edß H$m ©̀ H$maU gß]ßY H$m Vm{ kmZ h° Am°a Hw$N> H$m Zht h° oOgH$m
_¢ Òd ß̀ AZwgßYmZ H$a ahm ȟ±$& ^b{ H$m ©̀ H$maU gß]ßY H$m _wP{ [yU©
kmZ Zht h° [aßVw CgH$m [naUm_ Om{ gÀ` og’ hm{V{ h¢ Cgg{ _¢ BZ
g]H$m{ OmZZ{ H{$ obE Am°a ^r ¡`mXm CÀgmohV ȟ±$& AoYH$mße
¡`m{oVf, ^odÓ` d{Œmm AmoX Xygam| H$m{ ‡bm{o^V H$aH{$ `m ^`^rV
H$aH{$ Xygam| H$m em{fU H$aV{ h¢ `WmW© g{ C›h| BZ g] H$m [nakmZ
H$_ h° Am°a CZH$s ^odÓ`dmoU`m± H$_ og’ hm{Vr h¢$&

_{a{ AZw^d H{$ gßojflV gma_{a{ AZw^d H{$ gßojflV gma_{a{ AZw^d H{$ gßojflV gma_{a{ AZw^d H{$ gßojflV gma_{a{ AZw^d H{$ gßojflV gma
H$Qw> AZŵ d - _¢Z{ [yd© _| ^r _{a{ odo^fi AZŵ dm| H$m gßoj· _|
dU©Z oH$`m h° Am°a _{a{ Hw$N> [wÒVH$m| _| ̂ r oH$`m h°$& VWmo[ ̀ hm± [a
Hw$N> o]›Xwdma dU©Z H$a ahm ȟ±$&

1) gÀ` Edß Y_© :- AoYH$mße Ï`o∫$ gmd©̂ m°_ , emÌdoVH$,

[a_gÀ` H$m{ Z OmZV{ h¢, Z OmZZm MmhV{ h¢$$& Bgr ‡H$ma Y_© H{$
Om{ emÌdoVH$, gmd©̂ m°_ Vœ` `Wm - gÀ`, g_Vm, CXmaVm,
gohÓUwVm, [aXw:I H$mVaVm, Ï`m[H$Vm, [am{[H$mnaVm, odÌd]ßYwÀd,
odÌd‡{_, Am‹`mpÀ_H$Vm, ^md H$s [odÃVm, ghO-gabVm H$m{
Z OmZV{ h¢, Z OmZZm MmhV{ h¢, Z ‡`m{J _| bmZm MmhV{ h¢$& H{$db
Hw$N> ]m¯ Ymo_©H$ oH́$`mH$m S>, aroVnadmO, [aÂ[am, À`mJ-V[Ò`m,
[yOm-[mR>, [d©-À`m°hma, ag À`mJ, C[dmg, har À`mJ, ^m{OZ
À`mJ AmoX H$m{ hr AoYH$ _hÀd X{V{ h¢ß Am°a BgH{$ H$R>m{aVm g{
[mbZ g{ hr Y_© H$m [mbZ h̨Am E{gm _mZ b{V{ h¢$& BZ g] ]m¯
oH́$`mH$m S>m| H$m [mbZ C[ ẁ©∫$ `WmW© Y_© H{$ obE ghH$mar h° Vm{
gmYH$ h° Zht Vm{ `h g] ]mYH$ h°, KmVH$ h°, od‹dgßH$ h°$&
∑`m|oH$ C[ ẁ©∫$ ̀ WmW© Y_© H{$ o]Zm BZ ]m¯ oH́$`mH$m S>m| g{ emarnaH$
joV H{$ gmW gmW _mZogH$ odH•$oV`m± `Wm - AhßH$ma, B©Ó`m©,
Ymo_©H$ H$≈>aVm, {̂X^md, AmS>Â]a, o\$OwbIMu, e„X ‡XyfU,
dm ẁ ‡XyfU, Ob ‡XyfU, gm_moOH$ ‡XyfU AmoX [Z[V{ h¢$&

2) oejm :- bm°oH$H$ `m Ymo_©H$ [T>mB© ^r AoYH$mße Ï`o∫$
H{$db oS>J́r, ‡ogo’, Zm°H$ar, ÒdmW©ogo’, gŒmm, gß[oŒm, Ahß d•o’
H{$ obE H$aV{ h¢$& oejm H$m Vm{ C‘{Ì` gdm©ã odH$mg, odZ_́Vm,
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CÀ[mXH$Vm, embrZVm, H$V©Ï`oZ>m, AZwemgZ o‡`Vm, CXmaVm,
d°kmoZH$Vm, ‡JoVerbVm, g_`m{oMV g_m`m{OZm, gmXm OrdZ
CÉ odMma, [am{[H$mnaVm, JwUdŒmm AmoX h¢$& Cg{ Z ‡m· H$aV{ h¢,
Z ]T>mV{ h¢ [aßVw odH•$V H$aV{ h¢, Cg{ KQ>mV{ h¢, Cg{ ZÔ>> H$aV{ h¢$&
[hb{ ^maV _| kmZ (od⁄m) XmZ hm{Vm Wm o\$a od⁄m H$m Ï`m[ma
h̨Am A^r Vm{ od⁄m H{$ _m‹`_ g{ em{fU Mb ahm h°$&

3)gßJR>Z :- AoYH$mße gm_moOH$, amOZ°oVH$, gßÒWmJV `hm±
VH$ oH$ Ymo_©H$ [XmoYH$mar/H$m ©̀H$Vm© g{dm, [am{[H$ma H{$ obE
H$_ H$m ©̀ H$aV{ h¢ [aßVw ÒdmW©, ‡ogo’, gŒmm, gßÂ[oŒm, Ahßd•o’,
B©Ó`m© ‡d•oŒm Edß Xygam| H$m{ ZrMm oXImZ{ H{$ obE ̀ m joV [h̨±MmZ{ H{$
obE H$m ©̀ H$aV{ h¢$& odo^fi gßJR>Z ^r EH$Vm, AI S>Vm H{$ obE
H$_ H$m ©̀ H$aV{ h°ß [aßVw odKQ>Z Edß od¤{f H{$ obE ¡`mXm H$m ©̀ H$aV{
h¢ ^b{ dh gßJR>Z gm_moOH$ g{ b{H$a amOZ°oVH$, Ymo_©H$ ^r ∑`m|
Z hm{$&

4) g_mO :- Ohm± [a Ï`o∫$ [aÒ[a gh`m{J H$aV{ h̨E gpÂ_obV
hm{H$a oZdmg H$aV{ h¢ Cg{ g_mO H$hV{ h¢$& g_mO _| ]S>m| H{$ ‡oV
AmXa, N>m{Q>m| H{$ ‡oV ‡{_, Jar], Aghm` H{$ ‡oV gh`m{J H$m ̂ md

hm{Zm OÈar h°$& [aßVw g_mO _| oOgH{$ [mg gŒmm, gß[oŒm, ]mh̨]b,
YZ]b h° Cg{ hr _hÀd oX`m OmVm h° ̂ b{ dh A›`m`, AÀ`mMma,
[m[mMma, ^́Ô>mMma, em{fU, Ï`gZ, \°$eZ _| ob· ∑`m| Z hm{$&
g_mO _| gmXm OrdZ CÉ odMma dmb{ gab-ghO, odZ_́ Ï`o∫$`m|
H$m{ H$_ _hÀd o_bVm h°$&

5) ^maV :- ^maV _| amÔ≠>r`Vm, Òd¿N>Vm, g_`mZw]’Vm,
AZwemgZ, H$V©Ï`oZ>m, ‡m_moZH$Vm, Òd-gßÒH•$oV, ̂ mfm, [aÂ[am,
_hm[wÈf AmoX H{$ ‡oV Jm°ad ̂ md H$_ [m`m OmVm h°$& Z{Vm, Ao^Z{Vm
(ZQ>-ZQ>r, hram{-hram{BZ), IbZ{Vm (Hw$ª`mV Ï`o∫$), I{bZ{Vm
AmoX H$m{ AoV _hÀd o_bVm h° [aßVw gÇmZ, JwUrOZ, kmZrOZ,
g{dm^mdr, H•$fH$, lo_H$, d°kmoZH$, oM›VH$, gmYw-g›V, AmXe©
[wÈf ̀ hm± VH$ oH$ _mVm-o[Vm Edß JwÈOZm| H$m{ ̂ r H$_ _hÀd o_bVm
h°$& ^maVr` kmZ-odkmZ, gmohÀ`, og’m›V, JoUV, Am ẁd}X,
^m{OZ, I{b, Z•À`, gßJrV, H$bm, oMÃ AmoX H$m{ ^r H$_ _hÀd
oX`m OmV h°$& AoYH$mße ^maV H{$ bm{J AH$b H{$ o]Zm odX{oe`m|
H$m ̀ m ZQ>-ZoQ>̀ m| H$m ZH$b H$aV{ h¢ _mZm{ O°gm oH$ _Xmar ]ßXa H$m{
ZMm ahm h° `m H$R>[wVbr H$m{ gyÃH$ma ZMm ahm h°$&

_Ywa AZŵ d :- A^r ^r ^maV _| gd©Ã, gÂ[yU© OmoV, [ßW,
[aÂ[am, od^mJ, J́m_, ZJa, oeojV, AoeojV, YZr, Jar],
gßJR>Z, amOZ°oVH$ Xbm| _| ̂ r A¿N>{ Ï`o∫$ [m {̀ OmV{ h°ß ̂ b{ CZH$s
gßª`m H$_ ∑`m| Z hm{$& Hw$N> AoeojV, J́m_rU Ï`o∫$`m| _| Ymo_©H$,
gm_moOH$ Hw$naoV`m± hm{Z{ [a ^r CZ_| gabVm, ghOVm, CXmaVm,
g{dm^md, odZ_́Vm, JwÈ^o∫$, JwÈg{dm, AoVoWg{dm, l_erbVm
AmoX JwU [m {̀ OmV{ h¢$& YZr, oeojV, ZJa H{$ Ï`o∫$`m| _| \°$eZ-
ÏgZ, AmS>Â]a, oXImdm AmoX XwJw©U hm{Z{ [a ^r CZ_| Ymo_©H$,
gm_moOH$ Hw$naoV`m± H$_ [m`r OmVr h¢ ̂ b{ CZ_| ̂ r Hw$N> _| emXr-
oddmhmoX _| AmS>Â]a o‡`Vm, AoVÏ`` ]T> ahm h°$& Hw$N> [wamZr
[rT>r dmb{ ÈT>rdmXr hm{Z{ [a ̂ r CZ_| AmYwoZH$ AßYmZwH$aU H$_ h°
& AmYwoZH$ [rT>r _| \°$eZ-Ï`gZmoX Xm{f hm{Z{ [a ̂ r CZ_| CXmaVm,
‡JoVerbVm, gohÓUwVm AmoX JwU [m {̀ OmV{ h¢$& AZ{H$ Ymo_©H$
[aÂ[am, [d©-À`m°hma AmoX g{ AßYodÌdmg, o\$OwbIM© hm{Z{ [a
^r Cgg{ BoVhmg, [aÂ[am, gßÒH•$oV OrodV ahVr h°$& VrW© `mÃm,
VrW© AmoX g{ o\$OybIM©, Jw S>mJXu, em{fU, AÏ`dÒWm hm{Z{ [a
^r Bgg{ amÔ≠> H$m ^́_U, odo^fi ^mfm d gßÒH•$oV H$m [nakmZ,
E{oVhmogH$ kmZ, _Zm{aßOZ AmoX hm{Vm h°$& odkmZ H{$ H$maU e„X
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‡XyfU, dm ẁ ‡XyfU, Ob ‡XyfU, _•Xm ‡XyfU, Q>r. dr. ogZ{_moX
H{$ H$maU gmßÒH•$oVH$ ‡XyfUmoX hm{Z{ [a ̂ r AßYodÌdmg, gßH$sU©Vm,
H$≈>aVm AmoX KQ> ah{ h¢, AoVd•oÔ>, AZmd•oÔ>, ŷH$Â[, ]mT>>,
_hm_mar, AmoX g{ Hw$N> amhV o_b ahr h°$& d°kmoZH$ odH$mg H{$
gmW gmW ̀ WmW© Y_©, gßÒH•$oV, [aÂ[am, ̂ md, Ï`dhma H$m _hÀd
]T> ahm h° Vm{ A`WmW© Y_©, [aÂ[amoX H$m _hÀd KQ> ahm h°$& CÉ
d°kmoZH$ kmZ, odMma g{ gÂ[fi Ï`o∫$ Ymo_©H$ AoYH$ ]ZV{ Om
ah{ h¢$& Y_© H$m{, gÀ`-Vœ` H$m{, KQ>ZmAm| H$m{ g_PZ{, g_PmZ{,
obIZ{ H$s [’oV d°kmoZH$ hm{Vr Om ahr h°$& Bg [’oV g{ g_PZm,
g_PmZm, ÒdrH$ma H$aZm Edß ‡m`m{oJH$ H$aZm gab hm{Vm Om ahm
h°$& Bgg{ Xyga{ Y_©, OmoV, amÔ≠>, [aÂ[am _| oZohV gÀ`-Vœ` VWm
C[H$mar odf`m| H$m{ JwUJ́mhr A›` Y_m©oX H{$ bm{J ÒdrH$ma H$aV{
Om ah{ h¢$& `Wm - `m{J (‹`mZ), Aqhgm, emH$mhma, [am{[H$ma,
[`m©daU gwajm, g{dm, emßoV, A¿N>{ ̂ md, gabVm-ghOVm, gmXm
OrdZ CÉ odMma, odÌd ]ßYwÀd, odÌd emßoV AmoX AmoX$&

A)  _{ar ̂ mdZm :- _{ar ̂ mdZm h° odÌd H{$ ‡À {̀H$ ‡mUr gÀ`,
Aqhgm, gXmMma, ghApÒVÀd H{$ _m‹`_ g{ [a_ emÌdoVH$ emßoV
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H$m{ ‡m· H$a|$& _¢ Òd ß̀ BgH{$ obE AmXe© ]Zy±$& _{ar ^mdZm h° oH$ _¢
oH$gr ^r H$maU g{, oH$gr ^r [napÒWoV _|, oH$gr ^r ‡H$ma H{$
oZ›Xm-‡eßgm, X]md, ‡bm{̂ Z g{ gÀ`, g_Vm, ›`m`, emßoV g{
odMobV Z hm{D±$$& `h hr _{am Y_©, b˙`, gmYZ, gm‹`, ‡mfl`,
^JdmZ≤, _m{j Edß gd©Òd h°$&

B) _{ar ÈMr :- _{ar ÈMr gÀ` H$m{ OmZZm, g_Vm _| ahZm Edß
emßoV H$m{ ‡m· H$aZm h°$& I) BgH{ AZwHy$b A‹``Z, A‹`m[Z,
oM›VZ, MMm©, M`m©, ‡m`m{oJH$aU, ‹`mZ, AZŵ d, pÒWaVm,
brZVm$& II)$gab-ghO, CXma, emßV, [am{[H$mar Ï`o∫$ (ÒÃr,
[wÈf, ̀ wdH$, ̀ wdVr, ]mbH$, ]mobH$m |̀)$& III) EH$m›V, ‡emßV,
Òd¿N>, ‡XyfU aohV, erVb dmVmdaU, oZdmgÒWmZ, ‹`mZ-
A‹``Z-A‹`m[Z ÒWmZ, Amhma-odhma-oZhma ÒWmZ$& IV)
VmOm, Òd¿N>, [m°oÔ>H$, gwÒdmX, gwJßoYV, gw›Xa erVb, _Ywa
^m{OZ [mZr$& `Wm - Ja_ oH$`m h̨Am Jm` H$m R>ßS>m XyY, Jm` H$m
Kr, XyY-Kr g{ ]Zr h̨B© dÒVw ̀ Wm - [yS>r, [amR>m, agJwÑm, hbwAm,
Jwbm]Om_wZ, Ob{]r, _yßJ H$s Xmb, har g„Or (H$É{ H{$b{, Var
H$H$S>r, bm°H$s, [a]b, oQ> S>gr, [mbH$, ham YoZ`m±, oe_bm
o_Mu), _rR>{ \$b (H{$b{, AßJwa, Am_, MrHy$, g{]), _{dm (_Zw∏$m,

]mXm_, o[ S> IOya, oMbJm{Om) Mmdb, Ira, Zmna`b H$m [mZr,
WßS>mB© AmoX$& V) ]Ém| H$m{ [T>mZm CZg{ Ahma b{Zm$& VI) Xygam|
H$s ode{fV: gmYw-gßV, Jar], am{Jr, [ew-[jr AmoX H$s g{dm
(C[H$ma) H$aZm$& VII) gmYw-gßV, d°kmoZH$ AmoX H$m{ JhZ odf`m|
H$m{ [T>mZm, CZg{ [T>Zm, MMm© H$aZm$& VIII) em{Y[yU© JhZ odf`m|
H$m A‹``Z H$aZm, b{I-gmohÀ` H$m b{IZ H$aZm$& IX) Y_©
Xe©Z odkmZ ‡oejU oeoda _| [T>mZm$& X) d°kmoZH$ gßJm{>r,
H$m ©̀embmAm| H$m Am`m{OZ$& XI) Ï`gZ-\°$eZ, ̂ Ố>mMma, \y$Q>,
AgßJR>Z, AZ°oVH$Vm, qhgm, ]wMS>ImZm, AÌbrbVm AmoX H$m{
Xya H$aH{$ gßÒH$ma, gXmMma, g_›d`, gßJR>Z, CXmaVm, emßoV H$s
ÒWm[Zm H$aZm$& XII) X{e-odX{e _| gm_m›` OZVm g{ b{H$a
ÒHy$b, H$m∞b{O, odÌd od⁄mb`, odkmZ, oejm H|$–, ›`m`mb`,
amOZroV, gßodYmZ AmoX _| gÀ`, g_Vm [yU© d°kmoZH$,
Am‹`mpÀ_H$ Y_© H$m ‡Mma-‡gma, ÒWm[Zm H$aZm AmoX AmoX$&

C) _{ar gmYZm :- _{ar gmYZm h° gÀ`oZ>m, gÀ`J́mhr, g_Vm,
gab-ghOVm, gmXm OrdZ CÉ odMma, H$V©Ï`oZ>m, AZwemgZ,
g_`mZw]’Vm, ‡m_moUH$Vm, [arjm ‡YmZ, gV≤odÌdmg, gXmMma,
[am{[H$ma, Òdm‹`m`, A‹`m[Z, _ZZ, qMVZ, AZŵ d, ‡`m{J

Yo_©Vm, gohÓUwVm, gV≤gmhg, [naem{YZ, ‡JoVerbVm, Z_́Vm,
embrZVm, CXmaVm, Ï`m[H$Vm, EH$Vm, Òd-[a-odÌd emßoV,
odÌd]ßYwÀd, em{Y-]m{Y, b{IZ, ‡dMZ AmoX AmoX$&

D) _{a{ obE A`m{Ω` :- I) C[ ẁ©∫$ ̂ mdZm Edß ÈoM H{$ od[arV
^mdZm, ÒWmZ, H$m ©̀, Ï`o∫$, ^m{OZ AmoX _{a{ obE A`m{Ω` h°$&
`Wm - gßH$sU©Vm, Hy$Q>-H$[Q>, AmS>Â]a, o_œ`m, Xß̂ , bS>mB©,
PJS>m,VZmd VWm BZ g{ ẁ∫$ Ï`o∫$ _{a{ obE A`m{Ω` hß°$& II)
Ja_r, ‡XyfU, J›XJr, _¿N>a (∑`mß{oH$ _¿N>a _wP{ AoYH$ H$mQ>V{
h¢), XwJ™Y, ̂ rS>, em{a-eam]m g{ ̀ w∫$ dmVmdaU, ÒWmZ ̀ m oZdmg
_{a{ obE A`m{Ω` h°$& III) Ja_ Ò[e© `m ‡H•$oV g{ ẁ∫$ ^m{OZ,
o_Mu,  I≈>r MrO, ]mßgr, XwJ™oYV, ]{ÒdmX, Zrag, AoYH$ Z_H$
`m _rR>m, V{b, _Q>a, ]{gZ, _∏$m, Xhr, CS>X, AYH$Ém-
AY[∏$m-AYObm-ÈIm-gyIm ̂ m{OZ, Jdmßa \$br, g|Jar, ]mQ>r,
bmSw>, Mwa_m AmoX A`m{Ω` h°$& ̀ m{Ω` ̂ m{OZ ̂ r AH́$_, AÏ`dpÒWV
AWdm AemßoV `m A¿N>r ^mdZm g{ aohV hm{H$a X{Zm ^r A`m{Ω`
h°$& ∑`m|oH$ _{ar odXΩY AÂbo[Œm (EogoS>Q>r) VWm AÀ`moYH$
emarnaH$ J_u H$s g_Ò`m hm{Z{ g{ Bgg{ CÎQ>r hm{ OmVr h°, odo^fi
emarnaH$, _mZogH$ g_Ò`m |̀ hm{ OmVr h°ß$& BgobE Ja_r, Yy[ _|

MbZm, ahZm ^r A`m{Ω` h°$& AZ{H$ ]ma Vm{ BZ g] H$maUm| g{
h°Om, [rob`m, ^ ß̀H$a CÎQ>r, M∏$a AmoX am{J hm{ J {̀ h°ß$& BgobE
Bg gß]ßYr gmdYmZr AÀ`›V AmdÌ`H$ h°$& oH$gr ^r odf` H$m{
]ma ]ma ]m{bZm ̀ m gwZZm ̂ r _{a{ ̀ m{Ω` Zht h°$& Vw¿N>Vm, AZwemgZ
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