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b{IH$
d°kmoZH$ Y_m©Mm`© lr H$ZH$ZßXr Or JwÈX{d

‡H$meH$
Y_© Xe©Z odkmZ em{Y gßÒWmZ (]S>m°V)
Y_© Xe©Z g{dm gßÒWmZ  (CX`[wa) J´ßWmâ> - 30

gßÒH$aU  - V•Vr` - 2005
‡oV`m± - 1000
_yÎ` - 71.00/- È[`{
_w–H$ - O°Z o‡›Q>g©, CX`[wa \$m{Z ï 2425843

–Ï`XmVm / kmZXmVm
Zmam`U g{dm gßÒWmZ,
""g{dmYm_'' g{dmZJa ohaU _Jar, g{. Zß. 4
CX`[wa - 313002 (amO.)
\$m{Z - 91 - 249 - 2462301, 242305
_m{]m. 935215047, 9352506192
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* "Amßgy ]Z J {̀ \y$b'* "Amßgy ]Z J {̀ \y$b'* "Amßgy ]Z J {̀ \y$b'* "Amßgy ]Z J {̀ \y$b'* "Amßgy ]Z J {̀ \y$b'
gÉr   g{dm   ‡ ŷ [yOm   h°,  CŒm_   ̀ k  odYmZ  h°  &gÉr   g{dm   ‡ ŷ [yOm   h°,  CŒm_   ̀ k  odYmZ  h°  &gÉr   g{dm   ‡ ŷ [yOm   h°,  CŒm_   ̀ k  odYmZ  h°  &gÉr   g{dm   ‡ ŷ [yOm   h°,  CŒm_   ̀ k  odYmZ  h°  &gÉr   g{dm   ‡ ŷ [yOm   h°,  CŒm_   ̀ k  odYmZ  h°  &
Xna– Zmam`U ]Z AmVm h°, H•$[m qgYw ̂ JdmZ≤ h°$&&Xna– Zmam`U ]Z AmVm h°, H•$[m qgYw ̂ JdmZ≤ h°$&&Xna– Zmam`U ]Z AmVm h°, H•$[m qgYw ̂ JdmZ≤ h°$&&Xna– Zmam`U ]Z AmVm h°, H•$[m qgYw ̂ JdmZ≤ h°$&&Xna– Zmam`U ]Z AmVm h°, H•$[m qgYw ̂ JdmZ≤ h°$&&

B›ht ̂ mdm| H$m{ gßOm{H$a Jm̀ Ãr ̀ k H{$ ]rM 23 A∑Qy>]a 1985 H$m{ H°$bme
"_mZd' H$s ‡{aUm g{ gßÒWmZ H$s ÒWm[Zm h̨B©$&

""g{dm em°H$ H$s YwZ'' H°$bme "_mZd' Z{ _B© 1976 o[ S>dmS>m H{$ [mg hwB©
^ ß̀H$a ]g-Q≠>H$ ô S>›V _| [m̀ r$&

XwK©Q>Zm ÒWb H$s pÒWoV X{IH$a _Z [grO J m̀ ... Km̀ bm| H$m{ H$am̀ m ̂ Vu
.... ‡oVoXZ OmZ{ bJ{ hm∞Ò[rQ>b OmZ{ H{$ H́́$_ Z{ Xr - g{dm em°H$ H$s Ztd .....

Bg Ztd [a g{dm ̂ dZ oZ_m©U H$m̀ © V] V{Or g{ hm{Z{ bJm O] ... A∑Qy>]a
1985 H{$ oXZ ..... ̂ yI{ oH$gZm ̂ rb g{ gm_Zm h̨Am hm∞Ò[rQ>b _| ... oH$gZm ̂ rb H$m{
O] Xr ̂ m{OZ H$s Wmbr ..... [a CgZ{ [yam ImZm Zht Im̀ m .......... ∑ m̀|oH$ CgH$s
Jar] pÒWoV H{$ H$maU CgH{$ [naOZ ̂ r W{ ̂ yI{ ....... Xm{ am{oQ>̀ m± ahZ{ X{Z{ H$m H$maU
O] oH$gZm ̂ rb g{ g_P{ H°$bme "_mZd' V] CZH$s Am±I{ h̨B© oJbr .... Xw:Ir ̂ X`
g{ ob m̀ gßH$Î[ ""hm∞pÒ[Q>b _| am{oJ m̀| H$m{ ̂ m{OZ oIbmZ{ H$m ........

Ka-Ka _| aI{ Imbr [r[{ .... [r[m| _| EH$-EH$  _w«>r AmQ>m S>mbm OmZ{ bJm
.. Cgg{ ‡mV: Mma ]O{ CR>H$a gmYw _mZd H$s Y_© [ÀZr H$_bm X{dr AJ́dmb [S>m{gr
_ohbmAm| H{$ gmW am{Q>r d H$T>r ]ZmVr Wr ...... A[Z{ Hw$N> gh m̀{Jr gmoW m̀| H{$ gmW
H°$bme "_mZd' hm∞Ò[rQ>b _| ̂ m{OZ b{ OmV{ gmB©oH$b [a  aIH$a$&

gaH$mar H$_©Mmar ahV{ h̨E C›hm{ßZ{ Imbr g_  ̀H$m gXw[ m̀{J oH$̀ m$&
A¿N>{ H$m_ H$m gßH$Î[ obE AmJ{ ]T>{ H°$bme "_mZd' H$m{ gh m̀{J o_bVm

J`m ... gh`m{Jr hmWm| _| _wª`V: M°ZamO Or bm{T>m, [r. Or. O°Z, S>m∞. Ama. H{$.
AJ́dmb d amO_b Eg. O°Z gßÒWmZ H{$ ‡{aUm Úm{V ]Z{ ..... M°ZamO Or bm{T>m Z{
[m{ob m̀| odH$bmãm| H{$ obE H°$bme "_mZd' ¤mam X{I{ J {̀ ÒdflZ H$m{ gmH$ma oH$̀ m$&
1995 _| [m{ob`m{ hm∞Ò[rQ>b ]ZdmH$a ... g{dm ‡H$Î[ OwS>V{ J {̀ .... g{dm [nadma
]T>Vm J`m ... oOg_| X{e-odX{e _| gßÒWmZ H$s 387 emImAm| H{$ gmW hOmam|
gmYH$m| H{$ hmWm| ¤mam g{dm H$m̀ © gßMmobV oH$E Om ah{ h¢$&

 KgrQ>-KgrQ>H$a Am {̀ 44500 g{ AoYH$  [m{ob`m{ odH$bmãm| H{$ ̂ mΩ`
H$m{ ]Xbm gßÒWmZ Z{ g\$b Am∞[a{eZ ¤mam ... odH$bmãm| H{$ j{Ã _| oH$E J {̀ CÀH$Ô>
g{dm H$m̀ © h{Vw gZ≤ 2000 _ß{ ""amÔ≠>r  ̀[waÒH$ma''""amÔ≠>r  ̀[waÒH$ma''""amÔ≠>r  ̀[waÒH$ma''""amÔ≠>r  ̀[waÒH$ma''""amÔ≠>r  ̀[waÒH$ma'' g{ Jm°ad H$m{ ‡m· oH$̀ m gßÒWmZ Z{ ...
gßÒWmZ H{$ [mg g{dm H$m ©̀ H{$ gßMmbZ h{Vw Xm{ ̂ dZ h° - 1) g{dmYm_ 2) [m{ob`m{

[mdZ _woZ Xrjm Edß _ßJb dfm©`m{J-[mdZ _woZ Xrjm Edß _ßJb dfm©`m{J-[mdZ _woZ Xrjm Edß _ßJb dfm©`m{J-[mdZ _woZ Xrjm Edß _ßJb dfm©`m{J-[mdZ _woZ Xrjm Edß _ßJb dfm©`m{J-
CX`[wa eha (CX`[wa eha (CX`[wa eha (CX`[wa eha (CX`[wa eha (2005) H$s _Ywa Ò_•oV _|) H$s _Ywa Ò_•oV _|) H$s _Ywa Ò_•oV _|) H$s _Ywa Ò_•oV _|) H$s _Ywa Ò_•oV _|

‡H$moeV‡H$moeV‡H$moeV‡H$moeV‡H$moeV

Aja aMZm (Hß$[m{oOßJ) ï- jwÑH$ goÉXmZßX (gßKÒW Am.
H$ZH$ZßXr Or) Edß oZem qgKdr, H$bmOr Jm{amOr, CX`[wa (amO.)
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hm∞Ò[rQ>b
g{dm Ym_ ¤mam gÂ[yU© gßÒWmZ g{dm ‡H$Î[m| H$m{ gßMmobV oH$̀ m OmVm h°$&

Bg ̂ dZ _| _wª  ̀AmH$f©U H$m H|$– - ""g{dm og’ [rR>'' h°$& Xygam ̂ dZ 151 ]{S> H$m
""M°ZamO gmdßVamO bm{T>m [m{ob m̀{ hm∞Ò[rQ>b'' h°$& Bg ̂ dZ _| Am∞[a{eZ Wr̀ {Q>a,
E∑ga{, b{], H°$br[g© dH©$em∞[, Q>r. dr. - dr.gr.Ama. ‡oejU H|$–, _ßX]wo’ ]Ém|
h{Vw amhV gßÒWmZ, H$Âfl̀ yQ>a ‡oejU, o\$oO m̀{ W{a{[r g|Q>a d oObm odH$bmã [wZdm©g
H|$– ̂ r h°$& oOZH{$ ¤mam [m{ob m̀{ odH$bmãm| H$m{ oZewÎH$ gwodYm̀ |  ‡XmZ H$s OmVr h°$&

gßÒWmZ H$m _wª  ̀C‘{Ì  ̀̀ hr h° oH$ ""[roS>V _mZdVm H$s ha ‡H$ma g{ g{dm
H$aZm'' ..... ̂ maV _ß{ hr Zht Ao[Vw odX{e _| df© 1990 _| BßQ>aZ{eZb H$Â ẁoZQ>r
E¡ ẁH{$eZ Egm{ogEeZ Eoe`m naOZ ¤mam _b{oe`m _| Am`m{oOV gÂ_{bZ H{$
E∑go[na`›g E›S> ÒQ≠>{Q≠>{Or Am∞\$ H$Â ẁoZQ>r E¡ ẁH{$eZ \$m∞a X Q≠>mB©]Îg odf  ̀[a
‡dMZ ‡ÒVwV H$a gßÒWmZ Z{ g{dm H$m̀ © H$s AbI OJmB©$&

{̀ g{dm H$m Xr[ Ka-Ka [h̨±M{ Bg h{Vw gmYw H°$bme "_mZd' ̂ maV ̂ a H{$
M°Zbm| [a g{dm [́dMZ ¤mam Xw:oI m̀| d Aghm̀ m| H$m{ ghm̀ Vm X{V{ h¢$&

odô fi g{dm H$m̀ m~ ¤mam A] VH$ gßÒWmZ Z{ AmoXdmog m̀| _| 89,80,000
dÛ, 3,85,100 ]r_mam| H$m BbmO, am{oJ m̀| _|  7416 ]ÒV{  odVnaV oH$E, dZmßMbm|
_| 20 ]mbgßÒH$ma H|$–, 30 ogbmB© ‡oejU H|$–, S>{-H{$̀ a g{›Q>a ¤mam dna> ZmJarH$
hm{V{ h¢ ̀ hm± AmZßXrV$&

odH$bmãVm H{$ j{Ã _| - 36,700 H°$ob[g©, 45,325 ]°gmoI`m±,
39,660 Q≠>m̀ gmBH$Îg oZ:ewÎH$ odVnaV H$a odH$bmãm| H$m{ Mbm̀ m A[Z{ [md$&
[mdm| g{ MbmZ{ H{$ ‡ m̀gm| H{$ gmW gmW J•hÒW OrdZ ̂ r oZ m̂̀ | odH$bmã Bg h{Vw
gßÒWmZ Z{ 34 odH$bmã Om{S>m| H$m oddmh gÂ[fi H$am̀ m .....

h_ma{ X{e H{$ ]mb Jm{[mbm| _| H°$›ga A[Zm Ka Z H$a| Bg h{Vw AIrb
m̂aVr̀  ÒVa [a 12 ]ma Ï`gZ _wo∫$ aW ̀ mÃm̀ | ̂ r oZH$mbr$& A] VH$  Hw$b 1856

g{dm oeoda gßMmobV H$a Xw:oI m̀| H{$ Amgw [m{N>{ gßÒWmZ Z{....
am¡  ̀d amÔ≠>r̀  [waÒH$ma ‡m· Zmam̀ U g{dm gßÒWmZ H$m{ H$B© [waÒH$mam| g{

ZdmOm J m̀ .... gßÒWmZ [waÒH$mam| H$m{ A[Zr EH$ Am°a oOÂ_{Xmar _mZH$a g{dm H$m̀ ©
H$s Am{a AoYH$ ]T> OmVr h°$&

""V{am VwPH$m{ A[©U, ∑ m̀ bmJ{ _{am'' H{$ ̂ mdm| H$m{ gßOm{H$a .... [wZ: ZB© eo∫$
H{$ gmW gßÒWmZ g{dm H$m̀ © H$aVr h°$‡oVoXZ ..... gßÒWmZ Z{ A[Zm _yb _ßÃ hr ]Zm
ob`m h° - Ma°d{oV ..... Ma°d{oV .......

Am_wIAm_wIAm_wIAm_wIAm_wI
""Òd _| pÒWV hm{ OmZm, brZ hm{ OmZm, a_ OmZm hr ÒdmÒœ` h°$&''""Òd _| pÒWV hm{ OmZm, brZ hm{ OmZm, a_ OmZm hr ÒdmÒœ` h°$&''""Òd _| pÒWV hm{ OmZm, brZ hm{ OmZm, a_ OmZm hr ÒdmÒœ` h°$&''""Òd _| pÒWV hm{ OmZm, brZ hm{ OmZm, a_ OmZm hr ÒdmÒœ` h°$&''""Òd _| pÒWV hm{ OmZm, brZ hm{ OmZm, a_ OmZm hr ÒdmÒœ` h°$&''

BgobE ÒdmÒœ  ̀Ord H$s Òdm̂ modH$ ‡mH•$oVH$ AdÒWm h°$& Òd g{ odMobV hm{ OmZm,
¿ ẁV hm{ OmZm, o]Ia OmZm AÒdmÒœ  ̀hm{Z{ g{ Ord H$s AÒdm̂ modH$, A‡mH•$oVH$-
odH•$V/odH$ma AdÒWm hr AÒdmÒœ  ̀h°$& g_ÒV emarnaH$, _mZogH$, Am‹ m̀pÀ_H$

m̀ AoY m̂°oVH$, AoYX°odH$ AWdm O›_, Oam, _aU Í$[r odH$ma AdÒWmAm| g{ [yU©
Í$[ g{ oZd•Œm hm{H$a ""goÉXmZ›X'' ̀ m ""gÀ`_≤-oed_≤-gw›Xa_≤'' ÒdÍ$[ oZO
‡mH•$oVH$-ghO-oZÀ m̀Z›X_  ̀oZamHw$b, AOa-A_a-Aj  ̀A_•VmdÒWm H$s
C[bp„Y hr ̀ WmW© g{ [a_ ÒdmÒœ  ̀h°$& [aßVw Aod⁄m, Hw$gßÒH$ma g{ ‡{naV hm{H$a ̀ h
_m{hr Ord ghO ‡mH•$oVH$ AdÒWm H$m{ À m̀JH$a _Z-dMZ-H$m̀  g{ A‡mH•$oVH$
Amhma-odMma-CÉma-AmMma H$aZ{ g{ AmoY-Ï m̀oY, C[moY Í$[r odH$mam| g{ odH•$V
hm{H$a AÒdÒW AdÒWm H$m{ ‡m· hm{H$a AmHw$b-Ï m̀Hw$b hm{Vm h°$&

""dÀWw ghmdm{ YÂ_m{''""dÀWw ghmdm{ YÂ_m{''""dÀWw ghmdm{ YÂ_m{''""dÀWw ghmdm{ YÂ_m{''""dÀWw ghmdm{ YÂ_m{'' AWm©V≤ dÒVw H$m A[Zm ‡mH•$oVH$ ̂ md hr Y_© hm{Z{ g{
[a_ ÒdmÒœ  ̀hr Ord H$m Y_© h° Edß A‡mH•$oVH$, AÒdÒW ̂ md hr AY_© h°$& ÒdmÒœ`
A[Zm Y_© hm{Z{ g{ ‡À {̀H$ Ord H$m [a_ H$V©Ï  ̀Edß [odÃ AoYH$ma h°- ÒdmÒœ  ̀H$m{
‡m· H$aZm$& AÒdmÒœ  ̀Ord H$m A[Zm Y_© Z hm{Z{ H{$ H$maU AÒdÒW AdÒWm _|
AmHw$bVm-Ï̀ mHw$bVm ‡m· hm{Vr h°$& BgobE ‡À {̀H$ Ord H$m ‡YmZ Edß ‡W_ H$V©Ï̀  h°
oH$ AÒdÒWVm H$m{ gmoYH$ma[yd©H$ Òd ß̀ g{ Xya hQ>m̀ {$&

[a_ ÒdmÒœ  ̀H$m{ ‡m· H$aZ{ H{$ obE Om{ [a_ [wÈfmW© (Y_©) oH$̀ m OmVm h°,
Cgg{ [a_ ÒdmÒœ  ̀H{$ gmW-gmW bm°oH$H$ (emarnaH$, _mZogH$) ÒdmÒœ  ̀‡m· hm{
OmVm h°$& O°g{ - H•$fH$ AZmO ‡mflV H$aZ{ H{$ obE H•$of H$aVm h° Vm{ Kmg-\w±$g-[wAma
Òdß̀ _{d ‡m· hm{ OmVm h° AWdm EH$ Ï ò∫$ Z{ 100 _rb H$s ̀ mÃm H$s Vm{ 10 _rb H$s
`mÃm Òd`_{d hr hm{ OmVr h°$& BgobE [a_ [wÈfmW© AWm©V≤ Y_© H{$db [am{j ̂ yV
[abm{H$ VWm AmÀ_m H{$ obE ohVH$mar Zht h° [aßVw Bhbm{H$ VWm VZ, _Z, YZ, OZ H{$
obE ̂ r ohVH$mar h°$& Y_© A›YmZwH$aU, o_œ`m [aÂ[am, ÈoT> Zht h°$& Y_© g{ gd©
‡H$ma H$s CfioV, gwI, emp›V H$s C[bp„Y hm{Vr h°$& H$hm ̂ r h° ""Y_©:gd© gwIm H$am{""Y_©:gd© gwIm H$am{""Y_©:gd© gwIm H$am{""Y_©:gd© gwIm H$am{""Y_©:gd© gwIm H$am{
ohVH$am{ Y_™ ]wYmpÌM›d›V{''ohVH$am{ Y_™ ]wYmpÌM›d›V{''ohVH$am{ Y_™ ]wYmpÌM›d›V{''ohVH$am{ Y_™ ]wYmpÌM›d›V{''ohVH$am{ Y_™ ]wYmpÌM›d›V{'' AWm©V≤ Y_© g] ‡H$ma H{$ gwI H$m{ X{Z{ dmbm, ohV H$m{
H$aZ{ dmbm hm{Z{ g{ h{ kmZr OZ ! Y_© H$m gßJ́h H$am{$&

The path of religion is the path of peace and happiness.
Y_© H$m _mJ©, gwI Edß emßoV H$m _mJ© h°$&
Y_© H{$ obE [naew’ _Z MmohE Edß [naew’ _Z H{$ obE [naew’ eara VWm



         : Y_© Edß ÒdmÒœ` odkmZ6Am_wI 5
Amhma MmohE$& ̀ Wm -

"Healthy mind in a healthy body.'' Or "A sound mind in a sound
body." "Our Body is what we eat." "Diet cures more then doctors."

gmamße ̀ h h° oH$ ew’ Amhma-odMma-AmMma-CÉma-ÒdmÒœ̀  ̀ { g] [aÒ[a
AZw[yaH$-[na[yaH$ h¢$& BZ_| g{ EH$ H{$ obE ̂ r A›̀  H$s oZVm›V AmdÌ̀ H$Vm h°$& Bg_| g{
EH$ _| ̂ r Ag›VwbZ [°Xm hm{Z{ g{ A›̀  _| ̂ r Ag›VwbZ [°Xm hm{ OmVm h°$& dV©_mZ _| Ï̀ ÒV

m̂°oVH$ gwodYmdmXr OZ C[ ẁ©∫$ _hŒd[yU© odf m̀ß{ [a AmMaU oH$E o]Zm Ag›VwobV
OrdZ m̀[Z H$aV{ h̨E H{$db Am°foY H$s erer _| ÒdmÒœ  ̀H$m{ Ty>±T>V{ h¢, O°g{ H$ÒVwar-_•J
H$ÒVwar H$s gwJp›Y ]mha g{ Ty>±T>Vm h° [aßVw H$ÒVwar Om{ Òd ß̀ H$s Zmô  _| h° CgH$m [Vm hr
Zht h°$& Cgr ‡H$ma ÒdmÒœ  ̀h_ma{ A›Xa _| hr h°$& ̀ oX h_ma{ Amhma-odhma, AmMma-
odMma, CÉma _| CgH$m ̂ mZ hr Zht h°, Vm{ ÒdmÒœ  ̀H$m{ ]mha Ty>±T>Z{ g{ H°$g{ o_b gH$Vm
h° ? AV: ‡À̀ {H$ ÒdmÒœ̀ H$m_r Ï̀ o∫$ H$m{ —T> gßH$Î[ Edß B¿N>meo∫$ g{ g_ÒV A‡mH•$oVH$
Amhma-odhma-odMmamoX H$m{ AÀ̀ ßV gmXa, gmJ́h g{ AÒdrH$ma H$aZm [S>{Jm$& Om{ [ew-
[jr ‡mH•$oVH$ Í$[ g{ OrdZ m̀Ãm oZdm©h H$aV{ h¢, d{ g‰̀  H$hbmZ{ dmb{ _ZwÓ̀  g{ AoYH$
ÒdÒW Edß gwIr h¢$& JwUJ́mhr, AZwH$aUo‡  ̀_ZwÓ̀  H$m{ CZg{ ̀ h ghO ‡mH•$oVH$ OrdZ
‡Umbr H$s oejm b{Zr MmohE$& _ZwÓ̀  ‡mH•$oVH$ gßaMZm —oÔ> g{ emH$mhmar h°$& _mßgmhma
_ZwÓ̀  H{$ obE AÒdm̂ modH$ Amhma h°$& _mßg, _⁄, _N>br, A S>m, Yy_́[mZ AmoX Vm_ogH$
Amhma hm{Z{ H{$ H$maU ̀ h Amhma _ZwÓ̀  H{$ eara, _Z Edß AmÀ_m _| odH$ma CÀ[fi H$a X{Vm
h° oOgg{ _ZwÓ̀  H$m emarnaH$, _mZogH$ Edß Am‹̀ mpÀ_H$ ÒdmÒœ̀  ZÔ> hm{ OmVm h° AV:
_ZwÓ  ̀H$m{ C[ ẁ©∫$ ̂ m{OZ ÒdmÒœ  ̀H{$ obE AoZdm©̀  Í$[ g{ doO©V h°$& _ZwÓ  ̀O] VH$
‡H•$oV H$s Jm{X _| [wZ: dmo[g Zht Am̀ {Jm, V] VH$ CgH$m{ ‡mH•$oVH$ ÒdmÒœ̀  H$s C[bp„Y
Zht hm{Jr$& dV©_mZ _ZwÓ̀  ‡H•$oV g{ Xya hm{H$a H•$oÃ_ OrdZ ̀ m[Z H$aZ{ H{$ H$maU odô fi
am{Jm| H$m oeH$ma hm{Vm Om ahm h°$& H•$oÃ_ OrdZ ̀ m[Z H$aV{ h̨E, odô fi amgm̀ oZH$
Am°foY m̀ß{ H{$ g{dZ H$aV{ h̨E  O] _mZd gd©Ã AemßoV hr AemßoV H$m AZŵ d H$aZ{ bJm,
V] dh [wZ: ghO gab ‡mH•$oVH$ OrdZ ̀ m[Z H$s Am{a o\$a _wS>Z{ bJm h°$& ̀ h _ZwÓ̀
g_mO H{$ obE eŵ gyMH$ h°$& h_Z{ emarnaH$, _mZogH$ Edß Am‹̀ mpÀ_H$ gßV· _mZd H$m{
X{IH$a CgH$s emßoV H{$ obE Ymo_©H$, Xme©oZH$, Am̀ wd}oXH$, _Zm{d°kmoZH$ —oÔ>H$m{U g{
Bg ""Y_© Edß ÒdmÒœ̀  odkmZ '' Zm_H$ [wÒVH$ H$s aMZm H$s h°$& Bg_| odô fi —oÔ>H$m{Um|
g{, gab-ghO C[m̀ m| g{ oH$g ‡H$ma ÒdmÒœ̀  H$m gß[mXZ H$aV{ h̨E _ZwÓ̀  MragwI_`
OrdZ ̀ m[Z H$a gH$Vm h° CgH$m dU©Z oH$̀ m J m̀ h°$& BgH$m A‹̀ `Z H$aH{$ Bg_| doU©V
_mJ© [a MbV{ h̨E ̀ oX Za-Zmam̀ U H$m{ gwI Edß emßoV H$s C[bp„Y hm{Vr h°, V] _{am
[nal_ gmW©H$ hm{Jm$& [wZ: ""Am[ bm{Jm| H$s ÒdmÒœ  ̀H$s A_m{K Hwß$Or, Am[ bm{Jm| H$s

B¿N>m eo∫$ VWm Am[H{$ ew’ Amhma, odhma, odMma, AmMma, CÉma _| oZohV h°$ '' H$hV{
h̨E Am[ bm{Jm| H$m{ OmJ•V hm{Z{ H{$ obE AmàmZ H$aVm ȟ±$&

b{IH$ H{$ A›Vaã g{ (V•Vr` gßÒH$aU)b{IH$ H{$ A›Vaã g{ (V•Vr` gßÒH$aU)b{IH$ H{$ A›Vaã g{ (V•Vr` gßÒH$aU)b{IH$ H{$ A›Vaã g{ (V•Vr` gßÒH$aU)b{IH$ H{$ A›Vaã g{ (V•Vr` gßÒH$aU)
Y_© emÌdoVH$, gmd©̂ m°_, gd©gwIH$maH$, gd©Ord gwIH$mar, gd©Ord

ohVH$mar hm{Z{ g{ Y_© H$m j{Ã, [≥̂ md, C[ m̀{oJVm gXm-gd©Xm-gd©Ã h°$& Y_© H{$db
H$m{B© oZpÌMV ]m̄  oH≥$̀ m-H$m S>, aroV-nadmO, [yOm-[mR>, d{e- ŷfm AmoX Zht h°$&
Y_© g{ emarnaH$, _mZogH$, Am‹ m̀pÀ_H$ gwI o_bVm h°$& Y_© g{ oH$gr ̂ r Vah H{$
od[arV gmBS> B\{$∑Q> Zht hm{Vm h° ̂ b{ dh gmBS> B\{$∑Q> emarnaH$, _mZogH$,
Am‹ m̀pÀ_H$, gm_moOH$, amÔ≠>r̀  ̀ m d°pÌdH$ ∑ m̀| Z hm{$& ∑ m̀|oH$ Y_© dÒVw H$m Òd m̂d
h°, ‡H•$oV H$m oZ`_ h°, ÒdV:og’ og’m›V h°$& E{g{ _hmZV_ og’m›V H{$ em{Y-]m{Y,
AmodÓH$ma, ‡Mma-‡gma, ‡ m̀{JH$Vm© ̂ maVr̀  _hm[wÈfm| Z{ Am‹ m̀pÀ_H$ ÒdmÒœ  ̀H{$
ghH$mar, _mZogH$ Edß emarnaH$ ÒdmÒœ  ̀H{$ obE ̂ r AZ{H$ _hmZ≤ og’m›Vm| H$m
em{Y-]m{Y, ‡Mma-‡gma Edß ‡m̀ m{oJH$H$aU oH$̀ m oOg{ Am̀ wd}X H$hV{ h¢$& dV©_mZ
AmYwoZH$ d°kmoZH$ AZwg›YmZ g{ Am̀ wd}X H$m{ l{> [’oV Í$[ _| ÒdrH$m̀ ©Vm o_bVr
Om ahr h°$& E{g{ _hmZV_ Am̀ wd}X H$m ̀ V≤oH$oÅmV≤ g_›d m̀À_H$ d°kmoZH$ [’oV g{ Bg
[wÒVH$ _| dU©Z oH$̀ m J  ̀h°$& BgobE Bg [wÒVH$ H$s O°Z-O°Z{Va gm_m›  ̀Ï̀ o∫$̀ m| g{
b{H$a Am̀ wd}X H{$ od⁄moW©̀ m| H{$ obE ]h̨-C[ m̀{Jr og’ h̨B© h°$& _{a{ AoYH$mße gmohÀ`
X{e-odX{e H{$ oX.O°Z, Ìd{.O°Z, qhXy, BgmB©, am.Òd. gßK, ̂ X  ̀[nadV©Z Am›Xm{bZ,
odVamJdmUr Q≠>ÒQ> AmoX ‡H$moeV H$aV{ h¢, A‹``Z H$aV{ h¢$&

Bg V•oV  ̀gßem{oYV-[nado’©V gßÒH$aU H$m AW©̂ ma "" Zmam`U g{dm
gßÒWmZ'' Z{ oH$ m̀ h°$& Bg [wÒVH$ H$s Aja aMZm (Hß$[m{oOßJ)  gßKÒW jwÑH$ lr
goÉXmZßX Or Edß gylr oZem gtKdr, CX`[wa Z{ H$s h°$& Zmam`U g{dm gßÒWmZ,
gßÒWm[H$, goMd, H°$bme AJ´dmb ""_mZd'' VWm `hm± H{$ H$m`©H$Vm©,
gßÒWm[XmoYH$mar AmoX [roS>V, odH$bmã _mZdm| H$m{ Zmam̀ U _mZH$a CZH$s g{dm
VZ-_Z-YZ-g_ -̀l_ g{ gßbæ h°$& ̀ h  H$m̀ © Y_© H$m EH$ gÉm, Ï̀ m[H$, Ord›V
ÒdÍ$[ h°$& ̀ hm± [a gÂ[yU© OmoV, _V, [ßW, amÔ≠>, amOZroV H$s gßH$sU©VmAm| g{ Xya H$m̀ ©
hm{ ahm h°$Om{ oH$ Aqhgm, g{dm, odÌd_°Ãr, odÌd[́{_ H$m ¡dbßV CXmhaU h°$& E{g{ H$m̀ m~
H{$ obE g] H$s g_J́ ghm`Vm H$s AmdÌ`H$Vm hr Zht odY{̀  ̂ r h°$& _{am C[ ẁ©∫$
g_ÒV _hmZŵ dm| H$m{ VWm odÌd H{$ g_ÒV [́moU`m| H$m{ emarnaH$, _mZogH$,
Am‹ m̀pÀ_H$ ÒdmÒœ  ̀H{$ obE _ßJb_  ̀Amerdm©X$&

AmMm̀ © H$ZH$ZßXr OrAmMm̀ © H$ZH$ZßXr OrAmMm̀ © H$ZH$ZßXr OrAmMm̀ © H$ZH$ZßXr OrAmMm̀ © H$ZH$ZßXr Or
         CX`[wa (amO.) 24-8-2005
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ÒdmÒœ`‡X oXZ-M`m© odoYÒdmÒœ`‡X oXZ-M`m© odoYÒdmÒœ`‡X oXZ-M`m© odoYÒdmÒœ`‡X oXZ-M`m© odoYÒdmÒœ`‡X oXZ-M`m© odoY
odÈ’ m̂{OZ H$s odf VwÎ`Vm, XyY H{$ odÈ’ \$b Am°a Ym› ,̀
XwΩY odÈ’ emH$, oXZ amV H$m odd{MZ, AmMma [mbZ H$m
[naUm_$&
M`m© odoY H{$ ode{f dU©ZM`m© odoY H{$ ode{f dU©ZM`m© odoY H{$ ode{f dU©ZM`m© odoY H{$ ode{f dU©ZM`m© odoY H{$ ode{f dU©Z
X›V YmdZ, XmßVyZ H$aZ{ H{$ A m̀{Ω  ̀_ZwÓ̀ , V{b K•Vm‰ ß̀J JwU,
A‰ ß̀J H{$ obE A m̀{Ω  ̀Ï̀ o∫$, Ï̀ m̀ m_ H{$ JwU, Ï̀ m̀ m_ H{$ obE
A m̀{Ὼ  Ï̀ o∫$, ]bmY© bjU, C¤V©Z H{$ JwU, odoeÔ> C¤V©Z H{$
JwU, [odÃ ÒZmZ H{$ JwU, ÒZmZ H{$ obE A m̀{Ω  ̀Ï ò∫$, OyVm
[ohZZ{ d [mXm‰̀ ßJ H{$ JwU, amoÃ M m̀©oYH$ma-_°WwZ g{dZ H$mb,
_°WwZ H{$ obE A m̀{Ω  ̀Ï̀ o∫$, eara [a V{b _X©Z g{ bm̂ , H$mZ
_| V{b S>mbZ{ g{ bm^, [mX _| V{b _X©Z g{ bm^, oga _| V{b
_X©Z g{ bm̂ , ÒZmZ g{ bm̂ , ÒZmZ H{$ Ob, ÒZmZ H{$ A m̀{Ω`
Ï ò∫$, ÒZmZ H{$ AßVa H$s oH́$̀ m, odô fi dÒÃm| H{$ odô fi bm̂ ,
gwJßoYV –d (C]Q>Z) b{[Z g{ bm̂ , [wÓ[ _mbm YmaU H$aZ{ g{
bm̂ , AbßH$ma YmaU H$aZ{ g{ bm̂ , aÀZmbßH$ma g{ bm̂ , [°Xb
`mÃm H{$ JwU, Ordm| H$s Òdm^modH$ AmdÌ`H$Vm, Amhma H$m

m̀{Ὼ  g_  ̀Edß j{Ã, Amhma H$aZ{ ̀ m{Ὼ  ]V©Zm| ([mÃm|) H{$ bjU$&
ÒdmÒœ  ̀gmYZÒdmÒœ  ̀gmYZÒdmÒœ  ̀gmYZÒdmÒœ  ̀gmYZÒdmÒœ  ̀gmYZ
eara_m⁄ß IbwY_© gmYZ_≤, _woZ`m| H$m{ Am ẁd}X emÛ H$s
AmdÌ`H$Vm, Amam{Ω` H$s AmdÌ`H$Vm, am{J H$m H$maU-
[ydm}[moO©V [m[ H$_©, H$_© H$m [ m̀©̀ dmMr Zm_, am{Jm{À[oŒm H{$
_wª  ̀H$maU, ‡mH•$oVH$ oMoH$Àgm, ÒdmÒœ  ̀‡mo· H$m C[m̀  -
gXmMma Edß go¤Mma, _mZogH$ Am°fY, VZmd, ÒdmÒWmW{©
Y_©_mMa{V≤, Xg Vah H$m [m[ H$_©, ÒdmÒœ  ̀H$s gßoj· oejm,
ÒdmÒœ  ̀H$m ̂ {X, [a_mW© ÒdmÒœ  ̀bjU, Ï`dhma ÒdmÒœ`
bjU, gmẦ  odMma, ]b [arjm, ]bm{À[oŒm H{$ A›Vaã H$maU,
]bdmZ≤ _ZwÓ̀  H{$ bjU, _hm̂ maV _| doU©V ÒdmÒœ  ̀odkmZ$&

d{Jmdam{Y g{ am{J VWm CgH$m ‡oVH$mad{Jmdam{Y g{ am{J VWm CgH$m ‡oVH$mad{Jmdam{Y g{ am{J VWm CgH$m ‡oVH$mad{Jmdam{Y g{ am{J VWm CgH$m ‡oVH$mad{Jmdam{Y g{ am{J VWm CgH$m ‡oVH$ma
d{Jmdam{YZ oZf{Y, AYm{dm ẁ H{$ Adam{Y g{ am{J, _bd{J H$m{
am{H$Z{ g{ am{J, _yÃd{J H$m{ am{H$Z{ g{ am{J, _yÃd{J am{H$Z{ g{ CÀ[fi
am{Jm| H$m C[m̀ , S>H$ma am{H$Z{ g{ am{J, N>tH$ am{H$Z{ g{ am{J, fl̀ mg
am{H$Z{ g{ am{J, ̂ yI am{H$Z{ g{ am{J, oZ–m am{H$Z{ g{ am{J, Imßgr
am{H$Z{ g{ am{J, Ìdmg am{H$Z{ H$m am{J, Oß̂ mB© am{H$Z{ g{ am{J, Amßgy
am{H$Z{ g{ am{J, d_Z am{H$Z{ g{ am{J, dr̀ © ÒIbZ H{$ d{J am{H$Z{ g{
am{J, Agm‹  ̀am{J, d{Jam{Y O›  ̀am{Jm{ß _| H$V©Ï ,̀ am{H$Z{ ̀ m{Ω`
d{J, dmVmoX _bm| H$m ̀ Wm H$mb em{YZ$&
_Zm{ d°kmoZH$ oMoH$Àgm_Zm{ d°kmoZH$ oMoH$Àgm_Zm{ d°kmoZH$ oMoH$Àgm_Zm{ d°kmoZH$ oMoH$Àgm_Zm{ d°kmoZH$ oMoH$Àgm
Am̀ wd}X H{$ AZwgma _mZogH$ VZmd g{ am{J, Aô KmVO ¡da,
AodMmaO ¡da, Aô em[O ¡da, Aô eãO ¡da, H$m_ ¡da
bjU, ̂ `moXO›`_mJ›VwH$  ¡da, H$m_em{H$ ̂ `m¤m ẁ,
AmJ›VwH$ ¡da _| Xm{fmZw]ßYVm, C›_mX H$m gm_m›` h{Vw,
C›_mX, C›_mX H$m gm_m›` Í$[, A[Ò_ma am{J H{$ H$maU,
Am‹ m̀À_  g{ am{J _wo∫$, ̂ md [naÓH$ma : ghr C[Mma - CXmhaU
1 (‡m̀ pÌMŒm), EH$ _Zm{d°kmoZH$ oMoH$ÀgmodoY - CXmhaU
2, CXmhaU 3, H́$m{Y g{ ]wT>m[m, CXmhaU 4,5- XwofV _Zm{̂ md
g{ [a^d _| am{J, lr[mb H$m _hmZ≤ CXma ̂ md, Am ẁd}X H{$
AZwgma Hw$>am{J H$m H$maU$&
gÉmnaÃ g{ Amam{ῺgÉmnaÃ g{ Amam{ῺgÉmnaÃ g{ Amam{ῺgÉmnaÃ g{ Amam{ῺgÉmnaÃ g{ Amam{Ὼ
gÂ[yU© ÒdmÒœ  ̀H{$ _yb _ßÃ$&
ÒdÒW _Z : ÒdÒW earaÒdÒW _Z : ÒdÒW earaÒdÒW _Z : ÒdÒW earaÒdÒW _Z : ÒdÒW earaÒdÒW _Z : ÒdÒW eara
ÒdmÒœ`‡X AmhmaÒdmÒœ`‡X AmhmaÒdmÒœ`‡X AmhmaÒdmÒœ`‡X AmhmaÒdmÒœ`‡X Amhma
[{̀ m[{̀  [mZr H{$ bjU,Ob H$m Ò[e© d Í$[ Xm{f, Ob H$m JßY,
ag d dr̀ © Xm{f, Ob H$m [mH$ Xm{f, Ob ewo’ H$aZ{ H$s [’oV,
Ob ewo’ odYmZ, _mßgmhmar PJS>mbw hm{V{ h¢, _pÒVÓH$ [a Amhma
H$m ‡ m̂d$&
emH$mhma oMoH$ÀgmemH$mhma oMoH$ÀgmemH$mhma oMoH$ÀgmemH$mhma oMoH$ÀgmemH$mhma oMoH$Àgm
gmJ-g„Or ImB |̀ am{J Xya ̂ JmB |̀, H°$›ga g{ ]MZ{ H{$ obE
_mßgmha N>m{S>{, emH$mhma ÒdmÒœ  ̀dY©H$, A S>{ g{ gmdYmZ -

odf` - gyMrodf` - gyMrodf` - gyMrodf` - gyMrodf` - gyMr
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[na¿N>{X -[na¿N>{X -[na¿N>{X -[na¿N>{X -[na¿N>{X -     1

ÒdmÒœ`‡X oXZ-M`m© odoYÒdmÒœ`‡X oXZ-M`m© odoYÒdmÒœ`‡X oXZ-M`m© odoYÒdmÒœ`‡X oXZ-M`m© odoYÒdmÒœ`‡X oXZ-M`m© odoY
oOg ‡H$ma gwI emp›V H{$ obE ̀ m{Ω` Amhma-odhma H$s AÀ`›V AmdÌ`H$Vm

h°, Cgr ‡H$ma ÒdmÒœ`H$a OrdZ H{$ obE ̀ m{Ω` Amhma-odhma H$s AÀ`›V AmdÌ`H$Vm
h°$& Am`wd}X AmMm`m~ Z{ ^r H$hm h°-"AmMmamÑ^V{ ¯m`w:' AmMma g{ Am`w H$s
‡mo· hm{Vr h°$& `hm± [a AmMma e„X g{ AmMma H{$ gmW-gmW odMma H$m{ ^r J´hU
oH$`m J`m h° ∑`m|oH$ o]Zm odMma AmMma Zht hm{Vm h°$& AmMma H$m{ gßÒH•$V _| M`m©
^r H$hV{ h¢$& gm_m›`V: M`m© EH$ hm{Z{ [a ^r ode{f —oÔ>H$m{U g{ X°oZH$-amoÃH$-
gd©F$Vw-gÂ]›Yr, `mdÇmrdZ AmoX ^{X g{ M`m© AZ{H$ ‡H$ma H$s h¢$& EH$-EH$ Ob
o]›Xw o_bH$a O°g{ g_w– ]ZVm h° Cgr ‡H$ma ‡À`{H$ g_` H$s M`m© o_bH$a
`mdÇmrdZ H$s M`m© ]ZVr h°$& O°g{ EH$-EH$ B™Q> o_bH$a EH$ ]h˛V ]S>m _hb ]ZVm
h°, Cgr ‡H$ma X°oZH$ M`m© o_bH$a `mdÇmrdZ H$s M`m© ]ZVr h°$& X°oZH$ M`m© _|
oXdg Edß amoÃ gÂ]›Yr Xm{Zm| M`m© Jo^©V h°$& X°oZH$ M`m© ]´˜_whˇV© g{ ‡maÂ^ hm{Vr h°
BgobE ]´˜_whˇV© _| AmbÒ` À`mJ H$aH{$ eÊ`m À`mJ H$aZm MmohE$ -

]´˜_whˇV{© CoŒm>{V≤ ÒdmÒWm{ ajmW©_m`wf:$&
ÒdÒW [wÈf Am`w H$s ajm H{$ obE ]´˜_whˇV© _| CR>V{ h¢$& AßJ´Or _| EH$

ZroV h° -
Early to bed and early to rise,
Makes a man Healthy, Wealthy and wise.

AWm©V≤ OÎXr e`Z H$aZ{ VWm OÎXr eÊ`m N>m{S>Z{ g{ _ZwÓ` oZam{Jr, YZdmZ≤
Edß ]wo’_mZ≤ ]ZVm h°$& ]´˜_whˇV© _| eara, ]wo’, _Z AmoX AoYH$ goH´$` hm{V{ h¢ VWm
l_-∑bm›V AmoX Zht ahVm h°, BgobE ]´˜_whˇV© _| Ò_aUeo∫$, odd{H$ eo∫$,
odMma emo∫$ AoYH$ hm{Z{ H{$ H$maU Cg g_` ohV-AohV H$m odMma R>rH$ Í$[ _|
hm{Vm h°$& ]´˜_whˇV© _| CR>Z{ g{ dmV, o[Œm, H$\$ H{$ C–{H$ Zht hm{V{$& ]´˜_whˇV© _| CR>Z{
g{ X°Zp›XZ H$m`© `m{Ω` Edß gwMmÈ Í$[ g{ hm{V{ h¢$& X{ar g{ CR>Z{ g{ Xm{f (Hw$o[V) hm{
OmVm h° VWm ]´˜H$mbrZ ÒdmÒœ`‡X, Ob-dm`w, dmVmdaU, gy`© oH$aU AmoX ‡m·
Zht hm{V{ oOgg{ odo^fi am{J CÀ[fi hm{V{ h°ß$& X{ar g{ CR>Z{ g{ X°oZH$ H$m`© ^r R>rH$ g_`
[a Zht hm{ [mVm h° oOgg{ _Z AÏ`dpÒWV hm{ OmVm h° Am°a _mZogH$ VZmd [°Xm hm{

]r_mna`m| H$m{ ]wbmdm Z X{, A S>m| H{$ VŒd, A S>{ ImZ{ g{
ZwH$gmZ$&
oMoH$Àgm [am_e©oMoH$Àgm [am_e©oMoH$Àgm [am_e©oMoH$Àgm [am_e©oMoH$Àgm [am_e©
og’m°fYog’m°fYog’m°fYog’m°fYog’m°fY
¡da am{Jr H$s oMoH$Àgm, AoVgma H$s oMoH$Àgm, Hw$o>̀ m| H$s
oMoH$Àgm, ‡_{h H$s oMoH$Àgm, amO`˙_m H$s oMoH$Àgm, Ìdmg
Am°a H$mg H$s oMoH$Àgm, Ìdmg VWm oh∏$m H$s oMoH$Àgm,
em{Y H$s oMoH$Àgm,  dmV am{Jr H$s oMoH$Àgm, ̂ X` am{Jr,
oh∏$m am{Jr H$s oMoH$Àgm, Ae© (]dmgra) H$s oMoH$Àgm,
_yÃH•$¿N> H$s oMoH$Àgm, V•ÓUm am{J H$s oMoH$Àgm, CÈÒVß̂
am{J H$s oMoH$Àgm, odg[© am{J H$s oMoH$Àgm, Zmgm am{J H$s
oMoH$Àgm, XmVm| H{$ _O]yV, oeam{am{J H$s oMoH$Àgm, H$U©ewb
H$s oMoH$Àgm$&
gd© am{J ha Am°foYgd© am{J ha Am°foYgd© am{J ha Am°foYgd© am{J ha Am°foYgd© am{J ha Am°foY
ZmZmam{J ha Am°foY m̀±ZmZmam{J ha Am°foY m̀±ZmZmam{J ha Am°foY m̀±ZmZmam{J ha Am°foY m̀±ZmZmam{J ha Am°foY m̀±
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-ï ÒdmÒœ`m_•V_≤ ï-
oOg ‡H$ma eara H{$ obE ^m{OZ g{ ^r AoYH$ [mZr Edß [mZr g{
^r AoYH$ ‡mUdm`w H$s AmdÌ`H$Vm h° Cgr ‡H$ma emarnaH$-
_mZogH$-Am‹`mpÀ_H$ ÒdmÒœ` H{$ obE `m{Ω` ^m°oVH$ VŒd g{ ^r
AoYH$ Z°oVH$Vm Edß Z°oVH$Vm g{ ^r AoYH$ Am‹`mpÀ_H$Vm (^md
H$s [odÃVm) Mmoh`{$&
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OmVm h°$& X{ar g{ CR>Z{ g{ AmbÒ`, AZwÀgmh, OS>Vm AmoX CÀ[fi hm{V{ h¢$& ‡mH•$oVH$
oZ`_mZwgma amoÃMa [ew-[jr H$m{ N>m{S>H$a A›`m›` [ew-[jr `hm± VH$ oH$ dZÒ[oV
VH$ ]´˜_whˇV© _| CR> OmV{ h¢$& AZ{H$ [ew-[jr ]´˜_whˇV© _| CR>H$a A[Zr-A[Zr
^mfm _| [wH$maV{ h¢, JmZm JmV{ h¢, H$bad H$aV{ h¢ _mZm{ X{ar VH$ eÊ`m _| gm{`{ h˛E
A‡mH•$oVH$ Ambgr _ZwÓ` H$m{ hr CR>m ah{ hm{$&

‡mMrZ H$mb _| _ZwÓ` H{$ [mg g_` OmZZ{ H{$ obE odo^fi `ßÃ, KS>r
AmoX Zht W{ Vm{ ^r ‡mMrZ H$mb _| ZjÃ, J´h AmoX H$m{ X{IH$a, [ew-[jr H{$
H$bad (‹doZ) gwZH$a VWm A‰`mg H{$ H$maU ]´˜_whˇV© _| CR>H$a A[Z{-A[Z{
`m{Ω` H$V©Ï`[mbZ _| XŒmoMŒm hm{ OmV{ W{, [aßVw dV©_mZH$mb _| g_` OmZZ{ H{$ obE
Abm_© KS>r  hm{V{ h˛E ^r gy`m}X` H{$ ]mX ]h˛V X{ar g{ eÊ`m À`mJ H$aV{ h¢$& [yd© amoÃ
_| ogZ{_m, Q>r.dr.,  Hw$H$Wm, [aoM›Vm, Omgwgr, Zm{d{b, ∑b] _| g_` A[Ï``
H$aH{$ amV _| EH$-Xm{ ]O{ gm{V{ h¢ Edß oXZ _| gmV-AmR> ]O{ CR>V{ h¢$& CR>Z{ H{$ ]mX ^r
o]Zm _wI Ym{`{, o]Zm em°M oH´$`m oH$E ]{S>-Q>r [rV{ h¢$& C[am{∫$ Ï`o∫$`m| H$m{ ∑`m h_
oeojV, g‰` Edß gmßÒH•$oVH$ Ï`o∫$ H$h gH$V{ h¢ ? d{ bm{J Vm{ ]Jwbm H{$ g_mZ
]m¯ _| g\{$X Am°a ^rVa g{ H$mb{ h¢$& X{ar g{ CR>Z{ _| g_`m^md H{$ H$maU ÒZmZ,
em°MmoX oH´$`m ]›Xa H{$ g_mZ OÎXr-OÎXr H$aH{$ ÒHy$b-H$m∞b{O, Am∞o\$g, H$maImZm
AmoX ÒdH$m`©-j{Ã H{$ obE `›Ã H{$ g_mZ AÏ`dpÒWV È[ g{ Xm°S>H$a ^mJV{ h¢$& Bgr
‡H$ma X{ar g{ CR>Z{ g{ ÒdmÒœ` hmoZ H{$ gmW-gmW AZ{H$ AÏ`dÒWm hm{ OmVr h°$&

]´˜_whˇV© _| oOg g_` eÊ`m g{ CR>Zm h° Cg g_` dm_ [mÌd© H$m{ ZrM{
H$aH{$ Edß XojU [mÌd© (Xm`m ^mJ) H$m{ D$[a H$aH{$ _ãb_` ^JdmZ≤ H$m Zm_
Ò_aU H$aV{ h˛E CR>Zm MmohE$& _ãb_` ̂ JdmZ≤ H$m Zm_ Ò_aU H$aZ{ g{ ̂ md odewo’
hm{Vr h° oOgg{ X°Zp›XZ H$m`© _ãb_` hm{ OmVm h°$& CR>Z{ H{$ ]mX [yd© `m CŒma H$s Am{a
_wßh H$aH{$ [ŸmgZ `m [`©â>mgZ AmoX gwImgZ [a ]°R>H$a _ãb_`, [odÃ, X`m_`
^JdmZ≤ H$m Zm_ Ò_aU H$aV{ h˛E X°oZH$ H$m`©H´$_ H{$ ]ma{ _| odMma H$aZm MmohE$&
odMmamZwgma AmMma hm{Vm h°$& H$hm ^r h° As you think, so you become.
BgobE CŒm_- CXmŒm, ‡{_-Aqhgm_` odMma H$aZm MmohE$& oOg ‡H$ma
]mÎ`H$mbrZ oejm-Xrjm AmoX AmMma-odMma H$m{ ‡^modV H$aVr h°, Cgr [´H$ma
‡mV:H$mbrZ AmMma-odMma [yU© X°Zp›XZ H$m`© H$m{ ‡^modV H$aVm h°$& ^JdmZ≤ H{$
Zm_-Ò_aU H{$ ]mX oOg Òda g{ Ìdmg-‡Ìdmg Mb ahm h° Cg Va\$ H{$ [mßd H$m{
[hb{ CR>mH$a MbZm (J_Z H$aZm) MmohE ∑`m|oH$ Ìdmg-‡Ìdmg H$m OrdZ H{$

D$[a, Aam{Ω` H{$ D$[a Jham ‡^md [S>Vm h°$&
amoÃ _| gßoMV _b-_yÃ H{$ d{J H$m{ o]Zm am{H{$ _b-_yÃmoX H$m odgO©Z

H$aZm MmohE ∑`m|oH$ _b-d{J H$m{ am{H$Z{ g{ eara _| odo^fi ‡H$ma H{$ am{J CÀ[fi hm{
OmV{ h¢$& _b-_yÃmoX H$m odgO©Z J´m_, ZJa, `mVm`mV _mJ© g{ Xya hm{Zm MmohE
∑`m|oH$ J´m_moX H{$ oZH$Q> _b odgO©Z H$aZ{ g{ dmVmdaU XyofV hm{ OmVm h°$oOgg{
odo^fi am{J CÀ[fi hm{V{ h¢ Edß erK´mVrerK´ am{J \°$b OmV{ h¢$& em°M ÒWmZ gy˙_
Ord-O›Vw g{ aohV Òd¿N> hm{Zm MmohE$& AÒd¿N> Edß Ord-O›Vw gohV ÒWmZ _|
_b-_yÃ odgO©Z H$aZ{ g{ AZ{H$ Ordm| H$m KmV hm{ OmVm h°$& _b odgO©Z ÒWmZ
EH$m›V, odÒV•V Edß Jw¯ hm{Zm MmohE ∑`mß{oH$ OZ-`mVm`mV ÒWmZ _| _b odgO©Z
H$aZ{ g{ Am`w j` h{mVr h° VWm Òd-[a H$m{ bÇmm H$m AZw^d hm{Z{ bJVm h°$& gy`© H$s
Va\$ _wI H$aH{$ _b odgO©Z Zht H$aZm MmohE$& \$b-\y$b g{ bX{ h˛E d•j H{$ ZrM{,
C⁄mZ _|, [ewAm| H{$ ÒWmZ _ß{ _b-odgO©Z Zht H$aZm MmohE$& ‡mMrZ H$mb _|
C[am{∫$ ‡mUmbr g{ _b-odgO©Z H$aV{ W{ oOgg{ dmVmdaU [odÃ ahVm Wm$& am{Jm{À[oŒm
H$m ‡gma Zht hm{Vm Wm [aßVw AmYwoZH$ Ï`o∫$ amÒV{ _|, Jmßd _|, Jbr _|, `mVm`mV H{$
ÒWmZ AmoX _| oZb©Çm hm{H$a IS>{-IS>{ hr [ewAm| H{$ g_mZ _b odgO©Z H$aV{ h¢$&
Bgg{ AÒd¿N>Vm H{$ gmW-gmW dmVmdaU XyofV hm{ OmVm h° Am°a odo^fi am{J CÀ[fi
hm{H$a \°$b OmV{ h¢$&

‡mMrZ H$mb _| Ka H$s J›XJr J´m_-ZJa g{ Xya o_≈>r H{$ Jè{ _| S>mbH$a
CgH{$ D$[a o_≈>r S>mb X{V{ W{ oOgg{ H$Mam CŒm_ ImX H{$ Í$[ _| [naUV hm{ OmVm Wm
Edß dmVmdaU ^r XyofV Zht hm{Vm Wm, qH$Vw AmYwoZH$ A’©-oeojV, [amdbÂ]r,
Ambgr bm{J Ka H$s J›XJr Am_ amÒV{ [a, Jbr _| Xyga{ H{$ gm_Z{ oZ:eßH$ hm{H$a
S>mb X{V{ h¢$oOgg{ Am_ OZVm H$m{ `mVm`mV _| ]mYm [h˛±MVr h°$& ‡mMrZ H$mb _|
bm{J Am_ amÒV{ H$m{ Òd¿N> H$aZ{ H$m{ [odÃ H$V©Ï` Edß Y_© _mZV{ W{$& A^r Am_
amÒV{ _| _b-_yÃ, Ka H$s J›XJr, Mm` H$m fl`mbm, ZmÌV{ H$s [Œmb, [mZ H$s [rH$,
\$bm| H{$ oN>bH{$, Hy$S>m-H$Mam S>mbH$a Òd ß̀ H$m{ oeojV _mZ ah{ h¢$& ̂ maVr` AmYwoZH$
oeojV bm{J odX{er bm{Jm| H$m ^{S>m| H{$ g_mZ A›YmZwH$aU H$aV{ h¢$& qH$Vw odX{e H$s
gßÒH•$oV, ÒdmdbÂ]Z, Òd¿N>Vm AmoX H$m{ N>m{S>H$a, \°$eZ, A`m{Ω` Amhma-odhma,
]m]woJar AmoX XwJw©Um| H$m{ hr J´hU H$aH{$ Òd`ß H$m{ AmYwoZH$ Am°a g‰` Ï`o∫$
_mZH$a PyR>{ AhßH$ma H$m [m{fU H$aV{ h¢$&

em°M H{$ ]mX Òd¿N> [mZr b{H$a Edß gyIr _•Xw o_≈>r g{ JwXm H$m{ Òd¿N>Vm g{
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Ym{Zm MmohE$& JwXmoX Zht Ym{Z{ g{ ^J›Xa AmoX am{J hm{ gH$V{ h¢$& CgH{$ [ÌMmV≤
Òd¿N> [mZr b{H$a Edß Òd¿N> gyIr o_≈>r `m amI g{ R>rH$ g{ _b-_bH$a hmWm| H$m{
VrZ ]ma Ym{Zm MmohE$& `oX Bg ‡H$ma Zht H$aV{ h¢ Vm{ hmW _| _bmße ah Om`{Jm,
oOgg{ eara A[odÃ hm{Z{ g{ ^m{OZ H{$ g_` _| _b H{$ gmW-gmW H$sQ>mUw [{Q> _|
Om`|J{ Vm{ ZmZm ‡H$ma H{$ am{J CÀ[fi hm{ Om`|J{$& gyIr o_≈>r Edß amI _| E{g{ jmar`
AmoX VŒd ahV{ h¢, oOgg{ hmW Òd¿N> hm{ OmVm h°$Am°a am{JmUw hmW g{ Xya hm{ OmV{ h¢$&

Zr_, ]]wb, H$aßO AmoX `m{Ω` XmßVwZ g{ Xm±V Òd¿N> H$aZ{ MmohE$& XmßVwZ H{$
[ÌMmV≤ Cg H{$ Xm{ \$mb H$aH{$ Or^ Òd¿N> H$aZm MmohE$& XmßVwZ H{$ obE o_≈>r,
]mby, ]´e, Qy>W[{ÒQ> AmoX H$m ‡`m{J Zht H$aZm MmohE$& Cgg{ Amam{Ω` H{$ obE joV
[h˛±MVr h°$&

em°M H{$ C[am›V emarnaH$ _b, AewoMVm, l_ Xya H$aZ{ H{$ obE N>Zm
h˛Am Òd¿N> F$Vw H{$ `m{Ω` [mZr g{ ÒZmZ H$aZm MmohE$& ÒZmZ g{ eara Òd¿N>, [odÃ
hm{Vm h° oOgg{ odo^fi Ymo_©H$, Z°oVH$, Òd-H$V©Ï` H$aZ{ H{$ obE eara `m{Ω` hm{
OmVm h°$& ÒZmZ H{$ [ÌMmV≤ eara H$m{ gyI{ I‘a MmXa g{ aJS>H$a [m|N> b{Zm MmohE
A›`Wm M_© am{J H$m ^` ahVm h°$&

ÒZmZ H{$ ]mX Òd¿N> Ywbm h˛Am ^– [m{emH$ [hZH$a Ymo_©H$ X{dmb`moX
‡mW©Zm ÒWmZ _ß{ OmZm MmohE$& dhm± `m{Ω` aroV g{ [yOZ, AM©Z, ‡mW©Zm, d›XZm,
^o∫$, ^OZ, H$sV©Z AmoX ^md-ewo’, AmÒWm, odÌdmg, l’m, H{$ H$maU^yV H$m`©
H$aZ{ MmohE$& Ymo_©H$ ÒWmZ _| `oX H$m{B© gmYw-g›V, kmZr, Y_m©À_m h° Vm{ CZg{
Ymo_©H$, Z°oVH$, gmßÒH•$oVH$ C[X{e, [am_e©, _mJ©Xe©Z J´hU H$aZm MmohE, ∑`m|oH$
gmYw-g›V Edß AZw^dr _hm[wÈfm| H$m _mJ©Xe©Z OrdZ H{$ obE CÀWmZ H$m H$maU
]ZVm h°$& CZH{$ C[X{e g{ OrdZ H$m{ EH$ Am‹`mpÀ_H$ ‡H$me o_bVm h°$& gÂ[yU©
H´$mßoV Edß CÀWmZ H$m ]rO _hm[wÈfm| H{$ AZw^d g{ ‡m· C[X{e _| oZohV h°$& Amhma,
AmMma-odMma Í$[r [odÃ oÃd{Ur gßJ_ gmYw g_mJ_ g{ ‡m· hm{Vm h°$& `oX Ymo_©H$
ÒWmZ _| H$m{B© _hmÀ_m Zht h° Vm{ Z°oVH$, Ymo_©H$ gV≤gmohÀ` H$m, _hm[wÈfm| H$s
OrdZr AmoX H$m A‹``Z H$aH{$ _ZZ, qMVdZ H$aZm MmohE$& gÀgmohÀ` A‹``Z
g{ Bßo–` d _Z gß`o_V Edß [odÃ h{m OmV{ h¢$& oOgg{ AZ{H$ _mZogH$ VZmd Xya hm{Z{
H{$ H$maU _mZogH$ am{J H{$ gmW-gmW emarnaH$ am{J ^r emßV hm{ OmV{ h¢$& _ßoXa H$m
[odÃ, Òd¿N>, oZ_©b dmVmdaU VWm dhm± H{$ [odÃ _ßÃ, ÒVm{Ã, ^OZ d gÀgßJVr H{$
H$maU OrdZ H$m{ EH$ ZB© M{VZm, Ò\y$oV©, ‡{aUm AmoX o_bVr h°$& kmV AkmV,

‡_mX, [napÒWoVdeV: `oX Òd`ß g{ Xygam| H{$ ‡oV Om{ XyofV _Zm{^md h˛Am hm{Jm,
CgH$m ‡m`pÌMŒm, ‡oVH´$_U, ‡À`mª`mZ, oZ›Xm, Jhm©oX X{d, emÛ, JwÈ, gÇmZ
Y_m©À_m [wÈf H{$ gÂ_wI H$aZ{ g{ _mZogH$ J´ßoW`m± Iwb OmVr h¢, Qy>Q> OmVr h¢, ZÔ> hm{
OmVr h°ß oOgg{ _mZogH$ ÒdmÒœ` H{$ gmW-gmW emarnaH$ ÒdmÒœ` H$s ‡mo· hm{Vr h°$&
`oX [ydm}∫$ X{d AmoX H$s C[pÒWoV Zht h° Vm{ AmÀ_gmjr [yd©H$ ‡m`pÌMŒm H$a b{Z{
[a ^r C[am{∫$ Xm{f Xya hm{H$a C[am{∫$ JwU ‡JQ> hm{V{ h¢$& [odÃ [´mW©Zm ÒWmZ _| AmXe©
_hm[wÈfm| H$s ‡oV_yoV©, ^mdoMÃ, gßÒ_aU AmoX ahVm h° CZg{ ^r ‡{aUm ‡m· hm{Vr
h°$& C[am{∫$ H$maUm| g{ _hmÀ_m JmßYr H$hV{ W{ oH$ X{dmb` EH$ ‡mH•$oVH$ oMoH$Àgmb`
h°$& X{dmb` _| Òd-[a H$s CfioV, H$Î`mU, ÒdmÒœ` AmoX H$s [odÃ ^mdZm H$aZr
MmohE$& dhm± [a OmZm Edß X{d Xe©Z H$aZm OrdZ H$m{ gß`o_V, pÒWa, —T> Edß CfioV
H{$ obE AßHw$e H{$ g—e h°$& A^r VH$ X{e-odX{e AWdm ‡À`{H$ j{Ã _| Om{ _hm[wÈf
h˛E h°ß d{ Hw$N> Z Hw$N> ‡oVkm H$m —T> AmdbÂ]Z b{H$a OrdZ H{$ [W [a AJ´ga h˛E
hß°$& Bg Am‹`mpÀ_H$ Edß _Zm{d°kmoZH$ og’m›V H$m{ Am`wd}X H{$ AmMm`m~ Z{ gQ>rH$
Í$[ g{ kmV H$aH{$$ÒdmÒœ` H{$ obE ^r d´V H$m _hÀd[yU© `m{JXmZ ]Vm`m h°-

Am–©g›VmZVm À`mJ: H$m`dmH≤$M{Vgmß X_:$&
ÒdmW©]wo’: [amW}fw [`m©·o_oV gX≤ d´V_≤$&& 46

1.25 A‹`m  ̀2 (AÔ>mã ̂ X {̀ dmΩ^Q> odaoMV)

Am–© gßVmZVm (AoVe` H$ÈUm `m g] ‡moU`m| _| X`m ^md), À`mJ-XmZ
(A[Zm AoYH$ma H$m{ N>m{S>H$a Xygam| H$m{ AoYH$ma X{Zm), emarnaH$, dmoMH$ Am°a
_mZogH$ M[bVm H$m oZJ´h (emßoV), Xyga| H{$ H$m`m~ _| ÒdmW© ]wo’ (Xygam| H{$ H$m`©
H$m{ A[Zm hr H$m`© g_PZm) `{ Mmam| gÂ[yU© gX≤d´V (gÇmZm| H$m Y_©) h°$&

X{d ÒWmZ g{ Ka H$m{ dm[g hm{Z{ H{$ ]mX ew’, ‡mgwH$, F$Vw AZwHy$b `m{Ω`
Amhma [y¡` AoVoW`m| H$m{ X{Zm MmohE$& Bg Amhma XmZ g{ JwUr H{$ ‡oV AZwamJ
‡JQ> hm{Vm h°$& kmZr, Y_m©À_m, AoVoW`m| H$s [yOm, gÀH$ma Edß  ajm g{ Y_©, ZroV,
gXmMma AmoX H$s ajm hm{Vr h°$oOgg{ X{e, amÔ≠>, Òd-[a H$m _mZogH$ Edß emarnaH$
ÒdmÒœ` pÒWa hm{Vm h° Am°a d•o’ hm{Vr h°$& [y¡` AoVoW`m| H$m{ Amhma XmZ X{V{ g_`
_Z _| ‡{_, CXmaVm, dmÀgÎ`, oZbm}^ AmoX CŒm_m{Œm_ ^mdYmam CÀ[fi hm{Vr h°$& BZ
[odÃ ̂ mdYmamAm| g{ _Zm{d°kmoZH$ gy˙_ Edß eo∫$embr ‡^md Òd-[a Edß dmVmdaU
H{$ D$[a ^r [S>Vm h°$&

AoVoW`m| H$m{ Amhma XmZ H{$ C[amßV Ag_W©, Jar], am{Jr, odH$bmã
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Ï`o∫$`m| H$m{ ^r Amhma (^m{OZmoX) X{H$a `m{Ω` g{dm H$aZr MmohE$& J•h [mobV
emH$mhmar [ew-[oj`m| H$m{ ^r `m{Ω` Amhma [mZr X{Zm MmohE$& CgH{$ ]mX Ka H{$
Xmg-Xmog`m| H$s `m{Ω` Ï`dÒWm H$aH{$ [hb{ _mV-o[Vm, am{Jr, d•’, ]mb AmoX H$m{
^m{OZmoX X{Z{ H{$ ]mX Òd`ß, [odÃ, EH$mßV, Òd¿N> ‡H$me `w∫$ ÒWmZ _| [nadma OZ
gohV ]°R>H$a ^m{OZ H$aZm MmohE$& ^m{OZ H{$ [hb{ Òd¿N>, oT>br [m{emH$ [hZH$a
hmW, [md, _wI Òd¿N> ‡mgwH$ [mZr g{ Ym{H$a ^m{OZ H$aZm MmohE$& ZmIwZ H{$ AßXa
`m hmW _| XyofV _°b ahZ{ g{ ^m{OZ H{$ gmW XyofV _°b VWm OrdmUw ^r [{Q> _ß{ OmH$a
AZ{H$ am{J CÀ[fi H$a X{V{ h¢$& AÒd¿N> dÛ, Mfl[b, OwVm, _m{Om AmoX [hZH$a
^m{OZ Zht H$aZm MmohE$& Om{ H$[S>m [hZH$a em°M, ]mOma, AÒd¿N> ÒWmZ _| J`{
hm|J{ dh H$[S>m [hZH$a ^r ^m{OZ Zht H$aZm MmohE$∑`m|oH$ Cg dÒÃmoX _| AÒd¿N>
dÒVw H{$ gmW-gmW OrdmUw bJ OmV{ h¢$& oOgg{ ^m{OZ H{$ g_` [{Q> _| OmH$a odo^fi
am{J CÀ[fi H$aV{ h¢$& MwÒV H$[S>{ [hZH$a ^m{OZ H$aZ{ [a a∫$ gßMmbZ _| Edß Ìdmg
‡oH´$`m _| ]mYm [h˛±MVr h°$&

[yd© `m CŒmamoXH≤$ H$s Va\$ _wI H$aH{$ Òd¿N> [mQ>{ ([rT>m) H{$ D$[a ]°R>H$a,
‡gfi, qMVm_w∫$ hm{H$a ^m{OZ H$aZm MmohE$& gwlwV Z{ H$hm h°$-

B©Ó`m©^`H´$m{Y[najV{Z   bw„Y{Z    ÈΩX°›`[roS>V{Z≤$&
‡¤{f`w∫{$Z M g{Ï`_mZ_fiß M gÂ`H≤$ [naUm__{oV$&&
B©Ó`m©, ^`, H´$m{Y, bm{^, qMVm, X°›` VWm ¤{f g{ [roS>V _ZwÓ`m| ¤mam Im`m

J`m ^m{OZ R>rH$ g{ Zht [MVm$& H´$m{YmoX ^mdm| g{ eara H{$ odo^fi J´ßoW`m| g{ odo^fi
odfm∫$ amgm`oZH$ –Ï` PaVm h° oOgg{ eara, _Z, Amhma, [mH$ oH´$`m AmoX H{$
D$[a Hw$[naUm_ S>mbVm h°$&

ewÓH$ Hß$R> H$m{ Za_ ]ZmZ{ H{$ obE ^m{OZ H{$ ‡maÂ^ _| Wm{S>m gm JwZJwZm
(Wm{S>m D$ÓU) [mZr o[Zm MmohE$& ‡mMrZ H$mb _| ^maV _| AmM_Z H$s [’oV Bg
—oÔ>H$m{U g{ ‡MobV Wr$& CgH{$ ]mX ÈoM AZwgma [hb{ o_R>m, Jar>, pÒZΩY bS≤>Sy,
[yS>r AmoX ImZm MmohE$& _‹` _| H$g°bm, Z_H$sZ AmoX ^m{¡` [XmW© ImZm MmohE$&
]rM-]rM _| Wm{S>m-Wm{S>m [mZr, \$b H$m ag, XyY `m WßS>mB© AmoX ^r [rZm MmohE$&
^m{OZ H{$ g_` odam{Y Amhma g{dZ Z hm{ E{gr ode{f —oÔ> aIZr MmohE ∑`m|oH$
odam{Y Amhma, odam{Y ag EH$ gmW ^m{OZ H$aZ{ g{, odam{Y amgm`oZH$ o_lU g{
ÒdmÒœ` hmoZ‡X odfm∫$ ag CÀ[fi hm{ OmV{ h¢$&

odÈ’ ^m{OZ H$s odfVwÎ`Vm -odÈ’ ^m{OZ H$s odfVwÎ`Vm -odÈ’ ^m{OZ H$s odfVwÎ`Vm -odÈ’ ^m{OZ H$s odfVwÎ`Vm -odÈ’ ^m{OZ H$s odfVwÎ`Vm -
odÈ’_o[ Mmhmaß od⁄mo¤fJam{[__≤$&& 29

[•. 69 A‹`m  ̀7 (AÔ>mã ̂ X {̀ dmΩ^Q> odaoMV)

odÈ’ Amhma H$m{ ^r odf H$s Vah VÀH$mb _maH$ Edß Ja odf H$s Vah
H$mbm›Va _| _maZ{ dmbm g_PZm MmohE$&
XyY H{$ odÈ’ \$b Am°a Ym›` -XyY H{$ odÈ’ \$b Am°a Ym›` -XyY H{$ odÈ’ \$b Am°a Ym›` -XyY H{$ odÈ’ \$b Am°a Ym›` -XyY H{$ odÈ’ \$b Am°a Ym›` -

odÈ’_Âbß [`gm  gh   gd©\$bß   VWm$&
V¤ÀHw$bÀWdaH$-H$ãx-dÑ^-Hw$Ô>H$m:$&&     31

 (AÔ>mã ̂ X {̀ dmΩ^Q> odaoMV)

–d `m A–d g] [´H$ma H{$ AÂb XyY H{$ gmW odam{Yr h°$& XyY H{$ gmW ]h˛V
g{ \$b Edß Hw$bWr, daH$ (EH$ ‡H$ma H$m Ym›`), H$mßJZr, dÑ (oZÓ[md) Am°a _m{R>
odam{Yr h°$& Ï`∫$ AÏ`∫$ AÂb H$m{ XyY H{$ gmW `m XyY H{$ [rN>{ ImZm odÈ’ h°$&
XwΩY odÈ’ emH$ -XwΩY odÈ’ emH$ -XwΩY odÈ’ emH$ -XwΩY odÈ’ emH$ -XwΩY odÈ’ emH$ -

^jo`Àdm hnaVHß$ _ybH$moX [`ÒÀ`O{V ≤$&& ≤$&& ≤$&& ≤$&& ≤$&& 32 (AÔ>mã ̂ X {̀ dmΩ^Q> )

_ybr AmoX ha{ (H$É{) emH$ ImH$a XyY Zht [rZm MmohE$& Kr, V{bmoX
pÒZΩY dÒVw ^m{OZ H$aZ{ H{$ [ÌMmV≤ [mZr Zht [rZm MmohE$& \$b `m \$bag H{$ ]mX
[mZr Zht [rZm MmohE$& [mZr [rZ{ [a Jb{ _| XX© gXu AmoX am{J hm{ OmV{ h¢$& H{$bm H{$
[ÌMmV≤ Xhr, _«>m g{dZ Zhrß H$aZm MmohE$& BZH{$ g{dZ H$aZ{ g{ [{Q> _| H•$o_ CÀ[fi
hm{Vr h°$& Zmna`b H$m [mZr Am°a H$[ya o_bmH$a Zht [rZm MmohE$∑`m|oH$ Xm{Zm| o_bH$a
odf Í$[ [naU_Z H$aV{ h¢$& XyY H{$ ]mX AÂb dÒVw ImZ{ g{ [{Q> _| OmH$a XyY erK´
AÂb Í$[ _| [naU_Z H$aVm h° oOgg{ XyY \$Q>H$a dmßoV (H°$) hm{ OmVr h°$&

oXZ _| Ò[Ô> gy`© ‡H$me _| oOg g_` jwYm bJVr h° Cg g_` ^m{OZ
H$aZm MmohE$& jwYm g{ aohV AdÒWm _| ^m{OZ H$aZ{ [a ^m{OZ _| ÈoM, V•o· Zht
AmVr h°; AOrU© AmoX am{J CÀ[fi hm{V{ h¢$&

gÂ[fiVa_{dmfiß   Xna–m    ^wƒOV{    gXm$&
jwÀÒdmXwVmß OZ`oV gm MmT≤>`{fw gwXwb©^m$&& _hm^maV

Xna– Ï`o∫$ Om{ ^r Im`|, gXm A¿N>m hr ^m{OZ H$aVm h°, ∑`m|oH$ dh ^yI
g{ ImVm h°$& ÒdmX H$m{ CÀ[fi H$aZ{ dmbr dh ^yI YoZH$m| H$m{ Xwb©^ h°$& jwYm g{ H$_
[{` `m ^m{OZ H$aZm MmohE$& A[Zr A[Zr jwYm H$m AmYm ^mJ am{Q>r AmoX dÒVw g{,
¼ [{` dÒVw g{ [yU© H$aH{$, ¼ ‡mUdm`w AWm©V≤ Ìdmgm{¿Ndmg H{$ obE N>m{S>Zm
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MmohE$& AoYH$ ^m{OZ H$aZ{ g{ AOrU©, AmbÒ`, oZ–m, AoVgma AmoX XwÓ[naUm_
hm{V{ h¢$& `m{Ω` _mÃm _| odf ^jU H$aZ{ g{ odf ^r Am°fY H$m H$m`© H$aVm h° Edß
Am°foY ^r AoYH$ _mÃm _| g{dZ H$aZ{ g{ odf H$m H$m`© H$aVr h°$&
AoV_Ywa oZf{dmÀgßVVß doÖgmX: g_oYH$bdUmfi ‡meZmX•oÔ> _m›⁄_≤$&
Oa`oV [wa{fmÀ`ÂbVrªUm{[ ẁo∫$]©b odb`_ gmÀÂ ß̀ ŵ∫$ _mÃß H$am{oV && 365

CÓUm{ X{hXmhm` H$fm`m{@oZb H$m{[Z:$&
oZf{Ï`_mU: gmVÀ`mXoV _mÃ V`m ag:$&& 366 (`epÒVbH$ Mw[y)

ode{f _mÃm _| _rR>m (JwS> d e∏$a AmoX) ImZ{ g{ OR>amoæ (^yI) ZÔ> hm{
OmVr h°$& AoYH$ Z_H$ dmbm Afi ImZ{ g{ AmßIm| H$s ZOa _ßXr [S> OmVr h°, AÀ`ßV
IQ>mB© d bmb o_M© AmoX Ma[a{ ag H$m g{dZ ]b H$m{ ZÔ> H$a X{Vm h°$& Bgr ‡H$ma
oZa›Va AoYH$ _mÃm _| g{dZ oH$`m J`m gm|R>, o_M©, d [r[b AmoX Ja_ ag eara
H$m{ gßVmo[V H$aV{ h¢ Am°a haS> d Amßdbm AmoX H$fm`bm ag dmV Hw$o[V H$aV{ h¢$&
`dgo_W odXmohÓdÂ]w erVß oZf{À ß̀ π$oWVo_X_w[mÒ ß̀ XwO©a{@fi{ M o[Ô>{$&
^doV odXbH$mb{@dp›V gm{_Ò` [mZß K•VodH•$oVfw [{̀ ßH$mbe{̀ ß gX°d$&& 376

Om¢ H$m AmQ>m ImZ{ g{ CÀ[fi h˛E AOrU© am{Jm| H{$ odZme h{Vw, erVb Ob
[rZm MmohE$& J{hˇ± H$m AmQ>m ImZ{ g{ CÀ[fi hwE AOrU© H$m{ Xya H$aZ{ H{$ obE C]bm
h˛Am [mZr [rZm MmohE$& Xmb ImZ{ g{ [°Xm h˛E AOrU© H$m{ ZÔ> H$aZ{ H{$ obE _«>m
[rZm MmohE$& K•V ImZ{ g{ [°Xm h˛E odH$ma _| H$mbe` (ode{f ‡H$ma H$m _«>m) H$m
[mZ H$aZm MmohE$&

AmXm° Obß doÖ odZme H$mÌ`} Hw$`m™ŒmX›V{ H$\$ d•ßhUß M$&
_‹`{ Vw [rVß g_Vmß gwIß M ZmÒ`moV `m{Jm{@o^_V: gH•$Åm$&& 368
^m{OZ H{$ [hb{ o[`m h˛Am [mZr OR>amoæ H$m{ ZÔ>H$aVm h˛Am eara H$m{

Xw]©b H$aVm h° Am°a ^m{OZ H{$ A›V _| [r`m h˛Am [mZr H$\$ H$m{ ]T>mVm h° VWm _‹`
_| [r`m h˛Am [mZr dmV-o[Œm-H$\$ H$m{ g_mZ H$aVm h˛Am gwIXm`H$ h°$& BgobE EH$
]ma _| hr [mZr H$m{ AoYH$ _mÃm _| [rZm A^rÔ> Zht h° ∑`m|oH$ Am`wd}X H{$ d{ŒmmAm| Z{
H$hm h° oH{$ [mZr ]ma-]ma Wm{S>m-Wm{S>m [rZm MmohE$&

A_•Vß odfo_oV M°VÀgobbß oZJXp›X odoXV VŒdmWm©:$&
`w∑À`m g{odV A_•Vß odf_{VX`wo∫$V: [rV_≤$&& 369
∑`m|oH$ Am`wd}X d{ŒmmAm| Z{ [mZr H{$ "A_•V' Am°a "odf' `{ Xm{ Zm_ H$h{

h¢$AWm©V≤ hbmhb$& H$m{fH$ma Z{ "A_•V', "OrdZr`' Am°a "odf' BZ VrZ Zm_m| H$m

CÑ{I oH$`m h°, CgH$m `hr Ao^‡m` h° oH$ `wo∫$ [yd©H$ ([ydm}∫$ odoY g{) [r`m
h˛Am [mZr "A_•V' d "OrdZr`' Zm_ dmbm H$hm h° Am°a O] dh o]Zm odoY g{ [r`m
OmVm h° V] "odf' Zm_g{ H$hm OmVm h°$&

The efficiently functioning brain also requires proper amount
of water to little too much is disastrous not only resulting in decreased
mental efficiency but when this balance is profoundly upset is leads
to dilirium, stupor and come. Water hold the essential chemicals in
solution and in required amount of concentration. A shift in the either
direction may result in distorted thinking.

-Medical Record.
EH$ [́og’ Ègr S>m∞∑Q>a (S>m∞. B©. [m∞Xm{bÒH$s) Z{ Bg gß]ßY _| Hw$N>

C[ m̀{Jr ]mV| obIr h¢$& CgZ{ obIm h° oH$ gwMmÈ Í$[ g{ _mZogH$ oH́$ m̀ H{$
gßMmbZ H{$ obE CoMV _mÃm _| [mZr H$r AmdÌ`H$Vm [S>Vr h°$& ]h̨V H$_ ̀ m
AmdÌ`H$Vm g{ AoYH$ hm{Z{ [a dh _pÒVÓH$ H{$ obE AÀ`›V hmZoH$maH$
hm{Vm h°$& Bgg{ _mZogH$ oH́$`m-eo∫$ H$m ımg hm{Vm h°$& O] Ob H$m Aße
ode{f Í$[ g{ AoYH$ ̀ m H$_ hm{ OmVm h° Vm{ ‡m`: oMŒm^́mßoV, Vß–m Am°a gßkm
Zme hm{Vr h°$& Ob AmdÌ`H$ VŒdm| H$m{ gpÂ_olV Am°a gß̀ w∫$ aIVm h°$&
eara H$m Ob Aße H$_ ̀ m AoYH$ hm{Z{ g{ _ZwÓ` H$s odMma eo∫$ AÒV-
Ï`ÒV hm{ OmVr h°$&

^m{OZ H{$ C[amßV hmW-_w±h AmoX Òd¿N> Í$[ g{ Ym{ b{Zm MmohE$& _w±h _|
XmßV H{$ _‹` _| Amhma H{$ H$U ah OmV{ h¢ Vm{ dh Amhma H{$ H$U gS> OmV{ h¢, Cg_|
AZ{H$ OrdmUw CÀ[fi hm{ OmV{ h¢ Am°a _w±h g{ XwJ™Y AmZ{ bJVr h¢$& ^m{OZ H{$ [ÌMmV≤
hmW H$m{ aJS> H$a Am±I Am°a gÂ[yU© _wI [a \{$aZm MmohE Cgg{ Am±I am{J Edß _wI
am{J Zht hm{Vm h°$& ^m{OZ H{$ [ÌMmV≤ 100 H$X_ MbZm MmohE oOgg{ Amhma
[mH$ÒWbr _| gwodYm g{ [h˛±M OmVm h°$& CgH{$ ]mX dm_ H$adQ> _| Wm{S>m g_` odlm_
b{Zm MmohE qH$Vw ZtX Zht b{Zr MmohE$& ZtX b{Z{ g{ Amhma [mMZ R>rH$ Zht hm{Vm h°$&
H$\$, _{X ]T>Vm h° oOgg{ _m{Q>m[m am{J hm{Vm h°$& Wm{S>m odlm_ H{$ [ÌMmV≤ OrdZ-
`m[Z H{$ obE ̀ m{Ω`, AqhgmÀ_H$ Edß ›`m`[yd©H$ Ï`m[mamoX H$aZm MmohE$& qhgmÀ_H$
Edß A›`m`[yd©H$ Ï`m[mamoX H$aZ{ g{ _mZogH$ AemßoV hm{Vr h° oOgg{ AZ{H$ am{J
CÀ[fi hm{V{ h¢$& A›`m`m{[moO©V YZ g{ oH$`m h˛Am ^m{OZ ^r, _mßg Edß odf VwÎ` h°
VWm Cgg{ _mZogH$ VWm emarnaH$ am{J hm{ OmVm h°$&
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gy`m©ÒV H{$ g_` _| [wZ: X{dmb` OmZm MmohE Edß dhm± [ydm}∫$ odoY H{$

AZwgma [yOZ, ̂ OZ-H$sV©Z AmoX H$aZm MmohE$& oXZ _| oH$E h˛E [m[m| H$m ‡m`pÌMŒm
H$a b{Zm MmohE$& gÀgßJoV, Òd‹`m` AmoX H$aZm MmohE$& gy`m©ÒV H{$ Xm{ KS>r (48
o_ZQ>) [hb{ ^m{OZ H$a b{Zm MmohE$& amV _| ^m{OZ H$aZ{ g{ gy`©-apÌ_ H{$ A^md g{
AZ{H$ odfm∫$ H$sS>{ ^m{OZ _| oJa OmV{ h¢$& Amhma gohV H$sS>{ ^r [{Q> _| Mb{ OmV{
h¢$oOgg{ qhgm H{$ gmW-gmW AZ{H$ am{J hm{V{ h¢$& e`Z H{$ 3-4 K Q>{ [hb{ ^m{OZ
H$a b{Zm MmohE ∑`m|oH$ ^m{OZ H{$ [ÌMmV≤ e`Z H$aZ{ g{ ^m{OZ R>rH$ g{ Zht [MVm h°
oOgg{ AOrU©, AoVgma, [{Q> \y$bZm, dm`w am{J AmoX AZ{H$ am{J CÀ[fi hm{V{ h¢$& amV
_| gy`© apÌ_ Zht ahVr h° BgobE [mMZ oH´$`m ^r R>rH$ g{ Zht hm{Vr h°$& BgH$m ode{f
dU©Z _{ar Hw$N> [wÒVH$ _| "amoÃ ^m{OZ À`mJ' ‡H$aU g{ o_b{Jm$&

Òd¿N> dm`w `mVm`mV g{ `w∫$, ‡eÒV VWm Imbr H$_a{ _| XojU, [pÌM_
oXH≤$ H$s Am{a oga H$aH{$ e`Z H$aZm MmohE$& AÀ`ßV _•Xw, _m{Q>m J‘m, VoH$`m AmoX
H$m ‡`m{J Zht H$aZm MmohE ∑`m|oH$ Cgg{ _{È XßS> (arT>) Xw]©b hm{ OmVm h°; a∫$
gßMmbZ R>rH$ Í$[ g{ Zhrß hm{Vm h°$& Òd¿N> gwI{ h˛E o_≈>r H{$ \$e© [a gm{Zm ÒdmÒœ`H$a
h°$& `oX o_≈>r, \$e© H{$ D$[a e`Z Zht H$a [mV{ h¢ Vm{ EH$ MQ>mB©, Xar, H$[S>m
o]N>mH$a gm{Zm MmohE$& bH$S>r g{ oZo_©V [bßJ, ImQ> H{$ D$[a MQ>mB©, H$[S>m, gVaßOr
o]N>mH$a CgH{  D$[a gm{Zm MmohE$& bMH$Xma Ò[´tJ, Ò[ßO AmoX [bßJ H{$ D$[a Zht
gm{Zm MmohE$& amV _| dm`w `mVm`mV H{$ obE oIS>H$s Iwbr ahZr MmohE$∑`m|oH$ ]ßX
H$_a{ _| [´mUdm`w (Am∑grOZ) [yU© È[ g{ Zht o_bVr h° oOgg{ Amam{Ω` H$m{ joV
[h˛±MVr h°$& e`Z H{$ [hb{ g_ÒV gßH$Î[ odH$Î[ Am°a d°a-^md AmoX XyÓ[naUm_
H$m{ N>m{S>H$a ^JdmZ≤ H$m ‹`mZ H$aH{$, [odÃ Zm_Ò_aU H$aH{$ gm{Zm MmohE$& XyofV
_Zm{^md g{ gm{Z{ g{ XyofV ^`â>a ÒdflZ ^r AmV{ h¢ Am°a JmT> oZ–m ^r Zht AmVr h°$&
[hb{ oMŒm hm{H$a AmR> Ìdmgm{¿N≤dmg VH$ gm{Zm MmohE [wZ: XojU[mÌd© (Xm`m±
^mJ) _| 16 Ìdmgm{¿N≤>dmg VH$ gm{Zm MmohE$& [wZ: dm_[mÌd© (]m`m± ^mJ) _| [war
oZ–m b{Zr MmohE$& `oX dm_[mÌd© _| [yar oZ–m Zht b{ [mV{ Vm{ H$_ g{ H$_ 32
Ìdmgm{¿N≤>dmg ‡_mU AdÌ` gm{Zm MmohE$& O] VH$ ZtX Zht AmVr V] VH$ [odÃ
_Z g{ qMVZ H$aZm MmohE$& oXZ _| oH$`m h˛Am `m{Ω` H$aUr`/AH$aUr`, `m{Ω`-
A`m{Ω` odf`m| H$m Ò_aU H$aZm MmohE$Am°a AmJ{ AH$aUr` H$m`© H$m{ Zht H$aZ{ H$m
X•T> gßH$Î[ H$aZm MmohE$& Bgr [´H$ma ew^ odMmam| g{ Aew^ odMma Zht AmV{ h¢ Am°a
gwIH$mar, l_mhmar JmT> oZ–m ^r Am OmVr h°$& oZ–m H{$ C[amßV ]´˜ _whˇV© _| [dm}∫$

‡H$ma CR>H$a `m{Ω` H$V©Ï`, X°ZßoXZ H$m`© H$aZm MmohE$&
oXZ amV H$m odd{MZ -oXZ amV H$m odd{MZ -oXZ amV H$m odd{MZ -oXZ amV H$m odd{MZ -oXZ amV H$m odd{MZ -

Z∫$ oXZmoV `mßoV H$WÂ^yVÒ` gÂ‡oV$&
Xw:I ^mJ≤ Z ^dÀ`{dß oZÀ`ß gofiohV Ò_•oV:$&& 45

(AÔ>mã ̂ X {̀ gyÃ ÒWm[Z_≤)

oH$g ‡H$ma H$m OrdZ Ï`oVV H$aV{ h˛E - _{a{ oXZ Am°a amV A] H°$g{ OmV{
h¢ ? BgH$s gXm Ò_•oV ]Zm`{ aIZ{ dmb{ H$m{ H$^r Xw:I Zht hm{Vm h°$& Om{ _ZwÓ` gXm
oXZ-amV _| A[Zr oXZM`m©, amoÃM`m© H$m ‡oVoXZ g_rjU H$aVm h° Cg _ZwÓ` H$m{
H$^r Xw:I Zht hm{Vm$&
AmMma [mbZ H$m [naUm_ -AmMma [mbZ H$m [naUm_ -AmMma [mbZ H$m [naUm_ -AmMma [mbZ H$m [naUm_ -AmMma [mbZ H$m [naUm_ -

BÀ`mMma: g_mg{Z `ß ‡mflZm{oV g_mMaZ≤$&
Am`wama{Ω`_°Ìd`™ `em{ bm{H$mßÌM emÌdVmZ≤$&& 48

 (AÔ>mã ̂ X {̀ gyÃ ÒWm[Z_≤)

`h AmMma gßj{[ _| H$h oX`m h°; BgH$m [mbZ H$aZ{ g{ Am`w, Amam{Ω`,
E{Ìd`© (A‡oVhV eo∫$), `e VWm emÌdV bm{H$ (_m{j, ÒdJ©) o_bVm h°$& emÌdV
bm{H$ H{$ obE ^JdmZ≤ Z{ H$hm h° - ""`X≤ JÀdm Z oZdV©›V{ VX≤ Ym_ [a_ß __'' Ohm±
OmH$a _ZwÓ` bm°Q>Vm Zht AWm©V≤ [wZO©›_ Zht hm{Vm, dhrß _{am CŒm_ J•h (_m{j,
ÒdJ©) h°, E{Ìd`© ^r h° - `Wm -

Amd{eÌM{Vgm{ kmZmWm©Zmß N>›XV: oH´$`m$&
—oÔ> lm{Ãß Ò_•oV: H$mp›VnaÔ>VÌMmfl`Xe©Z_≤$&&

(MaH$ gßohVm A‹`m` d/d 141)

-ï ÒdmÒœ`m_•V_≤ ï-
A`m{Ω` Amhma-odhma-odMma H$aZ{ dmb{ oH$gr Ï`o∫$
H{$ emarnaH$ ÒdmÒœ` H$m{ X{IH$a Òd`ß ÒdÒW ]ZZ{ H{$
obE CZH$m AßYmZwH$aU H$aZm A`m{Ω` h°$& ∑`m ÒdÒW
^r gwAa H{$ Amhma-odhma-odMma H$m A›YmZwH$aU
H$aZm hßg, Jm°, _ZwÓ` H{$ obE `m{Ω` h°$&
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[na¿N>{X -[na¿N>{X -[na¿N>{X -[na¿N>{X -[na¿N>{X -     2

M`m© odoY H{$ ode{f dU©ZM`m© odoY H{$ ode{f dU©ZM`m© odoY H{$ ode{f dU©ZM`m© odoY H{$ ode{f dU©ZM`m© odoY H{$ ode{f dU©Z
X›V YmdZ -X›V YmdZ -X›V YmdZ -X›V YmdZ -X›V YmdZ -

‡mV: [´mV^©j`{‘ßVH$mÔ>ß$& oZXm}fß `‘m{fdJm©ZwÈ[_≤$&&
Afi{ H$mßjm dm∑‡d•qŒm gwJßqY$& Hw$`m©X{Vfime`{XmÒ`am{JmZ≤$&& 2

(H$Î m̀U H$maH$ f> [na¿N>{X [•> - 83)

[́oVoXZ ‡mV: H$mb Zr_, ]]wb, H$maßO, AOw©Z AmoX H{$ XmßVwZm| g{ Om{ dmV,
o[Œm, H$\$m| H{$ AZwHy$b AWm©V≤ Om{ Xm{fm| H$m{ Zme H$aZ{ dmb{ hm| Edß oZXm}f hm{, XmßV gm\$
H$aZm MmohE$& Bg ‡H$ma XmßVwZ H$aZ{ g{ ^m{OZ _| B©¿N>m, dMZ ‡d•oŒm _| Ò[Ô>Vm, _wI _|
gwJßYr Edß gd© _wI am{Jm| H$m Zme hm{Vm h°$&
XmVwZ H$aZ{ H{$ A`m{Ω` _ZwÓ`XmVwZ H$aZ{ H{$ A`m{Ω` _ZwÓ`XmVwZ H$aZ{ H{$ A`m{Ω` _ZwÓ`XmVwZ H$aZ{ H{$ A`m{Ω` _ZwÓ`XmVwZ H$aZ{ H{$ A`m{Ω` _ZwÓ`

em{fm{›_mXmOrU©_y¿N>m©oX©Vm {̀$& H$mgÌdmg¿N>moX©oh∏$mo^ ŷVm:$&&
[mZmhmam: p∑bfiJmÃm: jVmVm©:$& gd} d¡`m©: X›VH$mÔ>[´`m{J{$&& 3
em{f (j`), C›_mX, AOrU©, _y¿N>m©, H$mgÌdmg, d_Z, ohMH$s AmoX

am{Jm| g{ [roS>V, jV AmoX H{$ ¤mam oOZH$m eara p∑bfi (Am–©) hm{ Am°a [mZ, Amhma
b{ MwH{|$ hm{ E{g{ _ZwÓ` XmVwZ Z H$a|$&
V{b K•Vm‰`ã JwUV{b K•Vm‰`ã JwUV{b K•Vm‰`ã JwUV{b K•Vm‰`ã JwUV{b K•Vm‰`ã JwU

V°bm‰`ßJ Ìb{Ó_dmV‡Umer$& o[Œmß a∫ß$ Zme`{¤m K•VÒ`$&&
X{hß gd™ V[©`{–m{_Hy$[° d£d `m©oXª`mVam{Jm[H$fu$&& 5
V{b _mobe H$aZm `h H$\$ Am°a dmV H$m{ Zme H$aVm h°$& Kr H{$ _mobe H$aZ{

g{ a∫$ o[Œm Xya hm{ OmVm h°$& am{_ Hy$[m| g{ ‡d{e hm{H$a `h gd© X{h H$m{ emßoV [h̨±MmVm
h°$Am°a d°d `m©oX ‡og’ ÀdMmJV am{Jm| H$m{ Xya H$aVm h°$&
A‰`ã H{$ obE A`m{Ω` Ï`o∫$ -A‰`ã H{$ obE A`m{Ω` Ï`o∫$ -A‰`ã H{$ obE A`m{Ω` Ï`o∫$ -A‰`ã H{$ obE A`m{Ω` Ï`o∫$ -A‰`ã H{$ obE A`m{Ω` Ï`o∫$ -

_y¿N>m©H´$mßVm{@OrU©^∫$: o[[mgr$& [mZmH´$mßVm{ a{MH$s jrUJmÃ:$&&
Vß Mm‰`ßJß dO©`{Àgd©H$mb{$& g⁄m{J^} Xmh`w∫$¡da{ dm$&& 6
_yp¿N>©V, AOrU© am{J g{ [roS>V, fl`mgr _⁄moX H$m{ oOg{Z{ [r ob`m hm{,

a{MH$ ob`m hm{, OrZH$m eara AoV H•$e hm{, Xmh ¡da g{ `w∫$ hm{, J^© YmaU H$a
AÎ[ g_` hm{ J`m hm{ Vm{ E{g{ Ï`o∫$`m| H$m{ h_{em _mobe Zht H$aZm MmohE$&

Ï`m`m_ H{$ JwU -Ï`m`m_ H{$ JwU -Ï`m`m_ H{$ JwU -Ï`m`m_ H{$ JwU -Ï`m`m_ H{$ JwU -
Xr·moæÀdß Ï`moYoZ_w©∫$JmÃß$& oZ–m Vß–mÒWm°Î`oZZm©eZß M$&&
Hw$`m©ÀH$mßqV [woÔ>_mam{Ω`_m`w$ Ï`m©`m_m{@`ß `m°dZß X{hXmT>Á©_≤$&& 7
‡oVoXZ _ZwÓ` H$m{ Ï`m`m_ H$aZm MmohE$& Ï`m`m_ g{ Aoæ V{O hm{Vr h°; eara

H{$ am{J Xya hm{V{ h¢$& oZ–m, AmbÒ`, ÒWwbVm AmoX eara Xm{f Xya hm{H$a eara _| H$mßoV,
[wÔ>r, ÒdmÒœ` Am°a XrK© Am ẁ H$s ‡mo· hm{Vr h°$& ode{f ∑`m; `h Ï`m`m_ `m°dZ H$m{
H$m`_ aIVm h° Am°a eara H$m{ _O]wV H$aVm h°$&
Ï`m`m_ H{$ obE A`m{Ω` Ï`o∫$ -Ï`m`m_ H{$ obE A`m{Ω` Ï`o∫$ -Ï`m`m_ H{$ obE A`m{Ω` Ï`o∫$ -Ï`m`m_ H{$ obE A`m{Ω` Ï`o∫$ -Ï`m`m_ H{$ obE A`m{Ω` Ï`o∫$ -
      Vß Ï`m`m_ß dO©`{–∫$o[Œmr$& Ìdmgr ]mb: H$mgoh∏$mo^^yV:$&&
      ÒÃrfw jrUm{ ^w∫$dm›gjVmßJÒgm{ÓU{ H$mb{ pÒdfiJmÃm{ ¡damV©:$&& 8

a∫$o[Œm, ÌdmgH$mßg (Imßgr), ohMH$s, jV (Oª_) Am°a ¡da g{ [roS>V,
oOgH{$ eara g{ [grZm oZH$bm hm{, Om{ AoV _°WwZ g{ jrU hm{ E{g{ _ZwÓ` Edß ]mbH$
H$m{ Ï`m`m_ Zht H$aZm MmohE$VWm ÒdÒW [wÈf H$m{ ^r CÓUH$mb (J´rÓ_ F$Vw) _{ß
Ï`m`m_ N>m{S> X{Zm MmohE$&
]bmY© bjU -]bmY© bjU -]bmY© bjU -]bmY© bjU -]bmY© bjU -

‡Òd{Xm¤m eo∫$e°oWÎ`^mdm¿N>∑{VaßY™ MmdoeÔ>ß odoXÀdm$&&
Ï`m`m_m{@`ß dO©Zr`m{ _ZwÓ`°aÀ`ßVmoY∑`mp›dVm{ hßoV _À`©_≤$&& 9
`W{Ô> Ï`m`m_ H$aZ{ H{$ ]mX [grZm Amd{ AWm©V≤ eo∫$ H$_ hm{ JB© V]

AYm™e eo∫$ ah JB© g_PH$a Ï`m`m_ H$m{ N>m{S>Zm MmohE$& AÀ`moYH$ Ï`m`m_ eara
H$m Zme hr H$aVm h°$&
C¤V©Z H{$ JwU -C¤V©Z H{$ JwU -C¤V©Z H{$ JwU -C¤V©Z H{$ JwU -C¤V©Z H{$ JwU -

ÀdΩd°d `} Ìb{Ó__{Xm{odH$maß$& H$ Sy>‡m`{ JmÃH$mÌ`©ÒdÍ$[{$&&
dmVmH´$mßV{ o[Œma∫$mVwa{@pÒ_Z≤$& H$m`™ VÃm{¤V©Zß gd©X°d$&& 10
eara _| dU© odH$ma, H$\$ odH$ma, _{X YmVw H$m odH$ma hm{ Om`{, ‡m`: gd©

eara dmV g{ [roS>V hm{ Edß a∫$ o[Œm g{ [roS>V hm{ Cg AdÒWm _| IwObr hm{ Om` d
eara H•$e hm{ Om`{ Vm{ C¤V©Z (C]Q>Z) gd©Xm CŒm_ h°$&
odoeÔ> C¤V©Z H{$ JwU -odoeÔ> C¤V©Z H{$ JwU -odoeÔ> C¤V©Z H{$ JwU -odoeÔ> C¤V©Z H{$ JwU -odoeÔ> C¤V©Z H{$ JwU -

\{$Zm{’fm©¿N>m{XgßdmhZm⁄°:$& JmÃÒW°`™ Àd∑‡gmXm{ ^d{É$&&
_{XÌb{Ó_J´p›WH$ S>dm_`mÒV{$& ZÒ`wÒgd} dmVa∫$m{ÿdmÌM$&& 11
J{ȟ± AmoX H$s o[∆>r g{ eara H$m{ Kf©U H$aZ{ d Am°foY H{$ MyU© H$m{ eara [a
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S>mbZ{ g{ eara _| pÒWaVm AmVr h°, M_© _| H$mßoV AmVr h°, _{XodH$ma, Ìb{Ó_ odH$ma,
J́ßWram{J (gßoY am{J), IwObr, dmVam{J Edß a∫$m{À[fi am{J ^r Bgg{ ZÔ> hm{V{ h¢$&
[odÃ ÒZmZ H{$ JwU -[odÃ ÒZmZ H{$ JwU -[odÃ ÒZmZ H{$ JwU -[odÃ ÒZmZ H{$ JwU -[odÃ ÒZmZ H{$ JwU -

VwqÔ> [wqÔ> H$mßoV_mam{Ω`_m`wÒgm°Â`ß Xm{fmUmß gmÂ`_æ{ÌM Xro·_≤$&&
Vß–moZ–m[m[emp›V® [odÃß$& ÒZmZß Hw$`m©XfiH$mßjm_Vrd$&& 12
ÒZmZ H$aZ{ g{ _Z _| gßVm{f CÀ[fi hm{Vm h°, V{O ]T>Vm h°, Amam{Ω` ahVm h°, XrK©

Am ẁ hm{Vr h°, ewoMVm ‡m· hm{Vr h°, Xm{fm| H$m gmÂ` hm{Vm h°, Aoæ V{O hm{ OmVr h°, AmbÒ`
oZ–m Xya hm{ OmVr h°, [m[ H$m{ C[e_Z H$a eara H$m{ [odÃ H$aVm h°, ̂ m{OZ _| B¿N>m H$aVm
h°, BgobE [odÃ ÒZmZ AdÌ` H$aZm MmohE$&
ÒZmZ H{$ obE A`m{Ω` Ï`o∫$ -ÒZmZ H{$ obE A`m{Ω` Ï`o∫$ -ÒZmZ H{$ obE A`m{Ω` Ï`o∫$ -ÒZmZ H{$ obE A`m{Ω` Ï`o∫$ -ÒZmZ H{$ obE A`m{Ω` Ï`o∫$ -

ÒZmZß d¡`™ N>oX©V{ H$U©ewb{$& Mm‹_mZmOrUm©ojam{J{fw gÂ`H≤$$&&
g⁄m{OmV{ [rZg{ MmoVgma{$& ^w∫{$ gmjmÀg¡da{ dm _ZwÓ`{$&& 13
oOgH$m{ CÎQ>r hm{ ahr hm{, H$U©eyb (XX©) hm{ J`m hm{, oOgH$m [{Q> \y$b

J`m hm{, AOrU© hm{ J`m hm{ Am±Im| H$m am{J hm{ J`m hm{, [rZg am{J hm{H$a AÎ[ g_`
hm{ J`m hm{, AoVgma hm{ J`m hm{, oOgZ{ ^m{OZ oH$`m hm{, gmjmÀ¡da gohV hm{, E{g{
_ZwÓ` E{gr AdÒWm _| ÒZmZ Zht H$a|$&
OyVm [ohZZ{ d [mXm‰`ã H{$ JwU -OyVm [ohZZ{ d [mXm‰`ã H{$ JwU -OyVm [ohZZ{ d [mXm‰`ã H{$ JwU -OyVm [ohZZ{ d [mXm‰`ã H{$ JwU -OyVm [ohZZ{ d [mXm‰`ã H{$ JwU -

gm{[mZÀH$ÒgßMa{Àgd©H$mbß$& V{Zmam{Ω`ß ‡mflZw`m›_mX©dß M$&&
[mXm‰`ßJmÀ[mXXmh‡emßqV$& oZ–mgm°ª`ß oZ_©bmß Mmo[ —oÔ>_≤$&& 17
h_{em OyVm [ohZH$a MbZm MmohE oOgg{ Amam{Ω` ‡m· hm{Vm h° d eara

_•Xw hm{ OmVm h°$& [°a ([mX Vb) _| V{b _mobe H$aZ{ g{ [mX H$s ObZ em›V hm{Vr h°,
gwI[yd©H$ ZtX AmVr h°, Am±I oZ_©b hm{ OmVr h°$&
amoÃM`m©oYH$ma - _°WwZ g{dZ H$mb -amoÃM`m©oYH$ma - _°WwZ g{dZ H$mb -amoÃM`m©oYH$ma - _°WwZ g{dZ H$mb -amoÃM`m©oYH$ma - _°WwZ g{dZ H$mb -amoÃM`m©oYH$ma - _°WwZ g{dZ H$mb -

erV H$mb{ oZÀ`_{H°$H$dmaß$& `m`mÀÒdÒWm{ J́mÂ`Y_m}[`m{J_≤$&&
kmÀdm eq∫$ Mm{ÓUH$mb{ H$XmoMV≤$& [jmXYm©Àg·f [ßMamÃmV≤$&& 18
ÒdÒW _ZwÓ` R> S> H{$ _m°g_ _| ‡oVoZÀ` EH$ X\{$ _°WwZ g{dZ H$a gH$Vm

h°$& CÓUH$mb _| A[Zr eo∫$ H$m ª`mb aIH$a [m±M, N>h, gmV d AmR> oXZ  _| EH$
X\{$ _°WwZ g{dZ H$aZm MmnhE$&
_°WwZ H{$ obE A`m{Ω` Ï`o∫$ -_°WwZ H{$ obE A`m{Ω` Ï`o∫$ -_°WwZ H{$ obE A`m{Ω` Ï`o∫$ -_°WwZ H{$ obE A`m{Ω` Ï`o∫$ -_°WwZ H{$ obE A`m{Ω` Ï`o∫$ -

jwŒm•ÓUmVm~ _yÃodQ≤ewH´$d{Jr$& Xyam‹d›`m{ ` jVm{À[roS>Vm±J$&&

a{V: jrUm{ Xw]©bÌM ¡damV©:$& ‡À`yf{ gßdO©`{Œmß Ï`dm`_≤$&& 19
jwYm V•ÓUm g{ Om{ [roS>V hm{, _b-_yÃ d ewH´$ H$m d{J C[pÒWV (]mha

oZ{H$bZ{ H{$ obE V°`ma hm{) hm{, Xya g{ MbH$a AmZ{ g{ Om{ WH$ J`{ hm|, j` g{ Om{
[roS>V hm{, oOZH$m ewH´$ jrU hm{ J`m hm{, Om{ ep∫$hrZ hm{, ¡da [roS>V hm{ CZH$m{
_°WwZ g{dZ d¡`© h°$& Ed_≤ ‡mV:H$mb H${ g_` _°WwZ g{dZ oH$gr H$m{ ^r Zht H$aZm
MmohE$&
eara [a V{b _X©Z g{ bm^ -eara [a V{b _X©Z g{ bm^ -eara [a V{b _X©Z g{ bm^ -eara [a V{b _X©Z g{ bm^ -eara [a V{b _X©Z g{ bm^ -

A‰`ã_mMa{ofiÀ ß̀ gd}Ódã{fw [woÔ>X_≤$&
oea: ldU[mX{fwß Vß ode{f{U erb {̀V≤$&& 54
gmf©[ß J›Y V{bß M `Œm°bß [wÓ[dmogV_≤$&
A›`–Ï` ẁVß V°bß Z XwÓ`oV H$XmMZ$&& 55
A‰`ãm{dmV H$\$ ˆ¿N>_emp›V]bß gwI_≤$&
oZ–mdU©_•XwÀdm ẁ: Hw$ÈV{ —oÔ>[woÔ> H•$V≤$&& 56
A‰`ã: erobVm{ _yp‹Z™ gH$b{p›–` V[©U:$&
—oÔ>[woÔ>H$am{ hp›V oeam{̂ yo_JVm›JXmZ≤$&& 57
H{$emZmß ]h̨Vm XmT>Á™ _•XwVm XrK©Vmß VWm$&
H•$ÓUVmß Hw$ÈV{ Hw$`m©p¿N>ag: [yU©Vm_o[$&& 58 (gmW©̀ m{JaÀZmH$a ̂ m.-1)

]XZ [a V{b _X©Z H$aZ{ g{ gd© eara H$m{ ]b ‡m· hm{Vm h° BgobE h_{em
V{b bJmZ{ g{ bm^ hm{Vm h°, Bg_| ode{fV`m oga, H$U© Am°a [mX [a V°b-_X©Z g{
bm^ hm{Vm h°$& gam{gm| H$m V{b, gwJp›Y V{b, gw]mogV \y$bm| g{ gwJp›YV oH$`m h˛Am
V{b VWm A›` gwJp›YV –Ï`m| g{ ]Zm h˛Am V{b ^r ]h˛V bm^Xm`H$ hm{Vm h°$& V{b
_X©Z g{ H$\$, dmV d l_ H$m [nahma hm{Vm h° VWm gwI-emßoV Am°a ]b ]T>Vm h°$& V{b
_X©Z g{ oZ–m A¿N>r ‡H$ma g{ AmVr h°, eara H$m dU© A¿N>m hm{Vm h° Am°a ÀdMm
H$m{_b hm{Vr h°$& —oÔ>-¡`m{oV A¿N>r hm{Vr h°, eara ÒdÒW Edß [wÔ> hm{Vm h° VWm Am`w
]T>Vr h°$& oga [a V{b _mobe H$aZ{ g{ _pÒVÓH$ ]bdmZ Edß oga H${ ]mb _O]yV,
oMH$Z{ VWm KZ{ hmV{ h¢$&  oga [a V{b _mobe g^r Bp›–`m| H$m{ g_mYmZH$maH$ h° Edß
oX_mJ H{$ am{Jm| H$m ZmeH$ h° VWm N>m{Q>{ ]Ém| H{$ oga H$m{ [yU© odH$mg ‡XmZ H$aVm h°$&
H$mZ _| V{b S>mbZ{ g{ bm^ -H$mZ _| V{b S>mbZ{ g{ bm^ -H$mZ _| V{b S>mbZ{ g{ bm^ -H$mZ _| V{b S>mbZ{ g{ bm^ -H$mZ _| V{b S>mbZ{ g{ bm^ -

Z H$U© am{Jm Z _bß Z M _›`mhZwJ´h:$&
Zm{É°: lwoVZ©dmoY`™ Ò`mofiÀ`ß H$U©[yaUmV≤$&& 59
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agm⁄°: [yaUß H$U} ^m{OZmÀ‡m∑‡eÒ`V{$&
V°bm⁄°: [yaUß H$U} ^mÒH$a{@ÒV_w[mJV{$&& 60
h_{em H$mZ _| V{b S>mbZ{ g{ H$U© gÂ]›Yr ]r_mar Zht hm{Vr h° VWm _b

gßM` ̂ r Zht hm{Vm h°, _›`mÒVß^ Am°a hZwJ´h ̀ { dmV am{J Zht hm{V{ h¢ Am°a H$U©]oYaVm
Xya hm{H$a Xya g{ ̂ r gwZ gH$V{ h¢$& dZÒ[oV H$m ag H$mZ _| S>mbZm hm{ Vm{ oXZ _| Amhma
H{$ [hb{ S>mbZm bm^Xm`H$ h° Edß V{bmoX pÒZΩY [XmW© H$mZ _| S>mbZm hm{ Vm{
gy`m©ÒV H{$ ]mX S>mbZm MmohE$&
[mX _| V{b _X©Z g{ bm^ -[mX _| V{b _X©Z g{ bm^ -[mX _| V{b _X©Z g{ bm^ -[mX _| V{b _X©Z g{ bm^ -[mX _| V{b _X©Z g{ bm^ -

[mXm‰`mãÒVw gwÒW°`©oZ–m —oÔ> ‡gmXH•$V≤$&
[mX gwo· ^´_ÒVÂ^gßH$m{MÒ\w$Q>Z ‡UwV≤$&& 61
[mX [a V{b _X©Z g{ [mX eo∫$embr hm{V{ h¢, ZtX A¿N>r AmVr h°, —oÔ> H$m{

‡gfiVm [´m· hm{Vr h°, [mXXmX, [mXeyb, [mX]oYaVm AmoX g^r [mX odH$ma ZÔ> hm{V{
h¢$&
oga _| V{b _X©Z g{ bm^ -oga _| V{b _X©Z g{ bm^ -oga _| V{b _X©Z g{ bm^ -oga _| V{b _X©Z g{ bm^ -oga _| V{b _X©Z g{ bm^ -

_y‹Zm}@‰`ãmÀH$U©`m{: erV_mh˛: H$Um©‰`ãmÀ[mX`m{a{_{d$&
[mXm‰`mãm Z{Ãam{Jha{É Z{Ãm‰`ãm‘›Vam{JÌM ZÌ`{V≤$&& 62
Ï`m`m_jw Ud[wfß [X≤‰`mß gß_oX©Vß VWm$&
Ï`mY`m{ Zm{[g[©p›V d°ZV{`o_dm{aJm:$&& 63
oga [a V{b _X©Z H$aZ{ g{ oga H{$ g^r am{J ZÔ> hm{V{ h¢,  _Z emßoV_` ]Z OmVm

h°, ‡gfiVm ]T>H$a CÀgmh AmVm h° Am°a ]mb A¿N>{ hm{V{ h¢$& oga [a V{b _X©Z g{ ^r
A¿N>m H$mZm| _| V{b S>mbZm Edß H$mZ _| V{b S>mbZ{ g{ A¿N>m [mX _| V{b _X©Z H$aZm h°$&
[°a Vbm| _| V{b H{$ _X©Z g{ Z{Ã H{$ g^r am{J ZÔ> hm{ OmV{ h¢$& Am±I _| V{b S>mbZ{ g{ Xm±V
H{$ g^r am{Jm| H$m Zme hm{ OmVm h°, Ï`m`m_ g{ AJa AoVH$Ô> g{ oOgH$m eara WH$ J`m
h° CgH{$ [mX _| V{b _X©Z g{ JÈS> [jr H$m{ X{IH$a oOg ‡H$ma g[© Xya ^mJV{ h¢ Cgr
‡H$ma Ï`m`m_ g{ WH{$ Ï`o∫$ H{$ V{b _X©Z H{$ H$maU g^r am{J Xya ^mJV{ h¢$&

V{bm‰`ã g{ H$\$ Xm{f ZÔ> hm{V{ h¢, _{X H$_ hm{Vm h¢, ewH́$YmVw Am°a gm_œ ©̀
]T>Vm h°, a∫$ d•o’ hm{Vr h°, H$mßoV ]T>Vr h° Am°a ÀdMm _•Xw Am°a _wbm`_mZ hm{Vr h°
BgobE XrKm©̀ w B¿Nw>H$m| H{$ obE V°bm‰`mã bm^Xm`H$ h°$& eara EH$ AI S> gẏ _ ß̀Ã
H{$ g_mZ h°$& [yU© eara _| M_©, ÒZm ẁ, ZmS>r AmoX Ï`m· h¢$& oOg ‡H$ma JmS>r H$m MH́$
gwMmÈ Í$[ _| JoVerb hm{Z{ H{$ obE V{b _m{]mBb Am∞̀ b AmoX MmohE Cgr ‡H$ma

eara Í$[r JmS>r H{$ MH́$ H$m{ JoVerb hm{Z{ H{$ obE V{b Edß K•V _X©Z H$s AmdÌ`H$Vm
h°$& V°bmoX _X©Z g{ ÒZm ẁ-M_m©oX H{$ _m‹`_ g{ V°bmoX [yU© eara _| Ï`m· hm{H$a eara
H$m{ bMrbm, —T>, gw›Xa ]ZmVm h°$& V°bmoX ew’ hm{Zm MmohE$&
ÒZmZ g{ bm^ -ÒZmZ g{ bm^ -ÒZmZ g{ bm^ -ÒZmZ g{ bm^ -ÒZmZ g{ bm^ -

Xr[Zß d•Ó`m_`wÓ`ß ÒZmZ_m{Om{ ]b‡X_≤$&
H$ Sy>_bl_Òd{X V›–m V•S≤Xmh [m[ZwV≤$&& 70
]m¯°ÌM g{H°$: erVm⁄°ÈÓ_m@›V`m©oV [roS>V:$&
ZaÒ` ÒZmZ_mÃÒ` Xrfl`V{ V{Z [mMH$:$&& 71
‡mV: ÒZmZ_bÅm [m[haUßß Xw:ÒdflZod‹dßgZß$&
em°¿`Ò`m`VZß _bm[haUß gßdY©Zß V{Ogm_≤$&&
Í$[⁄m{VH$aß eara gwIXß H$m_moæ gßXr[Zß$&
ÒÃrUmß _›_WJmhZß l_haß ÒZmZ{ Xe°V{ JwUm:$&& 72
ÒZmZ H$aZ{ g{ Aoæ ‡oX· hm{Vr h° Am°a dh (ÒZmZ) Am ẁdY©H$ Edß AÀ`oYH$

eo∫$dY©H$ hm{Vm h°$& ÒZmZ H$ Sy> (IwObr), _b, l_, [grZm, ΩbmZr, V•ÓUm, Xmh Edß
[m[ ZmeH$ h°$& erVb Ob ÒZmZ g{ eara H{$ AßVJ©V CÓUVm AßXa ]T> OmVr h°
BgobE ÒZmZ oH$E h̨E H$m{ Aoæ ‡oX· hm{Vr h°$& ‡mV:H$mb ÒZmZ H$aZ{ g{ _b Xya hm{Vm
h° Am°a Xw:ÒdflZm| H$m Xm{f Xya hm{Vm h°$& ÒZmZ g{ [odÃVm ]T>Vr h°, _bZmeH$ h°, H$mßoVdY©H$
h°$& ÒZmZ g{ Í$[ V{O[wßO hm{H$a eara gwIXm`H$, H$m_dY©H$, l_ZmeH$ hm{Vm h°$&

VwqÔ> [wqÔ> H$mßoV_mam{Ω`_m`wggm°Â`ß, Xm{fmUß gmÂ`_æ{Ì` Xro·_≤$&
V›–m oZ–m [m[ emp›V [odÃ_≤, ÒZmZß Hw$`m©oXfiH$mßj_Vm°d$&&
ÒZmZ H$aZ{ g{ _Z _| gßVm{f [°Xm hm{Vm h°, H$mßoV ]T>Vr h° ÒdÒW Edß XrKm©̀ w hm{Vr

h°, ewoMVm ‡m· hm{Vr h°, Xm{fm| H$m gmÂ` hm{Vm h°, Aoæ Vrd́ hm{ OmVr h°, AmbÒ` oZ–m
Xya hm{Vr h°, [m[ H$m C[e_Z H$a eara H$m{ [odÃ H$aVm h°, ^m{OZ H$s B¿N>m CÀ[fi
H$aVm h°, BgobE [odÃ ÒZmZ AdÌ` H$aZm MmohE$&
ÒZmZ H{$ Ob -ÒZmZ H{$ Ob -ÒZmZ H{$ Ob -ÒZmZ H{$ Ob -ÒZmZ H{$ Ob -

erV{Z [`gm ÒZmZß a∫$o[Œm  ‡emp›VH•$V≤$&
VX{dm{ÓU{Z Vm{`{Z ]Î`ß dmVH$\$m[h_≤$&& 73
CÓUmÂ]wZm@Y: H$m`Ò` [naf{H$m{ ]bmdh:$&
V{Z°d Mm{Œm_mßJÒ` ]bÙ•ÀH{$e Mjwfm_≤$&& 74
oea:  ÒZmZ_MjwÓ`_À`wÓU{Zm@Â]wZm  gXm$&
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dmVÌb{Ó_ ‡H$m{[{ Vw ohVß VÉ ‡H$soV©V_≤$ && 75
`: gXm@@_bH°$: ÒZmZß H$am{oV g odoZpÌMV_≤$&
dbr[obVoZ_w©∫$m{    Ord{¤f©Vß     Za:$     &&  76
AerVZmÂ^gm    ÒZmZß  [`:  [mZß  `wdpÒÃ`:$  &
EVo’ _mZdm: [œ`ß pÒZΩY_Î[ß M ^m{OZ_≤$&& 77
erV Ob ÒZmZ g{ a∫$-o[Œm, a∫$Xm{f Am°a o[ŒmXm{f H$m e_Z h{mVm h°$&

CÓU Ob g{ ÒZmZ H$aZ{ [a ]b ‡m· hm{Vm h°, dmV,H$\$ H$m Zme hm{Vm h°$& CÓU Ob
g{ JX©Z H{$ ZrM{ g{ ÒZmZ H$aZ{ [a ]b `m eo∫$ ‡m· hm{Vr h°$& [aßVw oga [a Ja_ Ob
g{ ÒZmZ H$aZ{ [a ]mbm| Edß Z{Ãm| H$s eo∫$ H$_ hm{Vr h°$& AoVJ_© Ob g{ oga [a ÒZmZ
H$aZm Am±Im| H{$ obE AohVH$a h° VWmo[ dmV Edß H$\$ ‡H$m{[ H$m{ Xya H$aVm h°$& Om{
h_{em Am±dbm H$m MyU© eara [a bJmH$a ÒZmZ H$aVm h° dh gm° gmb H$s Am`w [mVm
h°$& eara [a ogHw$S>Z Zht [S>V{ h¢, ]mb Zht [H$V{ h¢$&

h_{em CÓUm{XH$ g{ ÒZmZ Edß XyY ‡meZ g{, pÒZΩY Edß AÎ[ ^m{OZ H$aZm
]h˛V ohVH$a h°$&
ÒZmZ H{$ A`m{Ω` Ï`o∫$ÒZmZ H{$ A`m{Ω` Ï`o∫$ÒZmZ H{$ A`m{Ω` Ï`o∫$ÒZmZ H{$ A`m{Ω` Ï`o∫$ÒZmZ H{$ A`m{Ω` Ï`o∫$

ÒZmZß ¡da{@oVgma{ M Z{ÃH$Um©oZbmoV©fw$&
Am‹_mZ [rZg OrU© ^w∫$ dÀgw M Joh©V_≤$&& 78
¡da, AoVgma, Z{Ãam{J, H$U©am{J, [{Q> \y$bZm, [rZg (gXu), AOrU© AmoX

odH$ma oOgH$m{ h° Am°a oOgZ{ Amhma oH$`m h° Cg Ï`o∫$ H{$ obE ÒZmZ H$aZm ohVH$a
Zht h°$&
ÒZmZ H{$ AZ›Va H$s oH´$`m -ÒZmZ H{$ AZ›Va H$s oH´$`m -ÒZmZ H{$ AZ›Va H$s oH´$`m -ÒZmZ H{$ AZ›Va H$s oH´$`m -ÒZmZ H{$ AZ›Va H$s oH´$`m -

ÒZmZÒ`mZ›Vaß gÂ`ΩdÒÃ{U VZw_mO©Z_≤$&
H$mßoV‡Xß earaÒ` H$ Sy>ÀdΩXm{f ZmeZ_≤$&& 79
ÒZmZ H$aZ{ H{$ VwaßV ]mX dÒÃ g{ [m|N> b{Z{ [a eara H$s IwObr Edß ÀdMmam{J

ZÔ> hm{ OmV{ h¢ Edß H$mßoV ]T>Vr h°$&
odo^fi dÒÃm| H{$ odo^fi bm^ -odo^fi dÒÃm| H{$ odo^fi bm^ -odo^fi dÒÃm| H{$ odo^fi bm^ -odo^fi dÒÃm| H{$ odo^fi bm^ -odo^fi dÒÃm| H{$ odo^fi bm^ -

H$m{e{`ß oMÃdÒÃß M a∫$dÒÃß VW°d M$&
dmVÌb{Ó_haß erVH$mb{ VŒmw odYma`{V≤$&& 80
_{‹`ß gwerVß o[Œm‹Zß H$mfm`ß dÒÃ _w¿`V{$&
V’ma`{XwÓUH$mb{ VÉmo[ bKw eÒ`V{$&& 81

ew∑bß Vw ew^Xß dÒÃß erVmV[oZdmaU_≤$&
Z Mm{ÓUß Z M dm erVß VÉ dfm©gw Yma`{V≤$&& 82
`eÒ`ß H$mÂ`_m`wÓ`ß lr_XmZ›XdY©Z≤$&
Àd¿`ß derH$aß È¿`ß oZ_©b_Â]a_≤$&& 83
H$Xm@o[ Z OZ°: goÿYm©`™ _obZ_Â]a_≤$&
VŒmw H$ Sy>oH´$o_H$aß Ωbm›` b˙_rH$aß [a_≤$&& 84
H$m°e{` oMÃ-odoMÃ dU© H{$ VWm bmb aã H{$ dÒÃ H$\$-dmV Xm{fZmeH$

h¢ BgobE BZH$m{ gXu H{$ oXZm| _| C[`m{J H$aZm MmohE$&
^Jdm dÒÃ ]wo’dY©H$, erVb Edß o[ŒmZmeH$ hm{V{ h¢, BgobE Bg{ J_u H{$

oXZm| _| C[`m{J H$aZm MmohE$&
ew^´ dÒÃ ew^ hm{H$a gXu-J_u Xm{Zm| H$m oZdmaH$ h°, BgH$m dfm©H$mb _|

C[`m{J H$aZm MmohE$& Z`m Edß Òd¿N> (oZ_©b) dÒÃ `eÒdr, _Zm{dmßoN>V [yaH$,
Am`w, b˙_r Am°a AmZ›X H$m{ ]T>mZ{ dmbm hm{Vm h° M_© H$m{ ohVmdh, dÌ`H$maH$ Edß
^´mßoV‡X hm{Vm h°$& _obZ dÒÃ OrdmUw `w∫$ hm{Vm h°$& Cg{ YmaU H$aZ{ g{ IwObr d
ΩbmoZ Am°a Xna– H$maH$ hm{Vm h° BgobE gÇmZ bm{J CgH$m À`mJ H$aV{ h¢$&
gwJp›YV –Ï` (C]Q>Z) b{[Z g{ bm^ -gwJp›YV –Ï` (C]Q>Z) b{[Z g{ bm^ -gwJp›YV –Ï` (C]Q>Z) b{[Z g{ bm^ -gwJp›YV –Ï` (C]Q>Z) b{[Z g{ bm^ -gwJp›YV –Ï` (C]Q>Z) b{[Z g{ bm^ -

Hwß$Hw$_ M›XZß Mmo[ H•$ÓUmJwÈodo_olV_≤$&
CÓUß dmVH$\$‹dßog erVH$mb{ VoXÓ`V{$&& 85
M›XZß KZgma{U dmbH{$Z M o_olV_≤$&
gwJp›Y [a_ß erV_wÓUH$mb{ ‡eÒ`V{$&& 86
M›XZß Kwg•Um{[{Vß _•JZmo^ g_m`wV_≤$&
Z Mm{ÓUß Z erVß dm dfm©H$mb{ VoXÓ`V{$&& 87
AZwb{[ÒV•fm_y¿N>m© XwJ©›Y l_ XmhoOV≤$&
gm°^mΩ`V{OÒÀdΩdU© H$m›À`m{¡]b dY©Z:$&
ÒZmZmZh©Ò` bm{H$Ò`Àdb{[m{@o[ Zm{ ohV:$&& 88
H{$ea, MßXZ Edß H•$ÓUmJwÈ BZH{$ o_lU g{ ]Zm h˛Am b{[Z CÓU h{mH$a

H$\$-dmV ZmeH$ h°, BgobE Cg{ R> S> H{$ oXZ _| bJmZm MmohE$&
Ig (Y›dßVar Kmg) H$[ya Edß MßXZ BZH{$ o_lU g{ V°`ma oH$`m h˛Am

b{[Z ode{f gwJßoY, R> S>m hm{Vm h° BgobE Bg{ Jo_©`m| H{$ oXZm| _| bJmZm MmohE$&
H{$ea Edß H$ÒVwar o_olV MßXZ H$m b{[ AoVerV Am°a AoVCÓU Z hm{Z{ g{
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Bg{ dfm©H$mb _| bJmZm MmohE$&

JßY b{[Z g{ fl`mg, _yN>m©, eara XwJ©›Y, l_, XmhmoXH$ H$s emßoV hm{Vr h°
Edß gm°^mΩ` V{O ÀdMm H$m dU©, H$mßoV, Am{O Am°a ]b ]T>Vm h°$& D$[a oOgH$m{
ÒZmZ dO© H$hm h° CgH$m JßY b{[Z ^r dO© h°$&
[wÓ[_mbm YmaU H$aZ{ g{ bm^ -[wÓ[_mbm YmaU H$aZ{ g{ bm^ -[wÓ[_mbm YmaU H$aZ{ g{ bm^ -[wÓ[_mbm YmaU H$aZ{ g{ bm^ -[wÓ[_mbm YmaU H$aZ{ g{ bm^ -

gwJp›Y [wÓ[: [ÃmUmß YmaUß H$mp›VH$maU_≤$&
[m[ajm{J´h haß H$m_m°O: lr oddY©Z_≤$&& 89
gwdmogV [wÓ[, gwdmogV [Œm{ AmoX H$m ]Zm h˛Am hma YmaU H$aZ{ g{ AãH$mßoV

CŒm_ h{mVr h°$& [m[ ^yV-o[emM, amjg Edß J´h ]mYm Xya hm{Vr h° VWm H$m_, Am{O
Am°a b˙_r ]T>Vr h°$&
AbßH$ma YmaU H$aZ{ g{ bm^ -AbßH$ma YmaU H$aZ{ g{ bm^ -AbßH$ma YmaU H$aZ{ g{ bm^ -AbßH$ma YmaU H$aZ{ g{ bm^ -AbßH$ma YmaU H$aZ{ g{ bm^ -

^yfU°^w©f`{XßJß `Wm`m{Ω`ß odYmZV:$&
ewoM gm°^mΩ` gßVm{fXm`Hß$ H$mÅmZß Ò_•V_≤$&& 90
J´hXwoÔ>>haß [woÔ>H$aß Xw:ÒdflZ ZmeZ_≤$&
[m[Xm°^m©Ω`e_Zß aÀZ^aU YmaU_≤$&& 91
eara [a `Wm`m{Ω` AbßH$ma YmaU H$aZ{ MmohE$& gwdUm©bßH$ma [odÃVm,

gm°^mΩ` Edß AmZßX X{Z{ dmb{ hm{V{ h¢$&
aÀZm| H{$ AbßH$ma J´h Xm{f ZmeH$, [woÔ>H$maH$ Edß Xw:ÒdflZ ZmeH$ hm{H$a

[m[ Am°a Xw^m©Ω` ZmeH$ hm{Vm h°$&
aÀZmbßH$ma g{ bm^ -aÀZmbßH$ma g{ bm^ -aÀZmbßH$ma g{ bm^ -aÀZmbßH$ma g{ bm^ -aÀZmbßH$ma g{ bm^ -

_moU∑`ß VaU{: gwoZ_©b_Wm{ Mß–Ò` _ww∫$m\$bß$&
_mh{`Ò` M od–_m{ oZJoXV: gm°Â`Ò` JmÈÀ_V_≤$&&
X{d{¡`Ò` M [wÓ[amJ_gwamMm`©Ò` dO´ß eZ{$&
Zubß oZ_©b_›``m{ÌM JoXV{ Jm{_{X d°Sy>`©H{$$&& 92
dmg: ÒÃJmoXaÀZmZmß YmaUß ‡roVdY©Z_≤$&
ajm{‹Z_œ`™ _m{OÒ`ß gm°^mΩ`H$a_wŒm__≤$&& 93
gy`© H$m{ _moUH$, Mß– H$m{ CŒm_ _m{Vr, _ßJb H$m{ _y±Jm, ]wY H$m{ [m±M aÀZ,

JwÈ H$m{ [wÓ[amJ, ewH´$ H$m{ hram, eoZ H$m{ Zrb_oU, amh˛ H$m{ Jm{_{X Am°a H{$Vw H$m{ d°Sy>`©
aÀZ o‡` hm{Vm h°$& _mbm Am°a aÀZmbßH$ma YmaU H$aZ{ g{ _Z AmZßXXm`H$ h{mVm h°,
Bgg{ amjg H$s ]mYm Zht hm{Vr h°$& –Ï` V{O Edß gm°^mΩ` ]T>Vm h°$&

[°Xb `mÃm H{$ JwU -[°Xb `mÃm H{$ JwU -[°Xb `mÃm H{$ JwU -[°Xb `mÃm H{$ JwU -[°Xb `mÃm H{$ JwU -
A‹dm dU© H$\$ ÒWm°Î` gm°Hw$_m`© odZmeZ:$&
[mXMßH´$_Uß ZmoV X{h [rS>mH$maß ^d{V≤$&& 223
VXm`w]©b _{Kmoæ ‡Xr`m©p›–` ]m{YZ_≤$&
AmÒ`dU© H$\$ ÒWm°Î` gm°Hw$_m`© gwI‡X_≤$&
CÓUrfß H$mp›VH•$ÀH{$Ì`ß aOm{dmV≤ H$\$m[≈>_≤$&& 224
[mXm‰`m_Zw[mZX‰`mß gXm MßH´$_Uß Z•Um_≤$&
AZm{am{Ω` _Zm`wÓ`o_p›–`‹Z_ —oÔ>X_≤$&& 225
N>mÃÒ` YmaUß dfm©V[md aOm{[≈>_≤$&
oh_hZß ohV_jUm{ÌM _mßJÎ`_o[ H$soV©V_≤$&& 226
gŒdm{Œgmh]bß ÒW°`™dr`™ Y°`© oddY©Z_≤$&
AdÔ>Â^H$aß Mmo[ ^`‹Zß X S>YmaU_≤$&& 227
_mJ© ^́_U g{ eara H$mßoV, H$\$, _{X, ÒWybVm, gwHw$_ma AdÒWm H$m Zme

h{mVm h°$& [°Xb MbZ{ g{ eara H$m{ ode{f Am`mg (H$Ô>) Zht hm{Vm$& Bgg{ Am ẁ, ]b-
]wo’ Am°a Aoæ ]T>Vr h° Am°a `h Bßo–` ]m{YH$ h°$& oeaÒÃmU ([JS>r) H$mßoVH$maH$,
]mbm| H$m{ ohVH$maH$ Am°a Ywbr-dmV-H$\$ H$m{ Xya H$aZ{ dmbm h°$& h_{em AZdmZr
(o]Zm [mXÃmU) g{ MbZm Amam{Ω` Am°a Am ẁ hmoZH$maH$ Am°a —oÔ> d Bßo–` ZmeH$ h°$&
N>mVm (N>Ã) [H$S>Zm Yy[-Yybr-dfm© ([mZr AmZm) Am°a erV oZdmaH$ h°$& Am±Im| H{$
obE ohVH$a Am°a _ßJbH$maH$ h°$& hmW _| bmR>r (bH$S>r H$s) b{Zm gŒd, CÀgmh,
]b, pÒWaVm, Y°̀ © Am°a [amH́$_ ]T>mVr h°, ^` ZmeH$ hm{H$a AmYma CÀ[fi hm{Vm h°$&
Ordm| H$s Òdm^modH$ AmdÌ`H$Vm -Ordm| H$s Òdm^modH$ AmdÌ`H$Vm -Ordm| H$s Òdm^modH$ AmdÌ`H$Vm -Ordm| H$s Òdm^modH$ AmdÌ`H$Vm -Ordm| H$s Òdm^modH$ AmdÌ`H$Vm -

eara{ Om`V{ oZÀ`ß dmƒN>m Z•Umß MVwod©Ym$&
]w^wjm M o[[mgm M gwfwflgm gwaVÒ[•hm$&& 100
^m{OZ{¿N>modYmVmÀÒ`mXã_Xm}@ÈoM: l_:$&
V›–m bm{MZ Xm°]©Î`ß YmVwXmhm{ ]bj`:$&& 101
odKmV{Z o[[mgm`m: em{f: H$ R>mÒ``m{^©d{V≤$&
ldUÒ`mdam{YÌM a∫$ em{fm{ˆoX Ï`Wm$&& 102
oZ–m od⁄VVm{ O•Â^m oeam{bm{MZ Jm°ad_≤$&
AßJ_X©ÒVWm V›–m Ò`mXfi[mH$ Ed M$&& 103



         : Y_© Edß ÒdmÒœ` odkmZ32[na¿N>{X - 2, M`m© odoY H{$ ode{f dU©Z - 31

]w^wojVm{ Z `m{@ÌZmoVVÒ``m@hma{›YZj`mV≤$&
_›Xr^doV H$m_moæZm©oæ]©Y}ofina›YZ:$&& 104
Amhmaß [MoV oeIr Xm{fmZmhmadoO©V: [MoV$&
Xm{fj`{ M YmVy›[MoV M YmVwj`{ ‡mUmZ≤$&& 105
Amhma: ‡rUZ: g⁄m{ ]bH•$‘{hYmaH$:$&
Ò_•À`m`w: eo∫$ dUm}O: gŒdem{^moddY©H$:$&& 106
`Wm{∫$JwUgß[fi_w[g{d{V ^m{OZ_≤$&
odMm`© X{eH$mbmXr›H$mb`m{Í$^`m{ao[$&$& 107
]w^wjm (ImZ{ H$s B¿N>m), [r[mgm ([mZr [rZ{ H$s B¿N>m), gwfwflgm (ZtX

b{Z{ H$s B¿N>m), Ò[•hm (aoV H$aZ{ H$s B¿N>m) `{ Mma ‡H$ma H$s B¿N>m`| _mZd H$m{
Òd^md g{ hr hm{Vr h¢$& Amhma H$s B¿N>m H$m oZam{Y H$aZ{ g{ eara _| XX©, gdm©ãeyb,
AÈoM, l_, ΩbmoZ, —oÔ> Xw]©b, OR>amoæ ‡Ia hm{V{ h¢$&  `{ g] YmVw`| gßV•flV hm{V{ h¢
Am°a ]bj` hm{Vm h°$&

V•ÓUm H$m odam{Y H$aZ{ g{ _wI _brZ hm{Vm h°, H$ R> gwI OmVm h°, H$mZ _|
]ham[Z AmVm h°, a∫$ _| –dmße H$_ hm{Vm h°, ˆX` _| d{XZm hm{Vr h°, oZ–mZme hm{Vm
h°, Oß^mB© AmVr h°, _ÒVH$ _| Am°a Am±Im| _| OS>Àd AmVm h°, ]XZ XX©, ΩbmoZ Edß
A[MmoX odH$ma hm{V{ h¢$& oOg ‡H$ma B™YZ H{$ A^md _| Aoæ ‡ÇdobV Zht hm{Vr h°,
Cgr ‡H$ma ^wI bJZ{ [a Amhma Z b{Z{ g{ OR>amoæ _ßX hm{Vr h°$& BgobE ^yI bJZ{
[a Amhma H$aZm MmohE$& Cgr ‡H$ma Amhma Zht ob`m Vm{ OR>amoæ H$\$moX Xm{fm| H$m{
ZÔ> H$aVr h°$& [ÌMmV≤ YmVwAm| H$m j` H$aVr h° Am°a A›V _| ‡mUm| H$m{ hr ZÔ> H$aVr
h°$& Amhma _mZd H{$ obE (g^r ‡moU`m| H{$ obE) V•o·Xm`H$ hm{Z{ g{ Cgr g{ VÀH$mb
]b ]T>Vm h°$& X{h H$m ajU hm{Vm h°$& Ò_aU eo∫$, Am`w, ]b, dU©, Am{O, ‡mU Edß
em{^m H$m{ d•o’ßJV H$aZ{ dmbm h°$& X{eH$mb H$m odMma H$aH{$ Òd`ß H$s [´H•$oV H{$
AZwHy$b `Wm`m{Ω` JwU gÂ[fi Amhma oXZ _| Xm{ g_` H$aZm MmohE$&
Amhma H$m `m{Ω` g_` Edß j{Ã -Amhma H$m `m{Ω` g_` Edß j{Ã -Amhma H$m `m{Ω` g_` Edß j{Ã -Amhma H$m `m{Ω` g_` Edß j{Ã -Amhma H$m `m{Ω` g_` Edß j{Ã -

gm`ß ‡mV:_ZwÓ`mUm_eZß lwoVMm{oXV_≤$&
Zm›Vam ^m{OZß Hw$`m©Xoæhm{Ãg_m{ odoY:$&& 108
`m__‹`{ Z ^m{∫$Ï`ß `m_`wΩ_ß Z bßK`{V≤$&
`m__‹`{ agm{À[oŒm`m©_`wΩ_m¤bj`:$&& 109

jwÀgß^doV [π{$fw agXm{f_b{fw M$&
H$mb{ dm `oX dm@H$mb{ gm{@fiH$mb CXmˆV:$&& 110
C“maewo’ÈÀgmhm{ d{Jm{ÀgJm} `Wm{oMV:$&
bKwVm jwpÀ[[mgm M OrUm©hmaÒ` bjU_≤$&& 111
_mZd H{$ obE Xm{ g_` Amhma H$aZm AmdMÌ`H$ h°ß, ]rM _| ^m{OZ Zht

H$aZm MmohE$& Amhma EH$ ‡ha VH$ Afi ag ]ZmVm h°$& Xm{ ‡ha H{$ A›Xa [wZ: Amhma
b{Zm AmdÌ`H$ h°, Xm{ ‡ha ]mX Amhma b{Z{ g{ ]bj` hm{Vm h°$& Afiag, Xm{f Edß
_b BZH$m `Wm`m{Ω` [mMZ hm{Z{ g{ ^yI bJVr h°, ^yI bJZ{ [a Afi J´hU H$aZm
MmohE$& dhr Afi J´hUH$mb h°$& ew’ S>H$ma AmZm, _b_yÃmoX `m{Ω` ‡d•oŒm hm{Zm,
CÀgmhr ahZm, eara hÎH$m hm{Zm, ^yI-fl`mg bJZm, `h Amhma H$m [yU© [mMZ H$m
bjU hm{Vm h°$&

Amhmaß Vw ah: Hw$`m©ofihma_o[ gd©Xm$&
C^m‰`mß b˙Â`w[{V: Ò`mÀ‡H$me{ ˆr`V{ ol`m$&& 112
¡dnaVß ¡da_w∫ß$ dm oXZm›V{ ^m{O`{ÑKw$&
ÌbßÓ_j`{ ‡d•’m{Ó_m ]bdmZZbÒVXm$&& 113
""AmhmaZhnaodhma`m{Jm: gX°d goÿod©OZ{ odY{`m:''
h_{em Amhma EH$mßV ÒWmZ [a H$aZm MmohE$& em°M ^r EH$mßV ÒWmZ _|

H$aZm MmohE$& E{g{ H$aZ{ g{ _mZd b˙_r`w∫$ hm{Vm h°$& Om{ ¡da `w∫$ h° AWdm ZyVZ
¡da`w∫$ h° CgH{$ obE Am°a g]H{$ obE gy`m©ÒV g{ [hb{ Amhma J´hU H$aZm MmohE$&
BgH$m H$maU `h h° oH$ Cg g_` _| H$\$ Xm{f H$_ hm{Z{ g{ eara _| J_u ]T>H$a Aoæ
]bdmZ≤ hm{Vr h° Am°a Afi H$m `m{Ω` [mMZ hm{Vm h°$&

hrZXrZjwYmVm©Zmß [m[[mI S>am{oJUm_≤$&
Hw$∏w$Q>moXewZmß—oÔ>^m}OZ{Z°d em{^Zm$&& 114
o[V•_mV•gwˆ¤°⁄[mH$H•$’ß g]oh©Um_≤$&
gmagÒ` MH$m{aÒ` ^m{OZ{ —oÔ>ÈŒm_m$&& 115
ZrM Hw$b H$m _mZd, o^Imar, [m[H$_u, ^yIm, [mI S>r, Hw$Œmm Edß Hw$∏w$Q>

AmoX H$s —oÔ> _| ^m{OZ H$m Afi Zht AmZm MmohE$& _m±-]m[, o_Ã, [mH$ogo’ H$aZ{
dmbm (AmMmar), amOhßg, _m{a, gmag [jr Am°a MH$m{a [jr BZH$s —oÔ> _| ^m{OZ
[mÃ Am J`m Vm{ CŒm_ h°$&
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Amhma H$aZ{ `m{Ω` ]V©Zm| ([mÃm|) H{$ bjU -Amhma H$aZ{ `m{Ω` ]V©Zm| ([mÃm|) H{$ bjU -Amhma H$aZ{ `m{Ω` ]V©Zm| ([mÃm|) H{$ bjU -Amhma H$aZ{ `m{Ω` ]V©Zm| ([mÃm|) H{$ bjU -Amhma H$aZ{ `m{Ω` ]V©Zm| ([mÃm|) H{$ bjU -

Xm{fˆX —oÔ>Xß [œ`ß h°_ß ^m{OZ ^mOZ_≤$&
am{fl`ß ^doV MjwÒ`ß o[ŒmˆÀH$\$dmVH•$V≤$&& 116
H$mßÒ`ß ]wo’‡Xß Í$¿`ß a∫$o[Œm‡gmXZ_≤$&
[°Œmbß dmVH•$–j_wÓUß oH´$H$\$‡UwV≤$&& 117
Am`mg{ H$m›V[mÃ{ M ^m{OZ{ ogo’H$maH$_≤$&
em{W[m Sw>haß ]Î`ß H$m_bm[h_wŒm__≤$&& 118
e°bO{ _• _`ß [mÃ{ ^m{OZß lroZdmaU_≤$&
XmÈÿd{ ode{f{U ÈoMXß Ìb{Ó_H•$ŒmWm$&& 119
[mÃß [mÃ_`ß È¿`ß Xr[Zß odf[m[ZwV≤$&
Ob[mÃß Vw Vm_´Ò` VXm^md{ _•Xm{ ohV_≤$&& 120
[mÃß [odÃß erVß M KoQ>Vß Ò\$oQ>H{$Z `V≤$&
H$mM{Z aoMVß V¤ŒmWm d°Xy`©gß^d_≤$&& 121
Amhma H{$ obE gwdU© [mÃ Xm{fZmeH$, —oÔ> CŒm_ H$aZ{ dmb{, [œ`H$maH$

hm{Vm h°$& am°fl` [mÃ Am±I H{$ obE ohVH$a, o[ŒmZmeH$ d H$\$-dmV ZmeH$ h°$&
H$m±Ò`[mÃ ]wo’Xm`H$, ÈoM CÀ[fi H$aZ{ dmb{ Am°a a∫$ o[Œm H$s ewo’ hm{H$a dmV-
o[Œm, H$maH$ Èj Edß CÓU hm{H$a H•$o_, H$\$ ZmeH$ h°$&

bm{h [mÃ AJa bm{h MwÂ]H$ [mÃ hm{ Vm{ dh ogo’Xm`H$, [m±Sw>am{J,
gyOZZmeH$, eo∫$dY©H$, H$m_bmZmeH$ h¢$&

_•V[mÃ AJa [ÀWa H{$ [mÃ hm{ Vm{ Ab˙_rH$maH$ h°, bH$S>r H$m [mÃ
ode{fV: ÈoMH$maH$, H$\$H$maH$ h°$&

H{$bm AmoX H{$ [mÃ ÈoMH$maH$, AoæXm`H$ Edß odfXm{f, [m[Xm{f ZmeH$
h°$&

Ob [rZ{ H{$ obE Vm_´ [mÃ CŒm_ h°$& o_≈>r H$m [mÃ R>rH$ h°, Ò\$oQ>H$ [mÃ,
H$mßM [mÃ, Edß d°Sy>`©aÀZ[mÃ erV Edß [odÃ hm{Vm h°$&

[na¿N>{X [na¿N>{X [na¿N>{X [na¿N>{X [na¿N>{X - - - - - 3

ÒdmÒœ` gmYZÒdmÒœ` gmYZÒdmÒœ` gmYZÒdmÒœ` gmYZÒdmÒœ` gmYZ
* ""ÒdmÒœ` hr gdm}Œm_ YZ h°$&'' - B_g©Z
* ""Ord H{$db OrZ{ H$m Zm_ hr Zht, Ao[Vw ÒdmÒœ` bm^ H$m Zm_ h°$&''

- _me©b
* ""H$m{B© Ï`o∫$ dmÒVodH$ AWm~ _| V] VH$ ÒdÒW Zht O] VH$ Iwb{ dmVmdaU
      _| har Kmg [a IS>m hm{H$a emarnaH$ gŒmm H{$ gm_m›` gwI H{$ ]Xb{
      A[Z{ g•Ô>m H$m H•$Vk Zht hm{Vm hm{$&''     - Q>r. S>„Î`y. ohpΩJ›gZ
* ""pÒWa oMŒm Am°a ew^mMmar ]Zm{, Vw_ ÒdÒW ahm{J{$&'' - \´¢$H$obZ
* ""_¢ gHw$eb Wm, _¢Z{ Am°a A¿N>m ]ZZm Mmhm, Xdm Im`r Am°a _a J`m$&''

- Eo[Vm\$
* ""Ob, dm`w, Òd¿N>Vm-AZ_m{b dÒVwE± h° _{a{ ZwÒI{ _|$&'' - Z{[m{ob`Z
* ""_{am AZw_mZ h° oH$ ‡À`{H$ _ZwÓ` eVOrdr hm{ gH$Vm h°$&''

     - S>m∞. X' ]m{gr
Om{og`mh oπ$›gr g{ EH$ gwodª`mV oMoH$ÀgH$ O°∑gZ Z{ [yN>m - ""∑`m|

lr_mZ≤ ! Am[ H$] VH$ Am°a OrodV ahZ{ H$s Amem aIV{ h¢ ?'' CŒma o_bm - ""O]
VH$ d°⁄ H$s OÈaV Zht [S>Vr$&'' Bg [a O°∑gZ Z{ [yN>m - ""Bgg{ [hb{ Am[Z{
S>m∞∑Q>a H$m{ H$] ]wbm`m Wm?''  VoZH$ _wÒH$amH$a oπ$›gr Z{ H$hm - ""R>rH$ 86 df©
[yd©$&'' Am°a R>rH$ `hr CZH$s Am`w Wr$&

EH$ \´$mßgrgr AoYH$mar H$m odÌdmg h° - ""bm{J `y± hr Zht _aV{, d{ Òd`ß
A[Z{ H$m{ _maV{ h¢$&''

h{Zar O{p›H$›g gZ≤ 1500 _| `m∞H©$em`a (BßΩb° S>) _| CÀ[fi h˛Am Am°a
170 df© H$m hm{H$a _am$& dh _w±h AßY{a{ CR>Vm, ZmÌV{ g{ [hb{ AmYm g{a [mZr [rVm
Am°a AoYH$Va R> S>m ImZm ImVm, dh ]S>m Y°`©dmZ Wm$&

XrKm©`w _| Wm∞_g [ma H$m OrdZ EH$ —Ô>m›V _mZZm MmohE$& Bg BßΩb° S>dmgr
Z{ 1473 B©gdt _| O›_ ob`m, [hbm oddmh 88 df© H$s Am`w _| oH$`m, Xygam
oddmh 120 df© H$s Am`w _| h˛Am$& 145 df© H$s Am`w _| dh Xm°S>m| _| em_rb hm{Z{
H{$ `m{Ω` Wm$& _ygb g{ AZmO Hy$Q> b{Vm Wm Am°a g^r ‡H$ma H$m l_ H$a b{Vm Wm$&

-ï ÒdmÒœ`m_•V_≤ ï-
gmpÀdH$ ^m{OZ,  emarnaH$  l_  (`m{JmgZ), _mZogH$  pÒWaVm
(‹`mZ), ^md H$s [odÃVm (Y_©) g{ eara-_Z AmÀ_m H$m{ eo∫$

o_bVr h° oOgg{ am{J ^`o^V hm{V{ h¢$&
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[yN>V{ h˛E H$hV{ - gwZmAm{, [grZ{ H$m hmb ∑`m h°ß ? AWm©V≤ dh [grZ{ g{ hr ÒdmÒœ`
pÒWoV H$m AZw_mZ bJm b{V{ W{$&

Bgg{ ]T>H$a _mZd H{$ obE ∑`m ew^ hm{Jm oH$ Adga hm{ Vm{ dh dj
VmZH$a ]mYmAm| g{ Q>H$am`{$& `wdm eo∫$ H$s emZ H$m odH$mg eo∫$Úm{V g{ hm{Vm h°$&
Xw]©bVm H°$gr ^r hm{ _ZwÓ` H$m{ Vw¿N> ]Zm X{Vr h°$& `h Xw]©bVm hr Hw$È[Vm h°, Mmh{
dh Xw]©bVm emarnaH$ hm{, _mZogH$ hm{ `m ]m°o’H$$& gdm}Œm_ AZw^yoV `hr h° oH$
_ZwÓ` H$m{ H$oR>ZmB`m| [a odO` [mZ{ H$s A[Zr `m{Ω`Vm H$m kmZ hm{$&

OrdZ H$s _hmZ≤ odO`m| H{$ AoYH$mar dhr h¢ Om{ MwÒV-MmbmH$ Am°a
ÒdÒW [wÔ> hm{$& `h [wÔ>Vm ]S>{-]S>{ [w>m| _| Zht, E{p¿N>H$ Am°a ÒZm`odH$ [wÔ>Vm h°$&
_hmZ≤ H$m`© H$m°Z H$a gH$V{ h¢ ? bmS>© ]´mh_ O°g{ Ï`o∫$ Om{ oZa›Va 176 K Q>{ H$m_
H$a gH|$$& Z{[m{ob`Z O°g{ bm{J 20-20 K Q>{ Km{S>{ [a JwOma X|$& \´¢$H$obZ O°g{ _mZd
Om{ 70 df© H$s Am`w _| ^r Iwbr hdm _| S>{am S>mb gH{$$& Ωb°S>ÒQ>m{Z O°g{ Ï`o∫$ Om{
84 df© H$s Am`w _| ^r gm_´m¡` Zm°H$m H$s [Vdma —T>Vm g{ gß^mb gH{$ Am°a ‡oVoXZ
_rbm| [°Xb Mb gH|$$& 85 df© H$s Am`w _| ^r ]S>{-]S>{ [{S> H$mQ>H$a oJam gH|$$&

ÒdmÒœ` H$s g_mZVm ^br H$m°Zgr g\$bVm H$a gH$Vr h° ? EoS>Z]am H{$
od⁄moW©`m| g{ H$mabm∞`b Z{ H$hm Wm - ""ÒdmÒœ` H$s VwbZm _| ^bm H$am{S>mß{ È[`|
Am°a gm{Z{ H$s BQ>m| H$m ∑`m _hŒd h°?''

 KwS>Xm°S> H{$ Km{S>m| H$m{ N>H$S>m ItMZ{ dmb{ Km{S>m| H$s ^m±oV oIbmZm-
o[bmZm Zht MmohE$& ]m°o’H$ l_ H$aZ{ dmb{ H$m{ ̂ m{OZ E{gm hm{Zm MmohE Om{ ÒZm`odH$
eo∫$ H$m gßMma H$a{$& IwamH$ _| \$mÒ\$m{ag Am°a EÎ„`yo_Z hm{Zm AoV AmdÌ`H$ h°,
oOgg{ _pÒVÓH$ _| ^yar-^yar gm_J´r Z`{ oga{ g{ ]ZVr ah{$& IwamH$ Vm{ emarnaH$
A^md H$m{ X{IH$a hr CgH$s [yoV© H{$ gmYZ Í$[ _| hm{Zr MmohE$&

[pÌM_r ‡m›V _ß{ EH$ Ï`o∫$ oH$gr ^m{O _| gpÂ_obV h˛Am Am°a ^a[{Q>
Am`S>Q>a _N>ob`m±, ^yZm h˛Am _mßg, _yJm©, MyOm Am°a bm{„ÒQ>a, H$s_m, flb_[wqS>J,
AmBgH´$s_, H{$H$, AIam{Q>, oH$eo_e, O°gm _mb CS>m`m Am°a AJb{ oXZ dh
o]ÒVa [a _am [S>m o_bm$& S>m∞∑Q>ar Om±M H{$ AZwgma CgH{$ oXb H$s YS>H$Z ]›X hm{
JB© Wr$&

ImZm ImZ{ H{$ gmW [mZr AmoX Zht [rZm MmohE ∑`m|oH$ A›XÈZr Aãm| g{
o_bZ{ dmbm ag Cg ^m{OZ H$s [mMZ oH´$`m _| AÀ`›V bm^H$mar hm{Vm h°$& M]uXma
Jm{ÌV Am°a hbd{ AmoX g{ `WmgÂ^d ]MZm MmohE ∑`m|oH$ B›h| [MmZ{ _| eara H$m{

oXZ-amV _| H{$db Xm{ ]ma hr ImZm b{Vm, qH$Vw dh AÀ`›V gmXm hm{Vm$& CgH$s
OrdZ H$Wm H$m b{IH$ obIVm h°- ""CgH$s _•À`w H$m H$maU Obdm`w H$m XyofV
hm{Zm Wm, ∑`m|oH$ dh Iwbm dmVmdaU N>m{S>H$a b›XZ H$s XyofV Obdm`w _| Am
]gm$& Cg{ EH$ odbmgo‡` [nadma _| ahZm [S>m Ohm± ]oT>`m± ^m{OZ Am°a eam] CS>Vr
Wr$& CgH{$ eara H$s ‡mH•$oVH$ ‡oH´$`m [a ]m{P [S>m, \{$\$S>m| _| Adam{Y hm{ J`m,
[naUm_ÒdÍ$[ eara T>bZ{ bJm$& Obdm`w H$m E{gm [nadV©Z Z hm{Vm Vm{ em`X dh
1635 _| Z _aVm$& J°bZ H$s _•À`w 140 df© H$s Am`w _| gZ≤ 271 _| h˛B©$& CgH{$
Òd`ß H{$ H$WZmZwgma dh VoZH$ Xw]©b eara H$m Wm, qH$Vw emßVo‡` Am°a ^yI g{ H$_
ImZ{ H{$ H$maU dh XrKm©`w ^m{J gH$m$& ]m{ÒQ>Z g{ bJ^J 8 _rb Xya EH$ N>m{Q>{ ZJa _|
hmb hr _| d•’ ahVm Wm Om{ 81 df© H$s Am`w VH$ gd©Wm ÒdÒW Am°a ]ob> Wm$&
CgH$s grYr gw—T> JoV X{IH$a `wdH$ bm{J ^r bOm CR>V{ W{$& Hw$N> g_` [yd© Cgg{
CgH$m gh[mR>r o_bZ{ Am`m Om{ Cgg{ Hw$N> hr df© N>m{Q>m Wm$& CgZ{ Cg d•’ o_Ã H$m{
ÒdÒW X{IH$a AMÂ^m oH$`m Vm{ dh ]m{b CR>m - ""Aa{ ! Mmh{ _¢ `wdm bJVm hˇ±,
qH$Vw [yd© O°gm Zht ahm$& [hb{ _¢ ‡oV_mg g°a-g[mQ>{ H{$ obE ]m{ÒQ>Z Om`m H$aVm
Wm, o[N>b{ g·mh _wP{ JmS>r _| MT>H$a AmZm [S>m$&'' o_Ã Am°a odpÒ_V h˛Am - ""Vm{
∑`m [hb{ [°Xb OmV{ W{ ?'' d•’ emßV ^md g{ Oam CXmgr _| ]m{bm - ""hm±, ^B©
[°Xb, _Ja A] Vm{ ]{hVa h° oH$ o]ÒVa [a b{Q>m{ Am°a MbV{ ]Zm{$& X{Im{ Z 81 dfm~
H$s C_´ ^r H$m{B© C_´ h°? _¢ hˇ± oH$ JmS>r H$m ghmam b{Zm [S>m$&''

O] ogH$›Xa Z{ [m°af [a odO` [m`r Vm{ CgZ{ Cg hmWr H$m{ _mßJm oOg [a
]°R>H$a amOm [m°af bS>m Wm$& hmWr H$m Zm_ Wm -""Am{O{∑g''$& ogHß$Xa Z{ hmWr [a `{
e„X obIdmH$a N>m{S> oX`m - gy`©[wÃ Ab°∑O° S>a Z{ Am{O{∑g H$m{ gy`© H{$ Zm_
oH$`m$& dh hmWr 350 df© ]mX Amb{I gohV o_bm$&

Hw$dr`a H{$ _V _| à{b _N>ob`m± gÂ^dV: EH$ ghÒÃ de© H$s Am`w VH$
OrodV ahVr h¢$&

EH$ ]ma dr`Zm _| EH$ [ew 104 df© H$s Am`w ^m{JH$a _am$& H$m°E [´m`:
eVOrdr hm{V{ h¢$& hßg 300 dfm©›V OrodV ahV{ h°ß$& b_T>tJ ^r XrKm©`w hm{V{ h¢$& [Vm
bJm oH$ EH$ H$Nw>Am 107 gmb H$m hm{H$a _am$&

O] g{ BoVhmg obIm OmZ{ bJm h°, bm{J Bgr Im{O _| bJ{ h¢ oH$ _•À`w [a
odO` H°$g{ ‡m· H$a| ? ‡mMrZ o_Údmgr H$hm H$aV{ W{ oH$ ]ma-]ma d_Z H$aH{$
[grZm b{V{ ahm{, nadmO Bg gr_m H$m{ [h˛±M J`m oH$ bm{J o_bV{ g_` ^r hmbMmb
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H$R>m{a l_ H$aZm [S>Vm h°$& O] H$m{B© Ï`o∫$ ^mar WH$mZ g{ Mya hm{H$a ^m{OZ H$a{ Vm{
^a[{Q> ImZm Zht b{Zm MmohE ∑`m|oH$ Cg g_` [mMZ Aã A[Zm H$m_ AZwHy$b T>ßJ
g{ Zht H$a [mV{$&

‡m{. bm{a{›Om{ EZ. \$m∞ba EH$ _pÒVÓH$ ode{fk h˛E h¢, oO›hm|Z{ XrKm©`w
H{$ obE Hw$N> oZ`_ Bg ‡H$ma doU©V oH$`{ h¢ - ""H$R>m{a l_ H$am{ qH$Vw gabVm g{$&
H´$m{Y Am°a Xw:I g{ ]Mm{, A[Zr `m{Ω`Vm g{ ^a[ya bm^ CR>mAm{, AoYH$ ]m{P Am°a
X]md dmbm OrdZ _V ]ZmAm{$& A[Zr Am` Am°a gm_œ`© H{$ ^rVa ahm{$& oXZ _| VrZ
]ma ImAm{ Am°a AoYH$Va \$b, AIam{Q>, AZmO VWm XyY H$m g{dZ H$am{$& ‡maÂ^
g{ hr [ah{O aIm{$& VÂ]mHy$ Z o[`m{ Am°a Z M]mAm{$& oZÀ` Ï`m`m_ H$am{ Am°a  Ò_aU
aIm{ oH$ oZ>m H{$ ]mX [odÃVm H$m ÒWmZ h°$& Mm` Am°a H$hdm O°gr Zerbr dÒVwAm|
H$m g{dZ _V H$am{$& o]ÒVa [a OmAm{ Vm{ ^a[ya ZtX bm{$& g·mh _| EH$ ]ma AdH$me
bm{$& Bg ‡H$ma g_oP`{ oH$ Am[ 80 df© Or b|J{$&'' dmÎQ> odQ>_°Z obIV{ h¢ -
""12 df© [yd© H°$Â]S>Z _| Am`m Vm{ _aUmgfi Wm, qH$Vw _¢ ‡oVoXZ X{hmV _| oZH$b
OmVm Wm$& ZßJ{ ]XZ Yy[ Vm[Vm, [jr Am°a oJbhna`m| _| ahVm, _N>ob`m| g{ I{bVm
Am°a ‡H•$oV g{ _¢Z{ ÒdmÒœ` N>rZ ob`m$&''

lm›V ‡H•$oV H$m{ [wZO©›_ X{Z{ dmbr o‡` oZ–m EH$ daXmZ h°$&
ÒdmÒœ` H{$ VrZ ]S>{ Úm{V h¢ - [mZr, hdm Am°a XyY$& _w∫$hÒV g{ BZH$m

C[`m{J H$soOE$& odMma hr h° Om{ eara H$m{ eo∫$ ‡XmZ H$aVm h°& Z[r-Vwbr gwgßÒH$•V
Am°a gwoZ`o_V odMmaYmam hr oH´$`merbVm ]ZH$a ‡]b d{J g{ emarnaH$ aMZm [a
‡^md S>mbVr h°$& Xw]©b Am°a oZH•$Ô> odMma eara H$m{ ^r jrU H$a X|J{ O]oH$
oZ:ÒdmW© ‡`ÀZ Am°a CÉmXe© H{$ odMma eara H$m{ ge∫$ ]ZmV{ h¢$&

‡À {̀H$ odMma H$s ‡oVoH´$`m hm{Zm Òdm^modH$ Y_© h°$& XwÔ>‡d•oŒm`m± A›VamÀ_m
_| XyfU ^a X{Vr h° Om{ oH$ eara _| \y$Q>Z{ bJVr h°$& qMVZ Am°a odMmaYmam H$m{ O°gr
IwamH$ Xr Om`{Jr d°gr hr Hw$Í$[Vm Am°a gm°›X`© _| ‡Ò\w$oQ>V hm{Jm$&

ew^ H$_m~ Am°a oH´$`mAm| H{$ \$bÒdÍ$[ XrKm©`w o_bVr h°$& D±$M{ odMma,
CÉ OrdZ `m[Z, CXmaVm Am°a oZ:ÒdmW© ‡{_ g{ Am`w ]T>Vr h° O]oH$ ‡oVHy$b
AmMaU g{ Am`w jrU hm{Vr h°$&

‡m`: [odÃVm H$m [`m©`dmMr ‡gfiVm hm{Vr h°$& PJS>mby, C[–dr Am°a
Í$ΩU AmÀ_m H{$ obE gÀH$_u ]ZZm H$oR>Z ]mV h¢$& _Zm{_pÒVÓH$ H$m gßMmbZ `oX
CoMV T>ßJ g{ oH$`m Om`{ Vm{ Z°oVH$ odMmaYmam AdÌ` Òd¿N> hm{Jr$& emarnaH$,

]m°o’H$ Am°a Z°oVH$ OrdZ H$m Bgr _| _hŒd h° oH$ ̀ { VrZm| [aÒ[a JwW{ h˛E hm|, Om{ ]mV
EH$ [a ‡^md S>mb{Jr, dh Xyga{ [a ^r AdÌ` ‡^modV hm{Vr h°$&

g\$bVm EH$ [m°oÔ>H$ [XmW© h° ∑`m|oH$ gV≤H$m`© H$aZ{ dmbr AßoJH$ ‡oH´$`m,
gmhg, C_ßJ Am°a H$m_Zm g›VwbZ ]Zm`{ aIVr h° Am°a g›VwbZ hr ÒdmÒœ` h°$&

Om{ Ï`o∫$ A[Z{ oZ`V b˙` H$m{ [m b{Vm h°, dh [ydm©[{jm AoYH$ ge∫$
Am°a AoYH$ gwI AZw^d H$aZ{ bJVm h°$& dmßoN>V dÒVw H$s ‡mo· g{ gwI o_bVm h°
g^r OmZV{ h°ß oH$ CÑ{IZr` g\$bVm ‡m· H$a oMa am{Jr ^r ÒdÒW `wdm PbH$Z{
bJVm h°$&
eara_m⁄ß Ibw Y_©gmYZ_≤ -eara_m⁄ß Ibw Y_©gmYZ_≤ -eara_m⁄ß Ibw Y_©gmYZ_≤ -eara_m⁄ß Ibw Y_©gmYZ_≤ -eara_m⁄ß Ibw Y_©gmYZ_≤ -

‡À`{H$ Ord H$m [a_b˙` gwI Edß emp›V ‡m· H$aZm h°$& emÌdoVH$ gwI-
emp›V ‡m· H$aZ{ H{$ obE ‡]b [wÍ$fmW© Mmoh`{$& [wÍ$fmW© H{$ obE _mZogH$ Edß
emarnaH$ eo∫$ MmohE$& Bg eo∫$ H{$ obE oZam{J ÒdmÒW `w∫$ eara MmohE Am°a
eara H$m{ —T>, H$m`©j_ oZam{J aIZ{ H{$ obE ÒdmÒœ` MmohE$&

MVw: ‡H$mam: ‡oV[moXVm B_{$& g_ÒVam{JmÒVZwodøZH$mnaU:$&&
VVÌMVwd©J©odYmZgmYZß  $&   eara_m⁄ß  [naa˙`V{  ]wY°: $&& 61

""H$Î`mUH$maH$'' A‹`m` - 7
Mma ‡H$ma H{$ am{J hm{V{ hß°$& `h gÂ[yU© am{J eara H$m{ ]mYm [h˛±MmZ{ dmb{ h°ß$&

Y_©, AW©, H$m_ Am°a _m{jÍ$[r Mma [wÍ$fmW© H{$ obE eara ‡YmZ gmYZ-^yV h°$&
eara H{$ o]Zm Mmam| [wÍ$fmW© og’ Zht hm{ gH$V{ h°ß$& H$hm h°- ""Y_m©W©H$m__m{jmU_≤,
Amam{Ω`ß _yb_wŒm__≤$&'' Y_©-AW©-H$m_ Am°a _m{j H{$ obE  Amam{Ω` CŒm_ _yb
H$maU h°$& BgobE ZroVH$mam| Z{ `WmW© g{ H$hm h°-

""eara_m⁄ß IbwY_©gmYZ_≤'' oZÌM` g{ Y_© gmYZ H{$ obE eara
‡W_ Edß ‡YmZ _m‹`_ h°$& BgobE E{ohH$ Edß [mabm°oH$H$ gwI-emßoV H{$ obE
ÒdmÒœ` [a_ AmdÌ`H$ h°$& AmMm`© Z{ H$hm h° -

gm‹`m: H•$¿N≠>Vam ^dßÀ`odohVm: H•$¿N≠>mÌM `mfl`mÀ_H$m:$&
`mfl`mÒV{@o[ VWmfl`gm‹`oZ^•Vm: gmjmXgm‹`m  Ao[$  &&
‡mUm›hßVwo_hm{⁄Vm    BoV    [wam    lr     [y¡`[mXmo[©Vm$   &
¤m∑`mpÀj‡o_hmoæg[©g—emZ≤   am{JmZ≤  gXm   gmY`{V≤$  && 62
erY´ Am°a R>rH$-R>rH$ oMoH$Àgm Z H$aZ{ g{, AWm©V≤ am{Jm| H$s oMoH$Àgm,

emÛm{∫$[’oV H{$ AZwgma, erK´ Z H$aZ{ g{, Om{ am{J gwIgm‹` h¢ d{ hr H•$¿N>gm‹` hm{
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OmV{ h¢$& Om{ H•$¿N>gm‹` h¢, d{ `mfl`Àd H$m{ Om{ `m· h¢ d{ AZw[H´$_Àd AdÒWm H$m{
‡m· H$aV{ h¢ Am°a Om{ AZw[H´$_ h¢ d{ VÀjU hr ‡mU H$m KmV H$aV{ h¢$& Bg ‡H$ma
‡mMrZH$mb _| AmMm`© lr [y¡`[mX Z{ H$hm h°$& BgobE Aoæ Am°a g[© H{$ g_mZ,
erK´ A_yÎ`‡mU H$m{ ZÔ> H$aZ{ dmb{ am{Jm| H$m{, h_{em erK´ hr `m{Ω` oMoH$Àgm ¤mam
R>rH$ H$a|$&
_woZ`m| H$m{ Am`wd}X H$s AmdÌ`H$Vm -_woZ`m| H$m{ Am`wd}X H$s AmdÌ`H$Vm -_woZ`m| H$m{ Am`wd}X H$s AmdÌ`H$Vm -_woZ`m| H$m{ Am`wd}X H$s AmdÌ`H$Vm -_woZ`m| H$m{ Am`wd}X H$s AmdÌ`H$Vm -

Amam{Ω`emÛ_oYJÂ`  _woZod©[pÌMV≤$ &
ÒdmÒœ`ß g gmY`oV og’gwI°H$ h{Vw_≤$&&
A›`ÒÒdXm{fH•$V     am{JoZ[roS>VmßJm{$  &
d‹ZmoV  H$_©  oZOXwÓ[naUm_  ^{XmV≤$&& 89

""H$Î`mUH$maH$'' A‹`m` - 20
Om{ od¤mZ _woZ Amam{Ω`emÛ H$m{ A¿N>r Vah OmZH$a Cgr ‡H$ma H$m Amhma

odhma aIV{ h˛E ÒdmÒœ` ajm H$a b{Vm h°, dh og’ gwI H{$ _mJ© H$m{ ‡m· H$a b{Vm h°$&
Om{ ÒdmÒœ` ajm odYmZ H$m{ Z OmZH$a, A[Z{ Amam{Ω` H$s ajm Zht H$a [mVm h° dh
AZ|H$ Xm{fm| g{ CÀ[fi am{Jm| g{ [roS>V hm{H$a AZ{H$ ‡H$ma H{$ XwÓ[naUm_m| g{ H$_©]›Y
H$a b{Vm h°$&
Amam{Ω`H$s AmdÌ`H$Vm -Amam{Ω`H$s AmdÌ`H$Vm -Amam{Ω`H$s AmdÌ`H$Vm -Amam{Ω`H$s AmdÌ`H$Vm -Amam{Ω`H$s AmdÌ`H$Vm -

Z Y_©Ò` H$Vm© Z MmW©Ò` hVm© Z H$m_Ò` ^m{∫$m Z _m{jÒ` [mVm$&
Zam{ ]wo’_mZ≤ YragÀdm{@o[ am{Jr `VÒVo¤Zmeÿd{fi°d _À`©$: && 90
_ZwÓ` ]wo’_mZ, —T>_ZÒH$ hm{Z{ [a ^r `oX am{Jr hm{ Vm{ dh Z Y_© H$a

gH$Vm h°, Z YZ H$_m gH$Vm h° Am°a Z _m{j gmYZ H$a gH$Vm h°$& AWm©V≤ am{Jr
Y_m©W©H$m__m{jÍ$[r MVw:[wÈfmW© H$m{ gmYZ Zht H$a gH$Vm$& Om{ [wÈfmW© H$m{ ‡m·
Zht H$a [mVm h° dh _ZwÓ`^d _|  O›_ b{Z{ [a ̂ r _ZwÓ` H$hbmZ{ ̀ m{Ω` Zht h° ∑`m|oH$
_ZwÓ`^d H$s g\$bVm [wÈfmW© ‡m· H$aZ{ g{ hr hm{Vr h°$&

BÀ`wJ´moXÀ`mMm`©d`©‡UrVß emÒÃß-eÒÃß H$_©Umß __©^{Xr$ &
kmÀdm _À`£Ògd©H$_©‡drU°: b‰`ßV°H{$ Y_©H$m_mW©_m{jm:$&& 91
Bg ‡H$ma CJ´moXÀ`mMm`©d`© H{$ ¤mam ‡oV[moXV `h emÒÃ Om{ H$_m~ H{$

__©-^{XZ H$aZ{ H{$ obE eÒÃ H{$ g_mZ h° Bg{ gd©H$_m~ _| [´drU H$m{B©-H$m{B© _ZwÓ`
OmZH$a Y_©, AW©, H$m_, _m{j H$m{ ‡m· H$a b{V{ h¢$& AWm©V≤ Bg emÒÃ _| [´drU
hm{H$a BgH{$ AZwgma A[Z{ Amam{Ω` H$m{ ajU H$aH{$, [wÈfmWm~ H$m{ ‡m· H$aZm MmohE$&

am{Jm| H$m H$maU [ydm©oO©V H$_© -am{Jm| H$m H$maU [ydm©oO©V H$_© -am{Jm| H$m H$maU [ydm©oO©V H$_© -am{Jm| H$m H$maU [ydm©oO©V H$_© -am{Jm| H$m H$maU [ydm©oO©V H$_© -
‡À`{H$ H$m`© H{$ obE AßVaã (C[mXmZ-_wª`) VWm ]ohaã (oZo_Œm-Jm°U)

H$maU MmohE$& Xm{Zm| H$maUm| H{$ g_wXm` g{ hr H$m`© gÂ[mXZ hm{Vm h°$& C[mXmZ H$maU
H$m{ H$m`©Í$[ g{ [naU_Z H$aZ{ H{$ obE oZo_Œm H$maU H$s AmdÌ`H$Vm hm{Vr h° [aßVw
C[mXmZ H$maU H{$ A^md g{ oZo_Œm H$maU H$m`© H$aZ{ H{$ obE AoH$oÅmV≤H$a (Hw$N>
Zhrß H$aZ{ dmbm) CXmgrZ hm{Vm h°$& am{J CÀ[oŒm H{$ obE dmV, o[Œm, H$\$ H$s odH•$oV,
AgÂ`H≤$ Amhma, A`m{Ω` –Ï`, j{Ã, H$mb, ^md, am{JmUw, XyofV dm`w, am{J gßH´$m_H$
H$maU AmoX ]m¯ H$maU h¢$& [aßVw _wª` H$maU [ydm}[moO©V AgmVmd{XZr`H$_©
([m[H$_©) h°$& Am`wd}X __©k O°ZmMm`© lr CJ´moXÀ` O°Z Am`wd}X ""H$Î`mU H$maH$''
_| am{J CÀ[oŒm H{$ H$maU ]VmV{ h˛E dU©Z H$aV{ h¢ oH$ -

gh{VwH$Ògd©odH$maOmVm$& ÒV{fmß odd{H$m{ JwU_wª`^{XmV≤$&&
h{Vw: [wZ: [yd©H•$Vß  ÒdH$_©$& VV:  [a{  VÒ`  ode{fUmoZ$ && 11
eara _| gd©odH$ma (am{J) gh{VwH$ hr hm{V{ h¢, [aßVw CZ h{VwAm| H$m{ OmZZ{

Jm°U Am°a _wª` oddjm Í$[r odd{H$ g{ H$m_ b{Z{ H$s OÈaV h°$& am{JmoX odH$mam| H$m
_wª` h{Vw A[Z{ [yd©H•$V H$_© h¢ ]mH$s H{$ g] CZH{$ ode{fU h¢ AWm©V≤ oZo_Œm H$maU
Jm°U h°$&
H$_© H$m [`m©`dmMr Zm_ -H$_© H$m [`m©`dmMr Zm_ -H$_© H$m [`m©`dmMr Zm_ -H$_© H$m [`m©`dmMr Zm_ -H$_© H$m [`m©`dmMr Zm_ -

Òd^md H$mb J´h H$_© X°d$& odYmV• [w `{Ìda ^mΩ`[m[_≤$&&
odoY: H•$VmßVm{ oZ`oV`©_ÌM$&  [wamH•$VÒ`°d  ode{f gßkm$&& 12
Òd^md, H$mb, J´h, H$_©, X°d, odYmVm (]´˜m), [w `, B©Ìda, ̂ mΩ`, [m[,

odoY, H•$VmßV, oZ`oV, `_ `{ g] [yd©O›_H•$V H$_© H{$ hr A[aZm_ h¢$&  BgobE Om{
bm{J E{gm H$hm H$aV{ h¢ oH$ -

""H$mb o]JS> J`m, J́hXm{f _wP{ Xw:I X{ ahm h°, X°d ÈÔ> h°, ]́˜m Z{ E{gm obIm
h°, B©Ìda H$s E{gr _Ou h°, ̀ _ _hmZ≤ XwÔ> h°, hm{Zhma ]S>m ‡]b h°'' BZ g]H$m ̀ hr AW©
h° oH$ [ydm}[moO©V H$_© H{$ CX` g{ hr _ZwÓ` H$m{ gwI-Xw:I o_bV{ h¢$&
am{Jm{À[oŒm H{$ _wª` H$maU -am{Jm{À[oŒm H{$ _wª` H$maU -am{Jm{À[oŒm H{$ _wª` H$maU -am{Jm{À[oŒm H{$ _wª` H$maU -am{Jm{À[oŒm H{$ _wª` H$maU -

Z ^yVH$m{[mfid Xm{f H$m{[mfiM°d gmßdÀgmnaH$m{[naÔ>mV≤$&&
J´h‡H$m{[mÀ‡^dßoV  am{Jm:$ &  H$_m}X`m{XraU^mdVÒV{$ && 13
[•œdr AmoX ^yVm| H{$ H$m{[ g{ am{J CÀ[fi Zht hm{V{ h¢ Am°a Z H$m{B© Xm{fmß{ H{$

‡H$m{[ g{ hr am{J hm{V{ h¢$& df©\$b H{$ Iam] hm{Z{ g{ Am°a _ßJb AmoX J´hm| H{$ ‡H$m{[ g{
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^r am{Jm| H$s CÀ[oŒm Zhr{ hm{Vr h° b{oH$Z H$_© H{$ CX` Am°a CXraUm g{ hr am{J CÀ[fi
hm{V{ h¢$&
‡mH•$oVH$ oMoH$Àgm -‡mH•$oVH$ oMoH$Àgm -‡mH•$oVH$ oMoH$Àgm -‡mH•$oVH$ oMoH$Àgm -‡mH•$oVH$ oMoH$Àgm -

VÒ_mÀÒdH$_m}[e_ oH´$`m`m$& Ï`moY‡emßoV ‡dXßoV V—em:$&
ÒdH$_©[mH$m{  o¤odYm{  `Wmd$ &  Xw[m`H$mbH´$_  ^{Xo^fi$ && 14
BgobE H$_© H{$ C[e_Z oH´$`m (X{d[yOm ‹`mZ AmoX) H$m{ ]wo’_mZ bm{J

dmÒVd _| am{J emßoV H$aZ{ dmbr oH´$`m AWm©V≤ oMoH$Àgm H$hV{ h¢$& A[Z{ H$_© H$m
[H$Zm Xm{ ‡H$ma g{ hm{Vm h° - EH$ Vm{ `WmH$mb [H$Zm Xygam C[m` g{ [H$Zm$&
ÒdmÒœ` ‡mo· H$m C[m`- gXmMma Edß gV≤odMma -ÒdmÒœ` ‡mo· H$m C[m`- gXmMma Edß gV≤odMma -ÒdmÒœ` ‡mo· H$m C[m`- gXmMma Edß gV≤odMma -ÒdmÒœ` ‡mo· H$m C[m`- gXmMma Edß gV≤odMma -ÒdmÒœ` ‡mo· H$m C[m`- gXmMma Edß gV≤odMma -
ÒZmZß odYm` odoYdÀH•$VX{dH$m`©: gßVo[©VmoVoWOZ: gw^Zm: gwd{f:$&
Am[•°d•{Vm{ ahog ̂ m{OZH•$VWm Ò`mÀgm ß̀ ̀ Wm ̂ doV _wo∫$H$am{@o^bmf:$&&328

ÒdmÒœ` ajm MmhZ{ dmb{ odd{H$s [wÈf H$m{ ÒZmZ H$aZ{ H{$ [ÌMmV≤ emÒÃm{∫$
odoY g{ B©Ìda ^o∫$ H$aH{$ Am°a AoVoWOZm| (XmZ `m{Ω` [mÃOZm|) H$m{ gßVwÔ> H$aH{$
AH$bwofV (ew’) oMŒmembr hm{H$a gw›Xa dÒÃ [hZH$a Edß ohV°of _mVm-o[Vm d
JwÈOZm| g{ d{o>V hm{V{ h˛E EH$m›V _| Cg ‡H$ma g{ CVZm (^yI H{$ AZygma) ^m{OZ
H$aZm MmohE, oOgg{ oH$ gm`ßH$mb _| CgH$s ^m{OZ H$s B¿N>m ‡H$Q> hm{ Om`{$&

Am`wd}X __©k ‡mMrZ AmMm`m~ Z{ emarnaH$ ÒdmÒœ` H{$ gmW-gmW
Am‹`mpÀ_H$ ÒdmÒœ` ‡m· H$aZ{ H{$ obE oZÂZm{∫$ ‡H$ma g{ ]VmE h¢$&

oZÀ`ß ohVmhma odhma g{dr g_r˙`H$mar odf`{Ódg∫$m:$&
XmVm g_: gÀ` [a: j_mdmZm·m{[g{dr Mß ^dÀ`am{J:$&&

AÔ>mã A. Ìbm{. - 36
Om{ gVV≤ ohVH$a Amhma `m{Ω` odhma H$aVm h°, odd{H$[yU© [naUm_ H$m{

odMma H$aH{$ ‡À`{H$ H$m`© H$aVm h°, [Åm{p›–`OoZV odf` _| Amg∫$ Zht hm{Vm h°,
`Wm`m{Ω` [mÃ H$m{ `Wm`m{Ω` XmZ X{Vm h°, bm^-Abm^, eÃw-o_Ã _| g_Vm ^md
YmaU H$aVm h° - gÀ`[am`U, j_mdmZ≤, X{d, emÒÃ, JwÈ, JwUrOZ, d•’OZm| H$s
g{dm H$aVm h° dh oZam{Jr hm{Vm h°$&

H$_©̀ m{J H{$ [waÒH$Vm© _hmZ≤ H´$mßoVH$mar _hm[wÈf lrH•$ÓU JrVm _| ]VmV{ h¢ oH$-
`w∫$mhma odhmaÒ``w∫$ M{Ô>Ò`H$_©gw$&
`w∫$ ÒdflZm]m{YÒ` `m{Jm{^doV Xw:Ihm$&& (JrVm)
Om{ `m{Ω` Amhma, odhma M{Ô>m, H$_© _| aV h¢ CgH$s OmJ•V Edß gw· AdÒWm

Xw:I o_Q>mZ{ H{$ obE h°$& Om{ _ZwÓ` Amhma, odhma _|, Xyga{ H$_© _|, gm{Z{-OmJZ{ _|
`m{Ω` d [nao_V ahVm h°, CgH$m `m{Ω` Xw:I Zme H{$ obE hm{ OmVm h°$&

am{J Xm{ ‡H$ma H{$ h¢ - 1) emarnaH$ 2) _mZogH$, `oX gy˙_ Í$[ g{ odMma
H$a|J{, V] am{J 3 ‡H$ma H{$ h¢$- 1) Ï`moY (emarnaH$) 2) AmoY (_mZogH$) 3)
C[moY (Am‹`mpÀ_H$)

AmoY am{J, Ï`moY Edß C[moY H{$ obE ]rO ÒdÍ$[ H$maU h°$& AmoY _mZ{ _mZogH$
Xm{f$& `Wm - amJ, ¤{f, H$m_, H́$m{Y, _X, _Àga, _mZogH$ VZmd, odjm{̂  AmoX-AmoX$&

oOg g_` _| _mZogH$ odjm{^ CÀ[fi hm{Vm h°, CgH$m [naUm_ ‡À`j-
[am{j Í$[ g{ eara H{$ D$[a ̂ r [S>Vm h°$& dh XwÓ[naUm_ hr emarnaH$ VWm Am‹`mpÀ_H$
am{J H{$ Í$[ _| ‡H$Q> hm{Vm h°$& Am`wd}X AmMm`© dmΩ^Q> Z{ AÔ>mã ˆX` _| H$hm h° -

aOÒV_ÌM_Zgm{¤m° M Xm{emdwXmˆVm°$& 21 ‡W_m{‹`m` [•. - 10
aO Am°a V_ `{ Xm{ _mZogH$ am{J h¢$& BZ Xm{fm| g{ _Z XyofV hm{H$a AÒdÒW

h{m OmVm h°$& _mZogH$ am{J Xya H$aZ{ H{$ obE C[`w©∫$ _mZogH$ am{J em{YZ H$aH{$
_mZogH$ gmÂ` ag g{dZ H$aZm MmnhE$&
_mZogH$ Am°fY -_mZogH$ Am°fY -_mZogH$ Am°fY -_mZogH$ Am°fY -_mZogH$ Am°fY -

YrY°`m©À_moXodkmZß _Zm{Xm{fm°fYß [a_≤$&& 26
Yr AWm©V≤ ]wo’ - oOgH{$ ¤mam _ZwÓ` g]H$m{ `WmW© g{ X{IVm h°$&
Y•oV - Y°`© - Om{ oZ`_Z/oZ`ßÃU H$aVr h°$&
Y•oVÒVw - oZ`_mpÀ_H$m - AmÀ_m AmoX H$m kmZ _m{j H{$ amÒV{ H$m kmZ

H$aZm$& MaH$ _| H$hm h° -
_mZgß  ‡oV  ^°f¡`ßoÃdJ©Ò`m›dd{jU_≤$  &
Vo¤⁄g{dm odkmZ_mÀ_mXrZmß M gd©e:$&&
AmÀ_ odkmZ - `m{J g{ hm{Vm h° BgrobE H$hm h° -
`m{Jm{_m{j‡dV©H$:$&&
`m{J H$m AW© "oMŒmd•oŒm oZam{Y' h°$& _Z _| Om{ odo^fi gßH$Î[, odH$Î[

amJ¤{f AmoX Om{ ^mdmÀ_H$ [naÒ[ßXZ hm{Vm h° Cg [naÒ[ßXZ H$m{ oZam{Y H$aZm `m{J h°$&
C[`w©∫$ ^mdmÀ_H$ [naÒ[ßXZ g{ AmÀ_m H$s A›V:eo∫$ jrU hm{Vr OmVr h°$& Cg
[naÒ[ßXZ g{ _Z _| odjm{^ CÀ[fi hm{Vm h°$& Cg odjm{^ g{ _mZogH$ emarnaH$ VZmd
[°Xm hm{Vm h°$& dh VZmd AoYH$mße am{J H{$ obE H$maU ]Z OmVm h°$& AmYwoZH$ odkmZ
H$s CfioV H{$ gmW-gmW hm{Â`m{[°Wr, Ebm{[°Wr AmoX oMoH$Àgm [’oV H$s Ma_
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CfioV h˛B©$& [aßVw Cg [’oV g{ am{J oZ_y©b Í$[ g{ Zme Zhrß h˛Am daZ≤ odo^fi odH•$V
Í$[ H$m{ YmaU H$aH{$ ^`ßH$a Í$[ g{ am{J ‡H$Q> h˛Am$& d°kmoZH$ bm{J ode{f H$aH{$
_Zm{d°kmoZH$ S>m∑Q>a Bg ‡oH´$`m H$m H$maU em{Y oZH$mb{$& dÒVwV: Amam{Ω` Am°foY
H$s erer _| Zht h°$& [yU© oZam{J ‡m· H$aZ{ H{$ obE am{J H$m _yb H$maU H$m em{Y-]m{Y
h{mZm AoZdm`© h°$& _Zm{d°kmoZH$ bm{J AÀ`›V [nal_ g{ em{Y oH$E oH$ AoYH$mße
am{Jm| H$m _yb H$maU _mZogH$-odH•$oV-VZmd-odjm{^ AmoX h¢$& dV©_mZ H$s CfiV
ÒdmÒœ` oejm [’oV ‡mH•$oVH$ oMoH$Àgm [’oV h°$& Bg [’oV _| ‡mH•$oVH$ Ob,
dm`w, o_≈>r, gy`©-aÌ_r, dZÒ[oV, ‡mW©Zm, gV≤gmohÀ` H$m A‹``Z, Z°oVH$ AmMma-
odMma, _mZogH$ emßoV AmoX h°$&
VZmd -VZmd -VZmd -VZmd -VZmd -

ghO _Zm{^md H$m AghOÍ$[ hm{Zm VZmd h°$& VZmd H$m AW© qIMmd h°$&
VZmd AZ{H$ ‡H$ma H{$ h¢ - 1) _mßg[{oe` VZmd 2) ÒZm`odH$ VZmd 3) emarnaH$
VZmd$& _mZogH$ VZmd (Mental tension), ÒZm`odH$ VZmd (P.T.),
^mdmÀÂH$ VZmd (Emotional tension)

C[ ẁ©∫$ VZmd hr AZ{H$ am{J H$m H$maU ]Z OmV{ h¢$& BgobE ‡mMrZ _Zrof`m|
Z{ qMVm H$m{ OrdZ _| Ao^em[ ]VmV{ h˛E H$hm h° -

oMßVm oMVm g_m ‡m{∫$m, H$m{ ^{X: qMVm oM›V`m{:$&
oMVm   XhoV   oZOudß,   oM›Vm   gOrd_fl`hr$   &&
qMVm AWm©V≤ _mZogH$ AemßoV VWm oMVm (Xmh gßÒH$ma Aoæ) Xm{Zm| g_mZ

h¢$& ∑`m{ßoH$ oMVm ed H$m{ AWm©V≤ oZOud eara H$m{ ObmVr h° [aßVw qMVm Ord gohV
eara H$m{ ObmVr h°$& _aZ{ H{$ C[am›V OS> eara H$m{ Aoæ g{ ObmV{ h¢, [aßVw qMVm
Í$[r Aoæ, _Z H{$ gmW-gmW eara H$m{ ^r Obm S>mbVr h° AWm©V≤ _mZogH$ VZmd
g{ emarnaH$-_mZogH$ am{J CÀ[fi hm{ OmV{ h¢$& qMVm CÀ[fi hm{Z{ H$m ‡W_ Edß [´YmZ
H$maU AZ°oVH$, AYmo_©H$ AmMma-odMma h°$& Bg _Zm{d°kmoZH$ og’m›V H$m{ ‡mMrZ
F$of, _woZ, kmoZ`m| Z{ Ò[Ô> Í$[ g{ AZw^d H$aH{$ emarnaH$ VWm _mZogH$ ÒdmÒœ` H{$
obE Y_m©Mma VWm Z°oVH$mMma H{$ D$[a AÀ`oYH$ _hŒd oX`m h°$&
ÒdmÒWmW© Y_©_mMa{V≤ -ÒdmÒWmW© Y_©_mMa{V≤ -ÒdmÒWmW© Y_©_mMa{V≤ -ÒdmÒWmW© Y_©_mMa{V≤ -ÒdmÒWmW© Y_©_mMa{V≤ -

gwImWm©: gd©^yVmZmß _Vm: gdm©: ‡d•Œm`:$&
gwI M Z odZm Y_m©ŒmÒ_m’_©[am{ ^d{V≤$&& 20

AÔ>mßJ ̂ X  ̀gyÃÒWmZ_≤ [•. - 22

g] ‡moU`m| H$s g] ‡d•oŒm`m± gwI H{$ obE hm{Vr h° Am°a Y_© o]Zm gwI Zht
o_bVm, BgobE _ZwÓ` H$m{ Y_©[am`U hm{Zm MmohE$&

Y_©: gd©gwImH$am{ ohVH$am{ Y_™ ]wYmpÌM›dV{$&
Y_}U°d g_mfl`V{ oedgwIß Y_m©` VÒ_° Z_: $&&
Y_© g] ‡H$ma gwI H{$ obE H$maU h° VWm gd© ‡H$ma ohVH$a h°$& Y_© g{ hr

emÌdoVH$ gwI-emßoV o_bVr h°$& BgobE h{ ]wo’_mZ bm{J !  Y_© H$m gßJ´h H$am{,
Y_© g{ _ßJb_` gwI o_bZ{ H{$ H$maU Y_© H$m{ _{am gmXa Z_ÒH$ma hm{$&

`_°ÌM  gd{£oZ©`_°È[{Vm{$&  _•À`wßO`m‰`mgaVm{  oOVmÀ_m$ &&
oOZ|–oddmM©Zm`mÀ_ajmß$& Xrjmo__m± gdm©oYH$mßJ•hrÀdm$&& 24
‡oVoZÀ` `_ `m oZ`_ d´Vm| g{ `w∫$ ah{, _•À`wßO`moX _ßÃm| H$m{ O[V{ ah|$&

Bßo–`m| H$m{ de _| aI{, oOZ{›– o]Â] H$s [yOm g{ _¢ A[Zr AmÀ_ajm H$a by±Jm, Bg
[´H$ma H$s oZ`_ Xrjm H$m{ b{d|$&

oXdm oZeß Y_©H$WmÒ` ˚m• dZ≤$& g_mohVm{ XmZX`m[aÌM$&&
emp›V  [`m{o_Ô>agmfi  [mZ°$&  ÒgßV[©`›gmYw_wZt–d•ßX_≤ $&& 26
amV-oXZ Y_© H$WmAm| H$m{ gwZV{ h˛E gXmH$mb X`m Am°a XmZ _| aV ah|$&

gXm gw›Xa-o_Ô> Amhmam| g{ emßV gmYwJUm| H$m{ V•· H$aV{ ah|$&
gXmVwaÒgd™ohVmZwamJr$& [m[ oH´$`m`m odoZd•Œmd•oŒm:$&&
d•fmp›d_Mwfi^Xm{ohZÌM$ & od_m{Mß`›]ßYZ[ßOaÒWmZ≤$ && 27
gXm am{Jr, g]H$m ohV°fr ]Z| Am°a g]g{ ‡{_ aI{ß$& gd©[m[ oH´$`mAm{ß H$m{

o]ÎHw$b N>m{S> X{d|$& ]ßYZ Edß q[Oa{ _| ]ßX Myh{ A›` ‡moU`m| H$m{ X`m g{ Ny>S>md|$&
emÂ`m{[emßoV M ZaÌM^∑À`m$& oZZmX^∑À`m oOZM›–^∑À`m$&&
Ed odYm° XyaV Ed [m[m$& o¤_w¿`V{ qH$ Ibw am{JOmb°:$  && 28
C[`w©∫$ ‡H$ma H{$ gXmMmaUm| g{ Om{ _ZwÓ` A[Zr AmÀ_m H$m{ oZ_©b ]Zm

b{Vm h{, Om{ oOZmJ_ d oOZ|– H{$ ‡oV ^o∫$ H$aVm h°, dh _ZwÓ` emßoV Edß gwI H$m{
‡m· H$aVm h°$& Cg _ZwÓ` H$m{ [m[ ^r Xya g{ N>m{S>H$a OmV{ h¢$& XwÔ> am{JOmb ∑`m| CgH{$
[mg _| Omd|J{$?

gdm©À_Zm Y_©[am ZaÒ`m$& V_mew gd© g_w[°oV gm°ª`_≤$&&
[m[m{X`mV{ ‡^dßoV am{Jm Y_m©É [m[m ‡oV[j`m{Jm$&
o¤Zme_m`mßoV oH$_ÃoMÃ_≤$&& H$Î̀ mUH$maH$

Om{ Ï`o∫$ gd© ‡H$ma g{ Y_© [am`U ahVm h°, Cg{ gß[yU© gwI AmH$a o_bV{
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h¢$& [m[ H{$ CX` g{ am{J CÀ[fi hm{V{ h¢$& [m[ Am°a Y_© `{ Xm{Zm| [aÒ[a odam{oY h¢$& Y_©
H{$ ApÒVÀd _| [m[ Zme hm{Vm h° ∑`m|oH$ Y_© [m[ H{$ ‡oV[jr h° AWm©V≤ [m[ A[Zm
‡^md Y_© H{$ gm_Z{ Zht ]Vbm gH$Vm$& ‡oV[j H$s ‡]bVm hm{Z{ [a A›` [j H{$
Zme h{mZ{ _| AmÌM`© ∑`m h° ?

Y_©ÒV`m‰`ßVaH$maUßÒWm–m{J    ‡emßÀ`{    ghH$mna[ya_≤$  &&
]m¯ß odYmZß ‡oV[⁄V{@Ã$& oMoH$pÀgVß gd©o_hm{^`mÀ_$&& 30
Bg H$maU g{ am{J emßoV H{$ obE Y_© A‰`ßVa H$maU h°$& ]m¯ oMoH$Àgm

H{$db ghH$mar H$maU h°$& CgH$m oZÈ[U `hm± [a oH$`m Om`{Jm$& AVEd gÂ[yU©
oMoH$Àgm ]m¯ Am°a A‰`ßVa H{$ ^{X g{ Xm{ ‡H$ma H$s h°$&

[yd© _| am{J H$a _yb H$maU ]VmV{ h̨E dU©Z oH$`m J`m h° oH$, [m[H$_© g_ÒV
am{J H{$ obE ‡W_ Edß ‡YmZ ]rO ŷV H$maU h°$& [m[H$_©, qhgm, AgÀ`, Mm°̀ ©, A]́˜M ©̀,
XwÔ>Vm, YyV©Vm AmoX AZ{H$ AYmo_©H$Vm AmMma-odMma g{ Ordm| H{$ gmW gy˙_ [a_mUw
gẏ _ O°odH$-amgm`oZH$ ‡oH́$`m g{ gßÌb{eU Í$[ g{ ]ßY OmV{ h¢$& oOg ‡H$ma ]rO
C[ ẁ∫$ Obdm ẁ H{$ _m‹`_ g{ `Wm`m{Ω` g_` _| AßHw$naV hm{H$a \$b ‡XmZ H$aV{ h¢,
Cgr ‡H$ma ]ßY{ h̨E [m[H$_© ^r `m{Ω` g_`mZwgma AßHw$naV, [ÑodV hm{H$a \$b ‡XmZ
H$aV{ h¢$& Cg [m[ H$_© H$m \$b hr am{J, Xw:I, gßH$Q>, Am[oŒm, Xna–Vm AmnX h¢ oOg
‡H$ma AZ°oVH$ AmoX AmMma-odMma g{ [m[ H$_© ]ßY hm{H$a am{JmoX H{$ obE H$maU
]ZV{ h¢ Cgr ‡H$ma Z°oVH$, Ymo_©H$ AmMma-odMma g{ [w `H$_© H$m AmJ_Z hm{Vm h°$&
oOgg{ [m[H$_© H$s eo∫$ jrU hm{ OmVr h°$& [m[H$_© H$s eo∫$ jrU hm{Z{ g{ VWm
[w `H$_© H$s eo∫$ ‡]b hm{Z{ g{ am{JmoX Xya hm{V{ h¢, `h gẏ _ H$_© gß]ßoYV Xme©oZH$
og’m›V h°$& BgobE O°Z, ]m°’, qhXy VWm ‡mMrZ Am ẁd}X H{$ __©k _Zrof`m| Z{ am{J H$s
oMoH$Àgm H{$ obE ‡YmZ H$maU Ymo_©H$ AmMma-odMma, JwÈOZm| H{$ ‡oV AmXe© odZ`-
^md, ^JdmZ≤ H{$ ‡oV l’m, odÌdmg AmoX ]VmE h¢$& O°ZmMm ©̀ lr [y¡`[mX (X{dZßXr)
Om{ H$s eara ewo’ H{$ obE Am ẁd}X emÒÃ, dMZ-ewo’ H{$ obE O°Z{›– Ï`mH$aU VWm
_mZogH$ Edß Am‹`mpÀ_H$ ewo’ H{$ obE gdm©W©ogo’, BÔ>m{[X{e, g_moY-eVH$ AmoX
_hŒd[yU© J́ßWm| H$m ‡oV[mXZ oH$E h¢ d{ ÒdmÒœ` H{$ obE ]VmV{ h¢ oH$ -

H•$’merod©fXwÔ>XwO©`odf¡dmbmdbrodH´$_m{$&
od⁄m^{fO_ßÃVm{`hdZ°`m™oV ‡emßoVß `Wm$&&
V¤Œm{ MaUmÈUmß]yO`wJÒVm{Ãm›_wImZmß Z•Um_≤$&&
odøZm: H$m`odZm`H$mÌM ghgm emÂ`À`hm{odÒ_`:$&& emßoV^o∫$

H´$m{oYV g[© Xe©Z H$aZ{ g{ [yU© eara _| ^`ßH$a odf Ï`m· hm{ OmVm h°$& dh
odf JÍ$S> _w–m H$m ‹`mZ aIZ{ g{ odfm[hmaH$ Am°fY g{dZ g{, _ßoÃV Ob g{, hm{_
g{ oOg ‡H$ma odf ZÔ> hm{ OmVm h° Cgr ‡H$ma h{ oOZ|– ^JdmZ≤ ! H$_b H{$ g_mZ
Am[H{$ gwßXa MaU H$_b H$s ÒVwoV-ÒVm{Ã, ‹`mZ H$aZ{ _{| Om{ brZ hm{Vm h° CgH$m
AZ{H$ gßH$Q> VWm eara H$m Zme H$aZ{ dmb{ _hm^`ßH$a am{J ^r erK´moVerK´ odb`
H$m{ ‡m· hm{ OmV{ h¢ `h ]h˛V AmÌM`© h°$&

C[am{∫$ Ìbm{H$ ‡oV[mXZ H$aZ{ dmb{ AmMm`© Òd`ß Am`wd}Xk _woZ W{$& EH$
]ma CZH{$ Am±I _| _m{oV`mßq]Xw am{J hm{ J`m Wm$& d{ AZ{H$ Am°fY OmZV{ h˛E ^r `h
Ìbm{H$ oOg ÒVm{Ã _| h°, oOgH$m Zm_ ""emßoV^o∫$'' h° CgH$m ^o∫$[yd©H$ Ò_aU
oH$`{$& H{$db ^JdV≤ ^o∫$ g{ hr _m{oV`mßq]X Jb H$aH{$ [mZr Í$[ _| ]hH$a oZH$b
J`m$Bgg{ og’ hm{Vm h° oH$ l’m, ^o∫$, odÌdmg, ^mdZm _| _hmZ≤ eo∫$ oZohV h°$&
Cg eo∫$ H{$ _m‹`_ g{ H{$db emarnaH$ am{J ∑`m _mZogH$ VWm Am‹`mpÀ_H$ am{J
ZÔ> hm{H$a AZ›V Am‹`mpÀ_H$-ÒdmÒœ` Í$[ _m{j gwI o_b gH$Vm h°$&

[hb{ dU©Z oH$`m J`m h° oH$ [m[H$_© g{ am{J hm{Vm h°$& [m[H$_© H$m H$maU
qhgmoX [m[H•$V h°$& AV: am{J H$m{ oZ_y©b ZÔ> H$aZ{ H{$ obE dmΩ^Q> AmMm`© Xg ‡H$ma
H{$ [m[m| H$m{ gd©Wm À`mJ H$aZ{ H{$ obE ]VmV{ h¢$&

qhgmÒV{`m›`WmH$m_ß [°ew›`ß [ÈfmZ•V{$&& 21
gpÂ^fimbm[ß Ï`m[mX_o^‹`mß —pΩd[`©`_≤$&
[m[ß H$_}oV XeYm H$m`dmL>_Zg°ÒÀ`O{V≤$&& 22

AÔ>mßJ ̂ X  ̀gyÃÒWmZ_≤ [•. - 22
Xg Vah H$m [m[H$_© -Xg Vah H$m [m[H$_© -Xg Vah H$m [m[H$_© -Xg Vah H$m [m[H$_© -Xg Vah H$m [m[H$_© -
1) qhgm - ‡moU`m| H$m{ _maZm$&
2) ÒV{̀  - Mm{ar H$aZm$&
3) A›`WmH$m_ - AJÂ`m ÒÃr, JwÈOZ - AmoX H$s ÒÃr H{$ gmW _°WwZ H$aZm$&
4) [°ew›` - MwJbr H$aZm$&
5) [Èf - H$R>m{a dMZ$&
6) AZ•V - PyR> ]m{bZm$&
7) go^fi‡bm[ - AgÂ]’ ]m{bZm$&
8) Ï`m[mX - Xyga{ H$m{ hmoZ [h˛±MmZ{ H$m odMma$&
9) Ao^‹`m - Xyga{ H{$ JwU Z ghZ H$aZm$& B©Ó`m© AWdm Xygam| H{$ YZ H$m{ b{Z{ H$s B¿N>m$&
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10) —J≤od[`©` - ZmpÒVH$Vm `m AmflV dm∑`m| _| Al’m H$aZm$&

`{ Xg ‡H$ma H{$ [m[H$_© h¢$& BZ [m[H$_m~ H$m{ eara, dmUr Am°a _Z VrZm| g{
N>m{S> X{Zm MmohE$& ZroVH$mam| Z{ ]Vm`m h° -

_Z Ed _ZwÓ`mUmß H$maUß ]›Y_m{j`m{$&
_Z, _ZwÓ` H{$ ]›Y Edß _m{j H{$ obE ‡YmZ H$maU h°$& XyofV _Z ]ßY H{$

obE H$maU h° VWm [odÃ _Z _m{j H{$ obE H$maU h°$& ‡À`{H$ [m[ VWm [w ` H{$ obE
_Z _yb H$maU hm{V{ h˛E ^r [m[ Ao^Ï`o∫$ dMgm VWm H$mo`H$ ^r hm{Vr h°$& qhgm,
Mm{ar Am°a Hw$erb Í$[r [m[ H$s ‡d•oŒm eara g{ hm{Vr h°$& MwJbrIm{a, H$R>m{a dMZ,
o_œ`mdMZ, AgÂ]’ dMZ Í$[r [m[ H$s d•oŒm dMZ g{ hm{Vr h°$& C[am{∫$ Xg [m[H$_©
hr emarnaH$ am{J H{$ gmW- ÒmmW _mZogH$ VWm Am‹`mpÀ_H$ am{J H{$ ^r H$maU ]ZV{
h¢$& BgobE gwI{¿Nw>H$ [wÈf H$m{ MmohE oH$ d{ gVV≤ AY_© H$m{ À`mJ H$a Y_© H$m
AmMaU H$a|$& Y_© ∑`m h° ? CgH$m [naUm_ ∑`m h° ? BÀ`moX odf` H$m{ b{H$a Bgr
[wÒVH$ _| AmJ{ odo^fi g›X^© _| dU©Z oH$`m Om`{Jm$& dhm± g{ [mR>H$ X{IZ{ H$m H$Ô>
H$a|$&
ÒdmÒœ` H$s gßoj· oejm -ÒdmÒœ` H$s gßoj· oejm -ÒdmÒœ` H$s gßoj· oejm -ÒdmÒœ` H$s gßoj· oejm -ÒdmÒœ` H$s gßoj· oejm -

EH$Xm Y›d›Var [jr H{$ d{f _| `m{Ω` d°⁄ H$s [arjm H{$ obE ÒdJ© g{
AdVnaV hm{H$a ^y[•> _| Am`{$& dh odo^fi ÒWmZ _| Ky_-Ky_H$a H$m{@ÈH≤$ (H$:
AÈH≤$ AWm©V≤ H$m°Z oZam{Jr h°) Hw$JV{-Hw$JV{ (]m{bV{-]m{bV{)  [arjm H$aZ{ bJ{$&
EH$ oXZ Cg [jr H$m{ d•j [a ]°R>H$a ]m{bV{ h˛E EH$ Ï`o∫$ Z{ gwZm, dh ]m{bm -

""¿`dZ‡me ^wH≤$ AÈH≤ $!'' AWm©V≤ Om{ ¿`dZ‡me ImVm h°, dh oZam{Jr
h°$& Bg CŒma H$m{ gwZH$a [jr dhm± g{ ^mJ J`m $& A›` ÒWmZ _| [wZ: ""H$m{@ÈH≤$
H$m{@ÈH≤$'' Hw$JZ{ (]m{bZ{) bJm$& EH$ Ï`o∫$ Z{ Cg dMZ H$m{ gwZH$a CŒma oX`m
""qhΩdmÔ>H$ ^wH≤$ gm{@ÈH≤$''$& dhm± g{ ^r [jr ^mJH$a  [arjm H{$ obE odo^fi ÒWmZ
_| Ky_-Ky_H$a C[am{∫$ dm∑` ]m{bZ{ bJm$& EH$ Ï`o∫$ Z{ gwZH$a ]m{bm -

ohV^wH≤$ o_V^wH≤$ F$Vw^wH≤$ (emH$^wH≤$), eV[X Jm_r dm_e`rM$&
AoZam{Y odQ>[wÈf (_b_yÃ) gXmMmar [wÈf:, gm{@Í$H≤$ gm{@Í$H≤$$&&
ohV^m{Or, AÎ[^m{Or, F$Vw AZwHy$b ^m{Or (emH$mhmar) Amhma H{$ ]mX

gm° [J MbZ{ dmbm, dm_ [mÌd© _| gm{Z{dmbm, _b_yÃ oZam{Y Zht H$aZ{ dmbm gXmMmar
oZam{Jr hm{Vm h°$& [jr ÒdÍ$[ X{d, _yb ÒdÍ$[ _| ‡H$Q> hm{H$a Cg Ï`o∫$ H$m{ ]m{b{
Am[ hr `m{Ω` d°⁄ hm{$& dh Ï`o∫$ gwZm_Y›` gwlwV (¿`dZ) W{$&

gÂ[yU© Am`wod©⁄m (oMoH$Àgm odkmZ) Bg og’m›V _| oZohV h°$&
oh`mhma   o_`mhma   Afl[mhma   `   O{   Zam  $&
Z V{ odÇmmoVJ¿N>oV, Afl[mU V{ oVoJ¿N>Jm$&&
Om{ _ZwÓ` ohV Amhma, o_V Amhma, Am°a AÎ[mhma H$aVm h°, dh d°oXH$

oMoH$Àgm H$aZ{ H{$ obE Zht OmVm h°$& Òd`ß H$s oMoH$Àgm Òd`ß H$a b{Vm h°$&
Vhm ^m{ŒmÀd Ohm g{ Om`_mVm` ^doV$&
Z` ^doV odÏ^_m{ Z ^ßgUm ` YÂ_Òg$&&
CVZm hr ^m{OZ H$am{ oOgg{ OrdZ H$s gß`_ `mÃm gwMmÈ Í$[ g{ JoVerb

hm{Vr h° Am°a oOgg{ od^´_ Zht hm{Vm h° Am°a Y_© H$s ^Àg©Zm Zht hm{Vr h¢$&
ÒdmÒœ` H{$ ^{X -ÒdmÒœ` H{$ ^{X -ÒdmÒœ` H{$ ^{X -ÒdmÒœ` H{$ ^{X -ÒdmÒœ` H{$ ^{X -

AW{h ^Ï`Ò` ZaÒg gmß‡Vß o¤odY VÀÒdmÒœ`_w–mhVßoOZ°:$&
‡YmZm_m⁄ß  [a_mW©o_À`Vm{o¤Vr`_›`Ï`dhma   gß^d_≤  $&&

^Ï`mÀ_m _ZwÓ` H$m{ oOZ|– Z{ [ma_moW©H$, Ï`dhma H{$ Í$[ g{ Xm{ ‡H$ma H$m ÒdmÒœ`
]Vbm`m h°$& Cg_| [ma_moW©H$ ÒdmÒœ` _wª` h°, Ï`dhma ÒdmÒœ` Jm°U h°$&
[a_mW© ÒdmÒœ` bjU -[a_mW© ÒdmÒœ` bjU -[a_mW© ÒdmÒœ` bjU -[a_mW© ÒdmÒœ` bjU -[a_mW© ÒdmÒœ` bjU -

Ae{eH$_©j`Oß _hm–xVß, `X{VXmÀ`ßoVH$_o¤Vr`_≤$&
AVto–`ß ‡o^©V_W©d{oXo^:, VX{VXw∫ß$ [a_mW©Zm_H$_≤$&& 3
AmÀ_m H{$ gÂ[yU© H$_m~ H{$ j` g{ CÀ[fi AÀ`ÿzV, AmÀ`ßoVH$ d Ao¤Vr`,

od¤mZm| H{$ ¤mam A[{ojV, Om{ AVrp›–` _m{jgwI h° Cg{ [ma_moW©H$ ÒdmÒœ` H$hV{ h¢$&
Ï`dhma ÒdmÒœ` bjU -Ï`dhma ÒdmÒœ` bjU -Ï`dhma ÒdmÒœ` bjU -Ï`dhma ÒdmÒœ` bjU -Ï`dhma ÒdmÒœ` bjU -

g_moæ YmVwÀd_Xm{f od^´_m{, _boH´$`mÀ_{ßo–`gw‡gfiVm$&
_Z: ‡gmXÌM [aÒ` gd©Xm, VX{d_w∫ß$ Ï`dhmaO Ibw$&& 4
_ZwÓ` H{$ eara _| g_ Aoæ H$m ahZm, g_YmVw H$m ahZm, dmV AmoX odH$ma

Z hm{Zm, _b_yÃ H$m R>rH$ Vm°a g{ odgO©Z hm{Zm, AmÀ_m, Bßo–` d _Z H$s ‡gfiVm
ahZm, `{ g] Ï`dhma ÒdmÒœ` H$m bjU h°$&
gmÂ` odMma -gmÂ` odMma -gmÂ` odMma -gmÂ` odMma -gmÂ` odMma -

gwgm°Â`^md: Ibw gmÂ`_w¿`V{$& ÈoMÌM [mH$m{ ]b_{d bjU_≤$&
ohVm{ o_VmhmamodoYÌM gmYZß$& ]b MVwdJ©g_mo·na·{$&& 5
[naUm_ _| emßoV ahZm Cg{ gmÂ` H$hV{ h¢$& Amhma _| ÈoM ahZm, [mMZ
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hm{Zm Am°a eo∫$ H$m ]Zm ahZm gmÂ` H$m bjU h¢$AWm©V≤ gmÂ` H$m ⁄m{VH$ h°$& ohV,
o_V Amhma g{dZ H$aZm ÈoM AmoX H{$ ]Zm`{ aIZ{ H{$ gmYZ h¢$& ]b g{ Y_©, AW©,
H$m_, _m{j Í$[r MVwdJm~ H$s [yoV© hm{Vr h°$&
]b [arjm -]b [arjm -]b [arjm -]b [arjm -]b [arjm -

H•$em{@o[ H$pÌM◊bdm›^{d{À[w_mZ≤, gwXw]©b ÒWybVam{@o[ od⁄V{$&
]bß odMm`© ]h˛Ym Z•Umß ^d{-XVrd ^ma°ao[ YmdZmoXo^$& 5
H$m{B©-H$m{B© _ZwÓ` H•$e oXIZ{ [a ^r ]bdmZ ahV{ h¢$& H$m{B© _m{Q>{ oXIZ{ [a

^r Xw]©b ahV{ h¢$& BgobE _ZwÓ` H{$ eara H$m{ Z X{IH$a CZH$m{ Xm°S>mH$a `m H$m{B© dOZ
CR>dmH$a CZH{$ ]b H$m odMma-[arjm H$aZm MmohE$&

]bß‡YmZß Ibw gd©H$_©Um_Vm{ odMm`© o^fOm odOmZVm$&
Za{fw gÂ`H≤$ ]bdŒma{pÓdh oH´$`m gwH$m`m© gwI ogo’o_¿N>Vm$&& 16
g] H$m`m~ H{$ obE ]b hr _wª` h°$& BgobE _oV_mZ d°⁄ Cg ]b H$m{

[ohb{ odMma H$a|$& ]bdmZ _ZwÓ` _| oH$`{ h˛`{ ‡`m{J _| hr dh A[Zr g\$bVm H$s ^r
Amem aI| AWm©V≤ oMoH$Àgm _| g\$bVm ‡m· H$aZm hm{ Vm{ ]bdmZ≤ _ZwÓ`m| H$s
oMoH$Àgm H$a|$&
]bm{À[oŒm H{$ A›Vaã H$maU -]bm{À[oŒm H{$ A›Vaã H$maU -]bm{À[oŒm H{$ A›Vaã H$maU -]bm{À[oŒm H{$ A›Vaã H$maU -]bm{À[oŒm H{$ A›Vaã H$maU -

gH$_©Um_m°[e_mV≤ j`mXo[, j`m{[eÂ`mXo[ oZÀ`_wŒm__≤$&
gwgÀd_w⁄À[wÈfÒ` Om`V{, [nafhm›`m{ ghV{ gwgÀddmZ≤$&& 17
dr`m™Vam` H$_© H{$ C[e_, j` `m j`m{[j_ g{ _ZwÓ` H$m{ CŒm_ ]b H$s

d•o’ hm{Vr h°$& dh ]bdmZ _ZwÓ` AZ{H$ [nafhm| H$m{ ghZ H$aZ{ _| g_W© hm{Vm h°$&
]bdmZ _ZwÓ` H{$ bjU -]bdmZ _ZwÓ` H{$ bjU -]bdmZ _ZwÓ` H{$ bjU -]bdmZ _ZwÓ` H{$ bjU -]bdmZ _ZwÓ` H{$ bjU -

g gÀddm›`m{@‰`wX`j`{Ódo[, ‡\w$Ñgm°Â`mZwZ[ßH$OpÒWoVï$&
Z od‹`V{ VÒ` _Zï gwXwÒgh°ï, oH´$`m ode{fao[ Y°`©_molV_≤$&& 18
Cg ]bdmZ _ZwÓ` H$s gÂ[oŒm AmoX ZÔ> hm{Z{ [a ^r dh A[Z{ Y°`© H$m{ Zht

N>m{S>Vm h° Am°a CgH{$ _wI H$s H$mßoV, emßoV AmoX g^r ]mV{ ghr ahZ{ [a _wI H$_b
H{$ g_mZ hr ‡\w$oÑV ahVm h°$& XwÒgh oH´$`mAm| H{$ ¤mam CgH$m _Z Oam ^r odMobV
Zht hm{Vm h°$&

Òd`ß _| pÒWa hm{Zm ÒdmÒœ` h°$& g_^md _| ahZm ÒdmÒœ` h°$& ew’ Òd^md _|
pÒWaVm, g_Vm hm{ gH$Vr h°$& Aew’ _| pÒWaVm gÂ[yU© Í$[ g{ Zht hm{ gH$Vr h°$&
gÂ[yU© ]ßYZm| g{, d°^modH$ ^md g{, _mZogH$, emarnaH$, Am‹`mpÀ_H$ am{Jm{ g{ aohV

ew’, og’, oMXmZßX ÒdÍ$[ [a_]´˜ AmÀ_m hr [yU© [a_moW©H$ ÒdmÒœ` H$m{ ^m{JV{
h¢$AWm©V≤ oZdm©U-_m{j AdÒWm hr [ma_moW©H$ ÒdmÒœ` AdÒWm h°$& bm°oH$H$ —oÔ> g{
g_Xm{f AmoX g{ Om{ AdÒWm ‡H$Q> hm{Vr h°, CgH$m{ Jm°U ÒdmÒœ` H$hV{ h¢$&
Am`wd}XmMm`© dmΩ^Q> Z{ H$hm h° -

g_Xm{fï g_moæ g_YmVw_boH´$`ï$&
‡gfimÀ_|o–`_Zmï ÒdÒW BÀ`mo^oY`V{$&&
oOg AdÒWm _| dmV, o[Œm, H$\$ am{J `{ VrZm| g_ AdÒWm _| ahV{ h¢;

OR>amoæ g_mdÒWm _| ahVr h°, YmVw g_mdÒWm _| ahVr h°, _b oZÓH$mgZ oH´$`m
g_mZ Í$[ g{ hm{Vr h°, AmÀ_m Edß Bßo–`m± ‡gfi ahVr h¢, Cg AdÒWm H$m{ ÒdmÒœ` `m
Amam{Ω` H$hV{ h¢$&

‡À`{H$ H$m`© gÂ[mXZ H$aZ{ H{$ obE eo∫$ H$s oZVmßV AmdÌ`H$Vm h°$& o]Zm
eo∫$ H{$ od‹dßgmÀ_H$ `m aMZmÀ_H$ H$m`© Zht hm{ gH$Vm h°$& Cgr ‡H$ma Bh bm°oH$H$
Jm°U gw—T> ÒdmÒœ` VWm [ma_moW©H$ _m{j ÒdmÒœ` H{$ obE eo∫$ MmohE$& _Zm{]b H{$
_m‹`_ g{ emarnaH$ am{J ‡oVam{Y H$s eo∫$ ]T>Vr h°, oOgg{ am{J eara _| ‡d{e Zht
H$a [mVm h°$& H$XmoMV≤ am{J hm{Z{ H{$ ]mX ^r gw—T> B¿N>m eo∫$, _Zm{]b H{$ H$maU am{J
erK´moVerK´ jrU hm{ OmVm h°, BgobE emarnaH$ eo∫$ H{$ gmW oZam{Jr hm{Z{ H{$ obE
_mZogH$ eo∫$ H$s oZVmßV AmdÌ`H$Vm h°$&
_hm^maV _| doU©V ÒdmÒœ` odkmZ -_hm^maV _| doU©V ÒdmÒœ` odkmZ -_hm^maV _| doU©V ÒdmÒœ` odkmZ -_hm^maV _| doU©V ÒdmÒœ` odkmZ -_hm^maV _| doU©V ÒdmÒœ` odkmZ -

o¤odYm{ Om`V{ Ï`moYï earam{ _mZgÒVWm$&
[aÒ[aß V`m{O©›_ oZ¤©›Xß Zm{[b‰`V{$&& 8
_ZwÓ` H$m{ Xm{ ‡H$ma H$s Ï`moY`m± hm{Vr h°ß - EH$ emarnaH$ Am°a Xygar

_mZogH$$& BZ Xm{Zm| H$s CÀ[oŒm EH$ Xyga{ H{$ AmolV h°$& EH$ H{$ o]Zm Xyga{ H$m hm{Zm
gÂ^d Zht h°

earamÇmm`V{ Ï`moY_m©Zgm{ ZmÃ gße`ï$&
_mZgmÇmm`V{ dmo[ emara BoV oZÌM`$&& 9
H$^r emarnaH$ Ï`moY g{ _mZogH$ Ï`moY hm{Vr h°$& Bg_| gße` Zht h°$& Bgr

‡H$ma H$^r _mZogH$ Ï`moY g{ emarnaH$ Ï`moY H$m hm{Zm ^r oZpÌMV h°$&
earaß _mZgß XwïIß `m{@oVV_Zwem{MoV$&
XwïI{Z b^V{ XwïIß ¤mdZWm° M od›XoV$&& 10
Om{ _ZwÓ` ]rV{ h˛E _mZogH$ AWdm emarnaH$ Xw:I H{$ obE ]ma-]ma em{H$
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H$aVm h°, dh EH$ Xw:I g{ Xyga{ Xw:I H$m{ ‡m· hm{Vm h°$& Cg{ Xm{-Xm{ AZW© ^m{JZ{ [S>V{
h°ß$&

erVm{ÓU{ M°d dm`wÌM Ã`ï emaraO JwUmï$&
V{fmßJwUmZmß gmÂ`ß `ŒmXmh˛ï ÒdÒWbjU_≤$&& 11
gXu, J_u Am°a dm`w (H$\$, o[Œm Am°a dmV) `{ VrZ emarnaH$ JwU h¢$& BZ

JUm| H$m gmÂ`mdÒWm _| ahZm hr ÒdÒWVm H$m bjU ]Vm`m J`m h°$&
V{fm_›`V_m{–{H{$ odYmZ_w[oXÌ`V{$&
CÓU{Z ]m‹`V{ erVß erV{Zm{ÓUß ‡]m‹`V{$&& 12
CZ VrZm| _| g{ oH$gr EH$ H$s d•o’ hm{ Om`{ Vm{ CgH$s oMoH$Àgm ]Vm`r

OmVr h°$& CÓU –Ï` g{ gXu Am°a erV [XmW© g{ J_u H$m oZdmaU hm{Vm h°$&
gŒdß aOÒV_ BoV _mZgmï Ò`wÒÃ`m{ JwUmï$&
V{fmß JwUmZmß gmÂ`ß `ŒmXmh˛ï ÒdÒWbjU_≤$&& 13
gÀd, aO Am°a V_ `{ VrZm| _mZogH$ JwU h°$& BZ VrZm| JwUm| H$m gmÂ`mdÒWm

_| ahZm _mZogH$ ÒdmÒœ` H$m bjU ]Vm`m J`m h°$&
V{fm_›`V_m{Àg{H{$ odYmZ_w[oXÌ`V{$&
hf}U ]m‹`V{ em{H$m{ hf© em{H{$Z ]m‹`V{$&& 14
BZ_| g{ oH$gr EH$ H$s d•o’ hm{Z{ [a C[Mma ]Vm`m OmVm h°$& hf© (gÀd) H{$

¤mam em{H$ (aOm{JwU) H$m oZdmaU hm{Vm h° Am°a em{H$ H{$ ¤mam hf© H$m$&
H$pÌMV≤ gwI{ dV©_mZm{ XwïIÒ` Ò_Vw©o_¿N>oV$&
H$pÌMV≤ XwïI{ dV©_mZï gwIÒ` Ò_Vw©o_¿N>oV$&& 15
H$m{B© gwI _| ahH$a Xw:I H$s ]mV| `mX H$aZm MmhVm h° Am°a H$m{B© Xw:I _|

ahH$a gwI H$m Ò_aU H$aZm MmhVm h°$&
_hm^maV emßoV[d© (4458)

[na¿N>{X [na¿N>{X [na¿N>{X [na¿N>{X [na¿N>{X - - - - - 4

d{Jmdam{Y g{ am{J VWm CgH$m ‡oVH$mad{Jmdam{Y g{ am{J VWm CgH$m ‡oVH$mad{Jmdam{Y g{ am{J VWm CgH$m ‡oVH$mad{Jmdam{Y g{ am{J VWm CgH$m ‡oVH$mad{Jmdam{Y g{ am{J VWm CgH$m ‡oVH$ma
eara EH$ gy˙_ goH´$` d°kmoZH$ `ßÃ h°$& ‡À`{H$ g_` _| eara _| odo^fi

oH´$`m`| MbVr ahVr h¢$& CZ oH´$`mAm| H$m{ H$aZ{ H{$ ob`{ eo∫$ H$s AmdÌ`H$Vm hm{Vr
h°$& Cg eo∫$ H$m{ CÀ[fi H$aZ{ H{$ obE Amhma-[mZr H$s AmdÌ`H$Vm hm{Vr h°$&
Amhma-[mZr J´hU H$aZ{ H{$ [ÌMmV≤ [mMZ oH´$`m hm{Vr h°, Cg [mMZ oH´$`m H{$ _m‹`_
g{ gma^yV Aße ag-ÈoYa-_mßg-_Çmm AmoXÍ$[ [naU_Z hm{ OmVm h°$& Agma Aße
eara H{$ A›Xa goÅmV ahVm h°$& `oX `Wm`m{Ω` g_` _| Agma Aße oZÓH$mogV Zhrß
hm{Vm h° V] dh Agma Aße eara H$s ‡oH´$`m _| ]mYH$ hm{Vm h° AWm©V≤ ÈH$mdQ> g{
‡oVoH´$`m hm{Vr h°$& dh odH$ma Í$[ ‡oVoH´$`m hr am{J YmaU H$a b{Vr h°$& BgobE
earaÒW _b H$m{ eara, Òdm^modH$ ‡oH´$`m ¤mam Òd`ß H$s ajm H{$ obE Òd`ß ]mha
T>H{$bH$a oZH$mb X{Vm h°$& `oX H$m{B© H$maUdeV: _b Adam{Y H$aVm h° dh Òd`ß hr
am{J H$m{ oZ_ßÃU X{Vm h°$&$BgobE odk d°⁄m| Z{ _bam{Y H$aZ{ H{$ obE ode{f Í$[ g{
oZf{Y oH$`m h° AWm©V≤ H$^r ^r _b Zht am{H$Zm MmohE$&

Z d{oJVm{@›`H$m`©: Ò`mfi d{Jmfiram{Y`{◊bmV≤$&
H$m_ em{H$  ^`  H´$m{Ym›_Zm{ d{Jmp›dYma`{V≤$ &$&       `m{.a.oZ.od. [•.-1
_b_yÃmoXH$ H$m O] d{J AmVm h° AWm©V≤ em°M-bKweßH$m AmoX H$s B¿N>m hm{

Cgr g_` A›` g_ÒV H$m`m~ H$m{ N>m{S>H$a _b_yÃ H$m{ À`mJ H$aZm MmohE$& `oX _b_yÃ
Òdm^modH$ Zht AmV{ h¢ V] O]aXÒVr bmZ{ H$m ‡`mg Zhrß H$aZm MmohE$& H$m_dmgZm,
em{H$, ^`, H́$m{YmoX _mZogH$ d{Jm| H{$ ‡dmh H$m{ am{H$Zm AdÌ` ohVH$mar h°$&
d{Jmdam{Y oZf{Y -d{Jmdam{Y oZf{Y -d{Jmdam{Y oZf{Y -d{Jmdam{Y oZf{Y -d{Jmdam{Y oZf{Y -

d{Jmdfi Yma`{¤mVod _yÃjdV•Q≤>jwYm_≤$&
oZ–mH$mgl_ÌdmgO•Â^mlw¿N>qXa{Vgm_≤$&& AÔ>mßJ ̂ . MVwW© A. [•. 34
_ZwÓ` dmV (D$‹d©dmV Edß AYm{dmV), _b, _yÃ, N>rßH$, fl`mg, ^yI,

oZ–m, H$mg, l_OoZV Ìdmg, OÂ^mB©, Alw, d_Z Am°a ewH´$ BZ V{ah dÒVwAm| H{$
C[pÒWV (]ohJ©_Zm{›_wI) d{Jm| H$m{ Z am{H{$$$&

AYÌMm{‹d© M ^dmZmß ‡d´ŒmmZmß Òd^mdV:$&
Z d{JmZ≤ Yma`{V≤ ‡mkm{ dmVmXrZmß oOOrodfw:

-ï ÒdmÒœ`m_•V_≤ ï-
A`m{Ω` ^m{OZ, AÏ`dpÒWV OrdZ e°br, AmbÒ` ‡d•oŒm, _Z
H$s  ApÒWaVm  (VZmd),  ^md  H$s  A[odÃVm  (AY_©)  g{
emarnaH$-_mZogH$-Am‹`mpÀ_H$ emo∫$ jrU hm{Vr h° oOgg{

am{J oZ^©` hm{H$a H$Ô> X{Vm h°$&
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dmVod _yÃO•Â^m@lwjdm{“ma-d_rp›–`°:$&
Ï`mh›`_mZ°ÈoXV° ÈXmdVm} oZÈ¿`V{$&&
gwlwV _| ^r H$hm h° - AYm{ Amd{J Edß C‹d© Amd{J H$m{ Zht am{H$Zm MmohE

CgH$m ‡dV©Z Òd^modH$ Í$[ g{ hm{Zm MmohE$& AYm{dm`w, _b-_yÃ d{J, OÂ^mB©,
Alwd{J AmoX H$m{ am{H$Z{ g{ dmVmoX ‡H$m{[ g{ odo^fi am{J hm{V{ h¢$& BgH$m odÒVma
dU©Z oZÂZ ‡H$ma h° -
AYm{dm`w H{$ Adam{Y g{ am{J -AYm{dm`w H{$ Adam{Y g{ am{J -AYm{dm`w H{$ Adam{Y g{ am{J -AYm{dm`w H{$ Adam{Y g{ am{J -AYm{dm`w H{$ Adam{Y g{ am{J -

AYm{dmVÒ` am{Y{Z JwÎ_m{XmdV©È∑∑b_m:$&
dmV_yÃeH•$Àgã—Ô>`oædYˆ“Xm:$&& 2
AYm{dm`w H$m{ am{H$Z{ g{ JwÎ_, CXmdV©, H$m{>eyb, ∑b_ (ΩbmoZ), dmV

(A[mZ dm`w), _yÃ Am°a _b H$m Adam{Y, —oÔ>dY (—oÔ> Xm°]©Î`), AoæZme Am°a
ˆX` am{J hm{V{ h¢$&

ÒZ{hÒd{XodoYÒVÃ dV©`m{ ^m{OZmoZ M$&
[mZmoZ dÒV`ÌM°d eÒVß dmVmZwbm{__Z_≤$&&
dmVO›` odH$ma hm{Z{ [a ÒZ{hZ VWm Òd{XZ odoY H$aZm MmohE Edß \$bdoŒm,

dmVZmeH$ ^m{OZ oH$oÅmV≤ J_© Ob H$m [mZ, dpÒV-H$_© VWm Om{ ^r dmV H$m
AZwbm{_ H$aZ{ _| `m{Ω` hm{ CZ g^r H$m ‡`m{J H$aZm CoMV h°$&
_bd{J H$m{ am{H$Z{ g{ am{J -_bd{J H$m{ am{H$Z{ g{ am{J -_bd{J H$m{ am{H$Z{ g{ am{J -_bd{J H$m{ am{H$Z{ g{ am{J -_bd{J H$m{ am{H$Z{ g{ am{J -

eH•$V: o[p S>H$m{¤{Ô>[oVÌ`m` oeam{Í$O:$&
D$‹d©dm`w: [arH$Vm} ˆX`Ò`m{[am{YZ_≤$&& 3
_wI{Z odQ≤‡d•oŒmÌM [ydm}∫$ÌMm_`m: Ò_•Vmï$&

_b H{$ d{J H$m{ am{H$Z{ g{ o[ S>ob`m| _| E|R>Z, [´oVÌ`m`, ogaXX©, dm`w H$m D$[a H$m{
OmZm,[naH$oV©H$m,ˆX` H$m Adam{Y, _wI g{ _b H$m AmZm Am°a [ydm}∫$ dmVam{Y
O›` JwÎ_ AmoX am{J hm{V{ h¢$&
_yÃ d{J am{H$Z{ g{ am{J -_yÃ d{J am{H$Z{ g{ am{J -_yÃ d{J am{H$Z{ g{ am{J -_yÃ d{J am{H$Z{ g{ am{J -_yÃ d{J am{H$Z{ g{ am{J -

Aã^ãmÌ_ar]pÒV_{T≠>dL>jd{XZm:$&$& 4
_yÃÒ` am{YmÀ[yd} M ‡m`m{ am{Jm:

_yÃ H{$ C[pÒWV d{J H$m{ am{H$Z{ g{ - AßJm| H$m Qy>Q>Zm, [War, ]pÒV, _{hZ  (oeÌZ)
Am°a dßjU _| d{XZm hm{Vr h°$& dmV Am°a _bam{Y O›` am{J ^r ‡m`: hm{V{ h¢ AWm©V≤
H$^r Zht ^r hm{V{ h¢$&

BgH$s Am°foYBgH$s Am°foYBgH$s Am°foYBgH$s Am°foYBgH$s Am°foY
dÀ`©‰`ãmdJmhmÌM Òd{XZß dpÒVH$_© M$&& 5
BZH$s oMoH$Àgm dmV, _yÃ Am°a _b H{$ d{Jmdam{Y g{ CÀ[fi Xm{fm| H$s

oMoH$Àgm \$bdoV©, A‰`ã, AdJmhZ, Òd{XZ Am°a dpÒV H$_© h°$&
_bd{J am{H$Z{ g{ CÀ[fi am{J H$m C[m` -_bd{J am{H$Z{ g{ CÀ[fi am{J H$m C[m` -_bd{J am{H$Z{ g{ CÀ[fi am{J H$m C[m` -_bd{J am{H$Z{ g{ CÀ[fi am{J H$m C[m` -_bd{J am{H$Z{ g{ CÀ[fi am{J H$m C[m` -

Afi [mZß M odS≤am{Ym{ÀW{fw `˙_gw$&
(ode{fV:) _bam{Y O›` am{Jm| _| _b^{Xr Afi [mZ X{Zm MmohE$&

_yÃ d{J am{H$Z{ g{ CÀ[fi am{J H$m C[m` -_yÃ d{J am{H$Z{ g{ CÀ[fi am{J H$m C[m` -_yÃ d{J am{H$Z{ g{ CÀ[fi am{J H$m C[m` -_yÃ d{J am{H$Z{ g{ CÀ[fi am{J H$m C[m` -_yÃ d{J am{H$Z{ g{ CÀ[fi am{J H$m C[m` -
_yÃ O{fw Vw [mZ{ M ‡mΩ^∫ß$ eÒ`V{ K•V_≤$&
OrUm©p›VHß$ Mm{Œm_`m _mÃ`m `m{OZm¤`_≤$&& 6
_yÃam{YO›` am{Jm| _| ^m{OZ g{ [yd© K•V[mZ H$aZm ‡eÒV h° Am°a amoÃ _|

^m{OZ H{$ OrU© hm{Z{ [a CŒm_ _mÃm _| K•V[mZ H$am |̀; BZ Xm{Zm| ̀ m{OZmAm| H$s Ad[roS>H$
gßkm h°$&
S>H$ma am{H$Z{ g{ am{J -S>H$ma am{H$Z{ g{ am{J -S>H$ma am{H$Z{ g{ am{J -S>H$ma am{H$Z{ g{ am{J -S>H$ma am{H$Z{ g{ am{J -

C’maÒ`ÈoM:  H$Â[m{  od]›Ym{  ˆX`m{agm{: $&
Am‹_mZH$mgoh_mÌM oh‹_mdŒmÃ ^{fO_≤$&& 8
C“ma (C‹d©dmV) H$m{ am{H$Z{ g{ - AÈoM, H$Â[, ̂ X` Am°a N>mVr _| ÈH$mdQ>,

A‹`_mZ, oh∏$m Am°a dmV hm{Vm h°; Bg_| oh∏$m H$s Vah oMoH$Àgm H$a|$&
N>tH$ am{H$Z{ g{ am{J -N>tH$ am{H$Z{ g{ am{J -N>tH$ am{H$Z{ g{ am{J -N>tH$ am{H$Z{ g{ am{J -N>tH$ am{H$Z{ g{ am{J -

oeam{@Vup›–` Xm°]©Î`_›`mÒVÂ^moX©Vß jwV{:$&
Vr˙UYy_mƒOZmK´mUZm ]ZmH©$odbm{H$Z{:$&& 9
‡dV©`{ÀjwqV g∫$mß ÒZ{hÒd{Xm° M erb`{V≤$&
N>tH$ H{$ C[pÒWV d{J H$m{ am{H$Z{ g{ oga _| XX©, Am±I AmoX Bßo–`m| _|

Xw]©bVm, _›`mÒVÂ^ Am°a AoX©V am{J hm{Vm h°$& ÈH$s h˛B© N>tH$ H$m{ ‡d•Œm H$aZ{ H{$ obE
Vr˙U Yy_, Vr˙U AƒOZ, Vr˙U K´mU (ZÒ`), gy`© H$s Am{a X{IZm `{ g] H$a|;
ÒZ{hZ Am°a Òd{XZ ^r H$a|$&
fl`mg am{H$Z{ g{ am{J -fl`mg am{H$Z{ g{ am{J -fl`mg am{H$Z{ g{ am{J -fl`mg am{H$Z{ g{ am{J -fl`mg am{H$Z{ g{ am{J -

em{fmãgmX]moY`©gÂ_m{h ^´_ˆ“Xm:$&& 10
V•ÓUm`m oZJ´hŒmÃ erV: gd} odoYoh©V:$&
fl`mg am{H$Z{ g{ _wIem{f, Aãm| _| oeoWbVm, ]ham[Z, kmZ H$m A^md,
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M∏$a AmZm Am°a ˆX` H{$ am{J hm{V{ h¢; Bg_| gÂ[yU© erVb odoY ]aVZr MmohE$&
^yI am{H$Z{ g{ am{J -^yI am{H$Z{ g{ am{J -^yI am{H$Z{ g{ am{J -^yI am{H$Z{ g{ am{J -^yI am{H$Z{ g{ am{J -

Aã^ãm ÈoMΩbmoZH$mÌ`©eyb^´_m: jwY:$&& 11
VÃ `m{¡`ß bKw pÒZΩY_wÓU_Î[ß M ^m{OZ_≤$&
^yI H$m{ am{H$Z{ g{ - Aãm| H$m Qy>Q>Zm, AÈoM, ΩbmoZ, eyb Am°a M∏$a

AmZm hm{Vm h°$& Bg_| bKw, pÒZΩY, D$ÓU Am°a _mÃm _ß{ Wm{S>m ^m{OZ X{Zm MmohE$&
oZ–m am{H$Z{ g{ am{J -oZ–m am{H$Z{ g{ am{J -oZ–m am{H$Z{ g{ am{J -oZ–m am{H$Z{ g{ am{J -oZ–m am{H$Z{ g{ am{J -

oZ–m`m _m{h_yYm©ojJm°admbÒ` O•pÂ^H$m:$&& 12
Aã_X©ÌM VÃ{Ô>: ÒdflZ: gßdmhZmoZ M$&
oZ–m H{$ C[pÒWV d{J H$m{ am{H$Z{ g{ - _m{h, oga _| ̂ mar[Z, Am±Im| [a ]m{P,

AmbÒ`, OÂ^mB© H$m AmZm Am°a Aãm| H$m Qy>Q>Zm hm{Vm h°$& Bg_| ZtX b{Zm Am°a
gßdmhZ (Mß[r) CŒm_ h°$&
Imßgr am{H$Z{ g{ am{J -Imßgr am{H$Z{ g{ am{J -Imßgr am{H$Z{ g{ am{J -Imßgr am{H$Z{ g{ am{J -Imßgr am{H$Z{ g{ am{J -

H$mgÒ` am{YmŒmX≤d•o’: ÌdmgmÈoMˆXm_`m:$&& 13
em{fm{ ohX_m M, H$m`m}@Ã H$mghm gwVamß odoY:$&
H$mgd{J H$m{ am{H$Z{ g{ - H$mg H$s AoYH$Vm hm{Vr h°; Ìdmg, AÈoM Am°a

ˆX` H{$ am{J h{mV{ h¢ Edß Ìdmg Am°a oh∏$m hm{Vr h°; Bg_| H$mg ZmeH$ odoY gÂ[yU© Í$[
g{ ]aVZr MmohE$&
Ìdmg am{H$Z{ g{ am{J -Ìdmg am{H$Z{ g{ am{J -Ìdmg am{H$Z{ g{ am{J -Ìdmg am{H$Z{ g{ am{J -Ìdmg am{H$Z{ g{ am{J -

JwÎ_ˆ–m{JgÂ_m{hm: l_Ìdmgmo¤YmnaVmV≤$&
ohVß odl_Uß VÃ dmVmøZÌM oH´$`mH´$_:$&& 14
l_OoZV Ìdmg H$m{ am{H$Z{ g{ - JwÎ_, ˆX` H{$ am{J Am°a _y¿N>m© hm{Vr h°$&

Bg AdÒWm _| Amam_ b{Zm Am°a dmVZmeH$ C[Mma H$aZm MmohE$&
OÂ^mB© am{H$Z{ g{ am{J -OÂ^mB© am{H$Z{ g{ am{J -OÂ^mB© am{H$Z{ g{ am{J -OÂ^mB© am{H$Z{ g{ am{J -OÂ^mB© am{H$Z{ g{ am{J -

O•Â^m`m: jdd–m{Jm: gd©ÌMmoZboOo¤oY:$&& 15
O•Â^mB© H$m{ am{H$Z{ g{ - N>tßH$ H$m{ am{H$Z{ g{ hm{Z{ dmb{ am{Jm| H{$ g_mZ am{J hm{V{

h¢$& Bg_| dmVZmeH$ odoY [yU©V: H$aZr MmohE$&
Amßgy am{H$Z{ g{ am{J -Amßgy am{H$Z{ g{ am{J -Amßgy am{H$Z{ g{ am{J -Amßgy am{H$Z{ g{ am{J -Amßgy am{H$Z{ g{ am{J -

[rZgmojoeam{ˆ–xL≤ _›`mÒVÂ^mÍ$oM ^´_mï$&
gJwÎ_m dmÓ[VÒVÃ ÒdflZm| H$⁄ß o‡`mï H$Wmï$&& 16

dmÓ[ (Alw) d{J am{H$Z{ g{ [rZg, Aojam{J, oeam{am{J, _›`mÒVÂ^, AÈoM,
^´_ Am°a JwÎ_ am{J hm{V{ h¢; Bg_| ZtX b{Zm, _⁄ (Amgd, _rR>m \$bag) VWm
‡gfiVm [°Xm H$aZ{ dmbr _Zm{ha H$hmoZ`m| H$m{ gwZZm bm^‡X hm{Vm h°$&
d_Z am{H$Z{ g{ am{J -d_Z am{H$Z{ g{ am{J -d_Z am{H$Z{ g{ am{J -d_Z am{H$Z{ g{ am{J -d_Z am{H$Z{ g{ am{J -

odg[©H$m{R>Hw$>mojH$ H$ Sy> [m S≤>dm_`¡dam:$&
gH$mgÌdmgˆÑmgÏ`ã Ìd`Wdm{ d_{:$&& 17
d_Z H{$ C[pÒWV d{J H$m{ am{H$Z{ g{ - odg[©, H$m{R>, Hw$>, Am±I H{$ am{J,

H$ Sy>, [m Sw, ¡da, H$mg, Ìdmg, Or _MbZm, Ï`ßJ Am°a Ìd`Ww hm{V{ h¢$& Ï`ßJ _wI
[a H$mbr PmB© `m MH$Œm{ [S>Zm$&

J Sy>fYy_mZmhmam Èjß^w∑Àdm VX≤¤_:$&
Ï`m`m_: ÒÃwoVaÒÃÒ` eÒVß MmÃ oda{MZ_≤$&& 18
gjmabdUß V°b_‰`ãmW™ M eÒ`V{$&
oMoH$Àgm - J Sy>f, Yy_´[mZ (Am°fYr`), C[dmg H$aZm, Èj Afi ImH$a

Cgr Afi H$m d_Z H$aZm, Ï`m`m_, a∫$m{_m{jU Am°a oda{MZ Bg_| ‡ÌÒV h°$& _mobe
H{$ obE `djma Am°a bdU g{ o_bm V°b CŒm_ h°$&
dr`©ÒIbZ H{$ d{J am{H$Z{ g{ am{J -dr`©ÒIbZ H{$ d{J am{H$Z{ g{ am{J -dr`©ÒIbZ H{$ d{J am{H$Z{ g{ am{J -dr`©ÒIbZ H{$ d{J am{H$Z{ g{ am{J -dr`©ÒIbZ H{$ d{J am{H$Z{ g{ am{J -

ewH´$mŒmÀÚdUß Jw¯d{XZmÌd`Ww¡dam:$&
ˆ¤`Wm_yÃgãmã^ã d•’`e_f T>Vm:$&& 19
ewH´$ H{$ d{J H$m{ am{H$Z{ g{ - ewH´$ H$m ÚdU, Jw¯ d{XZm (_{hZ VWm d•fUm|_{

XX©), em{W, ¡da, ˆX` _| [rS>m, _yÃ H$m Adam{Y Aãm| H$m Qy>Q>Zm; d•o’, [War Am°a
Z[wßgH$Vm hm{Vr h°$&

emob]ÒÀ`‰`ãmdJmhZ_≤
dpÒVewo’H$a°: og’ß ^O{Àjraß$&& 20
oMoH$Àgm - emob, ]pÒV, A‰`ã Am°a AdJmhZ BZH$m g{dZ H$a{$& dpÒV

H$m em{YZ H$aZ{ dmb{ (Hy$Ó_mßS>, `djma AmoX) –Ï`m| g{ og’ XyY H$m [mZ H$a|$&
Agm‹` am{J -Agm‹` am{J -Agm‹` am{J -Agm‹` am{J -Agm‹` am{J -

V•Q≤ewbmV™ À`O{V≤ jrUß odSû_ß d{Jam{oYZ_≤$&& 21
d{Jam{YO›` am{Jm| H$s Agm‹`Vm - Om{ d{Jam{Yr am{Jr fl`mg Edß eyb g{

[roS>V hm{, oOgH$s YmVw jrU hm{ J`r hm{ Am°a Om{ _b H$m d_Z H$aVm hm{, CgH$s
oMoH$Àgm Z H$a|$&
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d{Jam{YO›` am{Jm| _| H$Œm©Ï` -d{Jam{YO›` am{Jm| _| H$Œm©Ï` -d{Jam{YO›` am{Jm| _| H$Œm©Ï` -d{Jam{YO›` am{Jm| _| H$Œm©Ï` -d{Jam{YO›` am{Jm| _| H$Œm©Ï` -

am{Jm: gd}@o[ Om`›V{ d{Jm{Xrad YmaU°:$&
AZw[pÒWV d{Jm| H$m{ ‡d•Œm H$aZ{ Am°a C[pÒWV d{Jm| H$m{ am{H$Z{ g{ hr g] am{J

CÀ[fi hm{V{ h¢$&
oZoX©Ô>ß gmYZß VÃ ^yo`>ß V{ Vw VmZ≤ ‡oV$&& 22
VVÌMmZ{H$Ym ‡m`: [dZm{ `À‡Hw$fl`oV$&
Afi[mZm°fYß VÃ `wƒOrVmVm{@Zwbm{_Z_≤$&& 23
d{J YmaU g{ Om{ am{J ‡m`: hm{V{ h¢, CZH{$ obE gm_m›` oMoH$Àgm H$h Xr

h°, ∑`m|oH$ d{Jm| H$m{ am{H$Z{ g{ dm`w AZ{H$ ‡H$ma g{ [´m`: Hw$o[V hm{Vm h° Am°a AZ{H$
‡H$ma H{$ odH$mam| H$m{ CÀ[fi H$a gH$Vm h°$& BgobE d{Jam{Y OoZV odH$mam| _| dm`w H$m
AZwbm{_Z H$aZ{ dmbm ImZ [mZ Edß Am°fY ]aVZm MmohE$&
am{H$Z{ `m{Ω` d{J -am{H$Z{ `m{Ω` d{J -am{H$Z{ `m{Ω` d{J -am{H$Z{ `m{Ω` d{J -am{H$Z{ `m{Ω` d{J -

Yma`{Œmw gXm d{JmZ≤ ohV°fr ‡{À` M{h M$&
bm{^{Ó`em©o¤f_mÀg`©amJmXrZmß oOV{p›–`:$&& 24
YmaUr` d{J - Bg bm{H$ _| Am°a [abm{H$ _| ohV MmhZ{ dmbm _ZwÓ` oOV|o–`

]ZH$a gXm oZÂZ d{Jm| H$m{ am{H{$$& bm{^, B©Ó`m©, ¤{f, _mÀg`©, amJmoX B©Ó`m©-Xyga{ H{$
CÀH$f© H$m{ Z ghZm$& amJ odf`mgo∫$$& _mÀg`© - Xyga{ H{$ ew^ H{$ gmW ¤{f$&
dmVmoX _bm| H$m `Wm H$mb em{YZ -dmVmoX _bm| H$m `Wm H$mb em{YZ -dmVmoX _bm| H$m `Wm H$mb em{YZ -dmVmoX _bm| H$m `Wm H$mb em{YZ -dmVmoX _bm| H$m `Wm H$mb em{YZ -

`V{V M `WmH$mbß _bmZmß em{YZß ‡oV$&
AÀ`W©goÅmVmÒV{ oh H´w$’m: Ò`wOuodVp¿N>X:$&& 25
_bm| H{$ em{YZ H{$ obE `Wm g_` ‡`ÀZ H$aVm ah{ ∑`m|oH$ `{ _b AoVe`

gßoMV hm{H$a, H´w$’ hm{H$a OrdZ H$m Zme H$aZ{ dmb{ hm{ gH$V{ h¢$&

[na¿N>{X [na¿N>{X [na¿N>{X [na¿N>{X [na¿N>{X - - - - - 5

_Zm{d°kmoZH$ oMoH$Àgm_Zm{d°kmoZH$ oMoH$Àgm_Zm{d°kmoZH$ oMoH$Àgm_Zm{d°kmoZH$ oMoH$Àgm_Zm{d°kmoZH$ oMoH$Àgm
Am`wd}X H{$ AZwgma _mZogH$ VZmd g{ am{J -Am`wd}X H{$ AZwgma _mZogH$ VZmd g{ am{J -Am`wd}X H{$ AZwgma _mZogH$ VZmd g{ am{J -Am`wd}X H{$ AZwgma _mZogH$ VZmd g{ am{J -Am`wd}X H{$ AZwgma _mZogH$ VZmd g{ am{J -

Ao^KmVmo^Mmam‰`m_o^fão^fm[V:$&
AmJ›VwOm©̀ V{ Xm{f°̀ ©WmÒdß Vß od^md {̀V≤$&& 21

_mYd oZXmZ_≤ (¡daoZXmZ_≤) [•. - 32
Ao^KmV, Ao^Mma  H$_©, Ao^em[ VWm Ao^fã g{ Mma ‡H$ma H{$ AmJ›VwH$

¡da CÀ[fi hm{V{ h¢$& Bg_| H$maUmZwgma Xm{fm| H$s H$Î[Zm H$aZr MmohE$&
Ao^KmV ¡da -

bmR>r VWm A›` eÒÃm| H{$ ‡hma H{$ H$maU a∫$Úmd `m [rS>moY∑` g{ hm{Z{
dmbm ¡da Ao^KmVO ¡da H$hbmVm h°$&
Ao^Mma ¡da -

eÃwH$m{ ZÔ> H$aZ{ H{$ oZo_Œm ‡ ẁ∫$ Ao^Mma H$_m~ g{ ¡da hm{Vm h° Cg{ Ao^MmaO
¡da H$hV{ h¢$&
Ao^em[O ¡da -

V[pÒdOZm| H{$ em[ H{$ H$maU CÀ[fi ¡da H$m{ Ao^em[O ¡da H$hV{ h¢$&
Ao^fL≤O ¡da -

H$m_, H́$m{Y VWm ̂ ` AmoX _mZogH$ H$maUm| Edß ̂ yV (X{dmoXJ́h VWm OrdmUw)
gÂ]›Y g{ hm{Z{ dmb{ ¡da H$m{ Ao^fãO ¡da H$hV{ h¢$&
H$m_¡da bjU -

H$m_O{ oMŒmod ´̂ßeÒV›–m@@bÒ`_^m{OZ_≤$&
ˆX {̀  d{XZm  MmÒ`  JmÃß  M  [naewÓ`oV$ && 28
H$m_ ¡da _| oMŒmod^́ße, V›–m, AmbÒ`, ̂ m{OZ H$s AoZ¿N>m, ̂ X` ‡X{e _|

d{XZm VWm _wI H$m gwIZm, {̀ bjU hm{V{ h¢$&
^`moXO›`_mJ›Vw ¡da -

^m`mV≤ ‡bm[ï em{H$mÉ ^d{V≤ H$m{[É d{[Wwï$&
Ao^Mmamo^em[m‰`mß _m{hÒV•ÓUm M Om`V{$&& 29

ŷVmo^fãmXw¤{Jm{ hmÒ`am{XZH$Â[Z_≤$&  gw. C. Vß. A. 29

-ï g{dm_•V_≤ ï-
O°Z VrW©â>a [mÌd©ZmW Z{ Km`b g[©-g[©Ur H$s g{dm H$aH{$ Vm{ _hmÀ_m
]w’ Z{ Km`b hßg H$s g{dm H$aH{$, B©gm_grh Z{ am{oJ`m| H$s g{dm H$aH{$
Om{ AmXe© ‡ÒVwV oH$`m Wm Cg{ _Xa Q>{a{gm, gŵ mf Mß– ]m{f, _hmÀ_m
JmßYr, ]m]m AmflQ>{, S>m∞. H°$bme AJ´dmb VWm H°$bme "_mZd'
(Zmam`U g{dm gßÒWmZ) AmoX Z{ OrdßV aIm Edß AmJ{ ]T>m`m$&
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^`O VWm em{H$O ¡da _| ‡bm[ hm{Vm h°$& H́$m{YO›` ¡da _| H$Â[Z hm{Vm h°$&

Ao^Mma Am°a Ao^em[O›` ¡da _| _yN>m© VWm fl`mg hm{Vr h°, ̂ yVmo^fãO ¡da _| H$^r
K]amhQ>, H$^r h±gr Am°a H$^r am{Z{ H$s ‡d•oŒm VWm H$Â[Z hm{Vm h°$&

H$m_em{H$^`H́$m{Y{ao^f∫$Ò` `m{ ¡daï$&
gm{@o^fãO¡dam{ `ÌM ŷVmo^fãO$&&
Ao^‡{V H$mo_Zr H$s A‡mo· g{ H$m_¡da CÀ[fi hm{Vm h°$& H$m_ ¡da _| am{Jr

H$m{ Jha{-Jha{ Ìdmg AmV{ h¢ VWm Hw$N> ‹`mZ_æ-gm ahVm h°$& BZH{$ AoVna∫$ am{Jr H$m
Y°̀ ©, bÇmm, oZ–m ZÔ> hm{ OmVr h°, eara _| Xmh Edß ^́ße hm{Vm h°$& dmΩ^Q> Z{ ^r H$hm h°$-

H$m_mX≤ ´̂_m{@ÈoMXm©hm{ ıroZ–mYrY•oVj`:$&
H$m_em{H$^`m¤m`w -H$m_em{H$^`m¤m`w -H$m_em{H$^`m¤m`w -H$m_em{H$^`m¤m`w -H$m_em{H$^`m¤m`w -

Bg dMZ H{$ AZwgma H$m_, em{H$ Am°a ̂ ` g{ dm ẁ H$s d•o’ hm{Vr h°, Bg ‡H$ma
em{H$O Am°a ^`O ¡da _| dmV H$m H$m ©̀ H$bm[m| _| o_bVm h°$& `⁄o[ H$Â[Z dmV H$m
H$m ©̀ h°, dh o[Œm H{$ d’©H$ H́$m{Y g{ CÀ[fi Z hm{Zm MmohE VWmo[ H́$m{YO›` o[Œm, dmV
H$m{ ^r ‡Hw$o[V H$aH{$ Bg bjU H$m{ CÀ[fi H$a X{Vm $& "EH$: ‡Hw$o[Vm{ Xm{f: gdm©Z{d
‡H$m{[ {̀V≤$&' BgH{$ AoVna∫$ H́$m{Y g{ o[Œm H{$ g_mZ dm ẁ H$s ^r d•o’ hm{Vr h°, ∑`m|oH$
odX{h Z{ H$hm h° -

"H´$m{Yem{H$Ò_•Vm° dmVo[Œma∫$‡H$m{[Um°$&'
H$m{[O ¡da _| oeam{d{XZm ^r hm{Vr h° Am°a Z{Ã bmb ahV{ h¢$&
H́$m{YmÀH$Â[ï oeam{Í$H≤$ M ‡bm[m{ ^`em{H$Oï$& (dm.oZ.)

oeam{Í$JÈoM‹`m©Zß Z{ÃamJÌM H$m{[Z{$& (og.oZ.)

`⁄o[ ^`O AmoX g^r ¡da _mZogH$ h° qH$Vw o\$a ^r oMoH$Àgm d°oeÓQ>Á H{$
obE ‡À {̀H$ H$m dU©Z [•WH≤$ oH$`m J`m h°$&
AmJ›Vw¡da _| Xm{fmZw]›YVm AmJ›Vw¡da _| Xm{fmZw]›YVm AmJ›Vw¡da _| Xm{fmZw]›YVm AmJ›Vw¡da _| Xm{fmZw]›YVm AmJ›Vw¡da _| Xm{fmZw]›YVm -

H$m_em{H$^`m¤m ẁï H´$m{YmpÀ[Œmß Ã`m{ _bmï$&& 30
ŷVmo^fãmV≤ Hw$fl`mp›V ŷVgm_m›`bjUmï$&& (M.oM.A.3)

H$m_, em{H$ VWm ^` g{ dm ẁ H$m [́H$m{[ hm{Vm h°, H́$m{Y g{ o[Œm H$m ‡H$m{[ hm{Vm
h°, ŷVmo^fã g{ VrZm| Xm{f ‡Hw$o[V hm{ OmV{ h¢ VWm VŒmÿzV H{$ bjU ^r ‡H$Q> hm{V{ h¢$&

ŷV e„X H$m VmÀ[ ©̀ X{d, Agwa, J›Yd© AmoX g{ h°, BZH{$ gÂ[H©$ g{ CÀ[fi
¡dam| g{ ‡m`: oÃXm{f ‡H$m{[ H{$ H$maU Xm{fO bjU ^r hm{V{ h¢, gmW hr oOg odoeÔ> J́h

H$m gÂ[H©$ hm{Vm h° CgH{$ AZwgma ̂ r am{XZmoX bjU hm{V{ h¢$& ̂ yV e„X H$m gm_m›` AW©
‡mUr ^r hm{Vm h°, Bg [́H$ma OrdmUw H$m ^r g_md{e ŷVmo^fãO AmJ›Vw ¡dam| _| hm{
gH$Vm h°$& Hw$N> bm{J ̂ yV Am°a Ao^fã e„Xm| H$m{ AbJ-AbJ _mZH$a ̂ yV g{ X{dmoXJ́h
Am°a Ao^fã g{ H$m_moX H$m Ao^fã _mZV{ h¢$&
C›_mX H$m gm_m›` h{Vw -C›_mX H$m gm_m›` h{Vw -C›_mX H$m gm_m›` h{Vw -C›_mX H$m gm_m›` h{Vw -C›_mX H$m gm_m›` h{Vw -

odÈ’XwÔ>mewoM^m{OZmoZ ‡Yf©Uß X{dJwÈo¤OmZm_≤$&
C›_mXh{Vŵ ©̀ hf©[ydm} _Zm{@o^KmVm{ odf_mÌM M{Ô>mï$&& 14
odÈ’ (gß̀ m{JmoX odÈ’) XwÔ> VWm A[odÃ ^m{OZ H$aZ{ g{ X{dVm, JwÈ `m

_mVm-o[Vm Am°a ]́m˜Um| H$m A[_mZ H$aZ{ g{, AÀ`oYH$ ^` `m AÀ`oYH$ hf© H{$
H$maU _Z [a ‡^md [S>Z{ g{, eara H$s odf_ M{Ô>mAm| `m _Z [a AKmV bJZ{ g{ C›_mX
am{J H$s CÀ[oŒm hm{Vr h°$&

odÈ’ AmoX ^m{OZm| _| gmjmV≤ _Z H{$ gÀdJwU H$m ımg hm{Z{ g{ C›_mX H$s
CÀ[oŒm hm{Vr h°$& oVaÒH•$V h̨E X{dVm VWm JwÈOZ Xw:Ir hm{H$a `oX Bg ‡H$ma H$m em[ X{
X{ß V] ^r _ZwÓ` [mJb hm{ gH$Vm h°; ∑`m|oH$ CZH$s dmUr _| Bg ‡H$ma H$s eo∫$ oZohV
ahVr h°$& `h ^d ŷoV H{$ oZÂZ H$WZ g{ og’ h° -

bm°oH$H$mZmß oh gmYyZm_W™ dmJZwdŒm©V{$&
F$frUmß [wZam⁄mZmß dmM_Wm}@ZwYmdoV$&&
H$^r AoYH$ hf© Am°a H$^r AoYH$ Xw:I g{ ^r C›_mX am{J H$s CÀ[oŒm X{Ir

J`r h°$& ^` Am°a hf© g{ H$m_, H́$m{Y, bm{̂ , _m{h VWm em{H$ O°g{ _mZogH$ ^mdm| H$m{ ^r
J´hU H$a b{Zm MmohE, ∑`m|oH$ BZH$s AÀ`oYH$Vm ^r C›_mX H$s OZZr h°$& BZH{$
AoVna∫$ Òd^md ̀ m oejU_` ̂ md ‡oVoH́$`m (Emotional reflexion)  VWm
KQ>ZmO›` ‡oVoH́$`m (Conditional reflexion) ^r C›_mX H{$ h{Vw h¢$& _Z H$s
Òdm^modH$ Xw]©bVm ^r C›_mX H$m h{Vw h°$& Hw$N> emarnaH$ am{Jm| g{ eara H{$ Xw]©b hm{ OmZ{
H{$ [ÌMmV≤ _Z ̂ r Xw]©b hm{ OmVm h°$Edß _mZogH$ am{Jm| H$s CÀ[oŒm VWm emarnaH$ am{Jm| H$s
d•o’ hm{Vr h°$& C[ ẁ©∫$ H$maUm| g{ _Z hrZgŒd hm{ OmVm h° VWm _ZwÓ` H$s ‡d•oŒm`m| H{$
C¿N•>äb Edß oZÓ‡`m{OZ hm{Z{ g{ C›_mX am{J CÀ[fi hm{Vm h°$& KQ>ZmO›` ‡oVoH́$`m H$m
EH$ ¡db›V CXmhaU ^r h° - EH$ ÒÃr H$m [oV ẁ’ j{Ã _| _mam J`m, oOgH$s gyMZm
Cg{ Q>{br\$m{Z H{$ ¤mam Xr J`r$& BgH{$ ]mX Q>{br\$m{Z H$s K›Q>r ]OZ{ H$s AmdmO gwZH$a
dh gXm _yoN>©V hm{ OmVr Wr$& Bgr ‡H$ma C›_mX H$s ^r CÀ[oŒm hm{ gH$Vr h°$&
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C›_mX -C›_mX -C›_mX -C›_mX -C›_mX -

V°aÎ[ŒdÒ`  _bmï  ‡XwÔ>m   ]w’{oZ©dmgß   ˆX ß̀   ‡XyÓ`$  &
Òḿm{VmßÒ`moY>m` _Zm{dhmoZ ‡_m{h`›À`mew ZaÒ` M{Vï$&& 5
A[Z{-A[Z{ H$maUm| g{ ‡Hw$o[V h˛E dmVmoX Xm{f gŒdJwU H$s H$_r dmb{

AWdm Xw]©b _Z dmb{ _ZwÓ` H$s ]wo’ H$s oZdmg ÒWmZ ˆX` H$m{ XyofV H$aH{$ VWm
_Zm{dmhr Òḿm{Vm| _| Ï`mflV hm{H$a _ZwÓ` H{$ oMŒm H$m{ ^́mßoV ẁ∫$ `m C›_Œm H$a X{V{ h¢$&
C›_mX H$m gm_m›` Í$[ -C›_mX H$m gm_m›` Í$[ -C›_mX H$m gm_m›` Í$[ -C›_mX H$m gm_m›` Í$[ -C›_mX H$m gm_m›` Í$[ -

Yrod ´̂_ï gŒd[naflbdÌM [`m©Hw$bm —oÔ>aYmnaVm M$&
A]’dm∑Àdß ˆX ß̀ M ey› ß̀ gm_m›`_w›_mXJXÒ` obã_≤$&& 6
]wo’ _| ̂ _́ H$m hm{Zm, _Z H$s MßMbVm, Am±Im| H$m{ MwamZm ̀ m Ï`W© hr BVÒVV:

X{IZm, oMŒm H$s ApÒWaVm, AgÂ]’ ‡bm[ H$aZm VWm ˆX` H$s ey›`Vm `m AmÀ_kmZ
H$m A^md, {̀ C›_mX am{J H{$ gm_m›` bjU h¢$&

C›_mX [roS>V am{Jr H$m{ ]wo’ VWm Ò_•oV-od^́_ hm{ OmVm h°, oOgg{ dh oH$gr
oZpÌMV H$m ©̀ H$m{ Z H$aH{$ ApÒWa oMŒm g{ oZÓ‡`m{OZ [aÒ[a AgÂ]’ oH́$`m |̀ oH$`m
H$aVm h°$& am{Jr H$m{ A[Z{ ÒdÍ$[ H$m oH$oÅmÀ_mÃ H$m ̂ r kmZ Zht ahVm h°$& dh H$V©Ï` H$m{
AH$V©Ï` VWm AH$V©Ï` H$m{ H$V©Ï` g_PVm h°$& ohV Am°a AohV _| A›Va Zht H$a
gH$Vm$& am{Jr H$m{ Ï`W© hr AZ{H$ ‡H$ma H$s eßH$mE± ahm H$aVr h¢$& C›_mX H$m am{Jr Am±I{
^r MwamVm h°$& Cg{ gwI-Xw:I, AmMma, Y_© AmoX H$m ^r kmZ Zht ahVm h°$& H$hm h° -

g _yT>M{Vm Z gwIß Z XwïIß ZmMmaY_m} Hw$Vï Ed emp›V_≤$&
od›XÀ`[mÒVÒ_•oV]wo’gßkm°, ´̂_À` ß̀ M{V BVÒVVÌM$&&

A[Ò_ma am{J H{$ H$maU -A[Ò_ma am{J H{$ H$maU -A[Ò_ma am{J H{$ H$maU -A[Ò_ma am{J H{$ H$maU -A[Ò_ma am{J H{$ H$maU -
A[Ò_maÒ` gÂ‡mq· gm_m› ß̀ ÒdÍ$[ß Mmhï
oM›Vm em{H$moXo^Xm}fmï H´w$’m ˆÀÒm´m{Vmog pÒWVmï$&
H•$Àdm Ò_•V{a[‹dßg_[Ò_maß ‡Hw$d©V{$&& 1 - [•. 136
V_ï ‡d{eï gßaÂ^m{ Xm{fm{–{H$hVÒ_•V{ï$&
A[Ò_ma BoV k{̀ m{ JXm{ Km{aÌMVwod©Yï$&& 2
qMVm, em{H$ AmoX H{$ H$maUm| g{ ‡Hw$o[V h̨E Xm{f ˆX` (_pÒVÓH$) H{$ Úm{V

[a ‡^md S>mbV{ h¢ Am°a Ò_•oV H$m odZme H$aH{$ A[Ò_ma am{J H$m{ CÀ[fi H$aV{ h¢$&
Xm{fm| H{$ ‡H$m{[ g{ ]wo’ A[ˆV hm{Z{ [a Am±I{ H{$ AmJ{ AßY{am N>m OmVm h° Am°a

am{Jr AkmZÍ$[ AßYH$ma _| ‡d{e H$aVm h°, Z{Ã odH•$V hm{ OmV{ h¢ VWm am{Jr hmW-[°a ^r

\ß{$H$Vm h°$& Bg ^ ß̀H$a Ï`moY H$m{ A[Ò_ma H$hV{ h¢ Am°a `h Mma ‡H$ma H$s hm{Vr h¢$&
`h am{J qMVm, H$m_, H´$m{Y, em{H$ VWm C¤{J O°g{ _mZogH$ H$maU Edß

oeam{o^KmV AWdm _pÒVÓH$mdaU em{W (Meningitis) _pÒVÓH$JV a∫$Úmd VWm
_pÒVÓH$/]wo’ O°g{ emarnaH$ H$maUm| g{ gÀdJwU H$s hrZVm Edß aO Am°a V_JwU H$s
‡]bVm hm{Z{ [a CÀ[fi hm{Vm h°$& Òd^mdV: Xw]©b _Z dmb{ _ZwÓ`m| _| `h AoYH$ [m`m
OmVm h°$& C[ ẁ©∫$ H$maUm| g{ ‡Hw$o[V h̨E Xm{f _pÒVÓH$, _pÒVÓH$JV Bßo–`moY>mZm| VWm
dmVZmoS>̀ m| _| AmolV hm{H$a A[Ò_ma H$m{ CÀ[fi H$aV{ h¢$&
Am‹`mÀ_ g{ am{J _wo∫$ -Am‹`mÀ_ g{ am{J _wo∫$ -Am‹`mÀ_ g{ am{J _wo∫$ -Am‹`mÀ_ g{ am{J _wo∫$ -Am‹`mÀ_ g{ am{J _wo∫$ -

J́ßoW_m{MZ H$m H$m ©̀ A‹`mÀ_ H$m h°$& `hm± Am ẁd}X Am°a A‹`mÀ_ H$m o_bZ
hm{Vm h°$& A‹`mÀ_ H$m H$m_ h° oH$ dh BZ Xm{fm| H{$ ‡^md g{ _Z H$m{ ]Mm |̀$& Am ẁd}X Z{
BVZm _mÃ ]Vm oX`m oH$ em{H$ Am°a ^` g{ H$m°Z gm ^md ‡^modV hm{Vm h°, [a CgZ{
em{H$, ^` AmoX H$m{ o_Q>mZ{ H$m C[m` oZoX©Ô> Zht oH$`m$& CgZ{ Zht ]Vm`m oH$ CZ Xm{fm|
H{$ odH$m{[Z H$m{ H°$g{ o_Q>m |̀ ? Am ẁd}X  _| `Ã-VÃ BgH$m `V≤oH$oÅmV≤ oZX{©e h°, [a dh
[`m©· Zht h°$& AZ{H$ E{gr Am°foY`m± ]Vm`r h¢, oOZg{ {̀ Xm{f emßV hm{V{ h¢, BZH$m e_Z
hm{Vm h° qH$Vw BZH{$ gdm©ã oZ_y©bZ H$m C[m` Am ẁd}X H{$ [mg Zht h°$&

A‹`mÀ_ H{$ ¤mam BZ VrZm| Xm{fm| [a odO` ‡m· H$s Om gH$Vr h°$& A‹`mÀ_ H{$
AmMm ©̀ Z{ H$hm h° -

dmVß odO`V{ kmZß, Xe©Zß o[Œm dmaU_≤$&
H$\$Zmem`  MaUß,  Y_©ÒV{Zm_•Vm`V{ $&&
kmZ, dm ẁ H{$ ‡H$m{[ H$m{ emßV H$aVm h°; Xe©Z o[Œm H{$ ‡H$m{[ H$m{ emßV H$aVm h°

Am°a MmnaÃ H$\$ H{$ ‡H$m{[ H$m{ emßV H$aVm h°$&
]S>m AOr] bJVm h° oH$ H$hm± kmZ, Xe©Z Am°a MmnaÃ H$s oÃd{Ur Am°a H$hm±

dmV, o[Œm Am°a H$\$ H$s oÃ[Xr ? H$hm± H$m gÂ]›Y H$hm± Om{S>m J`m h°$? `hr A‹`mÀ_
H$s ahÒ`dmXr Ymam h°$& ahÒ`dmXr Ymam _| gßVm| Z{ A‹`mÀ_ H$m{ BVZ{ ahÒ`_` T>ßJ g{
‡ÒVwV oH$`m h° oH$ gmYH$ CZ ahÒ` gyÃm| H$m{ ghgm [H$S> Zht [mV{ h¢, d{ gyÃ ]h̨V
AQ>[Q>{ bJV{ h¢, [a JhamB© _| OmH$a X{IZ{ [a d{ `WmW© ‡VrV hm{V{ h¢$&

kmZ dm ẁ [a odO` ‡m· H$aVm h°$& kmZ H$m H$m ©̀ h° - _Z H$m{ oZÓH$m_ ]ZmZm$&
B¿N>m _w∫$ ]ZmZm - ""^d{X≤kmZm›_Zm{@oZ¿N>'' O°g{-O°g{ kmZ H$m odH$mg hm{Jm, d°g{-
d°g{ B¿N>m |̀ g_m· hm{Vr Om {̀Jr, B¿N>m |̀ oOVZr Vrd́ hm{Vr h¢, AmX_r CVZr hr _mÃm _|
AkmZr hm{Vm h°$& kmZ Am°a B¿N>m Xm{Zm| H$m gßJ_ Zht hm{ gH$Vm, Xm{Zm| gmW Zht ah



         : Y_© Edß ÒdmÒœ` odkmZ64[na¿N>{X - 5, _Zm{d°kmoZH$ oMoH$Àgm 63
gH$V{$& Vrd́ AmH$mßjm, Vrd́ B¿N>m, AkmZ H$m ‡W_ bjU h°$& kmZ H$m O°g{ hr odH$mg
hm{Jm, B¿N>m |̀ AÎ[ hm{Vr Om |̀Jr$& Ohm± B¿N>m |̀ hm|Jr dhm± H$m_, em{H$ Am°a ^` hm{Jm$&
H$m_, em{H$ Am°a ^` VrZm| dm ẁ H$m{ ]T>mV{ h¢, ‡H$pÂ[V H$aV{ h¢$& A] h_ `h gm{M| oH$
∑`m kmZ H{$ ¤mam dm ẁ H$m ‡H$m{[ emßV oH$`m Om gH$Vm h°$? BgH$m CŒma h° oH$ O] kmZ
H{$ ¤mam B¿N>mAm| H$m{ H$_ oH$`m Om gH$Vm h°, Vm{ B¿N>m g{ CÀ[fi hm{Z{ dmb{ H$m_, em{H$
Am°a ^` H$m{ ^r H$_ oH$`m Om gH$Vm h°$& O] CZH$m{ H$_ oH$`m Om gH$Vm h° Vm{ CZg{
CÀ[fi hm{Z{ dmb{ dm ẁ H{$ ‡H$m{[ H$m{ H$_ ∑`m| Zht oH$`m Om gH$Vm ? H$_ oH$`m Om
gH$Vm h°$& `hr [yar H$m ©̀ H$aZ{ H$s ˚m•ßIbm h°$&

Xe©Z H{$ ¤mam o[Œm H$m ‡H$m{[ em›V hm{Vm h°$& ̀ h ]h̨V _hŒd[yU© Im{O h°$& o[Œm
`m H́$m{Y H$m —oÔ>H$m{U Xe©Z H{$ AmYma [a hm{Vm h°$& o[Œm H$m H$m ©̀ h° - CŒm{OZm [°Xm
H$aZm, MßMbVm Am°a H́$m{Y [°Xm H$aZm, Amd{e [°Xm H$aZm - {̀ gma{ —oÔ>H$m{U H{$ AmYma
[a hm{V{ h¢$& JhamB© _| CVaH$a X{IZ{ g{ [Vm Mb{Jm oH$ H́$m{Y H$m ]h̨V ]S>m H$maU h° -
—oÔ>H$m{U$& oOg Ï`o∫$ H{$ ‡oV —oÔ>H$m{U JbV ]Z OmVm h° Vm{ CgH{$ A¿N>{ g{ A¿N>{
H$m ©̀ H{$ ‡oV ^r H́$m{Y Am Om {̀Jm$& oOgH{$ ‡oV —oÔ>H$m{U ghr ]Zm h̨Am h°, dh ]S>r
JbVr H$aVm h°, o\$a ^r CgH{$ ‡oV H́$m{Y Zht AmVm$& oOg gmg H$m A[Zr ]h̨ H{$ ‡oV
JbV —oÔ>H$m{U ]Z J`m Vm{ ]h̨ H{$ ‡À {̀H$ H$m ©̀ _| H$m{B© Z H$m{B© ÃwoQ> oXIm`r [S>{Jr, dh
—oÔ>H$m{U CŒm{OZm [°Xm H$aVm ah{Jm$& oOg o[Vm H$m A[Z{ [wÃ H{$ ‡oV JbV —oÔ>H$m{U
JbV ]Z OmVm h° Vm{ [wÃ Mmh{ Vm{ oH$VZm hr A¿N>m H$m_ H$a{, o[Vm Cg [a CŒm{oOV
hm{Jm, Cg_| Xm{f hr oZH$mb{Jm$&

H´$m{Y H$s CÀ[oŒm _| ]h˛V ]S>m H$maU h° - —oÔ>H$m{U$& ]h˛V ghr H$hm h°,
""Xe©Zß o[ŒmdmaU_≤'' O] gÂ`ΩXe©Z h{mVm h°, —oÔ>H$m{U ghr hm{Vm h° V] o[Œm H$m
‡e_Z hm{Vm h°$& —oÔ>H$m{U ghr h° Vm{ o[Œm H$m{ CŒm{oOV H$aZ{ H$m Adga hr Zht o_bVm$&
oOZ bm{Jm| H$m{ EogoS>Q>r AoYH$ ]ZVr h°, C›h| ‹`mZ X{Zm MmohE oH$ H$ht CZH$m
—oÔ>H$m{U JbV Vm{ Zht h°, C›h| AmÀ_mbm{MZ H$aZm MmohE$& EogoS>Q>r H$s AoYH$Vm
`h gyoMV H$aVr h° oH$ AdÌ` hr —oÔ>H$m{U JbV h°, —oÔ>H$m{U H$m Xm{f h°$&

—oÔ>H$m{U H{$ Xm{f H$m{ o_Q>mZ{ [a gÂ^d h° oH$ EogoS>Q>r H$_ hm{ Om {̀$& O]
—oÔ>H$m{U gÂ`H≤$ ]Z OmVm h°, Am‹`mpÀ_H$ ]Z OmVm h°, g_Vm[yU© ]Z OmVm h° V]
gÂ^dV: o[Œm H$m ‡H$m{[ ^r em›V hm{ OmVm h° Am°a H́$m{Y ^r Zht AmVm$&

_hmamÔ≠> H{$ EH$ ‡og’ g›V h̨E h¢ - g›V Zm_X{d$& d{ ]h̨V ]S>{ gmYH$ W{$& d{
BVZ{ ]S>{ d°amJr W{ oH$ ̀ oX AZ{H$ oXZm| VH$ C›h| ̂ m{OZ Zht o_bm Vm{ odMobV Zht hm{V{

W{$& EH$ ]ma H$B© oXZm| _| AmQ>m o_b J`m, d{ am{Q>r ]ZmZ{ ]°R>{, am{oQ>̀ mß ]ZmH$a aI Xr Am°a
BYa-CYa Mb{ J {̀$& BVZ{ _| hr Hw$Œmm Am`m Am°a Mma am{oQ>̀ mß ]Zr aIr Wr C›h| CR>mH$a
b{ J`m, BVZ{ _| g›V Zm_X{d Am J {̀, C›hm|Z{ X{Im oH$ Hw$Œmm gmar am{Q>r b{ Om ahm h°, Vm{
d{ CgH{$ [rN>{ Xm°S>{, JwÒg{ _| AmH$a Zht, Hw$Œm{ H$m{ _maZ{ H{$ obE Zht, am{Q>r Nw>S>mZ{ H{$ obE
Zht, ]pÎH$ gmW _| Kr H$m ]V©Z b{H$a Xm°S>{ Am°a ]m{b{ - ""Aa{, Hw$Œm{ ^mB© ! am{oQ>̀ mß b{
Om ah{ hm{, Vm{ gyIr ∑`m| b{ Om ah{ hm{ ? Oam R>ham{, _¢ gmar am{Q>r Mw[S> X{Vm ȟ±$&'' g›V
Zm_X{d [yU© ‡gfiVm H{$ gmW `h H$h ah{ W{, H$ht Amd{e Zht, H́$m{Y Zht, A›`Wm ^md
Zht$&

‡ÌZ h° oH$ H´$m{Y ∑`m| Zht Am`m ? BgH$m grYm-gm CŒma h° oH$, CZH$m
—oÔ>H$m{U ]Xbm h̨Am Wm, o[Œm H$m ‡H$m{[ Zht h̨Am, BgrobE H́$m{Y Zht Am`m$& o[Œm
H$m ‡H$m{[ BgobE Zht h̨Am ∑`m|oH$ CZH$m —oÔ>H$m{U A‹`mpÀ_H$ Wm; g_Vm_` Wm$&
C›hm|Z{ gm{Mm - _¢ ImVm ȟ± MyßoH$ _¢ EH$ ‡mUr ȟ±, Vm{ Hw$Œmm ^r ‡mUr h°, Cg{ ^r ImZ{ H$m
AoYH$ma h°$& ‡mUr-‡mUr _| ∑`m A›Va hm{Vm h°$?

oOg Ï`o∫$H$m —oÔ>H$m{U gÂ`H≤$ hm{ OmVm h°, `WmW© Am°a gÀ`[yaH$ hm{ OmVm
h°, Cg_| o[Œm H{$ ‡Hw$o[V hm{Z{ H$s gÂ^mdZm Zht ahVr$& Cg_| H́$m{Y Zht C^aVm$& Bg
—oÔ> g{ `h _hŒd[yU© Vœ` h° - ""Xe©Zß o[ŒmdmaU_≤$&'' Xe©Z o[Œm Adam{YH$ VŒd h°$&

AmJ{ H$hm J`m h° - ""MaUß H$\$Zmem`$&'' MmnaÃ g{ H$\$ H$m ‡H$m{[ emßV
hm{Vm h°$& g_Vm, Aqhgm Am°a gÀ` H{$ AmMaU g{, ‡m_moUH$ Ï`dhma g{ H$\$ H$m
‡e_Z hm{Vm h°$& gwZZ{ _| `h ^r ]h̨V Xya H$s ]mV bJVr h°$& hm{ gH$Vm h° oH$ obIZ{
dmb{ AmMm ©̀ Z{ oH$gr oMßVZ H{$ _yS> _| obIm hm{Jm ? CZH{$ gm_Z{ H$m°Z gr —oÔ> hm{Jr$&
_¢ Cgg{ AZOmZ ȟ±, _¢Z{ Om{ g_Pm h°, dh _¢Z{ ‡ÒVwV oH$`m h° oH$ H$\$ H$m EH$ H$m ©̀ h°,
_y¿N>m© [°Xm H$aZm$& Am ẁd}X H$m `hr og’m›V h° oH$ H$\$ _y¿N>m© [°Xm H$aVm h°, ^́_ H$m
CÀ[fi hm{Zm, M∏$a AmZm, M{VZm H$m bw· hm{ OmZm `h g] H$\$ H{$ ‡H$m{[ g{ hm{Vm h°$&
MmnaÃ ^́Ô> ∑`m| hm{Vm h° ? MmnaÃ H$s odH•$oV, AmMaU Am°a Ï`dhma H$s Aewo’ ∑`m|
hm{Vr h° ? BZ g]H$m H$maU h° _m{hZr` H$_©, _y¿N>m©; H$_© emÒÃ H{$ AZwgma MmnaÃ _|
oOVZ{ odH$ma AmV{ h¢, d{ _m{hZr` H$_© H{$ H$maU AmV{ h¢$& _m{hZr` H$_© _yT>Vm [°Xm H$aVm
h°, _y¿N>m© CÀ[fi H$aVm h° Am°a M{VZm H$s OmJ•oV H$m{ bw· H$aVm h°$& O] M{VZm H$s
OmJ•oV g_m· hm{Vr h°, _yT>Vm Am°a _y¿N>m© OmJVr h° V] MmnaÃ odH•$V hm{Vm h°$& O]
MmnaÃ H$m odH$mg hm{Vm h° V] OmJ•oV H$m odH$mg hm{Vm h°$& _y¿N>m© g_m· hm{Vr h° Am°a
O] _y¿N>m© g_m· hm{Vr h°, V] H$\$ H$m ‡H$m{[ Zht hm{Vm, H$\$ Hw$N> ^r H$m_ Zht H$a
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gH$Vm$& H$\$ H$m H$m ©̀ h° - OS>Vm [°Xm H$aZm Am°a MmnaÃ H$m H$m_ h° - M{VZm H$s
OmJ•oV, H$aZm M{VZm H$s OmJ•oV hm{Z{ [a OS>Vm oQ>H$ Zht gH$Vr$& ""OmS>Áß'' H$\$ H$m
Img bjU h°$& O] eara _| H$\$ H$m ‡H$m{[ ]T>Vm h° V] eara OH$S> OmVm h°, AH$S>
OmVm h°, ÒV„Y hm{ OmVm h°$& M{VZm H$s OmJ•oV g{ `h ÒV„YVm ZÔ> hm{ OmVr h°$&

VrZ Xm{f h° - dmV, o[Œm Am°a H$\$$& VrZm| H$m{ o_Q>mZ{ H{$ obE VrZ Am‹`mpÀ_H$
C[m` h¢ - kmZ, Xe©Z Am°a MmnaÃ$& O] d{ VrZm| emarnaH$ Xm{f C[emßV hm{V{ h°ß, V] hr
Aew’ ^mdYmam ZrM{ Mbr AmVr h° Am°a ew’ ^mdYmam ]hZ{ bJ OmVr h°$&

‹`mZ gmYH$ H$m EH$ _wª` C‘{Ì` h° oH$ ew’ ^mdYmam OmJ•V ah{, ‡dmh_mZ
ah{$& Ìdmg-‡{jm, A›V`m©Ãm {̀ g] ew’ ^md-Ymam H$m{ OmJ•V aIZ{ H{$ AmbÂ]Z h¢$&

Am ẁd}X H{$ AmMm`m~ Z{ H$hm h°-am{J VrZ ‡H$ma H{$ hm{V{ h°-
1. ]mhar [napÒWoV H{$ oZo_Œm g{ hm{Z{ dmb{ am{J$&
2. ]mV, H$\$ Am°a o[Œm-eara H{$ BZ VrZm| Xm{fm| H{$ Ag›VwbZ g{ hm{Z{ dmbm

am{J$&
3. H$_©O am{J$&
`h Vrga{ ‡H$ma H$m am{J gẏ _ eara H$s ]r_mar h°$& dhm∞ß Z H$m{B© H$sQ>mUw h°, Z

OÂg© h¢, Z dmV, o[Œm Am°a H$\$ h°, Hw$N> ^r Zht, dh H$_© g{ CÀ[fi hm{Vm h°, Om{ H$_©O
am{J h°, H{$db H$_©O$& `h [wamZ{ gßÒH$mamß{ H{$ H$maU CÀ[fi hm{Vm h°$&

A›VaV_ H$m [nad{e h°-Vrgam Am`m_$& h_ VrZm| Am`m_m|-ÒWyb, gẏ _
Am°a gẏ _Va _| ‡ÒWmZ H$a|$& EH$ Am`m_ _| h_ Z CbP|, Z AQ>H|$$& h_ Xyga{ Am`m_
_| Om |̀ Am°a Vrga{ _| ‡d{e H$a|$& VrZm| Am`m_m| _| OmH$a hr h_ A[Z{ Ï`o∫$Àd H$m{ [yam
Ï`mª`mo`V H$a gH$V{ hß° Am°a g_mYmZ [m gH$V{ h¢$&
^md [naÓH$ma : ghr C[Mma-CXmhaU-^md [naÓH$ma : ghr C[Mma-CXmhaU-^md [naÓH$ma : ghr C[Mma-CXmhaU-^md [naÓH$ma : ghr C[Mma-CXmhaU-^md [naÓH$ma : ghr C[Mma-CXmhaU-1

EH$ ÒÃr A[Z{ [oV H{$ H$Qw>-Ï`dhma g{ AÀ`›V Xw:Ir Wr$& Bg Xw:I H{$ H$maU
Cg Ûr _•À ẁ hm{ J`r$& Bgg{ [oV H$m{ ]h̨V ]S>m _mZogH$ (AmKmV) Y∏$m bJm oOgg{
dh j`am{J g{ J́ÒV hm{ J`m$& _Zm{d°kmoZH$ [arjU h̨Am$& [arjU g{ [Vm Mbm oH$ Bg
am{J H$m H$maU emarnaH$ Z hm{H$a _mZogH$ h° Am°a _mZogH$ H$maU h° AmÀ_ΩbmoZ$&
S>m∑Q>am| Z{ `m{Ω` _mZogH$ oMoH$Àgmb` _| CZH$m{ {̂O oX`m$& _mZogH$ oMoH$Àgm g{
Hw$N> hr oXZm| _| d{ j`am{J g{ _w∫$ hm{ J {̀$&
(‡m`pÌM(‡m`pÌM(‡m`pÌM(‡m`pÌM(‡m`pÌMŒmŒmŒmŒmŒm) EH$ _Zm{d°kmoZH$ oMoH$Àgm odoY -CXmhaU-) EH$ _Zm{d°kmoZH$ oMoH$Àgm odoY -CXmhaU-) EH$ _Zm{d°kmoZH$ oMoH$Àgm odoY -CXmhaU-) EH$ _Zm{d°kmoZH$ oMoH$Àgm odoY -CXmhaU-) EH$ _Zm{d°kmoZH$ oMoH$Àgm odoY -CXmhaU-2

odX{e _| EH$ ]h̨V ]S>{ _Zm{d°kmoZH$ oMoH$ÀgH$ "S>m∞. H$b{a{ gßbrd' O]

ogaXX©, oZX́m, hmB[a EogoS>Q>r AmoX am{J g{ J́ÒV Ï`moY H$m H$maU emarnaH$ —oÔ>H$m{U
g{ em{Y H$a Z gH{$ V] CgZ{ [ya{ AmÀ_r` Edß ‡{_^md g{ am{Jr g{ H$hm- ]{Q>{ gM ]VmAm|,
VwÂhma{ _Z _| ∑`m X]m h̨Am$h°? VwÂhma{ A›VaßJ H$s ]mV ]VmZ{ [a hr gÂ^d h° nH$ _¢ am{J
H$m ghr-ghr oZXmZ Edß C[Mma H$a gHßy$$&

V] am{Jr S>m∞. gßbrd H{$ ‡{_ gwPmd g{ ]m{bm - _{am EH$ ^mB© odX{e _| ahVm h°
Cg{ Ym{Im X{Z{ H$m [m[ _{a{ _Z _| Am J`m$& \$bV: _¢ [°V•H$ gÂ[oŒm _| Om{ _{a{ ^mB© H$m
ohÒgm h°, Cg{ hS>[Z{ H{$ fS>̀ ßÃ (OmbgmOr) _| gßbæ h±y$& S>m∞. gßbrd Z{ am{J H$m
d°kmoZH$ H$maU Im{O oZH$mbm$& S>m∞. Z{ am{Jr H$m{ oZam{J hm{ OmZ{ H$m AmÌdmgZ oX`m$&
Cgg{ ^mB© H{$ Zm_ EH$ [Ã obIdm`m$& Cg [Ã _| am{Jr Z{ A[Z{ H•$V H$maZm_{ H$m{ Ò[Ô>
ÒdrH$ma oH$`m Am°a Cg ÃwoQ> H{$ obE ^mB© g{ j_m _mßJr$& S>m∞. gmh] Z{ ‡m`pÌMŒm H{$
ÒdÍ$[ Cgg{ hS>[Z{ H$s amoe H$m M{H$ obIdm`m d S>m∞. gmh] Z{ b{Q>a ]m∞∑g VH$ am{Jr
H{$ gmW OmH$a [Ã [{Q>r _| S>mb oX`m$& [Ã S>mbV{ hr am{Jr \y$Q>-\y$Q>H$a am{Z{ bJm$& CgZ{
H$hm oH$ Y›`dmX S>m∞. gmh]! A] _{ar g^r ]r_mna`m± Xya hm{ J`r h¢$V] g{ dh am{Jr
gÂ[yU© Í$[ g{ oZam{Jr hm{ J`m$&

Ymo_©H$ —oÔ>H$m{U g{ Bgr H$m{ ‡m`pÌMV H$hV{ h¢$& ‡m`pÌMV odoY ‡À {̀H$ Y_©
gÂ‡Xm` _| h°$& ode{f H$aH{$ O°Z Y_© _|$& ‡mV:H$mb Edß gß‹`m H{$ g_` ‡m`pÌMŒm b{Z{
H$m odYmZ h°$&

amoÃ _| oH$ {̀ J {̀ kmV, AkmV `m ‡_mXdeV: oZÂZl{Ur` H$sQ>[VßJ g{ b{H$a
CÉ ÒVar` _mZd VH$ oH$gr H{$ ‡oV ^r oH$gr ^r ‡H$ma _Z g{, dMZ g{, H$m`m g{
A[amY hm{Z{ [a [am{j AWdm ‡À`j Í$[ g{ Òd-gmjr AWdm [agmjr [yd©H$ j_m
`mMZm[yd©H$ [́m`pÌMV ‡mV:H$mb b{V{ h¢$& Bgr ‡H$ma X°dogH$ A[amY H{$ obE gß‹`m
H{$ g_` ‡m`pÌMŒm b{V{ h¢$& O°Zm| H{$ ‡oVH́$_U _| Am⁄ [mR> oZÂZ ‡H$ma h°$-

Ord{ ‡_mX OoZV: ‡Mwam ‡Xm{fm$&
`Ò_mV≤ ‡oVH́$_UV: ‡b ß̀ ‡`mp›V$&& 1 ‡oVH́$_U [mR>

‡_mX (AgmdYmZ) deV: Ordm| H{$ ‡oV ‡Mwa Í$[ g{ Om{ Xm{f hm{V{ h¢ d{ Xm{f
‡oVH́$_U H{$ _m‹`_ g{ ZÔ> hm{ OmV{ h¢$& ‡oVH́$_U H$m AW© - H•$V Xm{f H$m{ ÒdrH$ma
H$aZm$& H$m{B© Ï`o∫$, A›`m`, AZwoMV, AZ°oVH$, AYmo_©H$ H$m ©̀ H$aV{ hr CgH$s
A›VM}VZm OmZ b{Vr h° oH$ Hw$N> od[arV d A‡mH•$oVH$ H$m ©̀ h̨Am h°, Bgg{ _mZogH$
emßoV d g›VwbZ o]JS> OmVm h°, oOgg{ eara H$m ZmS>rVßÃ d J́ßoWVßÃ ‡^modV h̨E o]Zm
Zht ahVm$& \$bV: _mZogH$ AÒdÒWVm hm{ OmVr h°$& Cg _mZogH$ AÒdÒWVm H{$
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H$maU eara ̂ r AÒdÒW hm{ OmVm h°$& O] VH$ ̂ yb H$m gwYma Zht hm{ OmVm V] VH$ ̀ h
_mZogH$ Am°a emarnaH$ AÒdÒWVm ]Zr ahVr h°$& ̂ yb H$m gwYma hm{V{ hr am{Jr ÒdÒW hm{
OmVm h°$& [hb{ Y_m©À_m bm{J Xm{f hm{Z{ H{$ ]mX BgrobE j_m-`mMZm H$aV{ W{$&

IÂ_mo_ gÏd OrdmUmß gÏd{ Ordm I_ßVw _{$&
o_Œmr _{ gÏd ŷX{gw d°aß _¡Pß U H{$Uod$&& 3  [oVH́$_U [mR>

_¢ gˆX`, gÂ[yU© Ord-OJV≤ H$m{ j_m H$aVm ȟ±, gd© Ord-OJV≤ _wP{ ^r
j_m H$a|$& gÂ[yU© Ordm| H{$ ‡oV _{ar _°Ãr ^mdZm h° AWm©V≤  gÂ[yU© Ord _{a{ o_Ã H{$
g_mZ h¢$& oH$gr H{$ ‡oV ^r _{am d°a ^md Zht h°$&
CXmhaU - CXmhaU - CXmhaU - CXmhaU - CXmhaU - 3

A_{naH$m (› ỳOrb¢S>) H{$ EH$ "" S>m∞. Zma_Z drg|a [rb''$& d{ oMoH$ÀgH$,
_Zm{d°kmoZH$ Am°a › ỳO_r MM© H{$ ‡d∫$m ^r hß°$& EH$ ẁdVr Z{ S>m∞. gmh] g{ H$hm - MM©
_| AmV{ hr _{a{ eara _| ]war Vah g{ IwObr MbZ{ bJVr h° Am°a eara _| bmb MH$V{ hm{
OmV{ h¢$& `oX `hr hmbV ahr Vm{ _wU{ MM©© _| AmZm N>m{S>Zm [S>{Jm$&

A›V_©Z H$s [Vm~ H$m{ Hw$a{XZ{ g{ (OmßM H$aZ{ [a) S>m∞. gmh] Z{ [m`m oH$ `h
""B Q>aZb EpΩO_m'' g{ [roS>V h° BgH$m H$maU emarnaH$ Am°a ]m¯ Zht h°, BgH$m
_mZogH$ Edß A›Vaã H$maU h°$& ""B_m{eZb Q>{›gZ'' ^mdmÀ_H$ VZmd H{$ H$maU Bg
‡H$ma h̨Am h°$& O] S>m∞. Z{  ẁdVr g{ [yN>m V] ẁdVr ]m{br - _¢ EH$ ]S>r H$Â[Zr _|
EH$mßCQ>{›Q> H$m H$m_ H$a ahr Wr Cg AdoY _| _¢ Jm{b-_mb H$aH{$ YZ Mwam`m H$aVr
Wr$& ha ]ma gm{MVr Wr oH$ MwamB© h̨B© aH$_ dmo[g H$a XyßJr b{oH$Z _¢ E{gm Zht H$a
gH$s$& E{gm H$hH$a dh \$\$H≤$-\$\$H≤$ H$a am{Z{ bJr$& V] S>m∞. ]m{b{- VwÂhma{ _Z _|
A[amY H$s ^mdZm Ka H$a J`r h°, O] MM© H{$ [odÃ dmVmdaU _| AmVr hm{ V] Cg_|
Vrd́Vm Am OmVr h°$& `h am{J ^mdZm jm{̂  OoZV h°$& Bgg{ Ny>Q>Z{ H$m EH$ hr C[m` h° !
_mobH$ H{$ gm_Z{ A[Zm A[amY ÒdrH$ma H$a b{Zm$& Vw_ OmAm{, _mobH$ H{$ gm_Z{
A[Zm A[amY ÒdrH$ma H$am{$& Bgg{ gÂ^dV: Am[H$m{ _mobH$ H$m ©̀ g{ oZH$mb ^r
gH$Vm h°$& ẁdVr dhm± g{ _mobH$ H{$ [mg JB© VWm [Xdr H$m{ Zht MmhV{ h̨E g_ÒV
d•Vm›V Ò[Ô> Í$[ g{ _mobH$ g{ H$hH$a j_m _mßJr V] g{ CgH$m EpΩO_m am{J g_m· hm{
J`m VWm CgH$s [Xm{fioV hm{ J`r$&

^` g{ AoVgma am{J hm{ OmVm h°, VWm qMVm g{ A[Ò_ma am{J hm{Vm h°,S>a g{
YS>H$Z ]T> OmVr h°, a∫$Mm[ ]T> OmVm h°, Vrd́ B©Ó`m© Am°a K•Um g{ AÎga am{J hm{ OmVm
h°, AmÀ_ ΩbmoZ g{ j`am{J (Q>r.]r.) hm{ OmVm h°, AoV ÒÃr gß̂ m{J g{ Q>r.]r., Hw$Ô> am{J,

Z[wßgH$Vm AmoX am{J hm{ OmV{ h¢$& qMVm, H́$m{Y,K•Um^md AmoX g{ _mZogH$ odH•$oV`m± hm{
OmVr h¢ oOgg{ _ZwÓ` H$m{ AZ{H$ emarnaH$ am{Jm| H{$ gmW-gmW _mZogH$ am{J-[mJb[Z
hm{ OmVm h°$&
H´$m{Y g{ ]wT>m[m -H´$m{Y g{ ]wT>m[m -H´$m{Y g{ ]wT>m[m -H´$m{Y g{ ]wT>m[m -H´$m{Y g{ ]wT>m[m -

JwÒgm, CXmgr, qMVm, K•UmoX ^md h_mar ÀdMm [a EH$ Jham Aga S>mbV{
h¢$& oOg g_` h_| H́$m{Y AmVm h° Cg _g` eara _| EH$ E{g{ ag H$m gßMma hm{Z{ bJVm
h° Om{ M{ha{ H$s Va\$ H{$ a∫$ gßMma H$m{ am{H$Vm h°, BgH{$ H$maU ÀdMm H$m aã [rbm `m
oddU© hm{ OmVm h°$& AoYH$ H́$m{Y AmZ{ [a M{ha{ [a Pwna©̀ m± OÎXr [S> OmVr h¢$& Iwe-
gßVm{fr ahZ{ [a M{ha{ [a bmbr Am°a M_H$ ahVr h°, Bg ‡H$ma qMVm `m VZmd g{ H{$db
emarnaH$ joV hr Zht hm{Vr, ]pÎH$ Am›VnaH$ Ï`dÒWm ^r AÒV-Ï`ÒV hm{ OmVr h°$&
\$bV: [mMZ oH́$`m [a ^r Xw:Ó[naUm_ [S>Vm h° oOgg{ [mMZoH́$`m ^r o]JS>Z{ bJVr
h°$& A›VV: ˆX` H$s A›`m›` ]r_mna`m± [°Xm hm{ OmVr h°$& Bg ‡H$ma _mZogH$ XyofV
^md eara H{$ D$[a, _Z H{$ D$[a, AmÀ_m H{$ D$[a, Òd-[a H{$ D$[a XyofV ‡^md S>mbVm
h°$& BZ XyofV ^mdm| g{ H{$db Bhbm{H$ Zht qH$Vw [abm{H$ _| ^r AZ{H$ H$Ô>m| H$m{ CR>mZm
[S>Vm h°$&
CXmhaU -CXmhaU -CXmhaU -CXmhaU -CXmhaU - 4

EH$ ẁdm A\$ga Z{, Om{ Hw$N> oXZm{ß H$s Nw>≈>r b{H$a Ka Am`m Wm, _wPg{ A[Zr
gmg H$m BbmO H$aZ{ H{$ obE H$hm$& CgH$s gmg ]S>r gwIXm`H$ [napÒWoV`m| _| ah ahr
Wr o\$a ^r A[Z{ Am°a A[Z{ [nadma H{$ OrdZ _{ß EH$ oZaW©H$ odMma ¤mam H$S>dmhQ> ^a
ahr Wr$& _¢Z{ X{Im oH$ dh 53 df© H$s _Ywa Am°a gab Òd^md dmbr _ohbm Wr Am°a
CgZ{ o]Zm gßH$m{M A[Z{ ]ma{ _| oZÂZ d•Vm›V ]Vm`m - dh A[Z{ oddmh g{ ]S>r gwIr
Wr$& A[Z{ [oV H{$ gmW, Om{ EH$ ]S>r \°$∑Q≠>r H$m _°Z{Oa h°, X{hmV _| ahVr h°, CgH$m [oV
hX g{ ¡`mXm X`mbw h°$& C›hm|Z{ 30 df© [hb{ ‡{_ oddmh oH$`m Wm Am°a V] g{ CZ_| H$^r
_Z-_wQ>md, PJS>m ̀ m jU^a H$s ̂ r B©Ó`m© [°Xm Zht h̨B© Wr$& CZH{$ Xm{Zm| ]Ém| H$m oddmh
]h̨V A¿N>r OJh h̨Am, [a CgH$m [oV A[Zr H$V©Ï`- ^mdZm H{$ H$maU A] ^r H$m ©̀
_| OwQ>m h̨Am h°$& EH$ df© [hb{ EH$ AodÌdgZr` Am°a CgH$s g_P _| Z AmZ{ dmbr
]mV h̨B©$& Cg{ oH$gr Z{ o]Zm Zm_ H$m [Ã obIH$a `h gyMZm Xr oH$ CgH$m JwUr [oV
EH$ Zm°OdmZ bS>H$s g{ gmßR>Jm±R> H$a ahm h° Am°a CgZ{ Vwa›V Bg ]mV [a odÌdmg H$a
ob`m, V] g{ CgH$m gwI ZÔ> hm{ J`m h°$& odÒV•V oddaU Hw$N>-Hw$N> Bg ‡H$ma Wm -
CgH{$ `hm± EH$ Zm°H$amZr Wr oOgH{$ gmW dh A[Zr oZOr ]mVMrV H$m\$s IwbH$a
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oH$`m H$aVm Wm$& Bg Zm°OdmZ Am°aV H{$ _Z _| EH$ Am°a bS>H$s H{$ ‡oV ]S>r Vrd́ K•Um
Wr$Om{ Img A¿N>{ Ka H$s Z hm{V{ h̨E ^r OrdZ _| CgH$s A[{jm AoYH$ g\$b h̨B© Wr$&
Xygar Zd ẁdVr Z{ Zm°H$ar H$aZ{ H{$ ]Om` Ï`m[ma H$m{g© H$s oejm hmogb H$s Wr Am°a dh
\°$∑Q≠>r _| Zm°H$amZr hm{ J`r Wr, Ohm± Hw$N> H$_©Mmna`m| H$m{ ]mha H$m_ H$aZ{ H{$ ob {̀ {̂OZ{
g{ Hw$N> ÒWmZ Imbr hm{ J {̀ Am°a Bg Vah dh A¿N>{ [X [a [h̨±M J`r Wr$& dh \°$∑Q≠>r _|
ahVr Wr, g] ^b{ _mZgm| H$m{ OmZVr Wr Am°a g] bm{J ""o_g''  H$hH$a [wH$maV{ W{$&
Om{ Am°aV qOXJr _| o[N>S> J`r Wr, dh A[Zr gh[moR>Z [a Vah-Vah H{$ Xm{f bJm`m
H$aVr Wr$& EH$ oXZ h_mar am{oJUr Am°a CgH$s Zm°H$amZr EH$ ]S>r C_́ H{$ AmX_r H{$ ]ma{
_| ]mVMrV H$a ahr Wr, Om{ CgH{$ Ka Am`m Wm Am°a oOgH{$ ]ma{ _| `h H$hm OmVm Wm
oH$ dh A[Z{ [ÀZr H{$ gmW Zht ahVm h° Am°a CgZ{ EH$ aI°b aIr h̨B© h°$& ∑`m| aIr h̨B©
h° `h dh Zht OmZVr Wr [a CgZ{ EH$mEH$ H$hm - Cgg{ ^`â>a oH$gr ]mV H$s _¢
H$Î[Zm ^r Zht H$a gH$Vr oH$ _{am [oV aI°b aIVm h°$& AJb{ oXZ S>mH$ g{ Cg{
]ZmdQ>r obImdQ> _| obIm h̨Am ‡{fH$ H{$ Zm_ g{ aohV EH$ [Ã o_bm, oOg_| dhr
gyMZm Xr J`r Wr oOgH$s CgZ{ A^r H$Î[Zm H$s Wr$& CgZ{ em`X R>rH$ oZÓH$f©
oZH$mbm oH$ dh [Ã obIZm Cg ObZIm{a Zm°H$amZr H$m H$m_  Wm ∑`m|oH$ oOg ÒÃr H$m{
CgH{$ [oV H$s aI°b ]Vm`m J`m Wm, dh dhr bS>H$s Wr oOgg{ `h Zm°H$amZr ]S>r
K•Um H$aVr Wr$& `⁄o[ Cg{ Vwa›V `h fS>̀ ßÃ g_P _| Am J`m Am°a dh A[Z{ Mmam| Am{a
E{g{ H$m`aVm[yU© Xm{fmam{[U BVZ{ AoYH$ X{I MwH$s Wr oH$ CZ [a o]ÎHw$b odÌdmg Zht
H$aVr Wr, Vm{ ^r Bg [Ã g{ h_mar am{oJUr ]h̨V CŒmoOV hm{ JB© Am°a CgZ{ ]wam-^bm
H$hZ{ H{$ obE A[Z{ [oV H$m{ Vwa›V ]wbdm`m$& [oV Z{ h±gV{ h̨E Bg Xm{fmam{[U H$m I S>Z
oH$`m Am°a A[Z{ [mnadmnaH$ oMoH$ÀgH$ H$m{ (Om{ \°$∑Q>ar H$m S>m∞∑Q>a ^r Wm) ]wbmdm

{̂Om Am°a CgZ{ Cg Xw:Ir _ohbm H$m{ emßV H$aZ{ H$s H$m{oee H$s$& C›hmß{Z{ Om{ AJbm
H$X_ CR>m`m, dh ^r ]h̨V VH©$gßJV Wm$& Zm°H$amZr H$m{ ]aImÒV H$a oX`m, [a oOg{
aI°b ]Vm`m J`m Wm Cg{ Hw$N> Zht H$hm J`m$& am{oJUr H$m H$hZm h° oH$ V] g{ _¢Z{ Bg
_m_b{ [a emßoV g{ odMma H$aZ{ H$s H$m{oee ̂ r H$s Am°a _¢ Cg [Ã H$s ]mVm| [a odÌdmg
Zht H$aVr [a `h YmaUm H$^r ]h̨V Jhar Zht J`r Am°a Z H$^r ]h̨V oXZ H$m`_ ahr$&
Cg Zd ẁdVr H$m Zm_ gwZH$a `m gS>H$ [a Cg{ X{IH$a hr g›X{h, [rS>m Am°a qZXm H$m
Z`m Xm°a ewÈ hm{ OmVm h°$&

`h Bg JwUdVr ÒÃr H{$ ""H{$g'' H$m am{J -oMÃ h°$& _Z:oMoH$Àgm H$m ]h̨V
AZŵ d Z aIZ{ dmb{ H$m{ ^r `h g_P _| Am Om {̀Jm oH$ Xyga{ ÒZm ẁam{oJ`m| g{ Bg H{$g

_| `h {̂X h° oH$ am{oJUr A[Z{ bjUm| H$m{ ]h̨V hÎH{$ Í$[ g{ [{e H$aVr Wr Am°a C›h|
‡¿N>fi H$aVr Wr AWm©V≤ oN>[mVr Wr Am°a Agb _| Cg Jw_Zm_ [Ã g{ CgH$m odÌdmg
H$^r Zht hQ> gH$m$&

A] ‡ÌZ `h h° oH$ E{g{ H{$g _| _Z:oMoH$ÀgH$ H$m ÈI hm{Vm h°$& `h Vm{ h_
[hb{ hr OmZV{ h¢ oH$ Om{ am{Jr ‡Vrjm - H$j H{$ oH$dmS> ]›X Zht H$aVm, CgH{$
bmjoUH$ H$m ©̀ H{$ ]ma{ _| dh ∑`m H$h{Jm$& dh Bg{ EH$ AmH$pÒ_H$ KQ>Zm ]VmVm h°
oOg_| _Zm{d°kmoZH$ oXbMÒ[r H$s H$m{B© ]mV Zht h° Am°a BgobE CgH{$ gm{MZ{ H$s H$m{B©
MrO Zht h° [a Bg B©Ó`m©bw _ohbm H{$ H{$g _| dhr ad°̀ m Zht aI gH$Vm$& bmjoUH$
H$m ©̀ Vm{ _hÀdhrZ oXIm`r X{Vm h°, [a bjU Bg{ JÂ^ra _m_bm ]VmV{ h¢$& am{oJ`m| H$m{
Bgg{ Km{a H$Ô> hm{ ahm h° Am°a EH$ [nadma H{$ Qy>Q>Z{ H$m ̂ ` h°$& BgobE Bg_| _Z:oMoH$ÀgH$
bjU Vm{ oH$gr ode{f JwU g{ Zm_mßoH$V H$aZ{ H$s H$m{oee H$aVm h°$& `h _ohbm
_Zm{o]Â] ̀ m odMma g{ A[Z{ H$m{ [rS>m X{ ahr h°, Cg{ AW©hrZ Zht H$hm Om gH$Vm$& E{gm
gM_wM hm{Vm h° oH$ ]S>r C_́ H{$ [oV Zm°OdmZ pÒÃ`m| g{ gÂ]›Y H$m`_ H$a b{V{ h¢, [a
Bg_| Hw$N> Am°a MrO h° Om{ AW©hrZ Am°a g_P _| Z AmZ{ dmbr h°$& am{oJUr H{$ [mg `h
H$Î[Zm H$aZ{ H{$ obE Cg Jw_Zm_ oM«>r H{$ Abmdm aŒmr^a ^r AmYma Zht h°$oH$ ‡{_r
Am°a odÌdmg[mÃ [oV ̂ r Cgr dJ© H$m AmX_r h° O°g{ g_mO _| Am_Vm°a g{ [m {̀ OmV{ h¢$&
dh OmZVr h° oH$ Bg [Ã _| H$m{B© ‡_mU Zht oX`m J`m$& dh Bg [Ã H{$ obI{ OmZ{ H$m
H$maU gßVm{fOZH$ aroV g{ ]Vm gH$Vr h° BgobE Cg{ A[Z{ Am[ g{ H$h gH$Zm MmohE
oH$ _{ar B©Ó`m© o]ÎHw$b oZamYma h° Am°a `h E{gr H$hVr ^r h° [a dh H$Ô> Bg Vah [m ahr
h° _mZm{ dh A[Zr B©Ó`m© H$m{ o]ÎHw$b gmYma _mZVr h°$& Bg Vah H{$ odMma, oOZ [a
`WmW©Vm H$m VH©$ Am°a Xbrbß{ ‡^md Zht S>mb gH$Vr h¢, gd© gÂ_oV g{ ^́Ô> H$hbmV{
h¢$& BgobE ̀ h ̂ br _ohbm B©Ó`m© H{$ ̂ _́ g{ H$Ô> [m ahr h°$& Ò[Ô>Vï Bg H{$g H$s gma ŷV
ode{fVm `hr h°$&
5 - XyofV _Zm{^md g{ [a^d _| am{J -XyofV _Zm{^md g{ [a^d _| am{J -XyofV _Zm{^md g{ [a^d _| am{J -XyofV _Zm{^md g{ [a^d _| am{J -XyofV _Zm{^md g{ [a^d _| am{J -

^maV j{ÃÒW aÀZgßM`[wa H$m amOm lrHß$R> od⁄mYa VWm [≈>amZr lr_oV EH$
oXZ [yOm H$aH{$ _ßoXa g{ bm°Q> ah{ W{$& amÒV{ _| oXJÂ]a O°Z _woZ H{$ Xe©Z H$a CZH{$ C[X{e
VWm d́V ‡oVkm b{H$a Ka [a bm°Q>{$&

amOm Z{ H$_m}X` g{ ‡oVkm V>m{S>H$a Y_© H$m{ N>m{S> oX`m$Am°a o_œ`mX•oÔ> hm{H$a
Aqhgm_` O°Z Y_© VWm AmÀ_gmYH$ O°Z _woZ H$s qZXm H$aZ{ bJm$& EH$ oXZ amOm
gmVgm° dram| H{$ gmW dZ H́$sS>m H{$ obE J {̀ W{, dhm± oXJÂ]a O°Z _woZ H$m{ X{IH$a, _woZ
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H$m{ A[eHw$Z _mZH$a, _woZ H$m{ H$m{T>r-H$m{T>r (Hw$>r>-Hw$>r) H$hH$a g_w– _| S>mb oX`m$&
CZH$s H•$oV H$s gmVgm° dram| Z{ ^r AZw_m{XZm H$s$& V] ^r AmÀ_gmYH$ _woZ Z{ ‹`mZ
Zht N>m{S>m$& V] amOm Z{ X`m g{ g{dH$ H$m{ oZH$mbZ{ H{$ obE H$hH$a dm[g Am J {̀$&

Hw$N> g_` [ÌMmV≤ EH$ oXZ amOm [wZï Cg Va\$ dZ H́$sS>m H{$ obE J`m$& _woZ
H$m{ X{IH$a, _woZ H$s qZXm H$aH{$ ""_mam{, oga H$mQ>m{'' E{gm H$hH$a Vbdma CR>m {̀ W{ oH$
o\$a X`m g{ _woZ H$m{ N>m{S>H$a dm[g Am J {̀$&

EH$ oXZ amOm Z{ _woZ H{$ C[gJ© H{$ ]ma{ _| amZr H$m{ H$hm$& amZr Cg KQ>Zm H$m{
gwZH$a Y_m©À_m Am°a X`mbw hm{Z{ H{$ H$maU CZH{$ H$_© H$m{ oY∏$maZ{ bJr$& Hw$N> g_`mZ›Va
amZr XwïoIV hm{H$a [bã [a b{Q> JB©$& O] amOm H$m{ Xmgr g{ amZr H$s CXmgrZVm H{$ ]ma{
_| [Vm Mbm V] amOm amZr H{$ [mg OmH$a ]m{bm- Am[H$m{ oH$gZ{ H$Ô> oX`m ? Am[ _{a{
H$m{ ]VmB {̀; BgH$m ‡oVH$ma _¢ erḰmoVerḰ H$È±Jm$& V] ^r amZr amOm g{ Hw$N> Zht
]m{br$& EH$ Xmgr Z{ amZr H$s CXmgrZVm H$m H$maU ]Vm`m oH$ J́hU oH$`m h̨Am d́V
(‡oVkm) À`mJ Edß _woZ H{$ D$[a C[gJm©oX hß°$&

amOm Xmgr H$s ]mV gwZH$a XwïoIV hm{H$a [ÌMmVm[ H$aH{$ Òd ß̀ H$s oZ›Xm
H$aH{$ amZr H$m{ gm›ÀdZm Xr$& amZr H{$ C[X{e Edß ‡{aUmZwgma amOm Z{ EH$ oXJÂ]a _woZ H{$
g_r[ OmH$a A[Zm [yd©H•$V g_ÒV d•Vm›V H$h gwZm`m$& _wZrÌda Z{ ‡m`pÌMŒm \$bÒdÍ$[
gÂ`∑Àd YmaU H$aZm, À`mJ H$s h̨B© ‡oVkm YmaU H$aZm Edß og’MH́$ odoY odYmZ
H$aZ{ H{$ obE H$hm$& amOm Z{ ‡m`pÌMŒm ÒdrH$ma H$aH{$ AmR> df© _| og’MH́$ odYmZ [yU©
H$aH{$ C⁄m[Z oH$`m$& A›V _| g›`mg YmaU H$aH{$ g_moY _aU H$aH{$ X{d h̨Am$& amZr
^r Y_m©À_m hm{Z{ H{$ H$maU Cg ÒdJ© _| X{d h̨B©$&

ÒdJ© g{ ¿ ẁV hm{H$a amOm H{$ Ord Z{ Aã X{e H{$ MÂ[m[war ZJar H{$ amOm
"AnaX_Z' H$s amZr "Hwß$X‡^m' H{$ J ©̂ g{ O›_ J́hU oH$`m, dh bS>H$m ]h̨V gwßXa,
gd©JwU gÂ[fi Edß [w `mÀ_m Wm$& CgH$m Zm_ lr[mb aIm J`m$& lr[mb H{$ ẁdH$ hm{Z{
H{$ [ÌMmV≤ amOm lr AnaX_Z [wÃ H$m{ `m{Ω`, JwUr, ‡OmdÀgb, CXmaM{Vm _mZH$a [wÃ
H$m{ am¡` g_[©U H$a _woZ hm{H$a g_moY[yd©H$ _aU H$aH{$ ÒdJ© [Yma{$& amOm lr[mb
‡Om H$m [wÃ H{$ g_mZ ›`m` ZroV g{ [mbZ H$aZ{ bJ{$&

[yd© O›_ _| gmVgm° dram| gohV amOm Z{ _woZ _hmamO H$s H$m{T>r-H$m{T>r H$hH$a
oZ›Xm H$s Wr, CgH{$ \$bÒdÍ$[ am¡` AdÒWm _| AÀ`›V gwßXa, ]ob>, ÒdÒW AdÒWm
_| amOm H$m{ VWm gmVgm° dram| H$m{ JobV Hw$>am{J hm{ J`m, oOgg{ gÂ[yU© eara Jb-Jb
H$a Ip S>V hm{Z{ bJm$& Hw$o>̀ m| H{$ eara H$s XwJ™Y g{ ‡Om AÀ`›V XwïIr, ]{M°Z hm{Z{

bJr, ‡Om ZJa N>m{S>H$a A›` ÒWmZm| _| ^mJZ{ bJr$& ZJa Yra{-Yra{ ‡Omey›` hm{Z{
bJm$& Bg [napÒWoV H$m{ X{IH$a Hw$N> kmZr, d•’ bm{Jm| Z{ lr[mb H{$ H$mH$m draX_Z H$m{
ZJa H$s [napÒWoV g{ AdJV H$am`m$& lr[mb H{$ H$mH$m Z{ ‡OmOZm| H{$ XwïI H{$ ]ma{ _|
amOm lr[mb H$m{ AdJV H$amZ{ H{$ [ÌMmV≤, X`mbw, ‡Om-dÀgb lr[mb gmVgm° Hw$o>̀ m|
gohV MÂ[m[war ZJar H$m{ À`mJ H$aH{$ ZJa g{ ]h̨V Xya EH$ dZ _| ahZ{ bJ{$& amOm lr[mb
Z{ A[Z{ H$mH$m H$m{ am¡`^ma g_[©U H$aH{$ ZJa À`mJ oX`m Wm$&

_mbd X{e H{$ CÇm°o`Zr ZJar H{$ amOm [h̨[[mb H$s EH$ AÀ`›V gd©JwU
gÂ[fi erbdVr, odXwfr, Y_m©À_m, gw›Xar Zd ẁdVr, H$›`m _°ZmgwßXar Wr$& EH$oXZ amOm
_°ZmgwßXar g{ [yN>V{ h¢ - ""Vw_ oH$gH{$ ^mΩ` [a OrdZ`m[Z H$a ahr hm{ ?'' _°ZmgwßXar
o[V•̂ ∫$ hm{V{ h˛E ^r Òd[wÈfmW© Edß Òd^mΩ` [a odÌdmg aIZ{ dmbr Wr$& BgobE
_°ZmgwßXar ]m{br - ""_¢ Òdm{[moO©V [w `H$_© g{ OrdZ`m[Z H$a ahr ȟ±$&'' Bgg{ amOm Z{
H́$m{oYV hm{H$a H$›`m H$m{ H$Ô> X{Z{ H{$ obE EH$ A`m{Ω` am{Jr, Xna– da H{$ gmW oddmh
H$aZ{ H$m odMma oH$`m$& CgZ{ em{Y H$aH{$ Hw$> am{J g{ [roS>V lr[mb H{$ gmW _hmZ≤
gwßXar, gwHw$_mar _°ZmgwßXar H$m oddmh H$a oX`m$&

[aßVw Òd[wÈfmW© Edß ̂ mΩ` [a oZ ©̂a ahZ{ dmbr _°ZmgwßXar, Hw$> am{Jr lr[mb H$s
^maVr` gVr Zmar H{$ g_mZ [oVX{dVm _mZH$a g{dm H$aZ{ bJr$& oddmhmZ›Va [wZï d{
C⁄mZ _| Mb{ J {̀$& dhm± [a _°ZmgwßXar Z{ odoY[yd©H$ A›VïH$aU g{ ^o∫$^mdZm [yd©H$
og’MH́$ odYmZ_ S>b [yOm H$s$& oOZ _ßoXa _| oOZ^JdmZ≤ H$m Òd ß̀ Ao^f{H$ H$aH{$
Cg [odÃ JßYm{XH$ H$m{ gmVgm° Hw$o>̀ m| gohV lr[mb H{$ gÂ[yU© eara _| bJmZ{ H{$ obE
X{Z{ bJr$& Bg ‡H$ma AmR> oXZ VH$ og’MH´$ [yOm _ S>b odYmZ (oOg [yOm _|
AZ›VmZ›V oZÀ` oZaƒOZ og’ [a_{>r ^JdmZ≤ H$s [yOm H$s OmVr h°$) H$aH{$ ‡À {̀H$
oXZ Hw$>am{oJ`m| H$m{ JßYm{XH$ eara _| bJmZ{ H{$ obE X{Vr ahr$& AmR>d| oXZ _hm^`â>a
JobV Hw$>am{J [yU© Í$[ g{ ZÔ> hm{H$a lr[mb gohV gmVgm° Hw$>am{Jr [yU© ÒdmÒœ` H$m{
‡m· h˛E$&

am{J ZÔ> hm{Z{ H{$ C[am›V, _°Zm gwßXar H{$ _mVm-o[Vm AÀ`›V AmZßoXV hm{H$a
_°ZmgwßXar VWm lr[mb H$m{ A[Z{ amO_hb _| ggÂ_mZ ]wbm {̀$& Hw$N> oXZ ggwamb _|
ahH$a [wÈfmW© g{ YZgÂ[oŒm C[mO©Z H$aZ{ H{$ obE ¤r[m›Va dmoU¡` H{$ obE ‡`mU
oH$ {̀$& EH$ oXZ lr[mb g_w– VQ>ÒW •̂JwH$¿N> Zm_H$ ZJa H{$ C[dZ _| e`Z oH$ {̀ h̨E
W{$& Cg g_` Hw$N> `mÃr lr[mb H$m{ CR>mH$a g_w– VQ> [a b{ J {̀$& Ydb g{R> Zm_H$
g_w–r Ï`m[mar, Om{ oH$ [m±M gm° OhmOm| H$m _mobH$ Wm, AmßYr H{$ H$maU CgH{$ OhmO
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ImS>r _| \$±g J {̀ W{$& lr[mb H$m{ g_ÒV d•Vm›V Ydb g{R> Z{ AdJV H$am`m$& lr[mb
Z{ CgH{$ XwïI g{ XwïoIV hm{H$a CZH{$ C[H$ma H{$ obE "U_m{H$ma _ßÃ' Ò_aU H$aH{$
OhmOm| H$m{ JoVerb ]Zm oX`m, Bgg{ Ydb g{R> gßVw> hm{ J`m VWm lr[mb H$m{ gmPr
]ZmH$a A[Z{ gmW Ï`m[ma H{$ obE b{ Mbm$& hßg¤r[ _| lr[mb H$m"a`U_ƒOyfm'
Zm_H$ amO[wÃr H{$ gmW oddmh h̨Am$& Hw$N> oXZ dhm± gwI[yd©H$ o]VmH$a Ï`m[ma H{$ obE
a`U_ƒOyfm H{$ gmW [wZï g_w– `mÃm ‡maÂ^ H$s$& amÒV{ _| Ydb g{R> a`U_VßOyfm H$s
gwßXaVm g{ _wΩY hm{H$a CgH{$ gmW gß̂ m{J H$aZ{ H{$ obE fS>̀ ßÃ H$aH{$ lr[mb H$m{ g_w– _|
oJam oX`m$& [mR>H$ dJ© H$m{ _mby_ h° oH$ [yd© ̂ d _| lr[mb Z{ EH$ AmÀ_gmYH$, emßoVo‡`,
oXJÂ]a _woZ _hmamO H$m{ ¤{fdeVï g_w– _| S>mb oX`m Wm$& Cg Hw$^mΩ` (H$_©) H{$
\$bÒdÍ$[ dV©_mZ ^d _| lr[mb H$m{ ^r oJaZm [S>m$& BßJobe _| EH$ ZroV dm∑` h° -
As you sow so you reap AWm©V≤ "O°gm ]m{Am{J{ d°gm [mAm{J{$&'

lr[mb H$m{ g_w– _| oJamZ{ H{$ ]mX Ydb g{R> Z{ gVr a`U_ßOyfm H{$ gmW
]bmÀH$ma H$aZ{ H{$ obE ‡`ÀZ oH$`m$& V] erḰ Ob X{dVm ‡H$Q> hm{H$a g{R> H$m{ ]mßYH$a
JXm g{ [rQ>m Edß ^Àg©Zm (oVaÒH$ma) oH$`m$& OhmO H{$ g] bm{J g{R> H$s XwamdÒWm H$m{
X{IV{ ah{ [aßVw XßS> X{Z{ dmb{ H$m{ H$m{B© ^r X{I Zht [m`m$& g] bm{Jm| Z{ ^` g{ gVr g{ g{R>
Edß A[Zr ajm H{$ obE ‡mW©Zm H$s, V] gVr a`U_ßOyfm Z{ ^JdmZ≤ H$m{ Ò_aU H$aH{$ g{R>
H$m{ j_m H$aZ{ H{$ obE ‡mW©Zm H$s$& Ob X{dVm Z{ H$hm- h{ gVr ! _¢ Am[H{$ gVrÀd g{
‡^modV hm{H$a `h gd© H•$V oH$`m h°$& Am[ S>am{ _V, qMVm À`mJ H$ar {̀$& Y_m©À_m H$m{
H$^r ^r, H$m{B© ^r H$Ô> Zht X{ gH$Vm$& Y_©, [w ` H$_© Edß X°dr eo∫$ CgH$s ajm H$aVr
h°$& [m[r H$^r ^r, H$hr ^r gwIr Zht ahVm h°, CgH$s ajm H$m{B© Zht H$aVm h°$Am°a
CgH$s gwajm hm{ ^r Zht gH$Vr$& Hw$N> hr oXZm| _| Am[H{$ [oV lr[mb o_b|J{ Edß d{
_hmamOm ]Z|J{ Am°a Am[ amZr ]ZZ{ dmbr hß°$& O] VH$ h_ hß° Am[H$m{ H$m{B© H$Ô> Zht X{
gH$Vm h°$& E{gm H$hH$a ObX{dVm A›V‹`m©Z hm{ J {̀$& a`U_ßOyfm A[Z{ gVrÀd H$s ajm
g{ Edß [oV H$s I]a gwZH$a AÀ ß̀V AmZßoXV h̨B©$& g{R> Z{ A[Zr ŷb gdrH$ma H$aH{$
j_m`mMZm H$s Edß a`U_ßOyfm Z{ g{R> H$m{ o[Vm g_mZ _mZH$a j_m H$a oX`m$&

lr[mb Z{ g_w– _| oJaZ{ H{$ ]mX g{R> H{$ H$[Q> Ï`dhma H$m{ OmZ ob`m Vm{ ^r
lr[mb gm{MVm h° ""g{R> H{$db Jm°U oZo_Œm h°, [aßVw _¢Z{ [yd© O›_ _| Om{ [m[ oH$`m Wm
CgH$m `h \$b o_bm h°$&'' Bgr ‡H$ma odMma H$a _Z _| g_Vm Edß Y°̀ © H$m{ YmaU H$a
""U_m{H$ma _ßÃ'' Ò_aU H$aH{$ g_w– [ma H$aZ{ H$m ‡`ÀZ oH$`m$& EH$ [mQ>m o_bZ{ g{
CgH$m AdbÂ]Z b{H$a g_w– [ma H$aH{$ Hwß$Hw$_ ¤r[ _| [h̨±Mm$& dhm± H$m amOm gVamO

Wm$& CgH$s amZr dZ_mbm Wr Am°a H$›`m JwU_mbm Wr$& amOm Z{ AdoY kmZ gÂ[fi _woZ
_hmamO H$s ^odÓ`dmUr H{$ AZwgma lr[mb H{$ gmW A[Zr o‡` [wÃr H$m oddmh H$a
oX`m$&

Ydb g{R> Ï`m[ma H$aV{-H$aV{ EH$ oXZ Ï`m[ma H{$ obE Hwß$Hw$_ ¤r[ H{$ amO
Xa]ma _| Om [h̨±Mm$& amOXa]ma _| lr[mb H$m{ amOR>mQ> _| ]°R>m X{IH$a [yd© ÒdXwÓH•$V
Ò_aU H$aH{$ AÀ`›V ^`^rV hm{ J`m$& lr[mb H$m{ OmZ g{ _maZ{ H{$ obE EH$ fS>≤̀ ßÃ
oH$`m$& dh amOXa]ma g{ g_w– VQ> [a J {̀ Ohm± A[Zm OhmO Wm$& dhm± g{ ^m±S>m| H$m{
g_ÒV d•Vm›V H$hH$a fS≤>̀ ßÃ aMH$a amOXa]ma _| Z•À` H$aZ{ H{$ obE {̂O oX`m$& CZ
^mßS> bm{Jm| Z{ Z•À` H$aH{$ amOm H$m{ gßVwÔ> H$a oX`m$& lr[mb O] ^mßS>m| H$m{ VmÂ]yb X{Z{
bJ{ V] g] ^mßS> C›h| K{aH$a H$m{B© A[Zm ]{Q>m, H$m{B© A[Zm ^mB©, H$m{B© A[Zm Òdm_r,
H$m{B© A[Zm X{da H$hZ{ bJ{$& amOm ¤mam BgH$m H$maU [yN>Z{ [a ^mßS>m| Z{ H$hm- h_ EH$
OhmO _| Am ah{ W{, g_w– _| Vy\$mZ H{$ H$maU OhmO Qy>Q> J`m$& h_ bm{J {̀Z-H{$Z
‡H$ma{U o_b J {̀, qH$Vw Xm{ [wÃ Zht o_b{ W{$& CZ_| g{ EH$ N>m{Q>m [wÃ Am[H{$ `hm± o_b
J`m$h°$&

amOm ¤mam lr[mb H$m{ [yN>Z{ [a odMma oH$`m - _{am H$m{B© [yd©H•$V≤ [m[ H$m CX`
h°$& _¢ odX{er AH{$bm Ï`o∫$ ȟ±$& _{ar ]mV H$m{ og’ H$aZ{ H{$ obE H$m{B© gmjr Zht h°$& ̀ oX
_¢ gÀ` ]mV ^r H$ȟ±Jm Vm{ ^r H$m{B ©Zht _mZ{Jm$& [a _{am [yU© odÌdmg h° - ""gÀ`_{d
O`V{'' gÀ` H$s odO` hm{Vr h°$& Cgr ‡H$ma odMma H$a amOm g{ H$hm - BZH$s ]mV gÀ`
h° AWm©V≤ _¢ ^mßS> ȟ±$& amOm Z{ gwZH$a H́$m{oYV hm{H$a eybr X S> X{Z{ H{$ obE Amkm X{ Xr$&

[mR>H$ dJ© Z{ H$Wm H{$ ‡maÂ^ _| [T>m Wm oH$ [yd©̂ d _| lr[mb Z{ Aqhgm H{$
AdVma oZXm}f oXJÂ]a gmYy H$m{ ^mßS>-^mßS> H$hH$a A[_mZ oH$`m Wm$& BgobE Cg
[ydm}[moO©V [m[H$_© H{$ ‡oV\$b g{ amOm lr[mb H$m{ ^mßS> bm{Jm| Z{ ^ar g^m _| ^mßS>
H$hH$a gÂ]m{oYV oH$`m$& ZroVH$mam| Z{ H$hm h° - ""O°gr H$aZr d°gr ^aZr'' O°g{ Jm{b
JwÂ]O _| EH$ Ï`o∫$ Jmbr X{Vm h° Vm{ dh Jmbr ‡oV‹doZV hm{H$a CgH{$ [mg hr AmVr
h°$& `oX H$m{B© ^– e„Xm| H$m CÉmaU H$aVm h° Vm{ dh e„X ‡oV‹doZV hm{H$a [wZï A[Z{
[mg Am OmVm h°$& Bgr ‡H$ma Ord Om{ gẏ _-ÒWyb, eŵ -Aeŵ  H$m ©̀ H$aVm h° CgH$m
‡oV\$b AmO Zht Vm{ H$b, oZpÌMV Í$[ g{ ‡m· hm{Jm$&

lr[mb H$m{ Mm S>mb eybr X S> X{Z{ H{$ obE Om ah{ W{, OmV{ g_` odMma H$a
ah{ W{ - _¢ Mmȟ± Vm{ g]H$m{ AH{$bm _ma gH$Vm ȟ±$& [aßVw Bgg{ _{ar gÇmZVm ‡JQ> Zht hm{
gH$Vr, Om{ [yd©H•$V H$_© CX` _| Am`m h° CgH$m{ g_Vm ^md g{ ghZ H$aZm MmohE$&
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g_Vm ^md aIZ{ g{ _mZogH$ emßoV o_bVr h° VWm [yd©H•$V ZÔ> hm{Z{ g{ gwI o_bVm h°$&
[hb{ hr Am[ bm{Jm| Z{ Bg H$Wm _| [T>m hm{Jm oH$ [yd©̂ d _| lr[mb Z{ EH$ emßV oZXm}f
oXJÂ]a gmYw H$m{ _maZ{ H{$ obE Vbdma CR>m`r Wr$& BgobE dV©_mZ _| CgH$m{ eybr
X S> X{Z{ H$s gOm o_br$&

eybr H$s I]a gwZH$a JwU_mbm XwïoIV hm{H$a am{V{-am{V{ Xm°S>H$a lr[mb H{$
[mg [hw±M J`r$& JwU_mbm Òdm_r g{ CZH$m `WmW© [naM` MmhZ{ [a lr[mb ]m{b{ -
XwïIr _V hm{ Am°a g_Vm YmaU H$am{, g_w– H{$ oH$Zma{ OmH$a a`U_ßOyfm g{ _{am `WmW©
[naM` [yN>m{, oOgH{$ ]ma{ _| _°ßZ{ AZ{H$ ]ma H$hm h°$& JwU_mbm ""a`U_ßOyfm, a`U_ßOyfm''
[wH$maVr-[wH$maVr XwïI oZamem H{$ gmW-gmW EH$ jrU AmemÍ$[r ‡H$me b{H$a g_w–
H{$ VQ> [a a`U_ßOyfm g{ OmH$a o_br$& JwU_mbm lr[mb H{$ ]ma{ _| [yN>Z{ [a a`U_ßOyfm
Z{ `WmW© [aH$ g_ÒV d•Vm›V H$h gwZm`m$& a`U_ßOyfm Yra d _Ywa ^mfm _| ]m{br - h{
]ohZ ! em{H$ _V H$a, oOgH{$ ]ma{ _| Am[ [yN> ahr h¢ dh gm_m›` [wÈf Zht h°$&
Ma_earar, Vÿd _m{jJm_r, CŒm_ joÃ`dßer amOHw$_ma h°, CZH$m{ H$m{B© _ma Zht gH$Vm
h°$& d{ _hmZ≤ Ao¤Vr` eo∫$embr H$m{oQ>̂ ≈> lr[mb h¢$& H$m{oQ>̂ ≈> H$m AW© - Om{ AH{$bm
Ï`o∫$ EH$ H$am{S> Ï`o∫$ g{ ẁ’ H$a OrV gH$Vm h° BVZr oOg_| eo∫$ hm{Vr h° Cg{
H$m{oQ>̂ ≈> H$hV{ h¢$& "gÀ`_{d O`V{' - Mbm{ _¢ Xa]ma _| OmH$a g_ÒV d•Vm›V gwZmVr ȟ±$&
a`U_ßOyfm Z{ amOXa]ma _| OmH$a lr[mb H$m g_ÒV d•Vm›V gwZm`m VWm gwZZ{ H{$ ]mX
amOm Z{ AÀ`›V ‡gfi hm{H$a lr[mb H{$ [mg OmH$a AÀ`›V Z_́ ^md g{ j_m _m±JH$a Ka
bm°Q>Z{ H{$ obE H$hm$& amOm Z{ O] j_m ‡mW©Zm H$s V] lr[mb Z{ H$hm- h{ Y_©VmV≤ !
Bg_| Am[H$m H$m{B© Xm{f Zht h°$& `h oZpÌMV [ydm}[moO©V [m[H$_© H$m \$b h°$& [aßVw EH$
ode{f ]mV Am[H$m{ H$hVm ȟ± gm{ gwoZ {̀ ! Am[ amOm hm{, ›`m` H$aZm Am[H$m [a_
H$V©Ï` h°, BgobE Am[H$m{ o]Zm odMma{ Aodd{H$ g{ H$m{B© ^r H$m_ H$aZm `m{Ω` Zht h°$&
amOm EH$X_ boÇmV hm{H$a gÂ_mZ[yd©H$ hmWr [a ]°R>mH$a lr[mb H$m{ amO_hb _| b{
J`m$& [w ` H$_© Edß gVrÀd H{$ H$maU a`U_ßOyfm, JwU_mbm Edß lr[mb H$m [wZï o_bZ
h̨Am$& Xm{Zm| amZr Edß lr[mb gwI[yd©H$ gVamO H{$ _hb _| gwI g{ dmg H$aZ{ bJ{$&

[mR>H$ d•›X ! [hb{ Am[ bm{J Bg H$Wm H{$ ‡maÂ^ _| [T>{ W{ oH$, lr[mb Z{
[yd©̂ d _| X`mbw oXJÂ]a _wZrÌda H$m{ _maZ{ H{$ obE Vbdma CR>m`r Wr [aßVw CZH{$
[naUm_m| _| [nadV©Z h̨Am$& d{ _woZamO H$m{ oZXm}f OmZH$a X`m g{ Vbdma [rN>{ ItM
br$& _woZamO H$m{ Zht _maZ{ H{$ H$maU eybr X S> o_bm Wm Vm{ ^r eybr X S> Zht h̨Am$&

lr[mb O°g{ oZXm}f Ï`o∫$ H$m{ Ydb g{R> Z{ Om{ odo^fi ‡H$ma H$Ô> oX`m Wm

CgH{$ \$bÒdÍ$[ amOm Z{ Ydb g{R> H$m{ X S> X{Z{ H{$ obE CgH$m{ bmZ{ H{$ obE XyV {̂O{$&
XyVm| Z{ _ma[rQ> H$aH{$ Edß KgrQ>-KgrQ> H$a Ydb g{R> H$m{ amOg^m _| C[pÒWV oH$`m$&
H́$m{oYV hm{H$a lr[mb g{ g{R> H$m{ oH$g ‡H$ma X S> H$m oX`m Om {̀, CgH{$ ]ma{ _| [yN>m$&
lr[mb H$_© H$s odoMÃVm OmZH$a Z_́ ^md g{ amOm g{ ]m{bm - amOZ≤ ! Ydb g{R> _{a{
Y_©-o[Vm h°ß$& d{ _wP{ H$Ô> X{V{ ah{ [aßVw Cg AZ{H$ H$Ô> g{ hr _wP{ BÔ> ogo’ h̨B© h°$& CZH{$
H$maU JwU_mbm H{$ gmW _{am oddmh h̨Am h°, BgobE d{ C[H$mar h¢, BgobE Am[ X`m
H$aH{$ C›h| N>m{S> XroOE$& amOm Z{ lr[mb H{$ dMZmZwgma g{R> H$m{ N>m{S> oX`m$&
[m[ H$m KS>m \y$Q>m -[m[ H$m KS>m \y$Q>m -[m[ H$m KS>m \y$Q>m -[m[ H$m KS>m \y$Q>m -[m[ H$m KS>m \y$Q>m -

Ydb g{R A[Z{ ¤mam oH$ {̀ h̨E lr[mb H{$ ‡oV Hw$H•$À` H$m  ˆX` [Q>b _|
‡oVo]Â] Aoâ>V X{IZ{ bJm$& CgH{$ gmW-gmW lr[mb H{$ ¤mam oH$`m J`m C[H$ma
Am°a lr[mb H$s CXma ‡d•oŒm H{$ H$maU CgH{$ _Z _| gßKf©_` ¤›¤ ‡d•oŒm OmJ•V hm{ J`r$&
_Z hr _Z _| lr[mb H{$ ‡oV oH$`m J`m H•$VøZVm H{$ Ï`dhma Z{ CgH{$ _Z H$m{ AÀ`›V
Xm{bm`_mZ oH$`m$& _Z hr _Z lr[mb H{$ ‡oV H•$VkVm ÒdrH$ma H$s$& Km{a AmÀ_ΩbmoZ,
_mZogH$ ¤›¤, odjm{̂ , [m[ ‡d•oŒm g{ em{H$, XwïI, AZwVm[ g{ gßV· hm{H$a EH$ XrK©
Ìdmßg ItMr oOgg{ CgH$m ˆX`/[{Q> \$Q>H$a _aU H$m{ ‡m· h̨Am Edß ZH©$ J`m$&

Ydb g{R> H$m{ H$m{B© ‡H$ma emarnaH$, _mZogH$ X S> Zht o_bm$& lr[mb H{$
H$maU CgH$m{ j_m oH$`m J`m [aßVw XwÓ‡d•oŒm, Hw$oQ>bVm, H$m_mgo∫$, H•$Vø›Vm AmoX
Aeŵ  ^mdZmAm| H{$ H$maU CgH{$ _mZogH$, ÒZm`odH$, ^mdmÀ_H$ VZmd AmoX [°Xm
h̨E, Cg VZmd Z{ hr Cg{ _•À ẁX S> oX`m$&
lr[mb H$m _hmZ≤ CXma ^md -lr[mb H$m _hmZ≤ CXma ^md -lr[mb H$m _hmZ≤ CXma ^md -lr[mb H$m _hmZ≤ CXma ^md -lr[mb H$m _hmZ≤ CXma ^md -

lr[mb g{R> H$s _aU I]a gwZH$a g{R>mZr H$m{ gm›ÀdZm X{Z{ H{$ obE g_w– H{$
oH$Zma{ Om [h̨±Mm$& g{R>mZr H$m{ Z_́ ^md g{ ]m{b{ - h{ _m± ! Am[ _{ar Y_© _mVm h¢$& Am[
qMVm _V H$soOE, Am[H$m bS>H$m _¢ ȟ±, Am[H$s gÂ[yU© ‡H$ma g{ g{dm H$aZ{ H{$ obE
VZ-_Z-YZ g{ V°̀ ma ȟ±$& Am[ MmhVr hm{ Vm{ Am[ Iwer g{ `hm± ah gH$Vr hm{, ÒdX{e
dm[g OmZm h°$Vm{ gÂ[yU© Ï`dÒWm _¢ H$a Xy±Jm$& g{R>mZr ]m{br- ]{Q>m _wP{ X{e OmZm h°, Vm{
lr[mb Z{ X{e OmZ{ H$s g_ÒV Ï`dÒWm H$a Xr$&

Bgr ‡H$ma lr[mb odX{e _| [wÈfmW© Edß Y_© H{$ _m‹`_ g{ AZ{H$ gÂ[oŒm,
od ŷoV, H$soV© Edß AZ{H$ gwßXa oÛ`m| H$m{ ‡m· H$aH{$ dmo[g ÒdX{e Am`m$& ÒdX{e _|
am¡` qghmgZ [a AmÍ$T> hm{H$a ‡Om H$m{ [wÃ VwÎ` [mbZ H$aH{$ AZ{H$ df© gwI[yd©H$
OrdZ`m[Z oH$`m$& EH$ ]ma _hb H{$ D$[a IS>{ hm{H$a oXH≤$ Adbm{H$Z H$a ah{ W{ V]
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od⁄wV≤ M_H$H$a odb` hm{ J`r$& lr[mb Bg KQ>Zm H$m{ X{IH$a odMma H$aZ{ bJ{- gßgma
eara-^m{J od⁄wV≤ H{$ g_mZ jU ß̂Jwa h°$& Bg [´H$ma odMma H$aV{-H$aV{ d°amΩ` ^md
CÀ[fi h̨Am$& oOgg{ [wÃ YZ[mb H$m{ am¡` qghmgZ [a AmÍ$T> H$a gmV gm° dram| H{$
gmW g_ÒV A›Vaã-]ohaã [naJ́h H$m À`mJH$a `WmOmV ]mbH$dV≤ oXJÂ]a d{f H$m{
YmaU H$a oZJ́©›W _woZ Xrjm b{ br$& H$R>m{a AmÀ_gmYZm H{$ _m‹`_ g{ H{$dbkmZ H$m{
‡m· H$aH{$ oZÀ` oZaßOZ [X H$m{ ‡m· oH$`m$& _°ZmgwßXar VWm A›` amoZ`m| Z{ ^r Amo ©̀H$m
Xrjm YmaU H$a AmÀ_gmYZm H$s, oOgg{ _°ZmgwßXar ÒÃrqbJ H$m{ N>{XH$a gm{bhd| ÒdJ©
_| X{d h̨B©$& A›`-A›` amoZ`m± ^r Òd-`m{Ω` V[ÌMaU H$aH{$ ÒdJ© _| X{d h̨B™$&
Am`wd}X H{$ AZwgma Hw$> am{J H{$ H$maU -Am`wd}X H{$ AZwgma Hw$> am{J H{$ H$maU -Am`wd}X H{$ AZwgma Hw$> am{J H{$ H$maU -Am`wd}X H{$ AZwgma Hw$> am{J H{$ H$maU -Am`wd}X H{$ AZwgma Hw$> am{J H{$ H$maU -

Ï`dm Mmfl`OrU}@fi{ oZ–mß M ^OVmß oXdm$&
od‡›JwÈ›Yf©̀ Vm [m[ß H$_© M Hw$d©Vm_≤$&& 5 [•. 252
[m[mo^ï H$_©o^ï g⁄ï ‡m∫$Z°ï ‡{naVm _bmï$&
dmVmX`ÒÃ`m{ Xm{fmÒÀdJ́∫ß$ _mßgm_Â]w M$&& 6
Xyf`p›V g Hw$>mZmß g·H$m{ –Ï`gßJ́hï$&
ÀdMï Hw$d©p›V d°d  ™̀ XwÔ>mï Hw$>_wep›V VV≤$&&
^m{OZ H{$ C[am›V O] VH$ ^m{OZ [mMZ Zht hm{Vm h°, CgH{$ _‹`dVu g_`

_| ^m{J (_°WwZ) H$aZ{ dmbm, oXdm oZ–m b{Z{ dmbm, ]́˜m AWm©V≤ AmÀ_m H$m{ OmZZ{ dmb{
H$m{ ]́m˜U Y_m©À_m H$hV{ h¢; CZH$s oZ›Xm H$aZ{ dmbm, X{d, JwÈ AmoX [y¡` [wÈfm| H$m
A[_mZ H$aZ{ dmbm, [m[ H$aZ{ dmb{ _ZwÓ`m| H$m{ [ydm}[moO©V [m[ H$_© H$s ‡{aUm g{
dmVmoX VrZ Xm{f, ÀdMm, a∫$, _mßg ObmoX YmVw XyofV hm{V{ h¢$& eara _ß{ `h g· Hw$>
CÀ[fi H$aV{ h¢$& {̀ –Ï` XyofV hm{Z{ g{ ÀdMm oddU© hm{H$a Hw$>am{J CÀ[fi hm{Vm h°$&

[na¿N>{X [na¿N>{X [na¿N>{X [na¿N>{X [na¿N>{X - - - - - 6

gÉnaÃ g{ Amam{Ω`gÉnaÃ g{ Amam{Ω`gÉnaÃ g{ Amam{Ω`gÉnaÃ g{ Amam{Ω`gÉnaÃ g{ Amam{Ω`
gÂ[yU© ÒdmÒœ` H{$ _yb_ßÃ -gÂ[yU© ÒdmÒœ` H{$ _yb_ßÃ -gÂ[yU© ÒdmÒœ` H{$ _yb_ßÃ -gÂ[yU© ÒdmÒœ` H{$ _yb_ßÃ -gÂ[yU© ÒdmÒœ` H{$ _yb_ßÃ -

go¤Mma, gXmMma, gXm{Éma, gXmhma-odhma hr gÂ[yU© ÒdmÒœ` H{$ _yb
_ßÃ h¢, E{gm ÒdmÒœ` odkmZ H{$ __©km| Z{ H$hm h°$& `Wm -

VXWm©oV`m{Jm`m{Jo_œ`m`m{JmÀg_ZÒH$o_p›–` odH•$oV_m[⁄_mZß `WmÒdß
]w’ ẁdYmVm` gÂ[⁄V{, g_`m{JmÀ[wZï ‡H•$oV_m[⁄_mZß ̀ WmÒdß ]wo’_mfl`m``moV$&& 15

     MaH$ gqhVm [•. 68
`{ _Zm{@oYo>V Bßo–`m± A[Z{-A[Z{ odf` H{$ AoV`m{J, A`m{J VWm

o_œ`m`m{J g{ odH•$V hm{Vr h˛B© A[Zr ]wo’ (Mjw]w©o’ AmoX) H$m gßhma H$aVr h°ß Am°a
‡H•$À`mdÒWm _| ahVr h˛B© A[Zr-A[Zr ]wo’ (kmZ) H$m ‡m{UZ (g›V[©U) H$aVr h°$&
Mjw AmoX Bßo–`m| g{ Í$[ AmoX odf`m{ß H$m AoVXe©Z AoV`m{J H$hbmVm h°$& hrZ
_mÃm _| Xe©Z AWdm gd©Wm Z X{IZm A`m{J Am°a Aod‡oV^m dmb{ `m odH•$V Í$[moX
H$m X{IZm o_œ`m`m{J H$hbmVm h°$&

_ZgÒVw oM›À`_W©ï, VÃ _Zgm{ ]w’{ÌM V Ed g_ZmoVhrZo_œ`m`m{Jmï
‡H•$oVodH•$oVh{Vdm{ ^dp›V$&& 16

_Z H$m odf` h° oM›À` (oOgH$s qMVm H$s Omd{) AWm©V≤ oOg odf` H{$
J´hU H{$ obE Mjw AmoX Bßo–`m| H$s A[{jm Zht hm{Vr, [a J´hU hm{Vm h° Cg{ hr oM›À`
H$hV{ h¢$& gwI XwïI AmoX JwU ^r Bgr H{$ A›VJ©V OmZZ{ Mmoh`| AWm©V≤ [m±Mm{ Bßo–`m|
H$s ]wo’ (Mjw]w©o’) g{ o^fi ]wo’ H$m{ `hm± qMVm g{ H$hm h°$& qMVm H$m odf` hr
oM›Àd H$hbmVm h°$& gwI, XwïI, B¿N>m, ¤{f, [´`ÀZ, Ò_•oV AmoX odf` qMVm oH$`{
OmZ{ H{$ H$maU _Z H$m odf` H$hbmV{ h¢$& [aßVw BZ odf`m| H$m J´hU H$aZ{ dmbm
AmÀ_m hr h°$& BZ_| oM›À` odf`m| H$m g_`m{J, AoV`m{J, hrZ`m{J VWm o_œ`m`m{J,
_Z Edß _Zm{]wo’ H$s ‡H•$oV Am°a odH•$oV H{$ H$maU hm{V{ h¢ AWm©V≤ g_`m{J H{$ ‡H•$oV
Am°a AoV`m{J AmoX H{$ ¤mam odH•$oV hm{Vr h°$& Bgr ‡H$ma gwI H{$ g_`m{J g{ ‡H•$oV
Am°a _mÃmoYH$ gwI (Iwer) g{ _mZd odH$ma [°Xm hm{ OmV{ h¢$& AÀ`›V ‡gfiVm g{ ^r
_ZwÓ` [mJb hm{ OmV{ h¢ Am°a `hm± VH$ oH$ _•À`w ^r hm{ OmVr h°$&

VÃ{p›–`mUm ß g_ZÒH$mZmVZw[V·mZm_Zw[Vm[m` ‡H•$oV^md{

-ï g{dm_•V_≤ ï-
""AkmZm{[mpÒVakmZß kmZr kmZß g_ml`{V≤'' AWm©V≤ AkmZr H$s

g{dm g{ AkmZ Edß kmZr H$s g{dm g{ kmZ H$s ‡mo·
hm{Vr h°$& BgH{$ od[arV  am{Jr  H$s  g{dm g{ am{J

Zht  hm{Vm h° [aßVw ""oZÏ`m©oY^{©fOmV≤''
H{$ AZwgma oZam{JVm

o_bVr h°$&
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[mdm| H$m{ gXm Òd¿N> aIZm MmohE$& H$_ g{ H$_ EH$ [j _| VrZ ]ma XmT>r, _y±N> Am°a
oga H{$ ]mb H$Q>dmZ{ MmohE$& ‡oVoXZ Òd¿N> VWm \$Q>{ h˛E Z hm{ E{g{ dÒÃ hr [ohZ|$&
‡gfi _Z ahZm MmohE$& gwJp›Y YmaU H$a|$&

gmYwd{eï, ‡gmoYVH{$em{, _yY©-lm{ÃK´mU[mXV°boZ, Yy_[ï, [ydm©o^^mfr,
gw_wIm{, XwJ}Ód‰`w[[Œmm, hm{Vm, `Ô>m, XmVm, MVwÓ[WmZmß Z_ÒH$Vm©, ]brZm_w[hŒmm©,
AoVWrZm[yOH$ï, o[V•‰`ï o[ S>Xï H$mb{ ohVo_V_YwamW©dmXr, dÌ`mÀ_m, Y_m©À_m,
h{Vmdrfw©ï, H$b{ Z{f}ï, oZpÌM®Vm{, oZ^uH$m{, Yr_mZ≤, ır_mZ≤, _hm{Àgmhm{, Xjï, j_mdmZ≤,
Ymo_©H$ï, AmpÒVH$m{ odZ`]wo’od⁄mo^OZd`m{d•’og’mMm`m©Um_w[mogVm, N>Ãr X S>r
_m {br gm {[mZÀH$m {  ` wΩ_mÃ—pΩdMa{V ≤, _ãbmMmaerbï,
Hw$M{bmpÒWH$ Q>H$m_{‹`H{$eVwfm{ÀH$H$[mbÒZmZ]ob^yo_Zmß [nahVm©, ‡mH≤$
l_m¤`m`m_dOr Ò`mV≤, gd©‡moUfw]›Yw^yVï Ò`mV≤, H ´ w’mZm_ZwZ {Vm,
^rVmZm_mÌdmgo`Vm, XrZmZm_‰ ẁ[[Œmm, gÀ`gßKï, gm_‡YmZï, [a[wÈfdMZgohÓUw,
A_f©‹Zï, ‡e_JwUXeu, amJ¤{fh{VwZmß h›Vm$&& 19

d{e ^r gmYwOZm| H{$ g_mZ hm{, CŒm_ d{e hm{, ]mbm| H$m{ Hß$Kr AmoX H{$ ¤mam
R>rH$ aIZm MmohE$& oga, H$mZ, ZmH$ VWm [md [a ‡oVoXZ V{b bJmd{$& oXZ M`m© _|
]Vm`{ J`{ Yy[ H$m [mZ H$aZm CŒm_ h°$& [aÒ[a o_bZ{ [a Xyga{ H{$ ]m{bZ{ g{ [hb{
gÀH$ma `w∫$ dMZmß{ H$m{ ]m{bZ{dmbm hm{Zm MmohE$& ‡gfi _wI hm{d|$& H$oR>ZmB© H$m
gm_Zm AmZ{ [a Y•oVerb AWdm Xar– Edß AZmW AmXo_`m| H$m ajH$ hm{$& hm{_
H$aZ{ dmbm AWdm XmZ H$aZ{ dmbm hm{Zm MmohE$& `k H$aZ{ dmbm, XmZ H$aZ{ dmbm,
MVwÓ[W AWm©V≤ Mm°amhm| [a Z_ÒH$ma H$aZ{ dmbm, Hw$Œm{ AmoX VWm am{Jr, MmßS>mb
AmoX H{$ obE ]ob X{Z{ dmbm (]obd°ÌdX°d `k H$aZ{ dmbm), AoVoW`m| H$m [yOH$
(AoVoW `k), o[Vam{ß H$m{ o[ S> X{Z{ dmbm (AfimoX ¤mam `Wm`m{Ω` gÀH$ma H$aZ{
dmbm), g_` [a Am°a ohVH$a dMZ H$hZ{ dmbm, o_V^mfr Edß _rR>m ]m{bZ{ dmbm,
oOgZ{ A[Zr Bßo–`m| H$m{ de _ß{ oH$`m h˛Am h°, Y_m©À_m, l{> H$_© H$aZ{ _| ‡`ÀZerb
[aßVw CgH{$ \$b H$s B¿N>m Z aIZ{ dmbm (H$_© `{dmoYH$maÒVw _m \$b{fw H$XmMZ$&
_mH$_©\$bh{Vw^y©_m© V{ gãm{@ÒÀdH$_©oU$&&) AWdm H$m`© _| B¿N>m aIZ{ dmbm [aßVw
\$b _| B¿N>m Z H$aZ{ dmbm AWm©V≤ ̀ h _ZwÓ` oOZ H$_m~ H{$ H$aZ{ g{ YZdmZ≤ ̀ m od¤mZ≤
h˛Am h° dhr H$_© _¢ ^r H$È± oOgg{ YZdmZ≤ `m od¤mZ≤ hm{ OmD± $& [aßVw `h B¿N>m Z H$a|
oH$ A_wH$ _ZwÓ` H$m YZ _¢ b{ byß$& Bg ‡H$ma H$s B¿N>m Z H$a|$& oZpÌMV AWm©V≤
odMma H$m [∏$m, ̂ ` aohV, bÇmm ̀ w∫$, ]wo’_mZ, ]S>{ CÀgmh dmbm, MVwa, j_merb,

"‡`oVVÏ`_{o^h}Vwo^ï; V⁄Wm - gÀÂ`{p›–`mW©g`m{J{Z, ]wX≤‹`m gÂ`Jd{˙`md{˙`
H$_©Umß gÂ`H$‡oV[mXZ{Z, X{eH$mbmÀ_JwUod[arVm{[g{dZ{Z M{oV$& VÒ_mXmÀ_ohVß
oMH$sf©Vm gd}U gd™ gd©Xm Ò_•oV_mÒWm` g¤•Œm_ZwÔ> {`_≤$& VX≤‹`ZwoV>Z≤
`wJ[ÀgÂ[mX_À`W™¤`_mam{Ω`o_p›–`odO`ß M{oV$& 17

AVEd _Z VWm Bßo–`m| Om{-Om{ oH$ A^r ‡H•$oV hr h° Am°a oOZH{$ A›Xa
H$m{B© odH$ma [°Xm Zht h˛Am-odH$ma g{ ]Mm {̀ aIZ{ H{$ obE oZÂZ C[m`m| ¤mam ‡`ÀZerb
ahZm MmohE$&

O°g{ Bßo–` Am°a CZH{$ odf`m| H{$ g_`m{J g{, ]wo’ ¤mam A¿N>r ‡H$ma odd{MZm
H$aH{$ H$_m~ H$m{ gÂ`H≤$V`m H$aZ{ g{ VWm X{eH$mb, AmÀ_m H{$ JwUm| g{ od[arV JwU
dmb{ Amhma AmoX H{$ g{dZ g{ AmÀ_ e„X g{ `hm± [a _Z Am°a eara H$m J´hU oH$`m
OmZm h° AWm©V≤ aO Am°a V_ VWm dmV, o[Œm, H$\$ H$m `hm± J´hU h°$& od[arV JwUm| H{$
g{dZ H$m ‡`m{OZ gmÂ`mdÒWm _| aIZm h° AVEd h{_›VmoX F$VwAmß{ H$s M`m© _|-
""dm`wïerVïerV{ ‡Hw$fl`oV$& VÒ_Œmwfmag_`{ pÒZΩYmÂbdUmZ≤ agmZ≤$&&'' BÀ`moX H$hm
h° AWm©V≤ ÈjmoX JwU odoeÔ>> dmVmoX ‡H$m{[ H$m{ Z hm{Z{ H{$ obE Vo¤[arV pÒZΩY –Ï`m|
H$m C[`m{J ohVH$a h°$& X{e e„X g{ ^yo_ AmVwa(am{Jr) Xm{Zm| H$m J´hU hm{Vm h°$&

BgobE A[Z{ ohV H$s AmH$m±jm aIV{ h˛E ‡À`{H$ _ZwÓ` H$m{ Ò_•oV[yd©H$
(ew^ AmMaU, l{>mß{ H$m AmMaU) H$m AZw>mZ H$aZm MmohE$& Ò_•oV[yd©H$ BgobE
H$hm h° oH$ h_Z{ E{gm AmMaU oH$`m Wm Am°a CgH$m A¿N>m [naUm_ ahm Wm$& AVï
O] H$^r oJamdQ> hm{Z{ bJ{ V] CgH{$ XwÓ[naUm_ H$m VWm CŒm_ AmMaU H{$ gw[naUm_
H$m Ò_aU H$aZ{ g{ h_ oJamdQ> g{ ]M gH$V{ h¢$& AVEd A›`Ã ^r H$hm h° - ""oZÀ`
gofiohVÒ_•oVï$&&''

g¤•Œm H{$ AZw>mZ g{ `wJ[V≤ (EH$ gmW) Xm{ bm^ hm{V{ h¢ - 1) Amam{Ω` VWm
2) Bßo–`m| [a odO`$&

VÀgX≤ d•Œm_oIb{Zm{[X{̇ `m_ï$& V⁄W-X{dJm{]´m˜UJwÈd•’og’mMm ©̀ZM©̀ {V≤,
Aoæ_w[mMa{V≤, Am°foYï ‡eÒVm Yma`{V≤, ¤m° H$mbm]w[Ò[•e{V≤ _bm`Z{Ód^r˙Uß
[mX`m{ÌM d°_Î`_mX≤‹`mV≤, oZÀ`_Zw[hVdmgmï gw_Zmï gwJp›Yï Ò`mV≤≤$&& 18

""h{ Aoæd{e ! Cg gÂ[yU© g¤•Œm H$m _¢ VwÂh| C[X{e H$aVm hˇ±'' ^JdmZ≤
AmÃ{` Z{ H$hm$& X{d ! (od¤mZ≤ [wÈf), Jm°, ]´m˜U, JwÈd•’, og’ (V[Òdr) Am°a
AmMm`©; BZH$s [yOm H$aZr MmohE$& Aoæ H$s g{dm AWm©V≤ hm{_ H$a|$& CŒm_m{Œm_
Am°foY`m| H$m{ YmaU H$a|$& Xm{Zm| g_` ÒZmZ VWm gß‹`m H$a|$& JwXm AmoX _b_mJ© VWm
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Ymo_©H$, AmpÒVH$, odZ`, ]wo’, od⁄m, Hw$b VWm d` (C_a VWm Am`w) _| Om{ d•’
h° CZH$m VWm og’ AmMm`m~ H$m C[mgH$ (CZH$m gÀgßJ H$aZ{ dmbm), N>Ã YmaU
H$aZ{ dmbm, OyVm [ohZZ{ dmbm VWm `wJ (Mma hmW) _mÃ Xyar VH$ A[Zr —oÔ> aIZ{
dmbm hm{Zm MmohE$& _ãb AmMmam| _| VÀ[a, OrU© dÒÃ Edß Iam] h»>r, H$m±Q>{,
A[odÃ, Ohm± H{$e [S>{ hm{, Ohm± Vwemß{ H$m T>{a bJm hm{, amI, H$[mb (Qy>Q>{ h˛E o_≈>r
AmoX H{$ ]V©Z) AmoX [S>{ hm| E{gr ^yo_ [a Z OmE±, ÒZmZ ^yo_ _| Z OmE± AWm©V≤ E{g{
ÒWbm| [a R>m{H$a{ ImZ{ VWm o\$gbZ{ AmoX H$m S>a ahVm h°$& WH$mdQ> g{ [hb{ hr
Ï`m`m_ (H$gaV) H$m{ ]ßX H$a X{Zm MmohE$& gÂ[yU© ‡moU`mß{ H$m{ A[Zm ]ßYw g_P{$&
H´w$’ [wÈfmß{ H$m{ AZwZ`-odZ` ¤mam g_PmZ{ dmbm, S>a{ h˛E H$m{ AmÌdmgZ X{Z{ dmbm,
Xm{Zm| H$m ghmam, gÀ` ‡oVk, emßoV`w∫$, Xygam| H{$ H$R>m{a dMZm| H$m{ ghZ{ dmbm,
AgohÓUwVm H$m ZmeH$ AWdm H´$m{Y H$m ZmeH$, emßoV H$m{ JwU Í$[ g{ X{IZ{ dmbm
VWm amJ, ¤{f AmoX H$m ZmeH$ hm{Zm MmohE$&

ZmZ•Vß ]́ỳ mV≤, Zm›`Òd_mX⁄mV≤, Zm›`pÒÃ`_o^b[{fim›`ol ß̀, Z d°aß am{M {̀V≤,
Z Hw$`m©À[m[ß Z [m[{@o[[m[r Ò`mV≤, Zm›`Xm{fmZ≤ ]́ỳ mV≤, Zm›`ahÒ`_mJ_ {̀V≤, ZmYmo_©H°$Z©
Za{›–o¤Ô>°ï ghmgrV Zm{›_Œm{Z©[oVV°Z© ̂ ýUh›V•o^Z© jw–°Z© XwÔ>°ï Z XwÔ>̀ mZm›`mam{h{V≤, Z OmZwg_ß
H$oR>Z_mgZ_‹`mgrV≤ ZmZmÒVrU©_Zw[ohV_odembg_ß dm e`Zß ‡[⁄{V,
oJnaodf__ÒVH{$ÓdZwMa{V≤, Z –x__mam{h{V≤, Z Obm{J́d{J_dJmh{V≤, Hy$b¿N>m`mß Zm{[mgrV≤,
ZmΩ¥̀ wÀ[mV_o^VÌMa{V≤, Zm{É°h©g{V≤,  Z e„Xd›Vß  _mÈVß _wÅm{V≤, Zmgß—V_wIm{ O•Â^mß jdWwß
hÒ`ß dm ‡dV`{V≤, Z ZmogH$mß Hw$ÓUr`mV≤, Z X›VmZ≤ odK≈>`{V≤, Z ZImZ dmX`{V≤,
ZmÒWr›`o_h›`mV≤, Z ̂ yo_ odobI{V≤, Z oN>ß⁄mV•U, Z bm{Ô≠>_•÷r`mV≤, Z odJwU_ãÌM{Ô>{V≤,
¡`m{VrÓ`oZÔ>__{‹`_eÒVß M Zmo^drj{V≤, Z h̨± Hw$`m©¿N>dß Z M°À`‹dOJwÈ[y¡`meÒV-
¿N>m`m_mH́$m_{Z≤, Z j[mÒd_agXZM°À`MÀda MVwÓ`[Wm{[dZÌ_emZmKmVZm›`$ g{d{V≤
Z°H$ï ey›`J•h Z MmQ>d_Zr‡ode{Z≤, Z [m[d•ŒmmZ≤ ÒÃro_Ã •̂À`mZ≤ ^O{V≤, Zm{Œm_°od©È‹ {̀V≤,
Zmd amZw[mgrV≤ oOÖß am{M {̀V≤, ZmZm ß̀_ml {̀V≤ Z ^`_wÀ[mX {̀V≤, Z gmhgmoVÒdflZ-
‡OmJaÒZmd[mZmeZm›`mg{d{V≤, Zm‹d©OmZwpÌMaß oVÔ>{V≤, Z Ï`mbmZw[g[}Ã XoÔ≠>Um{ Z
od[moUZï, [wam{dmVmV[mdÌ`m`moV‡dmVmZ≤ O¯mV≤, H$qb Zma {̂V≤, ZmgwoZ •̂Vm{@oæ_≤
C[mgrV≤, Zm{p¿N>Ô>m{ ZmYïH•$Àdm ‡Vm[ {̀V≤, ZmodJV∑b_m{ ZmZmflbwVdXZm{ Z Zæ C[Ò[•e{V≤,
Z ÒZmZmemQ>Ám Ò[•e{XwŒm_mãß, Z H{$emJ́m `o^Ù¥̀ mV≤, Zm{[Ò[•Ì` V{ Ed dmggr od •̀̂ mV≤,
ZmÒ[•Ô>dm aÀZm¡`[y¡`_ã`gw_Zgm{@o^oZÓH´$m_{V≤ Z [y¡`_ãbm›`[gÏ`
J¿N>{fi{Vam `ZwXojU_≤$&& 20

PyR> Z ]m{b{, Xyga{ H{$ YZ H$m A[haU Z H$a|, [a ÒÃr [a _Z g{ ^r Hw$—oÔ>
Z H$a|, Xyga{ H$s b˙_r H$m{ Z Mmh{, ]°a Z H$a|, [m[ Z H$a|, [m[ H{$ C[pÒWV hm{Z{ [a ̂ r
[m[r Z hm{ AWdm [m[r H{$ gmW ^r [m[ Z H$a| - A[H$maH$ H{$ gmW ^r A[H$ma Z
H$a|$& Xyga{ H{$ Xm{fm| H$m{ Z H$h{, Xygam| H$s qZXm Z H$a|, Xyga{ H{$ ahÒ`m| (Jw· ]mVm{ß) H$m{
Z Im{b{, AYmo_©H$ VWm amJ-¤{fr bm{Jm| H{$ gmW Z ]°R>{, Bgr ‡H$ma C›_Œm ([mJb),
[oVV (Y_©^´Ô>), ^´yUhßVm (J^©[mV H$aZ{ dmb{), ZrM VWm XwÔ> [wÈfmß{ H{$ gmW Z ah|,
XwÔ> gdmna`m| [a Z ]°R>{$& H$oR>Z OmZw g_mZ D±$M{-D±$M{ AmgZmß{ (Mm°H$s AmoX) [a Z
]°R>{ Am°a Z hr oOg eÊ`m [a o]ÒVa AmoX Z o]N>m hm{, ogahmZm Z bJm hm{, N>m{Q>r hm{
VWm D±$Mr-ZrMr hm{ E{gr eÊ`m [a Z gm{d{, [hmS>m| H$s CÉ Mm{oQ>`m| [a ^r ^´_U Z
H$a|, d•j [a Z MT>{, Z CJ´ d{J dmb{ Ob _| ÒZmZ H$a|$& Z ZoX`m| H{$ oH$Zmam{ß H$s N>m`m
_ß{ AWdm [mg ]°R>{$& H$hrß AmJ H{$ CÀ[mV hm{Z{ [a CgH{$ Mmamß{ Am{a Z Ky_{$& D±$Mm Zhrß
hßgZm MmohE$& e„X`w∫$ Ìdmßg H$m{ _wßh g{ Z N>m{S>{ (Bgg{ Xyga{ [a WyH$ [S>Z{ H$m S>a
hm{Vm h°) AWdm e„X `w∫$ A[mZdm`w H$m{ Z N>m{S>{ AWm©V≤ A[mZdm`w H$m{ N>m{S>V{ g_`
E{gm ‡`ÀZ H$a| oOgg{ e„X Z hm{$& OÂ^mB©, N>tH$ VWm hßgZ{ H{$ g_` _wI H$m{ hmW
¤mam T>H$ b{Zm MmohE$& ZmH$ H$m{ Z Hw$a{X|, Z C±Jbr _ma|, Xm±Vm| H$m{ ]OmE Zht AWdm
Xm±Vm| H$m{ ^r Z Hw$a{X|, ZImß{ H$m{ Z ]Om`{, ho»>`mß{ H$m{ [aÒ[a Z Q>H$am`{-gßKf© Z H$a|,
^yo_ [a [°a AmoX ¤mam b{IZ Z H$aß{, oVZH$m{ß H$m{ Z Vm{S>{, o_≈>r H{$ T>{bmß{ H$m{ Z Vm{S>|,
A[Z{ Aãm| ¤mam odH•$V M{Ô>mE± Z H$a|$& AÀ`ßV M_H$ dmbr ¡`m{oV`mß{ (gy`m©oX) H$m{
VWm AoZÔ>, A[odÃ Edß A‡eÒV dÒVwAm| H$m{ Z X{I{$& ed AWm©V≤ _wX} H$m{ X{IH$a
K•Um gyMH$ h˛±H$ma Z H$a|$& M°À` (J´m_ AWdm ZJa H$m ‡YmZ d•j), ‹dO (PßS>m),
JwÈ VWm A›` [y¡` Edß A‡eÒVmß{ H$s N>m`m H$m{ Z bmßK|$& amoÃ g_` A_a gXZ
(X{dJ•h, _ßoXamoX), M°°À` MÀda (‡mßJU, Iwbr OJh), MVwÓ[W (Mm°amhm), C[dZ
(]mJ-]JrMm), Ì_emZ VWm AmJmVmZ (dYÒWmZ) _| oZdmg Zht H$aZm MmohE$&
AH{$bm hr oZO©Z Edß AÀ`moYH$ H$mb _| Imbr [S>{ _H$mZ _|, OßJb _| Z Omd|$&
[m[ H$m AmMaU H$aZ{ dmbr ÒÃr, o_Ã VWm Zm°H$am| H{$ gmW Z ah{{$& l{> OZm| g{
odam{Y Z H$aß{ Am°a Z hr ZrMmß{ H{$ [mg Omd{$& Hw$oQ>bm| (N>br) H{$ gmW Z ah{$& AZm`©
(XwÔ>) H$m Aml` (ghmam) Z b{ AWm©V≤ BZH{$ gmW Z ah{$& oH$gr H$m{ S>amd{ Zht Am°a
Òd`ß ^r Z S>a{$& gmhg (A[Zr gm_œ`© g{ AoYH$ ]°R>H$a oH$`m J`m emarnaH$ l_),
AÀ`moYH$ OmJZm, AÀ`moYH$ ÒZmZ, AÀ`moYH$ [mZ ([mZr AmoX H$m [rZm) VWm
AÀ`moYH$ ^m{OZ Z H$a|$& OmZw (Jm{S>m|) H$m{ D±$Mm CR>mH$a AWm©V≤ AH$Sy> AmgZ g{
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X{a VH$ Z ]°R>{, g[©, Ï`mK´, MrVm AmoX H{$ XwÔ> [ew VWm Jm°, ]°b, ^°g AmoX H{$
odfmUr (oOZH{$ qgJ hm{) CZ [ewAm| H{$ g_r[ Z Omd{$& [wam{dmV ([yd© H$s dm`w
AWdm R>rH$ gm_Z{ g{ AmZ{ dmbr dm`w), Yy[, AdÌ`m`, Am{g, AoV‡dmV (AmßoY),
BZH$m g{dZ Z H$a|$& H$bh Z H$a|$& EH$mJ´oMŒm hwE o]Zm hm{_ Z H$a|$& Cp¿N>Ô> (oOZH{$
eara [a PyR>Z bJr hm{) bJm VWm Aoæ H$m{ ZrM{ aIH$a A[Z{ H$m{ Z g{H|$$& O] VH$
WH$mdQ> Xya Z hm{ Om` V] VH$ ÒZmZ Z H$a|, oga H$m{ Jrbm oH$E o]Zm ^r ÒZmZ Z
H$a|$& gd©Wm Zæ hm{H$a ^r ÒZmZ Z H$a|, ÒZmZ H$s Ym{Vr (Om{ ZrM{ ^mJ _| ]m±Yr J`r
hm{) AWdm H$[S>{ g{ oga H$m{ Ò[e© Z H$a|$& H{$emß{ H{$ AJ´^mJ H$m{ PQ>H$m`{ Zht$& ÒZmZ
H$aH{$ ÒZmZ g{ [yd© YmaU oH$`{ h˛E dÒÃ Z [ohZ{ AWdm oOZ dÒÃm| g{ ÒZmZ oH$`m h°
C›h| hr Ym{ oZMm{S>H$a [wZï Jrb{ hr Z [ohZ{$& aÀZ, Y•V, [y¡`, A›` _ãbH$mar –Ï`
Edß [wÓ[moX H$m Ò[e© H$aZ{ H{$ o]Zm Ka g{ ]mha Z oZH$b{$& [y¡` Edß _ãbH$a [XmWm~
H$m{ dm_ [mÌd© H$s Am{a, _ãbH$mar H$m{ XojU [mÌd© H$s Am{a H$aH{$ Z Om`|$&

ZmaÀZ[moUZm©ÒZmVm{ Zm{[hVdmgm ZmOo[Àdm Zmh̨Àdm X{dVm‰`m{ ZmoZÍ$fl` o[V•‰`m{
ZmXŒdm JwÈ‰`m{ ZmoVoW‰`m{ Zm{[molV{‰`m{ Zm[w `J›Ym{ Zm_br Zm‡jmobV[moU-[mXdXZm{
Zmew’_wIm{ Zm{XçxIm{ Z od_Zm Zm^∫$moeÔ>mewoMjwoY[naMam{ Z [mÃrfld_{‹`mgw ZmX{e
ZmH$mb{ ZmH$sU} Z XŒdm@J´_æ {̀ Zm‡m{ojV ‡m{jUm{XH°$Z© _›Ã°aZo^_p›ÃVß Hw$Àg`Z≤ Z
Hw$p›gVß Z ‡oVHy$bm{[ohV_fi_mXXrV, Z [`w©ofV_›`Ã ewÓH$emH$\$b ^˙`{‰`ï,
Zme{f ŵ∑Ò`mX›`Ã XoY_YwbdUg∫w$go[™‰`ï  Z Z∫ß$ XoY ̂ wƒOrV, Z g∫y$Z{H$mZÌZr`mV≤
Z oZoe Z ŵ∑Àdm Zm ]ȟZ≤ o¤Zm}XH$m›VnaVmZ≤, Z oN>Œdm o¤O°̂ ©jfV≤$&& 21

hmW _| aÀZYmaU H{$ o]Zm, ÒZmZ o]Zm, \$Q>{ dÒÃ [hZ{ h˛E, Jm`Ãr AmoX
_ßÃm| H{$ O[ H{$ o]Zm (gß‹`m H{$ o]Zm), X{dVmAm| H{$ obE hm{_ H{$ o]Zm, _mVm-o[Vm
AmoX H$m{ ^m{OZ H$am`{ o]Zm, JwÈ, AoVoW VWm AmolVm| (Zm°H$a MmH$a AmoX) H$m{
oX`{ o]Zm, [w `, ew^, JßYmZwb{[Z H{$ o]Zm, _mbm YmmaU H{$ o]Zm, hmW, [mßd Am°a
_w±h Ym{`{ o]Zm, _wI em{YZ H{$ o]Zm, CŒma _wI H$aH{$ Xygar Am{a _Z bJmH$a AWdm
oIfi _Z g{ A^∫$ (Om{ Zm°H$a Òdm_r g{ ‡roV Z aIVm hm{), AoeÔ> (ZrM,
MmßS>mbmoX), AewoM (A[odÃ) VWm jwoYV (^yI{) Zm°H$am| g{ bm`m [H$m`m Edß
]aVm (Obm) h˛Am, A[odÃ [mÃm| _|, A‡eÒV OJh [a, AH$mb _|, Ohm± ]h˛V
AmX_r hm{ `m gßH$sU© OJh [a `m Ohm± ]h˛V gr dÒVw`| o]Iar [S>r hm{Z{ H{$ H$maU
OJh VßJ hm{-‡W_ Aoæ H$m{ Z X{H$a (Bgg{ ^m{OZ H{$ odf`w∫$ hm{Z{ [a odf H$m kmZ
^r hm{ gH$Vm h°) ‡m{jUm{XH$m| g{ ogÅmZ Z H$aH{$ _ßÃm| ¤mam Ao^_ßoÃV oH$`{ o]Zm,

qZXm H$aV{ h˛E VWm oZßoXV Am°a eÃw ¤mam oX`{ J`{ AWdm CÎQ>{ VarH{$ g{ aI{ J`{,
AWdm A[Z{ eara H{$ obE AgmÀÂ` H$a Afi H$m{ Z Imd|$&

ewÓH$ emH$, \$b Edß A›` ^˙` (b»x> AmoX) [XmWm~ H$m{ N>m{S>H$a [`w©ofV
]mgr ^m{OZ Z H$a| AWm©V≤ `{ Hw$N> X{a Am°a H$B© AdÒWmAm| _| H$B© oXZ [S>{ ahZ{ [a ^r
Zht Im`{ Om gH$V{ h¢$&

Xhr, Z_H$, gŒmw, Ob Edß Kr H$m{ N>m{S>H$a e{f [XmWm~ H$m{ [wam Z Imd{$AWm©V≤
ImZ{ H$m{ oOVZm oX`m Omd{ Cg_ß{ g{ Hw$N> ]Mm X{d{$& amÃr H$mb _| Xhr Z Imd{$& Z
H{$db ImßS>, Kr AWdm Ob AmoX H{$ o]Zm gŒmw Imd{ß, VWm Z amÃr _|, ^m{OZ H$aH{$,
Z AoYH$ _mÃm _|, Z Xm{ ]ma, Z ]rM-]rM _| Ob[mZ H$aV{ h˛E Am°a Z XmVm| g{
H$mQ>H$a gŒmw H$m{ Imd{ß$&

ZmZ•Owï jw`mfim⁄mfi e`rV, Z d{oJVm{@›`H$m`©ï Ò`mV≤, Z dmQ>doægobb-
gm{_mH©$o¤OJwÈ‡oV_wIß oZ>rodH$mdmVMm}_yÃm  ẁÀg•O{V≤, Z [›WmZ_d_yÃ {̀V≤, Z OZdoV
ZmfiH$mb{ Z O[hm{_m‹``Z_ãboH´$`mgw Ìb{Ó__ogL≤ KmUHß$ _wÅm{V≤$&& 22

Q>{T>{ hm{H$a Z N>tH{$, Z Imd{ß VWm Z b{Q>|$& [warf (em°M) AmoX H{$ d{Jm| H{$
hm{Z{ [a Xyga{ H$m`m~ _ß{ Z bJ{ VWm Z bJ{ ah|$& dm`w, Aoæ, Ob, Mß–_m, gy`©, ]´m˜U
VWm JwÈAm| H$s Am{a WyH$Zm, _b, dmV AmoX H$m N>m{S>Zm, [mImZm VWm [{em] H$aZm
_Zm h°$& amh [a [{em] Z H$a|$& Ohm± [a ]h˛V g{ AmX_r ahV{ hmß{, Afi H{$ g_`, O[,
hm{_, A‹``Z ([mR>) VWm A›` _ãb oH´$`mAm| _ß{ IßImaZm Am°a ZmH$ gm\$ H$aZm
CoMV Zht$& _hm^maV Am°a _ZwÒ_•oV _| H´$_eïH$hm h° -

‡À`moXÀ`ß ‡oVObß ‡oŒmJmß M [oVo¤O_≤$&
_{hp›V `{ M [oWfy  V{  ^dp›V  JVm`wfï$&& _hm^maV
Z _yÃß [oW Hw$duV Z  ^Ò_moZ  Z  Jm{d´O{$&
Z H$mbH•$Ô>{ Z Ob{  Z  oMÀ`mß ZM [d©V{$ &&
Z  OrU©X{dm`VZ { Z  dÎ_rH{$   H$XmMZ≤$ &
Z ggŒd{fw JV}fw Z  J¿N>fimo[  gßpÒWVï$ &&
Z   ZXrVra_mgm⁄   Z   M   [d©V_ÒVH{$ï
dmÊdoæod‡mZmoXÀ`_[ï [Ì`©ÒVW°d Jmï$&
Z H$XmMZ Hw$duV od `_yÃÒ`  odgO©Z_≤$&& 22 - _ZwÒ_•oV
Z pÒÃ`_dOmZrV≤, ZmoVodlÂ^`{V≤, Z Jw¯_Zwlmd{`{V≤ ZmoYHw$`m©V≤; Z

aOÒdbmß ZmVwamß Zm_{‹`mßZmeÒVmß ZmoZÔ>Í$[mMmam{[Mmamß ZmXjm±ZmXojUm± ZmH$m_ß
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Zm›`H$m_mß Zm›`pÒÃ`ß Zm›``m{qZ Zm`m{Zm° Z M°À`MÀdaMVwÓ[Wm{ [dZÌ_emZmKmVZ-
gobbm°foYo¤OßJwÈgwamb`{fw Z gm›‹`m{ï, ZmoVoWfw, ZmewoMZm©OΩY^{fOm{ Zm‡UrV
gßH$Î[m{ ZmZw[pÒWV‡hfm} Zm^w∫$dmZ≤ gmÀ`oeVm{ Z odf_ÒWm{ Z _yÃm{Éma[roS>Vm{ Z
l_Ï`m`m_m{[dmg∑b_mo^hVm{ Zmahog Ï`dm`ß J¿N>{V≤$&& 23

pÒÃ`m| H$s Adkm (A[_mZ) Zht H$aZr MmohE$& BZH$m AoYH$ odÌdmg
^r Z H$a|, B›h| A[Zr Jw· ]mVm| H$m{ Z gwZmd{ VWm Z gd©Ã AoYH$ma X{d{$& aOÒdbm,
am{oJUr, A[odÃ, Ae∫$ (Hw$> AmoX am{J g{ [roS>V) AoZpÌMV Í$[ Edß AmMma,
Òd^md dmbr, Om{ H$m_emÒÃ _| MVwa Z hm{ AWdm _°WwZ _ß{ Ae∫$, H$m_aohV
AWdm Om{ MmhVr Z hm{, Om{ AZwHy$b Z hm{, A›` [wÈf H$s H$m_Zm aIZ{ dmbr,
[aÒÃr, [a`m{oZ (AWm©V≤ ÒÃr H$m{ N>m{S>H$a A›` [ew AmoX H$s `m{oZ), VWm A`m{oZ
(JwXm AmoX _mJ©) _| Am°a M°À`, AmßJZ, Mm°amhm|, C[dZ (\w$bdmS>r, ]mJ-]JrMm),
Ì_emZ VWm ]‹` ÒWmZ AmoX ÒWbm| [a Xm{Zmß{ gß‹`mH$mb _ß{ oZof’ oVoW`m| [a,
Òd`ß A[odÃ, o]Zm ]mOrH$aU Am°fY g{dZ H$aH{$ gßH$Î[ H{$ o]Zm, ‡hf©
(‹dOm{¿N≠>>m`) H{$ o]Zm, ^m{OZ Z H$aH{$ AWdm AÀ`moYH$ ^m{OZ H$aH{$ odf_
ÒWb [a AWdm AmgZ g{ , _yÃd{J`w∫$, l_ (WH$mdQ>) Ï`m`m_, C[dmg VWm
∑b_ (WH$mdQ>) g{ [roS>V hm{Vm h˛Am _°WwZ Z H$a|$& _°WwZ EH$mßV _| hm{Zm MmohE$&

Z gVm{ Z JwÈV≤ [nadX{V≤, ZmewoMnao^ MmaH$_© M°À`[y¡`[yOm‹``Z_≤
Ao^oZd©V©`{V≤$&& 24

gÀ[wÈfm| Am°a JwÈAm| H$s oZ›Xm Z H$aZr MmohE VWm A[odÃ hm{V{ hwE
Ao^Mma H$_©, M°À` Edß [y¡`m| H$s [yOm VWm [R>Z-[mR>Z Z H$aZm MmohE$&

Z od⁄ÀÒdZmV©drfw Zm‰`woXVmgw oXjwZmoægß·d{ Z ^yo_H$Â[{ Z _hm{Àgd{
Zm{ÎH$m[mV{ Z _hmJ´hm{[J_Z{ Z ZÔ>M›–_mß oVWm{ Z g›‹``m{Zm©_wImX≤ Jwam{Zm©d[oVV
ZmoV_mÃß Z Vm›Vß Z odÒdaß ZmdpÒWV[Xß ZmoV–xVß Z odbmpÂ]Vß ZmoV∑brdß
ZmÀ`wÉ°Zm©oVZrM°ï Òda°a‹``Z_‰`g{V≤$&& 25

]{_m°g_r o]Obr M_H$Z{ [a, oXemAm| H{$ ‡ÇdobV hm{Z{ [a, H$hr Amg-
[mg AmJ bJ OmZ{ [a, ^yH$Â[ H{$ g_`, ]S>{ CÀgd H{$ g_`, CÎH$m[mV hm{Z{ [a,
gy`© J´hU VWm M›– J´hU hm{Z{ [a, A_mdg H{$ oXZ VWm g›‹`m g_` Zht [T>Zm
MmohE$& JwÈ_wI g{ o]Zm [T>{ ^r [R>Z H$m A‰`mg Z H$aZm MmohE$& [T>V{ g_` hrZ
dU©, AoV_mÃm (AoYH$ dU©) g{ A‹``Z, ÈjÒda, odÒda (Aew’ Òda)
AZdpÒWV [X (AWm©V≤ ‡À`{H$ [X H$m{ gwÒ[Ô> Edß [•WH≤$-[•WH≤$ [T>Zm), OÎXr-

OÎXr AWdm Yra{-Yra{ (AWm©V≤ EH$ _mÃm H{$ [R>Z _| oOVZm H$mb bJZm Mmoh`{
Cgg{ AoYH$ H$mb bJmZm), AoV∑brd (AWm©V≤ ]h˛V hr Yra{-Yra{ [T>Zm), AÀ`›V
D±$M{ Am°a AÀ`›V ZrM{ Òda  g{ Z [T>Zm Mmoh`{$&

ZmoVg_ ß̀ O¯mV≤, Z oZ`_ß o^›⁄mV≤, Z Z∫$ ZmX{̀ { Ma{V≤, Z gß‹`mÒd‰`dhma
A‹``ZÒÃrÒdflZg{dr Ò`mV≤ Z bw„Y_yI©∑bm°Ô>∑br]°ï gh gßª` Hw$`m©V≤, Z
_⁄⁄yVd{Ì`m‡gãÈoMï Ò`mV≤, Z Jw¯ß odd•Uw`mV≤, Z H$oÅmXdmOmZr`mV≤, Zmh_mZr
Ò`mfimXjm{ ZmXojUm{ Zmgy`H$ï, ]´m˜UmZ≤ [nadX{V≤, ZJdmß X S>_w⁄¿N>{V≤, Z d•’mZ≤ Z
JwÈZ≤ Z JwUmZ≤ Z Z•[mZ≤ dm@oYoj[V≤ Z MmoV]ẃ̀ mV≤, Z ]m›YdmZwa∫$H•$¿N•>-o¤Vr`Jw̄ kmZ
]ohï Hw$`m©V≤$&& 26

oH$gr gm{gm`Q>r, g_mO `m gßÒWm H{$ oZ`_m| H$m{ Zht Vm{S>Zm MmohE$& A›`
emÒÃm{∫$ oZ`_mß{ H$m{ Z Vm{S>|$& amoÃ _| `m AÒWmZ [a Z Ky_{$& gß‹`m g_` ^m{OZ,
A‹``Z([R>Z-[mR>Z), _°WwZ VWm gm{Zm (oZ–m) Zht H$aZr Mmoh {̀, ̀ h g_` C[mgZm
H$m h°$& bm{^r, _yI©, Hw$> AmoX am{Jm| g{ [roS>V VWm Z[wßgH$m| H{$ ÒmmW _°Ãr Z H$a|$&
_⁄[mZ, OwAm I{bZm, d{Ì`m H{$ gßJ ZrM H$_© Z H$aZm Mmoh`{$& oH$gr H$s Jw· ]mVm|
H$m{ ‡H$moeV Z H$aß{$& oH$gr H$s Adkm(A[_mZ) Z H$a|$ AhßH$ma g{ gd©Xm _w∫$ hm{Zm
Mmoh`{$& H$_© Hw$eb hm{Zm Mmoh`{$& XmZ H$aZm Mmoh`{ AWdm oH$gr g{ odam{Y Z H$a|$&
oH$gr H$s MwJbr VWm ]´m˜Um| AWdm A[Z{ ‡{o_`mß{ H$s qZXm Z H$a|$& Jm`mß{ [a S>ßS>m
Z CR>mE±ß d•’, JwÈ, [ßMm`V, amOm BZH$s Adkm `m qZXm Z H$a|$& ]h˛V Z ]m{b|$& ^mB©-
]ßYw, AZwamJr(‡{_r) VWm od[oŒm _ß{ ghm`Vm H$aZ{dmb{ o_Ã Am°a ahÒ` OmZZ{dmb{
(Ka H$s Jw· ]mVm| H$m{ OmZZ{dmb{) H$m{ H$^r A[Z{ g{ AbJ Z H$a|$&

ZmYram{ ZmÀ`wp¿N•>VgÀdï Ò`mZ≤ Zm^•V^•À`m{, ZmodÒdOZm{, Z°H$ï gwIm°, Z
XwïIerbmMmam{[Mmam{, Z gd©odlÂ^r, Z gdm©o^eH$s, Z gd©H$mbodMmar$&& 27

Y°`©aohV Z hm{$& C’V _Z dmbm Z hm{$& A[Z{ ^•À` AmoX H$m [mbZ-[m{fU
H$a| AWdm CZH$s ^•oV (d{VZ) AmoX H$m{ Z X]m b{$& E{gm H$_© H$^r Z H$a| oOgg{
ÒdOZ ^r odÌdmg H$aZm N>m{S> X|$& AH{$bm hr gwIr Z hm{$& A[Z{ gwI _| Xygam| H$m{ ^r
ohÒgm X| AWm©V≤ oH$gr gwÒdmXw [XmW© H$m{ o]Zm ]mßQ>{ AH{$bm hr Zht Im OmZm Mmoh`{
Am°a Xwïerb`w∫$ Am°a XwamMmar ^r Z hm{Zm Mmoh`{$& g] hr [a odÌdmg ^r Z H$a| Am°a
g] [a gßX{hmÀ_H$ —oÔ> ^r Z aI{$& ha g_` odMmam| _| ^r Z [S>m ah{$&

Z H$m`©H$mb_oV[mV`{V≤, Zm[am{ojV_mo^oZode{V≤$& Z{p›–`deJï Ò`mV≤, Z
MÅmbß _Zm{@Zw^´m_`{V≤, Z ]wo’p›–`mU_oV^ma_mX‹`mV≤, Z MmoVXrK©gyÃr Ò`mV≤, Z
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H´$m{Yhfm©dZwodX‹`mV≤, Z em{H$_Zwdg{V≤, Z og’mdm{Àgw∑` J¿N>{fimog’m° X°›`_≤$&& 28

H$m ©̀H$mb (H$m ©̀ H$aZ{ H{$ g_`) H$m{ E{g{ hr Z Jdmß X{$& A[arojV H$m ©̀ _|
EH$X_ Z bJ Omd{$& Bßo–`m| H{$ de _| Z Amd{$& MÅmb _Z H$m{ Iwbm hr Z N>m{S> X{$& ]wo’
Am°a Bßo–`m| [a AÀ ß̀V ^ma Z S>mb{ AWdm kmZ{ßo–`m| [a AÀ ß̀V ^ma Z S>mb{$& Ambgr Z
]Z{$& AÀ ß̀V H́$m{Y VWm AÀ ß̀V hf© H{$ de hm{H$a H$_© Z H$a|$& oMaH$mb VH$ em{H$ _| hr
Z [S>{ ah|$& ogo’ \$b ‡mo· _| H•$V-H$m ©̀ hm{Z{ [a hof©V Z hm{ Am°a AH•$V H$m ©̀ hm{Z{ [a
XwïIr ^r Z hm{; Bg ‡H$ma amJ-¤{f ‡d•oŒm ¤›Xm{ g{ _w∫$ ahZ{ H$m ‡`ÀZ H$a|$&

‡H•$oV_^r˙Uß Ò_a{V≤, h{Vw‡^mdoZpÌMVï Ò`mV≤, h{ÀdmaÂ^oZÀ`ÌM, Z
H•$Vo_À`mÌdg{V≤, Z dr`™ O¯mfi Mm[dmX_ZwÒ_a{V≤$&& 29

[´À`{H$ H$m`© H$aV{ h˛E A[Zr ‡H•$oV H$m ‹`mZ aI{ AWdm CŒ[oŒm H$maU
[Åm _hm^yV Í$[ ‡H•$oV H$m ‹`mZ aI{ AWm©V≤ CgH$s AoZÀ`Vm H$m Ò_aU hm{V{ hr
_ZwÓ` amJ ¤{f ¤mam [am^d H$m{ ‡m· Zht hm{V{$& ew^mew^ H$_© g{ ew^mew^ \$b hm{Jm
E{gm oZpÌMV≤ OmZ{ Am°a ha g_` ew^H$_m~ H$m{ H$aZ{ _| VÀ[a ah{$& ""H$a ob`m'' `h
g_P H$a hr C[{jm Z H$a ]°R>{$& dr`© H$m Zme Z H$a|$& oH$gr H{$ ¤mam H$s h˛`r qZXm H$m{
Ò_aU Z H$a| AWdm ew^H$_© H$aV{ h˛`{ bm{H$m[dmX g{ Z S>a{$&

ZmewoMÈŒm __m¡`mjVoVbHw$egf©[°aqæ Owh˛`mXmÀ_mZ_mero^amemgmZï
Aoæ_} Zm[J¿N>{¿N>aramV≤ dm`w_} [mUmZmXYmVw odÓUw_} ]b_mXYmVw B›–m{ _{ dr`© oedm
_mß ‡ode›Àdm[ï, Am[m{oh>{VÀ`[ï Ò[•e{V≤, o¤ï [na_•¡`m{>m°[mXm° Mm‰`w˙` _yYm©oZ
ImoZ Mm{[Ò[•e{Xp‰X©ˆX`ß oea¸ ]´˜M`© kmZXmZ_°ÃrH$mÈ `hfm}[{jm‡e_[aÌM
Ò`moXoV$&& 30

A[odÃ AmdÒWm _| CŒm_ K•V-Jm°K•V, AjV, oVb, Hw$e VWm gagm|
AmoX Am°foY`m| ¤mam hm{_ Z H$a|$&

""Aoæ_} Zm[J¿N>{¿N>aramV≤'' BÀ`moX _ßÃ VWm ""Am[m{ohÔ>m _`m{^wdÒVm Z
D$O{© XYmVZ≤$& _h{Zm©` Mjg{'' Bg Amerdm©XmÀ_H$ _ßÃ ¤mam A[Z{ AßXa ]b AmoX
H$s AmH$mßjm H$aV{ h˛`{ ÒZmZ H$a| AWdm Ob ¤mam AßJ Ò[e© H$a|$& ‡W_ Am{> Am°a
[°am| [a Xm{-Xm{ ]ma Ob H{$ N>r>Q>| X{H$a _ÒVH$, Mjw AmoX Bßo–` gÂ[yU© X{h ˆX` Edß
oga [a N>tQ>{ X{d{$& N>rßQ>{ X{V{ g_` Cg Aã [a ‹`mZ H$a| Am°a B©¿N>m eo∫$ ¤mam C›h|
—T> VWm g]b ]ZmZ{ H$m ‡`ÀZ H$a|$&

_{a{ eara g{ Aoæ Xya Z hm{ Omd{, dm`w _{a| ‡mUm| H$s ajm H$a|, odÓUw _{a{ eara
_| ]b H$m AmßYmZ H$a{, Bß– _{a{ dr`© H$m{ ]T>md{, H$Î`mU XmVm Ob h_ma{ eara _|

‡d{e H$a{ VWm H$Î`mUH$maH$ Ob h_ma{ eara _| gwßXaVm, gwS>m°b[Z Edß ]b H$m
AmYmZ H$a|$& `h Xm{Zm| _ßÃmß{ H$m ^mdmW© h°$&

`hm± [a ""A[ïÒ[•e{V≤'' g{ H$B©, AmM_Z H$a| E{gm AW© H$aV{ h¢$& BZ Xm{Zm|
_ßÃm| g{ EH$ EH$ AmM_Z AWm©V≤ Xm{ AmM_Z$& Jm{o^b AmoX _| VrZ ]ma AmM_Z
H$m odYmZ h°, [ÌMmV≤ Aã Ò[e© H$a|$&

]´˜M`©, XmZ, o_ÃVm, X`m, ‡gfiVm VWm [m[ emßoV _| VÀ[a ahZm MmohE$&
[Åm[ÅmH$_wo‘Ô>ß   _Zm{   h{VwMVwÔ>`_≤ $&
Bp›–`m{[H´$_{@‹`m`{ g¤•Œm_oIb{Z$M$&& 31
Bg Bßo–`m|[H´$_Ur` _ß{ [mßM [ÅmH$m| H$m VWm _Z H$m dU©Z oH$`m J`m h°$&

BgH{$ [ÌMmV≤ BgH{$ [ÌMmV≤ h{Vw MVwÔ>` ‡H•$oV Edß odH•$oV H{$ Mma H$maU (g_`m{J
AmoX) ]Vm`| J`{ h°ß VWm Ae{f Í$[ g{ g¤•Œm (g¿N>rb) H$m C[X{e oH$`m J`m h°$&

ÒdÒWd•Œmß `Wm{o‘Ô> ß `ï  gÂ`JZwoV>oV$&
g g_mï eV_Ï`moYam`wfm Z od`w¡``{$&& 32
Om{ odoY [yd©H$ Bg C[oXÔ> ÒdÒW d´V H$m AZw>mZ H$aVm h° dh oZam{J ahVm

h˛Am gm° df© VH$ OrodV ahVm h°$&
Z•bm{H$_m[ya`V{  `egm  gmYwgÂ_Vï  $&
Y_m©Wm©d{oV ^yVmZmß ]›YwVm_w[J¿N>oV$&& 33
gmYw [wÈfmß{ g{ [yOZr` dh [wÈf `e ¤mam gÂ[yU© _ZwÓ` bm{H  _ß{ odª`mV hm{

OmVm h°, Y_© Am°a AW© H$m{ ‡m· hm{Vm h°, ‡moU_mÃ H$m ]ßYw H$hbmVm h°$&
[amZ≤ gwH•$oVZm{ bm{H$mZ≤ [w `H$_m© ‡[⁄V{$&
VÒ_mX≤d•Œm_ZwÔ>{`o_Xß    gd}U    gd©Xm    $&& 34
dh [w `H$_m© _ZwÓ` [w `mÀ_mAm| H{$ CÀH•$Ô> bm{H$ H$m{ ‡m· hm{Vm h°, AVï

gÂ[yU© _ZwÓ`m| H$m{ Mmoh`{ oH$ d{ gd©Xm Bg ÒdÒWd•Œm H$m AZw>mZ oH$`m H$a| oOgg{
C›h| ^r [w `bm{H$ H$s ‡mo· hm{$&

`Ém›`Xo[ oH$oÅmÀÒ`mXZw∫$o_h [yoOV_≤$&
d•Œmß   VXo[   MmÃ{`ï   gX°dm‰`Zw_›`V{$  && 35
BÀ`oæd{eH•$V{ V›Ã{ MaH$‡oVgßÒH•$V{ gyÃÒWmZ{ ÒdÒWd•ŒmMVwÓH{$

Bp›–`m{[-H´$_Ur`m{ Zm_m@Ô>_m{‹`m`ï$&& 8 BoV ÒdÒWd•ŒmMVwÓH$ï$&& 2
g¤•Œm _| H$h{ J`{ AmMma AmoX g{ AoVna∫$ `oX A›` ^r H$m{B© gmYwgÂ_V

AmMma hm{ Vm{ CgH$m ^r [mbZ H$aZm Mmoh`{; E{gm AmÃ{` _woZ _mZV{ h¢$& (M.gß.)
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[na¿N>{X [na¿N>{X [na¿N>{X [na¿N>{X [na¿N>{X - - - - - 7

ÒdÒW _Z ÒdÒW _Z ÒdÒW _Z ÒdÒW _Z ÒdÒW _Z - - - - - ÒdÒW earaÒdÒW earaÒdÒW earaÒdÒW earaÒdÒW eara
AaÒVw H$m ‡og’ H$WZ h°- ""ÒdÒW _Z ÒdÒW eara _| hr ah gH$Vm h°$&''

eara Am°a _Z H$m ÒdÒW gßVwbZ hm{Z{ [a hr Ï`o∫$ gwI Am°a emßoV g{ ahVm h°$& ̀ oX BZH{$
gßVwbZ _ß{ H$m{B© ÃwoQ> Am Om {̀ Vm{ EH$ hr AdÒWm Xyga{ H$m{ am{JJ́ÒV H$a X{Vr h°$& ^bm
AÒdÒW eara dmbm Ï`o∫$ ew’, ÒdÒW, ge∫$ qMVZ H°$g{ H$a gH$Vm h° ? am{Jr Ï`o∫$
H{$ odMma ^r Vm{ am{JJ́ÒV hr hm{V{ h¢$& am{Jr Ï`o∫$ H{$ odMma h_{em oZamemdmXr Am°a
AßYH$ma_` hm{V{ h¢$& Bgr ‡H$ma am{Jr _Z dmbm Ï`o∫$ ^r eara H$m{ ÒdÒW Zht aI
gH$Vm$& _Z H$m am{J erḰ hr eara [a ^r A[Zm Hw$‡^md S>mbVm h° Am°a Ï`o∫$ H$m
eara ^r am{Jr hm{ OmVm h°$& BgobE ÒdÒW, gwIr Am°a emßoV_` OrdZ H$s [hbr
AmdÌ`H$Vm h° - emarnaH$ Am°a _mZogH$ ÒdmÒœ` _ß{ gßVwbZ$&

_ZwÓ` H$m eara Am°a _Z Xm{ pÒWoV`m| _| ahVm h° - EH$ pÒWoV H$m{ h_ OmJ•oV
H$s pÒWoV H$hV{ h¢, Xygar H$m{ gwfwo·$& OmJ•oV H$s pÒWoV _| Ï`o∫$ gM{V AdÒWm _ß{
ahVm h°$& Bg pÒWoV _| CgH$s kmZ|o–`m± Am°a H$_~o–`m± goH́$` ahVr h¢$& CgH$m gÂ]›Y
]mhar OJV≤ g{ ]Zm ahVm h°$& Bgr M{VZ pÒWoV _| h_ A[Z{ am{O H{$ H$m_ H$aV{ h¢$& BgH{$
od[arV gwfwo· H$s pÒWoV _| h_mar kmZ|o–`m± Am°a H$_~o–`m± Xm{Zm{ hr bJ^J oZpÓH́$`
ahVr h¢$& `oX BZ_| Hw$N> AmßoeH$ goH́$`Vm ahVr ^r h° Vm{ CgH$s h_| M{VZm Zht ahVr$&
Bg pÒWoV _| ]mhar OJV≤ g{ h_mam gÂ]›Y odp¿N>fi hm{ OmVm h°$& BgobE Bg pÒWoV H$m{
AM{VZ `m AdM{VZ H$s pÒWoV ^r H$hV{ h¢$&

gwfwo· H$s pÒWoV H$m{ gmYmaU Í$[ g{ ZtX H$hm OmVm h°$& ZtX ‡H•$oV MH́$ H$m
EH$ I S> h°$& `h h_ma{ eara H{$ gßVwbZ H$s EH$ _hŒd[yU© AmdÌ`H$Vm h°$& `m| ZtX H{$
o]Zm h_ Hw$N> g_` VH$ ah gH$V{ h¢ b{oH$Z bÂ]{ g_` VH$ ZtX H{$ o]Zm ahZm _wpÌH$b
h° ∑`m|oH$ ZtX H{$ A^md _| emarnaH$ Ï`dÒWm H$m gßVwbZ Qy>Q> OmVm h°$&

ZtX H$s pÒWoV H{$ ]ma{ _| S>m∞∑Q>am| H$m `h _V h° oH$ Om{ bm{J `h H$hV{ h¢ oH$
ZtX _| h_ gd©Wm AM{VZ ahV{ h¢ Am°a eara Edß _Z [yar Vah goH́$` hm{ OmV{ h¢, d{ bm{J
JbV h¢$& XaAgb h_mam eara Vm{ ZtX H{$ g_` ^r Cgr ‡H$ma ]T>Vm ahVm h°, oOg
Vah OmJ•oV H$s AdÒWm _ß{$& h_ma{ ]mb Am°a ZmIwZ ZtX _ß{ ^r ]T>V{ `m ]XbV{ ahV{ h¢$&
Bgr Vah h_ma{ M{ha{ H$s Pwna©̀ m± Am°a Am±Im| H{$ ZrM{ oXIZ{ dmbr H$mbr a{Im |̀ ^r ZtX

_ß{ ]ZVr ahVr h¢$& H$B© bm{Jm| H$m{ ZtX _ß{ MbV{ ahZ{ H$s AmXV hm{Vr h°$& d{ bm{J AM{VZ
AdÒWm _| hr ZtX _| CR>V{ h¢ Am°a Ka H{$ ]mha Mb [S>V{ h¢$& Bgg{ og’ hm{Vm h° oH$ ZtX H$s
pÒWoV _| eara H$s ̀ m _Z H$s oH́$`mE± o]bHw$b ]ßX Zht hm{ OmVr daZ≤ MbVr ahVr h¢; og\©$
h_| BZH$m kmZ Zht ahVm h°$& ZtX _| ^r eara _Z AÿzV Í$[ g{ oZ ß̀ÃU _| aIVm h°$&

Hw$N> bm{Jm| H$s, Om{ oXZ ^a A[Z{ Ï`dgm` g{ `m Ï`m[ma H{$ H$maU AÀ ß̀V
VZmd[yU© OrdZ Ï`VrV H$aV{ h¢, amV H{$ g_` ]S>]S>mZ{ H$s AmXV hm{Vr h°$& Bgr Vah
Hw$N> Am°aV| ZtX _| ^r Hw$T>Vr Am°a ^S>H$Vr ahVr h¢$& EH$ Ï`o∫$ Wm Cg{ amV H$m{ CZ g]
]mVm| H$m{ Xm{hamZ{ H$s AmXV Wr, Om{ dh oXZ ^a ]m{bm H$aVm Wm$& ZtX _| Cg{ Hw$N> ^r
‹`mZ Zht ahVm Wm oH$ dh ∑`m ]m{b ahm h° ? E{gm BgobE hm{Vm h° oH$ d{ bm{J oXZ ^a
AÀ ß̀V H•$oÃ_ OrdZ oO`m H$aV{ h¢, CZH$s _ZïpÒWoV h_{em VZmd[yU© ]Zr ahVr h°$&
CZH$m _Z oXZ^a qMVm g{ ^am ahVm h°$& d{ ^rVa hr ^rVa Hw$N> Z Hw$N> gm{MV{ ahV{ h¢$&
amV H{$ g_` ZtX _| ^r dhr ]mV| CZH{$ _Z _ß{ Ky_Vr ahVr h°ß$& Bg H$maU amV H$m{ ^r d{
AZOmZ{ _| C›ht ]mVm| H$m{ Xm{hamV{ ahV{ h¢$&

H$B© bm{Jm| H$m OrdZ BVZm VZmd [yU© hm{Vm h° oH$ C›h| amV H{$ g_` `m Vm{ ZtX
AmVr hr Zht Am°a AmVr ^r h° Vm{ BVZr H$Ér oH$ Oamgr AmhQ> `m PQ>H{$ g{ Qy>Q> OmVr
h° Am°a o\$a amV ^a ZtX Zht AmVr$& amV H{$ AßY{a{ _| o]ÒVa [a H$adQ>{ ]XbV{ h̨ {̀ d{
AZ{H$ qMVmAm| Am°a ^`mdh odMmam| g{ J́ÒV hm{ OmV{ h¢, Bgg{ CZH$m ÒdmÒW o]JS>Vm
Mbm OmVm h° Am°a d{ H́$_eï AoZ–m am{Jr hm{ OmV{ h¢$& E{g{ ̂ r bm{J Am[Z{ X{I{ hm|J{ oO›h|
ZtX hr Zht AmVr, d{ amV H$m{ ZtX bmZ{ dmb{ BßO{∑gZ bJdmV{ hß° `m A\$s_ AmoX E{gm
H$m{B© Zerbm [XmW© ‡`m{J H$aV{ h¢ oOgg{ C›hß{ H•$oÃ_ ZtX Am Om {̀$& H$B© bm{Jm| H$m{ Vm{
BßO{∑gZm| AmoX g{ ^r ZtX Zht AmVr Am°a d{ AßV _| AoZ–m g{ VßJ AmH$a AmÀ_KmV
H$a b{V{ h¢$& AoZ–m H{$ am{J H$m am{Jr ]h̨V OÎX H$_Om{a hm{ OmVm h°$& Bgg{ eara Am°a _Z
Xm{Zm| hr ZÔ> hm{ OmV{ h¢$&

ZtX dÒVwVï ‡H•$oV ¤mam oZ`m{oOV Am°a oZYm©naV odlm_ H$s pÒWoV h°$& oXZ ^a
H$m_ H$aZ{ g{ Ï`o∫$ H$m eara Am°a _Z WH$ OmVm h°$& S>m∞∑Q>amß{ H$m H$hZm h° oH$ H$m ©̀aV ahZ{
g{ eara H{$ Hw$N> VŒdm| H{$ AUw odIßoS>V hm{ OmV{ h¢$& Bgr ‡H$ma _Z  ̂ r oXZ ̂ a odMma Am°a
_ZZ H$aZ{ g{ WH$ OmVm h°, BgobE B›h| odlm_ H$s AmdÌ`H$Vm hm{Vr h°$& amV H{$ g_` ZtX
H{$ ¤mam eara Am°a _Z Xm{Zm| odlm_ H$aV{ h¢$& Bg odlm_ g{ CZH$s WH$mdQ> Xyya hm{ OmVr h°
Am°a d{ gw]h H{$ g_` EH$ ]ma o\$a Vam{VmOm hm{H$a [nal_ H$aZ{ H$m{ V°`ma hm{ OmV{ h¢$&

oOZ Ï`o∫$`m| H$m{ A¿N>r Vah ZtX Zht AmVr `m o\$a oO›h| ZtX o]ÎHw$b hr
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Zht AmVr Am°a _pÒVÓH$ H$m{ odlm_ Zht o_bVm Bg H$maU CZH$m eara Yra{-Yra{ jrU
hm{ OmVm h°$& d{ oeoWb Am°a gwÒV hm{ OmV{ h¢$& CZH{$ qMVZ Am°a _ZZ H$s eo∫$`m± ^r
H$_Om{a hm{Z{ bJVr h°$& BgH$m ‡^md CZH{$ Ï`dgm` ̀ m Ï`m[ma [a [S>Vm h°$& H$m ©̀j_Vm
H$s joV g{ Ï`m[ma `m Ï`dgm` _ß{ d{ [yar eo∫$ `m ‹`mZ Zht X{ [mV{$& Bg Vah H́$_eï d{
A[Zr g_•o’ Am°a gwI-emßoV Im{ ]°R>V{ h¢$&

ZtX Z AmZ{ `m hÎH$s ZtX AmZ{ H$m ‡_wI H$maU h° oH$ _mZogH$ qMVm `m
C¤{J$& Om{ bm{J h_{em qMVmJ́ÒV ahV{ h¢, CZH{$ _pÒVÓH$ H$m{ odlm_ H$aZ{ H$m g_` Zht
o_bVm$& VZmd H{$ H$maU CZH$m eara Am°a _Z H$^r odlm_ H$s pÒWoV _| Zht Am
[mVm$& Hw$N> bm{Jm{ß H$m{ E{gr AmXV hm{Vr h° oH$ d{ X‚Va `m XwH$mZ g{ bm°Q>Z{ H{$ ]mX ^r Ka
[a AmH$a o\$a H$m_ H$aZ{ bJV{ h¢$& amV H$m{ ^m{OZ H$aV{ h̨E ^r Ï`dgm` `m Ï`m[ma H$s
qMVm _| brZ ahV{ h¢$& o]ÒVa [a gm{Z{ OmZ{ H{$ g_` ̂ r d{ Hw$N> Z Hw$N> gm{MV{ hr ahV{ h¢$&
`hm± VH$ oH$ o]ÒVa [a b{Q> H$a ̂ r d{ A[Z{ oXZ H{$ H$m_m| H{$ ]ma{ _| gm{MV{ ahV{ h¢$& ̂ bm
E{gr pÒWoV _| C›h| ZtX H°$gr Am gH$Vr h°$&

E{g{ bm{J `h g_PV{ h¢ oH$ Bg ‡H$ma oXZ-amV H$m_ _| bJ{ ahZ{ g{ d{ A[Z{
Ï`m[ma `m Ï`dgm` _| CfioV H$a b|J{$& b{oH$Z d{ `h Zht gm{MV{ oH$ Bg ‡H$ma A[Zm
ÒdmÒœ` ZÔ> H$aH{$ `oX g_•o’ [m`r ^r Vm{ dh oH$g H$m_ H$s$& Bg Vah ÒdmÒœ` ZÔ> H$aH{$
H$_m`m h̨Am YZ oH$g ‡H$ma H$Ô> g{ [°Xm hm{Vm h° Cgr ‡H$ma H$Ô> g{ Mbm ^r OmVm h°$&

PJS>V{, PrßH$V{, IrOV{ `m gm{MV{ h̨E o]ÒVa [a OmZ{ H$m AW© `h h° oH$
Am[ ZtX H$m{ ^Jm ah{ h¢$& Hw$N> bm{J amV H$m{ gm{Z{ g{ [hb{ oH$gr ]mV [a [ÀZr g{ PJS>m
H$a b{V{ h¢$& Bgr Vah Hw$N> Am°aV{ß amV H$m{ IrOVr, PtH$Vr h̨`r gm{Z{ H{$ obE OmVr h°$&
`oX E{gr pÒWoV _| C›h| ZtX Z Am {̀ Vm{ oH$gr H$m ∑`m Xm{f ? o\$a VZmd [yU© pÒWoV _|
o]ÒVa [a OmZ{ H{$ ]mX ̀ oX C›h| ZtX Am ̂ r Om {̀ Vm{ ̂ r Cgg{ H$m{B© bm^ Zht hm{Vm$& amV
H$m{ C›_Œm gm{Z{ g{ h_ gw]h H{$ g_` Vam{VmOm Zht CR> [mV{$&

Bgr ‡H$ma Hw$N> bm{J qMVmAm| Am°a ^` H$m ]m{P oga [a aI{-aI{ gm{Z{ Mb{
OmV{ h¢$& Bgg{ C›h| amV ^a ^́_ ahVm h°, ZtX H$Ér AmVr h° $& H$^r-H$^r ^`mdh Am°a
S>amdZ{ ÒdflZ ̂ r AmV{ h¢$& CZH$s AMmZH$ ZtX Qy>Q> OmVr h° Am°a d{ gm{ Zht [mV{ h¢$& ÒdflZ
∑`m| AmV{ h¢ ? `oX Bg ‡ÌZ [a d°kmoZH$m| H$s am` br Om` Vm{ d{ ]Vm |̀J{ oH$ BgH{$ Xm{
H$maU h° - 1) emarnaH$ 2) _mZogH$$& emarnaH$ H$maU h° ]XhO_r Am°a [{Q> H{$ am{J
Am°a _mZogH$ H$maU h° _Z H$s AV•· B¿N>m |̀$& ‡m`ï oOZ bm{Jm| H$s [mMZ eo∫$ Am°a
[mMZ ‡Umbr R>rH$ Zht hm{Vr, d{ amV H$m{ R>rH$ ‡H$ma g{ gm{ Zht [mV{$& O] H$^r-H$^r

C›h| ZtX AmVr h° Vm{ ÒdflZ C›h| K{a b{V{ h¢$& Bgr ‡H$ma h_ma{ _Z H$s AV•· B¿N>m |̀ hm{Vr
h¢ Om{ X]H$a h_ma{ AdM{VZ _Z _| Mbr OmVr h°$& ̀ oX B¿N>m |̀ ZtX H{$ g_` h_ma{ M{VZ
_Z H$s [H$S> T>rbr hm{Z{ [a AdM{VZ _Z g{ D$[a CR> H$a M{VZ _Z _| Am OmVr h° Am°a
BZ AV•· B¿N>mAm| H$s V•o· h_ ÒdflZm| ¤mam H$aV{ h¢$&

ÒdflZ ^b{ ^r hm{V{ hß° Am°a ^`mZH$ VWm ^`mdh ^r, qH$Vw ÒdflZ H°$g{ ^r hm{, d{
oH$gr ^r Í$[ _| h_ma{ AoZÔ> H{$ gßH{$V Zht hm{V{$& Hw$N> bm{Jm| H$m{ amV H{$ g_` O] H$m{B©
XwïÒdflZ AmVm h° Vm{ CZH$s ZtX Qy>Q> OmVr h°$& o\$a d{ gm{ ̂ r Zht [mV{ Am°a amV ̂ a OJ{ ahH$a
CZ ÒdflZm| H$m AW© hr oZH$mbV{ ahV{ h¢$& d{ A[Z{ Am[ hr H$B© AoZÔ>m| Am°a gßH$Q>m| H$s
H$Î[Zm H$a b{V{ h¢, ]g CZH$s amV H$s ahr ghr ZtX ^r Bgr qMVm _ß{ [yar hm{ OmVr h°$&

EH$ Ï`m[mar Wm$& Cg{ amV H{$ g_` ZtX `m Vm{ AmVr hr Zht Wr `m AmVr ^r
Vm{ ]h̨V hÎH$s$& CgH$m ÒdmÒœ` ]h̨V hr jrU hm{Z{ bJm$& CgZ{ oH$gr g{ Bg ]ma{ _|
gbmh br Vm{ Cg{ gwPmd oX`m J`m oH$ em_ H$m{ Ka bm°Q>Z{ [a dh A[Z{ gmW A[Z{
H$m_-H$mO b{H$a Ka Z Om`$& CgH$m Om{ Hw$N> ^r A[Zm H$m_ ]mH$s ah J`m hm{ Cg{ dh
`m Vm{ H$m`m©b` _| hr N>m{S> X{ `m Cg{ [wam H$aH{$ hr Ka bm°Q>{ Am°a em_ H$m{ Ka bm°Q>Z{ [a
dh A[Z{ H$mam{]ma H{$ ]ma{ _| qMVm Z H$a|$& CgZ{ Bg gwPmd H$m{ _mZ ob`m hmbmoH$ `h
gwPmd _mZZm CgH{$ obE gab Zht Wm$& A] O] H$^r ^r dh em_ H$m{ Ka bm°Q>Vm Vm{
o]ÎHw$b _w∫$ Am°a Òd¿N>ßX$& Ka [a AmH$a dh ‡roV g{ A[Z{ [nadma H{$ gXÒ`m| H{$ gmW
]°R>Vm Am°a amV hßgr Iwer g{ o]ÒVa [a OmVm$& H$hV{ h°ß oH$ Hw$N> hr oXZm| H{$ ]mX CgH$s
oeH$m`V Xya hm{ J`r$& dh gwI g{ M°Z H$s ZtX gm{Z{ bJm$&

]mV XaAgb `h h° oH$ bm{J odlm_ H$aZm hr Zht OmZV{$& odlm_ H$aZm
H$bm h°$& `h Zht oH$ Ohm± Am°a O] ^r Am`m b{Q> J {̀ Am°a gm{M ob`m oH$ h_Z{ Amam_
H$a ob`m h°$& Bg Vah odlm_ Zht hm{Vm, ]pÎH$ g_` hr ZÔ> hm{Vm h° Am°a Co¤æVm
]T>Vr h°$& odlm_ H$aZ{ H{$ obE AmdÌ`H$ h° oH$ eara Òd¿N> hm{$& oOg ÒWmZ [a
Am[H$m{ odlm_ H$aZm `m gm{Zm h°, dh _obZ Z hm{ Am°a g]g{ AmdÌ`H$ ]mV Vm{ `h h°
oH$ Am[H$m _Z ^`, qMVmAm| Am°a gm{M-odMma g{ _w∫$ hm{$&

`oX Am[H$m{ amV H{$ g_` A¿N>r Vah ZtX Zht AmVr Vm{ Am[H$m{ Mmoh {̀ oH$
g]g{ [hb{ A[Z{ H$m{ qMVmAm| H{$ am{J g{ _w∫$ H$a|$& em_ H$m{ Ka bm°Q>V{ h̨ {̀ A[Z{ Ï`dgm`
`m H$mam{]ma gÂ]ßYr g^r [ya{ `m AYya{ H$m_ H$m{ X‚Va H$s _{O [a hr N>m{S> Am |̀$& o\$a Ka
bm°Q>H$a A[Zr [ÀZr `m ]Ém| H{$ gmW hßg{, I{b{ Bgg{ Am[H$m _Z ew’ hm{Jm$& em_
H$m{ ^m{OZ H$aZ{ g{ [hb{ Hw$N> X{a VH$ EH$mßV ÒWmZ [a Wm{S>{ g_` H{$ obE Mw[Mm[ ]°R>H$a
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‡ ŷ H$m ‹`mZ H$a|$& ‡mW©Zm H$aZ{ g{ _Z oZ_©b Am°a [mdZ ]ZVm h°$&

amV gm{Z{ g{ [hb{ H$m{B© A¿N>r [wÒVH$ [T>Z{ H$s AmXV S>mb{ß$& amV gm{Z{ g{ [hb{
oH$gr _hmZ≤ b{IH$ H$s [wÒVH$ H{$ Xm{-Mma [•> [T> b{Z{ g{ Am[H{$ _Z _| ew’ Am°a oZ_©b
odMma Am |̀J{$& Hw$N> bm{Jm| H$m{ amV gm{V{ g_` AI]ma [T>Z{ H$s AmXV hm{Vr h°$&
AI]mam| _| ∑`m hm{Vm h° ? hÀ`mAm|, Mm{na`m|, bwQ>-[mQ> Am°a ẁ’ H$s KQ>ZmAm| H$m
dU©Z$& BZH$m{ [T>H$a _Z _w∫$ Zht, qMVmJ́ÒV hm{Vm h°$& BgobE AI]ma H{$ ]Om`
am{MH$, ‡{aUmXm`H$ [odÃ J́ßWm| H$m{ hr [T>Zm l{̀ ÒH$a hm{Vm h°$& A[Z{ ogahmZ{ h_{em
EH$-Xm{ l{> gmohpÀ`H$ aMZm |̀ aoI {̀$& O°g{ hr o]ÒVa [a Am |̀, PQ> g{ EH$-Xm{ [•>
[T>Z{ bJ{$& Bgg{ _Z odlm_ H{$ obE VÀ[a hm{ OmVm h°$&

ZtX Am°a ÒdÒW ZtX bmZ{ H$m EH$ Am°a _Zm{ha T>ßJ h°$- o]ÒVa [a b{Q>H$a
AßY{am H$a XroO {̀ Am°a b{Q>{-b{Q>{ hr A[Z{ OrdZ H$s o[N>br gwIX KQ>ZmAm| H$m{ _Z hr
_Z XwhamB {̀$& CZ _Zm{ha ÒWmZm| H{$ oMÃ ItoM {̀ Om{ Am[Z{ X{I{ h¢$& A[Z{ oMÃm| [a hßgr-
_OmH$ H$s KQ>Zm |̀ XwhamB {̀$& o[N>br `mX| ]h̨V _Zm{ha Am{a o‡` hm{Vr h¢$& C›h| XwhamV{-
XwhamV{ hr Am[H$m{ ZtX Am Om {̀Jr Am°a [Vm hr Zht Mb{Jm oH$ Am[ H$] gm{ J {̀$& ZtX
bmZ{ H$m `h ]h̨V gab Am°a gm\$-gwWam VarH$m h°$&

S>m∞∑Q>am| H$m H$hZm h° oH$ ZtX bmZ{ _| oOVZm C[`m{Jr C[m` AmÀ_-qMVZ h°,
CVZm Am°a H$m{B© Zht$& ̀ oX Am[H$m{ ZtX Zht AmVr Vm{ ̀ h gm{MV{ h̨ {̀ o]ÒVa [a Z OmB {̀
oH$ Am[H$m{ AmO ^r ZtX Zht Am {̀Jr$& Bg K]amhQ> H{$ gmW Am[ gm{Z{ H{$ obE Om |̀J{
Vm{ Am[H$m{ ZtX H°$g{ Am gH$Vr h°? o]ÒVa [a OmZ{ g{ [hb{ A[Z{ _Z g{ H$oh {̀ -
"AmO Vm{ _¢ Iy] gm{Dß$Jm$& AmO Vm{ _¢ ]h̨V WH$m h̨Am ȟ±, AmO _wP{ ]h̨V ZtX Am {̀Jr$&'
]g H$m{B© H$maU Zht oH$ Am[H$m{ ZtX Z Am {̀$&

ÒdÒW ZtX Am°a CoMV odlm_ h_ma{ eara Am°a _Z H{$ obE ]h̨V bm^H$mar
hm{V{ h¢$& `oX amV H$m{ ZtX A¿N>r Vah Am {̀ Ï`o∫$ oH$gr Vah H$s qMVmAm| g{ J́ÒV Z hm{
Vm{ gw]h H{$ g_` o]ÒVa g{ oZH$bZ{ [a dh A[Z{-Am[ H$m{ Vam{VmOm Am°a eo∫$dmZ≤
_hgyg H$aVm h°$& CgH{$ eara _| Ò\y$oV© Am°a VmOJr hm{Vr h°$& CgH$m _pÒVÓH$ ^r VmOm
Am{a ge∫$ hm{Vm h°$& eara Am{a _Z Xm{Zm| H$s H$m ©̀j_Vm Vrd́ Am°a AoYH$ hm{ OmVr h°$&

gM h° oH$ gwI-emßoV Am°a g_•o’ H{$ obE H$Î[Zm-‡dUVm, [nal_, A‹``Z
Am°a qMVZ-_ZZ H$s oOVZr AmdÌ`H$Vm h°, CVZr hr CoMV Am°a ÒdÒW odlm_ H$s ^r$&

ÒdÒW ZtX H$m EH$ Am°a bm^ h°$& ZtX H{$ g_` O] _Z ]m¯ OJV≤ H$s
qMVmAm| g{ ẁ∫$ hm{Vm h° Vm{ AZ{H$m| E{gr g_Ò`m |̀, oOZ [a Ï`o∫$ oXZ-^a odMma

H$aVm ahVm h°, ZtX H{$ g_` AdM{VZ _Z g{ CR>H$a M{VZ _| Mbr AmVr h¢$& _Z Òd ß̀
hr CZ [a odMma H$aZ{ bJVm h° Am°a A∑ga ZtX _| d{ g_Ò`m |̀ hb hm{ OmVr h¢$& H$B©
od¤mZm| H$m AZŵ d h° oH$ AZ{H$ E{g{ ‡ÌZ, oO›h| d{ oXZ H{$ g_` oH$VZm hr ‡`ÀZ H$aZ{
[a ^r Zht gwbPm [mV{ amV H{$ g_` ZtX _| Òd`_{d hb hm{ OmV{ h¢$& ¡`m{_°Q≠>r H$m O›_
g[Z{ _| hr h̨Am Wm$& H$B© oMÃH$mam| H$m H$hZm h°ß C›h| ZtX _| A[Z{ oMÃm| H{$ aßJ gyP OmV{
h¢$& AßJ́{Or H{$ _hmZ≤ H$od Ï ỳdm{Î\$ H$s A[Zr ‡og’ aMZm ZtX _| hr gyPr Wr$&

`oX Am[ A[dmXJ́ÒV hm| Am°a Am[H$m{ amV H{$ g_` ZtX AmVr Z hm{ Vm{
CgH$m gabV_ C[m` h° oH$ Am[ A[Z{ H$m{ gwPmd X{$& S>m∞∑Q>am| H$m H$hZm h° oH$ AmÀ_-
gwPmdm| g{ ]T>H$a Am°a H$m{B© Xdm H$maJa Zht hm{Vr$& A[Z{ g{ H$oh {̀ oH$ _¢ ÒdÒW ȟ±, _wP{
^br-^m±oV ZtX Am {̀Jr$& o]ÒVa [a b{Q>Z{ H{$ ]mX ^r A[Z{ H$m{ ÒdÒW gwPmd X{V{
aoh {̀$& A[Z{ AßJm| H$m{ ÒdÒW Am°a ZtX g{ _X_mVm _hgyg H$soO {̀$& H$m{B© H$maU Zht oH$
Am[H$m{ Jhar ZtX Z Am {̀$&

S>m∞∑Q>am| H$m H$hZm h° oH$ gwPmdm| H$m ‡^md ]mbH$m{ß [a ]h̨V erḰ Am°a ÒdÒW
Í$[ g{ [S>Vm h°$& ]mbH$ gwPmdm| g{ ]h̨V erḰ Am°a Vrd́ JoV g{ grIV{ h¢$& H$B© g_PXma
_mVm |̀ A[Z{ ]mbH$m{ß H$m{ h_{em ÒdÒW gwPmd X{Vr ahVr h°ß$& ]mbH$ H{$ _Z [a CZ gwPmdmß{
H$m ‡^md [S>Vm h° Am°a dh ‡m{ÀgmohV Am°a ‡{naV hm{H$a ]h̨V erḰVm g{ ‡JoV H$aVm h°$&

Hw$N> _mVm |̀ h_{em A[Z{ ]Ém| g{ H$hVr ahVr h¢ oH$ Vy ]w’z h¢, Vy Vm{ _yI© h°,
VwP{ Hw$N> A∑b Zht, \{$b hm{ Om {̀Jm, AmoX-AmoX E{g{ ]É{ H{$ _Z _| `h ]mV ]°R>
OmVr h° oH$ dh gM_wM  oH$gr `m{Ω` Zht-dh H$^r g\$b Zht hm{ gH$Vm Am°a X{oI {̀
Vm{ dh gM_wM hr Ag\$b hm{ OmVm h°$& BgobE AmdÌ`H$ h° oH$ Am[ A[Z{ ]mbH$
H$m{ ÒdÒW Am°a ‡{aUmXm`H$ gwPmd X|, oZÈÀgmohV H$aZ{ dmbr ]mV| Z H$h{$&

AmYwoZH$ _Zm{odkmZ H$m H$hZm h° oH$ _Z H$m eara [a Jham ‡^md [S>Vm h°$&
S>m∞∑Q>am| H$m H$hZm h° oH$ Am[H{$ emarnaH$ am{J _Z H$s hr AÒdÒWVm H{$ H$maU CÀ[fi
hm{V{ h¢$& BßΩb¢S> H{$ EH$ S>m∞∑Q>a Z{ H$hm h° oH$ _Z eara H$m{ oH$g gr_m VH$ ‡^modV H$aVm
h°, `h A^r Im{O H$m odf` h°$& b{oH$Z A^r VH$ oOVZr Im{O h̨B© h° Cgg{ [Vm bJVm
h° oH$ _Z H$s ‡À {̀H$ pÒWoV eara H{$ oH$gr Z oH$gr AßJ H$m{ oH$gr Z oH$gr Í$[ _|
‡^modV AdÌ` H$aVr h°$&

S>m∞∑Q>am| Z{ dfm~ Im{O H$aZ{ H{$ ]mX `h og’ oH$`m h° oH$ oVÑr-gÂ]›Yr am{J
Am°a _{X{ `m Am_me` H$s AZ{H$m| Iamo]`m±, B©Ó`m©, ÒdmW© Am°a bm{̂  H{$ H$maU [°Xm hm{Vr
h°ß$& S>m∞∑Q>a ÒZm{ Zm_ H{$ EH$ ode{fk H$m H$hZm h° oH$ ÒVZ Am°a _yÃ ZobH$m H$m Zmgya



         : Y_© Edß ÒdmÒœ` odkmZ96[na¿N>{X - 7, ÒdÒW _Zï ÒdÒW eara - 95
A∑ga C¤{J, VZmd Am°a qMVm H{$ H$maU CÀ[fi hm{Vm h°$& AZ{H$ a∫$ gÂ]›Yr ode{fkm|
H$m H$hZm h° oH$ _mZogH$ qMVmAm| H{$ H$maU a∫$ VWm M_© gÂ]›Yr H$B© am{J hm{ OmV{ h¢$&

Vrd́ H́$m{Y `m ^` H{$ H$maU ^r H$B© emarnaH$ odH$ma [°Xm hm{ OmV{ h¢$& [rob`m
am{J H$m H$maU Vm{ S>m∞∑Q>am| Z{ VrI{ H́$m{Y H$m{ hr ]Vm`m h°$& Bgr ‡H$ma Jha{ _mZogH$
AKmV `m Y∏{$ g{ AYm™J `m bH$dm hm{ OmVm h°$& _oÒVÓH$ am{J-ode{fkm| H$m H$hZm h°
oH$ _pÒVÓH$ gÂ]›Yr AZ{H$ am{J _Z H$s AÒdÒWVm H{$ H$maU hr ]Z [mV{ h¢$&

`h Òdm^modH$ h° oH$ am{Jr _Z, eara H$m{ ^r am{Jr ]Zm X{Vm h°$& BgobE eara H{$
ÒdmÒœ` [a ‹`mZ X{Zm oOVZm OÍ$ar h°, CVZm hr OÍ$ar _Z H{$ ÒdmÒœ` H$m ‹`mZ aIZm ̂ r
h°$&

Hw$N> bm{Jm| H$m Òd^md ^r A[Z{ H$m{ am{Jr ‡H$Q> H$aZ{ H$m hm{ OmVm h°$& d{ Ohm±
H$hrß OmV{ h¢, oOg oH$gr g{ o_bV{ h¢, Cgr g{ H$hV{ h¢-""^mB©, _¢ Vm{ ]r_ma ahVm ȟ±$&''
ÒdmÒœ` H{$ ]ma{ _| `h —oÔ>H$m{U ]S>m hmoZH$maH$ h°$& A[Z{ H$m{ am{Jr H$hZ{ Am°a am{Jr g_PZ{
dmb{ Ï`o∫$ ÒdÒW H°$g{ ah gH$Vm h° ? Om{ Ï`o∫$ h_{em `h gm{MVm ah{Jm oH$ dh am{Jr h°,
Cg{ am{J h°, dh Òd ß̀ hr A[Zm ÒdmÒœ` ZÔ> H$a X{Vm h°$& ̀ oX Am[H$m{ H$m{B© am{J h° ̂ r Vm{ ]ma-
]ma CgH$s _mbm O[Z{ g{ ∑`m am{J R>rH$ hm{ Om {̀Jm? am{J Vm{ Xdm g{ R>rH$ hm{Vm h°, S>m∞∑Q>a H$s
gbmh g{ R>rH$ hm{Vm h°$& `oX Am[ qMVm H$a|J{ Vm{ Cgg{ am{J Am°a Om{a [H$S>{Jm$& Om{ am{J
eara _| Zht hm{Jm dh ̂ r [°Xm hm{ Om {̀Jm$& ÒdÒW ahZ{ H{$ obE ÒdÒW odMma OÍ$ar h¢$& A[Z{
H$m{ ÒdÒW _hgyg H$soO {̀, A[Z{ g{ H$oh {̀ _¢ ÒdÒW ȟ±$& H$^r H$m{B© [yN>{ Vm{ ̀ h _V H$oh {̀ oH$
_¢ ]r_ma ȟ±$& ̀ oX Am[H$s V]r`V ̂ r Iam] h°, Vm{ ̂ r H$oh {̀ oH$ ÒdÒW ȟ±$& ÒdÒW H$hZ{ g{
Ï`o∫$ ÒdÒW ahVm h°; ]r_ma H$hZ{ g{ Ï`o∫$ gM_wM ]r_ma hm{ OmVm h°$&

`oX Am[H$m{ `h gßX{h hm{ Om {̀ oH$ Am[H$m{ H$m{B© am{J h° Vm{ bm{Jm| g{ H$hV{ Z
aoh {̀, grY{ S>m∞∑Q>a H{$ [mg OmB {̀ Am°a A[Z{ gßX{h H$m oZdmaU H$soO {̀$& `oX Am[H$m{
H$m{B© ^r am{J hm{Jm Vm{ dh CoMV gbmh X{Jm$& `oX dh AmdÌ`H$ g_P{Jm Vm{ Am[H$m{
Xdm X{Jm$& Am[H$m am{J R>rH$ hm{ Om {̀Jm$& b{oH$Z AJa Am[ S>m∞∑Q>a H$m{ oXImZ{ H{$
]Om` IwX hr A[Z{ H$m{ am{Jr g_PV{ ah|J{ Vm{ H$m{B© am{J Z hm{Z{ [a ^r Am[H{$ _Zm{odH$mam|
H{$ H$maU Am[H{$ eara _| H$m{B© Z H$m{B© am{J [°Xm hm{ Om {̀Jm$&

Hw$N> bm{Jm| H$m Òd^md hr E{gm hm{Vm h° oH$ d{ h_{em T>rb{-T>mb{, oeoWb Am°a
gwÒV ]Z{ ahV{ h¢$& E{g{ bm{Jm| H$m{ AJa Wm{S>m-gm XX© hm{ Om {̀ `m hÎH$m gm ]wIma ^r ]T>
OmVm h° V] ̀ { ghZ Zht H$a [mV{ VWm oMÑmV{ h¢$& gwÒV ]Z{ ahZm, CXmg Am°a AdgmXJ́ÒV
ahZm ÒdmÒœ` H{$ obE ]h̨V hmoZH$maH$ h¢, ̀ oX _Z H$m ̂ md am{Jr hm{Jm, _Z H$m —oÔ>H$m{U

am{Jr hm{Jm Vm{ Ï`o∫$ OÎXr hr am{J H$m oeH$ma hm{ Om {̀Jm$&
Hw$N> bm{J g_PV{ h¢ oH$ odMmam| H$m H$m{B© _hŒd Zht hm{Vm$& Am[Z{ H$B`m| H$m{

`h H$hV{ h̨ {̀ gwZm hm{Jm - ""^mB© gm{MZ{ g{ ∑`m hm{Vm h°? Om{ hm{Zm hm{Jm, IwX hr hm{
Om {̀Jm$&'' E{g{ ^m°oVH$dmXr bm{J Zht OmZV{ oH$ _ZwÓ` H{$ odMma hr CgH{$ ^mΩ` H$m
oZ_m©U H$aV{ h¢$& eara Vm{ [ewAm| H{$ [mg ^r h°ß, b{oH$Z d{ g‰`Vm `m gßÒH•$oV H$m
odH$mg Zht H$a [mV{$& _ZwÓ` hr AH{$bm ‡mUr h° oOgZ{ Bg [•œdr [a BVZr CfioV H$s
h°$& `h CfioV H°$g{ gÂ^d hm{ gH$s h° ! Ò[Ô> h° - odMmamß{ g{, H$Î[Zm g{, CÀgmh g{$&

odMma H$m{B© A_yV©, Ae∫$ YmaUm ß̀{ Zht h¢$& odMma eo∫$dmZ≤, Ord›V Am°a
JoVerb Ymam |̀ h¢ Om{ EH$ ]ma ‡H$Q> hm{Z{ [a o\$a X]mB© Zht Om gH$Vr$& EH$ ]ma EH$
Ï`o∫$ H{$ _pÒVÓH$ _| H$m{B© odMma Am Om {̀ Vm{ dh Cg{ d°g{ hr ‡^modV H$aVm h° O°g{ X›V
H$WmAm| H{$ [mÃm| H$m{ ‡{V `m X{dXyV ‡^modV H$aV{ h¢$& eŵ  odMma Ï`o∫$ H$m{ X{dXyV H{$
g_mZ gwI, g\$bVm Am°a g_•o’ H$s Am{a b{ OmV{ h¢ Am°a Aeŵ  odMma AdZoV Am°a
[VZ H{$ J ©̂ _|$&

BgobE odMmam| H$s Adh{bZm `m C[{jm Zht H$aZr Mmoh {̀$& CZH{$ _hŒd H$m{
[hMmZH$a eŵ  odMmamß{ H$m{ J́hU H$aZm Mmoh {̀ Am°a Aeŵ  H$m{ À`mJ X{Zm MmohE$& `oX
Am[H{$ odMma ÒdÒW hm{J| Vm{ Am[H$m ÒdmÒœ` Òd ß̀ hr R>rH$ ah{Jm, BgobE A[Z{ H$m{
ÒdÒW _hgyg H$soO {̀ Am°a _Z _| H$^r `h ]mV Z AmZ{ XroO {̀ oH$ Am[ AÒdÒW `m
am{Jr h¢$& h_{em `hr gm{oM {̀ oH$ Am[ ÒdÒW h¢ Am°a ÒdÒW ]Z{ ah|J{$&

ÒdmÒœ` H$s AmYmaoebm h° gßVwbZ Am°a oZ`_, oOg Ï`o∫$ H$m X°oZH$
OrdZ oZ`o_V Zht hm{Vm, CgH$m ÒdmÒœ` H$^r ^r R>rH$ Zht hm{ gH$Vm$& h_mam eara
EH$ ̀ ßÃ H$s Vah h°, qH$Vw ̀ h ̀ ßÃ ‡mUdmZ≤ h°$& BgobE Bg{ oZ`_ g{ aIZm AmdÌ`H$ h°$&
H$m_ H$aZ{, ^m{OZ H$aZ{, gm{Z{, OmJZ{ AmoX H{$ g^r H$m_ oZ`_ [yd©H$ H$aZ{ dmbm
Ï`o∫$ em`X hr H$^r am{Jr hm{Vm hm{$&

OrdZ _| gßVwbZ H$s _hŒmm H$m AZw_mZ Bgr ]mV g{ bJ OmVm h° oH$ h_ma{
eara H{$ g^r AßJ, EH$ oZpÌMV g›VwbZ H$s pÒWoV _| hr H$m ©̀ H$aV{ h¢$& O] H$^r
eara H$m ̀ h gßVwbZ o]JS> OmVm h° Vm{ eara H{$ odo^fi AßJ odoYdV≤ H$m ©̀ Zht H$a [mV{
Am°a am{Jr hm{ OmVm h°$&

oZ`o_V Am°a gßVwobV OrdZ Ï`o∫$ H{$ ÒdmÒœ` H$m{ H$^r ZÔ> Zht hm{Z{ X{Vm
BgobE A[Z{ OrdZ H$m{ oZ`o_V Am°a gßVwobV aoI {̀, g\$bVm, gwI Am°a g_•o’
Am[H$m{ A[Z{ ¤ma{ ]°R>r o_b{Jr$& (Òd{Q> _mQ>©Z)
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[na¿N>{X [na¿N>{X [na¿N>{X [na¿N>{X [na¿N>{X - - - - - 8

ÒdmÒœ`‡X AmhmaÒdmÒœ`‡X AmhmaÒdmÒœ`‡X AmhmaÒdmÒœ`‡X AmhmaÒdmÒœ`‡X Amhma
ÒdmÒœ` H{$ obE Amhma-[mZr H$s oZVmßV AmdÌ`H$Vm h°$& ZroVH$mam| Z{

H$hm h° -
O°g{ Imd{ Afi, d°g{ hm{d{ _Z$& O°g{ [rd{ [mZr, d°g{ hm{d{ dmUr$&
Our body is what we eat AWm©V≤ h_am eara Cg ‡H$ma [naU_Z

H$aVm h°; oOg ‡H$ma h_ ^m{OZ H$aV{ h¢$&
Diet cures more then Doctor Amhma H$m _hŒd S>m∞∑Q>a g{

^r _hŒd[yU© h°$& BßJobe _| H$hmdV h° - As we eat so we think and
as we think so we become.

oOg ‡H$ma H$m Amhma h_ H$a|J{ Cgr ‡H$ma H$s odMmaYmam CÀ[fi hm{Jr$&
oOg ‡H$ma odMma H$a|J{ Cg ‡H$ma h_ ]Z|J{$& BgobE OrdZ H$m{ oZam{J, ÒdÒW,
goH´$`, CfiVerb, gwI-emßoV_` ]ZmZ{ H{$ obE `m{Ω` Amhma-[mZr H$s oZVmßV
AmdÌ`H$Vm h°$& Vm_ogH$ Amhma g{ Vm_ogH$ _Zm{^md CÀ[fi hm{Vm h°$& amOogH$
^m{OZ g{ OrdZ amOogH$_` hm{ OmVm h° VWm gmpÀdH$ Amhma g{ OrdZ gmpÀdH$_`
hm{ OmVm h°$& AmhmamZwHy$b odMma CÀ[fi hm{Vm h°$& odMmamZwgma AmMma VWm CÉma
(dmUr ‡`m{J) AZw‡{naV hm{V{ h¢$& ‡mMrZ H$mb _| bm{J ‡H•$oV H{$ Jm{X _{ß [mobV-
[m{ofV hm{Z{ H{$ gmW-gmW ew’ ‡mH•$oVH$ Amhma-[mZr H$m g{dZ H$aV{ W{$& oOgg{
CZH$m Amam{Ω` ‡mH•$oVH$ ÒdmÒœ` gÂ[fi ahVm Wm$& dV©_mmZ ^m°oVH$ `wJ _ß{ ‡H•$oV
H{$ odÈ’ gßKf© Am°a gßJ´m_ H{$ gmW-gmW ‡H•$oV odam{Y, A‡mH•$oVH$ (H•$oÃ_)
Amhma-[mZr H{$ g{dZ g{ Amam{Ω` ^r [´mH•$oVH$ ÒdmÒœ` H{$ odÈ’ gßKf© Edß VZmd[yU©
h°$& gwX°dmV≤ Hw$N> ‡m¿` Edß [mÌMmÀ` ÒdmÒœ` odXm| Z{ ‡mMrZ _hof©`mß{ ¤mam ‡oV[moXV
_mJ© H$m em{Y-]m{Y, AmYwoZH$ [na‡{j _| H$aH{$ ‡mH•$oVH$ oMoH$Àgm, ¡mm{ oH$ ode{f
H$aH{$ ew’ Amhma-odhma-odMma H{$ D$[a oZ^©a h°, ‡Mma-‡gma H$a ah{ h¢$& oZÂZ _ß{
‡mMrZ oMoH$Àgm odXm| H{$ ¤mam doU©V ÒdmÒœ`‡X Amhma-[mZr H$m dU©Z H$a ah{ h¢$&
[{`m[{` [mZr H{$ bjU ï-[{`m[{` [mZr H{$ bjU ï-[{`m[{` [mZr H{$ bjU ï-[{`m[{` [mZr H{$ bjU ï-[{`m[{` [mZr H{$ bjU ï-

Ï`[JVagJßYÒd¿N>_À`ßerVß $&  bKwV__oV_{‹`ß [{`_{Vo’  Vm{`_≤$&&
oJnaJhZHw$X{em{À[fi[ÃmoXOwÔ>ß$& [naˆVo_oVMm{∫ß$ Xm{fOmb°Í$[{V_≤$&& 8

oOg Ob _| ag Am°a JßY Zht h°, Òd¿N> h° Edß AÀ`Vß erV h°, hÎH$m h°,
]wo’ ‡]m{YH$ h°, dh Ob [rZ{ ̀ m{Ω` h°$Am°a ]S>{ [hmS>, OßJb, Im{Q>m ÒWmZ BÀ`moX`m|
g{ `w∫$ Ob Xm{f `w∫$ h°, Cg{ Zht [rZm MmohE$&
Ob H$m Ò[e© d Í$[ Xm{f ï-Ob H$m Ò[e© d Í$[ Xm{f ï-Ob H$m Ò[e© d Í$[ Xm{f ï-Ob H$m Ò[e© d Í$[ Xm{f ï-Ob H$m Ò[e© d Í$[ Xm{f ï-
IaVao_h gm{ÓUß o[p¿N>bß XßVMÏ`™$& gwodoXV ObgßÒWß Ò[e©Xm{f‡og’_≤$&&
]hb_bH$bßHß$ e°dmbmÀ`VßH•$ÓUß$& ^doV oh ObÍ$[{ Xm{f Edß ‡VrVï$&& 9

Om{ [mZr –dr^yV Z hm{, CÓU hm{, XmV g{ M]mZ{ _| AmVm hm{, oMH$Zm hm{ dh
Ob Ò[e© Xm{f g{ XyofV g_PZm MmohE Edß AÀ`ßV _b g{ H$bßoH$V ahZm, e°dmb
g{ `w∫$ hm{Z{ g{ H$mbm hm{Zm `h Ob H{$ Í$[ _ß{ Xm{f h°$& (H$. H$m. 5 [na. [•. 70)

Ob H$m JßY, ag d dr`© Xm{f ï-Ob H$m JßY, ag d dr`© Xm{f ï-Ob H$m JßY, ag d dr`© Xm{f ï-Ob H$m JßY, ag d dr`© Xm{f ï-Ob H$m JßY, ag d dr`© Xm{f ï-
^doV hr ObXm{fm{@oZÔ>JßYÒgwJßYm{$& odoXVagode{fm{fl`{f Xm{fm{ agmª`ï$&&
`Xw[hV_Vrdm‹_mZeyb‡{gH$mZ≤$ &  V•f_o[OZ`{ŒmV≤ dr`©Xm{fo^[mHß$$ && 10

Ob _| XwJ™Y ahZm `h ObJV JßY Xm{f$h° H$m{B© ode{f ag ahZm (_mby_
[S>Zm) `h OZJV ag Xm{f h°$& oOg Ob H$m{ Wm{S>m [rZ{ [a Am‹_mZ (A\$amZm),
eyb, OwH$m_ AmoX H$m{ [°Xm H$aVm h° Edß fl`mg H$m{ ^r ]T>mVm h°, dh dr`© Xm{f g{ `w∫$
OmZZm MmohE$&
Ob H$m [mH$ Xm{f ï-Ob H$m [mH$ Xm{f ï-Ob H$m [mH$ Xm{f ï-Ob H$m [mH$ Xm{f ï-Ob H$m [mH$ Xm{f ï-

`Xo[ Z Ibw [rVß [mH$_m`moV erKß́$&  ̂ doV M ghgm odÔ>ßo^[mH$mª` Xm{fï$&$&

[wZaWH$oWVmÒVw Ï`m[Xï fS≤>odYmÒgV≤$& ‡e_Zo_h gÂ`∏$œ`V{ Vm{̀ dmgï$&& 11
H$Î`mU H$maH$ [Åm_ [na¿N>{X

Om{ Ob [rZ{ [a erK´ [MZ Zht hm{Vm Am°a ghgm _bam{Y hm{Vm h°, `h Ob
H$m [mH$ Zm_H$ Xm{f h°$& D$[a Ob _| Om{ N>ï ‡H$ma H{$ Xm{f ]Vbm`{ J`{ CZH$m{
C[e_Z H$aZ{ H{$ Om{ C[m` h° CZH$m{ `hm± [a H$h|J{$&
Ob ewo’ H$aZ{ H$s [’oV ï-Ob ewo’ H$aZ{ H$s [’oV ï-Ob ewo’ H$aZ{ H$s [’oV ï-Ob ewo’ H$aZ{ H$s [’oV ï-Ob ewo’ H$aZ{ H$s [’oV ï-

d°kmoZH$ og’ og’m›V `h h° oH$ EH$ Ob q]Xw _| 36450 Ord ahV{ h¢
[aßVw gy˙_ VŒdd{Œmm ^JdmZ≤ _hmdra Z{ H{$db kmZ g{ [arjU H$aH{$ ]h˛V ‡mMrZ
H$mb _| ]Vm`m Wm oH$ EH$ Ob q]Xw _ß{ Agßª`mV Ãg Ord dmg H$aV{ h¢$& `oX `m{Ω`
[’oV H{$ AZwgma [mZr H$m{ N>mZH$a Ï`dhma _| Zht bm`|J{ V] Agßª`mV, AZ›V
Ordm| H$m hZZ hm{ Om`{ßJm$& oOgg{ CZH$m dY hm{Z{ H{$ gmW-gmW CZ oOdm| H{$ H$maU
odo^fi am{J CÀ[fi hm|J{$& BgobE [aajm H{$ gmW-gmW AmÀ_ajm H{$ obE `WmW©
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Ao^ZdghH$ma°ÌMß[H$m⁄°aZ{H°$$& ÒgwÈoMadJßY°_•©ÀH$[mb°ÒVWm›`°ï$&&

AgZIoXagma°dm©ogVß Vm{`_{V¿N>_`oV ghgm gßVm[V•ÓUmoXXm{fmZ≤$&& 14
H$Î`mU H$maH$ [Åm_ [na¿N>{X

H$VH$\$b (oZ_©br ]rO) d AVgr H$m AmQ>m S>mbZm, Aoæ g{ V[mZm,
V[{ h˛E bm{h{ H$m{ ]wPmH$a Ja_ H$aZm, gy`©oH$aU _| aIZm, amoÃ _{ß MmßXZr _| aIZm
AmoX ZmZm ‡H$ma H{$ C[m`mß{ g{ em{YZ oH$`m J`m VWm dÒÃ dJ°ah g{ N>Zm hwAm,
H$_b [Ã, bm¢J, Ig, MßXZ, H$[wa, N>m{Q>r Bbm`Mr, Hy$Q>, l{> ZmJ[wÓ[, [mT>Z H{$
\y$b, Om`\$b, ha[mI{S>r, Xmb-MrZr, ear^{X, ZdrZ d AÀ`ßV gwJßoY`w∫$ Am_
H$m \y$b, MÂ[m AmoX AZ{H$ gwJßoY`w∫$ [wÓ[mß{ g{ VWm _•ÀH$[mbH$ (_•Ô>I[©a),
odO`gma, I°agma AmoXH$m| g{ gwJßY oH$`m J`m Ob erK´ hr Vm[, V•ÓUm AmoX
Xm{fm| H$m e_Z H$aVm h°$&
_mßgmhmar PJS>mby hm{V{ h¢ ï-_mßgmhmar PJS>mby hm{V{ h¢ ï-_mßgmhmar PJS>mby hm{V{ h¢ ï-_mßgmhmar PJS>mby hm{V{ h¢ ï-_mßgmhmar PJS>mby hm{V{ h¢ ï-

b˙_r]mB© emarnaH$ oejU _hmod⁄mb` H{$ VrZ emarnaH$ oejm
odkmoZ`m|- OgamO ogßh, ]r.H{$. Xmg Am°a amO|– ogßh Z{ gß`w∫$ Í$[ g{ oH$`{ J`{
AZwgßYmZ _ß{ Bg ]mV H$m{ COmJa oH$`m h° oH$ _mßgmhmar Ï`o∫$ CJ´ Òd^md Edß
PJS>mby ‡d•oŒm H{$ hm{V{ h¢$& CZH$s Im{O H$m odf` Wm - ""ImZ-[mZ H$m _ZwÓ` H$s
‡d•oŒm [a ‡^md$&'' Bg Xm°amZ Ωdmob`a g°›Q≠>b O{b H{$ H$ar] 400 H°$oX`m| H$m
A‹``Z oH$`m J`m Am°a [m`m J`m oH$ _mßgmhmar AoYH$Va J_©o_OmO Edß PJS>mby
‡d•oŒm H{$ hm{V{ h¢ O] oH$ emH$mhmar gm_m›`Vï Z_´ Am°a ghZerb [m`{ OmV{ h¢$&
400 ]ßoX`mß{ _| g{ 240 ]ßXr emH$mhmar W{ Am°a BZ_| 84% H$m Òd^md emßV Am°a
odZ_´ [m`m J`m$& A‹``Z _| [ewAm| H{$ Òd^md H$m hdmbm ^r oX`m J`m$& BZH{$
AZwgma emH$mhmar [ew, Mmh{ dh hmWr hm{ `m ohaU, Òd^md g{ Z_´ hm{V{ h¢ b{oH$Z
_mßgmhmar [ew Mmh{ dh e{a hm{ `m Hw$Œmm BVZ{ CJ´ hm{V{ h°ß oH$ ^m{OZ Z o_bZ{ [a A[Z{
]Ém| VH$ H$m{ Im OmV{ h¢$&

BZ d°kmoZH$m| H$m H$hZm h° oH$ ImZ{ _| ob`{ J`{ odo^fi [m{fH$-VŒd, a∫$
_| ‡dmohV hm{H$a A[Zm ‡^md _pÒVÓH$ [a, Ohm± g{ _ZwÓ` H$s ‡d•oŒm`m± O›_ b{Vr
h°, dhm± S>mbV{ h¢$& ^mdZJa amÔ≠>r` I{b gßÒWmZ H{$ ‡_wI AZwgßYmZ AoYH$mar, S>m∞.
E_.Eg. _Îhm{Ãm Z{ Bg ]mV H$m{ JbV ]Vm`m h° oH$ oIbmoS>`m| H{$ obE emH$mhmar
^m{OZ H{$ ]Om` _mßßgmhmar ^m{OZ AoYH$ J_u Am°a eo∫$ X{Vm h°$&

S>m±. _Îhm{Ãm Z{ `hm± EH$ Jm{>r _ß{ I{b Am°a oMoH$Àgm gÂ]›Yr Ï`mª`mZ _|

odoY g{ [mZr N>mZH$a oZÀ` Ï`dhma H$m`m~ _ß{ ‡`m{J _| bZm MmohE$&
oOg Obme` g{ Ob bmZm h° dhm± g{ EH$ Òd¿N> [mÃ g{ Ob oZH$mbZm

MmohE$& CgH{$ AZ›Va Xyga{ Òd¿N> [mÃ H{$ D$[a [mZr N>mZZ{ H{$ obE H$[S>m T>m±H$
H$a Cg [mZr H$m{ S>mbZm MmohE$& N>mZZ{ `m{Ω` dÒÃ g\{$X, ZdrZ, _m{Q>m, I‘a
(ImXr) hm{Zm MmohE$& CgH$m{ Xm{ham H$aH{$ oOg [mÃ _| [mZr N>mZZm hm{ CgH{$ _w±h H{$
D$[a [yU©Í$[ g{ T>H$ X{Zm MmohE$& `oX dÒÃ g\{$X Zhrß hm{Jm qH$Vw aßJrZ hm{ V] aßJ _|
Om{ agm`oZH$ –Ï` h° Cgg{ Ord H$s gwajm [yU©Í$[ g{ Zht hm{ gH$Vr h° VWm Amam{Ω`
H{$ obE joVH$maH$ hm{ gH$Vm h°$& Ï`dhma _| ob`m J`m dÒÃ XyofV hm{ OmVm h°,
[Vb{ dÒÃ _| [mZr N>mZZ{ g{ [yU©Í$[ g{ Ord N>ZH$a D$[a Zht ah|J{ BgobE _m{Q>m
ImXr dÒÃ b{Zm Mmoh`{$& Bg dÒÃ H$m{ Xm{ham H$aH{$ gy`© H$s Va\$ aIZ{ [a gy`© oH$aU
oXIm`r Zht X{ Bg Vah _m{Q>m hm{Zm MmohE$&

C[am{∫$ odoY g{ [mZr N>mZZ{ H{$ ]mX H$[S>{ H{$ D$[a gy˙_ Ord ah OmV{ h¢$&
N>mZZ{ H{$ ]mX VwaßV N>fim (H$[S>m) H$m{ Xyga{ [mÃ _| CÎQ>m H$aH{$ aIH$a N>Zm [mZr Cg
H$[S>{ H{$ D$[a Yra{ g{ S>mbZm MmohE$ oOgg{ N>Z{ h˛`{ gy˙_ Ord gwaojV Í$[ g{ Cg
[mÃ _ß{ Mb{ Om`|J{$& CZ Ordm| H$m gwajm H{$ obE oOg Obme` g{ [mZr oZH$mbV{ hm{
Cg Obme` _ß{ gmdYmZr[yd©H$ Ordm| H$m{ [hˇ±Mm X{Zm MmohE$&

Bgr ‡H$ma ew’ Ob H$s _`m©Xm A›V_w©hˇV© (48 o_ZQ> H{$ ^rVa) H$s hm{Vr
h°$& 48 o_ZQ> H{$ ]mX [wZï gy˙_ ÃgOrd CÀ[fi hm{ OmV{ h¢, BgobE _`m©Xm H{$ ]mha
Cg [mZr H$m{ [wZï ‡`m{J _| bmZ{ H{$ obE N>mZZm MmohE$& `oX _`m©Xm H$m{ AoYH$
]T>mZm hm{ Vm{ oZÂZm{∫$ odoY g{ ]T>m gH$V{ h¢ - bm°ßJ, Bbm`Mr, Om`\$b AmoX
[rgH$a `m MwU© ]ZmH$a Cg [mZr _| S>mbZm Mmoh`{ oOgg{ [mZr H$m Ò[e©, ag, JßY,
dU© [yU© Í$[ g{ [nadoV©V hm{ OmE$& V] Cg [mZr H$s _`m©Xm N>ï KSr hm{ Om`{Jr$&
gm_m›` Í$[ g{ J_© H$aZ{ g{ [mZr H$s _`m©Xm ^r N>ï KSr hm{Jr$& [yU© Í$[ g{ C]mbZ{
H{$ ]mX [mZr H$s _`m©Xm 24 K Q>{ hm{ Om`{Jr$& J_© oH$`m h˛Am [mZr _`m©Xm H{$ ]mha
ImZ{-[rZ{ _| ‡`m{J Zht H$aZm MmohE$&
Ob ewo’ odYmZ ï-Ob ewo’ odYmZ ï-Ob ewo’ odYmZ ï-Ob ewo’ odYmZ ï-Ob ewo’ odYmZ ï-

H$VH$\$boZK•Ô>ß dmVgro[Ô>`w∫ß$$& XhZ_wIod[πß$ V·bm{hmo^V·ß$&&
oXZH$aH$aV·ß M›–[mX°oZ©erW{$& [naH$mobV_Z{H°$Ìem{oYVß JmobVß VV≤$&& 12

ObOXbbdßJreragÉßXZm⁄°oh©_H$aVwoQ>Hw$Ô>‡Ò\w$afimJ[wÓ[°ï$&
gwao^dHw$bOmVr_oÑH$m[mQ>br^rï$& gbodVbdbrZrbm{À[b°ÌMm{MMm{a°ï$&& 13
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H$hm h° oH$ emH$mhma hr oIbmoS>`m| H{$ obE bm^Xm`H$ h°$& emH$mhma _ß{ H$m]m}hmBS≠>{Q≤>g
H$s _mÃm AoYH$ hm{Vr h°$& C›hm|Z{ oIbmS>r H$s Bg YmaUm H$m{ JbV ]Vm`m h° oH$
AoYH$ ‡m{Q>rZ g{ ¡`mXm eo∫$ o_bVr h° ]pÎH$ C›hm|Z{ Vm{ `h ]Vm`m oH$ BgH{$
AoYH$ g{dZ g{ oIbmoS>`mß{ H{$ JwX} Am°a `H•$V (brda) Iam] hm{ OmV{ h¢$& S>m∞.
_Îhm{Ãm Z{ oIbmoS>`m| H$m{ M{VmdZr Xr h° oH$ Om{ ^r oIbmS>r XdmAm| Am°a Zerb{
[XmWm~ H$m g{dZ H$aV{{ hm{, hm{ gH$Vm h° oH$ BZH{$ ¤mam CZ_| Hw$N> g_` H{$ obE
CŒm{OZm [°Xm hm{ Om` b{oH$Z ]mX _| `{ Xdm`| R>rH$ Z hm{Z{ dmbr ]r_mna`m| H$m H$maU
]Z OmVr h°$&

S>m∞. _Îhm{Ãm Z{ H$hm h° oH$ oIbmoS>`m| H$m{ A[Zm ÒdmÒœ` VWm I{b OrdZ
]aH$ama aIZ{ H{$ obE AmdÌ`H$ h° oH$ d{ XyY, har gp„O`m±, \$b O°g{ emH$mhmar
^m{OZ J´hU H$a|$&

_mßgmhmar bm{J Om{ ^r H$h{, qH$Vw h_ß{ `h _mZZm [S>{Jm oH$ H$_ g{ H$_ Bg
X{e H{$ Òdm^modH$ Amhma Vm{ Afi, XyY, \$b Am°a emH$ hr h°, _mßg _| [m°oÔ>H$ VŒd
AmßoeH$ _mÃm _ß{ hm{V{ h¢$Am°a CZg{ [woÔ> H{$ gmW-gmW CŒm{OZm ^r o_bVr h°, Bg_ß{
gßX{h Zht [aßVw Cg_| OrdZr` eo∫$-Am`w]©b ]T>mZ{ H$s j_Vm Zht hm{Vr$& _ZwÓ` hr
Zht ]pÎH$ oZamo_f [ew-[jr ^r _mßgmhmar [ew-[oj`mß{ g{ AoYH$ XrK©Ordr hm{V{
h°$& [ewAm| _| hmWr Am°a [oj`m| _ß{ Vm{Vm gdm©oYH$ XrK©Ordr [m`{ OmV{ h° Am°a Xm{Zm|
hr _mßgmhmar Zht hm{V{ h¢$& A›` Ordm| H$s A[{jm Xm{Zm| ]wo’_mZ ^r ]h˛V hm{V{ h¢$&
_ZwÓ`m| _ß{ AfiOrdr Ï`o∫$ ]wo’ gm_œ`© Am°a eara gß]b _| _mßgmhmoa`m| g{ oH$gr
[´H$ma oZ]©b Zhrß hm{V{$& `h g] JmßYr Or Am°a Om∞O© ]Zm©S>© em∞ H{$ OrdZ g{ ^r ‡VrV
hm{Vm h°$& Òd¿N>Vm H$s —oÔ> g{ ^r oZamo_f ^m{OZ AoYH$ ohVH$a hm{Vm h°$&
_pÒVÓH$ [a Amhma H$m ‡^md ï-_pÒVÓH$ [a Amhma H$m ‡^md ï-_pÒVÓH$ [a Amhma H$m ‡^md ï-_pÒVÓH$ [a Amhma H$m ‡^md ï-_pÒVÓH$ [a Amhma H$m ‡^md ï-

Amhma H$m ‡^md _pÒVÓH$ [a H°$gm [S>Vm h° BgH$m{ R>rH$-R>rH$ OmZb{Zm
Mmoh`{ ∑`m|oH$ _pÒVÓH$ ¤mam hr eara H$s gmar oH´$`mAm| H$m gßMmbZ hm{Vm h°$&
^m{OZ H$m joUH$ Am°a ÒWm`r ‡^md _pÒVÓH$ [a VÀH$mb [S>Vm h° O°gm oH$ _⁄
g{dZ H{$ ‡^md g{ g_Pm Om gH$Vm h°$&

Ègr S>m∞. B©. [m{Xm{bÒH$s Z{ Bg odf` _| ode{f Í$[ g{ A‹``Z H$aH{$ Hw$N>
_hŒd[yU© ]mV{ ‡H$moeV H$s h°$& CZH$m H$hZm h° oH$ ^ojV [XmWm~ _| Om{ IoZO VŒd
oZH$bV{ h¢ d{ _pÒVÓH$ [a ode{f ‡^md S>mbV{ h¢$& ÒdÒW _pÒVÓH$ H{$ a∫$ _| CZH$m
gpÂ_lU R>rH$ [naUm_ _| o_bVm h° [aßVw AÒdÒW _pÒVÓH$ _| AoYH$ `m ›`yZ _mÃm

_{ß o_bV{ h¢$& ¡`m|-¡`m| d{ amgm`oZH$ VŒd A[Zr Òdm^modH$ _mÃm g{ AoYH$ `m
H$_ hm{V{ h¢ À`m|-À`m| _ZwÓ` H$s oMŒmd•oŒm Am°a ]wo’ eo∫$ _| A›Va [S>Vm h° Am°a
‡m`ï _ZwÓ` H$m gmam Ï`o∫$Àd hr [nadoV©V hm{ OmVm h°$& d°kmoZH$ [arjU H$aZ{ [a
H$B© [mJbm| H{$ _pÒVÓH$ _| eH©$am Aße (Sugar factor) AmdÌ`H$Vm g{ AoYH$
[m`m J`m h°$& ]hwV g{ [mJbm| H$s [arjmg{ kmV h˛Am h° oH$ CZH{$ _pÒVÓH$ _| H°$pÎe`_
Am°a \$m∞Ò\$ag AÀ`moYH$ _mÃm _| W{$& H$B© E{g{ am{oJ`m| H$s [arjm H$s J`r oOZH$s
odMma eo∫$ hr bw· hm{ J`r Wr Am°a [Vm Mbm oH$ CZH{$ a∫$ _| MrZr H$m VŒdmße
]h˛V H$_ Wm$& JßYH$ Am°a bm{h-VŒdmß{ H$s H$_r g{ AZ{H$ _mZogH$ oH´$`m`| ÒV„Y
hm{Vr X{Ir J`r h° Am°a H$B© ‡H$ma H{$ _mZogH$ am{J BZH$s AoYH$Vm H{$ H$maU CÀ[fi
hm{V{ [m`{ J`{ h¢  ∑`m|oH$ JßYH$ bm{h-VŒdm| H{$ AmoY∑` g{ _pÒVÓH$ CŒm{oOV Edß
odoj· hm{ OmVm h°$&

AoYH$ AÂb AWdm jma odoeÔ> [XmWm~ g{ _pÒVÓH$ _| AÂb-ag H$m
‡mMw`© o_bVm h°$& A[Ò_ma, _mZogH$ Ï`mHw$bVm Am°a gßkmhrZVm H{$ odH$ma [´m`ï
jma –Ï`m| H$s ‡MwaVm g{ CÀ[fi hm{V{ h¢$& H°$pÎe`_ Am°a \$m∞Ò\$ag Xm{Zm| CoMV _mÃm
_| _ÇmmVßVwAm| H$m{ ]b, V{O Am°a Ò\y$oV© X{V{ h¢$& `hr H$_ hm{ OmV{ h¢ Vm{ AmbÒ` Am°a
OS>Vm H{$ bjU ‡H$Q> hm{V{ h¢ Am°a C›ht H{$ ]T>Z{ g{ odMmam| _ß{ MÅmbVm Am°a
PwßPbmhQ> hm{Vr h° VWm odH$bVm H$m AZw^d hm{Vm h°$& bm{h VŒd g{ odMmamß{ _| —T>Vm
AmVr h° Am°a _pÒVÓH$ [wÔ> hm{Vm h°$& ]Émß{ H{$ kmZ VßVwAm| _| AdÒWm H{$ AZwgma
bm{hmße d`ÒH$ H{$ A[{jm H$_ hm{Vm h° BgrobE d{ MÅmb Am°a odd{H$hrZ hm{V{ h¢ß$&
¡`m|-¡`m| Amhma H{$ ¤mam d{ bm{h Aße ‡m· H$aV{ h¢ À`m|-À`m| CZH$m _pÒVÓH$ [m{ofV
hm{Vm h°$&

har emH$-^mOr Am°a \$b ImZ{ g{ _Z ∑`mß{ gm\$ hm{ OmVm h° `h D$[a H{$
oddaU g{ g_Pm Om gH$Vm h°$& CZ_| IoZO Aße ‡Mwa _mÃm _ß{ hm{Vm h° Om{ _pÒVÓH$
H{$ AZwHy$b [S>Vm h°$& `h ^r Ò_aU aIZm Mmoh`{ oH$ IoZO A›` –Ï`m| H{$ ^m±oV
[mMZ-oH´$`m g{ ag H{$ Í$[ _| [nadoV©V hm{H$a a∫$ _| Zht o_bV{ ]pÎH$ grY{ a∫$ _|
o_lrV hm{ OmV{ h¢ BgobE CZH$m ‡^md erK´ hr oXIm`r [S>Vm h°$&

Bg ‡gßJ _| Xm{-EH$ A›` OmZZ{ `m{Ω` ]mVm| H$m CÑ{I h_ BgobE H$a|J{
oH$ CZH{$ odf` _| bm{Jm| H{$ _Z _| Hw$N> ^´_ h°$& [hbr ]mV Vm{ `h h° oH$ kmZm{ÀH$f©
H{$ obE H$m°Zgm `m°oJH$ [a_mdÌ`H$ h° BgH$m [Vm A^r VH$ R>rH$-R>rH$ Zht Mbm
h°$&
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"What compounds are especially concerned in intel-

lectual activity is not know. The belief that fish is especially
rich in Phosphoros and valuable as a brain food has no foun-
dation in observed fact." - ENCYCLOPEDIA BRITANNICA

Xygar ]mV Mmdb H{$ gß]ßY _| h°$& Mmdb _pÒVÓH$ [m{fH$ hm{Vm h°$& odÌd
‡og’ ^maVr` d°kmoZH$ S>m∞. EZ.Ama. Ya Z{ 2 AJÒV 1948 H$m{ H$bH$Œm{ _| EH$
^mfU oX`m Wm$& Cg_ß{ C›hm|Z{ ]Vm`m oH$ ‡m{Q>rZ _| E_rZm{ EogS> Zm_H$ Om{ [XmW©
hm{Vm h°, CZH{$ Xm{ ̂ {X hm{V{ h¢- 1) odoeÔ>, 2) gm_m›`$& odoeÔ> ‡H$ma H$m –Ï` eara
Am°a _pÒVÓH$ H{$ odH$mg Am°a [m{fU H{$ obE oZVmßV AmdÌ`H$ hm{Vm h°$& XyY,
_N>br Am°a AßS>{ AmoX H{$ ‡m{Q>rZ _| Eo_Zm{ EogS> H{$ odoeÔ> Aße hr AoYH$ hm{Vm
h°$& J{hy± _| `oX Mmdb H$s A[{jm ‡m{Q>rZ H$s _mÃm AoYH$ hm{Vr h° [aßVw Mmdb H{$
‡m{Q>rZ _| E_rZm{ EogS> H$m odoeÔ> ^mJ J{hˇ± H$s A[{jm AoYH$ hm{Vm h°$& Ya _hm{X`
H{$ _V _| [ydu` X{em| H{$ ]m°o’H$ odH$mg H$m ‡YmZ H$maU Mmdb _| ‡m· hm{Z{ dmbm
CÉ H$m{oQ> H$m ‡m{Q>rZ hr h° Am°a BgobE BYa Mmdb H$s I{Vr ode{f Í$[ g{ H$s
OmVr h°$& Mmdb g{ ^S>H$Z{ dmb{ bm{J Mmdb ImH$a X{I{, gß^d h° kmZ Vrd´ hm{Z{ [a
CZH$m{ [Vm Mb{ oH$ Mmdb H{$ odf` _| Om{ ^´_ Wm dh Mmdb Z ImZ{ H{$ H$maU hr
Wm$&

Amhma H{$ ‡^md H{$ gß]ßY _{ß `h ]mV gd©_m›` h° oH$ CgH{$ AZwgma eara
]ZVm h°$& _pÒVÓH$ H{$ gmW hr MnaÃ Am°a Òd^md ^r ]ZVm h°$& ∑`m| Òd^md, MnaÃ
Edß _pÒVÓH$ eara g{ hr gß]ßY aIV{ h¢$& gmpÀdH$ Amhma H$s _oh_m ‡mMrZ od¤mZm|
Z{ BgobE Jm`r h°$& Bg_| gßX{h Zht H$s Om{ O°gm ImVm h°, d°gm hr ]Z OmVm h°$&
oH$gr gßÒH•$V ZroVH$ma Z{ H$hm ^r h° H$s -

""oOg ‡H$ma Xr[H$ A›YH$ma H$s H$mob_m H$m ^jU H$aH{$ H$¡Ob H$s
H$mob_m hr [°Xm H$aVm h° Cgr ‡H$ma _ZwÓ` ^r O°gm ImVm h° Cgr ‡H$ma H$m A[Zm
kmZ ‡H$Q H$aVm h°$& ''

BoVhmg [wamU g{ >kmV hm{Vm h° oH$ hZw_mZ, ^r_, AOw©Z, ^rÓ_, H•ÓU,
]bX{d VWm ̂ JdmZ AmoXZmW g{ b{H$a ̂ JdmZ _hmdra g{ b{H$a g] ew’ emH$mhmar
W{$& H$Í$Um H{$ AdVma ^JdmZ ]w’ VWm ^aV AmoX MH´dVu amOm ^r oZamo_f
^m{OZ hr J´hU H$aV{ W{$& Bg_| g›X{h Zht h° oH$ `{ g^r _hm[wÍ$f emaroaH$ Edß
_mZogH$ X•nÓQ> g{ ep∑V H$s Ma_ gr_m [a [hw±M MwH{$ W{$& BoVhmg ‡og’ ^maV H{$

Ap›V_ ÒdmYrZ g_m´Q> M›–JwflV _m°`© Aqhgm ‡XmZ O°Z Y_© H$m [wOmar hm{Z{ H{$ H$maU
ew’ emH$mhmar W{ Vm{ ^r oXpΩdO`r ogH$›Xa ]mXemh H{$ g{Zm[oV g{Î`wH$g H$m{
[yU©Í$[ g{ [amÒV H$a Cgg{ H$m]wb Am°a H$mßYma (JmßYma ) am¡` N>rZ obE W{$& Am`©
g_mO H{$ gßÒWm[H$ Òdm_r X`mZßX gaÒdVr ew’ emH$mhmar hm{Z{ H{$ H$maU VWm
]´˜M`© d´V H$m{ YmaU H$aZ{ H{$ H$maU _hmZ≤ ep∑Vembr W{$& d{ A[Zr eo∫$ g{
AÌddmhr aW H$m{ ItMH$a pÒWa H$aV{ W{$& Bgr ‡H$ma odo^›Z [m°amoUH$, E{oVhmogH$
Am°a gÀ` CXmhaUm| g{ Ò[Ô> hm{Vm h° oH$ emH$mhmar Ordm| H$m [´mH•$oVH$ Amhma h°$&
emH$mhma g{ XrKm©`w d em›V ÒdÍ$[ H$s [´mpflV hm{Vr h°$&

C[am{∑V C’aU g{ kmV hm{Vm h° oH$ ‡mMrZH$mbrZ _ZwÓ` VWm [ew ew’
emH$mhmar W{$& d{ ew’ emH$mhmar hm{Z{ H${ H$maU AÀ`ßV XrYm©`w hm{V{ W{$& CZH$s Am`w
CÀH•$ÓQ> Í$[ g{ VrZ [Î` Wr$& `oX AmYwoZH$ JmoUoVH$ og’m›V H{$ AZwgma H$h| Vm{
`h ‡m`ï Agßª`mV H$am{S> -Aa] df© h°$& CZH{$ eara H$s D±$MmB© CÀH•$Ô> Í$[ g{ N>ï
_rb Wr$& CZ _ZwÓ`m| H$s eo∫$ 9000 hmoW`m| H{$ g_mZ hm{Vr Wr$& d{ bm{J gÂ[yU©
OrdZ [yU©Í$[ g{ oZam{J hr ahV{ W{$& `h g] CZH{$ emH$mhmar hm{Z{ H$m [naUm_ ^r
Wm$& BgobE h_ H$h gH$V{ h¢ oH$ `oX h_ oZam{Jr ]Z{ ahZm MmhV{ h¢ Vm{ h_| ew’
emH$mhma H$m{ A[Z{ OrdZ _| ode{f Í$[ g{ ÒWmZ X{Zm hm{Jm$&

C[am{∫$ —oÔ>H$m{Um| H$m{ ‹`mZ _| aIH$a H{$ ‡m¿` Edß [mÌMmÀ` H{$ Hw$N>
_hm_Zrof`mß{ Z{ emH$mhma H$s ‡eßgm Edß _mßgmhma H$s qZXm H$s h°$& EH$ d°X{oeH$
qMVH$ ]VmV{ h¢ oH$ -

Animal food for those who will fight and die,
and vegetable food for those. who will live and think.

_mßgmhma ^m{OZ CZH{$ obE h° Om{ [aÒ[a gßKf© H$a|J{, `w’ H$a|J{ Edß _a|J{$&
emH$mhma ^m{OZ CZH{$ obE h° Om{ OrodV ah|J{ Edß odMma H$a|J{$& AWm©V≤ _mßgmhma g{
Vm_ogH$ ‡d•oŒm ]T>Vr h° oOgg{ _mßgmhmar ‡À`{H$ g_` _| XyofV ^md g{ AmH´$mßV
hm{H$a H$bh, gßKf©, `w’, d°_ZÒ` AmoX H$aVm h° Am°a [naUm_ÒdÍ$[ _•À`w H$m{ daU
H$aVm h°$& eH$mhma gmpÀdH$ Amhma hm{Z{ H{$ H$maU, emH$mhmar H$m odMma gmpÀdH$
hm{Vm h° oOgg{ CgH$m OrdZ ‡{__`, emßV_`, gwI_` hm{ OmVm h°$&

odX{e _| Hw$N> d°kmoZH$m| Z{ Zd`wdH$ Edß Zd`wdoV`m| H$s{ [arjm H$aZ{ H{$
obE _mßg, _⁄moX H$m g{dZ H$adm`{$& Hw$N> oXZ ]mX `wdH$ Edß `wdoV`m| Z{ ]Vm`m oH$
_mßgmhmamoX H{$ [hb{ Om{ oZ_©b ^md Wm dh oZ_©b _Zm{^md _mßgmhma H{$ ]mX Zht
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Wm$& _mßgmhma H{$ gmW-gmW qhgm _Zm{^md, d°aÀd _Zm{^md, H$m_wH$Vm _Zm{^md,
XyofV _Zm{^md oXZm|oXZ ]T> ahm h°$& Bgg{ og’ hm{Vm h° oH$ _mßg AmoX Vm_ogH$
Amhma g{ _Z ^r Aew’ Vm_ogH$ hm{ OmVm h°$& _Z H$s [odÃVm Zht ahVr h°$&

a∫$ _mÃ ‡dmh{U ÒÃr qZ⁄m Om`V{$Ò\w$Q>ß$&
o¤YmVwOß  [wZ_m™g  [odÃ  Om`V{  H$Wß$&$&
pÒÃ`m| H{$ F$VwÒZmZ H{$ g_` _| H{$db a∫$ ‡dmohV hm{Z{ H{$ H$maU F$Vw_Vr

ÒÃr A[odÃ hm{ OmVr h° [aßVw _mßg Vm{ aO (a∫$) Am°a dr`© Xm{Zm| YmVw o_bZ{ g{ V°`ma
hm{Vm h° V] _mßg H°$g{ [odÃ hm{ gH$Vm h° ?

Om{ a∫$ bJ{  H$m[S>{,  Om_m  hm{d{  [brV $&
Om{ a∫$ [rd{ _mZwfm, oVZ ∑`m| oZ_©boMŒm$&&
`oX a∫$ H$[S>{ _| bJZ{ g{ H$[S>m AÒd¿N> (Aew’) hm{ OmVm h° V] Om{

a∫$ [rVm h° CgH$m _Z Í$[r H$[S>m H°$g{ [odÃ hm{ gH$Vm h° AWm©V≤ H$^r ^r oH$gr ^r
‡H$ma g{ ew’ Zht hm{ gH$Vm h°$&

Z _mßg ^jU° Xm{fm{,  Z _⁄{ Z M  _°WwZ{$&
‡d•oŒma{fmß ^yVmZmß, oZd•oŒmÒVw _hm\$b $&& _ZwÒ_•oV
_mßg ImZ{ _|, _⁄[mZ _| VWm _°WwZ g{dZ H$aZ{ _| Xm{f Zht h°; Bgr ‡H$ma

odMma H$aH{$ AkmZr Ord _mßg^jU, _⁄[mZ VWm _°WwZ _| ‡d•oŒm H$aV{ h¢ [aßVw Om{
kmZr, odd{H$s _mßg^jU, _⁄[mZ VWm _°WwZ g{ oZd•Œm hm{V{ h¢ CZH$m{ _hm\$b ‡m·
hm{Vm h°$&

emH$mhma _ß{ Om{ gmpÀdH$ VŒd h° Cg VŒd H{$ _m‹`_ g{ emH$mhmar oZam{Jr,
emßV [naUm_r, oZ^uH$, Jß^ra, gohÓUw, H$m`©Xj AmoX JwUm| g{ AbßH•$V hm{ OmVm
h°$& A^r VH$ _ZwÓ` g_mO H{$ obE Om{ C[H$ma [ew g_mO Z{ oH$`m h° CZ_| AoYH$mße
[ew emH$mhmar hr h°$& _mßgmhmar [ew ÒdOmoV _| gwI-emßoV, ‡{_-_°Ãr, [aÒ[a ghH$ma
Am°a gßJR>Z AmoX Í$[ _ß{ ̂ r Zht ah [mV{ h¢$& _mßgmhmar [ew ̀ hm± VH$ oH$ A[Zr gßVmZ
H$m ^r [mbZ-[m{fU R>rH$ g{ Zht H$aVm h° Am°a gßVmZm| H$m{ hr Im OmVm h° [aßVw
emH$mhmar [ew `Wm - Jm`, ]°b, hmWr, Km{S>m, ]H$am-]H$ar AmoX A[Zr gßVmZ
H$s gwajm H$aV{ h¢ Am°a A[Z{ g_mO g{ o^fi _ZwÓ` g_mO H$m ^r C[H$ma H$aV{ h¢$&
`w’ j{Ã _|, H•$of j{Ã _|, `mZ-dmhZ H{$ obE emH$mhmar ‡moU`m| H$m hr C[`m{J
oH$`m OmVm h°$& emH$mhmar [ew Om{ H$oR>Z [nal_ H$a gH$Vm h° Cg [nal_ H$m{ H$m{B©
^r eo∫$embr _mßgmhmar [ew Zht H$a gH$Vm h°$& emH$mhmar ‡mUr _| X`m, ‡{_,

H$ÈUm, C[H$ma ^mdZm H{$ gmW-gmW eo∫$, gmhg, H$Ô>gohÓUwVm AmoX JwU AoYH$
hm{V{ h¢$& hmWr, Km{S>m, Aa `_ohof, J|S>m, oMÂ[mßOr, Jm{naÑm AmoX _| Om{ eo∫$ h°
dh eo∫$ oH$gr ^r _mßgmhmar ‡mUr _ß{ Zht hm{ gH$Vr$& H{$db _mßgmhmar ‡mUr _|
H´y$aVm hm{Z{ H{$ H$maU gmYmaU ‡mUr S>aV{ h¢ Am°a AoYH$ eo∫$ Cg_| h¢ `h _mZV{ h¢$&
O°g{ EH$ gm±[ _| hmWr H{$ g_mZ eo∫$ Z hm{V{ h˛E ^r g[© H´y$a, XwÔ> hm{Z{ H{$ H$maU g[©
g{ ^`^rV hm{V{ h¢ [aßVw hmWr eo∫$embr hm{V{ h˛`{ ^r emßV [naUm_r hm{Z{ g{ hmWr g{
S>aV{ Zht h°$& Bgr ‡H$ma Om{ emH$mhmar _ZwÓ` hm{V{ h¢ CZ_| am{J ‡oVam{Y H$s eo∫$,
emarnaH$ eo∫$, ]m°o’H$ eo∫$, Am‹`mpÀ_H$ eo∫$, gohÓUwVm eo∫$, H$m`©j_Vm,
JmÂ^r`©, CXmaVm, ‡{_, _°Ãr AmoX JwU _mßgmhmar _ZwÓ` g{ AoYH$ [m`{ OmV{ h¢$&
CXmhaU ï-CXmhaU ï-CXmhaU ï-CXmhaU ï-CXmhaU ï-

_hmamÔ≠> H{$ ]S>m°Xm H{$ _hmamOm Òd`ß dra Am°a _Ñod⁄m _ß{ YwaßXa W{$& C›hm|Z{
EH$ ]ma [arjm H{$ obE Xm{ gm° _Ñ oZ`w∫$ oH$`{$& CZ_| gm° _Ñm| ([hbdmZ≤) H$m{
emH$mhma oX`m, A›` gm° _Ñm| H$m{ _mßgmhma oX`m, Hw$N> oXZm| H{$ C[amßV [arjm H{$
obE emH$mhmar VWm _mßgmhmar _Ñ H{$ ]rM _| ‡oV`m{oJVm aIr$& ‡oV`m{oJVm _|
_mßgmhmar _Ñ WH$ J`{ VWm [amÒV h˛E, emH$mhmar _Ñ O``w∫$ h˛E$& A^r ^r
AßVam©Ô≠>r` ª`moV [´m· AZ{H$ _Ñ Edß oIbmS>r ew’ emH$mhmar hr h°$& _mßgmhmar
oIbmS>r OÎXr WH$ OmV{ h¢ Am°a emH$mhmar oIbmS>r OÎXr WH$V{ Zht Am°a eara _|
Ò\y$oV© ahVr h°$& BgobE dV©_mZ X{e-odX{e H{$ oIbmS>r [m°oÔ>H$, eo∫$embr Edß
D$Om© X{Z{ dmbm emH$mmhma hr ^m{OZ H{$ obE A[ZmV{ h°ß$&

AÀ`ßV ‡mMrZ odÌd BoVhmg H$m O] Adbm{H$Z H$a|J{ V] Ò[Ô> AdJV
hm{ Om`{Jm oH$ AÀ`ßV ‡mMrZ H$mb _| _ZwÓ` eH$mhmar W{ `m CgH{$ gmW-gmW
g_ÒV [ew g_mO `hm± VH$ oH$ qgh, Ï`mK´, g[© AmoX ^r ew’ emH$mhmar hr W{$& Bg
odf` H$m ‡oV[mXZ ""AmXe© odMma-Amhma-odhma'' _| oH$`m J`m h° Vm{ ^r [mR>H$m|
H{$ obE Hw$N> dU©Z `hm± H$a ahm hy±$&

A∑IaAmb{∑I{gw  JoUX{  J›YÏ`ogfl[[h˛Xrgw $&
Vß MCgo∆>H$bmgw hm|oV ghmd{UoUCU`am$&& 385 - oV.[. A. 4
d{ Aja, oMÃ, JoUV, JßYd© Am°a oeÎ[ BÀ`moX Mm¢gR> H$bmAm| _| Òd^md

g{ hr AoVe` oZ[wU hm{V{ h¢$&
V{ gÏd{ daOwJbm  A Um{ Uwfl[ U[{Â_gß_yT>mß$&
OÂhm VÂhm V{gwß gmd`dXgßO_m{ UpÀW$&& 386
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∑`mß{oH$ `{ g] CŒm_ `wJb [maÒ[naH$ ‡{_ _| AÀ`ßV _wΩY ahm H$aV{ h¢,

BgobE CZH{$ lmdH$ H{$ d´V Am°a gß`_ Zht hm{V{ h¢$&
H$m{Bb_h˛ambm[m oH$ UaH$ R>m hdßoV V{ OwJbm$&
Hw$bOmoX^{XhrUm   gwhgŒmm   MŒmXmna‘m$ && 387
`{ Za-Zmar `wJb H$m{`b H{$ g_mZ _Ywa^mfr, oH$fia H{$ g_mZ H$ R> dmb{,

Hw$b-OmoV H{$ ^{X g{ aohV, gwI _| Amg∫$ Am°a Xmna– g{ aohV hm{V{ h¢$&
oVna`m ^mJoIXr`{ OwJbm-OwJbm hdßoV dad Um$&
gabm    _ßXH$gm`m    UmUmodhOmoXgßOwŒm  $&& 388
^m{J ^yo_ _| CŒm_ dU© odoeÔ>, gab, _ßXH$fm`r Am°a ZmZm ‡H$ma H$s

OmoV`m| dmb{ oV`©Åm Ord `wJb-`wJb Í$[ _| ahV{ h¢$&
Jm{H{$gnaH$na_`am   gydagmaßJam{¡P_ohgd`m$ &
dmUaJd`Va¿N>m,       dΩKogJmb¿N>^Ñm` $&& 389
Hw$∏w$S>H$m{BbH$sam        [mam]Xam`hßgH$m{aßS>m$  &
dH$H$m{H$H$m|MqH$OH$[h˛XrAm{ hm|oV A U{ od$&& 390
^m{J ^yo_ _| Jm`, qgh, hmWr, _Ja, eyH$a, gmßaJ, am{P (F$Ì`), ^°ßg,

d•H$ (^{oS>`m), ]ßXa, Jd`, V{ßXwAm, Ï`mK´, ˚m•Jmb, arN>, ^mby, _wJm©, H$m{`b,
Vm{Vm, H$]yVa, amOhßg, H$m{aßS>, H$mH$, H´$m°M, H$OßH$ VWm Am°a ^r oV`©Åm hm{V{ h¢$&

Oh _UwdmUß ^m{Jm Vh oVna`mUß h˛dßoV EXmUß$&
oU`oU`Om{ΩJŒm{Uß    \$Hß$XVUßHw$amXroU$    && 392
dhm± oOg ‡H$ma _ZwÓ`m| H{$ ^m{J hm{V{ h¢ Cgr ‡H$ma BZ oV`©Åmmß{ H{$ ^r

A[Zr-A[Zr `m{Ω`VmZwgma \$b, Hß$X, V•U d Aâx>amoX Í$[ ^m{J hm{V{ h¢$&
dΩKmoX ^yo_Mam dm`g[h˛Xr ` I{`am oVna`m$ &
_ßgmhma{U odUm ^wßOV{ gwaVÍ$U _h˛a\$bß$&& 392
dhm± Ï`mK´moXH$ ^yo_Ma Am°a H$mH$‡^•oV Z^Ma oV`©Åm _mßgmhma H{$ o]Zm

H$Î[d•jm| H$m _Ywa \$b ^m{JV{ h¢$&
hnaUmoX_VUMam Vh ^m{J_hrE VUmoU oXÏ`moU$&
^wßOoV OwJbmOwJbm CX`oXU{gfl[hm gÏd{$&& 393
VWm ^m{J ^yo_ _| CX`H$mbrZ gy`© H{$ g_mZ ‡^m dmb{ g_ÒV hnaUmoXH$

V•UOrdr [ewAm| H{$ `wJb oXÏ` V•Um| H$m ^jU H$aV{ h¢$&
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emH$mhma oMoH$Àgm ï-emH$mhma oMoH$Àgm ï-emH$mhma oMoH$Àgm ï-emH$mhma oMoH$Àgm ï-emH$mhma oMoH$Àgm ï-
Ordm| H$m{ eara [m{fU H{$ obE eara H$s ajm H{$ obE H$m`© H$aZ{ `m{Ω`

D$Om© H$s ‡mo· H{$ obE VWm OrdZ-eo∫$ H$m{ pÒWa aIZ{ H{$ obE, Amhma H$s oZVmßV
AmdÌ`H$Vm h°$& C[am{∫$ H$maUm| H{$ gmW-gmW ew’ VWm Aew’ AMma-odMma ^r
ew’ VWm Aew’ Amhma H{$ D$[a oZ^©a H$aVm h°$& _mßg, _N>br, A S>m, _⁄ Zerbr
MrO| BÀ`moX Vm_ogH$ Amhma H{$ A›VJ©V AmV{ hß°$& Vm_ogH$ Amhma H$aZ{ g{ _Z ^r
Vm_ogH$ (AßYH$ma[yU©) hm{ OmVm h°$& oOg ‡H$ma AßYmH$ma _| dÒVwAm| H$m{ `WmW©
Í$[ g{ X{I Zht [mV{, Cgr ‡H$ma Vm_ogH$ Ï`o∫$ dÒVw ÒdÍ$[ H$m{, gÀ` H$m{, AmMma-
odMma H$m{, ZroV-Y_© H$m{, R>rH$-R>rH$ g{ OmZ Zht [mVm h°$& oOg ‡H$ma ‡H$me hm{V{
hwE ^r AßYm, Vm_ogH$ am{J (oOg{ AßYH$ma oXImB© X{Vm h°) dmb{ Ï`o∫$ H$m{ `WmW©
dÒVw H$m kmZ Zht hm{Vm h°, Cgr ‡H$ma Vm_ogH$ Ï`o∫$ gÀ` ÒdÍ$[ H$m{ X{I Zht
[mVm$& `WmW© kmZ odMma H{$ A^md g{ AmMma ^r `WmW© Zht hm{Vm AWm©V≤ AmMma-
odMma g{ AZ{H$ emarnaH$ am{J, _mZogH$ am{J CÀ[fi hm{ OmV{ h¢$&

‡À`{H$ H$mb _|, ‡À`{H$ X{e H{$ _hm[wÈf, ew’ emH$mhma H$m ‡Mma-‡gma
H$aZ{ H{$ gmW-gmW, Òd`ß ^r emH$mhmar ]Z{ W{$& Y_© _| emH$mhma H$m{ Y_© H$m EH$
AoZdm`© Aã ^r _mZm J`m h°$& o]Zm ew’ emH$mhma H{$ H$m{B© ew’ Y_m©À_m ]ZZ{ H$m
AoYH$ma ‡m· Zht H$a gH$Vm$&  Bg Ymo_©H$ —oÔ>H$m{U _| _hmZ≤, gy˙_ _Zm{d°kmoZH$,
Amam{Ω` gß]ßßYr gÀ`-Vœ` oZohV h°ß$& ew’ emH$mhma g{ emarnaH$, _mZogH$ ÒdmÒœ`
‡m· hm{Vm h°$& ew’ emH$mhma g{ ew’ odMma, ^mdYmam H$s d•o’ hm{Z{ g{ _mZogH$
—T>Vm, CXmaVm, ‡\w$ÑVm AmoX H$s d•o’ hm{Vr h° oOgg{ _mZogH$ eo∫$ ]T>Vr h°$&
_mZogH$ eo∫$ ]T>Z{ g{ _mZogH$ am{J oZam{Y hm{ OmVm h°$& Bgg{ AZ{H$ emarnaH$ am{J
^r Òd`_{d ZÔ> hm{ OmV{ h¢$& Bgr ‡H$ma _mZogH$, emarnaH$ ÒdmÒœ` ‡mo· H{$ gmW-
gmW Z°oVH$, Ymo_©H$, AmoW©H$, gm_moOH$, amÔ≠>r` CfioV hm{ gH$Vr h°$&

gm°^mΩ` H$s ]mV `h h° oH$ oOg emH$mhma H$m C[hmg, Adh{bZm [hb{ hm{
ahr Wr, AmO [mÌMmÀ` d°kmoZH$m| H{$ em{Y-]m{Y g{ emH$mhma H$m _hŒd g]H$m{
AdJV h˛Am oOgg{ X{e-odX{e _| emH$mhma H$m ‡Mma-‡gma oXZ XyZm amV Mm°JwZm
hm{Z{ H{$ gmW-gmW AZ{H$ emH$mhmar gßÒWm, gßJR>Z H$m oZ_m©U hm{ ahm h°, oZ_m©U
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hm{Jm$& eH$mhma H$m _hŒd Ymo_©H$ —oÔ>H$m{U g{ Bgr [wÒVH$ _ß{ AmJ{ doU©V oH$`m
Om`{Jm$& [aßVw `hm± [a Hw$N> d°kmoZH$ Edß S>m∞∑Q>ar —oÔ>H$m{U g{ H$oV[` S>m∞∑Q>a Edß
d°kmoZH$m| H{$ _Zm{^md H{$ C“ma X{ ahm hˇ±$&

AmO g] h_ Bg d°kmoZH$ ̀ wJ g{ JwOa ah{ h¢ V] h_ma{ gm_Z{ ̀ h _hŒd[yU©
‡ÌZ AmVm h° oH$ h_ ÒdÒW H°$g{ hm{ ? h_ X{IV{ h¢ oH$ [ew-[jr, Ord-OßVw g^r
Bgr [´mH•$oVH$ dmVmdaU _| A[Zm OrdZ-`m[Z H$aV{ ahV{ h¢ [aßVw em`X hr H$^r
]r_ma [S>V{ h¢$& o\$a _ZwÓ` Om{ oH$ ]wo’-odH$mg _|  g]g{ V{O h°, Am`{ oXZ ]r_ma
∑`m| [S>Vm h° ?

_ZwÓ` H{$ A¿N>{ ÒdmÒœ` H{$ obE _ybVï Amhma, Òd¿N>Vm, Ï`m`m_, odlm_
Edß am{Jm| g{ ajm H{$ C[m` AbJ h°$& oOZ_| Amhma H$m ÒWmZ g]g{ ‡_wI h°$& _ZwÓ`
^r [ew-[oj`m| ‡H•$oV H$m Ao^fi Aã h°$& O] _ZwÓ` A‡mH•$oVH$ hm{Jm AWm©V≤
‡H•$oV H{$ gm_m›` oZ`_m| g{ Zht Mb{Jm V] g_Ò`m Am`{Jr Am°a CgH$m Aga
CgH{$ ÒdmÒW [a [S>{Jm$& [ew-[jr, Ord-OßVw Om{ ‡H•$oV H{$ oZ`_m| g{ MbV{ h¢, d{
ÒdÒW OrdZ o]VmV{ h¢$&

‡mH•$oVH$ oZ`_m{ß H{$ AZwgma _ZwÓ` H$s aMZm emH$mhmar ^m{OZ H{$ obE hr
h° ∑`mß{oH$ Am[ X{I|J{ oH$ oOVZ{ ^r _mßgmhmar hß° CZH{$ Xm±V ZwH$sb{, [°Z{ Edß \$mS>Z{
dmb{ AoYH$ ‡hma H$aV{ h¢ oOgg{ dh _mßg \$mS>H$a ImV{ h¢ O] oH$ _ZwÓ` H{$ M]mZ{
dmb{ Xm±V AoYH$ odH$ogV hm{V{ h¢$oOgg{ dh M]mH$a ImVm h°$& g^r _mßgmhmar
‡moU`m| H$s Am±V{ ]h˛V N>m{Q>r hm{Vr h° oOgg{ _mßg ]h˛V X{a VH$ CZH$s Am±Vm| _ß{ Zht
R>haVm, O] oH$ _ZwÓ` H$s Am±V AmR> _rQ>a H$s, AÀ`moYH$ bß]r hm{Vr h°$& _mßg
Cg_ß{ AoYH$ X{a Í$H$Z{ H{$ H$maU H$B© ‡H$ma H{$ odf°b{ [XmW© CÀ[fi hm{ OmV{ h¢ Om{ oH$
Am±Vm{ß H{$ H°$›ga H{$ obE CŒmaXm`r hm{V{ h¢$&

h_ma{ hmW oH$gr dÒVw H$m{ ]ZmZ{ H{$ obE `m [H$S>Z{ H{$ obE ]Zm`{ J`{ h¢ Z
oH$ _mßgmhmar OßVwAm| H$s ̂ m±oV Zm{MZ{-MraZ{-\$mS>Z{ H{$ obE$& h_mar bma _| E_mBb{O
hm{Vm h°$& Om{ H$m]m}hm`S>}S> H$s OoQ>b aMZm H$m{ [MmZ{ _| ghm`H$ hm{V{ h¢$& `h
E›OmB_ _mßgmhmar OßVwAm| _| Zht [m`m OmVm h°$& Bgg{ `h ^r og’ hm{Vm h° oH$ _ZwÓ`
H$m _wª` ^m{OZ H$m]m}hm`S>}S> hr h°$& _mßgmhmar ‡mUr _| H$m{b{ÒQ≠>m{b Zm_H$ [XmW© H$m{
odgoO©V H$aZ{ H$s AoYH$ eo∫$ hm{Vr h° O] oH$ _ZwÓ` _| `h j_Vm H$_ hm{Vr h°$&
AVï `oX h_ _mßg `m AßS>{ AoYH$ _mÃm _ß{ Im`{ Vm{ h_ma{ eara _| H$m{b{ÒQ≠>m{b H$s
_mÃm AoYH$ ]T>Vr OmVr h°, Om{ oH$ CÉ a∫$Xm], hmQ>© AQ>°H$ (oXb H$m Xm°am),

[War, EßOmBZm, AmoX ]r_mna`m| H$m _wª` H$maU h°$&
AmO A_{arH$m O°g{ R>ßS>{ X{e _| Ohm± bJ^J 5 H$am{S> bm{J emH$mhmar hm{

MwH{$ h¢ VWm g^r odH$ogV X{e- Í$g, Om[mZ, _°∑grH$m{, BßΩb° S>, pÒdQ>aOab° S>
AmoX _| AmO H{$ d°kmoZH$ `wJ _| Bg ]mV H$m{ g_Pm Om ahm h°$ oH$ d°kmoZH$
oMoH$Àgr` —oÔ>H$m{U g{ _ZwÓ` H{$ obE emH$mhma hr C[`w∫$ h°$&

∑`m|oH$ Hw$N> dfm~ g{ `h _hgyg oH$`m OmZ{ bJm h° oH$ H¢$ga, am{Jm| H$s
bS>Z{ H$s j_Vm _| H$_r, Am±Vm| H$m{ ]r_mna`m∞, oXb H$m Xm°am, CÉ a∫$ Xm] AmoX
]r_mna`m| H$m _wª` H$maU _mßgmhma h°$& o\$a h_mam X{e Aqhgm Edß [ew ‡{_ A[ZmZ{
dmb{ Bg H$´mp›VH$mar Am›Xm{bZ _| BVZm [rN>{ ∑`m| h¢? em`X BgH$m H$maU g_mO _|
Ï`m· ^´mp›V`m| Am°a [yU© OmZH$mar H$m A^md h°$&

Hw$N> d°kmoZH$ Vœ` Bg ‡H$ma h°- _mßgmhmar Ï`o∫$`m| _| H¢$ga emH$mhmna`m|
H$s A[{jm AoYH$ hm{Vm h°$& ]dmgra, H$„O, hm`ag, hoZ©`m, IyZr KmVH$ [{oMg,
[{oflQ>H$ Abga g{ ]Mmd AoYH$ a{em{`w∫$ emH$mhma g{ hr gÂ^d h°, _mßgmhma g{
Zht$& _mßg Edß A S>{ _| [m`m OmZ{ dmbm AoYH$ H$m{b{ÒQ≠>m{b ˆX` am{J d bH$d{ H$m{
O›_ X{Vm h°$& Zm{]{b [waÒH$ma odO{Vm ‡m{0 Jm{ÎS>ÒQ>rZ Edß ]´mCZ Z{ A[Z{ ‡`m{Jm| g{ hr
`h og’ H$a oX`m h°$& Bgr H$maU ndX{em| _| ˆX` am{oJ`m| H$m{ A S>m, _mßg doO©V h°$&
emH$mhma g{ BZ KmVH$ am{Jm| g{ bS>Z{ H$s j_Vm _| H$_r _mßgmhmar Ï`o∫$`m| _|
AoYH$ X{Ir J`r h°$& _Yw_{h H$s am{H$ Edß C[Mma AoYH$ a{em{`w∫$ g{ hr gÂ^d h°$&
odÌd ÒdmÒœ` gßJR>Z Z{ 1985 _| [ewAm| H{$ ¤mam _ZwÓ` _| hm{Z{ dmbr AoYH$Va
]r_mna`m| H{$ obE [ewAm| H{$ gÂ[H©$ Edß _mßgmhma H$m{ CŒmaXm`r R>ham`m h°$& JoR>`m
[War BÀ`moX Hw$N> ]r_mna`m± _mßgmhmar Ï`o∫$ _| AoYH$ [m`r J`r h°$&

Hw$N> bm{J ]mV H$aV{ hß° oH$ _mßg  _|, A S>{ _| AoYH$ ‡m{Q>rZ hm{Vm h°,
emH$mhma _| CVZm A[{ojV ‡m{Q>r>Z h_| Zht o_b [mVm$& _m±gmhmar Ï`o∫$ AoYH$
ˆÔ>-[wÔ> Edß ]bdmZ hm{V{ h¢, `h oZVm›V ^´m_H$ h°$& Ohm± gyAa, Jm`, ^{S> Am°a
]H$ar H{$ _m±g _| 18 g{ 11 J´m_ ‡oV 100 J´m_ ‡m{Q>rZ hm{Vm h°, dht Am[ X{I|J{ oH$
Xmbm| _| 20 g{ 23 J´m_, gm{`m]rZ _| 43 ›`yQ≠>rZ JQ>{ _| 54 J´m_, [Zra _| 2.4 J´m_,
_ßyJ\$br _| 26 J´m_ ‡m{Q>rZ ‡oV 100 J´m_ hm{Vm h°$& Xygar Va\$ _m±gmhma _| [m`r
OmZ{ dmbr dgm H$s AoYH$ _mÃm ÒdmÒœ` H{$ ob`{ hmoZH$maH$ hm{Vr h°$& `h ^r
oZpÌMV h° oH$ ododY ‡H$ma g{ o_olV emH$mhma _| AmdÌ`H$ E_rZm{ EogS≤g _m±gmhma
H$s ^m±oV g›VwobV _mÃm _| hm{V{ h°ß$&
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A S>{ _| Ohm± 13.3 J´m_ ‡oV 100 J´m_ ‡m{Q>r>Z hm{Vm h°, dhr Cg_| dgm

H$s _mÃm ^r 13.3 J´m_ ‡oV 100 J´m_ [m`r OmVr h°$& A S>{ _| g]g{ AoYH$
H$m{b{ÒQ≠>m{b 500 o_0 J´m_ ‡oV gm° J´m_ hm{Vm h°$& A S>{ H$m{ `oX Yy[ H$s am{eZr _|
N>m{S> oX`m Om`{ Vm{ BgH{$ [m{fH$ VÀd H$m\$s _mÃm _| ZÔ> hm{ OmV{ h¢$& AoYH$ X{a VH$
J_© dmVmdaU _| aIZ{ [a V_m_ _mBH´$m{„g AmH´$_U H$a A S>{ H$m{ ZÔ> H$aZ{ bJV{
h°ß$& ‡`m{Jm| g{ `h og’ hm{ J`m h° oH$ `oX 8 oS>. g{. J´{. g{ AoYH$ Vm[H´$_ [a A S>{
H$m{ aIm{ Vm{ CgH$m odZme ewÍ$ hm{ OmVm h°$& BgH{$ Abmdm h_ma{ X{e _| Ohm± A S>m{ß
H$s [{qH$J ]h˛Ym R>rH$ ‡H$ma g{ Zht hm{Vr h° bmZ{ b{ OmZ{ _| EH$ ^r A S>m \y$Q> OmVm
h°, Vm{ dh A›` A S>mß{ H$m{ ZÔ> H$aZ{ bJVm h°$& A S>{ H$m{ C]mbZ{ `m \´$mB© H$aZ{ [a
CgH$m odQ>mo_Z ]r-1, ]r-2, ]r-12 H$m\$s _mÃm _| ZÔ> hm{ OmVm h°$& A S>{ H$s
[rbr OXu _| AoYH$ _mÃm _| [m`m OmZ{ dmbm H$m{b{ÒQ≠m{b, oZ`o_V Í$[ _| ImZ{ dmb{
_ZwÓ` H{$ brda d IyZ H$s ZobH$mAm| _| O_ OmVm h°, oOgg{ ˆX` am{J d bH$dm hm{
gH$Vm h°, O] A S>{ Am°a XyY H{$ ‡m{Q>rZ H$m{ g]g{ A¿N>m _mZm OmVm h°, V] o\$a h_
A S>m{ß H{$ Xm{f H$m{ X{IV{ h˛E  XyY H$m{ ‡mWo_H$Vm ∑`m| Zht X{V{ h°ß ?

Ohm± EH$ ̂ maVr` H$s Am°gV Am`w V{Or g{ KQ> ahr h° dht Í$g H{$ A„g{og`m
eVm`w hm{V{ h¢$& CZH$m _wª` ^m{OZ emH$mhma hr h°$& dhm± H{$ bm{Jm| _ß{ ˆX` am{J Zht H{$
]am]a [m`m OmV h°$& Om{ [m`m ^r OmVm h°, dh 100 df© H$s Am`w H{$ [ÌMmV≤$& Ohm±
VH$ emarnaH$ eo∫$ Edß j_Vm H$m ‡ÌZ CR>Vm h° oIbmoS>`mß{ _ß{ emH$mhma oXZ-
‡oVoXZ bm{H$o‡` hm{Vm Om ahm h°$& ∑`m|oH$ `h X{Im J`m h° oH$ Ohm± emH$mhma g{
AoYH$ eo∫$ Edß j_Vm gß^d h° dht CZ_| AoYH$ MwÒVr-\w$Vu oXImB© X{Vr h°$&
‡`m{Jm| ¤mam `h X{Im J`m h° oH$ emH$mhmar Ï`o∫$ H$m{ gmBoH$b MbmZ{ H$s j_Vm
_mßgmhmar Ï`o∫$ H$s A[{jm VrZ JwZm AoYH$ hm{Vr h°$&

_m±g ImZ{ g{ _m±g-[{oe`m± AoYH$ ]bdmZ hm{Vr h¢, ̀ h oZVm›V ̂ ´m_H$ Edß
hmÒ`mÒ[X h°$& oMoH$Àgm odkmZ H{$ AZwgma Am[ Hw$N> ^r Im`|, eara H$s [mMZ
oH´$`m Cg{ EH$ hr [XmW© _| ]Xb X{Jr$& ‡H•$oV H{$ g]g{ AoYH$ [{er`w∫$ [ew Jm`,
]°b, Km°S>m, ^°gm, Jm{naÑm, `m±H$, gm±N>, hmWr, dZ_mZwf AmoX emH$mhmar hm{V{ h¢$&

_mßgmhmar, emH$mhmar Ï`o∫$`m| H$r A[{jm AoYH$ ]r_mar [S>V{ h¢$& BßΩb¢S>
_| EH°$ gd{©jU g{ `h [Vm Mbm h° oH$ _mßgmhmar Ï`o∫$ emH$mhmar Ï`o∫$ H$s VwbZm
_| XwJZ{ AZw[mV _| AÒ[Vmb OmV{ h¢$&

AJa h_ Ymo_©H$ —oÔ> g{ X{I| Vm{ H$m{B© ^r Y_© Mmh{ dh oh›Xy, BÒbm_,

]m°’, O°Z ̀ m B©gmB© Y_© hm{ ‡moU`m| H$s hÀ`m H$aZ{ H$m{ Zht H$hVm h° Vm{ o\$a h_ A[Z{
ImZ{ H{$ ob`{ BZ oZarh Edß ]{H$gya ‡moU`m| H$s hÀ`m ∑`m| H$aV{ h¢? H{$db A[Zr
ÒdmXV•o· H{$ ob`{, `h AY_© h°$& h_| gÂ[yU© ‡mUrOJV g{ ‡{_ H$aZm Mmoh`{$&
gÂ[yU© _mZd OmoV g{ ‡{_ H$aZm Mmoh`{$& oH$gr H$m{ gVmZm `m CgH$s hÀ`m Zht
H$aZr Mmoh`{ `hr _mZd Y_© h¢$&

^JdmZ am_, H•$ÓU, ̂ rÓ_, Aem{H$, ]w’, aodXmg, H$]ra, ahr_, agImZ,
AH$]a, ZmZH$X{d, S>m∞. amO{›– ‡gmX, S>m∞. amYmH•$ÓU, bmb]hmXwa emÛr, odZm{]m
^md{, OmO© ]Zm©S> em, aod›–ZmW Q>°Jm°a, Wm∞_g ES>rgZ, AmÎ]Q>© AmB›ÒQ>mBZ, ]¢Omo_Z
\´|$H$obZ, _hmÀ_mJmßYr, AmBOH$ ›`yQ>Z, flb{Q>m{, e{b{, h{Zar, S>{odS>, Wm{a{ ob`m{,
Q>mbÒQ>m`, dmÎQ>{`a, O{. H•$ÓU_yoV©, Eb{∑O{ S>a Am°a [m∞[ O°g{ _hmZ≤ bm{Jm| Z{ ^r h_|
`hr g›X{e oX`m h° VWm Cg{ A[Z{ Ï`dhma _| A[Zm`m h°$&
emJ-g„Or ImB`{, am{J Xya ^JmB`{-emJ-g„Or ImB`{, am{J Xya ^JmB`{-emJ-g„Or ImB`{, am{J Xya ^JmB`{-emJ-g„Or ImB`{, am{J Xya ^JmB`{-emJ-g„Or ImB`{, am{J Xya ^JmB`{-

1961 B©0 _| O] g{ "oX OZab Am∞\$ A_{naH$Z _°oS>H$b Egm{ogEeZ' _|
`h ‡H$moeV h˛Am oH$ emH$mhmar [œ` 90 g{ 97 ‡oVeV ˆX` am{Jm| H$m{ a{mH$
gH$Vm h°, V] g{ gßgma H{  ]S>{ g{ ]S>{ X{e A_{naH$m _| Ib]br _M J`r h° Am°a dh
d°H$pÎ[H$ Amhmam| H$s Am{a VmH$Z{ bJm h°$&

d°g{ Vm{ _mßgmhma H{$ odÍ$’ Am°a emH$mhma H{$ [j _| AZ{H$ na[m{Q>© Am`r h¢
oH$›Vw "g{d›W S>{ ES>d|oQ>ÒQ>' Zm_H$ B©gmB`m| H$m EH$ ode{f emH$mhmar gÂ‡Xm` Om{
ogJa{Q>, H$m∞\$s, Mm` Am°a eam] VH$ Zht [rVm, CgH{$ [Mmg hOma emH$mhmar
AZw`mo``m| [a gd}jU oH$`m J`m oOgg{ [Vm Mbm oH$ CZ_| H¢$ga H$m AZw[mV
AmÌM`©OZH$ Í$[ g{ ]h˛V H$_ h°$& gmW hr `h ^r [m`m J`m oH$ CZH{$ OrdZ H$s
AdoY A[{jmH•$V bÂ]r h°$& (bÑZ ‡gmX Ï`mg)
H¢$ga g{ ]MZ{ H{$ ob`{ _mßgmhma N>m{S>| ï-H¢$ga g{ ]MZ{ H{$ ob`{ _mßgmhma N>m{S>| ï-H¢$ga g{ ]MZ{ H{$ ob`{ _mßgmhma N>m{S>| ï-H¢$ga g{ ]MZ{ H{$ ob`{ _mßgmhma N>m{S>| ï-H¢$ga g{ ]MZ{ H{$ ob`{ _mßgmhma N>m{S>| ï-

H°$›ga EH$ ‡mUKmVH$, Agm‹` am{J h°$& Bg am{J H$m H$maU ^m{OZ g{
gß]ßoYV h°$& AmYwoZH$ d°kmoZH$m| Z{ H¢$ga H$m gß]ßY ^m{OZ _| hm{Z{ dmb{ Cg ^mJ g{
[m`m h°, oOgH$m [mMZ Zht hm{Vm h° Bg{ ""\$m`]a'' H$hV{ h¢$& oOZ ^m{¡` [XmWm~ _ß{
\$m`]a (a{em|) H$s H$_r hm{Vr h°, CgH{$ g{dZ g{ H¢$ga H$s gß^mdZm AoYH$ hm{Vr h°$&
BgH{$ od[arV oOZ ^m{¡` [XmWm~ _| \$m`]a H$s AoYH$ _mÃm hm{Vr h°, CZH{$ g{dZ g{
H¢$ga H$s gß^mdZm H$_ hm{Vr h°$& \$m`]a H$s _mÃm AoYH$mßeVï \$b-gp„O`m| _|
AoYH$ hm{Vr h°, _mßg _| o]ÎHw$b Zht hm{Vr$& AVï ‡og’ ›`yam{bm{oOÒQ> S>m∞. S>r.gr.
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O°Z, oXÑr Z{ EH$ gbmh Xr$& C›hm|Z{ H$hm- ""AmdÌ`H$Vm Bg ]mV H$s h° oH$ _ZwÓ`
emH$mhmar hr ah{$A›`Wm H¢$ga H$s ^`mZH$ ]r_mar g{ ]MZm Agß^d hm{Jm$&''
emH$mhmma ÒdmÒœ` dY©H$ ï-emH$mhmma ÒdmÒœ` dY©H$ ï-emH$mhmma ÒdmÒœ` dY©H$ ï-emH$mhmma ÒdmÒœ` dY©H$ ï-emH$mhmma ÒdmÒœ` dY©H$ ï-

o]´Q>{Z ¤mam g_w–r ZmH{$ ]ßXr H{$ H$maU ‡W_ _hm`w’ H{$ g_` S>{Z_mH©$ H{$
bm{Jm| H{$ ¤mam _mßg H$m C[`m{J Amhma H{$ Í$[ _| ]h˛V H$_ oH$`m J`m$& `w’ H$mb _|
oOZ bm{mJ| Z{ dhm± H{$ bm{Jm| H{$ ÒdmÒœ` H$m A‹``Z oH$`m, CZH$m H$hZm h° oH$
_mßgmhma H$_ H$aZ{ g{ bm{Jm| H$m ÒdmÒœ` ]{hVa hm{ J`m Wm$& (oedXmg ]°ZOu)
A S>{ g{ gmdYmZ - ]r_mna`m| H$m{ ]wbmdm Z X{ ï-A S>{ g{ gmdYmZ - ]r_mna`m| H$m{ ]wbmdm Z X{ ï-A S>{ g{ gmdYmZ - ]r_mna`m| H$m{ ]wbmdm Z X{ ï-A S>{ g{ gmdYmZ - ]r_mna`m| H$m{ ]wbmdm Z X{ ï-A S>{ g{ gmdYmZ - ]r_mna`m| H$m{ ]wbmdm Z X{ ï-

‡À`{H$ OrodV ‡mUr H{$ obE H$_ g{ H$_ VrZ ]mVm| H$s AmdÌ`H$Vm hm{Vr
h°$& `{ h¢ - ew’ hdm, ew’ Ob Am°a ew’ Amhma H$m Afi$& h_mar A[{jm ahVr h° oH$
Om{ h_ b{V{ h¢, dh Afi, hdm, [mZr, ÒdmÒœ` CŒm_ aIZ{ H{$ obE,  ÒdmÒœ` gßdY©H$,
eara H{$ hm{Z{ dmb{ jaU H$s joV[yVu H{$ obE [woÔ>H$maH$ VWm oXZ-‡oVoXZ H{$ _Z
Am°a VZ H$m{ H$m`©H$bm[ H{$ obE D$Om©Xm`r hm{$& `h A[{jm ^r ahVr h° oH$ Om{ Afi
h_ ImV{ h¢ Cgg{ odo^fi am{J Z hm{$& C[`w©∫$ H$gm°Q>r `oX A S>m EH$ Im⁄ [XmW© [a
bJm`| Vm{ h_ [m`|J{ oH$ _ZwÓ` H{$ obE A S>{ H$^r EH$ CŒm_ Amhma Zht hm{ gH$V{$&
CZg{ bm^ H$s A[{jm hmoZ hr AoYH$ h°$& BgH{$ ]mdOwX BgH{$, A[Z{ Ï`o∫$JV
gßÒWm`| Bg ]ma{ _| EH$mßJr Am°a Ym{ImXm`r ‡Mma H$a ahr h°ß$& _hO BgobE oH$ CZH{$
A S>m| H$s I[V hm{ Am°a CZH$m YßYm _wZm\{$ _{ß Mb{$& Bg ]ma{ _| OmJÈH$ hm{Zm
Mmoh`{$& CZH{$ odkm[Zm| H{$ oeH$ma hm{Z{ g{ ]MZm MmohE$& (S>m∞. YZßO` Jw S>{, O°Z)
A S>m| H{$ VŒd ï-A S>m| H{$ VŒd ï-A S>m| H{$ VŒd ï-A S>m| H{$ VŒd ï-A S>m| H{$ VŒd ï-

A S>m| H$m Om{ ^mJ Im`m OmVm h° ( g\{$X Am°a [rbm dÎH$) CgH{$ VŒdm|
_| h_mar D$Om© ‡mo· H{$ obE AmdÌ`H$ H$m]m}hm`S>}Q> VŒd h° hr Zht$& Cgr ‡H$ma
CZ_| odQ>mo_Z (E) Zht h° Am°a jmam| H$s _mÃm ^r A›` Im⁄ [XmWm~ H$s VwbZm _|
]h˛V hr H$_ h°$& AoYH$mße bm{Jm| H$m{ BgH$s OmZH$mar hr Zht h°$&

100 J´m_ [XmW© H{$ Im⁄ VŒd
[XmWm~{ H{$ Zm_ ‡m{Q>rZ H$m]m}. M]u gma D$Om© H$s_V
A S>{ 13.3 -- 13.3 1.00 173 1-20
J{hy± 13.2 79.2 1.7 1.8 353 0-30
_yßJ 24.00 56.6 1.3 3.6 334 0-80
gm{̀ m]rZ 43.2 29.5 19.5 4.6 432 0-50

C[`w©∫$ VmobH$m g{ g_P Om`|J{ oH$ 100 J´m_ (bJ^J Xm{) A S>m{ß g{
oOVZm ‡m{Q>rZ o_bVm h° CVZm hr J{hy± g{ ^r$& _yßJ, MZm O°gr Xmbm| g{ XwJwZm Am°a
gm{`m]rZ Xmbmß{ g{ VrJwZr-Mm°JwZr _mmÃm _ß{{ ‡m{Q>rZ o_bVm h°$& `oX EH$ J´m_ ‡m{Q>rZ
H$s H$s_V oZH$mb{ Vm{ Bg ‡H$ma IMm© Am`{Jm$&

     EH$ J´m_ ‡m{Q>rZ
A S>{ 14 [°g{
J{h±̌ 04 [°g{
Xmbm| g{ 03 [°g{
gm{̀ m]rZ 04 [°g{
AWm©V≤ H{$db [´m{Q>rZ H$m hr odMma H$a| Vm{ A S>m| g{ o_bZ{ dmbm ‡m{Q>rZ

gm{`m]rZ g{ gmV JwUm Xmbm| g{ Mma JwUm VWm J{hy± g{ VrZ JwUm _ßhJm [S>Vm h°$&
Bg ‡H$ma H°$bm{ar (D$Om©) H{$ Ï`` H$m „`m°am Bg ‡H$ma ah{Jm -
      100 H°$bm{ar
A S>{ 90 [°g{
J{h±̌ 09 [°g{
Xmbm| 08 [°g{
gm{̀ m]rZ g{ 05 [°g{
Bg Vah `h Ò[Ô> hm{ OmVm h° oH$ A S>{ g{ ‡m· H°$bm{ar g]g{ _hßJr [S>Vr

h°$& ‹`mZ ah{ H{$bm{ar A S>{ g{ o_b{ `m AZmO g{ CgH$s l{Ur _| H$m{B© A›Va Zht
hm{Vm$&

dZÒ[oV O›` Om{ EH$ Xb `m o[ÒQ>b [XmW© h° CZ_| bm{hm, H°$pÎg`_ Am°a
A›` jmam| H$s _mÃm A S>{ `m _mßg O°g{ ‡moUO [XmWm~ H$s A[{jm H$B© JwZm AoYH$
hm{Vr h°$& `moZ A S>m| `m ‡moUO [XmWm~ g{ IoZO Am°a OrdZgÀd H$m ‡Xm` R>rH$ g{
Am°a [`m©· Zht hm{Vm h°$&

Bgob`{ A S>m{ß `m _mßg O°g{ ‡moUO [XmWm~ H$m{ A[yU© Amhma H$hm OmVm
h° CZ_| H$m]m}hmBS≠>{Q> Zm_H$ _hŒd[yU© VŒd Zht h° Am°a odQ>mo_Z VWm IoZO [XmW©
^r H$_ _mÃm _| o_bV{ h°$& BVZm hr Zht AmoW©H$ —oÔ> g{ ^r _hßJ{ hm{V{ h°ß$& BgobE
_mZd ‡mUr H{$db A S>{-_mßg AmoX ‡moUO [XmW© ImH$a OrodV Zht ah gH$Vm$&
‡moUO [XmW© H{$ gmW-gmW `h ^a[ya _mÃm _| emH$mhmar [XmWm~ [a OrodV ah
gH$Vm h°$&
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A S>{ ImZ{ g{ ZwH$gmZ-A S>{ ImZ{ g{ ZwH$gmZ-A S>{ ImZ{ g{ ZwH$gmZ-A S>{ ImZ{ g{ ZwH$gmZ-A S>{ ImZ{ g{ ZwH$gmZ-

oZ`o_V A S>m g{dZ g{ ˆX`am{J, a∫$Mm[, JwX} H$s ]r_mar Edß CXa-
odH$mam| H$m{ Am_ßÃU X{Zm h°$& Bg_| AmÌM`© H$s H$m{B© ]mV Zht h°$& ˆX`am{J Edß
a∫$Mm[ hm{Z{ H{$ ‡_wI H$maUm| _| EH$ h°$& a∫$dmohoZ`m| H$s ̂ rVa Xrdmam| [a H$m{b{ÒQ>am{b
Amhma g{ hr J´hU oH$`m OmVm h° Am°a CgH$m _wª` Amhma `m ^ S>ma A S>{, _mßg,
_bmB©, _∑IZ, Xhr H$m M∏$m Am°a Kr _| hm{Vm h°$& `oX oZ`o_V Í$[ g{ Amhmam| _|
200 g{ 220 o_brJ´m_ AoYH$ Mmoh`{ Am°a Am‹`mpÀ_H$  odH$mg H$s `m{OZm g{
o^fi Zht h°, gmYZ Am°a gm‹` H$s Vah g{ h°$& EH$ _| Xyga{ H$s N>m`m ahVr h°$& X{h H$s
gwajm Am°a d•o’ H{$ obE ImZ{-[rZ{, I{b-V_memß{ AmoX H$s `m{OZm Am°a AmÀ_m H$s
gwajm H{  ob`{ _p›Xa, _pÒOX Am°a oJaOm{| H$m oZ_m©U OrdZ H{$ Xm{ o^fi b˙` Zht
h¢$& O] VH$ h_ eara H$m{ hr _p›Xa-_pÒOX `m oJaOm Zht ]Zm b{V{ BZ ]mhar
_p›Xam| g{ h_| bm^ Zht hm{Jm$& h_mam oZÀ` ‡oV H$m OrdZ hr h_mam Y_© ]Z{$& A[Z{
g{ AbJ oOVZ{ A›` ‡mUr h°, oO›h| ]mBo]b H{$ AZwgma ^r ^JdmZ≤ Z{ _ZwÓ` H{$
gßajU _| X{H$a ohXm`V Xr h° oH$›Vw hÀ`m Zht H$a{Jm, CZH${ (A›` ‡moU`m| H{$) ‡oV
‡{_, H$Í$Um Am°a CZH{$ gßajU H$s oM›Vm hr h_mar C[mgZm Am°a [yOm hm{$& ha{H$
e„X Om{ h_ma{ _wßh g{ oZH$b{ Cg_| ^JdmZ≤ H{$ ÒdÍ$[ H$m oXÏ` Xe©Z ah{ Am°a EH$
J´mg ^r h_ma{ _wßh _| Om`{ Cg [a _m{ha ah{ oH$ Vw_ hÀ`m Zht H$aV{ hm{$&

OrdZ AbJ-AbJ H$m{>H$m{ß _| Zht ]mßQ>m Om gH$Vm h° dh EH$ gÂ[yU©
BH$mB© h°$& h_ Om{ Hw$N> ImV{ h¢ BgobE CgH$m Aga h_ma{ odMmam| Am°a h_mar ̀ m{OZmAm{ß
[a [S>Vm h°$& _ZwÓ` H{$ g›X^© _| dh ∑`m Im`{ BgH$m grYm gß]ßY Cgg{ ∑`m ]ZVm
h°? dh H{$db OrodV ahZ{ H{$ obE ht ^m{OZ H$aV{, ∑`m|oH$ CgH{$ OrdZH$m b˙`
AmÀ_gmjmÀH$ma h°$& _ZwÓ` H{$ Ï`o∫$Àd Am°a CgH{$ OrdZ H{$ b˙`m| H{$ gß]ßYm| H$s
MMm© Am°a Ò[Ô>rH$aU D$[a oH$`m J`m h° Cgg{ gÂ^dVï `h ZVrOm oZH$bVm h° oH$
A[Z{ Amhma H$m{ MwZV{ g_` Cg{ BVZr MrO| A[Z{ ‹`mZ _| aIZr MmohE$&

1) CgH{$ Amhma H$m ‡H$ma Am°a [naUm_ CgH$s emarnaH$ AmdÌ`H$VmAm|
H{$ AZwgma oZpÌMV oH$`m Om`{$& CgH$m ^m{OZ A¿N>r Vah g{ gßVwobV hm{$&

2) dh Hw$N> ^r Im`{ CgH$m A[Zm [°Xm oH$`m h˛Am hr Vm{ ]h˛V A¿N>m h°,
Zht Vm{ Hw$N> ^r O_rZ g{ [°Xm hm{Vm hm{ Cg{ hr Im`{Jm$&

3) dh CÀ[fi ^r E{gr MrO| H$a| oOZH$s C[O g]g{ AoYH$ hm{, Xyga{

e„Xm| _| `m| H$h{ oH$ dh CZ MrOm| H$s hr I{Vr H$a{, oOZH$s C[O AoYH$ g {AoYH$
bm{Jm| H$m [{Q> ^a gH{$$& gßVwobV ^m{OZ H{$ obE gßVwobV I{Vr AoZdm`© h°$& gßVwbZ
_| X{e H$s Jar]r H$m ‹`mZ OÈa aIm Om`$&

4) dh Om{ Hw$N> ^r Im`{ CgH{$ [m{fH$ VŒdm| H$m{ o]Zm ZÔ> oH$`{ `m o]Zm
ZwH$gmZ [h˛±Mm`{ AoYH$mße ‡mH•$oVH$ Í$[ _| hr Im`{$&

5) Amhma H{$ [m{fH$ VŒdm| H{$ AoVna∫$ CgH{$ Z°oVH$ _yÎ`m| H$m{ ^r h_|
‹`mZ _| aIZm Mmoh`{$& [ew Bg ‡H$ma H{$ _yÎ`m| H$m{ Zht _mZV{$& Hw$Œmm `m o]Ñr EH$
]É{ `m am{Jr H{$ obE XyY Am°a o]ÒHw$Q> Zht N>m{S>|J{ Im Om`|J{$& h_| BgobE Bg ]mV
H$m ‹`mZ aIZm Mmoh`{ oH$ h_ Om{ Hw$N> Im ah{ h¢ CgH{$ H$maU oH$gr Xyga{ H$m{ Cgg{
dßoMV Zht hm{Zm [S>{$&

6) A[Z{ Amhma H$s MrO| [°Xm H$aV{ Am°a CZH$m C[`m{J H$aV{ g_` ^r
h_ Bg ]mV H$m ‹`mZ aI| oH$ ‡H•$oV H{$ gmW hm{S> Vm{ Zht H$a ah{, CgH$m odam{Y Vm{
Zht H$a ah{$& h_{ß ‡H•$oV H$s ghm`Vm H$aZr MmohE CgH{$ gmW gh`m{J H$aZm h°$&

7) Ohm± VH$ gß^d hm{ A[Z{ ^m{OZ H{$ obE h_ _m°g_r Am°a ÒWmZr`
\$b-\y$b, [oŒm`m± Am°a _yb MwZ|$&

[pÌM_r S>m∞∑Q>am| H$m EH$ ]S>m g_wXm` E{gm h°, oOgH$m `h —T> _V h° oH$
_ZÓ` H{$ eara H$s aMZm H$m{ X{IV{ h˛`{ dh emH$mhmar bJVm h°$& CgH{$ Xm±V, A_me`
BÀ`moX Cg{ emH$mhmar og’ H$aV{ h¢$& emH$mhma _| \$bm| H$m g_md{e hm{Vm h°$& \$bm|
_| VmO{ \$b Am°a gyIm _{dm AWm©V≤ ]mXm_, o[ÒVm, AIam{Q>, oMbJm{Om BÀ`moX Am
OmV{ h¢$&

(_hmÀ_m Jm±Yr) oXZmßH$ 2-9-1942
\$b Am°a [ÃemH$ hr Om{ Ìb{Ó_mhrZ hm{V{ h°ß, _ZwÓ` H{$ ‡mH•$oVH$ Im⁄

[XmW© h°ß, AZw[`w∫$ Im⁄ [XmWm~ _| am{Jm{À[mXH$ VŒd ahV{ h¢$& d{ _ZwÓ` H$m{ _ma Am°a
am{J g{ AH´$mßV aIV{ h¢$& BgobE Im⁄ [XmWm~ H$m _yÎ`mßH$U CZH{$ [m{fH$ VŒd H{$
odMma g{ Z H$a h_| `h X{IZm [S>{Jm oH$ eara _| am{JH$maH$ [XmW© Ìb{Ó_m CÀ[fi
H$aV{ hß° `m d{ _b H$m{ KwbmH$a ]mha H$aZ{ _| ghm`H$ hm{V{ h¢, [a AmO H$m g‰`
_ZwÓ` Bg —oÔ> g{ A[Z{ Im⁄ [XmWm~ H$m MwZmd Z H$a oZÂZoboIV Im⁄ [XmWm~ `m
Zht H{$ l{Ur H{$ [XmWm{™ H$m{ _wª` Í$[g{ Im`m H$aVm h° oOZH{$ [naM`mÀ_H$ oddaU g{
`h Ò[Ô> hm{ Om`{Jm oH$ d{ AoYH$mßeVï AZw[`w∫$ hr h°$&
_mßg ï- gma{ _mßg JbZ{ H$s AdÒWm _ß{ eara _| JbZ{ H$s AdÒWm _| eara _| odf,
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_yoÃH$mÂb Am°a Ìb{Ó_m CÀ[fi H$aV{ h¢$& dgm Vm{ g]g{ ]war MrO h°, `hm± VH$ oH$
_∑IZ ^r _mZd eara H{$ C[`m{J _| Zht AmVm, H$m{B© ^r OmZda dgm Zht ImVm$&
A S>m ï- `h Vm{ _mßg g{ ^r ]wam hm{Vm h°, ∑`m|oH$ Bg_| ‡m{Q>rZ Vm{ ]hwV ¡`mXm hm{Vm
h°, b{B© O°gm EH$ VŒd ^r hm{Vm h°, Om{ _mßg g{ ^r ¡`mXm H$„O H$aVm h°$&

]h˛V g{ od¤mZm| Z{ `h H$a oXIm`m h° oH$ ‡mJ°oVhmogH$ H$mb H$m _ZwÓ`
‡mH•$oVH$ [XmWm~, \$bm| Am°a [ÃemH$m| [a hr ahVm Wm Am°a dfm~ H{$ [arjU Am°a
‡`m{J g{ _wP{ ^r BgH$m [yam-[yam oZÌM` hm{ J`m h°, [a \$bmhma `m Ìb{Ó_mhrZ
Amhma MbmZ{ [a A›Xa ∑`m KoQ>V hm{Vm h° Bg ]mV H$m kmZ Z hm{Z{ H{$ H$maU bm{J
gÀ` H$m{ ÒdrH$ma Z H$a JbV amÒV{ [a ^Q>H$V{ ahV{ h¢$& oZam{J H$aZ{ H$s ‡oH´$`m ¡`m|-
¡`m| JhamB© _| [h˛±MVr OmVr h° À`m|-À`m| Z`{-Z`{ Am°a odoMÃ gßd{XZ hm{Z{ bJV{ h¢ [a
My±oH$ BZ gßd{XZm| H$m AW© [wamZ{ eara odkmZ H{$ ghma{ bJm`m OmVm h°, BgobE dh
JbV hr hm{Vm h°, Bg_| ^r gßX{h Zht oH$ H{$db \$b `hm± VH$ oH$ EH$ hr Vah \$b
H$m{ J´hU oH$`m `{ Vm{ Amam{Ω` bm^ hr Zht hm{Jm, ]pÎH$ eara H$m{ [yU© [m{fH$ ‡m·
hm{Jm Am°a am{J H$s gmar gß^mdZm Xya hm{ Om`{Jr$& oOZ bm{Jm| H$m{ Bg gÀ` H$m Am°a
Amhma ¤mam am{JoZdmaU [’oV gß]ßYr ]mVm| H$m kmZ Zht hm{Jm d{ Z Vm{ eara H$s [yar
g\$mB© H$aZ{ _| g_W© hm|J{ Z [yU© Amam{Ω`  ‡m· H$aZ{ _| Am°a Z [napÒWoV R>rH$ Vah g{
g_PZ{ _ß{$& O] VH$ _b Am°a [wamZ{ odf, eara Am°a ode{fH$a ^{O{ _| M∏$a bJmV{
ah|J{ V] VH$ gßX{h Am°a AodÌdmg CÀ[fi hm{Vm ah{Jm$& BgH{$ od[arV Am[H$m eara
_b Am°a odfm| g{ oOVZm AoYH$ _ww∫$ hm{Jm ‡mH•$oVH$ Í$[ g{ AoYH$ Bg _hmZ≤ gÀ`
H$m kmZ, AZw^d Am°a odÌdmg hm{Jm oH$ ‡mH•$oVH$ Amhma [`m©· hr Zht hm{Vm ]pÎH$
dh Am[H$m{ AoYH$moYH$ D$[a CR>mH$a E{gr emarnaH$ Am°a _mZogH$ AdÒWm _|
[h˛±Mm X{Vm h° oOgH$m Am[Z{ [hb{ H$^r AZw^d Zhr oH$`m hm{Jm$&

Amhma oMoH$Àgm
      b{IH$ - AZrÎS> BhnaQ>H$s
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oMoH$Àgm [am_e© ï-oMoH$Àgm [am_e© ï-oMoH$Àgm [am_e© ï-oMoH$Àgm [am_e© ï-oMoH$Àgm [am_e© ï-
Jm` Xhr [rVm ah{, H$m±M MyU© oZH$gm`$&
U_m{H$ma AahßV O[, _aZ{ g{ ]M Om`$&&

Am_ JwR>br g|H$H$a, `oX Zmar Im Om`$&
]ma-]ma ImVr ah{, a∫$ ‡Xa Ze Om`$&&

ZmJ H{$ea N>ï J´m_ Oy, VH´$ gmW [r Om`$&
]ma-]ma [rVr ah{, a∫$ ‡Xa Ze Om`$&&

VrZ J´m_ H$ÀWm ^H{$, ZmJa ]{br [mZ$&
[{Q> XX© dh Xya hm{, ]M OmVr h° OmZ$&&

Mma J´m_ Am{dm ^H{$, EH$ J´m_ KeZrH$$& (AOdmBZ)
g°ßYd `m H$mbm o_b{, VrZ ]ma _| R>rH$$&&

oVb H$m V{b Xg J´m_ [r, ‡mVï gß‹`mH$mb$&
[{Q> XX© g] Xya hm{, ‡oVoXZ b{ VÀH$mb$&&

VrZ J´m_ H$[ya b{, oVS>r [mZ H{$ gmW$&
g_ÒV C[X´d ]ßX hm{, `ÀZ gw Am[H{$ hmW$&&

H$mb{ oVb JwS> ∑dmW, [r ZÔ>mdV© Ze Om`$&
a∫$ d•o’ hm{Vr ah{, hmB© „bS>‡{ea Om`$&&

H{$bm o_lr Im` Vm{, gm{_ am{J Ze Om`$&
[m±M J´m_ gVmdar, o[`{ XyY Úmd Om`$&&
(J^m©e` g{ VH´$ g_ [mZr oZH$bZ{ H$m{ gm{_ am{J H$hV{ h¢$&)

XyY AßJwa g{dZ H$a{, hmB© „bS> ‡{ea Om`$&
qMVm`| g] N>m{S> X{, „bS> ‡{ea ^J Om`$&&

amB© qhJ \$∏$s g{, _•V ]mbH$ oIa Om`$&
[{Q> ]m¯ hm{Vm VwaßV, H$Ô> Xya hm{ Om`$&&

bm¢J o_lr `oX MmQ> b{, d_Z Jo^©Ur [bm`$&
bm°J hÎXr H$m b{[ H$a Zmgya am{J Ow Om`$&& (Am±I am{J)

-ï ÒdmÒœ`m_•V_≤ ï-
ew’-‡mH•$oVH$-F$Vw AZwHy$b `m{Ω` ^m{OZ-[mZr (Amhma ),

odhma (X°oZH$ oH´$`m), odMma (gab-ghO-[odÃ
^md) g_ÒV ÒdmÒœ` H{$ _yb VŒd Edß

g_ÒV am{J H{$ _yb [œ` h°$&
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hS>© MyU© JwS> gmW b{, ]dmgra hm{ Xya$&
ZmJ H{$ga _m{gß]rag, ^H{$ XÒV hm{ Xya$&&

]{b \$b `oX Ow Im` Vm{, XÒV d{J ÈH$ Om`$&
Jm` XyY H{$bm ^H{$, ‡Xa g] o_Q> Om`$&&

H$m`\$b Ow V°b H$m{, J_© H$aH{$ Ow erV$&
H$U© _ß{ S>mb{ Cg{, H$U© am{J Ze o_V$&&

VmO{ Zr_ [Œm{ aJS>, Hw$Ô> am{J hm{ Xya$&
[Ã H$a{obH$m Ow ag, H•$o_ Oy± [{Q> g{ Xya$&&

gw[mar MyU© H$m{ ^H{$, [m±M J´m_, H•$_r Om`$&
EH$ J´m_ H$mbr o_M©, XyY [r`{ ‡oVem`$&&

g\{$X H$Q>{br H$s Ow OS>, `oX g{ H$m{e Ya b{V$&
b˙_U ]yQ>r h° `hr, YZ gÂ[oŒm H$a X{V$&&

H$mbm oOa{ Z_H$, `oX AOdmBZ ^H$ Om`$&
gm{V{ Zht [{em] hm{, oVb JwS> `oX `{ Im`$&&

bßKZ H$\$ oga eyb ha, `h oZpÌMVH$a ‹`m`$&
JwS> H{$ _mb[wA{ ^H{$, gy`m©Vd oZem`$&&

Jwb{R>r Ow Mwg{ oeew, XßV oZH$b Zht H$ÓQ>$&
Vmß]m OÒV Ow Hß R> _|, H$[S>{ ]mßY Z H$ÓQ> $&&

]´m˜r gVmdar VWm _wb{R>r Edß gyßR>$&
Jm{aI_ßS>r H$m{ o[`{, ]ÎS> [´{ea gw Ny>Q>$&&

Jm` XyY eVmdar, ag [r [War hm{ Xya$&
gagm| ]M H$m b{[ H$a, em{Y AdÌ` hm Xya$&&

eVmdar Kr XyY [r, oZ–m Amd{ OmZ$&
^°g Xhr g{ oOg Vah, V›–m AmVr OmZ$&&

gm¢\$ o]bJrar J´m_ N>h, Ob g{ ha AoVgma$&
gm¢\$ e∏$a J´_ N>h, Z{Ã ¡`m{oV H$a Yma$&&

H$ÀWm Myg{ Xm±V —T>, gm{Zm _wIr Z am{Y$&
H$m{Ô>]’Vm ZÔ> hm{, o\$Q>H$ar hÎXr ]m{Y$&&

Xhr gw[mar XyY g{ H•$o_ am{J hm{ g] Xya$&&

gw[mar hÎXr MyU© g{, d_Z AdÌ` Í$H$ Om`$&
amB© [rg Ow ZÒ` b{, _•Jr am{J Ze Om`$&&

JwS> hÎXr ImVm ah{, ]dmgra Ze Om`$&
g{d ]´m˜r MyU© g{, C›_mX Ze Om`$&&

[r[b [rg Ob Ow o[`|, _wN>m© hm{Vr Xya$&
Am_b H$s o_lr o[`{, IwÌH$s hm{Vr Xya$&&

`djma e∏$a [r`{, [War hm{d{ Xya$&
]{b[Ã Ob g{ [r`{, _Yw_{h hm{` Zme$&&

erVb o_M© Ow MyU© g{, _yÃ H•$¿N> Ze Om`$&
Zt]y ag Odjma g{, gyOmH$ ^r Ze Om`$&&

har Xy] H$m ag gwßY{, a∫$ o[Œm o_Q> Om`{$&
OmodÃr Im g|H$ H{$, odfwoMH$m Ze Om`$&&

[m{oXZm H$m ag o[`{, h°Om hm{ o_Q> Om`$&&
A\$s_ H$m odf Xya hm{, `oX Imd} AIam{Q>$&&

R> S>H$ gmar Xya hm{, `oX Ow Y°`©_` H$m{Q>$&
H$_bH$≈>{Zw J´m_ N>ï, o[`{ Ìd{V ‡Xa Om`$&&

H$a{bm MyU© o_lr `wV, Im _Yw_{h [bm`$&
H$mbr o_M© [mZr oKg{, Z{Ã _| CgH$m{ Hwß$ AmM$&&

o_lr H$m{ AßOZ H$a|, Z{Ã am{J Ze Om`$&
Xhr H{$bm Im Om` Vm{, [°oMe am{J [bm`$&&

bßKZ `oX H$aVm ah{, _ßXmoæ Ze Om`$&
Jm{K•V hÎXr _m{_ g{, d´U g]hr Ze Om`$&&

–mjmag Ow ZÒ` b{, hm{ ZH$gra [bm`$&
XmI π$mW Hw$Ñ{ H$a{, _wI H${ am{J Zem`$&&

ZmJa ]{b H{$ [mZ g{, oga H$m XX© Zem`$&
[mZ AH©$ [rVm ah{, AOuU erK´ [bm`$&&

Zmna`b OQ>m Oy ^Ò_gw, a∫$ Ûmd Í$H$ Om`$&
Zmna`b OQ>m Ow π$mW g{, H•$o_ am{J Ze Om`$&&

`oX ogßKmS>{ Im`{ Vm{, AoVgma Ze Om`$&
am{Q>r ogßKmS>{ H$s ^H{$, a∫$ ‡Xa Ze Om`$&&
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Jm{-Jm{]a g|Ym Z_H$, b{[ Obm{Xa Om`$&
MyU© ogKmS>m Ob o[`{, AoV _yÃ Í$H$ Om`$&&

grVm\$b _ßXmoæ ha{, ohMH$s ha Kr^mV$&
`oX BÎOm_ PyR>m bJ{, ohMH$s Vwa›V [bm`$&&

J´m_ gm{ [°R>m ag, e∏$a gh [r Om`$& (2 _mg)
]r_ma hm{Vm R>rH$ h°, oZ–m ^r Am Om`$&&

gßVam, Oram, Z_H$, o[`{ AÂb o[Œm Om`$&
bmb o\$Q>H$ar Ob o[`{, g[© odf Ow Ze Om`$&&

gyßR> gm¢\$ AmoX ogH$s, o_lr X{` o_bm`$&
erVb Ob g{dZ H$a{, a∫$ XÒV Í$H$ Om`$&&

XoY EH$ H$[ _| o_bm, ]w›X gwYm H$s Im`$&
Mma oXdg _| o[bm`, AdÌ` hr Ze Om`$&&

EH$ g{a o_Úr o[`{, JmJa _| Ya ^m°a$&
df© _ß{ Xm{ ]ma [r, hm{ ZH$gra Z Xm°a$&&

Kr o_Úr AÈ XyY [r, ‡mVï gm`ßH$mb$&
gd© am{J Mmobg oXZ, H$_ hm{V{ VÀH$mb$&&

J´m_ o[MhŒma H$m¢M ]rO, [r[b _yb oÃ^mJ$&
]rg [yS>r H$a XyY [H$m, o_Úr gh ^I Om`$&&

H$m¢M ]rO d•o’ H$a|, VmH$Vda h° OmZ$&
gßYr ]mV ha e{f h°, XX© ha{ g] _mZ$&&

]´˜M`© [mbZ H$a|, Bg_| `h h° [œ`$&
AmÀ_ ]´˜ AZw^d H$a|, _m{h aohV `h Vœ`$&&
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og’m°fYog’m°fYog’m°fYog’m°fYog’m°fY
Bg A‹`m` _| Om{ og’ Am°foY h° CgH$m dU©Z h°$& lr AoæX{d Z{ H$hm -

^JdmZ≤ Y›d›Vna Z{ gma ÒdÍ$[ Am°a _•V H$m{ gßOrdZ H$aZ{ dmbm Am`wd}X gwlwV H{$
obE Om{ ]m{bm Wm CgH$m A] _°ß dU©Z H$aVm hˇ±$& gwlwV Z{ Y›d›Vna g{ H$hm Wm oH$
_wP{ Am`wd}X emÒÃ H{$ odf` _ß{ ]VbmB`{ Om{ oH$ _ZwÓ`, AÌd Am°a hmoW`m| H{$ am{J
H$m Zme H$aZ{ dmbm h°$& Bg gÂ]›Y _| Om{ [a_ og’ ̀ m{J h° VWm og’ _ßÃ h° Am°a _•V
H$m{ ^r OrodV H$a X{Z{ dmb{ h¢ C›h| ]VbmB`{$& (Aoæ[wamU o¤. ^m. [•.-60)
¡da am{Jr H$s oMoH$Àgm ï- Bg ‡mW©Zm [a ^. Y›d›Vna Z{ H$hm oH$ d°⁄m| H$m
H$V©Ï` hm{Vm h° oH$ ]b H$s ajm H$aV{ h˛E oOgH$m{ ¡da hm{ CaH$m{ bßKZ H$amZ{ H$s
`m{OZm H$aZr MmohE$& ¡da `w∫$ [wÈf H$m{ godÌd bmOmßAm| H$m _mßS> (Irbm| H$m
_mßS>) Am°a V•S≤>¡damßV H$m{ e•V Ob X{Zm MmohE$& N>ï oXZ Ï`VrV hm{ OmZ{ [a _wÒV
(_m{Wm) [`©Q>H$, Cera (Ig) MßXZ, CXr¿` Am°a ZmJa Bgg{ oV∫$ oH$`m h˛Am
AWm©V≤ C∫$ dÒVwAm| H$m π$mW (H$mT>m) oZpÌMV Í$[ g{ am{Jr H$m{ o[bmZm Mmoh`{{$&

O] Xm{fm| g{ aohV hm{ Omd{ Vm{ CgH$m{ ÒZ{hZ H$amd{ Am°a ÒZ{hZ H$amZ{ H{$
[ÌMmV≤ Cg{ oda{MZ H$amd{ AWm©V≤ XÒV H$amZ{ MmohE±$& OrU© AWm©V≤ [wamZ{ [oÔ>H$
(`d AmoX) Zrdma, a∫$ emßoV Am°a ‡_m{XH$ Bg ‡H$ma H{$ Ym›` ¡dam| _| —Ô> h˛Am
H$aV{ h¢ VWm _bm| H$s odH•$oV ̂ r A^rÔ> hm{Vr h°$& _w“ (_y±J), _gya, MUH$, gHw$Ô>H$,
Hw$bÀW, AmT> H$m (Aaha) bmdH$moX, H$H$m|Q>H$, dQ>m{H$b, [R>m{b, g\$b, oZÂ],
[`©Q> Am°a XmoS>_ (AmZma) `{ ¡da _| odoY[yd©H$ Am°oMÀ` H$m odMma H$a oX`{ OmV{
h¢$& `oX ¡da AYm{Jm_r hm{ d_Z H$aZm Am°a D$‹d©Jm_r hm{ Vm{ oda{MZ H$amZm A¿N>m
bm^‡X hm{Vm h°$& a∫$ o[Œm _ß{ ewo> (gm¢R>) g{ aohV fS>ã H$m [mZ H$aZm Mmoh`{$&

g∫w$ (gVwAm), Jm{Yy_ (J{hˇ±), Am°a bmO (Irb), `d (Om°), emob,
_gya oN>bH{$ gohV MZm, _w“ (_y±J) BZH$m ^jU H$aZm MmohE$& Jm{Yy_ bm^‡X h¢$&
`{ C[`w©∫$ dÒVwE± K•V VWm XwΩY g{ gmoYV hm{Zr Mmoh`{$& jm{–, d•fag Am°a _Yw
(_Ywag) X{d|$&
AoVgma H$s oMoH$Àgm ï- AoVgma _| (XÒV bJ OmZ{ H$s ]r_mar _|) [wamZ{

-ï g{dm_•V_≤ ï-
""p∑bÔ>{fw Ord{fw H•$[m[aÀd_≤'' H{$ AZwgma ‡À`{H$ o[S>r>V Ordm|

H$s  g{dm  H$aZm  ""g{dm Y_© [a_ Y_©'' h° [aßVw AoYH$mße
VWm-H$oWV  Ymo_©H$  Ï`o∫$  VH$ _mVm-o[Vm-JwÈ-

am{Jr,  XwïIr,  od[fi  Ordm|  H$s g{dm  Zht  H$aV{,
Bg{ Zm°H$am| H$m H$m_ _mZV{ h¢, K•Um H$aV{ h¢$&
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emob`m| H$m ImZm AmdÌ`H$ hm{Vm h°$&

AZo^Ó`p›X Om{ Afi hm{ Am°a bm{K´ ]ÎH$b g{ gß`w∫$ hm{ dh dmoVH$ AWm©V≤
dm`w ]T>mZ{ dmbm hm{Vm h°$& CgH$m{ doO©V H$aZm MmohE$& JwÎ_m| _| gXm `ÀZ H$aZm
Mmoh`{$&

jra H{$ gmW dmQ>Á H$m AeZ H$aZm MmohE$& K•V g{ gmoYV dmÒVwH$
(]WwAm) Imd|$& Om{ OR>a H{$ am{J dmb{ h¢, CZH$m{ oV∫$ Jm{Yy_ emob ohVH$a hm{V{ h¢$&
Hw$o>`m| H$s oMoH$Àgm ï- Jm{Yy_ emob, _y±J, ]´˜j IoXa, A^`m ‡ßMH$m{b,
OmßS≤Jb, oZÂ]YmÃr, [Q>m{bH$, _mVwbwßJag OOmoO ewÓH$ _ybH$ Am°a g¢Yd Hw$o>`m|
H{$ obE ohVH$a hm{V{ h¢$& BZH{$ [mZ H$aZ{ H{$ obE IoXa H$m Ob AoYH$ A¿N>m hm{Vm
h°$&

Xmbm| H{$ obE _gya Am°a _y±J b{Z{ MmohE VWm [wamZ{ emob ImZ{ H{$ `m{Ω`
hm{V{ h¢$& oZÂ] Am°a [`©Q>H$ H{$ emH$ VWm Om±Jbm{ß H$m ag bm^Xm`H$ h°$&

Om{-Om{ Hw$> H$m hZZ H$aZm MmhV{ h¢, C›h| odS>ßJ, o_M© (H$mbr), _wÒV,
Hw$>, bm¢K´, gwdoM©H$m, _°Zogb Am°a ]M BZH$m{ _yÃ _| [rgH$a b{[ H$aZm MmohE$&
[´_{h H$s oMoH$Àgm ï- A[y[, Hw$>, Hw$b_mf Am°a `d AmoX dÒVwE± ImZ{ g{ ‡_{h
H{$ am{oJ`m| H$m{ bm^‡X hm{Vr h°$&
amO `j_m H$s oMoH$Àgm ï- `dmfi H$s odH• oV, _y±J, Hw$bÀW Am°a OrU© ([wamZr)
emob VWm oV∫$ Am°a ÈI{ Edß ha{ emH$ Am°a oVb, oeJ´wH$, od^rVH$ Am°a BJwßXr H{$
V{b, _y±J Am°a Om¢ H{$ gmW J{hˇ± Ym›` Om{ EH$ df© VH$ aI{ h˛`{ hm| - Om±J{b H$m ag `h
amO `j_m H{$ am{oJ`m| H{$ ^m{OZ _| ‡eÒV hm{V{ h¢$&
Ìdm±g Am°a H$mg H$s oMoH$Àgm ï- oOZH$m{ Ìdm±g Am°a H$m±g (Im±gr) H$m am{J hm{,
CZ _ZwÓ`m| H$m{ Hw$bÀW, _w“, H$m{b AmoX ewÓH$ _ybH$ Am°a Om±Jb VWm [y_ Edß
odÓH$a og’ H$aH{$ Am°a Xhr VWm AZmg{ gmoYV H$aH{$ Edß _mVwbwßJ H$m ag, jm°–,
–mjm Am°a Ï`m{f AmoX gßÒH$ma H$aH{$ `d VWm Jm{Yy_ Am°a emob Afim| g{ ^m{OZ
H$aZm Mmoh`{$&
Ìdm±g VWm oh∏$m H$s oMoH$Àgm ï- Xe_yb, ]bm, amÒZm Am°a Hw$bÀW Am°a
gmoYV K•V, ag Am°a π$mW em±g VWm oh∏$m (ohMH$s) H{$ oZdmaU H$aZ{ dmb{ [rZ{
Mmoh`{ßß$& ewÓH$ _ybH$, H$m°bÀW Am°a OßJb agm| g{ OrU© Om°, J{hˇ± Am°a emob Afi
H$m{ Cera H{$ gmW ImZm Mmoh`{$&
em{Y H$s oMoH$Àgm ï- oOgH$m{ em{Y (gyOZ) hm{, Cg{ JwS> H{$ gmW [œ`m AWdm

JwS>ZmJa H$m{ ImZm MmohE$& VH´$ (_«>m) Am°a oMÃH$ `{ Xm{Zm| J´hUr am{J H{$ ZmeH$
hm{V{ h¢$&
dmV am{Jr H$s oMoH$Àgm ï- Om{ _mZd dmV H{$ am{Jr hm{V{ h°ß CZH{$ obE [wamZ{ Om°,
J{hˇ±, emob OmßJb ag, _yßJ, Amßdbm, IOya, _•’rH$m, ]{a, _Yw, K•V, XyY, _«>m,
oZÂ], [[©Q>H$, d•f Am°a VH´$mnaÔ> `{ gXm ohVH$a hm{V{ h¢$&
ˆX` am{Jr, oh∏$m am{J H$s oMoH$Àgm ï- Om{ ˆX` H{$ am{Jr hm{V{ h¢ C›h| oda{MZ X{Zm
MmohE$& Om{ oh∏$m (ohMH$s) H{$ am{Jr hm{V{ h¢, CZH$m{ [r[b ohV‡X hm{Vr h°$&
Ae© (]dmgra) H$s oMoH$Àgm ï- ^m{OZ _| a∫$ emob, Zrdma H$Î^ AmoX,
`dmfi H$s odH•$oV, emH$, gm°dH©$b, eQ>r Ob H{$ gohV VH´$ Am°a _ S> `{ dÒVwE±
Ae© H{$ am{oJ`m| H$m{ [œ` hm{Vr h°ß$&
_yÃ H$¿N≠> H$s oMoH$Àgm ï- _yÃ H•$¿N≠> H{$ am{J _| _yÒVm‰`mg Am°a oMÃH$ H$m hÎXr
H{$ gmW b{[, `dmfi odH•$Vembr, dmÒVyH$ (]WwAm) gwdM©b H{$ gmW, Ã[wÔ>dmÍ$
Am°a J{hˇ±, Om°, jra, B©I Am°a K•V g{ gß`w∫$ `{ ImZ{ _{ß bm^‡X hm{V{ h¢$&
V•ÓUm am{J H$s oMoH$Àgm ï- V•ÓUm H$m am{J hm{ Vm{ emob Afi Am°a H{$db CÓU
[mZr Am°a [` AWdm K•V H$m{ Cg_| X{Zm MmohE$& Bgg{ gßV•ÓU H{$ am{J H$m Zme hm{Vm
h°$& AWdm _wÒV Am°a JwS> H$s JwoQ>H$m ]ZmH$a Cg{ _wI _| aI{ Am°a MwgVm ah{ Vm{ ^r
V•ÓUm H$s emßoV hm{ OmVr h°$&
CÍ$ÒVÂ^ am{J H$s oMoH$Àgm ï- `oX CÍ$ÒVÂ^ H$m am{J hm{ Vm{ CgH$m odZme
`dmfi H$s odH•$oV, `y[ ewÓH$ bH$O, emH$, [Q>m{b Am°a d{Ã H$m AH©$ b{Z{ g{ hm{
OmVm h°$&

_y±J, Aaha, _gya H{$ oVbm| H{$ gohV Om±Jb ag dmb{, g¢Yd g{ `w∫$ K•V,
–jm, eßwoR> (gm¢R>), Am_bH$ (Am±dbm) Am°a H{$H$m{b g{ CÀ[fi hm{Z{ dmb{ `y[mß{ g{
[wamZ{ J{hˇ± `d Am°a emob H{$ Afi H$m A‰`mg H$aZm MmohE$&
o]g[© am{J H$s oMoH$Àgm ï- Om{ o]g[© am{J dmbm hm{, Cg{ o_Úr H{$ gmW jm°–,
_•o’H$m Am°a AZma H$m Ob b{Zm MmohE$&
Zmgm am{J H$s oMoH$Àgm ï- Xydm© (Xy]) g{ ‡gmoYV (]Zm`m J`m) K•V Zmgm H{$ am{J
_| bm^‡X hm{Vm h°$& •̂ßJamO ( ±̂Jar) H{$ ag _| AWdm YmÃr H{$ ag _| og’ oH$`m h̨Am
V{b ^r bm^‡X hm{Vm$& _yY©O›Vy-–d g_ÒVam{Jm|{ _| ZÒ` bm^ X{Z{ dmbm hm{Vm h°$&
Xm±Vm| H{$ _O]yV H$aZ{ H$s [’oV ï- erVb Ob Am°a Afi H$m [mZ VWm h{ od‡!
oVbm| H$m ^jU Xm±Vm| H$m{ _O]yV H$aZ{ dmbm hm{Vm h°$&
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oeam{ am{J H$s oMoH$Àgm ï- oeam{ am{J H{$ odZme H$aZ{ H{$ obE YmÃr (Am±dbm) H{$
\$b Am°a K•V H$m b{[Z CŒm_ hm{Vm h°$& pÒZΩY (oM∏$UVm g{ `w∫$) Am°a CÓU hm{Zm
Mmoh`{$&
H$U©eyb H$s oMoH$Àgm ï- V{b AWdm dÒV_yb H$mZm| _| S>mbZ{ H{$ obE [a_
CŒm_ hm{Vm h°$& h{ o¤O! gd© ew∫$ H$U©eyb H{$ odZme H{$ obE hm{V{ h°ß$&
jV Am°a pÌdÃ H$s oMoH$Àgm ï- [d©V H$s _•oŒmH$m, MßXZ, bmjm Am°a _mbVr H{$
[wÓ[ H$s H$br BZ g]H$m{ gß`w∫$ H$aH{$ Om{ doV© ]ZmB© OmVr h° dh jV Am°a pÌdÃ H{$
haU H$aZ{ dmbr h°$&
Z{Ãm| H{$ am{Jm| H$s oMoH$Àgm ï- oÃ\$bm g{ `w∫$ VwÀW (VyoV`m) H$m Ï`m{f VWm Ob
g_ÒV ‡H$ma H{$ Z{Ãm| H{$ am{Jm| H$m e_Z H$aZ{ dmbm hm{Vm h° VWm aemƒOZ, À`m¡`,
^•Ô> Am°a oebmo[ÒQ> bm{Y, H$mßOr Am°a g|Yd H{$ ¤mam AmÌ¿`m{VZ g_ÒV Z{Ãm| H{$
am{Jm| H$m odKmV H$aZm A^rÔ> h° Vm{ gXm oÃ\$bm H$m ‡`m{J H$aZm Mmoh`{$&
d•Ó` Am°foY ï- eVmdar H{$ ag _| og’ jra Am°a K•V _| og’ d•Ó` H$h{ J`{ h¢$&
H$bodâ> Am°a _mf (CS>X) jra Am°a K•V _| og’d•Ó` hm{V{ h¢$&
]mb H$m{ H$mbm H$aZ{ H$s Am°foY ï- _YyH$ AmoX H{$ ag g{ `w∫$ oÃ\$bmdmbr
[obV (]mbm| H$m g\{$X hm{ OmZm) H$m Zme H$a{Z dmbr hm{Vr h°$& Om{ eara _| Pwna©`m±
hm{ OmVr h°ß d{ dbr H$hr OmVr h¢ß$&
^yVXm{f ZmeH$ Am°foY ï- dMm (dM) H{$ ¤mam og’ oH$`m h˛Am K•V h{ od‡! ^yVm|
H{$ Xm{f H$m{ o_Q>m X{Z{ dmbm hm{Vm h°$&
]wo’‡X Am°foY ï- H$Ï` ]wo’ H{$ [´XmZ H$aZ{ dmbm VWm g_ÒV AWm~ H$m gmYZ
H$aZ{ dmbm h°$&
dmVam{J H$s oMoH$Àgm ï- amÒZm ghMar H{$ ¤mam Om{ V{b ]Zm`m OmVm h° dh dmV
H{$ odH$ma dmb{ am{oJ`mß{ H$m{ bm^Xm`H$ h˛Am H$aVm h°$&
d´Uam{J H$s oMoH$Àgm ï- Om{ Afi Ao^Ó`p›X Zht h° dh d´U am{Jm| _| bm^‡X H$h{
OmV{ h°$&
[mMZ H$maH$ ï- g∫w$ o[ S>r VWm AÂb (I≈>{) [mMZ oH´$`m H$aZ{ _| ‡eÒV hm{V{
h¢ßß$& [∏$ g{ ^{XZ H$aZ{ _|, [´eÒV am{fZ _|, Zr_ H$m MyU© bm^Xm`H$ hm{Vm h°$&
ÒdmÒœ` H{$ obE B›O°∑eZ VWm ‡mUr ajm ï-

VWm gy¿`w[MmaÌM ]obH$_© ode{fVï$&
gyoMH$m M VWm ajm ‡moUZmß Vw gXmohVm$&& 55

Bgr ‡H$ma g{ gyMr H$m (B›O°∑eZ) C[Mma ^r hm{Vm h° Am°a ode{f H$aH{$
]obH$_© hm{Vm h° Edß gyoVH$m ^r hm{Vr h°$& Hw$N> ^r H$hZm [S>{ qH$Vw gXm ‡moU`m| H$s
ajm H$aZm ohVH$a hm{Vm h°$&
g[© odf oMoH$Àgm ï- oOg{ g[© Z{ H$mQ> ob`m hm{ Cg{ Zr_ H{$ [Œmm| H$m ImZm ]h˛V
ohVH$a hm{Vm h°$& Vmb oZÂ]Xb [wamZm V{b Am°a VmOm K•V H{$Ì` hm{Vm h°$&
o]¿Ny> odf oMoH$Àgm ï- o]¿Ny> H{$ ¤am H$mQ>{ h˛`{ H{$ obE Yy[, oeoI [Ã, K•V hm{
AWdm AmH$ H{$ XyY H{$ gmW o[g{ h˛`{ T>mH$ H{$ ]rO$& H$mb{ o]¿Ny> H{$ XßeZ H$m
[roS>V hm{ Vm{ ^r \$b gß`w∫$ H$Î`mUH$mnaUr hm{Vr h°$&
Hw$Œmm odf oMoH$Àgm ï- AmH$ H$m XyY, oVb, [bb Am°a JwS>d{ g_^mJ hm{H$a
Imd|, Xwdm©a Hw$Œm{ H$m odf erK´ hr ZÔ> hm{ OmVm h°$& AWm©V≤ Hw$Œm{ H{$ odf [a odO`
‡m· hm| OmVr h°$&
odo^fi odf oMoH$Àgm ï- g_mZ VßSw>br` oÃd•V≤ H{$ _yb H$m{ K•V H{$ gmW [r H$a
g[© H$sQ> H{$ odfm| H$m{, Mmh{ dh oH$VZm hr g]b ∑`mß{ Z hm{ erK´ ZÔ> H$a X{Vm h°$&
MßXZ [ŸH$, Hw$> Am°a bVmß]w, Cera VWm [mQ>b, oZJw™S>r, gmnadm Am°a g{b `{
dÒVw`| Hw$Vm H{$ odf g{ hm{{Z{{ dmb{ am{J H$m{ ZÔ> H$a X{Vm h°$&
oda{MZmoX Am°foY ï- h{ o¤O! JwS> Am°a ZmJaH$ oeam{ oda{MZ _| ‡eÒV H$hm J`m h°$&
dpÒV H$_© _| Om{ ÒZ{h [mZ hm{Vm h° Cg_| V{b CŒm_ h° K•V CŒm_ Zht hm{Vm h°$& [adohZ
H$m Òd{XZ H$aZm Mmoh`{$& erV Ob g{ ÒVß^Z [a hm{Vm h°$& a{MZ _| oÃd•Œm l{> hm{Vm h°$&
d_Z _| _XZ hm{Vm h°$& dpÒV, oda{H$, d_Z, V{b-K•V Am°a dmV-o[Œm Am°a ]bmgmAm|
H$s H´$_ g{ [a_ Am°foY h°$&

-ï g{dm_•V_≤ ï-
am{Jr H$s g{dm, Am°foY XmZ ‡m`m{oJH$ Aqhgm,

H$ÈUm, [am{[H$ma, À`mJ d°`md•oŒm,
[aXwïIH$mVaVm h°$&
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gd©am{Jha Am°foYgd©am{Jha Am°foYgd©am{Jha Am°foYgd©am{Jha Am°foYgd©am{Jha Am°foY
^JdmZ≤ YZd›Var Z{ H$hm-_mZogH$ Ï`moY`m± emarnaH$, AmJ›VwH$ Am°a ghO

Mma ‡H$ma H$s h̨Am H$aVr h°ß$& Om{ emarnaH$ Ï`moY`m± h¢ d{ ¡da Edß Hw$N> AmoX AZ{H$
hm{Vr h¢$& H́$m{Y AmoX _mZogH$ am{J H$h{ J {̀ h¢$&

Om{ odKmV g{ CÀ[fi hm{ OmV{ h¢ d{ AmJ›VwH$ am{J H$h{ OmV{ h¢$& ̂ yI Am°a d•’Vm
AmoX ghO am{J h¢ Om{ g^r H$m{ A[Z{ g_` AmZ{ [a h̨Am H$aV{ h¢$&

_mZgam{J oMoH$Àgm ï- Om{ _mZg H́$m{Y, qMVm AmoX AZ{H$ am{Jm| g{ [roS>V
hm{V{ h¢ CZH$m oZdmaU H$aZ{ H{$ obE ^JdmZ≤ H{$ ÒVm{Ãm| H$m [mR> H$aZm Mmoh {̀$& Bgg{
_mZogH$ Ï`moY`m± ZÔ> hm{ OmVr h°ß$&

Afi g{ agmoX ï- A] dmV, o[Œm Am°a H$\$ {̀ VrZ _hmXm{f Xm°S> bJm`m
H$aV{ h¢$& CZH{$ odf` _| ldU H$am{$& h{ gwlwV ! Om{ Afi Im`m OmVm h° dh Im`m h̨Am
Afi Xm{ ‡H$ma g{ [π$me` _| Om`m H$aVm h°$& CgH$m EH$ Aße Vm{ oH$≈> H{$ Í$[ _| hm{ OmVm
h° Am°a Xygam Aße ag H{$ Í$[ _ß{ [naUV hm{Vm h° AWm©V≤ Om{ ^r Afi Im`m J`m h° dh
[π$me` _| [hw±MH$a Xm{ ^mJm| _| ]±Q> OmVm h°$& Om{ CZH$m oH$≈> ^mJ h° dh od>m, _yÃ Am°a
[grZm H{$ Í$[ dmbm hm{Vm h°$& Zmgm (ZmH$) H$m _b, H$mZ H$m _°b Am°a X{h_b H$hm
J`m h°$& Om{ Xygam ag H$m ^mJ h° dh ÈoYa H{$ Í$[ H$m{ YmaU oH$`m H$aVm h°$& ag g{ a∫$
Am°a a∫$ g{ _m±g, _mßg g{ _{X Am°a _{X g{ ApÒW (h»>r) BZH$s H́$_ g{ CÀ[oŒm h̨Am
H$aVr h°$& ApÒW g{ _Çmm Am°a _Çmm g{ dr ©̀ H$s CÀ[oŒm hm{Vr h° oOgg{ amJ Am°a Am{O
]ZVm h°$&

oMoH$Àgm [’oV ï- X{e, Ï`moY ]b, eo∫$, H$mb Am°a _mZd H$s ‡H•$oV
BZ g]H$m{ ^br-^m±oV OmZH$a d°⁄ H$m{ {̂fO (Am°fY) H$s VmH$V H$m{ ^r g_P H$a
oMoH$Àgm H$aZr Mmoh {̀$& oMoH$Àgm H{$ AmaÂ^ _| d°⁄ H$m{ na∫$m oVoW ^m°_dma, _ßX,
XmÈU Am°a CJ́ ZjÃ H$m À`mJ H$a X{Zm Mmoh {̀$& AWm©V≤ C∫$ g_`, oXZ Am°a ZjÃm| _|
oMoH$Àgm H$m AmaÂ^ Zhrß H$aZm Mmoh {̀$& ^JdmZ≤ H$s AM©Zm H$aH{$ od¤mZ≤ d°⁄ H$m{
Am°fY H$m ‡maß̂  H$aZm Mmoh {̀$& O] Am°fY H$m{ X{Zm ‡maß̂  H$a|, V] g_ÒV F$ofJU
Am°fY g_yh AmoX V{ar ajm H$a|, E{gm H$hZm Mmoh {̀$& F$of`m| H{$ agm`Z H$s ^m±oV X{dm|
H{$ A_•V H$s Vah Am°a CŒm_ ZmJm| H$s gwYm H{$ g—e `h Am°fY VwÂhma{ obE hm{d{$&

o[ŒmmoXH$maH$ X{e ï- oOg X{e _| ]h̨V g{ d•j hm| Am°a AÀ`moYH$ Ob
dmbm hm{ dh X{e gmV Ìb{Ó_m (H$\$) H$aZ{ dmbm hm{Vm h°$& E{gm X{e "AZy[' Bg Zm_ g{
odª`mV hm{Vm h°$& BgH{$ od[arV Om{ X{e hm{Vm h° dh "OßJb' H$hm J`m h°$& Hw$N> d•jm|
dmbm Om{ X{e hm{Vm h° dh "gmÚaU' Bg Zm_ dmbm H$hm OmVm h°$& OßJb X{e _| o[Œm H$s
]h̨bVm h̨Am H$aVr h°, dh gmYmaU H$hm J`m h°$&

o[ŒmmoX H$s ‡H•$oV ï- dm ẁ Èj-erV Am°a Mb hm{Vm h°$& o[Œm CÓU hm{Vm
h°, VrZm| H$Qw> h¢$& pÒWa AÂb Am°a pÒZΩY AYa dbmg H$hm OmVm h°$& BZH{$ g_mZ ahZ{
[a Vm{ d•o’ (]T>md) hm{Vr h° Am°a O] {̀ dmV-o[ŒmmoX od[arV hm{ OmV{ h¢ Vm{ od[ ©̀̀
AWm©V≤ d•o’ H$m A^md hm{Vm h°$&

o[ŒmoXH$maH$ dÒVw ï- AÂb (I≈>m) Am°a bdU (Imar) ÒdmX dmb{ Om{
ag hm{V{ h¢ d{ Ìb{Ó_b AWm©V≤ H$\$ H$s d•o’ H$aZ{ dmb{ hm{V{ h°ß VWm dm ẁ H{$ Zme H$maH$
h°ß$&

H$S>d{ AmoX agm|{ H{$ JwU ï- H$Qw> (H$S>d{), oV∫$ (Ma[a{) Am°a H$fm`
(H$g°b{) ÒdmX dmb{ ag Am ẁ ]T>mZ{ dmb{ VWm H$\$ H{$ Zme H$aZ{ dmb{ hm{V{ h¢$& H$Qw>,
AÂb Am°a bdU o[Œm ag H{$ ]T>mZ{ dmb{ hm{{V{ h¢$& oV∫$, _Ywa Am°a H$fm` ag o[Œm H{$
ZmeH$ h̨Am H$aV{ h¢$& `h H{$db ag H$m hr JwU Zht hm{Vm h° qH$Vw CgH{$ od[mH$ H$m `h
JwU h̨Am H$aVm h°$& Om{ dr`m}ÓU hm{V{ h¢ d{ H$\$ Am°a dmV H{$ Zme H$aZ{ dmb{ hm{V{ h¢$& Om{
erV hm{V{ h¢ d{ o[Œm H{$ ZmeH$ hm{V{ h¢$& h{ gwlwV! d{ ‡^md g{ H$_© oH$`m H$aV{ h¢$&

F$Vw H{$ AZwHy$b o[ŒmmoX [naU_Z ï- oeoea, ]gßV Am°a oZXmK (J́rÓ_)
_| H́$_ g{ H$\$ M` (BH$∆>m hm{Zm), ‡H$m{[ (Hw$o[V hm{Zm) Am°a C[e_ (emßV hm{Zm)
]Vm`m J`m h°$& h{ gwlwV ! J́rÓ_, dfm© Am°a amoÃ _| VWm eaX≤ F$Vw _| dm ẁ H{$ H́$_ g{
gßM`, ‡H$m{[ Am°a C[e_ h̨Am H$aV{ h¢$& _{Km| H{$ g_` _| eaX≤ F$Vw H{$ Am°a h{_›V _|
H́$_ g{ o[Œm H$m M`-‡H$m{[ Am°a [́e_Z hm{Vm h°$&

odo^fi F$VwAm| H{$ odo^fi JwU ï- dfm© AmoX VWm h{_›VmoX VrZ odgJ©
hm{V{ h°ß$& oeoeamoX VWm J´rÓ_m›V VrZ F$Vw AmXmZ _| hm{Vr h°$& odgJ©, gm°Â` VWm
AmXmZ Amæ{̀  H$hm J`m h°$& Mß–_m dfm©oX VrZ F$VwAm| _ß{ odMaU H$aVm h̨Am [mar g{
AÂb, bdU Am°a _Ywa agm| H$m{ `WmH́$_ CÀ[fi oH$`m H$aVm h°$& oeoeamoX F$VwAm| _|
gỳ © odMaU H$aVm h̨Am [`m©̀  ([mar) g{ agm| H$m oddY©Z oH$`m H$aVm h°$& oV∫$, H$Qw>
Am°a H$fm`m| H$m{ H́$_ g{ O°g{ aOZr ]T>mVr h° d°g{ hr ]b ^r Bgr ‡H$ma g{ ]T>Vm h°$&
_ZwÓ`m| H{$ ]b hr`_mZ hm{Z{ [a Bgr Vah g{ H$_ hm{ Om`m H$aV{ h¢$& amoÃ ŵ∫$ oXZm| H$m
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VWm AdÒWm H$m AmoX _‹` Am°a AdgmZ _| H$\$, o[Œm Am°a dm ẁ ‡Hw$o[V hm{V{ h¢ Am°a
H$m{[ H{$ AmoX H$mc _| CZH$m gßM` h̨Am H$aVm h°$& [hc{  gßM` o\$a ‡H$m{[ Am°a ‡H$m{[
H{$ CŒma g_` _| CZH$m C[e_Z h̨Am H$aVm h°ß$&
AoV ^m{OZ g{ am{Jm| H$s CÀ[oŒm ï- h{ od‡ ! AÀ`oYH$ ^m{OZ H$a c{Z{ g{ Am°a ^m{OZ
Z H$aZ{ g{ g_ÒV am{J CÀ[fi h̨Am H$aV{ h°$&
d{Jm| H{$  YmaU H$aZ{ g{ am{Jm| H$s CÀ[oŒm ï- d{Jm| H{$ CXraU Am°a YmaU H$aZ{ g{ ^r
am{Jm| H$r CÀ[oŒm hm{Vr h$°$&
^m{OZ H$s [’oV ï- Hw$oj (CXa) H{$ Xm{ Aße (^mJ) Afi g{ ^a{ Am°a CgH$m EH$
^mJ Oc g{ [ynaV H$aZm Mmoh {̀$& Mm°Wm ^mJ dm ẁ AmoX H{$ Aml` H{$ oc {̀ Imcr
aIZm Mmoh {̀$& VmÀ[ ©̀ `h h° oH$ AmYm [{Q> Afi g{ hr ^a|$&
Am°fY H$s [’oV ï- Ï`moY H$m Om{ oZXmZ (_yc H$maU H$m kmZ) hm{ CgH{$ od[arV
Am°foY hm{Zr Mmoh {̀$&
dmŒmmoX ‡H•$oV VWm ‡H•$oVdmZ≤ ï- Zmo^ H{$ D$[a Am°a ZrM{ JwX l{oU`m± hß°$& `hr
dcmg-o[Œm Am°a dmV H$m eara _| ÒWmZ ]Vm`m J`m h° Vm{ ^r {̀ eara _| gd©Ã J_Z
H$aZ{ dmc{ hm{V{ h°ß Am°a dm ẁ ode{f Í$[ g{ X{h _| ahm H$aVr h°$&

eara H{$ _‹` _| ̂ X` hm{Vm h°, dhr _Z H$m ÒWmZ H$hm OmVm h°$& H•$e, Wm{S>{ ]mbm|
dmbm, M[b ]h̨V ]mV{ H$aZ{ dmbm odf_mZb VWm ÒdflZ _| AmH$me _ß{ odMaU H$aZ{
dmbm dmV ‡H•$oV H$m H$hm OmVm h°$& Ag_` _| hr g\{$X ]mbm| dmbm H́$m{Yr, eara _|
[grZm AmZ{dmbm, o_R>mB© g{ fl`ma H$aZ{ dmbm Am°a ÒdflZ _| Xro· g{ ẁ∫$ H$m{ X{IZ{ dmbm
_ZwÓ` o[Œm ‡H•$oV H$m H$hm OmVm h°$& _O]yV Aãm| dmbm pÒWa oMŒm dmbm, A¿N>r H$mßoV
g{ ẁ∫$, pÒZΩY H{$em| dmbm Am°a ÒdflZ _| ew’ Ob H$m{ X{IZ{ dmbm [wÈf H$\$ H$s ‡H•$oV
dmbm hm{Vm h°$& Bgr ‡H$ma g{ _ZwÓ` Vm_g, amOg Am°a gmpÀdH$ ]Vm {̀ J {̀ h¢$&
dmVmoX ‡H•$oV ‡Hw$o[V hm{Z{ H$m H$maU ï- h{ _woZ emXy©b ! _ZwÓ` dmV-o[Œm Am°a
H$\$ H{$ ÒdÍ$[ dmb{ h̨Am H$aV{ hß°$& Ï`dm` (_°WwZ) g{ a∫$ o[Œm hm{Vm h°$& ]hwV ]S>{ H$m_
_| ‡d•oŒm H$aZ{ g{ VWm Hß$XZ H{$ ^m{OZ H$aZ{ g{ Am°a em{H$ g{ eara _ß{ dm ẁ ‡Hw$o[V hm{
OmVr h°$& ode{f Xmh H$aZ{ dmb{ CÎH$ (CÎ]U) Am°a CÓU Afi VWm _mJ© g{dZ H$aZ{
dmbm{ß H$m o[Œm ‡Hw$o[V hm{ Om`m H$aVm h°$& h{ o¤O ! ^` g{ ^r o[Œm ‡Hw$o[V hm{Vm h°$&
AoYH$ Ob [rZ{ dmb{,  ^mar Afi H{$ ^m{OZ H$aZ{ dmb{ VWm ImH$a e`Z H$aZ{ dmb{
[wÈfm| H$m H$\$ ‡Hw$o[V hm{ OmVm h°$& Om{ Ambgr hm{V{ h°ß CZH$m ^r H$\$ ‡Hw$o[V hm{Vm h°$&
dm ẁ AmoX Xm{fm| H{$ ‡H$m{[ g{ CÀ[fi hm{Z{ dmb{ am{Jm| H$m{ ^br^m±oV g_PH$a Om{ oH$

bjUmß{ ¤mam OmZ{ OmV{ h°ß, e_Z H$a|$&
dmVmoX am{Jm| H{$ bjU VWm C[e_Zm{[m` ï- ApÒW H$m ß̂J, _wI H$m H$g°bm
ÒdmX, _wI H$m gyIm[Z, OÂ^mB`m| H$m AmZm, am{_ hf© (am{ßJQ>{ IS>{ hm{Zm) ̀ { g] dmVO›`
Ï`moY H{$ bjU hm{V{ h°ß$& ZI, Z{Ã Am°a oeamAm| H$m [rbm[Z, _wI H$m H$Sw>Am hm{Zm,
V•ÓUm (fl`mg AoYH$ bJZm), Xmh Am°a CÓUVm H$m hm{Zm {̀ g] o[Œm H{$ ‡H$m{[ g{ CÀ[fi
Ï`moY H{$ bjU hm{V{ h°ß$& AmbÒ` H$m ahZm, ‡g{V ^mar[Z, _wI H$m _rR>m ÒdmX hm{Zm
VWm J_©-J_© dÒVwAm| H$m g{dZ H$aZ{ H$s B¿N>m ahZm {̀ g] H$\$ H{$ ‡H$m{[ g{ g_wÀ[fi
am{J H$m bjU hm{Vm h°$& pÒZΩY Am°a CÓU Afi, A‰ ß̀J H$aZm, V°b Am°a [mZmoX dm ẁ
H$m{ emßV H$aZ{ dmb{ hm{V{ h°ß$& K•V, jra Am°a o_Úr AmoX VWm Mß–_m H$s oH$aUm| H$m g{dZ
o[Œm H$m e_Z H$aZ{ dmb{ h¢$& _Ywa ag H{$ gmW oÃ\$bm, V{b Am°a Ï`m`m_ AmoX H$\$ H{$
‡H$m{[ g{ hm{Z{ dmb{ am{J H$m e_Z oH$`m H$aV{ h¢ß$& g_ÒV am{Jm| H$s ‡emßoV H{$ obE
^JdmZ≤ H$m ‹`mZ Am°a [yOZ hm{Vm h°$&
agmoX H$m bjU ï- ag, dr ©̀ Am°a od[mH$m| H{$ kmZ aIZ{ dmb{ _ZwÓ` AWm©V≤ d°⁄ H$m{
Z•[ AmoX H$s ajm H$aZr Mmoh {̀$& _Ywa, AÂb Am°a bdU ag gm{_ g{ CÀ[fi H$h{ J {̀ h¢$&
H$Qw>, oV∫$ Am°a H$fm` ag h{ _hmZ≤ ŵOmAm| dmb{  Amæ{̀ $! AWm©V≤ Aoæ g{ g_wÀ[fi H$h{
J {̀ h¢$& X́Ï` H$m H$Qw>, AÂb Am°a bdU H{$ ÒdÍ$[ dmbm VrZ ‡H$ma H$m od[mH$ hm{Vm h°$&
Xm{ ‡H$ma g{ –Ï` H$m erV VWm CÓU dr ©̀ H$hm J`m h°$& h{ o¤Om| _| CŒm_ ! Am°foY`m| H$m
‡^md oZX}e H$aZ{ H{$ `m{Ω` Zht hm{Vm h°$& _Ywa, H$fm` Am°a oV∫$ ag erV dr ©̀ dmb{
]Vm {̀ J {̀ h¢$& BgH{$ AoVna∫$ e{f g_ÒV ag CÓU dr ©̀ H$h{ J {̀ h¢$& JySy>Mr (oJbm{̀ )
oV∫$ hm{V{ hwE ^r AÀ`›V dr ©̀ hm{Z{ H{$ H$maU CÓU hm{Vr h°$& h{ _mZX ! dh CÓU H$fm`
hm{V{ h̨E ^r [œ` (ohVH$a) hm{Vr h°$& _m±g _Ywa hm{V{ h̨ {̀ ^r CÓU hr CÓU H$hm J`m h°$&
bdU Am°a _Ywa od[mH$ _ß{ _Ywa hr H$h{ J {̀ h¢, VWm AmÂbm{ÓU H$hm J`m h°$& e{f
g_ÒV ag H$Qw> od[mH$ dmb{ hm{V{ h¢$& dr ©̀ H{$ [mH$ _ß{ od[ ©̀ÒV ‡^md g{ dhm± R>rH$ oZÌM`
hm{Vm h°$& _Ywa ag ^r ag [mH$ H{$ hm{Z{ [a H$Qw> hm{ OmVm h° Om{ oH$ jm°– ]Vm`m J`m h°$&
agmoX H{$ JwU ï- Om{ ag gm{Â` hm{V{ h¢ d{ ‡m`ï YmVw H{$ ]T>mZ{ dmb{ OmZZ{ Mmoh {̀$&
ode{f Í$[ g{ Om{ _Ywa hm{V{ h¢ d{ YmVw H{$ dY©H$ OmZZ{ `m{Ω` hm{V{ h¢$& YmVwAm| H{$ Xm{fm| H{$
g_mZ JwU dmbm Om{ –Ï` hm{Vm h° dh hr d•o’ H{$ H$aZ{ dmbm g_PZm Mmoh {̀$& BZH{$
od[arV Om{ hm{Jm dh j` H$aZ{ dmbm hr hm{Vm h°$&
g{dZr` Am°a Ag{dZr` ï- Amhma, _°WwZ Am°a oZ–m {̀ X{h H{$ VrZ C[H́$_ ]Vm {̀ J {̀
h¢$& BZ_| gd©Wm `ÀZ H$aZm MmohE$& BZH{$ Z g{dZ H$aZ{ Am°a AoYH$ g{dZ H$aZ{ g{
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ZmZmam{JhaU Am°foY`m±ZmZmam{JhaU Am°foY`m±ZmZmam{JhaU Am°foY`m±ZmZmam{JhaU Am°foY`m±ZmZmam{JhaU Am°foY`m±
odo^fi ]mcam{J oMoH$Àgm- qghr, eQ>r Xm{Zm| ‡H$ma H$s hÎXr, dÀgH$

H{$ π$mW H$m g{dZ H$aZ{ g{ N>m{Q>{ ]Ém{ß H{$ g] ‡H$ma H{$ AoVgma (XÒV) _| VWm ÒVZ
(_m± H$m XyY) H{$ Xm{fm| _| ‡eÒV AWm©V≤ cm^‡X hm{Vm h°$&

˚m•ßJr, H•$ÓUm Am°a  AoVodfm H$m MyU© _Yyag H{$ gmW MmQ>Zm Mmoh`{$& EH$
AoVodfm hr E{gr Am°foY h° oH$ N>m{Q>{ ]É{ H$s Im±gr, gXu Am°a ¡da H$m haU H$a
oX`m H$aVr h°$& ]mcH$m| H$m{ K•V H{$ gmW ]M H$m g{dZ H$aZm Mmoh`{$& `h XyY H{$
gmW ^r g{dZ H$aZr Mmoh`{$& V{c g{ `w∫$ `oÔ>H$m AWdm eßI[wÓ[r (eßImhˇcr) H$m{
]mcH$ jra g{ ̀ w∫$ H$aH{$ [rd{ Vm{ cm^‡X h°$& BgH{$ g{dZ H$aZ{ g{ dmUr, Í$[, gÂ[V≤
Am ẁ Am°a _{Ym VWm lr BZH$s ]mcH$ _| d•o’ hm{Vr h°$& dM  AoæoeIm, ]mgm,
ewßo>, H•$ÓU oZem (hÎXr) BZ Am°foY`m| H$m `oÔ> Am°a g°›Yd (Z_H$) H{$ gmW
]mcH$ ‡mV:H$mc _| g{dZ H$a| AWm©V≤ [rd| Vm{ _{Ym (]wo’) H$m dY©Z H$aZ{ dmcm
hm{Vm h°$& oÃ\$cm, ^•ßJ Am°a odÌd H{$ agm| _| _Yw Am°a K•V Am°a _{fr H{$ VWm Jm{_yÃ _{ß
og∫$ N>m{Q>{ ]Ém| H{$ am{J _| ]h˛V hr ohVH$mar hm{Vm h°$& ZmogH$m g{ AmZ{ dmc{ a∫$ H$m
oZdmaU H$aZ{ H{$ oc`{ ZÛ g{ ^r AoYH$ CŒm_ Xy]m© H$m ag hm{Vm h°$&

Xm±V, oO^moX am{J H$s oMoH$Àgm ï- OmoV[Ã, \$c, Ï`m{f, H$dc,
_yÃH$ Am°a oZem (hÎXr) `{ dÒVwE± XwΩY H{$ π$mW _| Am°a A^`m (harVar) H{$ H$ÎH$
_| og’ oH$`m h˛Am V°c Xm±Vm{ H$s d{XZm H$m{ Xya H$aVm h°$& Ym›`mÂ]w Zmna`c Jm{_yÃ,
H´$_H$ odÌd H$m π$mW ]ZmH$a H$]c (Hw$Ñm) H$a{ Vm{ oOàm H$s Ï`moY em›V hm{ OmVr
h°$& oZJ©w S>r H{$ ag g{ cmßJcr H{$ H$ÎH$ _| gmoYV oH$`m h˛Am V{c JcJ S> Am°a
J S>_mcm H$s ZÒ` H$_© g{ Zme oH$`m H$aVm h°$& AH©$ (AmH$), [yVrH$, ÒZwhr
(Wyha) Íß$YmV OmoVH$ H$m{ Jm°_yÃ g{ C’Œm©Z H$a| Bgg{ ÀdMm H{$ g_ÒV am{Jm| H$m Zme
hm{ OmVm h°$&

Hw$>am{J H$s oMoH$Àgm ï- oVcm| H{$ gmW dmHw$Mr ImZ{ g{ EH$ df© _| Hw$>
am{J H$m Zme hm{ OmVm h°$& V°c Am°a JwS> _| o[ S>r H$s h˛B© ^ÑmV Hw$> H$m{ OrVZ{ dmcr
Edß [œ` hm{Vr h°$&

AÀ`›V Zme H$s ‡mo· hm{ OmVr h°$& Om{ j` h° CgH$m ]•Ü (d•o’) H$aZm Mmoh {̀$&
oOgH$m ÒWyb X{h hm{ CgH$m H$f©U H$aZm A^rÔ> hm{Vm h° oOgH$m _‹`H$m` AWm©V≤
_‹`_ l{Ur H$m Z H•$e Am°a Z ÒWyb eara hm{Vm h° CgH$m ajU H$aZm Mmoh {̀$& {̀ VrZ
hr H{$ {̂X ]Vm {̀ J {̀ h¢$& Xm{ ‡H$ma H{$ C[H́$_ ]Vm {̀ J {̀, EH$ V[©U Am°a Xygam AV[©U$&
ohV AWm©V≤ bm^‡X dÒVwAm| H$m{ ImZ{ dmbm o_V AWm©V≤ oOVZm X{h  H{$ AZwgma
AmdÌ`H$ h° CVZm hr ImZ{ dmbm Am°a OrU© hm{Z{ [a `m OrU© hm{Z{ H{$ `m{Ω` dÒVwAm| H$m{
ImZ{ dmbm hm{Zm Mmoh {̀$&
d•jm ẁd}X ï- flbj ([mIa) H$m d•j CŒma _| eŵ  hm{Vm h°$& ‡mMr/[yd©oXem _| dQ>H$m
d•j `m{Ω` oXem _{ß Am_́ H$m, [pÌM_ _{ß AÌdÀW ([r[b) H́$_ g{ hm{Zm Mmoh {̀$& XojU
oXem _| g_r[ _| hr H$m±Q>{Xma d•j hm{Z{ MmohE±$& E{gm C⁄mZ [mg _| hm{ VWm [wpÓ[V oVbm|
H{$ [{S> ^r ah{$& ]́m˜U Am°a Mß–_m H$m AM©Z H$aH{$ d•jm| H$m Amam{[U VWm J́hU H$aZm
Mmoh {̀$& [m±M Ýwd, dm_Ï`, hÒV, ‡mO{e d°ÓUd VWm _yb ZjÃ _| –x_m| H{$ am{[U H$aZ{
_| ‡eÒV hm{V{ h¢$& ZXr dmhm| _| [́d{e H$aV{ h̨ {̀ [wÓH$naUr ]ZdmZr Mmoh {̀$& hÒV, _Km,
_°Ã, Am⁄, [wÓ[, gdmgZ, dmÍ$[, VrZm| CŒmam `{ ZjÃ Obme` H{$ g_maÂ^ _| CŒm_
h¢$& ^JdmZ≤ H$s ^br-^m±oV AM©Zm H$aH{$ Bg H$_© H$m AmMaU H$a|$& Ana> Aem{H$,
[wZmßJ, oearf, o‡ ß̀Jw, H$Xbr (H{$bm) Om_wZ, ]Hw$b, XmoS>_ (AZma) BZ d•jm| H$m{
gmß̀ H$mb VWm ‡mVïH$mb _| Am°a erVH$mb _| em_ H{$ A›V _|, oXZm›Va _| VWm dfm©
amoÃ _| O] ŷo_H$m em{fU hm{ Omd{ Cg g_` _| am{[{ h̨E [{S>m| H$m{ gtMZm Mmoh {̀$& ]rg
hmW H{$ A›Va _| CŒm_ Amam{[U hm{Vm h°$& _‹`_ gm{bh hmW H{$ A›Va dmb{ _mZ{ OmV{
h¢$& EH$ ÒWmZ g{ A›` ÒWmZ H$m ]mah hmW H$m A›Va Om{ hm{Vm h° dh AY_ l{Ur H$m
H$hm J`m h°$& KZ{ d•jm| H$m am{[U H$aZm od\$b hm{Vm h°$& AmoX _| hr eÒÃ H{$ ¤mam BZH$m
em{YZ H$a X{Zm Mmoh {̀$& o]Sß>J Am°a K•V [ßH$ g{ ẁ∫$ BZH$m g{dZ R> S>{ Ob g{ H$a|$& O]
\$bmß{ H$m Zme hm{ Omd{ Vm{ Hw$bÀW, _mf (CX©), _y“ (_y±J), `d (Om°) Am°a oVbm| H{$
¤mam K•V Edß erVb Ob g{ g{dZ H$aZm \$bm| Edß [wÓ[m| H{$ obE gXm ohVH$a hm{Vm h°$&
AodH$mO AWm©V≤ {̂S> Am°a ]H$ar H$s _¢JoZ`m| H$m Mwam, `dm| H$m MyU© Am°a oVb VWm
Ob gmV amoÃ VH$ S>mb|$& Bg ‡H$ma g{ CÀg{H$ H$aZ{ g{ g_ÒV d•jm| H{$ \$b Am°a \y$b
AmoX H$s d•o’ h̨Am H$aVr h°$& Ob g{ gtMZ{ g{ d•jm| H$s d•o’ h̨Am H$aVr h°$&

gd}gm_ode{f{U d•jmUmß am{J_X©Z_≤$&
g_ÒV d•jm| H$m am{[U gmYmaUV`m am{Jm| H$m _X©Z H$aZ{ dmbm hm{Vm h°$& d•jm|

g{ odo^fi ‡XyfU Xya hm{Z{ g{ odo^fi am{J Xya hm{V{ h¢$&
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Am°a VrZm| ‡H$ma H$s ]cmAm| H{$ gmW gmoYV _Ywa ag H{$ gmW H$dc g{ _wI H{$
A›Xa Om{ [mH$ hm{Vm h° CgH$m haU H$aZ{ dmcm hm{Vm h°$& AWm©V≤ _w±h H{$ A›Xa hm{Z{
dmc{ N>mcm| H$m{ ZÔ> H$aZ{ dmcm h°$&

_yÃ H•$¿N> am{J H$s oMoH$Àgm ï- [œ`m, Jm{IÍ$, _Ywa ag H{$ gohV [rZ{
g{ _yÃ H•$¿N> am{J H$m{ Xya ^Jm X{Vm h°$&

eH©$amÌ_ H$s oMoH$Àgm ï- ]m±g H$r N>mc Am°a dÍ$U H$m π$mW eH©$amÌ_
H$m ZmeH$ hm{Vm h°$&

JwÎ_am{J H$s oMoH$Àgm ï- gm°dM©cm, Aoæ Am°a htJ H$m{ gXrfl` H$aH{$
ag g{ `w∫$ H$a{ AWdm odS≤>Xrfl`_mZ g{ `w∫$ H$a| Am°a Cg VH´$ (_Q≤>R>m) H$m g{dZ H$a|
Vm{ JwÎ_ H{$ am{J H$m haU hm{ OmVm h°$&

o]g[© H$s oMoH$Àgm ï- YmÃr, [Q>m{c [Ã Am°a _wX≤J H$m π$mW Kr H{$
gmW g{dZ H$aZ{ g{ o]g[© H$m Zme hm{ OmVm h°$&

oda{MZ VWm d_Z H$maH$ ï- JwS>, oeJ´w Am°a oÃd•V≤ H{$ gmW g°›Ydm| MyU©
g{ `w∫$ oÃd•Vm \$c H$m H$mT>m JwS> H{$ gohV oda{MZ H$aZ{ dmcm hm{Vm h°$& ]Mm \$c H{$
H$fm` g{ CÀ[fi Oc d_Z H$maH$ hm{Vm h°$&

dcr Edß [ocV H$s oMoH$Àgm ï- gm° [c oÃ\$cm, ^•ßJamO g{ `w∫$,
odSßJ Am°a cm{h MyU© Xe ^mJ eVmda, oJcm{` Am°a Aoæ H{$ [Érg ^mJ H$m{
MmgZr  K•V Am°a oVcO H{$ gmW c{hZ H$a| AWm©V≤ MmQ>{ Vm{ _ZwÓ` d•’mdÒWm H{$
H$maU hm{Z{ dmcr dcr Edß [ocV (g\{$Xr) g{ aohV hm{ OmVm h°$& dh AmX_r g_ÒV
‡H$ma g{ am{Jm| g{ aohV hm{H$a gm° df©  VH$ OrodV ahm H$aVm h°$&

gd©am{Jha Am°foY ï- _Ywa ag Am°a eH©$am g{ `w∫$ oÃ\$cm g^r am{Jm| H$m
hZZ H$aZ{ dmcr hm{Vr h°$&

XrY© Am`w H$s Am°foY ï- o_Ûr, _Ywa ag Am°a K•V g{ `w∫$ H•$ÓUm H{$
gohV oÃ\$cm Am°a [œ`m, oMÃH$ VWm gm¢R> (oJcm{`) Am°a _wgcr H$m MyU© JwS> H{$
gmW ImZ{ [a am{Jm| H$m haU hm{Vm h° Am°a VrZ gm° df© Am`w H$aZ{ dmcm h°$&

OR>aam{J oMoH$Àgm ï- OR>a H{$ am{J dmc{ [wÍ$f H$m{ ]h˛V ]ma ÒZw∑jra g{
^modV H$aH{$ H•$ÓU H$m g{dZ H$aZm MmohE$&

AÍ$oMam{J ZmeH$ ï- [W odS>ßJ, Aoæ g{ Ï`m{fH$ÎH$ g{ `w∫$ AÍ$oM
H{$ am{J H$m Zme hm{Vm h$°$&

H$m_cm am{J oMoH$Àgm ï- \$cÃ` AWm©V≤ oÃ\$cm, A_•V (oJcm{`,
dmgm (ASy>gm) VWm oV∫$^yoZÂ] g{ ]Zm`m h˛Am π$mW _Ywa ag (MmgZr) H{$ gmW
H$m_cm H{$ am{J H$m hZZ H$a X{Vm h°$&

a∫$o[Œm oMoH$Àgm ï- oOg _ZwÓ` H$m{ a∫$  o[Œm H$s ]r_mar hm{ Cg{ o_Ûr
Am°a MmgZr H{$ gmW dmgm (ASy>gm) H$m Òdag [rZm Mmoh`{ AWdm ]ar, –mjm
(_wZ∏$m), ]cm Am°a gm¢R> g{ gmoYV [` [•WH≤$ [rZm Mmoh`{$&

j`moX am{J H$s Am°foY ï-  ]ar odXmar H$›X, [œ`m, VrZm| ]cm
(AoV]cm, ZmJ]cm Am°a _hm]cm) Am°a dmgm H$m{ Hw$Œmm g{ H$mQ>m OmZ{ dmcm Am°a
j` am{J dmcm MmgZr Am°a K•V H{$ gmW MmQ>{ Vm{ am{J ZÔ> hm{ OmVm h°$&

^J›Xa H$s oMoH$Àgm ï- oÃd•Vm, Ord›Vr, X›Vr, _oƒO>m (_OrR>),
Xm{Zm| ‡H$ma H$s hÎXr, Vmj©O Am°a Zr_ H{$ [Œm{ BZH$m c{[ ^J›Xa H{$ oc`{ cm^Xm`H$
hm{Vm h°$&

d´U H$s oMoH$Àgm ï- Ì`m_m, `oÔ>, oZem (hna–m) cm{Y, [XmH$, CÀ[c
Am°a M›XZ H$m o_Mm~ H{$ gmW e•V oH$`m h˛Am V°c, jra d´U H$m am{hU H$aZ{ dmcm
hm{Vm h°$& Hw$Â^rgma H$m{ AmJ g{ XΩY H$aH{$ [` g{ `w∫$ H$a d´U H$m c{[ H$a|$& dhr
ZmnaH{$caOm{ K•V g{ d´U H$m{ Zme H$a X{Vr h°$&

jV H$s oMoH$Àgm ï- lr H$m[m©g H{$ Xcm| H{$ ^Ò_ Am°a \$cm{[cdUm
ocem (hÎXr) BgH$s o[ S>r ¤am Òd{XZ VWm Vm_´ _| dh V°c jVm| H$s Am°foY h°$&

AoVgma H$s oMoH$Àgm ï- odÌdmO_m{X  og›Y›W  qMMm H$s N>mc H{$
g_mZ A^`m (ha©) _Q≤>R>m `m Oc H{$ gmW [rZ{ g{ AVrgma H$m Zme hm{Vm h°$&
dÀgH$m, AoVodfm, odÌdm, odÎd, _wÒV H$m ewV Oc gm_ _|, [wamZ{ AoVgma _|
Am°a a∫$ H{$ gmW eyc H{$ am{J _| o[cm X{Zm Mmoh`{$&

eyc H$s oMoH$Àgm ï- AßJma{ g{ XΩY oH$`m h˛Am gwJV og›Yw H$m{ J_©
Oc H{$ gmW eyc dmcm [rd{$& AWdm CgH{$ gmW og›Yw qhJw (htJ) H$Um Am°a
A^`m H$m{ c{Zm Mmoh`{$&

N>mcm| H$s oMoH$Àgm ï- [mR>m, Xmdu Am°a OmVr H{$ Xc H$m{ –mjm, _yc
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[na¿N>{X-[na¿N>{X-[na¿N>{X-[na¿N>{X-[na¿N>{X-14

_›ÃÍ$[m°fY_›ÃÍ$[m°fY_›ÃÍ$[m°fY_›ÃÍ$[m°fY_›ÃÍ$[m°fY
Bg A‹`m` _| _ßÃÍ$[ Am°foY`mß{ H$m dU©Z oH$`m OmVm h°$& ̂ JdZ≤ Y›d›Var

Z{ H$hm - < H$ma AmoX Am`w Am°a Amam{Ω` H{$ H$aZ{ dmb{ VWm ÒdJ© H$s ‡mo· H$amZ{
dmb{ hm{V{ h¢$& < H$ma [a_ _ßÃ h°$& BgH$m Om[ H$aH{$ _mZd A_a hm{ Om`m H$aVm h°$&
Bg _ßÃ g{ X{d Am°a Agwa g] oZam{J Am°a lr `w∫$ h˛E W{$& ‡moU`m| H$m C[H$ma VWm
Y_© VWm _hm°fY, Y_© Am°a A¿N>{ H{$ H$aZ{ dmbm Y_u BZ Y_m~ g{ _ZwÓ` oZ_©b
AWm©V≤ ew’ hm{ OmVm h°$&
_•VgßOrdZH$a og’`m{Jï

lr Y›d›Var ^JdmZ≤ ]m{b{ - A] _°ß o\$a Om{ og’ `m{J h°, C›h| ]VmVm hˇ±
Om{ oH$ _•V H$m{ gßOrdZ H$a X{Z{ dmb{ hm{V{ h°ß$ Am°a AmÃ{` H{$ ¤mam H$h{ h˛E oXÏ` VWm
g_ÒV Ï`moY`m| H{$ od_X©Z H$aZ{ dmb{ h¢$& AmÃ{` Z{ H$hm - o]Îd AmoX [ßM_yb H$m
π$mW dmoVH$ ¡da _| bm^‡X hm{Vm h°$& o[fl[br _yb, JwSy>Mr (oJbm{`) Am°a odÌdO
[mdZ hm{Vm h°$& Am_bH$s, A^`m, H•$ÓUm Am°a dohZ (MrVm) `{ g] ‡H$ma H{$ ¡da
H$m A›V H$aZ{ dmb{ h¢$& o]Îd, Aoæ, _›W, Ò`m{ZmH$, H$mÌ_ar, [mQ>mbm, pÒWam,
oÃHß$Q>H$, ‡pÌM[Uu, ]•hVr, Hß$Q>H$marH$m `{ g] ¡da H{$ od[mH$ _| [mÌdm{™ H$s [rS>m,
Im±gr H$m{ Xya H$aVr h°$& Hw$em H$m _yb, oJbm{`, [[©Q>r, _wÒVoH$amV Am°a odÌd^{fO
BZ_| dmV-o[Œm O›` ¡da _| X{Zm Mmoh`{$& `h [ßM^–-Bg Zm_ g{ H$hm J`m h°$&
oÃd´V, o_embm, H$Qw>H$m, oÃ\$bm, AmaΩdY H{$ ¤mam jma gohV ^{XZ H$aZ{ dmbm
π$mW g_ÒV ¡dam| H$m hQ>mZ{ dmbm [rZm Mmoh`{$& X{dXmÈ, ]bm, dmgm, oÃ\$bm,
Ï`m°f, [ŸH$ Am°a dm`odS>ßJ H$m MyU© Am°a g_mZ o_Úr `h [ßMH$m_moOV≤ hm{Vm h°$&
Xe_yb, eQ>r, amgZm, o[fl[br, o]Îd, [m°fH$a, lwßJr Am_bH$s, ^mJu, JwSy>Mr
Am°a ZmJdÑr H{$ ¤mam odoY [yd©H$ ]Vm`r h˛B© `dmJw AWdm og’ oH$`m h˛Am H$fm`
_ZwÓ` H$m{ Im±gr, ˆX` am{J, J´hUr, [mÌd©, ohMH$s Am°a Ìdmg H$s emßoV H{$ obE
[rZm Mmoh`{$&
AÈoM am{J H$s Am°foY ï- H$maÏ`mOmOr, _naM, –mjm, d•jmÂb, XmoS>_, gm°°dM©b,
JwS> Am°a jm°– `h g_ÒV [´H$ma H$s AÈoM H{$ am{J H$m Zme H$aZ{ dmbm hm{Vm h°$&
A[Ò_ma H$s Am°foY ï- eßI[wpÓ[ (eßImhbr), dM, Hw$> Am°a ]´m˜r ]yQ>r H$m

Òdag{ og’ oH$`m h˛Am [wamZ{ A[Ò_ma (_•Jr) am{J H$m ZmeH$ h°$VWm CŒm_ _°‹` Edß
C›_mX H$m{ hQ>mZ{ dmbm hm{Vm h°$&
Hw$>am{J H$s Am°foY ï- [ßMJÏ`- K•V Cgr ‡H$ma H{$ A‰`ßJ g{ `w∫$ hm{ Vm{ Hw$>
(H$m{T>) am{J H$m ZmeH$ hm{Vm h°$& [Q>m{b [Ã, oÃ\$bm, Zr_, oJbm{`, Ym]Zr, d•e,
H$aßO Bgg{ og’ oH$`m h˛Am K•V Hw$> am{J H{$ obE dO´ H{$ g_mZ H$aZ{ dmbm h°$& Zr_,
[Q>m{b, Ï`mK´r, oJbm{`, dmgH$ BZH{$ EH$-EH$ H{$ Xg [b ^mJ b{H$a ^br-^m±oV
Hy$Q> b{d{, –m{U _mÃ Ob _| BgH$m{ [H$md|$& O] MVwW© ^mJ e{f ah{ Vm{ CVmaH$a EH$
‡ÒW K•V CgH{$ gmW oÃ\$bm ^mJ g{ `w∫$ [mMZ H$a|, `h [ßMoV∫$ Bg Zm_ g{ ‡og’
h°$& `h ]Zm`m K•V Hw$> (H$m{T>) H{$ am{J H$m Zme H$aZ{ dmbm hm{Vm h°$& `h AÒgr
‡H$ma H{$ Om{ dm`w g{ CÀ[fi hm{Z{ dmb{ am{J hm{V{ h¢ CZH$m Am°a Mmbrg ‡H$ma H{$ o[Œm
H{$ Xm{f g{ g_yÀ[fi am{Jm| H$m{ Edß ]rg ‡H$ma H{$ H$\$ Xm{f g{ hm{Z{ dmb{ am{Jm| H$m VWm
Im±gr, [rZg, ]dmoga Am°a g] ‡H$ma H{$ d´UmoX H$m{ ZÔ> oH$`m H$aVm h°$&

`h C[`©w∫$ _hmZ≤ `m{JamO H$hm J`m h°$& oOg ‡H$ma AßYH$ma H$m ZmeH$
gy`© hm{Vm h° d°g{ hr `h am{J H$m Zme H$aZ{ dmbm hm{Vm h°$& oÃ\$bm H{$ H$fm` g{ Am°a
^´ßJamO (^±dam) H{$ Òdag g{ C[Xe (AmoVe) H{$ d´Um| H$m{ Ym{Zm Mmoh`{$& [Q>m{Xa H{$
MyU© g{ AWdm XoS>_mJ´O (XmoS>_ [wÓ[) H$m JwßR>Z H$a|$& JO H{$ Am°a oÃ\$bm H{$ MyU©
g{ g¢Yd H{$ gohV oÃ\$bm A`m{aO, `Ô>r, _mH©$d, CÀ[b Am°a o_M© (Jm{b o_M©) g{
V{b H$m [mMZ H$a|, Cg V{b g{ eara H$m A‰`ßJ H$a| Vm{ N>oX© H{$ am{J H$m Zme hm{
OmVm h°$& XyY H{$ gohV _mH©$d agm| H$m{ Xm{ ‡ÒW _Ywa ag H$m{À[bm| H{$ ¤mam H$Sy>d| V{b
H$m{ [H$md{ o\$a CgH$m ZÒ` ]Zmb{, Bgg{ [obV (]mbm| H$s g\{$oX) H$m Zme hm{
OmVm h°$AWm©V≤ g\{$X ]mbm| H$s OJh H$mb{ ]mb hm{ OmV{ h°ß$& Zr_, [Q>m{b, oÃ\$bm,
hS>©, ]h{S>m, Am±dbm, oJbm{`, IoXa, d•f VWm ^yoZÂ], [mR>m, oÃ\$bm, oJbm{`
Am°a a∫$ MßXZ ̀ { Xm{ ̀ m{J h°$& Om{ ¡da H$m hZZ H$aV{ h¢ Am°a Hw$>, d´U VWm _gyarH$mAm{ß
H$m ^r Zme H$aV{ h¢$& [Q>m{b, A_•V, ^yoZÂ], dmgmna>, [Z©Q>, IoXa Am°a A„O
BZH$m π$mW (H$mT>m) odÒ\$m{Q> g{ hm{Z{ dmb{ ¡da H$m{ ZÔ> `m emßV H$a X{Vm h°$& Xe_ybr
oN>fiÈhm, [œdm, XmÈ [wZZ©dm, ofJw Am°a odÌdoOV `{ dÒVw`| ¡da, odXoK´ Am°a em{Y
_| cm^‡X hm{Vr h°$& _KyH$ Am°a Zr_ H{$ [Œmm| H$m c{[ d•Um| H$m em{YZ H$a X{Vm h°$&

oÃ\$cm, IoXa, Xmdu, ›`J´m{Y, AoV]cm, Hw$em, Zr_ Am°a _ycH$ H{$ [Œmm|
H$m H$fm` ^r d´Um| H{$ em{YZ H$aZ{ _| ohVH$mar h˛Am H$aVm h°$& KmVH$s M›XZ
dcmg_ßJm _YwH$ CÀ[c Xmdu^{X g{ `w∫$ H$aH{$ c{[ K•V H{$ gmW oH$`m Omd{ Vm{ d´Um|
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H$m am{[U hm{ OmVm h°$& JyJc, oÃ\$cm, Ï`m{f g_mZ ^mJm| H{$ gmW K•V H{$ `m{J g{
ZmS>r H$m —Ô> d´U, eyc Am°a ^J›Xa H$m Xw:I Xya hm{ OmVm h°$&
dmVam{J ha Am°foY ï- oÃHw$Q>m Am°a oÃ\$cm H$m π$mW jma cdU H{$ gmW [mZ H$a|
Vm{ H$\$ dmVmÀ_H$m| _| oda{MH$ hm{Vm h°$& VWm H$\$ H$s d•o’ H$m Zme H$a X{Vm h°$&
o[fl[cr _yc Am°a o[fl[cr, dM, oH´$ÃH$ Am°a ZmJa g{ π$oWV oH$`{ h˛`{ H$m{ [rd| Vm{
AmÀ_dmV H$m odZme hm{Vm h°$& amÒZm, oJcm{`, Aa›S>, X{dXmÍ$, _hm°fY H$m{ g_ÒV
AßJ _| dmV H{$ hm{ OmZ{ [a [rZm Mmoh`{$& O] oH$ Am_ H{$ gohV dm`w gp›Y, ApÒW
Am°a _Çmm g{ [h˛±M J`m hm{ Xe_yc H$m H$fm` [mZ H{$ ag H{$ gmW [rZm Mmoh`{$&

gm|R> Am°a Jm{IÍ$ H$m H$mT>m am{O ‡mV:H$mc _| g{dZ H$aZ{ g{ Am_ g{ `w∫$
dmV H$_a H$m XX©, [m Sw> am{J H$m Zme hm{Vm h°$& OS> Am°a S>moc`m± g] ‡gmnaUr H$m
V{c c{H$a [H$md|, oJcm{` H$m Òdag, H$bH$, MyU© AWdm π$mW AoYH$ g_` VH$
g{dZ H$aZ{ g{ dmV em{oUV g{ _wo∫$ hm{Vr h°$& o[fl[cr AWdm dY©_mZ H$m{ [œ` `m JwS>
H{$ gm^ g{dZ H$aZm Mmoh`{$& _›Xm{ÓU oJcm{` Am°a oÃ\$cm H{$ Oc H{$ gmW JyJc H$m
g{dZ H$a{ AWdm  dcm, [wZZ©dm, Ea S>, ]•hVr, Xm{Zm| N>m{Q>{-]S>{ Jm{IÍ$, hrßJ Am°a
cdU H{$ ¤mam gmoYV H$m [mZ H$a| Vm{ erY´ hr dm`w H{$ am{J H$m A[haU hm{ OmVm h°$&
H$mof©H$, o[fl[cr _yc, [m±Mm| ‡H$ma H{$ Z_H$, [r[c, oMÃH$, gm|R>, oÃ\$cm, oÃd•Vm,
dM, Xm{ jma, erVc›XVr, ÒdU© jrar, odfmoUH$m BZ g]H$s H$m{c ‡_mU dmcr
]Q>r ]Zmd| Am°a Cg{ gm]ra H{$ gmW J´hU H$a| Vm{ dmVO am{Jm| H$m{ cm^ h{mVm h°$& em{Y
d [mH$ _| oVd´Vm O]oH$ CXamoXH$ _| ]h˛V ]T> Omd{ Vm{ c{Zm MmohE$& jra dfm©^,
XmÍ$ Am°a ZmJa H{$ gmW c{Z{ [a em{W (gyOZ) H{$ haU H$aZ{ _| A¿N>m H$m_ oH$`m
H$aVm h°$& AH©$, dfm©, ^yoZÂ] g{ g{H$ H$aZ{ [a em{W _| cm^ hm{Vm h°$&

Ae© H$s oMoH$Àgm- [cme H{$ Ï`m{f J^© H$m{ oVJwZ{ ^Ò_ H{$ Vc _|
gmoYV H$aH{$ K•V [rd{ Vm{ Ae© H$m [VZ hm{ OmVm h°  Bg_| Hw$N> ^r gße` Zht h°$&

J S>_mc H$s Am°foY- odÓH$∑g{Z, A„O, oZJw© S>r g{ gmoYV cdU,
oH$ã AZc, og›YyÀamÒZmJ´ jra XmÍ$ g{ og’ MVwJ©U V{c AWdm Oc H{$ gmW
H$Qw>–Ï` H$m V{c J S>_mcm H$m A[haU H$aZ{ dmcm h°$ Am°a A‰`ßJ H$aZ{ g{ Jc H$m{
ZÔ> H$aVm h°$&

j` am{J H$s Am°foY- eR>rHw$ZmJ dc` H$m π$mW jra ag g{ `w∫$ [`Ò`m
o[fl[cr Am°a dmgm (ASy>gm) H$m H$ÎH$ og’ oH$`m h˛Am j` _| cm^ H$aVm h°$&

JwÎ_, CXa, eycmoX H$s oMoH$Àgm- dM, odS>, A^`m, gmß{R>, htJ,

Hw$>, Aoæ Xrfl`H$m| H$m{, Xm{-VrZ, N>: dma, EH$, gmV Am°a [m±M H´$_ g{ ^mJ c{H$a
MyU© ]Zmd{ Am°a CgH$m{ J´hU H$a| Vm{ JwÎ_, CXa eyc H$mg H$m{ ZÔ> H$aVm h°$& [mR>m,
oZHw$Â^, oÃHw$Q>r (gm¢R>, o_M© Am°a [r[c) Am°a oÃ\$cm H$m{ Aoæ gwgmoYV H$aH{$
_yc H{$ gmW MyU© H$aH{$ JwoQ>H$m ]Zm c|$& BgH{$ g{dZ g{ JwÎ_, flcrhm AmoX H$m _X©Z
H$aZ{ dmcr hm{Vr h°$& dmgm, Zr_ Am°a [Q>m{c [Ã VWm oÃ\$cm ]mV Am°a o[Œm H$m
ZmeH$ h°$&

AoVgma H$s Am°foY- o]Îd (d{c), Am_´, dmV H$s, [mR>m, gm°ßR> Am°a
_m{Mag g_ ^mJ [rZ{ g{ JwS> Am°a VH´$ (_Q≤>R>m) H{$ gmW XwO©` AoVgma H$m{ ^r ]›X
H$a X{V{ h¢$&

JwX^´ße H$s oMoH$Àgm- MmßJ{ar (I≈>r oÃ[Œmr) H$m{c, XoY, AÂ]w, ZmJa
jma g{ ̀ w∫$ π$mW H$aH{$ K•V H{$ gnhV [rZm Mmoh`{ Bgg{ J•X^´ße H{$ am{J H$m Zme hm{Vm
h°$&

Ûr ‡XV H$s oMoH$Àgm- g^ßJm cm{Y´, Zrcm{fl[c, BZH$m{ jra H{$ gmW
c{Z{ g{ oÛ`m| H{$ ‡Xa H$m Zme hm{ OmVm h°$&
J^©[mV H$m oZam{Y

]rOß H$m°a Q>Hß$ Mmo[  _YwHß$  Ìd{VMßXZ_≤$ && 69
[Ÿm{À[bÒ` _ybmoZ _YwHß$ eH©$amoVbmZ≤$&
–d_mU{fw     J^}fw      J^}Ò`m[Z_wŒm__≤$  && 60
H$m°a Q>H$]rO, _YwH$, Ìd{V M›XZ, [X≤_m{À[c H$m _yc, _YwH$, eH©$am

Am°a oVcm| H$m{ J^m~ H{$ –Ï`_mZ hm{Z{ [a g{dZ H$aZ{ g{ J^© H$s ÒWm[Zm CŒm_ aroV g{
hm{ OmVr h°$&

oeam{d{XZm H$m Zme- X{dXmÍ$, Z_H$, Hw$>, ZcX odÌd^{X BZH$m{ H$m±Or
H{$ gmW ^cr-^±moV [rgH$a V{c H{$ gohV c{[ H$aZ{ g{ oeam{d{XZm H$m Zme hm{Vm h°$&

H$U© [rS>m H$m Zme- Wm{S>m J_© og›YyÀW H$m{ dÛ g{ N>mZ H$a H$mZ _|
S>mcZ{ g{ H$U© [rS> H$m Zme hm{Vm h°$&

oVo_a H$m Zme- oÃ\$cm H{$ gmW K•V oVo_a H$m Zme hm{Vm h°$&
—oÔ> eo∫$ AmoX H$maH$- oÃ\$cm, Ï`m{f, og›YyÀd H{$ ¤mam og’ oH$`m

h˛Am K•V _ZwÓ` [rd{ Vm{ MjwÓ`, ^{XZ, ˆ⁄ Xr[Z VWm H$\$m| H{$ am{Jm| H$m ZmeH$ hm{Vm
h°$&

oXZ amoÃA›Y H$s oMoH$Àgm- Zrcm{À[c H$m qH$OÎH$ Jm° H{$ Jm{]a H{$
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ag g{ `w∫$ JwoQ>H$mƒOZ oXZ amÃ›Y H{$ oc`{ cm^‡X h°$&

gd©am{J ha- [œ`m, g°›Yd Am°a H•$ÓU H$m MyU© CÓU Oc H{$ gmW [rd{ß Vm{
ZmamM gßkm dmcm oda{H$ g_ÒV am{Jm| H$m ZmeH$ Edß l{> hm{Vm h°$&

_•À`ßwO`H$Î[- EH$ [c  AmYm[c `m EH$ H$f© oÃ\$cm VWm ImßH$cm
H$m{ Am°a o]Îd V°c H{$ ZÒ` H$m{ EH$ _mg VH$ g{dZ H$aZ{ g{ [ßMeVr H$r Am`w dmcm
H$od hm{Vm h°$& am{J A[_•À`w Am°a ]cr H{$ D$[a odO` [mVm h°$& oVc ^ÑmVH$ Am°a
[ßMmßJ dmHw$Mr H$m MyU© H$m{ IoXa H{$ π$mW H{$ g{dZ g{ Hw$> [a O` [mVm h°$& Zrc
Hw$Í$ Q> H{$ MyU© H$m{ XyY AWdm _Yya ag H{$ gmW g{dZ g{ Am°a Im±S> g{ `w∫$  XyY [rZ{
g{ _ZwÓ` gm° df© H$s Am`w dmcm hm{ OmVm h°$& MmeZr, K•V Am°a gm¢R> EH$ [c ‡mV:
H$mc _| g{dZ H$aZ{ dmcm _•À`w H$m{ OrVZ{ dmcm hm{ OmVm h¢$& _m Sy>H$s H{$ MyU© H$m{ XyY
H{$ g{dZ g{ dcr d [obV H$m{ OrV c{Vm h°$&

[ohc{ oMÃH$, ewßoR>, qdS>ã, ^ß•JamO, ]cm, oZÂ] H{$ [ßMH$, ImoXa,
oZJw© S>r, H$ Q>H$mar, dmgm Am°a dfm© ^y BZg{ AWdm BZH{$ agm| g{ ^modV H$a dmoQ>H$m
]Zm c{d{ AWdm MyU© H$m{ K•V, _Yya ag, JwS> AmoX  VWm Oc H{$ gmW ""< ızßg:''
Bg _›Ã H{$ ¤am Ao^_p›ÃV H$a{ Vm{ `h `m{JamO hm{Vm  h° VWm _•V gßOrdZ H$Î[ hm{Vm
h° Om{ am{Jm| H$m{ Am°a _•À`w H$m{ OrV c{Vm h°$& `{ H$Î[m| H{   gmJa h°$&(Aoæ [w.^m.2)

[na¿N>{X-[na¿N>{X-[na¿N>{X-[na¿N>{X-[na¿N>{X-15

VÂ]mIy EH$ AZW© AZ{H$VÂ]mIy EH$ AZW© AZ{H$VÂ]mIy EH$ AZW© AZ{H$VÂ]mIy EH$ AZW© AZ{H$VÂ]mIy EH$ AZW© AZ{H$
(VÂ]mIy Òd-[a ^md-–Ï` qhgm H$maH$, Òd-[a am{J H$maH$, _•Xm-

Ob-dm ẁ ‡XyfUH$mar, VZ-_Z-YZ H{$ ZmeH$ hm{Z{ g{ VÂ]mIy H$s I{Vr H$aZ{
dmb{, VÂ]mIy g{ ]rS>r, JwQ>Im AmoX ]ZmZ{ dmb{, ]{MZ{ dmb{, ‡Mma-‡gma
H$aZ{ dmb{, g{dZ H$aZ{ dmb{, CZH{$ gÂ[H©$ _| AmZ{ dmb{, CZH{$ ]É{-[nadma
AmoX ^r ‡À`j-[am{j Í$[ g{ qhgH$ `m am{Jr `m ‡XyfU \°$bmZ{ dmb{ h¢$&
AV: d{ g] Òd-[a Xm{fm| H{$ obE CŒmaXm`r, A[amYr h°$&)

[T>Z{ _|, gwZZ{ _| AmVm h° oH$ VÂ]mIy g{dZ odo^fi am{J H$maH$ h°, [aßVw _{a{
AZŵ d H{$ AZwgma `h A[yU© gÀ` h°$& Bg em{Y[yU© b{I _| _¢Z{ (Am. H$ZH$ZßXr) Om{
X{Im, gwZm, [T>m, AZŵ d oH$`m CgH{$ AZwgma BgH{$ odo^fi hmoZ`m| H{$ ]ma{ _| Hw$N>
‡H$me S>mb ahm hy±$&
1) VÂ]mIy Òd-[a qhgmH$maH$ d ‡XyfU H$mar - VÂ]mIy Òd-[a qhgmH$maH$ d ‡XyfU H$mar - VÂ]mIy Òd-[a qhgmH$maH$ d ‡XyfU H$mar - VÂ]mIy Òd-[a qhgmH$maH$ d ‡XyfU H$mar - VÂ]mIy Òd-[a qhgmH$maH$ d ‡XyfU H$mar - H$Zm©Q>H$, _hmamÔ≠> _|
VÂ]mIy H$s I{Vr _| OmH$a _¢Z{ Om{ _hrZm| H{$ [arjU-oZarjU _| [m`m dh ß]h̨V hr
qhgH$ Edß ‡XyfU H$mar h° oOgH$m dU©Z ‡m`: _wP{ oH$gr ^r [wÒVH$ Edß b{I _| [T>Z{
H$m{ Zht o_bm$& VÂ]mIy g{dZ g{ Om{ hmoZ`m± hß° oOgH$m dU©Z ‡m`: b{I, [wÒVH$m| _|
hm{Vm h° Cgg{ ^r AoYH$ hmoZ`m± CgH$s I{Vr _| hm{Vr h°$& CgH$s Am{a H$_ hr d°kmoZH$,
S>m∑Q>a, Zem_wo∫$ dmbm|{ H$s —oÔ> JB© h°$& BgobE CgH$m em{Y-]m{Y, ‡Mma-‡gma VWm
‡oV]›Y/oZf{Y H$_ hr h̨Am h°$& OS> H$m{ ZÔ>> oH$E o]Zm H{$db ‡emImAm| Edß [oŒm`m|
H$m{ Vm{S>Z{ H{$ g_mZ H$m_ hm{ ahm h°$&

BgH$s I{Vr H$_ [mZr H{$ ‡`m{J g{ hm{Z{ g{, [ew-[jr, Jm`, °̂gm, ]H$am-
]H$ar `hm± VH$ nH$ JY{ ^r VÂ]mIy H$s \$gb H$m{ Zht ImV{ h¢$(odfm∫$ hm{Z{ g{ Mma [°a
dmb{ [ew Zhrß ImV{ h¢ [aßVw Òd ß̀ H$m{ l{> _mZZ{ dmb{ Xm{ [°a dmb{ [ew (Zao[emM) ImV{
h¢)$VWm AW©H$mar hm{Z{ g{ BgH$s I{Vr oH$gmZ AoYH$ H$aV{ h¢$& BgH$s O] VÂ]mIy
`m{Ω` ]S>r-]S>r [oŒm`m± AmVr h¢ CZ ‡À {̀H$ [oŒm`m| _| g°H$S>m{ N>m{Q>{-N>m{Q>{ H$sS>{ O›_ b{V{
h¢ Om{ CZ [oŒm`m| H$m{ ImH$a OrodV ahV{ h¢$& ‹`mZ g{ X{IZ{ g{ Imbr Am±Im| g{ ^r d{
MbV{-o\$aV{ oXImB© X{V{ h¢$& BZ H$sS>m| H$m{ _maZ{ H{$ obE AmR>-Xg oXZm| H{$ A›Vamb _|
Mma-[mßM ]ma odfm∫$ agm`Z H$m Ò‡{ (oN>S>H$md) oH$`m OmVm h°$& EH$ [{S> _| gmV

-ï ÒdmÒœ`m_•V_≤ ï--ï ÒdmÒœ`m_•V_≤ ï--ï ÒdmÒœ`m_•V_≤ ï--ï ÒdmÒœ`m_•V_≤ ï--ï ÒdmÒœ`m_•V_≤ ï-
"" [yd©H•$V  [m[ß  Ï`moY  Í$[{U  [rS>Á{V{ ''  H{$  AZwgma"" [yd©H•$V  [m[ß  Ï`moY  Í$[{U  [rS>Á{V{ ''  H{$  AZwgma"" [yd©H•$V  [m[ß  Ï`moY  Í$[{U  [rS>Á{V{ ''  H{$  AZwgma"" [yd©H•$V  [m[ß  Ï`moY  Í$[{U  [rS>Á{V{ ''  H{$  AZwgma"" [yd©H•$V  [m[ß  Ï`moY  Í$[{U  [rS>Á{V{ ''  H{$  AZwgma
1) [yd©O›_ H•$V g{ H$_©Om am{J hm{Vm h°$& ̀ Wm Hw$N>) [yd©O›_ H•$V g{ H$_©Om am{J hm{Vm h°$& ̀ Wm Hw$N>) [yd©O›_ H•$V g{ H$_©Om am{J hm{Vm h°$& ̀ Wm Hw$N>) [yd©O›_ H•$V g{ H$_©Om am{J hm{Vm h°$& ̀ Wm Hw$N>) [yd©O›_ H•$V g{ H$_©Om am{J hm{Vm h°$& ̀ Wm Hw$N>
J^m©dÒWm H{$ am{J (odH$bmãVm  AmoX), dßemZwJV  am{JJ^m©dÒWm H{$ am{J (odH$bmãVm  AmoX), dßemZwJV  am{JJ^m©dÒWm H{$ am{J (odH$bmãVm  AmoX), dßemZwJV  am{JJ^m©dÒWm H{$ am{J (odH$bmãVm  AmoX), dßemZwJV  am{JJ^m©dÒWm H{$ am{J (odH$bmãVm  AmoX), dßemZwJV  am{J
AmoX AmoX AmoX AmoX AmoX 2) dV©_mZ OrdZ _| ̂ r A^j ̂ jU Í$[r [m[) dV©_mZ OrdZ _| ̂ r A^j ̂ jU Í$[r [m[) dV©_mZ OrdZ _| ̂ r A^j ̂ jU Í$[r [m[) dV©_mZ OrdZ _| ̂ r A^j ̂ jU Í$[r [m[) dV©_mZ OrdZ _| ̂ r A^j ̂ jU Í$[r [m[
(_mßg, _⁄, VÂ]mIy, A m̀{Ω  ̀̂ m{OZ) g{ ̂ r ]wo’^́Ô>, H¢$ga(_mßg, _⁄, VÂ]mIy, A m̀{Ω  ̀̂ m{OZ) g{ ̂ r ]wo’^́Ô>, H¢$ga(_mßg, _⁄, VÂ]mIy, A m̀{Ω  ̀̂ m{OZ) g{ ̂ r ]wo’^́Ô>, H¢$ga(_mßg, _⁄, VÂ]mIy, A m̀{Ω  ̀̂ m{OZ) g{ ̂ r ]wo’^́Ô>, H¢$ga(_mßg, _⁄, VÂ]mIy, A m̀{Ω  ̀̂ m{OZ) g{ ̂ r ]wo’^́Ô>, H¢$ga
AmoX am{J hm{V{ h°ß$& AmoX am{J hm{V{ h°ß$& AmoX am{J hm{V{ h°ß$& AmoX am{J hm{V{ h°ß$& AmoX am{J hm{V{ h°ß$& 3) H́$m{Y, qMVm, A›`m`, ̂ Ố>mMma,) H́$m{Y, qMVm, A›`m`, ̂ Ố>mMma,) H́$m{Y, qMVm, A›`m`, ̂ Ố>mMma,) H́$m{Y, qMVm, A›`m`, ̂ Ố>mMma,) H́$m{Y, qMVm, A›`m`, ̂ Ố>mMma,
VZmd AmoX [m[ g{ ̂ r \$m{o]`m, a∫$Mm[, oea XX©, AoZ–mVZmd AmoX [m[ g{ ̂ r \$m{o]`m, a∫$Mm[, oea XX©, AoZ–mVZmd AmoX [m[ g{ ̂ r \$m{o]`m, a∫$Mm[, oea XX©, AoZ–mVZmd AmoX [m[ g{ ̂ r \$m{o]`m, a∫$Mm[, oea XX©, AoZ–mVZmd AmoX [m[ g{ ̂ r \$m{o]`m, a∫$Mm[, oea XX©, AoZ–m
AmoX am{J hm{V{ h¢$& AVï [m[ H$m{ Xya H$aZ{ g{ VWm [m[ g{AmoX am{J hm{V{ h¢$& AVï [m[ H$m{ Xya H$aZ{ g{ VWm [m[ g{AmoX am{J hm{V{ h¢$& AVï [m[ H$m{ Xya H$aZ{ g{ VWm [m[ g{AmoX am{J hm{V{ h¢$& AVï [m[ H$m{ Xya H$aZ{ g{ VWm [m[ g{AmoX am{J hm{V{ h¢$& AVï [m[ H$m{ Xya H$aZ{ g{ VWm [m[ g{

Xya ahZ{ g{ ̀ Wm ̀ m{Ω` am{J ̂ r Xya hm{V{ h¢$&Xya ahZ{ g{ ̀ Wm ̀ m{Ω` am{J ̂ r Xya hm{V{ h¢$&Xya ahZ{ g{ ̀ Wm ̀ m{Ω` am{J ̂ r Xya hm{V{ h¢$&Xya ahZ{ g{ ̀ Wm ̀ m{Ω` am{J ̂ r Xya hm{V{ h¢$&Xya ahZ{ g{ ̀ Wm ̀ m{Ω` am{J ̂ r Xya hm{V{ h¢$&



         : Y_© Edß ÒdmÒœ` odkmZ142[na¿N>{X - 15, VÂ]mIy EH$ AZW© AZ{H$ 141
AmR> [oŒm`m± hm{Vr hß°$& Bgr ‡H$ma H{$db EH$ [oŒm H$s ajm H{$ obE hOmam| H$sS>m| H$m{ _mam
OmVm h°$& BVZm hr Zht Cg odfm∫$ agm`Z g{ O_rZ H{$ Ord-O›Vw ^r H$am{S>m| H$s gßª`m
_| _aV{ h¢ Am°a dh odfm∫$ [mZr oOg ZXr, Zmbm, Vmbm] _| OmVm h° dhm± H{$ ^r H$am{S>mß{
H$s gßª`m _| _N>br, _|T>H$, Ord-O›Vw _aV{ h¢$& CgH$m [mZr [rZ{ dmb{ [ew-[jr,
_ZwÓ` ^r am{Jr hm{V{ h¢, _aV{ ^r h¢$& BgH{$ gmW-gmW _•Xm ‡XyfU, dm ẁ ‡XyfU, Ob
‡XyfU hm{Vm h°$& VÂ]mIy _| Om{ oZH$m{Q>rZ AmoX Mma hOma odfm∫$ VÀd h°ß; VWm odfm∫$
agm`Z H{$ H$maU Cg I{V _| [ew-[jr `hm± VH$ oH$ odfYa g[© ^r Zht OmV{ h¢ [aßVw
gdm©ã odfYa _ZwÓ` Cg{ em°H$ g{, \°$eZ g{, Mmd g{ ImVm h°$& BgobE Vm{ _{ar —oÔ> _|
""_ZwÓ` odÌd H$m AodÌdgZr` gÀ` odoMÃ ‡mUr'' h°$& _ß°Z{ BgH{$ (VÂ]mIy)
‡dMZ H$aH{$ AZ{H$ Ï`o∫$`m| H$m{ VÂ]mIy H$s I{Vr Zht H$aZ{ H$m oZ`_ oX`m oOgg{
g°H$S>mß{ h{∑Q>>am| _| I{Vr hm{Zm ]ßX h̨Am$&

[oŒm H{$ [na[π$ hm{Z{ [a Cg{ Vm{S>H$a gwImV{ h¢ Am°a Hw$N> Aße _| gyIZ{ [a Cg{
gßJ́h H$aH{$ aIV{ h¢$& Cg gßJ́hrV ÒWmZ _| ahZ{ dmbm{, gm{Z{ dmbm| H$m{ ^r odo^fi am{J
hm{V{ h¢$& VÂ]mIy g{ ]rS>r, JwQ>Im, OXm© AmoX Om{ ]ZmV{ h° C›h| ^r odo^fi am{J hm{V{ h¢$&
Om{ VÂ]mIy g{dZ H$aV{ h¢ Am°a Om{ CZH{$ Amg[mg ahV{ h¢ C›h| ^r oZÂZm{∫$ am{J hm{V{ h¢
2) VÂ]mIy g{dZ AmÀ_hÀ`m - VÂ]mIy g{dZ AmÀ_hÀ`m - VÂ]mIy g{dZ AmÀ_hÀ`m - VÂ]mIy g{dZ AmÀ_hÀ`m - VÂ]mIy g{dZ AmÀ_hÀ`m - VÂ]mIy g{ odo^fi am{J - VÂ]mIy _|
VWm VÂ]mIy CÀ[mXZ _| (JwQ>Im, o]S>r, ogJa{Q>, [mZ_gmbm) Mma hOma odfm∫$ VÀd
hm{V{ h¢ oOZ_| _wª` oZH$m{Q>rZ AmoX Ω`mah odfm∫$ VÀd hm{V{ h¢$& oOgH{$ g{dZ g{ Am°a
g{dZ H$aZ{ dmbm| H{$ gÂ[H©$ g{ VWm CgH{$ odfm∫$ VÀd H{$ gÂ[H©$ _| AmZ{ dmbm| H$m{
dmV-Ò\$sVr (EÂ\$sOr_m), ˆX` am{J, Im±gr, X_m, \{$\$S>m| H$m H¢$ga AmoX odo^fi
am{J hm{V{ h¢$& VÂ]mIy H$m YyAm± Ìdmg Zbr H{$ A›Xa ah ah{ gẏ _ ]mbm| (am{_) H$m{
AmKmV [h̨±MmH$a gßd{XZ ey›` H$a X{Vm h°$& oOgg{ d{ Yyob H$U ẁ∫$ Ìb{Ó_m H{$ D$[a
YH{$bZ{ _| Agj_ hm{ OmV{ h¢ VWm Cg{ Òda ß̀Ã ¤mam ]mha oZH$mbZ{ H$s oH́$`m ]ßX hm{
OmVr h°$& oZH$m{Q>rZ _| H{$p›–` ZmS>r VßÃ H$m{ CŒm{oOV H$aZ{ H$s AÿzV j_Vm h°$& {̀ hr
VÀd ˆX` am{J H$m{ ]T>mZ{ _| gh`m{Jr ]ZV{ h¢$& Eb.Eg.S>r H$m AUw amgm`oZH$ —oÔ> g{
g{am{Q>rZrZ Zm_H$ VßoÃH$m-gßMmar (› ỳam{Z-Q≠>m›go_Q>a) H{$ gmW AÿzV gm—Ì` aIVm h°,
oOgg{ dh _pÒVÓH$s` H$m{oeH$mAm| H{$ H$m ©̀ H$bm[m| H{$ odj{[ [°Xm H$aVm h°$& Bgg{ [°Xm
hm{Z{ dmb{ ^́_ AoV AmámXH$ `m AoV ^`mZH$ ÒdflZ O°g{ hm{Vm h°$& O] Ï`o∫$ Ze{ H$s
pÒWoV _| hm{Vm h° V] CZH$s odd{H$ eo∫$ odH•$V hm{ OmVr h° Om{ CZH{$ Òd ß̀ H{$ obE VWm
A›` bm{Jm| H{$ obE ^r hmoZH$maH$ og’ hm{ gH$Vr h°$& BZ [XmWm~ H$m g{dZ ÒdÎ[

H$mbrZ Ò_•oV H$m{ jrU H$aVm h°, Ad]m{Y eo∫$ H$m{ _›X VWm oZUm©̀ H$ eo∫$ _|
od[ ©̀̀  H$aVm h°, Ï`o∫$ H{$ _pÒVÓH$ _| AmVâ> Am°a qH$H$V©Ï`od_yT>Vm H$s ‡oVnH́$`m |̀
[°Xm H$aVm h°$&
I ) N>R>{ XeH$ g{ A]VH$ Ag_mo`H$ _•À ẁ H$m g]g{ ]S>m H$maU h° VÂ]mIy g{dZ$&
‡W_ odÌd ẁ’ H{$ Mma gmbm| _| oOVZ{ bm{Jm| H$s _•À ẁ h̨B© CVZ{ bm{J Vm{ VÂ]mIy g{
CÀ[fi am{Jm{ß g{ og\©$ X{T> df© _| hm{Vr h°ß$&
II ) ES≤>g g{ o[N>b{ EH$ XeH$ g{ gßgma _| oOVZ{ bm{Jm| H$s _•À ẁ h̨B© CVZr _•À ẁ VÂ]mIy
H{$ am{J g{ EH$ _mh _| hm{Vr h°$& H{$db ^maV  _| am{OmZm VÂ]mIy H{$ H$maU 3000 bm{J
_aV{ h¢ Om{ oH$ gS>H$ XwK©Q>Zm g{ 20 JwUm d hÀ`mAm| g{ 21 JwUm AoYH$ h¢$&
III ) _w±h, Jb{ d \{$\$S>{ H{$ ha Xg am{oJ`m| _| g{ 9 Ï`o∫$ V_]mIy g{dZ H$aZ{ dmb{ hm{V{
h¢$&
IV ) VÂ]mIy g{dZ g{ ˆX` am{J H$s gÂ^mdZm 15 JwUm AoYH$ hm{Vr h°$&
V )  H́$m±oZH$ ]́mßH$mBoQ>g d EÂ\$mBOr_m O°g{ IVaZmH$ am{Jm| H{$ ^r Xg _| g{ 9 am{Jr
Yy_́[mZ H$aZ{ dmb{ Ï`o∫$ hm{V{ h¢$& Bg am{J g{ J́ogV 30 ‡oVeV bm{J ^maV H{$ hm{V{ h¢$&
VI ) VÂ]mIy g{dZ g{ ]{́Z h{_a{O, S>m`o]Q>rO, M{ha{ [a Pwna©̀ m±, ˆX`KmV, CÉ
a∫$Mm[, ^m{OZ _| Í$oM H$_ hm{Zm AmoX am{J hm{Z{ H$s gÂ^mdZm ]T> OmVr h°$&
VII ) J^m©dÒWm _| VÂ]mIy g{dZ g{ J ©̂ H{$ ]É{ [a ]h̨V hr ‡oVHy$b ‡^md [S>Vm h°$&
`oX J ©̂ÒW ]Ém bS>H$m h° Vm{ Hw$‡^md AoYH$ [S>Vm h°$&
VIII ) `oX H$m{B© Ï`o∫$ 40 ogJa{Q> [rVm h°, V] CgH{$ ]Jb _| ]°R>>m E{gm Ï`o∫$ Om{
ogJa{Q> Zht [rVm, 3 ogJma{Q> H{$ ]am]a YwAm± eara _| J́hU H$aVm h°$&
IX ) ]rS>r d ogJa{Q> H{$ YwA{ß _| [mßM ‡oVeV KmVH$ J°g H$m]©Z _m{Zm{∑gmB©S> hm{Vr h°,
Om{ oH$ IyZ H{$ AmdÌ`H$ VÀd oh_m{Ωbm{]rZ g{ o_bH$a H$m]m}p∑g-oh_m{Ωbm{o]Z Zm_H$
odf°bm [XmW© ]ZmVr h°$& Bgg{ ‡oVam{YmÀ_H$ eo∫  H$_ hm{Vr h° VWm eara _|
[m∞obgmBW{o_`m H$s ]r_mar hm{ OmVr h° Am°a Zd©g ogÒQ>_ H$s H$m ©̀ j_Vm _| odH$ma Am
OmVm h°$& Yy_́[mZ H$aZ{ dmb{ Ï`o∫$ H$s emarnaH$ j_Vm _| ^r H$_r AmVr h° Am°a Wm{S>m
[nal_ H$aZ{ H{$ [ÌMmV≤ hr E{g{ bm{Jm{ß H$m{ WH$mZ AmZ{ bJVr h°$&
X ) EH$ ogJa{Q> [rZ{/Yy_́[mZ H$aZ{ dmb{ Ï`o∫$ H$m OrdZ [mßM o_ZQ> H$_ hm{Vm h°,
AWm©V≤ H$m{B© Ï`o∫$ ]mah ogJa{Q> am{OmZm [rVm h°, V] CgH$s C_́ EH$ KßQ>m ‡oVoXZ
KQ>Vr h°$&
XI ) EH$ [°H{$Q> ogJa{Q> [rZ{ dmbm Ï`o∫$ `oX ogJa{Q> H{$ ]Om` Bg YZ H$m{ bJmVma
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25 df© VH$ ]¢H$ _| gßoMV H$aVm ah{ Vm{ Bg AdoY H{$ C[am›V 3.5 bmI È[ {̀ ]¢H$ _|
O_m hm{ßJ{$& O] oH$ 25 df© VH$ Yy_́[mZ H$aV{ ahZ{ H{$ eara H$m{ ÒdÒW aIZ{ h{Vw 500-
1000 Í$[ {̀ ‡oV_mh oMoH$Àgm [a IM© H$aZ{ [S>V{ h¢$&
XII ) Yy_́[mZ H$aZ{ g{ ÒdmÒœ` hr Zhrß ‡^modV hm{Vm h° Ao[Vw `mXXmÌV ^r H$_Om{a
hm{Vr h°$& ỳoZdog©Q>r Am∞\$ › ỳH{$gb _| oH$E JE em{Y g{ [Vm Mbm h° oH$ AoYH$ ogJa{Q>
[rZ{ g{ `mXXmÌV H$_ hm{ OmVr h°$ Am°a Ï`o∫$ _| ŷbZ{ H$s ‡d•oŒm ]T> OmVr h°$& em{Y H{$
AZwgma, EH$ h‚V{ _| 15 g{ AoYH$ ogJa{Q> [rZ{ g{ bm{J ŵb∏$S> hm{ OmV{ h¢ Am°a BZ
bm{Jm| H$m{ `mXXmÌV gß]›Yr Am°a ^r g_Ò`mEß AmgmZr g{ A[Zm oeH$ma ]Zm b{Vr h°$&
AmR> gm° bm{Jm| [a oH$E JE em{Y A‹``Z g{ [Vm Mbm oH$ Yy_́[mZ H$aZ{ dmb{ bm{Jm| _|
`mXXmÌV gß]ßYr g_Ò`m`| A[{jmH•$V 22 ‡oVeV VH$ AoYH$ [mB© OmVr h¢$&
A‹``ZH$Vm©Am| Z{ ̀ h ̂ r ]Vm`m h° oH$ VÂ]mIy _| C[pÒWV oZH$m{Q>rZ H{$ H$maU _pÒVÓH$
H$m `mXXmÌV dmbm ^mJ ‡^modV hm{Vm h° Am°a Bg H$maU `mXXmÌV H$_Om{a h{mZ{ bJVr
h°$&

C[ ẁ©∫$ dU©Z g{ og’ hm{Vm h° oH$ Òd ß̀ H$m{ ]wo’_mZ, ‡JoVerb, AmYwoZH$,
em°oH$Z _mZZ{ dmbm Ï`o∫$ Í$[`m X{H$a am{J Edß AmÀ_hÀ`m H$m{ IarXVm h°$& odfmoX
g{dZ g{ Om{ AmÀ_hÀ`m hm{Vr h° dh Vm{ Hw$N> g_` _| hr hm{ OmVr h° [aßVw VÂ]mIy g{dZ g{
Ï`o∫  AmÀ_hÀ`m Yra{-Yra{, KwQ>-KwQ> H$a H$aVm h¢$& ha gm° Yy_́[mZ H$aZ{ dmb{ Ï`o∫$`m|
_| g{ 25% Ï`o∫$ H$s _•À ẁ Yy_́[mZ OoZV am{J g{ hm{Vr h°$&

Yy_́[mZ EH$ ‡H$ma g{ A[Z{ eara H{$ Aãm| g{ H$s JB© H́y$a qhgm H{$ g_mZ h°$&
\{$\$S>{ H{$ D$VH$ ]rS>r-ogJa{Q> H{$ YwE| _| KwQ> H$a ZÔ> hm{ OmV{ h¢$& Om{ ]MV{ h¢ CZ [a Kmd
hm{ OmV{ h¢ Am°a H$mobI O_Vr h°$& oOg ‡H$ma bH$S>r ObmZ{ dmb{ MyÎh{ H{$ agm{B© _|
20-25 gmb _| H$mobI H$s _m{Q>r [aV O_ OmVr h°, Cgr ‡H$ma \{$\$S>m| _| ̂ r ogJa{Q>-
]rS>r H{$ Yw±E g{ H$mobI O_ OmVr h° Om{ dmVmdaU g{ br J`r Am∞∑grOZ H$m{ \{$\ S>m|
H{$ ¤mam eara _| ‡d{e H{$ oN>–m| H$m{ ]›X H$a X{Vr h° VWm \{$\$S>m| _| ZmOwH$ D$VH$ Ob H$a
ZÔ> hm{ OmV{ h¢$& Bg AdÒWm _| am{Jr H$m{ Ìdmg b{Z{ _| H$oR>ZmB© hm{Z{ bJVr h°$&
3) VÂ]mIy g{dZ H{$ odo^fi H$maU - VÂ]mIy g{dZ H{$ odo^fi H$maU - VÂ]mIy g{dZ H{$ odo^fi H$maU - VÂ]mIy g{dZ H{$ odo^fi H$maU - VÂ]mIy g{dZ H{$ odo^fi H$maU - _ZwÓ` EH$ AZwH$aUerb, gm_moOH$
‡mUr h° Am°a AoYH$mße _ZwÓ` A›YmZwH$aU erb h°ß$& Ï`o∫$ Xygam| H$s X{Im X{Ir,
Hw$gãVr g{ VÂ]mIy g{dZ em°H$ g{ ‡maÂ^ H$aVm h°$& Yra{-Yra{ `h em°H$ AmXV _|
[naU_Z hm{ OmVm h°$& VÂ]mIy g{dZ EH$ gm_moOH$ Hw$nadmO ̂ r h°$& Ka Am {̀ _{h_mZ H{$
obE emXr-oddmhmoX _| Zerbr dÒVwAm| H$m _Zwhma H$aV{ h¢$& Am°a Om{ BgH$m ‡`m{J Zht

H$aV{ h¢ Cgg{ O]aXÒVr H$aV{ h¢, ÒdrH$ma Zht H$aZ{ [a ZmamO ̂ r hm{V{ h¢$& Bg gm_moOH$
Hw$aroV H{$ H$maU ^r Hw$N> Bg{ g{dZ H$aV{ h¢$& Hw$N> Vm{ Òd ß̀ H$m{ AmYwoZH$-]m{ÎS> ""up
to date'' YZr AmoX Ah_≤ ‡d•oŒm H$s gßVwoÔ>, Ao^Ï`o∫$, [woÔ> H{$ obE ^r Zerbr
dÒVwAm| H$m g{dZ H$aV{ h¢$& Hw$N> CÀgwH$Vm, oOkmgm, ‡`m{J H$aZ{ H$s bmbgm, Xm{ÒVm|
AmoX H$m{ ‡^modV H$aZ{ H{$ obE, Amam_ H$aV{ g_`, H$m_ H$aV{ g_` _Z H$s EH$mJ́Vm
H{$ obE, XmßV H{$ XX©, ]bJ_ H$s ÈH$mdQ>, J°g-H$„O AmoX H$m{ Xya H$aZ{ H{$ obE ^r
‡`m{J H$aV{ h¢$& Hw$N> odkm[Zm| H{$ H$maU Vm{ Hw$N> ZQ>-ZQ>r (hram{-hram{BZ) H{$ AßY^∫$
CZH$m AßYmZwH$aU H$aV{ h̨E Òd ß̀ H$m{ hram{-hram{BZ og’ H$aZ{ H{$ obE g{dZ H$aV{ h¢$&
4) VÂ]mIy oZf{Y H{$ C[m` - VÂ]mIy oZf{Y H{$ C[m` - VÂ]mIy oZf{Y H{$ C[m` - VÂ]mIy oZf{Y H{$ C[m` - VÂ]mIy oZf{Y H{$ C[m` - 1. g]g{ [hb{ VÂ]mIy H$s I{Vr, H´$`-
odH́$`, VÂ]mIy g{ ]rS>r-ogJa{Q>, JwQ>Im, [mZ_gmbm AmoX H$m oZ_m©U H́$`-odH́$`,
Q>r.dr., g_mMma [Ã, hm{oS>™J AmoX _| odkm[Z, hram{-hram{BZ ¤mam ogZ{_m, Q>r.dr.
‡m{J́m_ _| BgH{$ [́`m{J H$m{ am{H$Zm AoZdm ©̀ h°$& ̂ maV _| Zem_wo∫$ g{ b{H$a amÔ≠> oZ_m©U H{$
Om{ H$m ©̀ hm{V{ h¢ d{ g] OS> H$m{ N>m{S>H$a [Œmr H$m{ ogÅmZ{ H{$ g_mZ Vw¿N> H$m ©̀ hm{V{ h¢$&
gaH$ma, H$mZyZ, g_mO, Zem_wo∫$ Am›Xm{bZ, gmYwgßVm| H{$ ‡dMZ-‡m{J́m_ AmoX _|
""Zerbr dÒVw _V ImAm{'' Í$[r _m°oIH$ `m H$mJOr Km{S>{ Vm{ Xm°S>m |̀J{ [aßVw VÂ]mIy
H$s I{Vr, CÀ[mXZ, H́$`-odH́$` AmoX H$a|J{, H$am |̀J{ `m Cg CÀ[mXZ g{ ‡m· YZ H$m
C[`m{J H$a|J{$&
2. ""‡jmbZmV≤ l{̀  XyamV≤ [nadO©Z_≤'' AWm©V≤ _b H$m{ eara _| bJmH$a Ym{Z{ g{
A¿N>m h° Cg{ Xya g{ hr À`mJ X{Zm$& Bg ›`m` g{ g{dZ H$aH{$ À`mJ H$aZ{ g{ l{> h° Cg{ Xya
g{ hr À`mJ X{Zm$& Xŵ m©Ω` g{ g{dZ ‡maÂ^ hm{ J`m Vm{  —T>B¿N>meo∫$ g{ Cg{ VÀH$mb À`mJ
H$a X{Zm MmohE$ VWm _mZogH$ gßVwoÔ> H{$ obE gV≤gmohÀ`m| H$m A‹``Z, gmYw-gßV,
gV≤gßJoV H$aZm; gm°ß\$, Bbm`Mr, bm¢J AmoX H$m g{dZ H$aZm MmohE$& B¿N>meo∫$ H$m{
]T>mZ{ H{$ obE _hm[wÈfm| H{$ ¤mam gß[moXV ]S>{-]S>{ H$m`m~ H$m{, ^rÓ_‡oVkmAm| H$m{ Ò_aU
H$aV{ h̨E Òd _| oZohV eo∫$Am| H$m{ OmJ•V H$aZm MmohE$& gmW hr gmW Zerbr dÒVwAm|
H{$ odo^fi hmoZ`m| H{$ ]ma{ _| gm{M{ oH$ Bgg{ ∑`m-∑`m hmoZ`m± h°$& gm{M{ oH$ Bgg{ Vm{
Ï`o∫$ VZ-_Z-YZ, Am‹`mpÀ_H$, [mnadmnaH$, gm_moOH$, Ï`dhmnaH$ —oÔ> g{ am{Jr,
Jar], o^Imar, _•VH$ H{$ g_mZ ]Z OmVm h°$& _amR>r _| EH$ ZroV h° -

""_mJm`oM Ag{b Oa ^rH$, Va VÂ]mIy Im`bm erH$''
AWm©V≤ ^rI _mßJZm (^rImar ]ZZm) MmhV{ hm{ Vm{ VÂ]mIy ImZm grIm{$&


