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bl l`f’V esa ukuk izdkj ds tho&tUrq fopj.k djrs jgrs gaS
ftuesa ,d euq’; gh fopkj”khy izk.kh gS ftlds dkj.k og vU;
leLr izkf.k;kas esa leFkZ gS] “ks’k fujhg  gaSA fdUrq ekuo vius ikidekasZ
ds dkj.k bu fujhg izkf.k;ksa dk o/k djrs gSa] dqN us bUgsa vius [kk|
esa eku fy;k gS] fcuk ;g fopkjs fd tSls mUgsa Lo;a dks bl txr~
esa jgus dk vf/kdkj gSa] mlh izdkj vU; thoksa dks Hkh gSA blh dkj.k
rhFkaZdjksa us vfgalk dk lcls vf/kd egkRE; cryk;k gSA tSu n'kZu
esa ^vusdkUr n”kZu^ ds vfrfjä ^vfgalk ijeks /keẐ  fl)kUr dks gh
loksZifj ekuk x;k gSA vfgalk u dsoy bl txr~ esa izkf.kek= dks
lq[k] “kkfUr nsrh gS oju~ ve`r dh Hkk¡fr euq’; dks vejRo vFkkZr~
“kk”or in iznku djrh gSA blh vfHkizk; ls vkpk;Z duduUnh us
bl ^vfgalke`re~̂  dh jpuk dh gSA mUgsa bl orZeku le; ds
vuqdwy jpuk djus ds fy;s esjk vk”khokZn gSA lHkh euq’;ksa dks u
dsoy bldk v/;;u djuk gS oju~ vius thou esa Hkh mrkjuk gS]
rHkh budh jpuk o vkidk v/;;u lkFkZd gSA blds izdk”ku esa
lgk;d lk/kqx.k] izdk”kd rFkk lEiknd dks esjk “kqHkk'khokZnA
eqt¶Qjuxj x.k/kjkpk;Z dqUFkqlkxj
22&11&1990 ¼izFke laLdj.k ls½

1 vius fopkjksa dk nzksgh u cu] vius izfr bZekunkj jg vkSj fopkjksa ij
vey dj] rw t:j dke;kc gksxkA lPps vkSj ljy ân; ls izkFkZuk dj ]
rsjh izkFkZuk,sa t:j lquh tk;saxhA                     & lUr Kkus'oj
2 tks O;fä Å¡ps fopkjksa dh lq[kn laxfr esa jgrs gSa os dHkh  vdsys ugha
jgrsA                                            &fQfyi flMuh
3 ;fn vki bl izrh{kk esa jgsa fd nwljs yksx vkdj vkidks lgk;rk nsxsa rks
ges'kk izrh{kk gh djrs jgsaaxsA &tktZ cukZM'kk
4 ;fn vki fdlh ls ok;nk djrs gSa rks vius Åij ,d dtZ p<k ysrs gSa A
                                                      & VkyeM
5 tks ;gh lksp&lksp dj Mjrk gS fd dgha gkj u tk;sa] og fuf'pr :i
ls gkjsxkA                                            & usiksfy;u
6 NVkad Hkj oSKkfud fopkj eu Hkj vKku iw.kZ mRlkg ls c<dj gS A  & gsoMZ



eaxye; vk’kheaxye; vk’kheaxye; vk’kheaxye; vk’kheaxye; vk’kh’k
tSls thfor jguk Lo;a dk tUexr LokHkkfod vf/kdkj gS]

mlh izdkj nwljs thoksa dk Hkh vf/kdkj gS lalkj esa thfor jgus dkA
thfor jguk tSls Lo;a dk vf/kdkj gS rks nwljksa dks thus nsuk Hkh
izR;sd tho dk izFke ,oa iz/kku dÙkZO; gSA tks nwljksa dks lq[k
ig¡qpk;sxk] og Lo;a Hkh lq[k izkIr djsxk ,oa tks nwljksa dks d’V nsxk
og Lo;a Hkh d’V izkIr djsxkA blhfy;s iwokZpk;ksZa us dgk gS Þtho
ogk vknk ogk gofnß vFkkZr~ thoksa ds o/k Lo;a ds o/k gSa] D;ksafd tks
nwljksa dks d’V nsrk gS] og igys vius ifj.kke dks nwf’kr dj nsrk
gSSSA fcuk nwf’kr ifj.kke gq, nwljksa dks {kfr ugha ig¡qpk ldrk gSA
vkRe&ifj.kke dk nwf’kr gksuk gh Lo;a dh iz/kku Hkko fgalk gSA Hkko
fgalk gksrs gq;s nwljksa dks d’V ugha ig¡qpus ij Hkh fgalk gksrh gSA
vr,o Lo;a ds ifj.kke dks vfgalke; 'kq) j[kuk gh ;FkkFkZ ls
vfgalk gSA Hkko&vfgalk j[krs gq, dnkfpr~ nzO; fgalk gksus ij Hkh
;FkkFkZ ls fgalk dk nks’k ugha yxrk gSA blhfy;s yksd esa dgrs gSaÞ
vki Hkyk rks tx Hkykß blhfy;s vfgalk dk izpkj&izlkj djus ds
fy, Lo;a vfgald gksuk pkfg,A Þvf/kd jksxh dks vf/kd vkS’kf/k dh
vko”;drk gksrh gSSÞ bl U;k; ls orZeku ;qx esa fgalk dk cksy ckyk
lEiw.kZ {ks= esa gSA blhfy;s  orZeku ;qx eas vfgalk dh vko”;drk
vf/kd gS] bl vko”;drk dks n`f’V esa j[kdj geus fofHkUu /keksZa esa
of.Zkr vfgalk dk ladyu bl Ñfr esa fd;k gSA bl Ñfr dk uke
ßvfgalke`re~ß gSA ftl izdkj yksd izfl) gS fd ve`riku ls tho
fujksxh gksdj vtj&vej gks tkrk gS] mlh izdkj tks vfgalk :ih
ve`r dk iku djrk gS] og ;FkkFkZ ls lEiw.kZ “kkjhfjd] ekufld] vk/
;kfRed jksx ls fuo`r gksdj v{k; eks{k in dks izkIr dj ysrk gSA

bl iqLrd ds ladyu ,oa ys[ku esa tks esjk Je gqvk gS og
Je rc lkFkZd gksxk tc ,d Hkh tho bl Ñfr dk v/;;u djds
iw.kZ ugha rks vkaf”kd Hkh vkpj.k djus yxsxkA vf[ky tho txr~
vfgalke`re~ dk iku djrs gq, “kk”ofrd vtj&vej ve`r rÙo dks
izkIr djs] bu “kqHkdkeukvksa ds lkFkA

vkpk;Z duduanh
izFke laLdj.k ls ¼1890½



cuks vfgalk ds iqtkjhcuks vfgalk ds iqtkjhcuks vfgalk ds iqtkjhcuks vfgalk ds iqtkjhcuks vfgalk ds iqtkjh
HkkSfrdrk dk vEcj vks<+s nqfu;k cuh nhokuh ]

QS'ku vkSj esdvi esa budh xqtj jgh ftanxkuhA

ekyqe ugha gS mu i'kqvksa dh bUgsa nq[kn dgkuh]

mu Hkksys thoksa ds nq%[k esa gS nq%[kh vfgalk jkuhA

pyrs &fQjrs mu i'kqvksa ij tc pyrh rhj dekuh]

/kjk'kk;h gks tkrs os dkSu lqus mudh nq%[kh ok.khA

e'khuksa ds }kjk ekjh tkrh ]gS ty dh og jkuh]

ml Ogsy eNyh ds jDr ls curh gksBksa dh ykyhA

tUe nsrs gh ckyd dh u lqu ikrh fdydkjh

mu fnyksa ls iwNksa dSls rMi&rMi #nu epkrhA

xnZu mudh /kM ls mM+kdj peMh fudkyh tkrh]

mlh Ropk ls curh gS ilZ dsi vkSj dksV rqEgkjhA

ngst dh vkx esa vkt ty jgha fgUn dh ukjh ]

fQj Hkh /ku pkg feVh u p<h QS'ku dh lokjhA

QS'ku esa D;ksa [kks cBs gks viuh d:.kk lkjh]

xq# rqEgkjs vifjxzgh gSa os’k fnxEcj /kkjhA

rqe Hkh cu tkvks I;kjs bl iqLrd dks i<dj]

xq# ^^duduanh^^ le vkn”kZ vfgalk ds iqtkjhA

vkneh ds ân; esa vuqjkx gksuk pkfg,A

vkneh ds ftxj esa vkx gksuk pkfg,A

bu lc ckrksa dks crykus ds fy,A

 vkpk;Z duduanh tSlk lar gksuk pkfg,A

xq:Hkäk&vk- {kek Jh
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 ladh.kZ&LokFkZiw.kZvfgalk&rFkk ladh.kZ&LokFkZiw.kZvfgalk&rFkk ladh.kZ&LokFkZiw.kZvfgalk&rFkk ladh.kZ&LokFkZiw.kZvfgalk&rFkk ladh.kZ&LokFkZiw.kZvfgalk&rFkk

mnkj&fuLokFk Ziw.k Zvfgalkmnkj&fuLokFk Ziw.k Zvfgalkmnkj&fuLokFk Ziw.k Zvfgalkmnkj&fuLokFk Ziw.k Zvfgalkmnkj&fuLokFk Ziw.k Zvfgalk
¼eRL; ikyu] eqxhZikyukfn tks ekalkfn ds fy, gksrk gS og Øwjrk gSA xks&oRL;
le  tks fuLokFkZ fueZy izse gS og /kekZuqdEik gSA xks ikyu Hkh ;fn ckn esa gR;k
ds mÌs'; ls fd;k tkrk gS rks og Hkh Øwjrk gSA½

LoHkko dk loZnk] loZFkk vHkko ugha gksrk ijUrq LoHkko dk ifj.keu
lrr gksrk jgrk gSA LoHkko@nzO;@ifj.kke ;fn 'kq) gS rks ml dk ifj.keu
'kq) gksxk ;fn v'kq) gS rks ifj.keu v'kq) gksxk ;fn feJ rks ifj.keu feJ
gksxkA mnkgj.kr% ;fn lksuk 'kq) gS rks mlls tks vyadkj vkfn cusxsa os 'kq) gksaxs
;fn v'kq) gS rks v'kq) rFkk feJ gS rks feJ cusxsaA blh izdkj vkRek dk 'kq)
Lo:i vuUr psruk ¼Kku] n'kZu½ lq[k&'kkafr] oh;Z ¼'kfä½ vfgalk@lerk vkfn
xq.kksa ls ;qä gSA ijarq deZ ds feJ.k@cU/k ds dkj.k mi;qZä xq.kksa esa gzklrk]
lqIrrk] fuf"Ø;rk] fo—fr] v'kq)rk vk tkrh gSA ftl tho dk mÌs';] y{;] Hkko
v'kq)] ladh.kZ] LokFkZ&fu"B gksrk gS mldh vuqdEik] vfgalk] lsok] fØ;kfn
rnuqdwy gh gksxh Hkys cká esa fn[kus esa dqN Hkh gksA tSlk fd ekal ds fy, tks
eqxhZ ikyu] eRL; ikyu] i'kq ikyu djrs gSa rFkk Hkys mu izkf.k;ksa ds fy, jgus
dh] Hkkstu dh] LokLF; dh] 'kkjhfjd fodkl dh O;oLFkk djrs gSa rFkkfi ;g lc
èkekZuqdEik] n;k] d#.kk] ijksidkj ls ;qä ughaA blh izdkj e|] chMh] flxjsV]
rEck[kw] xqV[kk]  vQhe] vkradokn] nknkxhjh] Bxxhjh] 'kks"k.k] Hkz"Vkpkj vkfn dks
izJ; nsuk] mUgsa lg;ksx djuk] mudh O;oLFkk djuk vkfn Hkh /keZ ugha gS] n;k]
d#.kk ugha gS] Hkys ;g dk;Z /keZ ds uke ij] jk"Vª ds uke ij] laxBu ds uke ij
Hkh D;ksa ugha gksA blds foijhr vPNs mÌs';] vPNh Hkkouk ls dqekxZ esa pyus okyksa
dks lgh ekxZ esa ykus ds fy, ;fn izrkfMr fd;k tkrk gS] nafMr fd;k tkrk gS]
mudk vlg;ksx fd;k tkrk gS rks Hkh ;g lc /keZ gSa] /kekZuqdEik gSA Hkys ckgj esa
ns[kus esa dqN Hkh yxrk gksA tks lk/kq&lar] lekt lq/kkjd] usrk] oSKkfud ;k
ys[kd vkfn czãp;Z esa jgrs gSa] x`gfojr jgrs gSa] x`gR;kx djrs gSa] Hkys blls
nwljksa dks rkRdkfyd] LokFkZ&fu"B] ladh.kZ dkj.kksa ls d"Vdj vuqHko D;ksa ugha
gksrk gks rFkkfi ;g dk;Z v;ksX; ugha gSA fdarq dksbZ ,d O;fä lekt@jk"Vª dh
lsok ds cgkus dqN ckár% ns[kus esa vPNs dk;Z djrs gksa ijarq ;fn LokFkZ&flf) ds
fy,] lŸkk&laifŸk ds fy, ;g dk;Z djrs gSa rks ;FkkFkZ ls ;g ;ksX; dk;Z ugha gSA
blh izdkj ladh.kZ] /kkfeZd iaFk&er] ijaijk ds vuq;k;h cudj dsoy mldh
jhfr&fjokt] ijaijk] iwtk&ikB] mikluk] ioZ] R;ksagkj] f'k{k.k&izf'k{k.k] izpkj&izlkj]
f'k{kk&nh{kk djus ek= ls /kekZuqdEik ugha gks tkrh gS ;fn mlds Hkko] mÌs'; esa
lR;fu"Bk] mnkjrk] ljy&lgtrk] ifo=rk] uezrk] drZO;fu"Bk] dkseyrk] n;k]
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d#.kk vkfn ugha gSaA vuqdEik] n;k@vfgalk ds Lo:i ,oa fofHk™k :iksa dk
fnXn'kZufuEu izdkj gS &

v.kqdaiklqn~/kqovksxks fo ; iq..kLl vklonqokjaAv.kqdaiklqn~/kqovksxks fo ; iq..kLl vklonqokjaAv.kqdaiklqn~/kqovksxks fo ; iq..kLl vklonqokjaAv.kqdaiklqn~/kqovksxks fo ; iq..kLl vklonqokjaAv.kqdaiklqn~/kqovksxks fo ; iq..kLl vklonqokjaA
ra foojhna vklonkja ikoLl deLlAA 828 Hk- vk-ra foojhna vklonkja ikoLl deLlAA 828 Hk- vk-ra foojhna vklonkja ikoLl deLlAA 828 Hk- vk-ra foojhna vklonkja ikoLl deLlAA 828 Hk- vk-ra foojhna vklonkja ikoLl deLlAA 828 Hk- vk-
vuqdEik vkSj 'kq) mi;ksx iq.; deZ ds vklzo ds }kj gSaA vkSj

vuqdEik rFkk 'kq) mi;ksx ls foijhr ifj.kke iki deZ ds vklzo ds }kj gSaA
A. vuqdEik %  vuqdEik %  vuqdEik %  vuqdEik %  vuqdEik %  vuqdEik ds rhu Hksn gSa & 1- /kekZuqdEik 2- feJkuqdEik 3- lokZuqdEikA
1- /kekZuqdEik %&1- /kekZuqdEik %&1- /kekZuqdEik %&1- /kekZuqdEik %&1- /kekZuqdEik %& ftUgkasus vla;e dk R;kx dj fn;k gS] eku] vieku]
lq[k&nq%[k] ykHk&vykHk rFkk r`.k&lqo.kZ vkfn esa ftudk leHkko gS] bafnz; vkSj
eu dk ftUgksaus neu fd;k gS] tks ekrk ds leku eqfä ds vkfJr gSa] ftUgksaus
mxz d"kk; fo"k;ksa dk ifjR;kx fd;k gS] fnO; Hkksxksa esa nks"kksa dk fopkj djds
fojkxrk dks viuk;k gS] lalkj :ih egkleqnz ds Hk; ls jkf= esa Hkh tks
vYifunzk ysrs gSa] ftUgksaus fu%laxrk dks Lohdkj fd;k gS vkSj tks mŸke {kek
vkfn nl izdkj ds /keks± esa yhu gaS muesa tks vuqdEik gS mls  /kekZuqdEik dgrs
gSaA ml /kekZuqdEik ls izsfjr gksdj foosdhtu mu eqfu;ksa ds ;ksX; v™k&iku]
olfrdk vkfn la;e ds lk/ku iznku djrs gSaA viuh 'kfä dks u fNikdj
milxZ vkSj nks"kksa dks nwj djrs gSaA ^^gesa vkKk dhft,**^^gesa vkKk dhft,**^^gesa vkKk dhft,**^^gesa vkKk dhft,**^^gesa vkKk dhft,** bl izdkj fuosnu
djds lsok djrs gSaA tks ekxZ ls Hkz"V gks tkrs gSa mUgsa lUekxZ fn[kykrs gSaA mu
eqfu;ksa dk la;ksx izkIr gksus ij ^^vgks ge cMs iq.;'kkyh gSa** bl izdkj fopkj
dj izl™k gksrs gSaA lHkkvksa esa muds xq.kksa dk c[kku djrs gSaA mudks xq# ds
leku ekurs gSaA muds xq.kksa dk lnk Lej.k djrs gSa fd dc mudk lekxe gksA
muds la;ksx dh vfHkyk"kk j[krs gSaA nwljksa ds }kjk muds xq.kksa dh  iz'kalk
lqudj  larq"V gksrs gSaA  bl izdkj vuqdEik esa rRij lk/kq xq.kksa dh vuqeksnuk
djus okyk gksrk gSA iwoZ Kkfu;ksa us ca/k dks rhu izdkj ls dgk gSA Lo;a djus
ls] nwljksa ls djkus ls vkSj nwljksa ds djus ij mudh vuqeksnuk djus lsA vr%
egkxq.k'kkyh eqfu;ksa dks ns[kdj g"kZ izxV djus ls egku~ iq.;klzo gksrk gSA
2- feJkuqdEik&2- feJkuqdEik&2- feJkuqdEik&2- feJkuqdEik&2- feJkuqdEik&tks egku~ iki deZ ds ewy fgalk vkfn ls fuo`Ÿk gSa] larks"k vkSj
oSjkX; esa rRij gSa] fouhr gSa] fnfXojfr] ns'kfojfr vkSj vuFkZnaMfojfr dks /kkj.k
fd;s gq, gaS] rhoz nks"kokys Hkksx&miHkksxksa dk R;kx djds 'ks"k Hkksxksa dk ftUgksaus
ifjek.k dj fy;k gS] ftudk fpŸk iki ls Hkhr jgrk gS] tks fof'k"V ns'k vkSj dky
esa loZ lko| dk R;kx djrs gSa vFkkZr~ f=dky lkekf;d djrs gSa] ioZ ds fnuksa esa
leLr vkjaHk dks R;kx miokl djrs gSa mu la;ekla;fe;ksa esa tks vuqdEik dh
tkrh gS og feJkuqdEik gSA eSa ftykrk gw¡ ,slk eku tks thoksa ij n;k rks djrs gSa
fdarq iw.kZ :i ls n;k dks ugha tkurs ,sls tks ftukxe ls cká vU; /keks± dks ekuus
okys fou;h riLoh gSa d"Vnk;d riL;k djrs gSa muesa vuqdEik Hkh feJkuqdEik
gSA mlls lc tho iq.; deZ dk lap; djrs gSaA dgk Hkh gS &
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ns'k  izo`frx` Zfg.kke—RLukr~ feF;kRonks"kk sigrksU; /keZ%Ans'k  izo`frx` Zfg.kke—RLukr~ feF;kRonks"kk sigrksU; /keZ%Ans'k  izo`frx` Zfg.kke—RLukr~ feF;kRonks"kk sigrksU; /keZ%Ans'k  izo`frx` Zfg.kke—RLukr~ feF;kRonks"kk sigrksU; /keZ%Ans'k  izo`frx` Zfg.kke—RLukr~ feF;kRonks"kk sigrksU; /keZ%A
bR;s"kq feJks Hkorhfr /keks Z feJkuqdEikeoxPNsTtUrq%AAbR;s"kq feJks Hkorhfr /keks Z feJkuqdEikeoxPNsTtUrq%AAbR;s"kq feJks Hkorhfr /keks Z feJkuqdEikeoxPNsTtUrq%AAbR;s"kq feJks Hkorhfr /keks Z feJkuqdEikeoxPNsTtUrq%AAbR;s"kq feJks Hkorhfr /keks Z feJkuqdEikeoxPNsTtUrq%AA
ln`"VÓks  okfi dqn`"VÓks ok LoHkkorks eknZolaiz;qäk% Aln`"VÓks  okfi dqn`"VÓks ok LoHkkorks eknZolaiz;qäk% Aln`"VÓks  okfi dqn`"VÓks ok LoHkkorks eknZolaiz;qäk% Aln`"VÓks  okfi dqn`"VÓks ok LoHkkorks eknZolaiz;qäk% Aln`"VÓks  okfi dqn`"VÓks ok LoHkkorks eknZolaiz;qäk% A
;ka dqoZrs  loZ'kjhjoxsZ  lokZuqdEisR;fHk/kh;rs  lk AA;ka dqoZrs  loZ'kjhjoxsZ  lokZuqdEisR;fHk/kh;rs  lk AA;ka dqoZrs  loZ'kjhjoxsZ  lokZuqdEisR;fHk/kh;rs  lk AA;ka dqoZrs  loZ'kjhjoxsZ  lokZuqdEisR;fHk/kh;rs  lk AA;ka dqoZrs  loZ'kjhjoxsZ  lokZuqdEisR;fHk/kh;rs  lk AA
x`gLFk ,d ns'k esa izo`fŸk'khy gksus ls iw.kZ la;e dk ikyd ugha gksrkA

rFkk feF;kRo ds nks"k ls lnks"k vU; /keZokyksa esa vuqdEik feJkuqdEik gSA
lE;Xn`f"V vFkok feF;kn`f"V tks LoHkko ls gh eknZo Hkko ls ;qä gSa os tks leLr
izkf.k;ksa esa vuqdEik djrs gSa mls lokZuqdEik dgrs gSaA

ftuds vo;o dV x;s gSa] tks cka/ks x;s gSa] jksds x;s gSa] ihVs x;s gSa]  [kk;s
x;s gS ,sls fujijk/kh vFkok vijk/kh euq";ksa dks ns[kdj rFkk e`xksa] if{k;ksa] ljhl`iksa
vkSj i'kqvksa dks ekal ds fy, nwljs yksxksa ds }kjk ekjk tkrk gS vFkok mUgsa ijLij esa
gh ,d nwljs dh fgalk djrs vkSj ,d nwljs dk Hk{k.k djrs ns[kdj] rFkk dqaFkq] phaVh
vkfn vusd NksVs tarqvksa dks euq";] Å¡V] x/kk] 'kjHk] gkFkh] ?kksMs vkfn ds }kjk dqpys
tkrs ns[kdj] rFkk vlk/; jksx :ih liZ ds }kjk Mls tkus ls ihfMr ̂^eSa ej x;k**]
^^eSa u"V gks x;k** bR;kfn fpYykus okys jksfx;ksa dks ns[k dj rFkk ftudh voLFkk
vHkh ejus dh ugha gS] ,sls xq#] iq=] L=h] vkfn dk lglk fo;ksx gks tkus ls fpYykrs
gq,] vius vaxksa dks 'kksd ls ihVrs gq,] dek;s gq, /ku ds u"V gks tkus ls nhu gq,
rFkk /kS;Z] f'kYi] fo|k vkSj O;olk; ls jfgr xjhc izkf.k;ksa dks ns[k muds nq%[k dks
viuk gh nq%[k ekudj mldks 'kkar djuk vuqdEik gSA

lqnqyZHka ekuq"ktUe yC/k~ok ek Dys'kik=kf.k o`FkSo HkwrkAlqnqyZHka ekuq"ktUe yC/k~ok ek Dys'kik=kf.k o`FkSo HkwrkAlqnqyZHka ekuq"ktUe yC/k~ok ek Dys'kik=kf.k o`FkSo HkwrkAlqnqyZHka ekuq"ktUe yC/k~ok ek Dys'kik=kf.k o`FkSo HkwrkAlqnqyZHka ekuq"ktUe yC/k~ok ek Dys'kik=kf.k o`FkSo HkwrkA
/kesZ 'kqHks  Hkwrfgrs ;r/ofeR;soek|Sjfi pkSins'kS%AA/kesZ 'kqHks  Hkwrfgrs ;r/ofeR;soek|Sjfi pkSins'kS%AA/kesZ 'kqHks  Hkwrfgrs ;r/ofeR;soek|Sjfi pkSins'kS%AA/kesZ 'kqHks  Hkwrfgrs ;r/ofeR;soek|Sjfi pkSins'kS%AA/kesZ 'kqHks  Hkwrfgrs ;r/ofeR;soek|Sjfi pkSins'kS%AA
^^vfr nqyZHk euq"; tUe ikdj o`Fkk gh Dys'k ds ik= er cuksaA izkf.k;ksa

ds fy, dY;k.kdkjh /keZ esa eu yxkvksa** bR;kfn mins'kksa ds }kjk fd, x;s vFkok
Hkfo"; esa fd;s tkus okys midkj dh mis{kk ds fcuk vuqdEik djuk pkfg,A

iq.;klzoa lk f=fo/kkuqdEik lqrs"kq iq=a tuuh 'kqHksoAiq.;klzoa lk f=fo/kkuqdEik lqrs"kq iq=a tuuh 'kqHksoAiq.;klzoa lk f=fo/kkuqdEik lqrs"kq iq=a tuuh 'kqHksoAiq.;klzoa lk f=fo/kkuqdEik lqrs"kq iq=a tuuh 'kqHksoAiq.;klzoa lk f=fo/kkuqdEik lqrs"kq iq=a tuuh 'kqHksoA
'osrkuqdEik izHkokf}iq.;k™kkds e`rk vH;qiifŸkeh;q%AA'osrkuqdEik izHkokf}iq.;k™kkds e`rk vH;qiifŸkeh;q%AA'osrkuqdEik izHkokf}iq.;k™kkds e`rk vH;qiifŸkeh;q%AA'osrkuqdEik izHkokf}iq.;k™kkds e`rk vH;qiifŸkeh;q%AA'osrkuqdEik izHkokf}iq.;k™kkds e`rk vH;qiifŸkeh;q%AA
;s rhuksa izdkj dh vuqdEik iq.; deZ dk vklzo djrh gSA og tSls

ekrk iq= ds fy, 'kqHk gksrh gS mlh izdkj 'kqHk gSA ml vuqdEik ls gq, iq.; ds
foikd ls ejdj LoxZ esa nso gksrs gSaA
B. 'kq) laiz;ksx &'kq) laiz;ksx &'kq) laiz;ksx &'kq) laiz;ksx &'kq) laiz;ksx &'kq) iz;ksx dss nks Hksn gSa & ,d ;fr laca/kh 'kq) laiz;ksx vkSj
nwljk x`gLFk laca/kh 'kq) laiz;ksxA
1- ;fr dk 'kq) laiz;ksx &1- ;fr dk 'kq) laiz;ksx &1- ;fr dk 'kq) laiz;ksx &1- ;fr dk 'kq) laiz;ksx &1- ;fr dk 'kq) laiz;ksx &eSa thoksa dk ?kkr ugha d:¡xkA >wB ugha cksyw¡xkA pksjh
ugha d:¡xkA Hkksxksa dks ugha Hkksxw¡xkA /ku dk lsou ugha d:¡xkA 'kjhj esa vR;Ur d"V
gksus ij Hkh jkf= esa Hkkstu ugha d:¡xkA 'kqHk nh{kk ysdj cgqnks"k iw.kZ Øks/k] eku] ek;k]
yksHk ls vkjaHk vkSj ifjxzg ls laca/k ugha j[kw¡xkA tSls dksbZ euq"; flj ij eqdqV ekyk
/kkj.k djds vkSj gkFk esa /kuq"k ck.k ysdj fHk{kk ek¡xs rks 'kksHkk ugha nsrkA mlh izdkj
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;fn eSa nh{kk ysdj yTtk R;kx dj] nks"kksa dks ogu d#¡ rks 'kksHkk ugha nsrkA egku~
_f"k;ksa dk fyax Lohdkj djds vkSj Luku vkfn ds fcuk 'kjhj /kkj.k djds ozrksa ds
Hkax dk fopkj u djrs gq, dke lsou vkfn dk lalxZ eSa dSls dj ldrk gw¡A  eSa /kS;Z
[kksdj nhu cudj vuk;ks± ds }kjk vkpj.k djus ;ksX; p;kZ dSls dj ldrk gw¡A
'kjhj esa fodkj ;qä gksdj ?kweus ij lk/kw gksdj flj eqaMkuk O;FkZ gS bR;kfn izdkj ls
'kqHk deZ dh fpark djuk fl)] vfjgar] vkpk;Z] mik/;k;] izfrek] la?k vkSj ftu'kklu
esa Hkfä] oSjkX; xq.kksa esa vuqjkx] fou; ;qä izo`fŸk] la;e] vizekfniuk] ifj.kkeksa esa
dkseyrk] {kek] vktZo] larks"k] vkgkjkfn laKk] feF;kRo vkfn 'kY; vkSj _f) vkfn
ds en dks thruk] milxZ vkSj ifj"kg dks thruk] lE;Xn'kZu] lE;XKku] ljkx
la;e] nl izdkj dk /keZ /;ku] ftu iwtk] ftu iwtk dk mins'k] fu%'kafdr vkfn
vkB xq.k] iz'kLrjkx] riks Hkkouk] ikap lfefr] rhu xqfIr bR;kfn 'kq) laiz;ksx gSaA
2- x`gLFkksa dk 'kq) laiz;ksx&2- x`gLFkksa dk 'kq) laiz;ksx&2- x`gLFkksa dk 'kq) laiz;ksx&2- x`gLFkksa dk 'kq) laiz;ksx&2- x`gLFkksa dk 'kq) laiz;ksx& xzg.k fd;s gq, ozrksa ds /kkj.k vkSj ikyu dh
bPNk ,d {k.k ds fy, Hkh ozr Hkax dks b"V u ekuuk] fujUrj ;fr;ksa dks nku nsuk]
J)k vkfn fof/kiwoZd v™k vkfn nsuk] Hkksxksa dks Hkksxdj Hkh Fkdku nwj djus ds fy,
viuh Hkksxklfä dh fuUnk djuk] lnk ?kj NksMus dh Hkkouk djuk] /keZ Jo.k
djus dks feys rks eu dk vfr rq"V gksuk] HkfäiwoZd iapijes"Bh dk Lrou vkSj
iz.kke djuk] mudh iwtk djuk] nwljksa dks /keZ esa fLFkj djuk] /keZ dks c<kuk]
lkèkehZokRlY;] ftusUnz nso ds Hkäksa dk midkj djuk] ftu 'kkL=ksa dk vH;kl
djuk] ftu'kklu dh izHkkouk djuk vkfn Jkodksa dk 'kq) laiz;ksx gSA vuqdEik
vkSj 'kq) laiz;ksx ls  foijhr ifj.kke v'kqHk deZ ds vklzo ds }kj gSaA

v'kq) Hkko ls iki ca/k gksrk gS rFkk iki ls bgyksd&ijyksd esa fofHk™k
izdkj ds 'kkjhfjd] ekufld] HkkSfrd] lkekftd] izk—frd] vkfn nq%[k gksrs gSaA
'kqHk Hkko ls uohu iki cU/k ugha gksrk gS] izkphu iki dh futZjk ¼gªkl½ gksrh gS
rFkk iq.; cUèk ds dkj.k bl tUe esa rFkk ij tUe esa fofHk™k izdkj ds 'kkjhfjd]
ekufld] HkkSfrd] lkekftd] izk—frd vkfn lq[k izkIr gksrs gSaA 'kq) ifo=
Hkkouk ls leLr izdkj ds deZ u"V gks tkrs gSa ftlls v{k;] vuUr vk/;kRe]
vkReksRFk lq[k&'kkafr] vfgalk&lerk] Kku] oh;Z dh miyfC/k gksrh gSA

;ks u gfUr u ?kkrsfr] u ftukfr u tkirsA;ks u gfUr u ?kkrsfr] u ftukfr u tkirsA;ks u gfUr u ?kkrsfr] u ftukfr u tkirsA;ks u gfUr u ?kkrsfr] u ftukfr u tkirsA;ks u gfUr u ?kkrsfr] u ftukfr u tkirsA
feŸka lks lOoHkwrslq osja  rLl u  dsuphfrAA feŸka lks lOoHkwrslq osja  rLl u  dsuphfrAA feŸka lks lOoHkwrslq osja  rLl u  dsuphfrAA feŸka lks lOoHkwrslq osja  rLl u  dsuphfrAA feŸka lks lOoHkwrslq osja  rLl u  dsuphfrAA egkRek cq)
tks u Lo;a fdlh dk ?kkr djrk gS] u nwljksa ls djokrk gS] u Lo;a

fdlh dks thrrk gS] u nwljksa dks thrkrk gS] og loZ izkf.k;ksa dk fe= gksrk gS]
mldk fdlh ds lkFk cSj ugha gksrkA

^^vkReku% izfrdwykfu ijs"kka u lekpjsr~A**^^vkReku% izfrdwykfu ijs"kka u lekpjsr~A**^^vkReku% izfrdwykfu ijs"kka u lekpjsr~A**^^vkReku% izfrdwykfu ijs"kka u lekpjsr~A**^^vkReku% izfrdwykfu ijs"kka u lekpjsr~A**euqLe`fr
tks dk;Z rqEgsa ilUn ugha gS] mls nwljksa ds fy, dHkh er djksA
lŸos"kq eS=ha xqf.k"kq izeksna]lŸos"kq eS=ha xqf.k"kq izeksna]lŸos"kq eS=ha xqf.k"kq izeksna]lŸos"kq eS=ha xqf.k"kq izeksna]lŸos"kq eS=ha xqf.k"kq izeksna]
fDy"Vs"kq thos"kq —ik ijRoe~AfDy"Vs"kq thos"kq —ik ijRoe~AfDy"Vs"kq thos"kq —ik ijRoe~AfDy"Vs"kq thos"kq —ik ijRoe~AfDy"Vs"kq thos"kq —ik ijRoe~A



11

ek/;LFkHkkoa foijhr o`rkS]ek/;LFkHkkoa foijhr o`rkS]ek/;LFkHkkoa foijhr o`rkS]ek/;LFkHkkoa foijhr o`rkS]ek/;LFkHkkoa foijhr o`rkS]
lnk eekRek fon/kkrqnsoAA lnk eekRek fon/kkrqnsoAA lnk eekRek fon/kkrqnsoAA lnk eekRek fon/kkrqnsoAA lnk eekRek fon/kkrqnsoAA Hkkouk}kf=a'kkfrdk

gs Hkxoku~ ! esjk izR;sd thoksa ds izfr eS=h Hkko jgs] xq.khtuksa esa izeksn
Hkko jgs] nq%[khtuksa ds fy, d#.kk Hkko jgs] nqtZuksa ds izfr esjk ek/;LFk Hkko
¼lkE;Hkko½ jgsA

,dsfUnz; tho ls ysdj izk;% i'kq rd izpfyr fdlh Hkh /keZ ds
vuq;k;h ugha gksus ij Hkh tSls izk;% izR;sd /kekZoyEch mUgsa fo/kehZ ekudj ?k`.kk]
}s"k] Hksn&Hkko] Nwvk&Nwr vkfn ugha djrs gSa( mlh izdkj tks euq"; vU; /keZ dks
ekurs gSa muds lkFk esa ?k`.kkfn u djds eS=h Hkko j[kuk pkfg,A ijarq [ksnkRed
vk'p;Z ;g gS fd fo/kehZ i'kq vkfn ds izfr tks ?k`.kkfn Hkko ugha djrs og
?k`.kkfn Hkko fo/kehZ euq"; ¼;gk¡ rd fd Lo&/keZ ds fHk™kiaFk dks ekuus okyksa ds
izfr Hkh djrs gSa½] bruk gh ugha vius HkkbZ&cU/kq] xq#&f'k"; ds izfr Hkh djrs gSaA
xq.khtu izfr izeksn ekus xq.k izfr gh izeksn gSA ijarq vf/kdka'k O;fä xq.kh ds
izfr Hkh ?k`.kkfn djrs gSaA tgk¡ fDy"V] nq%[kh] foi™k] vlgk;] vleFkZ euq"; ;k
vU; i'kq&i{kh vkfn tho ds izfr —ik] lsok] lgk;rk] lqj{kkfn djuk pkfg,A
ijarq lŸkk&laifŸk &'kfä ls ;qä thoksa ds izfr rks lgkuqHkwfr vkfn Hkko j[krs
gSa ijarq vlgk; vkfn thoksa ls Øwjrkfn dk O;ogkj djrs gSaA ;Fkk& nq"V Hkh
fdUrq /kuh] jktk] usrk] vkfn ls vPNk O;ogkj djsaxs ijarq xjhc vkfn euq";
rFkk i'kq&i{kh ds izfr Øwjrk dk O;ogkj djsaxsA ftlds Hkko] O;ogkj] /kekZfn
foijhr gaS mlds izfr Hkh lkE;Hkko j[kdj lerk dk O;ogkj djuk pkfg,A
ugha rks eRL; U;k; ls ,d nwljksa dks d"V nsus dh Ük`a[kyk dHkh Hkh lekIr ugha
gksxhA ,sls Hkko] O;ogkj ls ;qä tho gh èkekZuqdEikfn xq.kksa ls ;qä gS] vU;Fkk
mlds vfgalk] lsok] ijksidkjkfn xq.k ;FkkFkZ ugha gSaA

/keZ iq:"kkFkZ&/keZ iq:"kkFkZ&/keZ iq:"kkFkZ&/keZ iq:"kkFkZ&/keZ iq:"kkFkZ&/kkfeZd dk;ZØe] /kkfeZd iaFk&er&lEiznk;ksa esa Hkh /keZ ds tks
;FkkFkZ Lo:i lerk] lfg".kqrk] 'kkfUr ifo=rk] lgt&ljyrk] izse] lg;ksx]ijksidkj]
,drk] n;k] {kek] fuyksZHkrk] R;kx] lknk thou&mPp fopkj vkfn gSa izk;% mlls
foijhr fo"kerk] vlfg".kqrk] v'kkfUr vkMEcj fn[kkok vkfn ikbZ tkrh gSaA cká
fØ;k&dk.M] 'kkjhfjd Dys'kdkjd ijUrq HkkokRed laDys'k dkjd Hkh fØ;kvksa dks
/keZ ekurs gSaA dsoy dsapqyh R;kx ls fo"k/kj liZ ftl izdkj vkSj Hkh [krjukd gks
tkrk gS mlh izdkj ,sls /kkfeZd O;fä [krjukd gksrs gSaA
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v/;k;&2
vfgalk gh ve`r] fgalk gh egkdkyvfgalk gh ve`r] fgalk gh egkdkyvfgalk gh ve`r] fgalk gh egkdkyvfgalk gh ve`r] fgalk gh egkdkyvfgalk gh ve`r] fgalk gh egkdky
{kqnzkfr{kqnz ,dsfUnz; tho ls ysdj fodkl'khy ,oa fodflr iapsfUnz;

egklRo/kkjh tho rd lq[k pkgrs gSa ,oa nq%[k ls ?kcjkrs gSaA bl lw{e xgu
vè;;u ls voxr gksrk gS fd izR;sd tho dk 'kq) Lo&LoHkko vtj&vej]
vfouk’kh ] vuarKku] n'kZu] lq[k] oh;Ze; ve`r Lo:i gS blhfy;s izR;sd tho
foijhr LoHkko :i fouk'k&e`R;q] ?kkr&mi?kkr] Dys'k] ladV ls Hk;Hkhr gksrk
gS vkSj mlls cpuk pkgrk gS rFkk thou esa lq[k&'kkafr] iw.kZrk] vfoukf'krk dks
pkgrk gSA blfy;s izR;sd tho dks pkg ,oa vf/kdkj] tSls thus dh gS mlh
izdkj nwljs thoksa dks lq[ke; thou thus ds vf/kdkj dks Hkh Lohdkj djuk
pkfg;sA blhfy;s izR;sd ;qx esa izR;sd egkiq#"k Þthvks vkSj thus nks  Live and
Let Live dk ea= fo'o ds fy;s fn;k gSA dksbZ Hkh tho fo'o dh lEiw.kZ foHkwfr
dks ysdj Hkh vius fiz; izk.k nsus ds fy;s rS;kj ugha gksrkA blls fl) gksrk gS
fd rhu yksd dh foHkwfr ls Hkh fiz; izk.k dk ewY; cgqr vf/kd gS vr,o fo'o
dh fdlh Hkh HkkSfrd lEifÙk] foHkwfr ds fy;s fdUgha Hkh fujhg funksZ”k izkf.k;ksa dk
guu ladYiiwoZd ugha djuk pkfg;sA Lo&ifo= dÙkZO; dk ikyu djrs gq,]
thoksa dh j{kk dh Hkkouk ls vksrizksr gksdj eu] opu] dk; dh izo`fr djrs
le; fdlh Hkh tho dk ?kkr gksus ij Hkh  tho fgalk dk nks"k ugha yxrk D;ksafd
vUrjax nwf"kr Hkko ls iszfjr gksdj Loij dks d"V nsuk gh fgalk gSA

yksd esa ve`r “kCn dk cgq&izpyu gSA oLrqr% ve`r ,slh dksbZ ,d
HkkSfrd oLrq ugha gS ftlds lsou ls tho vtj&vej cu tkrk gS ijUrq vfgalk
gh ;FkkFkZ ls ve`r gS D;ksafd vfgalk ds lsou ls gh ;g tho vtj&vej]
'kk'ofrd ve`r Lo:i eks{k rÙo dks izkIr dj ldrk gSA “kkfCnd n`f”V ls Hkh
fopkj djus ij vfgalk dk vFkZ ve`r ¼v+$e`r¾ugha ejuk½ gksrk gSA bl vfgalk
ds cy ij gh tho Lo&ij dk ?kkr ugha djrk gS] ftlls vfgalk gh Lo&ij
ds fy;s ve`r Lo:i gSA tSls] vkdk'k esa lEiw.kZ inkFkZ lekfgr gSa] mlh izdkj
vfgalk esa lEiw.kZ /keZ] dÙkZO;] U;k;] uhfr] lnkpkj  fufgr gSaA izkphu vfgalk
ds eeZKksa us dgk Hkh gS&

rPNq)~;'kqf) cks/kO;s U;k;kU;izo`fÙkr%ArPNq)~;'kqf) cks/kO;s U;k;kU;izo`fÙkr%ArPNq)~;'kqf) cks/kO;s U;k;kU;izo`fÙkr%ArPNq)~;'kqf) cks/kO;s U;k;kU;izo`fÙkr%ArPNq)~;'kqf) cks/kO;s U;k;kU;izo`fÙkr%A
U;k;ks n;knz Zo`fÙkRoeU;k;% izkf.kekj.ke~AAU;k;ks n;knz Zo`fÙkRoeU;k;% izkf.kekj.ke~AAU;k;ks n;knz Zo`fÙkRoeU;k;% izkf.kekj.ke~AAU;k;ks n;knz Zo`fÙkRoeU;k;% izkf.kekj.ke~AAU;k;ks n;knz Zo`fÙkRoeU;k;% izkf.kekj.ke~AA
bl 'yksd esa 'yksddkj us lEiw.kZ /keZ] uhfr ,oa U;k;&uhfr dk lkj Hkj

fn;k gSA 'yksddkj dk dguk gS fd 'kqf)] v'kqf)] U;k; ,oa vU;k;] fgalk ,oa
vfgalk esa gh xfHkZr gS] tgk¡ ij vfgalk] n;k] izse] d:.kk gS] ogk¡ ij gh “kqf)] U;k;]
uhfr] lnkpkj gS ,oa tgk¡ ij fgalk] Øwjrk] ccZjrk] bZ";kZZ] }s"k gSa] ogk¡ gh v”kqf) ,oa
vU;k; gSA blfy;s rks laLd`r ds egkdkO; ds jpf;rk osnO;kl us dgk gS&

vfgalk ijeks /keZLrFkk·fgalk ijksne%Avfgalk ijeks /keZLrFkk·fgalk ijksne%Avfgalk ijeks /keZLrFkk·fgalk ijksne%Avfgalk ijeks /keZLrFkk·fgalk ijksne%Avfgalk ijeks /keZLrFkk·fgalk ijksne%A
vfgalk ijea nkuefgalk ijea ri%AAvfgalk ijea nkuefgalk ijea ri%AAvfgalk ijea nkuefgalk ijea ri%AAvfgalk ijea nkuefgalk ijea ri%AAvfgalk ijea nkuefgalk ijea ri%AA
vfgalk ijeks ;KLrFkk·fgalk ije Qye~Avfgalk ijeks ;KLrFkk·fgalk ije Qye~Avfgalk ijeks ;KLrFkk·fgalk ije Qye~Avfgalk ijeks ;KLrFkk·fgalk ije Qye~Avfgalk ijeks ;KLrFkk·fgalk ije Qye~A
vfgalk ijea fe=efgalk ije lq[ke~AAvfgalk ijea fe=efgalk ije lq[ke~AAvfgalk ijea fe=efgalk ije lq[ke~AAvfgalk ijea fe=efgalk ije lq[ke~AAvfgalk ijea fe=efgalk ije lq[ke~AA
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ÞloZHk wrn;k rhFk Z aßÞloZHk wrn;k rhFk Z aßÞloZHk wrn;k rhFk Z aßÞloZHk wrn;k rhFk Z aßÞloZHk wrn;k rhFk Z aß
vfgalk gh loZ Js"B /keZ gSA vfgalk gh ije neu gSA vfgalk nku

loZ&Js"B nku gSA ri esa vfgalk loksZifj gSA ;K esa loZJs"B ;K vfgalk ;K
gSA vfgalk loZJs"B Qy gSA thoksa ds fy, ije fe= vfgalk gh gSA loZlq[k esa
Js"B lq[k vfgalk lq[k gS bruk gh ugha] loZ thoksa ds Åij n;k :i vfgalk gh
ije&ifo= loZJs"B rhFkZ gSA dsoy Øwjrk :i ls thoksa dk lagkj djuk gh
fgalk ugha gS] ijUrq thou&;kiu ds fy, vYi nks"kizn “kq) “kkdkgkj dks
NksMdj ekalkgkj djuk] f'kdkj [ksyuk] eqä fopj.k djus okys i'kqvksa dks
cUèku esa Mkyuk] fgalkRed iz.kkyh ls cuh gqbZ izlk/ku&lkefxz;ksa dks iz;ksx esa
ykuk vkfn Hkh fgalk gh gS D;ksafd “kkdkgkjh ds fy;s tSls] /kkU;&Qykfn
ouLifr;ksa ls ljyrk ls izkIr gksrh gaS] mlh izdkj ekal fdlh Hkh ouLifr;ksa ls
ugha feyrk gSA ekal ds fy;s cdjk&xk;&HkSal] eqxkZ] eNyh vkfn cM+s&cM+s thoksa
dks funZ; Hkko ls dRy djuk iM+rk gSA dRy ds ckn Hkh og ekal tho ls jfgr
ugha gS] D;ksafd ekal ds izR;sd d.k esa ftl tho dk ekal gS] ml tho tkfr ds
lw{e fuxksfn;k tho vla[;kr dksfV izR;sd le; esa jgrs gSaA tSls] mnkgj.k
:i esa xk; dk ekal gS] ml ekal esa xkS tkrh; iapsfUnz; lw{e fuxksfn;k tho
gksrs gSa] os ekal dks idkrs le; Hkh jgrs gSa] iDo gksus ds ckn Hkh vFkkZr~ idkus
ds ckn Hkh jgrs gSaA ekal dks Nwus ek= ls vusd tho ej tkrs gSaA blh izdkj
izR;sd le; esa vla[;kr thoksa dk ?kkr gksrk jgrk gSA ;g gqbZ nzO; fgalkA fcuk
Øwj funZ; ifj.kke ls ekal ds fy;s fdlh tho dk ?kkr ugha gks ldrk gS vkSj
Hkkoksa esa tks dBksjrk ¼funZ; Hkko½ gS] ogh egku~ Hkko fgalk gSA blfy;s ekal
Hk{k.k ls nzO; fgalk ,oa Hkko fgalk gksrh gSA

dksbZ tho fopkj djs fd LOk;a ejs gq, tho ds ek¡l ds [kkus esa dksbZ
nks"k ugha gS] fdUrq mijksä of.kZr rTtkrh; thoksa dk ln~Hkko gksus ls ,oa mu
thoksa dk ?kkr gksus ls fuf”pr :i ls nks"k yxrk gh gSA

dksbZ dgsxk fd cuk gqvk ekal [kjhndj [kkus ij fdlh Hkh izdkj dk
nks"k ugha yxsxk] ijUrq ml ekal esa Hkh vla[;kr tho jgrs gSaA ftl ekal dks
cktkj ls [kjhn dj yk;s gSa] mu thoksa dh fgalk gksus ls nks"k fuf”pr :i ls
yxrk gh gSA bl izdkj tks of/kd euq"; tho&fgalk djrk gS og rks fgalk dk
Hkkxh gh gS] ijUrq tks ekal idkrk gS] og Hkh fgalk dk Hkkxh gSA tks ekal ijkslrk
gS] og Hkh nks"k dk Hkkxh gS] tks ekal [kkrk gS] og Hkh nks"k dk Hkkxh gSA

dksbZ&dksbZ ftg~ok&yksyqih] dqrdhZ ew<+ iq#"k ekurs gSa fd vktdy dk
Ñf=e v.Mk ¼gk;czsM v.Mk½ ftlesa ls tho mRi™k ugha gksrk gS] og v.Mk ekal
ugha gS] “kkdkgkj gSA ijUrq ,sls vKkuh ugha tkurs gSa fd og v.Mk] jt vkSj
oh;Z ds la;ksx ls cuk gS] eqxhZ ds xHkZ esa v.Mk c<k xHkZ ls v.Mk fudyus ds
ckn Hkh dqN le; rd o`f) dks izkIr gksrk gSA ;fn tho ugha gksrk rks og v.Mk
c<+rk dSls\ c<+us ds dkj.k vFkkZr~ o`f) gksus ds dkj.k mlesa tho fuf”pr gS]
ijUrq mlesa bruh thou “kfä ugha gS fd mlls eqxhZ dk cPpk mRi™k gks ldsA
tSls] dqN o`{k dh “kk[kk dks dyeh djus ls uohu o`{k mRi™k gksrs gSa vkSj dqN
ls mRi™k ugha gksrs gSa] fdUrq nksuksa izdkj dh “kk[kk tho ls la;qä gS] nksuksa
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“kk[kk;sa c<+rh gSa] nksuksa iÙks iq"i&Qy /kkj.k djrs gSaA dnkfpr~ vkids erkuqlkj
i{kh dk tho ugha gS] rks Hkh ml ekal esa rTtkrh; tho djksM+ksa dh la[;k esa
jgrs gSaA v.Mk Hk{k.k esa mu thoksa dk ?kkr gksrk gh gSA

izÑfr esa ,d izdkj dk lUrqyu jgrk gSA lUrqyu ds vHkko esa ,d
fo{ksi mRi™k gksrk gS] ftlls vusd izkd`frd foIyo gksrss gSa] tSls vuko`f"V]
nwf"kr ok;qe.My] vusd jksxksa dh mRifÙk vkfnA mnkgj.k Lo:i] dqN o"kZ iwoZ
Hkkjr ljdkj us [ksr ds fy;s ,oa vkS|ksfxd dk;Z ds fy;s ou lEifÙk dks dkV
MkykA ouLifr;ksa dh deh ls vkWDlhtu ¼izk.k&ok;q½ dk vHkko gqvkA m".krk
c<+h ftlls o"kkZ  gksuk de gks x;kA okrkoj.k nwf"kr gks x;kA jksx dh o`f) gqbZ]
ouLifr lEifÙk dk gzkl gqvkA oU; i”kqvksa dk vHkko gksus yxkA

rki c<us o vU; xSlksa tSls] QzhvkWu ¼MkbDyksjks MkbZ&¶yksjks ehFksu½
vkfn ds dkj.k i`Foh ds Åij mifLFkr vkstksuksLQh;j esa fo”ks"kr% mÙkjh /kzqo ij
yxHkx 25 fdeh- pkSM+k fNnz cu x;k gS] ftlls lw;Z dh ijk cSaxuh fdj.ksa
¼vYVªk&okW;ysV jst½ “kksf"kr  u gks ikus ls Ropk jkssx rFkk vuqokaf'kd rduhdh
¼ftusfVd bathfu;fjax½ cny tk;sxh ftlls oSKkfud o euq"; tkfr vR;Ur
fpafrr gSA bu lc mijksä nq?kZVuk dks ljdkj vuqHko djds iqu% o`{kkjksi.k
izkjEHk fd;kA ;fn dsoy fuEu Js.kh; thoksa ds ?kkr ls bruk foIyo gks ldrk
gS] rks D;k vHkh tks ljdkj iapsfUnz; tho xk;] cdjk] lqvj] eqxkZ] eNyh vkfn
dk fueZe Hkkoksa ls vjcksa dh la[;k esa ?kkr dj jgh gS] mlls D;k lQyrk fey
ldrh gS vFkkZr~ rhu dky esa Hkh ugha fey ldrh gSA

ekal esa cholesterel ¼dksysLVjksy½ fo’k jgrk gSaA blls Blood Pressure
¼jäpki½ c<rk gS ,oa 'okl Qwyus yxrh gS] blesa fufgr rÙo C.27./. H. 46.0-

/. gSA ekal ls dSalj vkfn Hk;adj jksx gksrs gSaA bl dss lkFk&lkFk tyk'k; ls
eNyh] esa<d vkfn dks ekjus ls ikuh nwf"kr ,oa dhM+kas ls Hkj tkrk gSA D;ksafd
eNyh vkfn nwf"kr va'k dks [kkdj ikuh dks LoPN j[krs gSaA vLoPN ikuh ds
lsou ls jksx gksrs gSaA

if{k;ksa dks ekjus ls fo"kkä dhMksa dh la[;k c<+rh gSA fl)kUrr%
lEiw.kZ fo'o izÑfr dk “kjhj gSA ouLifr i”kq] i{kh euq’;] tyok;q] vkfn
izkÑfrd “kjhj ds vo;o Lo:i gSaA tSls ,d euq’; ds ,d gkFk dks d’V nasxs
rks nwljk gkFk ugha lkspsxk fd eq>s rks d’V ugha ns jgk gS rks eSa mldk D;ksa
fojks/k d:aa \ ijUrq “kjhj ,d gksus ls ftldks {kfr ugha ig++++++¡qp jgh gS] og gkFk
Hkh “kjhj dh j{kk ds fy;s ,oa lqj{kk ds fy;s fojks/k djsxk] izfrdkj djsxkA blh
izdkj izÑfr ds fdlh Hkh vo;o dks ;fn euq’; {kfr igq¡pkrk gS] rks euq’; dks
tku ysuk pkfg, fd lEiw.kZ izd`fr mlds fojks/k esa foIyo djsxh vkSj euq’;
lekt dks /oal djds gh jgsxhA

e| ekalk'kua jk=kS Hkkstua dUnHk{k.ke~Ae| ekalk'kua jk=kS Hkkstua dUnHk{k.ke~Ae| ekalk'kua jk=kS Hkkstua dUnHk{k.ke~Ae| ekalk'kua jk=kS Hkkstua dUnHk{k.ke~Ae| ekalk'kua jk=kS Hkkstua dUnHk{k.ke~A
;s dqoZfUr o`Fkk rs’kka] rhFkZ;k=k tiLri%AA ;s dqoZfUr o`Fkk rs’kka] rhFkZ;k=k tiLri%AA ;s dqoZfUr o`Fkk rs’kka] rhFkZ;k=k tiLri%AA ;s dqoZfUr o`Fkk rs’kka] rhFkZ;k=k tiLri%AA ;s dqoZfUr o`Fkk rs’kka] rhFkZ;k=k tiLri%AA egk-egk-egk-egk-egk-
e|iku ]ekal Hk{k.k] jkf= Hkkstu]tehdUn&lsou ¼vkyq] I;kt] ewyh]

xktj] yglqu vkfn½ tks djrk gS vFkkZr [kkrk gS mldh rhFkZ ;k=k ]ti&ri
lc o`Fkk gks tkrs gSaA
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;kofUr i'kqjksek.kh i’kqxk=s’k q Hkkjr%A;kofUr i'kqjksek.kh i’kqxk=s’k q Hkkjr%A;kofUr i'kqjksek.kh i’kqxk=s’k q Hkkjr%A;kofUr i'kqjksek.kh i’kqxk=s’k q Hkkjr%A;kofUr i'kqjksek.kh i’kqxk=s’k q Hkkjr%A
rko}’kZlgL=kf.k iP;rs i’kq ?kkrdk%AArko}’kZlgL=kf.k iP;rs i’kq ?kkrdk%AArko}’kZlgL=kf.k iP;rs i’kq ?kkrdk%AArko}’kZlgL=kf.k iP;rs i’kq ?kkrdk%AArko}’kZlgL=kf.k iP;rs i’kq ?kkrdk%AA
“kqØ 'kksf.kr laHkwra ;ks ekala [kknrs uj%A“kqØ 'kksf.kr laHkwra ;ks ekala [kknrs uj%A“kqØ 'kksf.kr laHkwra ;ks ekala [kknrs uj%A“kqØ 'kksf.kr laHkwra ;ks ekala [kknrs uj%A“kqØ 'kksf.kr laHkwra ;ks ekala [kknrs uj%A
tyrs dq:rs 'kkSpa glars r= nsork%AAtyrs dq:rs 'kkSpa glars r= nsork%AAtyrs dq:rs 'kkSpa glars r= nsork%AAtyrs dq:rs 'kkSpa glars r= nsork%AAtyrs dq:rs 'kkSpa glars r= nsork%AA
vfLFkfu olfr :nzLrFkk ekals tuknZu%AvfLFkfu olfr :nzLrFkk ekals tuknZu%AvfLFkfu olfr :nzLrFkk ekals tuknZu%AvfLFkfu olfr :nzLrFkk ekals tuknZu%AvfLFkfu olfr :nzLrFkk ekals tuknZu%A
“kqØs olfr czãk rLekUekal u Hk{k;sr~AA “kqØs olfr czãk rLekUekal u Hk{k;sr~AA “kqØs olfr czãk rLekUekal u Hk{k;sr~AA “kqØs olfr czãk rLekUekal u Hk{k;sr~AA “kqØs olfr czãk rLekUekal u Hk{k;sr~AA fo’.kq iqjk.kfo’.kq iqjk.kfo’.kq iqjk.kfo’.kq iqjk.kfo’.kq iqjk.k
i”kq esa ftrus jkse jgrs gSa] ml i”kq ds ?kkr ls og i'kq&?kkrd mrus

gh gtkj o’kZ ujd esa d’Vksa dks izkIr djrk gSA tSls] ,d tho esa 100 jkse gSa
rks ml i'kq?kkrd dks 100 x 1000¾ 1]00]000 ¼,d yk[k½ o”kZ rd ujd esa
;kruk;sa Hkksxuh iM+sxhA fopkj djks fd ,d tho esa fdrus djksM+ jkse jgrs gSa
rks ml i”kq?kkrd dks ujd esa fdrus o”kksZ rd nq%[k mBkuk iM+sxkA

izkf.k;ksa ds 'kjhj dk jt&oh;Z ls fuekZ.k gksrk gS] tks ekal&v.Ms
oxSjg [kkrk gS] og nwf”kr jt oh;Z dks [kkrk gSA ekal [kkdj Åij ls ikuh ls
“kjhj dh “kqf) djus ls dHkh Hkh “kqf) ugha gks ldrh blfy;s ekalHk{kh ty esa
“kqf) djrk gS] rc nsork yksx mls ns[kdj galrs gSaA

tho dh gìh esa #nz okl djrs gSa] ekal esa fo”.kq okl djrs gSa] “kqØ esa
czãk okl djrs gSa blfy;s ekal ugha [kkuk pkfg;sA

;wia fNRok i'kwu~ gRok d`Rok :f/kj dnZee~A;wia fNRok i'kwu~ gRok d`Rok :f/kj dnZee~A;wia fNRok i'kwu~ gRok d`Rok :f/kj dnZee~A;wia fNRok i'kwu~ gRok d`Rok :f/kj dnZee~A;wia fNRok i'kwu~ gRok d`Rok :f/kj dnZee~A
;|soa xE;rs LoxZa ujda dsu xE;rsAA;|soa xE;rs LoxZa ujda dsu xE;rsAA;|soa xE;rs LoxZa ujda dsu xE;rsAA;|soa xE;rs LoxZa ujda dsu xE;rsAA;|soa xE;rs LoxZa ujda dsu xE;rsAA
vfgalk lR;eLrs;a czãp;Z lqla;e%Avfgalk lR;eLrs;a czãp;Z lqla;e%Avfgalk lR;eLrs;a czãp;Z lqla;e%Avfgalk lR;eLrs;a czãp;Z lqla;e%Avfgalk lR;eLrs;a czãp;Z lqla;e%A
e| ekalkfn R;kx'p r}S /keZL; y{k.ke~AA e| ekalkfn R;kx'p r}S /keZL; y{k.ke~AA e| ekalkfn R;kx'p r}S /keZL; y{k.ke~AA e| ekalkfn R;kx'p r}S /keZL; y{k.ke~AA e| ekalkfn R;kx'p r}S /keZL; y{k.ke~AA egkHkkjr] “kkfUrioZegkHkkjr] “kkfUrioZegkHkkjr] “kkfUrioZegkHkkjr] “kkfUrioZegkHkkjr] “kkfUrioZ

vfgalk lR;eLrs;a czãp;Z lqla;eaAvfgalk lR;eLrs;a czãp;Z lqla;eaAvfgalk lR;eLrs;a czãp;Z lqla;eaAvfgalk lR;eLrs;a czãp;Z lqla;eaAvfgalk lR;eLrs;a czãp;Z lqla;eaA
e|&ekal&e/kq R;kxks jkf= Hkkstu otZue~AAe|&ekal&e/kq R;kxks jkf= Hkkstu otZue~AAe|&ekal&e/kq R;kxks jkf= Hkkstu otZue~AAe|&ekal&e/kq R;kxks jkf= Hkkstu otZue~AAe|&ekal&e/kq R;kxks jkf= Hkkstu otZue~AA ekjd.Ms; iqjk.kekjd.Ms; iqjk.kekjd.Ms; iqjk.kekjd.Ms; iqjk.kekjd.Ms; iqjk.k
tks ;wi¼;K dh fo'ks"k ydM+h½ dks Nsndj] i”kq dks ekjdj] #f/kj dks

dhpM+ cukdj ;fn LoxZ tkos rks ujd fdl iki ls tk;sxk \
vfgalk] lR;] vpkS;Z] czãp;Z] mÙke la;e] ekalkfn dk R;kx /keZ ds

y{k.k gSaA vfgalk] lR;] vpkS;Z] czãp;Z] mÙke la;e] e|] ekal] e/kq lsou R;kx]
jkf= Hkkstu R;kx /keZ gSA ekalkgkfj;ksa dks yydkjrs gq, dchj nkl us dgk gS&

Hkkax] eNyh] lqjkiku] tks izk.kh [kk;sAHkkax] eNyh] lqjkiku] tks izk.kh [kk;sAHkkax] eNyh] lqjkiku] tks izk.kh [kk;sAHkkax] eNyh] lqjkiku] tks izk.kh [kk;sAHkkax] eNyh] lqjkiku] tks izk.kh [kk;sA
rhFkZ] cjr v# use fd;s lcs jlkry tk;sAArhFkZ] cjr v# use fd;s lcs jlkry tk;sAArhFkZ] cjr v# use fd;s lcs jlkry tk;sAArhFkZ] cjr v# use fd;s lcs jlkry tk;sAArhFkZ] cjr v# use fd;s lcs jlkry tk;sAA
Hkkaax [kkuk] eNyh [kkuk] vkSj lqjkiku tks&tks izk.kh djrs gSa os fdrus

Hkh rhFkZ ;k=k djsa] ozrkfn ikyu djsa] fu;e /kkj.k djsa rks Hkh os lc jlkry
¼ujd½ esa tk;saxsA

eqlyeku ekjs djn] fgUnw ekjs ryokjAeqlyeku ekjs djn] fgUnw ekjs ryokjAeqlyeku ekjs djn] fgUnw ekjs ryokjAeqlyeku ekjs djn] fgUnw ekjs ryokjAeqlyeku ekjs djn] fgUnw ekjs ryokjA
dg dchj nksuksa feyh] tk;s te ds }kjAAdg dchj nksuksa feyh] tk;s te ds }kjAAdg dchj nksuksa feyh] tk;s te ds }kjAAdg dchj nksuksa feyh] tk;s te ds }kjAAdg dchj nksuksa feyh] tk;s te ds }kjAA
eqlyeku djn ¼pkdw ls xyk dkVrk½ djrk gS] fganw ryokj ls xyk dkVrk

gS] dchj dgrs gSa fd eqlyeku vkSj fgUnw nksuksa feydj ;e ds }kj ij tk;saxsA

ekalkgkjh ekuo] ijrN jk{kl vaxAekalkgkjh ekuo] ijrN jk{kl vaxAekalkgkjh ekuo] ijrN jk{kl vaxAekalkgkjh ekuo] ijrN jk{kl vaxAekalkgkjh ekuo] ijrN jk{kl vaxA
frudh laxfr er djks] ijr Hktu esa HkaxAAfrudh laxfr er djks] ijr Hktu esa HkaxAAfrudh laxfr er djks] ijr Hktu esa HkaxAAfrudh laxfr er djks] ijr Hktu esa HkaxAAfrudh laxfr er djks] ijr Hktu esa HkaxAA
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tks ekal [kkrk gS] og izR;{k jk{kl gS] mldh laxfr er djks D;ksafd
mlls Hktu&dhrZu esa] izHkq uke xkus esa] /keZ dk;Z esa foifÙk vkrh gSA

gS Hkyk rsjk blh esa] ekal [kkuk NksM+ nsAgS Hkyk rsjk blh esa] ekal [kkuk NksM+ nsAgS Hkyk rsjk blh esa] ekal [kkuk NksM+ nsAgS Hkyk rsjk blh esa] ekal [kkuk NksM+ nsAgS Hkyk rsjk blh esa] ekal [kkuk NksM+ nsA
bl eqckjd isV esa] dcz cukuk NksM+ nsAAbl eqckjd isV esa] dcz cukuk NksM+ nsAAbl eqckjd isV esa] dcz cukuk NksM+ nsAAbl eqckjd isV esa] dcz cukuk NksM+ nsAAbl eqckjd isV esa] dcz cukuk NksM+ nsAA
blh esa rsjh HkykbZ gS fd rw ekal [kkuk NksM+ ns] D;ksafd ekal [kkus ls rsjk

ifo= isV dcz[kkuk cu tkrk gSaA rw ugha [kk;sxk rks rsjk isV dcz[kkuk ugha cusxkA
tks f’kj dkVs vkSj dk] viuk jgs dVk;Atks f’kj dkVs vkSj dk] viuk jgs dVk;Atks f’kj dkVs vkSj dk] viuk jgs dVk;Atks f’kj dkVs vkSj dk] viuk jgs dVk;Atks f’kj dkVs vkSj dk] viuk jgs dVk;A
/khjs&/khjs ukudk] cnyk dgha u tk;AA/khjs&/khjs ukudk] cnyk dgha u tk;AA/khjs&/khjs ukudk] cnyk dgha u tk;AA/khjs&/khjs ukudk] cnyk dgha u tk;AA/khjs&/khjs ukudk] cnyk dgha u tk;AA
tks nwljksa dk flj dkVrk gS] mldk flj ,d u ,d fnu dV tkrk

gSA flD[k ds vkfn xq# ukud nso dgrs gSa fd cnyk dHkh pqdrk ugha gSA
tks jä txs dkiM+s] tkek gksos ifyrAtks jä txs dkiM+s] tkek gksos ifyrAtks jä txs dkiM+s] tkek gksos ifyrAtks jä txs dkiM+s] tkek gksos ifyrAtks jä txs dkiM+s] tkek gksos ifyrA
ts jä fios ekuqts jä fios ekuqts jä fios ekuqts jä fios ekuqts jä fios ekuq”kk] fru D;kas fueZy fpÙkAA] fru D;kas fueZy fpÙkAA] fru D;kas fueZy fpÙkAA] fru D;kas fueZy fpÙkAA] fru D;kas fueZy fpÙkAA
diM+s esa jä yxus ij diM+k vifo= gks tkrk gS vkSj tks euq"; jä

ihrk gS] ekal [kkrk gS] mldk eu ifo= dSls gks ldrk gS\
Thou shaln’t kill  bZlk elhgbZlk elhgbZlk elhgbZlk elhgbZlk elhg

dksbZ Hkh izk.kh dks er ekjksAdksbZ Hkh izk.kh dks er ekjksAdksbZ Hkh izk.kh dks er ekjksAdksbZ Hkh izk.kh dks er ekjksAdksbZ Hkh izk.kh dks er ekjksA
fgalk izlwrkfu loZ nq%[kkfuAfgalk izlwrkfu loZ nq%[kkfuAfgalk izlwrkfu loZ nq%[kkfuAfgalk izlwrkfu loZ nq%[kkfuAfgalk izlwrkfu loZ nq%[kkfuA
fgalk lEiw.kZ nq%[kksa dks tUe nsrh gSA
Animal food for those,
Who will fight and die,
And Vegetable food for those,
Who will live and think.
ekal vkgkj muds fy;s gS] tks yM+saxs ,oa ejsaxsA 'kkdkgkj muds fy;s

gS] tks thfor jgsaxs ,oa fpUru djsaxsA
fgUnw /keZ esa dgk x;k gS fd igys /kekZRek “kkdkgkjh czkã.k /keZ “kfä ls

vkdk'k esa mM+dj xeu djrs Fks] ijUrq czkã.k yksxksa ds ekal [kkus ls /kkfeZd 'kfä
{kh.k gks x;h rc ls czkã.k yksx tehu ij pyus yxsA blls fl) gksrk gS fd ekal
ugha [kkus ls fdruh vk/;kfRed “kfä c<+rh gS vkSj [kkus ls fdruh {kfr gksrh gSA

lEiw.kZ thou esa tks ekal dks fo"k rqY; R;kx dj nsrk gS] of”k"B
Hkxoku~ dgrs gSa fd og LoxZ lEifÙk dks izkIr djrk gSA ;Fkk&

;koTthoa p ;ks ekala fo"koRifjotZ;sr~A;koTthoa p ;ks ekala fo"koRifjotZ;sr~A;koTthoa p ;ks ekala fo"koRifjotZ;sr~A;koTthoa p ;ks ekala fo"koRifjotZ;sr~A;koTthoa p ;ks ekala fo"koRifjotZ;sr~A
of’k"Bks Hkxok™kkg izkIuq;kr~ LoxZ lEine~AAof’k"Bks Hkxok™kkg izkIuq;kr~ LoxZ lEine~AAof’k"Bks Hkxok™kkg izkIuq;kr~ LoxZ lEine~AAof’k"Bks Hkxok™kkg izkIuq;kr~ LoxZ lEine~AAof’k"Bks Hkxok™kkg izkIuq;kr~ LoxZ lEine~AA
vU;= Hkh dgk gS&

jä ek= izokgs.k L=h fuank tk;rs LQqVaAjä ek= izokgs.k L=h fuank tk;rs LQqVaAjä ek= izokgs.k L=h fuank tk;rs LQqVaAjä ek= izokgs.k L=h fuank tk;rs LQqVaAjä ek= izokgs.k L=h fuank tk;rs LQqVaA
f}/kkrqta iquekZla ifo=a tk;rs dFke~AAf}/kkrqta iquekZla ifo=a tk;rs dFke~AAf}/kkrqta iquekZla ifo=a tk;rs dFke~AAf}/kkrqta iquekZla ifo=a tk;rs dFke~AAf}/kkrqta iquekZla ifo=a tk;rs dFke~AA
_Rkqorh ds le; eas vFkkZr~ jt fudyus ls L=h vifo= gks tkrh gS

vkSj fu”p; ls fuUnuh; gksrh gSSA ijUrq ekal jt] oh;Z ls curk gS] rc ekal
ifo= dSls gks ldrk gS\ dnkfi ugha gks ldrk D;ksafd blesa rks nks vifo=
oLrqvksa dk feJ.k gSA
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vfgalk] fgalk dh ifjHkk"kkvfgalk] fgalk dh ifjHkk"kkvfgalk] fgalk dh ifjHkk"kkvfgalk] fgalk dh ifjHkk"kkvfgalk] fgalk dh ifjHkk"kk
vizknqHkkZor% [kyq jkxknhuka HkoR;fgalsfrAvizknqHkkZor% [kyq jkxknhuka HkoR;fgalsfrAvizknqHkkZor% [kyq jkxknhuka HkoR;fgalsfrAvizknqHkkZor% [kyq jkxknhuka HkoR;fgalsfrAvizknqHkkZor% [kyq jkxknhuka HkoR;fgalsfrA
rs’kkesoksRifÙkfgZ alsfr ftukxeL; la{ksi%AA44 rs’kkesoksRifÙkfgZ alsfr ftukxeL; la{ksi%AA44 rs’kkesoksRifÙkfgZ alsfr ftukxeL; la{ksi%AA44 rs’kkesoksRifÙkfgZ alsfr ftukxeL; la{ksi%AA44 rs’kkesoksRifÙkfgZ alsfr ftukxeL; la{ksi%AA44 iq- fl-iq- fl-iq- fl-iq- fl-iq- fl-
vius “kq)ksi;ksx:i izk.k dk ?kkr jkxkfnd Hkkoksa ls gksrk gS] vr,o

jkxkfnd Hkkoksa dk vHkko gh vfgalk gS vkSj “kq)ksi;ksx:i izk.k?kkr gksus ls mUgha
jkxkfnd Hkkoksa dk ln~Hkko fgalk gSA ije vfgalk /keZ izfriknd tSu /keZ dk
;gh jgL; gSA

;R[kyqd’kk;;ksxkRizk.kkua nzO;Hkko:ik.kke~A;R[kyqd’kk;;ksxkRizk.kkua nzO;Hkko:ik.kke~A;R[kyqd’kk;;ksxkRizk.kkua nzO;Hkko:ik.kke~A;R[kyqd’kk;;ksxkRizk.kkua nzO;Hkko:ik.kke~A;R[kyqd’kk;;ksxkRizk.kkua nzO;Hkko:ik.kke~A
O;ijksi.kL; dj.ka lqfuf’prk Hkofr lk fgalkAA43O;ijksi.kL; dj.ka lqfuf’prk Hkofr lk fgalkAA43O;ijksi.kL; dj.ka lqfuf’prk Hkofr lk fgalkAA43O;ijksi.kL; dj.ka lqfuf’prk Hkofr lk fgalkAA43O;ijksi.kL; dj.ka lqfuf’prk Hkofr lk fgalkAA43
ftl iq#"k ds eu esa] opu esa] dk; esa Øks/kkfnd d"kk; izdV gksrs gSa]

mlds “kq)ksi;ksx:i Hkko izk.kksa dk ?kkr rks igys gksrk gS] D;kasfd d"kk; ds
izknqHkkZo ls Hkkoizk.k dk O;ijksi.k gksrk gS] ;g izFke fgalk gSA i”pkr~ ;fn
d"kk; dh rhozrk ls nh?kZ “oklksPNokl ls] gLr iknkfnd ls og vius vax dks
d"V igq¡pkrk gS vFkok vkRe?kkr dj ysrk gS rks mlds nzO; izk.kksa dk O;ijksi.k
gksrk gS] ;g nwljh fgalk gSA fQj mlds dgs gq, eeZHksnh dqopukfndksa ls ;k
gkL;kfn ls y{; iq#"k ds varjax esa ihM+k gksdj mlds Hkkoizk.kksa dk O;ijksi.k
gksrk gS& ;g rhljh fgalk gS vkSj vUr esa bldh rhoz d"kk; vkSj izekn ls y{;
iq#"k dks tks “kkjhfjd vax Nsnu vkfn ihM+k igq¡pk;h tkrh gS] lks
ijnzO;izk.kO;ijksi.k gksrk gS] ;g pkSFkh fgalk gSA d"kk; ls vius ij ds Hkkoizk.k
o nzO;izk.k dk ?kkr djuk ;g fgalk dk y{k.k gSA

vkReifj.kkefgalugsrqRokRloZeso fgalSrr~AvkReifj.kkefgalugsrqRokRloZeso fgalSrr~AvkReifj.kkefgalugsrqRokRloZeso fgalSrr~AvkReifj.kkefgalugsrqRokRloZeso fgalSrr~AvkReifj.kkefgalugsrqRokRloZeso fgalSrr~A
vu`ropukfndsoyeqnkâraf'k"; cks/kk;AA42vu`ropukfndsoyeqnkâraf'k"; cks/kk;AA42vu`ropukfndsoyeqnkâraf'k"; cks/kk;AA42vu`ropukfndsoyeqnkâraf'k"; cks/kk;AA42vu`ropukfndsoyeqnkâraf'k"; cks/kk;AA42
ik¡pkas iki ¼fgalk ]vu`r] Lrs;] vczã] ifjxzg½fgalk esa gh xfHkZr gaS]

D;ksafd bu lc ikiksa ls vkRek ds “kq) ifj.kkeksa dk ?kkr gksrk gS] bl dkj.k
ik¡pksa iki fgalk ds gh Hksn gSaA

okfDpÙkuqfHk;Z= u LoIus·fi izorZrsAokfDpÙkuqfHk;Z= u LoIus·fi izorZrsAokfDpÙkuqfHk;Z= u LoIus·fi izorZrsAokfDpÙkuqfHk;Z= u LoIus·fi izorZrsAokfDpÙkuqfHk;Z= u LoIus·fi izorZrsA
pjfLFkjkfM-~xeuka ?kkrLrnk|a ozrehfjre~AA7 pjfLFkjkfM-~xeuka ?kkrLrnk|a ozrehfjre~AA7 pjfLFkjkfM-~xeuka ?kkrLrnk|a ozrehfjre~AA7 pjfLFkjkfM-~xeuka ?kkrLrnk|a ozrehfjre~AA7 pjfLFkjkfM-~xeuka ?kkrLrnk|a ozrehfjre~AA7 Kkuko.kZ]i`-171Kkuko.kZ]i`-171Kkuko.kZ]i`-171Kkuko.kZ]i`-171Kkuko.kZ]i`-171
ftl ozr esa opu]eu vkSj “kjhj ls LoIu esa Hkh =l&LFkkoj izkf.k;ksa

dk ?kkr ugha izo`Ÿk gksrk gS og vk|ozr&izFke vfgalk&egkozr dgk x;k gSA

vd"kk; Hkko ;= u LoijihM+ue~Avd"kk; Hkko ;= u LoijihM+ue~Avd"kk; Hkko ;= u LoijihM+ue~Avd"kk; Hkko ;= u LoijihM+ue~Avd"kk; Hkko ;= u LoijihM+ue~A
lk vfgalk ve`rekrk losZ /kesZ iz/kkue~AAlk vfgalk ve`rekrk losZ /kesZ iz/kkue~AAlk vfgalk ve`rekrk losZ /kesZ iz/kkue~AAlk vfgalk ve`rekrk losZ /kesZ iz/kkue~AAlk vfgalk ve`rekrk losZ /kesZ iz/kkue~AA
tgk¡ ij ekufld nqfoZpkj ugha gS vkSj Lo&ijihM+u ugha gS ogk¡ ij

vfgalk :ih ve`rekrk fuokl djrh gSA vfgalk lEiw.kZ /keZ esa iz/kku /keZ gSA
vkRe vfgald&ije vfgald

;qäkpj.kL; lrks jkxk|kos’keUrjs.kkfiA;qäkpj.kL; lrks jkxk|kos’keUrjs.kkfiA;qäkpj.kL; lrks jkxk|kos’keUrjs.kkfiA;qäkpj.kL; lrks jkxk|kos’keUrjs.kkfiA;qäkpj.kL; lrks jkxk|kos’keUrjs.kkfiA
u fg Hkofr tkrq fgalk izk.kO;ijksi.kknsoAA45 u fg Hkofr tkrq fgalk izk.kO;ijksi.kknsoAA45 u fg Hkofr tkrq fgalk izk.kO;ijksi.kknsoAA45 u fg Hkofr tkrq fgalk izk.kO;ijksi.kknsoAA45 u fg Hkofr tkrq fgalk izk.kO;ijksi.kknsoAA45 iq:“kkFkZfl)~;qik;
;fn fdlh lTtu iq#"k ds lko/kkurk iwoZd xeukfn djus esa Hkh

mlds “kjhj lEcU/k ls dksbZ tho ihfM+r gks tkos] rks mls fgalk dk nw"k.k dnkfi
ugha yx ldrk] D;ksafd mlds ifj.kke d"kk; ;qä ugha FksA ;gh dkj.k gS fd]
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^^izeÙk;ksxkRizk.kO;ijksi.ka fgalk**^^izeÙk;ksxkRizk.kO;ijksi.ka fgalk**^^izeÙk;ksxkRizk.kO;ijksi.ka fgalk**^^izeÙk;ksxkRizk.kO;ijksi.ka fgalk**^^izeÙk;ksxkRizk.kO;ijksi.ka fgalk** ;g fgalk dk y{k.k dgk gSA ;fn dsoy
^^izk.kO;ijksi.ka fgalk**^izk.kO;ijksi.ka fgalk**^izk.kO;ijksi.ka fgalk**^izk.kO;ijksi.ka fgalk**^izk.kO;ijksi.ka fgalk** vFkkZr~ izk.kksa dks ihM+k gksuk ek= gha fgalk dk y{k.k
dgk gksrk rks ,sls volj ij vfrO;kfIr nw"k.k dk ln~Hkko gksrk] blds flok;
vO;kfIr nw"k.k dk Hkh izos”k gks tkrkA tks vkxs ds “yksd ls izdV gksxkA

e`rs ok thfors ok L;kTtUrqtkrs izekfnuke~Ae`rs ok thfors ok L;kTtUrqtkrs izekfnuke~Ae`rs ok thfors ok L;kTtUrqtkrs izekfnuke~Ae`rs ok thfors ok L;kTtUrqtkrs izekfnuke~Ae`rs ok thfors ok L;kTtUrqtkrs izekfnuke~A
cU/k ,o u cU/k% L;kfn~agl;k lao`rkReuke~AA8 cU/k ,o u cU/k% L;kfn~agl;k lao`rkReuke~AA8 cU/k ,o u cU/k% L;kfn~agl;k lao`rkReuke~AA8 cU/k ,o u cU/k% L;kfn~agl;k lao`rkReuke~AA8 cU/k ,o u cU/k% L;kfn~agl;k lao`rkReuke~AA8 Kkuk.kZo
tks izkf.k lewg ds fo"k; esa izekn;qä gksrs gSa&mudsa j{k.k esa vlko/kku

gksrs gSa] muds izk.kksa dk ?kkr gks vFkok u Hkh gks] deZcU/k gksrk gh gS] fdUrq
ftudh vkRek vfgalk ls lao`r gS&tks izk.kh j{k.k esa lnk lko/kku gSa muds dHkh
deZcU/k ugha gksrk gSA

;fn eu esa fdlh dks d"V nsus dh Hkkouk gS vkSj fdlh dkj.k o”k d"V
ugha ns ik;s rks Hkh fgalk dk iki yxsxk ghA tSls ,d Mkdw nwljksa dks Qk;fjax
djds /ku ywVuk pkgrk Fkk ijUrq fu”kku pwdus ds dkj.k lkeus okys O;fä dks
fu”kku ugha yxk vkSj og cp x;k] rks Hkh U;k;k/kh”k ml pksj dks n.M nsxk]
D;ksafd mldk ekjus dk bjknk Fkk] vkSj ,d mnkjg.k yhft,&,d /khoj eNyh
idM+us ds fy;s ikuh esa tky Mkyrk gS fdUrq fnuHkj tky fcNkdj cSBus ij Hkh
eNyh u idM+s tkus ij Hkh fgalk ;k vijk/k dk Hkkxh gksxk ghA

;fn vUrjax esa d"kk; Hkko vFkkZr~ nwf"kr ifj.kke ugha gSa ijUrq gBkr~
fdlh tho dk ?kkr gks tkus ij Hkh fgalk dk ;k vijk/k dk Hkkxh ugha gksxk
tSls&egkeqfu pkj gkFk tehu uhps ns[krs&ns[krs pyrs le; dksbZ {kqnz izk.kh
vdLekr~ iSj ds uhps ncdj ej tkus ij Hkh egkeqfujkt nks"k&vijk/k ds Hkkxh
ugha gSa D;ksafd eju esa thoksa dh fojk/kuk eq>ls ugha gks bl Hkko ds jgrs gq, viuh
vksj ls rks lko/kkuh ¼iz;Ru½ iwoZd py jgs Fks vFkok tSls ,d d`"kd [ksr esa dk;Z
djrk gSSA gy tksrrs le; vusd thoksa dk ?kkr gksrk gS rks Hkh mls fo”ks"k fgalk dk
nks"k ugha yxsxkA fdUrq m|ksx tfur nks"k yxsxk] D;ksafd mlds ifj.kke tho
ekjus dk ugha gS fdUrq vukt mRi™k djus dk gS vFkok n;kyq izekf.kdrk MkWDVj
jksxh dks fujksxh cukus ds fy;s vkWijs”ku djrk gSA nSo ;ksx ls vkSj vk;q iw.kZ gksus
ij jksxh dk ej.k gksus ds dkj.k Hkh MkWDVj dks fgalk dk nks“k ugha yxsxk D;ksafd
MkWDVj ds ifj.kke jksxh dks cpkus ds fy;s gksrs gSa] u fd ekjus dsA

tc d"kk; Hkko mRi™k gksrk gS mlh le; LokRek dh fgalk gks tkrh
gS Hkys og Lo;a dh ;k vU; dh nzO; fgalk djsa ;k u djsaA

vkRe?kkr djuk Lodh; nzO; fgalk ,oa Hkko fgalk gS] blfy, vkRe?kkr
djuk lcls cM+h fgalk gSA nwf"kr euksHkko ls nwljksa dks ?kkr djus ij ;fn d"V
izkIr djus okys tho esa dyqf"kr ifj.kke ugha gq, rks mldh dsoy nzO;fgalk
vFkkZr~ “kjhj dks gh d"V feysxk] ysfdu d"V nsus okys dks nzO;fgalk ds
lkFk&lkFk Hkko fgalk Hkh gksxhA

d"V ikus okyk LoxZ&eks{k Hkh tk ldrk gS fdUrq d"V nsus okyk
egkiki cU/k djds ujdkfn nqxZfr dks izkIr gksxkA blhfy;s d"V lguk
vkReks™kfr ds fy;s ve`r rqY; gS vkSj d"V nsuk fo"k rqY; gSA vkpk;ksZa us vfgalk
dks ve`r ekrk rqY; cryk;k gS D;ksafd ekrk ds leku vfgalk izseHkko ls larku
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dh j{kk djrh gSA ve`riku djus ls tSls tjk&ej.k O;kf/k :ih jksx d"V u"V
gks tkrs gaS mlh izdkj vfgalk ls fgalk] ;q)] dyg] f”kdkj] ijihM+u vkfn d"V
u"V gks tkrs gSaA izR;sd tho thuk pkgrk gS] lq[kh gksuk pkgrk gS ,oa lqjf{kr
jguk pkgrk gSA dksbZ Hkh ejus ds fy;s] d"V ikus ds fy;s ugha pkgrk gS ,oa
vlqjf{kr ugha jguk pkgrk gSA ,d tho dks lEiw.kZ yksd dh foHkwfr nsdj Hkh
mlls izk.k pkgsaxs rks Hkh og izk.k ugha nsxkA blls fl) gksrk gS fd ,d tho
dk ewY; aarhu yksd dh foHkwfr ls Hkh vf/kd gksrk gSA tks ,d tho dh Hkh j{kk
djrk gS og ekuo rhu yksd dh foHkwfr dk nku nsrk gSA blhfy;s Hkxoku
egkohj us crk;k fd loZ /keZ dk ewy vk/kkj vfgalk gSA vfgalk dks n`<+] fueZy
,oa o`f) djus ds fy;s vU; /keZ ifjpkjd gaSA

ßijogk vkn ogk gksbZßßijogk vkn ogk gksbZßßijogk vkn ogk gksbZßßijogk vkn ogk gksbZßßijogk vkn ogk gksbZß
ijo/k vkRek o/k gh gS tks nwljksa dks d"V nsrk gS og Lo;a dks gh d"V

nsrk gSA
tho ft.koj ts eq.kfg ft.koj tho eq.ksfgAtho ft.koj ts eq.kfg ft.koj tho eq.ksfgAtho ft.koj ts eq.kfg ft.koj tho eq.ksfgAtho ft.koj ts eq.kfg ft.koj tho eq.ksfgAtho ft.koj ts eq.kfg ft.koj tho eq.ksfgA
rs le Hkko ijfV~B;k ygq f.kOok.k ygsfgAArs le Hkko ijfV~B;k ygq f.kOok.k ygsfgAArs le Hkko ijfV~B;k ygq f.kOok.k ygsfgAArs le Hkko ijfV~B;k ygq f.kOok.k ygsfgAArs le Hkko ijfV~B;k ygq f.kOok.k ygsfgAA
tks izR;sd tho dks ftusUnz Hkxoku~ ds leku ekurk gS ,oa ftusUnz

Hkxoku~ dks tho ds cjkcj ekurk gS og leHkko dks izkIr gksdj “kh?kz fuokZ.k dks
izkIr gks tkrk gSA

nzO;r% LkkekU; tho ,oa vfjgUr ,oa fl) Hkxoku~ esa dksbZ Hksn ugha gSA
D;ksafd ßLkOoslq)k gq lq).k;kAßLkOoslq)k gq lq).k;kAßLkOoslq)k gq lq).k;kAßLkOoslq)k gq lq).k;kAßLkOoslq)k gq lq).k;kAß “kq) nzO;kfFkZd n`f"V ls leLr tho fl)
ln`'; gSA blfy,  tks dksbZ Hkh tho dks d’V nsrk gS og lk{kkr~ ijekRek dks
d"V nsrk gS] tks thoksa dh  lsok djrk gS og ftu dh lsok djrk gSA blhfy;s
bZlkelhg us crk;k Fkk fd ekuo lsok gh Hkxoku~ lsok gSA

fe=L;kga p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{ksAfe=L;kga p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{ksAfe=L;kga p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{ksAfe=L;kga p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{ksAfe=L;kga p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{ksA
eSa eS=h dh n`f"V ls lc izkf.k;ksa dks ns[kw¡AeSa eS=h dh n`f"V ls lc izkf.k;ksa dks ns[kw¡AeSa eS=h dh n`f"V ls lc izkf.k;ksa dks ns[kw¡AeSa eS=h dh n`f"V ls lc izkf.k;ksa dks ns[kw¡AeSa eS=h dh n`f"V ls lc izkf.k;ksa dks ns[kw¡A ;tqosZn ;tqosZn ;tqosZn ;tqosZn ;tqosZn

bfUnz;k.kke~ fujks/ksu jkx}s"k {k;s.k pAbfUnz;k.kke~ fujks/ksu jkx}s"k {k;s.k pAbfUnz;k.kke~ fujks/ksu jkx}s"k {k;s.k pAbfUnz;k.kke~ fujks/ksu jkx}s"k {k;s.k pAbfUnz;k.kke~ fujks/ksu jkx}s"k {k;s.k pA
vfgalRoa p Hkwrkukee`rÙok; dYirsAA vfgalRoa p Hkwrkukee`rÙok; dYirsAA vfgalRoa p Hkwrkukee`rÙok; dYirsAA vfgalRoa p Hkwrkukee`rÙok; dYirsAA vfgalRoa p Hkwrkukee`rÙok; dYirsAA euqLe`freuqLe`freuqLe`freuqLe`freuqLe`fr
nq"V bfUnz;ksa dh nq"izo`fÙk ds fujks/k ls] jkx&}s"k ds {k; ls vkSj vfgalk

rÙo ls thoksa dks ve`rrÙo dh izkfIr gksrh gSA
vfgalk ijeks /keZLrFkk·fgalk ijksne%Avfgalk ijeks /keZLrFkk·fgalk ijksne%Avfgalk ijeks /keZLrFkk·fgalk ijksne%Avfgalk ijeks /keZLrFkk·fgalk ijksne%Avfgalk ijeks /keZLrFkk·fgalk ijksne%A
vfgalk ijea nkua vfgalk ijea ri%AAvfgalk ijea nkua vfgalk ijea ri%AAvfgalk ijea nkua vfgalk ijea ri%AAvfgalk ijea nkua vfgalk ijea ri%AAvfgalk ijea nkua vfgalk ijea ri%AA
vfgalk ijeks ;KLrFkk·fgalk ijea QyaAvfgalk ijeks ;KLrFkk·fgalk ijea QyaAvfgalk ijeks ;KLrFkk·fgalk ijea QyaAvfgalk ijeks ;KLrFkk·fgalk ijea QyaAvfgalk ijeks ;KLrFkk·fgalk ijea QyaA
vfgalk ijea fe=efgalk ijea lq[ke~AA vfgalk ijea fe=efgalk ijea lq[ke~AA vfgalk ijea fe=efgalk ijea lq[ke~AA vfgalk ijea fe=efgalk ijea lq[ke~AA vfgalk ijea fe=efgalk ijea lq[ke~AA egkHkkjregkHkkjregkHkkjregkHkkjregkHkkjr
vfgalk gh ije /keZ gS] vfgalk gh ije n;k gS] vfgalk gh ije nku

gS] vfgalk gh ije ri gSA vfgalk ije ;K gS] vfgalk ije Qy gS] vfgalk ije
fe= gS] vfgalk ije lq[k gSA
fgalk ds 4 Hksnfgalk ds 4 Hksnfgalk ds 4 Hksnfgalk ds 4 Hksnfgalk ds 4 Hksn & ¼1½ vkjEHkh] ¼2½ m|ksxh] ¼3½ fojks/kh] ¼4½ ladYihA
vkjEHkh fgalkvkjEHkh fgalkvkjEHkh fgalkvkjEHkh fgalkvkjEHkh fgalk % x̀gLFk lEcU/kh dk;Z esa tks fgalk gksrh gS mldks vkjEHkh fgalk dgrs gSaA
m|ksxh  fgalkm|ksxh  fgalkm|ksxh  fgalkm|ksxh  fgalkm|ksxh  fgalk& d`f"k] okf.kT; vkfn dk;Z esa tks fgalk gksrh gS mls m|ksxh fgalk
dgrs gSaA
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fojks/kh fgalkfojks/kh fgalkfojks/kh fgalkfojks/kh fgalkfojks/kh fgalk&vkRe j{kk ds fy,] ns”k j{kk ds fy,] /keZ j{kk ds fy,] “kj.kkxr
dh j{kk ds fy,] vlgk; L=h ,oa ckyd dh j{kk ds fy,] /keZuhfr ds vuqlkj
fojksf/k;ksa ds lkFk ;q) djus ls tks fgalk gksrh gS mldks fojks/kh fgalk dgrs gSaA
ladYih fgalkladYih fgalkladYih fgalkladYih fgalkladYih fgalk& nwf"kr Hkkouk lfgr nwljs thoksa dks ekjus dk Hkko mRi™k gksus
dks ladYih fgalk dgrs gSaA

,d vkn”kZ x`gLFk ukxfjd dks fgalk ugha djus dh Hkkouk gksus ij Hkh
vkjEHk] O;kikjkfn djuk iM+rk gS ,oa ns”k vkfn ds fy, ;q) Hkh djuk iM+rk gS
blhfy, og mijksä rhuksa fgalk&vkjEHkh] m|ksxh] fojks/kh fgalk ls cp ugha
ldrk gS ijUrq ladYih fgalk dk R;kx djuk mlds fy, furkUr vko”;d gSA

lÙkk] /ku&lEifÙk] [;kfr&dhfrZ ;k }s"k vkfn ls tks ,d ns'k nwljs ij
vkØe.k djrk gS og ladYih fgalk gSA ekal ds fy, eRL; ikyu djuk] eqxhZ
ikyu djuk] cwpM+ [kkuk [kksydj thoksa dk ?kkr djuk ladYih fgalk gS] js”keh
oL= ds fy,] js”keh dhM+kas dks ftUnk mckyuk ladYih fgalk esa gh xfHkZr gSA

vfgalk ;fn ve`r gS rks fgalk fo"k gSA vfgalk izdk”k gS rks fgalk
vaèkdkj gSA vfgalk ls gh vfHko`f)] izse] fo”oeS=h laxBu gks ldrk gSA dsoy
ukjsckth] usrkfxjh] vkØe.k izo`fÙk ls] vuhfr] vR;kpkj ls] “kks"k.k uhfr ls
“kkafr LFkkfir ugha gks ldrh gSA tSls&euq"; dks ftUnk jgus ds fy, vf/kdkj
gS mlh izdkj i'kq vkfn izkf.k;ksa dks Hkh ftank jgus dk vf/kdkj gSA Hkxoku~
egkohj us dgk Fkk ¼Live and Let Live½ ^^th;ks vkSj thus nks** ^^th;ks vkSj thus nks** ^^th;ks vkSj thus nks** ^^th;ks vkSj thus nks** ^^th;ks vkSj thus nks** thus dk tSlk
rqEgkjk vf/kdkj gS mlh izdkj nwljksa dks thus nsuk rqEgkjk dÙkZO; gSA blhfy;s
izR;sd ekuo ,oa jk"Vª  ds d.kZ/kkjksa dks pkfg;s fd ekal ds fy, ;k vU; fdlh
LokFkZ dh flf) ds fy, fdlh Hkh izdkj dh fgalk u djsaA

Lokeh leUrHknz us Lo;aHkw L+=ksr esa dgk gS&
^^vfgalk Hkwrkuka txfr fofnra czá ijee~**A^^vfgalk Hkwrkuka txfr fofnra czá ijee~**A^^vfgalk Hkwrkuka txfr fofnra czá ijee~**A^^vfgalk Hkwrkuka txfr fofnra czá ijee~**A^^vfgalk Hkwrkuka txfr fofnra czá ijee~**A
vfgalk esa] vfgalk dk ikyu djus okyksa ds fy;s lEiw.kZZ txr~ ije

czãe; fn[kkbZ nsrk gSA dkSfVY; pk.kD; us crk;k&
^^R;tsr~ /keZ n;k ghuaA n;kghu /keZ dk R;kx djks**A^^R;tsr~ /keZ n;k ghuaA n;kghu /keZ dk R;kx djks**A^^R;tsr~ /keZ n;k ghuaA n;kghu /keZ dk R;kx djks**A^^R;tsr~ /keZ n;k ghuaA n;kghu /keZ dk R;kx djks**A^^R;tsr~ /keZ n;k ghuaA n;kghu /keZ dk R;kx djks**A
blds lkFk mUgksusa crk;k gS fd tks n;kghu /keZ dk R;kx ugha djrk

gS mldks lq[k&”kkfUr&oSHko&eks{k&LoxZ vkfn Lo;eso gh NksMdj pys tkrs gSaA
fyaxk;r /keZ ds loZK dfo us dgk& eSa vfgalke; tSu /keZ dks flj ij /kkj.k
djrk gw¡ fdUrq tks fgalke; /keZ gS mls pwYgsa esa Mkydj tyk nksA

fgalk djus okyk ijHko esa vi?kkr ls ejrk gSA ujd fr;Zap xfr esa
tUe ysrk gSA ;fn dnkfpr~ euq’; tkfr esa tUe fy;k rks ogk¡ ij xHkZ esa gh
ej.k dks izkIr gks tkrk gS ;k vYik;q esa jksx ;k nq?kZVuk ;k “kL= izgkj ls ejrk
gSA ;fn ftUnk Hkh jgk rks jksx ls] /kukHkko ls] ekugkfu ls] vax&mikax ds
Nsnu&Hksnu ls] vusd “kkjhfjd] ekufld nq%[kksa dks lgu djrk gSA
loZ ozrk/kkj vfgalk dk ekgkRE;loZ ozrk/kkj vfgalk dk ekgkRE;loZ ozrk/kkj vfgalk dk ekgkRE;loZ ozrk/kkj vfgalk dk ekgkRE;loZ ozrk/kkj vfgalk dk ekgkRE;

lR;k|qRRkjfu%'ks’k ;etkr fucU/ke~AlR;k|qRRkjfu%'ks’k ;etkr fucU/ke~AlR;k|qRRkjfu%'ks’k ;etkr fucU/ke~AlR;k|qRRkjfu%'ks’k ;etkr fucU/ke~AlR;k|qRRkjfu%'ks’k ;etkr fucU/ke~A
“kksyS'o;;kZ|f/k’Bkufgalk[;a egkozre~AA6 Kk-v- 8&171“kksyS'o;;kZ|f/k’Bkufgalk[;a egkozre~AA6 Kk-v- 8&171“kksyS'o;;kZ|f/k’Bkufgalk[;a egkozre~AA6 Kk-v- 8&171“kksyS'o;;kZ|f/k’Bkufgalk[;a egkozre~AA6 Kk-v- 8&171“kksyS'o;;kZ|f/k’Bkufgalk[;a egkozre~AA6 Kk-v- 8&171
vfgalk uke dk egkozr vkxs ds tks lR; egkozrkfn:i leLr ozrksa
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dk lewg gS] mldk dkj.k gS& mu lcdh fLFkfr bl vfgalk egkozr ij vkfJr
gSA lkFk gh og vBkjg  gtkj “khyksa ds LokfeRo vkfn dk Hkh vk/kkj gS& mlds
fcuk bu ”khyksa ds LokfeRo vkfn dh lEHkkouk ugha gSA

,rRle;loZLoZesrfRl)kUr thfore~A,rRle;loZLoZesrfRl)kUr thfore~A,rRle;loZLoZesrfRl)kUr thfore~A,rRle;loZLoZesrfRl)kUr thfore~A,rRle;loZLoZesrfRl)kUr thfore~A
;TtUrqtkrj{kkFkZ Hkko’kq);k n`<a ozre~AA29;TtUrqtkrj{kkFkZ Hkko’kq);k n`<a ozre~AA29;TtUrqtkrj{kkFkZ Hkko’kq);k n`<a ozre~AA29;TtUrqtkrj{kkFkZ Hkko’kq);k n`<a ozre~AA29;TtUrqtkrj{kkFkZ Hkko’kq);k n`<a ozre~AA29
tks thoksa dh j{kk ds fy, ifj.kkeksa dh fueZyrkiwoZd n`<rk ls ozr

fd;k tkrk gS& izkf.kfgalkfn dk ifjR;kx fd;k tkrk gS& ;g lc erksa dk lkj
gS vkSj ;gh vkxe dk izk.k gSA

Jw;rs loZ'kkL=s’kq losZ’k q le;s’kq pAJw;rs loZ'kkL=s’kq losZ’k q le;s’kq pAJw;rs loZ'kkL=s’kq losZ’k q le;s’kq pAJw;rs loZ'kkL=s’kq losZ’k q le;s’kq pAJw;rs loZ'kkL=s’kq losZ’k q le;s’kq pA
vfgalk y{k.kks /keZLrf}i{k'p ikrde~AA30vfgalk y{k.kks /keZLrf}i{k'p ikrde~AA30vfgalk y{k.kks /keZLrf}i{k'p ikrde~AA30vfgalk y{k.kks /keZLrf}i{k'p ikrde~AA30vfgalk y{k.kks /keZLrf}i{k'p ikrde~AA30
;g lc gh “kkL=ksa esa vkSj lc gh erksa esa lquk tkrk gS fd /keZ dk

y{k.k vfgalk gS blds foijhr tks izkf.k;ksa dk ?kkr fd;k tkrk gS og iki gSAA
vfgalSo txUekrfgalSokuUni)fr%AvfgalSo txUekrfgalSokuUni)fr%AvfgalSo txUekrfgalSokuUni)fr%AvfgalSo txUekrfgalSokuUni)fr%AvfgalSo txUekrfgalSokuUni)fr%A
vfglSo xfr% lk/oh JhjfgalSo “k'orhAA31vfglSo xfr% lk/oh JhjfgalSo “k'orhAA31vfglSo xfr% lk/oh JhjfgalSo “k'orhAA31vfglSo xfr% lk/oh JhjfgalSo “k'orhAA31vfglSo xfr% lk/oh JhjfgalSo “k'orhAA31
vfgalk gh fo'o dh ekrk gS vfgalk gh vkuUn ¼lq[k½ dk ekxZ gS]

vfgalk gh mÙke xfr gS vkSj vfgalk gh vfou'oj y{eh gSAA
vfgalSo f'ko lwrs nÙks p f=fnofJ;e~AvfgalSo f'ko lwrs nÙks p f=fnofJ;e~AvfgalSo f'ko lwrs nÙks p f=fnofJ;e~AvfgalSo f'ko lwrs nÙks p f=fnofJ;e~AvfgalSo f'ko lwrs nÙks p f=fnofJ;e~A
vfgalSo fgra dq;kZn~ O;lukfu fujL;frAA32vfgalSo fgra dq;kZn~ O;lukfu fujL;frAA32vfgalSo fgra dq;kZn~ O;lukfu fujL;frAA32vfgalSo fgra dq;kZn~ O;lukfu fujL;frAA32vfgalSo fgra dq;kZn~ O;lukfu fujL;frAA32
vfgalk gh LoxZ dh y{eh dks nsrh gS vkSj eks{k dks mRi™k djrh gS rFkk ogha

vfgalk O;luksa dks&lc izdkj dh vkifÙk;ksa dks u"V djds izk.kh dk fgr djrh gSA
lIr}hiorh /kk=h dqykpy lefUorkAlIr}hiorh /kk=h dqykpy lefUorkAlIr}hiorh /kk=h dqykpy lefUorkAlIr}hiorh /kk=h dqykpy lefUorkAlIr}hiorh /kk=h dqykpy lefUorkA
uSdizkf.ko/kksRiUua nÙkk nks"ka O;iksgfrAA33 uSdizkf.ko/kksRiUua nÙkk nks"ka O;iksgfrAA33 uSdizkf.ko/kksRiUua nÙkk nks"ka O;iksgfrAA33 uSdizkf.ko/kksRiUua nÙkk nks"ka O;iksgfrAA33 uSdizkf.ko/kksRiUua nÙkk nks"ka O;iksgfrAA33 i`-101Kk-i`-101Kk-i`-101Kk-i`-101Kk-i`-101Kk-
nku esa nh x;h dqykpyksa ls la;qä lkr }hiokyh i`Foh ,d izk.kh ds

?kkr  ls mRi™k gq, nks"k dks ugha u"V djrh gSA vfHkizk; ;g gS fd ,d izk.kh
ds ?kkr ls bruk Hkkjh iki gksrk gS fd tks lkr }hiksa okyh leLr i`Foh ds nku
nsus ls Hkh u"V ugha gksrk gSA
ldytyf/kosykokfjlheka /kfj=ha uxjuxlexzka Lo.kZjRukfniw.kkZe~Aldytyf/kosykokfjlheka /kfj=ha uxjuxlexzka Lo.kZjRukfniw.kkZe~Aldytyf/kosykokfjlheka /kfj=ha uxjuxlexzka Lo.kZjRukfniw.kkZe~Aldytyf/kosykokfjlheka /kfj=ha uxjuxlexzka Lo.kZjRukfniw.kkZe~Aldytyf/kosykokfjlheka /kfj=ha uxjuxlexzka Lo.kZjRukfniw.kkZe~A
;fnej.kfufeÙks dks·fi n|kr~ dFkafpr~ rnfi u euqtkuka thforR;kx cqf)%AA34;fnej.kfufeÙks dks·fi n|kr~ dFkafpr~ rnfi u euqtkuka thforR;kx cqf)%AA34;fnej.kfufeÙks dks·fi n|kr~ dFkafpr~ rnfi u euqtkuka thforR;kx cqf)%AA34;fnej.kfufeÙks dks·fi n|kr~ dFkafpr~ rnfi u euqtkuka thforR;kx cqf)%AA34;fnej.kfufeÙks dks·fi n|kr~ dFkafpr~ rnfi u euqtkuka thforR;kx cqf)%AA34

ftldh lhek leLr leqnz dk fdukjk gS] tks cgqr ls uxjksa ,oa ioZrksa
ls lfgr gS rFkk tks lqo.kZ o jRuksa vkfn ls ifjiw.kZ gS] ,slh fo”kky i`Foh dks
Hkh ;fn dksbZ ejus ds fufeÙk nsrk gS rks Hkh euq";ksa ds thou nsus dh cqf) ;k
ejus dh bPNk&fdlh izdkj ls Hkh ugha gksrh gSA vfHkizk; ;g gS fd euq";ksa dks
fo”kky lkezkT; vkfn dh vis{kk viuk thou gh vf/kd fiz; gksrk gSA

ijek.kks% ija ukYia u egn~ xxukRije~Aijek.kks% ija ukYia u egn~ xxukRije~Aijek.kks% ija ukYia u egn~ xxukRije~Aijek.kks% ija ukYia u egn~ xxukRije~Aijek.kks% ija ukYia u egn~ xxukRije~A
;Fkk fdafpÙkFkk /keks Z ukfgalky{k.kkRij%AA40;Fkk fdafpÙkFkk /keks Z ukfgalky{k.kkRij%AA40;Fkk fdafpÙkFkk /keks Z ukfgalky{k.kkRij%AA40;Fkk fdafpÙkFkk /keks Z ukfgalky{k.kkRij%AA40;Fkk fdafpÙkFkk /keks Z ukfgalky{k.kkRij%AA40
ftl izdkj ijek.kq ls nwljk dksbZ NksVk ugha gS rFkk vkdk”k ls nwljk

dksbZ cM+k ugha gS mlh izdkj fgalk ls fud`”V nwljk dksbZ iki ugha gS rFkk
vfgalk ls mRd`”V dksbZ /keZ ugha gS&lc /keksZa esa vfgalk gh mRd`”V gSA

ri% Jqr;eKku/;kunkukfn deZ.kke~Ari% Jqr;eKku/;kunkukfn deZ.kke~Ari% Jqr;eKku/;kunkukfn deZ.kke~Ari% Jqr;eKku/;kunkukfn deZ.kke~Ari% Jqr;eKku/;kunkukfn deZ.kke~A
lR;'khy ozrknhukefgalk tuuh ekrkAA41lR;'khy ozrknhukefgalk tuuh ekrkAA41lR;'khy ozrknhukefgalk tuuh ekrkAA41lR;'khy ozrknhukefgalk tuuh ekrkAA41lR;'khy ozrknhukefgalk tuuh ekrkAA41
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og vfgalk] ri] Jqr] laa;e] Kku]/;ku vkSj nku vkfn fØ;kvksa dh rFkk
lR;] 'khy vkSj ozrkfn dh tuuh ekuh x;h gSA vfHkizk; ;g gS fd&ftl izdkj
ekrk lUrku dks iq"V djrh gS mlh izdkj vfgalk mi;qZä ri Jqrkfn dks iq"V
djrh gSA ml vfgalk ds fcuk os lc O;FkZ jgrs gSaA

d:.kknz Z p foKkuokflra ;L; ekule~Ad:.kknz Z p foKkuokflra ;L; ekule~Ad:.kknz Z p foKkuokflra ;L; ekule~Ad:.kknz Z p foKkuokflra ;L; ekule~Ad:.kknz Z p foKkuokflra ;L; ekule~A
bfUnz;kFks Z’k q fHk%lax rL; fl)a lehfgrr~AA42bfUnz;kFks Z’k q fHk%lax rL; fl)a lehfgrr~AA42bfUnz;kFks Z’k q fHk%lax rL; fl)a lehfgrr~AA42bfUnz;kFks Z’k q fHk%lax rL; fl)a lehfgrr~AA42bfUnz;kFks Z’k q fHk%lax rL; fl)a lehfgrr~AA42
ftldk eu n;k ls Hkhxk gqvk] foKku ¼foosd½ ls laLd`r] vkSj bfUnz;

fo"k;kas dh ewNkZ ls jfgr ¼fueZeÙo½ gks pqdk gS mldk vHkh"V fl) gqvk gh
le>uk pkfg,A

vfgalSdkfi ;RlkS[;a dY;k.keFkok f'koe~AvfgalSdkfi ;RlkS[;a dY;k.keFkok f'koe~AvfgalSdkfi ;RlkS[;a dY;k.keFkok f'koe~AvfgalSdkfi ;RlkS[;a dY;k.keFkok f'koe~AvfgalSdkfi ;RlkS[;a dY;k.keFkok f'koe~A
nÙks rÌsfguka uk;a ri%Jqr;eksRdj%AA46nÙks rÌsfguka uk;a ri%Jqr;eksRdj%AA46nÙks rÌsfguka uk;a ri%Jqr;eksRdj%AA46nÙks rÌsfguka uk;a ri%Jqr;eksRdj%AA46nÙks rÌsfguka uk;a ri%Jqr;eksRdj%AA46
,d gh vfgalk izkf.k;ksa ds fy, ftl lq[k dks] dY;k.k dks vFkok eks{k

lq[k dks nsrh gS mls ;g ri] Jqr vkSj la;e dk leqnk; Hkh ugha ns ldrk gSA
tUeksxzHk zeHkhrkukefgalSok S’k/kh ijkAtUeksxzHk zeHkhrkukefgalSok S’k/kh ijkAtUeksxzHk zeHkhrkukefgalSok S’k/kh ijkAtUeksxzHk zeHkhrkukefgalSok S’k/kh ijkAtUeksxzHk zeHkhrkukefgalSok S’k/kh ijkA
rFkkejiqjha xUrqa ikFks;a ifFk iq"dye~AA48rFkkejiqjha xUrqa ikFks;a ifFk iq"dye~AA48rFkkejiqjha xUrqa ikFks;a ifFk iq"dye~AA48rFkkejiqjha xUrqa ikFks;a ifFk iq"dye~AA48rFkkejiqjha xUrqa ikFks;a ifFk iq"dye~AA48
lalkj :i Hkze&jksx ls Hk; dks izkIr gq, izkf.k;ksa ds fy, mRd`"V

vkS"kf/k vfgalk gh gS rFkk og vfgalk vejiqjh dks&LoxZ vFkok eks{k dks&tkus
ds fy, izpqj ikFks;&ekxZ esa [kkus ds ;ksX; Hkkstu gSA

fo);fgalSo Hkwrkuka ekrso fgrdkfj.khAfo);fgalSo Hkwrkuka ekrso fgrdkfj.khAfo);fgalSo Hkwrkuka ekrso fgrdkfj.khAfo);fgalSo Hkwrkuka ekrso fgrdkfj.khAfo);fgalSo Hkwrkuka ekrso fgrdkfj.khA
rFkk jef;rqa dkUrk fousrqa p ljLorhAA49rFkk jef;rqa dkUrk fousrqa p ljLorhAA49rFkk jef;rqa dkUrk fousrqa p ljLorhAA49rFkk jef;rqa dkUrk fousrqa p ljLorhAA49rFkk jef;rqa dkUrk fousrqa p ljLorhAA49
izkf.k;ksa dk ekrk ds leku fgr djus okyh vfgalk gh gSA ml vfgalk

esa je.k djus ds fy, L=h rFkk f'k{kk nsus ds fy, ljLorh le>ksA

tk;Urs Hkwr;% iqalka ;k% d`ikdkUr psrlke~Atk;Urs Hkwr;% iqalka ;k% d`ikdkUr psrlke~Atk;Urs Hkwr;% iqalka ;k% d`ikdkUr psrlke~Atk;Urs Hkwr;% iqalka ;k% d`ikdkUr psrlke~Atk;Urs Hkwr;% iqalka ;k% d`ikdkUr psrlke~A
fpjs.kkfi u rk Däqa “käk nsU;fi HkkjrhAA52fpjs.kkfi u rk Däqa “käk nsU;fi HkkjrhAA52fpjs.kkfi u rk Däqa “käk nsU;fi HkkjrhAA52fpjs.kkfi u rk Däqa “käk nsU;fi HkkjrhAA52fpjs.kkfi u rk Däqa “käk nsU;fi HkkjrhAA52
ftudk fpÙk n;kyq gS mu iq#"kksa dh tks lEink gksrh gS mudk o.kZu

ljLorh nsoh Hkh cgqr dky i;ZUr djs rks Hkh mlls ugha gks ldrk] fQj vU;
ls rks fd;k gh dSls tk ldrk gSA

fda u rIra riLrsu fda u nÙka egkReukAfda u rIra riLrsu fda u nÙka egkReukAfda u rIra riLrsu fda u nÙka egkReukAfda u rIra riLrsu fda u nÙka egkReukAfda u rIra riLrsu fda u nÙka egkReukA
foÙkh.kZeHk;a ;su izhfrekyEC; nsfguke~AA53foÙkh.kZeHk;a ;su izhfrekyEC; nsfguke~AA53foÙkh.kZeHk;a ;su izhfrekyEC; nsfguke~AA53foÙkh.kZeHk;a ;su izhfrekyEC; nsfguke~AA53foÙkh.kZeHk;a ;su izhfrekyEC; nsfguke~AA53
ftl egkiq#"k us thoksa dks vkJ; nsdj vHk;nku fn;k ml egkRek us

dkSu lk ri ugha fd;k vkSj dkSu lk nku ugha fn;k vFkkZr~ ml egkiq#"k us
leLr ri] nku fn;k D;ksafd vHk;nku esa lc ri] nku vk tkrs gSaA

;Fkk ;Fkk âfn LFkS;Za djksfr d:.kk u`.kke~A;Fkk ;Fkk âfn LFkS;Za djksfr d:.kk u`.kke~A;Fkk ;Fkk âfn LFkS;Za djksfr d:.kk u`.kke~A;Fkk ;Fkk âfn LFkS;Za djksfr d:.kk u`.kke~A;Fkk ;Fkk âfn LFkS;Za djksfr d:.kk u`.kke~A
rFkk RkFkk foosdxzh% ijka izhfra izdk'krsAA54rFkk RkFkk foosdxzh% ijka izhfra izdk'krsAA54rFkk RkFkk foosdxzh% ijka izhfra izdk'krsAA54rFkk RkFkk foosdxzh% ijka izhfra izdk'krsAA54rFkk RkFkk foosdxzh% ijka izhfra izdk'krsAA54
iq#"kksa ds ân; esa tSls d:.kkHkko fLFkjrk dks izkIr djrk gS rSls&rSls

foosd:ih y{eh mlls ije izhfr izdV djrh jgrh gSA HkkokFkZ&d:.kk¼n;k½
foosd dks c<+krh gSA

vU;;ksxO;oPNsnknfgalk JhftukxesAvU;;ksxO;oPNsnknfgalk JhftukxesAvU;;ksxO;oPNsnknfgalk JhftukxesAvU;;ksxO;oPNsnknfgalk JhftukxesAvU;;ksxO;oPNsnknfgalk JhftukxesA
ijS’p ;ksxek=s.k dhfrZrk lk ;n`PN;kAA56ijS’p ;ksxek=s.k dhfrZrk lk ;n`PN;kAA56ijS’p ;ksxek=s.k dhfrZrk lk ;n`PN;kAA56ijS’p ;ksxek=s.k dhfrZrk lk ;n`PN;kAA56ijS’p ;ksxek=s.k dhfrZrk lk ;n`PN;kAA56
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ftusUnz Hkxoku~ ds ekxZ esa rks vfgalk vU;;ksxO;oPNsn ls dgh gS vFkkZr~
vU;erksa esa ,slh vfgalk dk ;ksx ugha gSA bl ftuer esa rks fgalk dk loZFkk fu"ks/k
gh gS vkSj vU; efr;ksa us tks vfgalk dgh gS lks ;ksxek= ls gh dgh gS vFkkZr~ dgha
vfgalk dgh gS vkSj dgha fgalk dk iks"k.k fd;k gSA lks LosPNkiwoZd mUeÙk dh Hkk¡fr
dgh gSA ftukxe esa fgalk dk loZFkk fu"ks/k gS fdUrq vU;efr;ksa us ikxy ds tSls
dgha rks fgalk dk fu"ks/k fd;k gS vkSj dgha mldk iks"k.k fd;k gSA

r™kkfLr thoyksds ftusUnznsosUnz pØdY;k.ke~Ar™kkfLr thoyksds ftusUnznsosUnz pØdY;k.ke~Ar™kkfLr thoyksds ftusUnznsosUnz pØdY;k.ke~Ar™kkfLr thoyksds ftusUnznsosUnz pØdY;k.ke~Ar™kkfLr thoyksds ftusUnznsosUnz pØdY;k.ke~A
;RizkIuqofUr euqtk u thoj{kkuq jkxs.kAA57;RizkIuqofUr euqtk u thoj{kkuq jkxs.kAA57;RizkIuqofUr euqtk u thoj{kkuq jkxs.kAA57;RizkIuqofUr euqtk u thoj{kkuq jkxs.kAA57;RizkIuqofUr euqtk u thoj{kkuq jkxs.kAA57
bl thoyksd esa ¼txr~ esa ½ euq"; tho&j{kk ds vuqjkx ls leLr

dY;k.k:i in dks gh izkIr gksrs gSa ,slk dksbZ Hkh rhFkZadj nsosUnz pØofÙkZRo:i
dY;k.kin yksd esa ugha gS tks n;koku~ ugha ikosa vFkkZr~ vfgalk ¼n;k½ loksZÙke
in dh nsus okyh gSAA

T;ksfr;'pØL; pUnzks gfjje`rHkqtka p.MjksfpxzZgk.kke~AT;ksfr;'pØL; pUnzks gfjje`rHkqtka p.MjksfpxzZgk.kke~AT;ksfr;'pØL; pUnzks gfjje`rHkqtka p.MjksfpxzZgk.kke~AT;ksfr;'pØL; pUnzks gfjje`rHkqtka p.MjksfpxzZgk.kke~AT;ksfr;'pØL; pUnzks gfjje`rHkqtka p.MjksfpxzZgk.kke~A
dYikax% iknikuka lfyyfuf/kjika LoZ.k'kSyks fxjh.kke~AdYikax% iknikuka lfyyfuf/kjika LoZ.k'kSyks fxjh.kke~AdYikax% iknikuka lfyyfuf/kjika LoZ.k'kSyks fxjh.kke~AdYikax% iknikuka lfyyfuf/kjika LoZ.k'kSyks fxjh.kke~AdYikax% iknikuka lfyyfuf/kjika LoZ.k'kSyks fxjh.kke~A
nso% JhohrjkxfL=n'keqfux.kL;k= uk;ks ;Fkk·;e~nso% JhohrjkxfL=n'keqfux.kL;k= uk;ks ;Fkk·;e~nso% JhohrjkxfL=n'keqfux.kL;k= uk;ks ;Fkk·;e~nso% JhohrjkxfL=n'keqfux.kL;k= uk;ks ;Fkk·;e~nso% JhohrjkxfL=n'keqfux.kL;k= uk;ks ;Fkk·;e~
r}PNhyozrkuka 'ke;erilka fo};fgalka iz/kkuke~AA59r}PNhyozrkuka 'ke;erilka fo};fgalka iz/kkuke~AA59r}PNhyozrkuka 'ke;erilka fo};fgalka iz/kkuke~AA59r}PNhyozrkuka 'ke;erilka fo};fgalka iz/kkuke~AA59r}PNhyozrkuka 'ke;erilka fo};fgalka iz/kkuke~AA59
gs HkO; tho! ftl izdkj T;ksfr"kpØksa esa iz/kku Lokeh pUnzek

gS rFkk nsoksa esa bUnz] xzgksa esa lw;Z] o`{kksa esa dYio`{k] tyk'k;ksa esa leqnz] ioZrksa esa
es: vkSj nsoksa esa eqfu;ksa ds ukFk ¼Lokeh ½ Jh ohrjkx nso iz/kku gSa mlh izdkj
'khy vkSj ozrksa esa rFkk 'keHkko;e ¼egkozr½ vkSj riksa esa vfgalk dks iz/kku tkusaA
,sls vfgalk egkozr dk o.kZu fd;k x;kAA

u czkã.kLlsrn fdf´~p ls¸;ks lnk fuls/kks eulks fi;sfgAu czkã.kLlsrn fdf´~p ls¸;ks lnk fuls/kks eulks fi;sfgAu czkã.kLlsrn fdf´~p ls¸;ks lnk fuls/kks eulks fi;sfgAu czkã.kLlsrn fdf´~p ls¸;ks lnk fuls/kks eulks fi;sfgAu czkã.kLlsrn fdf´~p ls¸;ks lnk fuls/kks eulks fi;sfgA
;rks ;rks fgaleuks fuoÙkZfr rrks rrks lEefr ,o nqD[kaAA8;rks ;rks fgaleuks fuoÙkZfr rrks rrks lEefr ,o nqD[kaAA8;rks ;rks fgaleuks fuoÙkZfr rrks rrks lEefr ,o nqD[kaAA8;rks ;rks fgaleuks fuoÙkZfr rrks rrks lEefr ,o nqD[kaAA8;rks ;rks fgaleuks fuoÙkZfr rrks rrks lEefr ,o nqD[kaAA8
czkã.k ds fy, ;g ckr de dY;k.kdkjh ugha gS] tks og fiz; ¼inkFkksZa½

ls eu gVk ysrk gS] tgk¡&tgk¡ ls eu fgalk ls eqM+rk gS] ogk¡&ogk¡ ls nq%[k
¼vo';½ gh 'kkUr gks tkrk gSA

vIieknks verina ieknks ePpquks inaAvIieknks verina ieknks ePpquks inaAvIieknks verina ieknks ePpquks inaAvIieknks verina ieknks ePpquks inaAvIieknks verina ieknks ePpquks inaA
vIieÙkk u eh;fUr ;s ieÙkk ;Fkk erkAA1vIieÙkk u eh;fUr ;s ieÙkk ;Fkk erkAA1vIieÙkk u eh;fUr ;s ieÙkk ;Fkk erkAA1vIieÙkk u eh;fUr ;s ieÙkk ;Fkk erkAA1vIieÙkk u eh;fUr ;s ieÙkk ;Fkk erkAA1
izekn u djuk ve`r in dk lk/kd gS vkSj izekn djuk e`R;qin dkA

vizeknh ugha ejrs fdUrq izeknh rks ejs rqY; gh gSaA
,ra folslrks ´Rok vIieknfEg if.MrkA,ra folslrks ´Rok vIieknfEg if.MrkA,ra folslrks ´Rok vIieknfEg if.MrkA,ra folslrks ´Rok vIieknfEg if.MrkA,ra folslrks ´Rok vIieknfEg if.MrkA
vIiekns ieksnfUr vfj;kua xkspjs jrkAA2vIiekns ieksnfUr vfj;kua xkspjs jrkAA2vIiekns ieksnfUr vfj;kua xkspjs jrkAA2vIiekns ieksnfUr vfj;kua xkspjs jrkAA2vIiekns ieksnfUr vfj;kua xkspjs jrkAA2 /kEein
if.Mr yksx vizekn ds fo"k; esa bls vPNh rjg tku] cq) }kjk

mifn"V vkpj.k esa jr gksa] vizekn esa izeqfnr gksrs gSaA



24

v/;k;&3v/;k;&3v/;k;&3v/;k;&3v/;k;&3
vfgalk ds lkFkZd 60 ukevfgalk ds lkFkZd 60 ukevfgalk ds lkFkZd 60 ukevfgalk ds lkFkZd 60 ukevfgalk ds lkFkZd 60 uke

    rRFk iBea vfgalk tk lk lnsoe.kq;klqjLl yksxLl Hkofr nhoks rk.ka lj.ka
xrh ibV~Bk 1 fuOok.ka] 2 fuOoqbZ] 3 lekgh] 4 lÙkh] 5  fdÙkh] 6 daÙkh] 7 jrh
;] 8 fojrh ;] 9 lq;ax] 10 frÙkh] 11 n;k] 12 foeqÙkh] 13 [karh] 14 leÙkk”kg.kk]
15 egarh] 16 cksgh] 17 cqf)] 18 f?krh] 19 lfe)h] 20 fjf)] 21 fo)h] 22 fBrh]
23 iqV~Bh] 24 uank] 25 HkÌk] 26 folq)h] 27 y)h] 28foflV~BfnV~Bh] 29 dYyk.ka]
30 eaxya] 31 iekvks] 32 foHkwfr] 33 jD[kk] 34 fl)koklks] 35 v.kkloks]36
dsoyh.kBk.ka] 37 floa] 38 lfebZ] 39 lhy] 40 lateksfÙk ;] 41 lhyifj/kjks] 42
laojks ;] 43 xqÙkh] 44 oolkvks] 45 mLlvks] 46 t™kks] 47 vk;r.ka] 48 t;.ka]
49 vIiekrks] 50 vLlklks] 51 ohlklks] 52 vevks] 53 lOoLl fo vek/kkvks] 54
pksD[k] 55 ifoÙkk] 56 lwrh] 57 iw;k] 58 foey] 59 iHkklk ;] 60 fuEey;jfr]
,oeknhf.k fu;exq.kfufEe;kba iTtoukekf.k gksfr vfgalk, Hkxorh,AA2

iz’uO;kdj.k lw= vå 6iz’uO;kdj.k lw= vå 6iz’uO;kdj.k lw= vå 6iz’uO;kdj.k lw= vå 6iz’uO;kdj.k lw= vå 6-----
mu ik¡pksa laojksa esa ls izFke laoj vfgalk gSA ;g iwoksZä vfgalk nsoksa]

euq";ksa vkSj vlqjksa ds lfgr lEiw.kZ yksd ds fy;s vkJ;nkrk }hi dh rjg gS vFkok
vKkukU/kdkj dk uk'k djus okyk nhid gSA ;g lcdh j{kk djus okyh] 'kj.k nsus
okyh vkSj dY;k.kkfHkykf"k;kass ds fy;s izkIr djus ;ksX; gSA ;g lc xq.kksa vkSj lq[kksa
dk izfr"Bku gSA ;g fuokZ.k dk dkj.k gS] vkfRed LoLFkrk dk dkj.k gS] lekl
lerk dh tuuh  gS] vkfRed “kfä dk dkj.k gS vFkok “kkafr :i gSA ;g dhfrZ dk
dkj.k gS vkSj vkfRed vkSj “kkjhfjd dkfUr c<kus okyh gSA ;g jfr ¼izhfr½ dk
dkj.k gS vkSj ikiksa ls fojfr djkus okyh gSA JqrKku gh bldh mRifÙk dk dkj.k
gSA ;g r`fIr dk dkj.k vkSj thon;k :i gS] ;g cUèkuksa ls eqfä fnykrh gS] {kkfUr
:i gSA ;g lE;d~&n”kZu dh vkjk/kuk :i gS vFkok lE;d~ izrhfr:i gSA ;g lc
ozrksa esa egku~ iz/kku gSA ;g dsoyh iz#fir /keZ dh izkfIr djkus okyh gS vkSj cqf) dks
lQy cukus okyh gSA ;g /k`fr& èkS;Z iSnk djrh gS] vkfRed le`f) rFkk _f) dk
dkj.k gS] ;g iq.; o`f) dk dkj.k gS] iki dks ?kVkdj iq.; dks iq"V djus okyh gS
vkSj vkuUnnkf;uh gSA ;g Loij&dY;k.kdkfj.kh gS] iki{k; dj vkRek dh fo”kqf)
djus okyh gS]dsoy Kkukfn yfC/k;k¡ izkIr djkus okyh gS] vusdkUrokn ls fof”k"V
n`f"V :i gS] dY;k.k] eaxy vkSj izeksn dk dkj.k gSA ;g ,s”o;Z izkfIr esa fufeÙk gS]
thoksa dh j{kk djus okyh rFkk fl)ksa ijekRekvksa ds ikl fuokl djkus okyh] eqfä
izkIr djkus okyh gSA ;g deZ ca/k jksdus okyh gksus ls vukJo:i gS] dsoyKkfu;ksa
dk LFkku gS] vkSj f”kofu:inzo:i gSA ;g lE;d~izo`fÙk ¼lfefr½ :i
fujkdqyrk&lekèkku&:i vkSj la;e :i gS rFkk “khy&lnkpkj dk ihgj&fir`x`g
gS&laoje;h gSA ;g eu&opu&dk;k dh nq"izo`fÙk;ksa dks jksdus okyh gS] fof'k"V
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O;olk; fu”p; dk dkj.k vkSj Hkkoksa dh m™kfr :i gSA ;g Hkko;K :i ;k Hkkoiwtk:i
gS] xq.kksa dk vk;ru&vkJe gS vkSj ;ruk:i gS rFkk vHk;nku:i gSA ;g vizekn
:i gS] izkf.k;ksa ds fy;s vk'oklu :i] fo'okl dk dkj.k vkSj vHk; iSnk djus
okyh ;k vHk;nk+++=h gSA ;g leLr izkf.k;ksa ds fy;s vekfj?kks"k.kk:i gSA ;g LoPN
gS] ifo= gS] vkSj ifo=rk dk dkj.k gS] vkSj Hkkoksa dh fueZyrk:i Hkko iwtk dk
dkj.k gSA ;g vkRek dks foey cukus okyh] rst ls izdkf”kr djus okyh vkSj thoksa
dks deZjtey ls jfgr& vR;Ur fueZy djus okyh gSA bl Hkxorh vfgalk ds ;s
vkSj ,sls gh vU; futxq.k ls fu’ié lkFkZd i;kZ;okpd uke gSaaA

loZthoksa dk vk/kkj vfgalkloZthoksa dk vk/kkj vfgalkloZthoksa dk vk/kkj vfgalkloZthoksa dk vk/kkj vfgalkloZthoksa dk vk/kkj vfgalk
,lk lk Hkxorh vfgalk tk lk Hkh;k.k foo lj.ka iD[kh.ka fio xe.ka]

frfl;k.ka fio lfyya] [kqfg;k.ka fio vl.ka] lqeNeT>s o iksrog.ka] pmIi;k.ka o
vklei;a] nqgfê;k.ka p vkslfgcya] v·oheT>s o lR;xe.ka] ,rks foflðrfjdk vfgalk
tk lk iq<fo&ty vxf.k&ek:;&o.kLlb&chtgfjr&typj&Fkypj] [kgpj]
rl;koj &lOoHkw;[ksedjksA

 
;g og Hkxorh vfgalk gS] ftls vlhe ¼vuUr½ Kku

vkSj n”kZu ds /kkjd] “khy&xq.k fou; ri vkSj la;e ds uk;d ekxZ n”kZd lkjs fo'o
ds izkf.k;ksa ds izfr oRly] rhuksa yksdksa esa iwT; ftupUnz rhFkZadjksa us ¼vuUr Kku]
n”kZu }kjk½ Hkyh&Hkk¡fr ns[kk gSA fof”k"V vof/kKkfu;ksa us bls fo”ks’k :i ls tkuk gS(
_tqefr eu% i;kZ;Kkfu;ks a us bls fo”k s"k :i ls ns[k&ij[k fy;k gS]
foiqyefreu%i;kZ;Kkfu;ksa us bls fo”ks"k :i ls tku fy;k gSA prqnZ”kiwoZ/kkfj;ksa us
bldk v/;;u dj fy;k gS( oSfØ;yfC/k/kkjdksa us bldk vkthou ikyu fd;k gSA
blh izdkj efrKkfu;ksa] JqrKkfu;ksa] vof/kKkfu;ksa] eu%i;kZ;Kkfu;ksa vkSj dsoy
Kkfu;ksa us bldh vkjk/kuk dh gSA fof'k"V ri ds }kjk gkFk vkfn ls Nwus ek= ls
vkS"kf/k :i cu tkus dh vke”kkS"kf/kyfC/k ik;s gq;s _f"k;ksa uss Fkwd ds vkS"kf/k :i cu
tkus dh [ksykS"kf/kyfC/k ik;s gq;s eqfu;ksa us] ftuds “kjhj dk ilhuk] eSy vkfn dh
vkS"kf/k :i gks x;k gS] ,slh tYykS"kfèk&yfC/k/kkfj;ksa us] ftudk ey&ew= gh vkS"k/k
:i cu x;k gS] ,slh foizw’kkS"kf/k uked yfC/k izkIr eqfu;ksa us] 'kjhj ds leLr vo;o
gh ftuds vkS"kfèk:i cus x;s gSa( ,slh loksZ"kfèkyfC/k ik;s gq;s egkiq#"kksa us bldh
lkèkuk dh gSA ewy vFkZ dks tkudj lkjk dk lkjk fo”ks"k vFkZ tku ysus okyh cht
cqf):i yfC/k ds /kkjdksa us] ,d ckj tku ysus  ij lnk ;kn j[kus okyh dks"B cqf)
uked yfC/k ls ;qä eqfu;ksa us]  ,d in ls lSdMksa inksa- dks  tku ysus okyh
inkuqlkfj.kh yfC/k lEi™k iq#"kksa us] “kjhj ds izR;sd vo;o ls pkjksa vksj ls “kCnksa dks
lquus dh “kfä vFkok “kCn jl vkfn fo"k;ksa dks ,d lkFk xzg.k djus dh bfUnz;ksa dh
“kfä ;k ,d lkFk mPpkj.k fd;s gq;s vusd izdkj ds “kCnksa dks fHk™k&2 :i ls
tkuus dh “kfä”kkyh lafHk™k&lzksr yfC/k ls ;qä iq#"kksa us bldk ikyu fd;k gSA
JqrKku ds /kkjdksa us] eukscfy;ksa us] opucfy;ksaa us] dk;cfy;ksa ls ;qä iq#"kksa us]
Kkucfy;ksa us] n”kZu cylEi™k iq#"kksa us] ǹ<pfj=cy ls ;qä iq#"kksa us bldk Hkyh&Hkk¡fr
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vkpj.k fd;k gSA nw/k ds leku e/kqj opu o"kkZ djus okyh {khjókoh yfC/k ds /kkjdksa
us] e/kq ds leku e/kqj opu “kfä:i e/kqókoh yfC/k ls ;qä iq#"kksa us] ?k`r ds leku
fLuX/k okD; cksyus okyh lfiZókoh yfC/k ik;s gq;s eqfu;ksa us] ftl yfC?k ds izHkko ls
Hkkstu dh lkexzh de u gks] ,slh ̂v{kh.kegkul* uked yfC/k ds /kuh eqfu;ksa us]
bldk lE;d~ vuq"Bku fd;k gSA vkdk”k esa xeu djus dh fo|kpj.k yfC/k ds
èkkjd pkj.k eqfu;ksa us vFkok ta?kkpj.kyfC/k okys eqfu;ksa us] gj izdkj ds iz”uksa dk
mÙkj ns ldus dks vaxq"Bkfn fo|k fl) fd;s gq;s fo|k/kj eqfu;ksa us] ,d miokl ls
ysdj 6 eghus rd dh riL;k djus okys rifLo;ksa us bldh lk/kuk dh gSA Hkkstu
cukus ls fudkys gq;s Hkkstu dks gh xzg.k djus ds fu;e okyksa us] Hkkstu idkus ds
ik= ls nwljs ik= esa fudkydj j[ks gq;s Hkkstu dks gh xzg.k djus ds vfHkxzg okyksa
us] x`gLFk ds Hkkstu dj ysus ds ckn “ks"k jgs Hkkstu dks gh ysus ds vfHkxzg okyksa us]
cps gq;s rqPN vkgkj dks gh ysus dh izfrKk okyksa us] :[kk&lw[kk vkgkj gh xzg.k
djus ds ladYi /kkfj;ksa us] :[kk&lw[kk] B.Mk] cpk&[kqpk tSlk Hkh vkgkj fey
tk; mls vXyku&nhurk jfgr Hkko ls xzg.k djus ds vfHkxzg okyksa us] vFkok tc
vkgkj fd;s fcuk Xykfu gksus yxs] rHkh vkgkj ysus ds vfHkxzg/kkfj;ksa us] ekSu /kkj.k
djds fHk{kk ysus ds ladYidÙkkZvksa us] fcuk fdlh HksnHkko ls mPp] uhp] e/;e lHkh
?kjksa ls fHk{kk xzg.k djus dh p;kZ okyksa us] vkVs vkfn ls vfyIr gkFk ;k crZu ls gh
vkgkj ysus dh izfrKk okyksa us] tks Hkkstukfn ns; nzO; gSa] mlh ls gkFk ;k ik= Hkjs gks
rks vkgkj ysus ds fu;e okyksa us] nkrk ds fudVorhZ vkgkjkfn dks gh xzg.k djus ds
vfHkxzg okyksa us] 'kadk vkfn fHk{kk ds 42 nks"kksa ls jfgr vkgkj vkfn dks gh ysus dh
izfrKk okyksa us] vkgkjkfn oLrqvksa dh nfÙk dh la[;k fuf”pr djds vkgkj ysus
okyksa us] vius ikl ds n`';eku LFkku ls ykbZ gqbZ oLrq dks gh xzg.k djus ds ladYi
okyksa us] igys u ns[kh gqbZ&vn`"V oLrq dks gh ysus dh izfrKk okyksa us] ̂gs Lokfeu~ !
veqd inkFkZ vkids fy;s dYiuh; xzká gS\* bl izdkj iwNdj vkgkjkfn nsus okys
ls gh vkgkjkfn ysus ds fu;e okyksa us] lnk vk;afcy ri djus okyksa us] izfrfnu
lw;ksZn; ls nksigj rd vkgkj ysus dk R;kx djus okyksa us] izfrfnu ,dk”ku djus
okyksa us] ?kh] nw/k oxSjg fod`frtud ¼foXxb½ inkFkksZa ds R;kx djus okyksa us] [kf.Mr
gq;s eksnd vkfn dks gh xzg.k djus dh izfrKk okyksa us] ifjfer Hkkstu xzg.k djus
dh izfrKk okyksa us] x`gLFk ds [kkus ds ckn cps gq;s Hkkstu dks gh lsou djus ds
fu;e okyksa us] rqPN o B.Mk Hkkstu gh lsou djus ds fu;e okyksa us] ghax vkfn ls
NkSadk gqvk u gks] ,sls vlaLd`r Hkkstu dk gh lsou djus okyksa us] jlghu vkgkj dks
gh ysus ds fu;e okyksa us] :[kk&lw[kk vkgkj gh dj ysus dh izfrKk okyksa us]
lkjghu ;k vR;Yi vkgkj djus dh gh izfrKk okyksa us] x`gLFk ds Hkkstu ls cps gq;s
Hkkstu ij gh thouHkj fuokZg dj ysus ds vfHkxzg okyksa us] jlghu Hkkstu ls gh lnk
thou clj dj ysus okyksa us] :[ks vkgkj ij gh lkjk thou fcrk nsus okyksa us]
lkjghu ;k rqPN LoYi vkgkj esa gh vkthou lUrq"V jgus ds fu;e okyksa us] vkgkj
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feys ;k u feys] gj fLFkfr esa Øks/kkfn d"kk;ksa ls nwj jgdj “kkUrHkko ls thus okyksa
us] gj voLFkk esa vUrj ls Hkh “kkUr jgdj thou clj djus okyksa us] funksZ’k ¼42 nks"k
jfgr ½ vkgkj vkfn ls gh thou fuokZg djus okyksa us] nw/k] “kgn ;k ehBk] ?k`r vkfn
dk vkthou R;kx djus okyksa us] fdlh Hkh gkyr esa e| vkSj ekal dk lsou u djus
okyksa us] bldk Hkyh&Hkk¡fr vkpj.k fd;k gSA dk;ksRlxZ esa ,d LFkku ij fLFkr jgus
ds vfHkxzg okyksa us] ,d ekl vkfn dh fHk{qkizfrek /kkj.k djds fLFkj jgus okyksa us]
,d LFkku ij mRdfVdklu /kkj.k djds jgus okyksaa us] ohjklu /kkj.k djus okyksa
us] fu"kèkklu yxkus okyksa us] n.Mklu yxkus okyksa us] Vs<s&es<s yDdM dh rjg
fLkj vkSj iSj dh ,sMh i`Foh ij fVdkdj “ks"k Hkkx Åij mBk;s j[kdj “k;u djus
okyksa us] /kwi esa vkrkiuk ysus okyksa us] oL= u vks<dj “kjhj ds'k [kqyk j[kus okyksa
us] Fkwd ,oa dQ vkfn dks Hkwfe ij ugha fxjkus okyksa us] [kkt u [kqtykus okyksa us]
f'kj rFkk nk<h&ew¡N ds cky] jkse vkSj u[kksa ds laLdkj ds izfr mis{kk Hkko j[kus
okyksa us] 'kjhj ij rsy dh ekfy'k] iz{kkyu vkfn lHkh izdkj ds laLdkjksa ls fojä
egkiq#"kksa us “kkL=K iq#"kksa ds }kjk foLr`r rÙoKku dks tkuus okyh cqf) ds /kuh
iq#"kksa us bldk lehphu :i ls ikyu fd;k gSA blds vfrfjä tks {kksHkjfgr]
fLFkj voxzgkfn efrKku rFkk vkSRikfrdh vkfn cqf);ksa ls ;qä ,oa nk< esa fo"k okys
liZ ds mxz fo"k ds leku vius ri ls rst okys _f"k;ksa us] oLrq rRo ds fu”p; vkSj
iq:"kkFkZ nksuksa esa ftudh cqf) iwjk dke djrh gS] mUgksaus ,oa fuR; Lok/;k; rFkk
fpÙkfujks/k :i /;ku esa jr ,oa /keZ /;ku esa fujUrj fpÙk dkss vuqc)&layXu j[kus
okyksa us] ik¡p egkozr :i pfj= ls ;qä rFkk ik¡p lfefr;ksa esa lE;d~ izo`fr djus
okyksa us] ikiksa dks “kkar djus okyksa us] Ng dk;k :i lkjs txr~ ds oRly ,oa lnk
izekn jfgr bu iwoksZä xq.k;qä iq#"kksa us rFkk nwljs xq.kksa ls Hkh ;qä egkRekvksa us bl
iwoksZä Hkxorh vfgalk dk lrr ikyu fd;k gSA

vfgalk ijeks Z /keks Z /kesZ’kq Js"BlEefr%Avfgalk ijeks Z /keks Z /kesZ’kq Js"BlEefr%Avfgalk ijeks Z /keks Z /kesZ’kq Js"BlEefr%Avfgalk ijeks Z /keks Z /kesZ’kq Js"BlEefr%Avfgalk ijeks Z /keks Z /kesZ’kq Js"BlEefr%A
fgalk p loZikikuka tuuh yksdfoJqrkAA1fgalk p loZikikuka tuuh yksdfoJqrkAA1fgalk p loZikikuka tuuh yksdfoJqrkAA1fgalk p loZikikuka tuuh yksdfoJqrkAA1fgalk p loZikikuka tuuh yksdfoJqrkAA1
vfgalk lc /keksZa esa Js"B gSA fgalk ds ihNs lc izdkj ds iki yxs jgrs gSaA

bna fg /keZ loZLoa “kLr`.kka opus };e~Abna fg /keZ loZLoa “kLr`.kka opus };e~Abna fg /keZ loZLoa “kLr`.kka opus };e~Abna fg /keZ loZLoa “kLr`.kka opus };e~Abna fg /keZ loZLoa “kLr`.kka opus };e~A
{kq/kkrsZu lea HkqfDr% izkf.kukt~So j{k.ke~AA2A{kq/kkrsZu lea HkqfDr% izkf.kukt~So j{k.ke~AA2A{kq/kkrsZu lea HkqfDr% izkf.kukt~So j{k.ke~AA2A{kq/kkrsZu lea HkqfDr% izkf.kukt~So j{k.ke~AA2A{kq/kkrsZu lea HkqfDr% izkf.kukt~So j{k.ke~AA2A
{kq/kkokf/krksa ds lkFk viuh jksVh ck¡V dj [kkuk vkSj fgalk ls nwj jguk]

;g lc /keZ mins’Vkvksa ds leLr mins'kksa esa Js’Bre mins'k gSA

vfgalk izFkeks /keZ% losZ’kkfefr lEefr%Avfgalk izFkeks /keZ% losZ’kkfefr lEefr%Avfgalk izFkeks /keZ% losZ’kkfefr lEefr%Avfgalk izFkeks /keZ% losZ’kkfefr lEefr%Avfgalk izFkeks /keZ% losZ’kkfefr lEefr%A
_’kfHkcZgq/kk xhra lwu`ra rnuUrje~AA3_’kfHkcZgq/kk xhra lwu`ra rnuUrje~AA3_’kfHkcZgq/kk xhra lwu`ra rnuUrje~AA3_’kfHkcZgq/kk xhra lwu`ra rnuUrje~AA3_’kfHkcZgq/kk xhra lwu`ra rnuUrje~AA3
vfgalk lc /keksZa esa Js’B /keZ gSA lPpkbZ dh Js.kh mlds i”pkr~ gSA

v;eso “kqHkks ekxks Z ;fLeUusoa fopkj.kkAv;eso “kqHkks ekxks Z ;fLeUusoa fopkj.kkAv;eso “kqHkks ekxks Z ;fLeUusoa fopkj.kkAv;eso “kqHkks ekxks Z ;fLeUusoa fopkj.kkAv;eso “kqHkks ekxks Z ;fLeUusoa fopkj.kkA
tho% dks·fi u gUrO;% {kqnzkR{kqnzrjks·fi lu~AA4tho% dks·fi u gUrO;% {kqnzkR{kqnzrjks·fi lu~AA4tho% dks·fi u gUrO;% {kqnzkR{kqnzrjks·fi lu~AA4tho% dks·fi u gUrO;% {kqnzkR{kqnzrjks·fi lu~AA4tho% dks·fi u gUrO;% {kqnzkR{kqnzrjks·fi lu~AA4
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lUekxZ dkSu&lk gS\ ;gh ogh ekxZ gS ftlesa NksVs&ls&NksVs tho dh
j{kk dk iwjk /;ku jD[kk tkosA

fgalk nwjkr~ leqRl`T; ;sukfgalk lekn`rkfgalk nwjkr~ leqRl`T; ;sukfgalk lekn`rkfgalk nwjkr~ leqRl`T; ;sukfgalk lekn`rkfgalk nwjkr~ leqRl`T; ;sukfgalk lekn`rkfgalk nwjkr~ leqRl`T; ;sukfgalk lekn`rk
mnkÙk% l fg foKs;% ikiR;kfx’kq oS /kz qoe~AA5mnkÙk% l fg foKs;% ikiR;kfx’kq oS /kz qoe~AA5mnkÙk% l fg foKs;% ikiR;kfx’kq oS /kz qoe~AA5mnkÙk% l fg foKs;% ikiR;kfx’kq oS /kz qoe~AA5mnkÙk% l fg foKs;% ikiR;kfx’kq oS /kz qoe~AA5
ftu yksxksa us bl ikie; lkalkfjd thou dks R;kx fn;k gS] mu lc esa

eq[; og iq#’k gS tks fgalk ds iki ls Mj dj vfgalk ekxZ dk vuqlj.k djrk gSA
vfgalkozrlEiéks /kU;ks·fLr d:.kke;%AvfgalkozrlEiéks /kU;ks·fLr d:.kke;%AvfgalkozrlEiéks /kU;ks·fLr d:.kke;%AvfgalkozrlEiéks /kU;ks·fLr d:.kke;%AvfgalkozrlEiéks /kU;ks·fLr d:.kke;%A
loZxzklh;eks·I;L; thous u {keks Hkosr~AA6loZxzklh;eks·I;L; thous u {keks Hkosr~AA6loZxzklh;eks·I;L; thous u {keks Hkosr~AA6loZxzklh;eks·I;L; thous u {keks Hkosr~AA6loZxzklh;eks·I;L; thous u {keks Hkosr~AA6
/kU; gS og iq#’k ftlus vfgalkozr /kkj.k fd;k gSA e`R;q tks lc thoksa

dks [kk tkrh gS mlds lqfnuksa ij geyk ugha djrhA
        foifÙkdkys lEizkIrs izkIrs p izk.kladVsAoifÙkdkys lEizkIrs izkIrs p izk.kladVsAoifÙkdkys lEizkIrs izkIrs p izk.kladVsAoifÙkdkys lEizkIrs izkIrs p izk.kladVsAoifÙkdkys lEizkIrs izkIrs p izk.kladVsA

rFkkI;U;fiz;izk.kku~ ek tfg Roa n;knzZ/kh%AA7rFkkI;U;fiz;izk.kku~ ek tfg Roa n;knzZ/kh%AA7rFkkI;U;fiz;izk.kku~ ek tfg Roa n;knzZ/kh%AA7rFkkI;U;fiz;izk.kku~ ek tfg Roa n;knzZ/kh%AA7rFkkI;U;fiz;izk.kku~ ek tfg Roa n;knzZ/kh%AA7
rqEgkjs izk.k ladV esa Hkh iM tkos rc Hkh fdlh dh I;kjh tku er yksA
Jq;rs cfynkusu yH;Urs ojlEin%AJq;rs cfynkusu yH;Urs ojlEin%AJq;rs cfynkusu yH;Urs ojlEin%AJq;rs cfynkusu yH;Urs ojlEin%AJq;rs cfynkusu yH;Urs ojlEin%A
ifo=L; ija n`’VkS rkLrqPNk'p ?k`.kkLink%AA8ifo=L; ija n`’VkS rkLrqPNk'p ?k`.kkLink%AA8ifo=L; ija n`’VkS rkLrqPNk'p ?k`.kkLink%AA8ifo=L; ija n`’VkS rkLrqPNk'p ?k`.kkLink%AA8ifo=L; ija n`’VkS rkLrqPNk'p ?k`.kkLink%AA8
yksx dgrs gSa fd cfy nsus ls cgqr lkjs ojnku feyrs gSa] ijUrq ifo=

ân; okyksa dh n`f’V esa os ojnku tks fgalk djus ls feyrs gSa t?kU; vkSj
?k`.kkLin gSaA

;s’kk a thoufuokZgksfgalk;keso fuHkZj%A;s’kk a thoufuokZgksfgalk;keso fuHkZj%A;s’kk a thoufuokZgksfgalk;keso fuHkZj%A;s’kk a thoufuokZgksfgalk;keso fuHkZj%A;s’kk a thoufuokZgksfgalk;keso fuHkZj%A
focq/kkuka lqn`’Vks S rs e`rLokndlféHkk%AA9focq/kkuka lqn`’Vks S rs e`rLokndlféHkk%AA9focq/kkuka lqn`’Vks S rs e`rLokndlféHkk%AA9focq/kkuka lqn`’Vks S rs e`rLokndlféHkk%AA9focq/kkuka lqn`’Vks S rs e`rLokndlféHkk%AA9
ftu yksxksa dk thou gR;k ij fuHkZj gS] le>nkj yksxksa dh n`f’V esa

os e`rdHkksth ds leku gSaA
iwfrxU/klek;qDra i'p “kh.kZ Qysoje~AiwfrxU/klek;qDra i'p “kh.kZ Qysoje~AiwfrxU/klek;qDra i'p “kh.kZ Qysoje~AiwfrxU/klek;qDra i'p “kh.kZ Qysoje~AiwfrxU/klek;qDra i'p “kh.kZ Qysoje~A
l ?kkrdpjks uwua cq/kSfjR;uqeh;rsAA10 l ?kkrdpjks uwua cq/kSfjR;uqeh;rsAA10 l ?kkrdpjks uwua cq/kSfjR;uqeh;rsAA10 l ?kkrdpjks uwua cq/kSfjR;uqeh;rsAA10 l ?kkrdpjks uwua cq/kSfjR;uqeh;rsAA10 dqjydkO;&33 vfgaldqjydkO;&33 vfgaldqjydkO;&33 vfgaldqjydkO;&33 vfgaldqjydkO;&33 vfgal

ns[kks] og vkneh ftldk lMk gqvk 'kjhj ihonkj ?kkoksa ls Hkjk gqvk gS]
og fiNys Hkoksa esas jäikr cgkus okyk jgk gksxk] ,slk cqf)eku yksx dgrs gSaA

egrka fg /kua fpra d:.kkjllaHk`re~Aegrka fg /kua fpra d:.kkjllaHk`re~Aegrka fg /kua fpra d:.kkjllaHk`re~Aegrka fg /kua fpra d:.kkjllaHk`re~Aegrka fg /kua fpra d:.kkjllaHk`re~A
vU;n~ nzO;a ;rks yksds ghuoxsZ·fi n`';rsAA1vU;n~ nzO;a ;rks yksds ghuoxsZ·fi n`';rsAA1vU;n~ nzO;a ;rks yksds ghuoxsZ·fi n`';rsAA1vU;n~ nzO;a ;rks yksds ghuoxsZ·fi n`';rsAA1vU;n~ nzO;a ;rks yksds ghuoxsZ·fi n`';rsAA1
n;k ls yckyc Hkjk gqvk ân; gh lalkj esa lcls cMh lEifÙk gS

D;ksafd HkkSfrd foHkwfr rks uhp euq’;ksa ds ikl Hkh ns[kh tkrh gSA
;FkkØea leh{;So n;ka fpÙksu iky;sr~A;FkkØea leh{;So n;ka fpÙksu iky;sr~A;FkkØea leh{;So n;ka fpÙksu iky;sr~A;FkkØea leh{;So n;ka fpÙksu iky;sr~A;FkkØea leh{;So n;ka fpÙksu iky;sr~A
losZ /kekZ fg Hkk’kUrs n;k eks{kL; lk/kue~AA2losZ /kekZ fg Hkk’kUrs n;k eks{kL; lk/kue~AA2losZ /kekZ fg Hkk’kUrs n;k eks{kL; lk/kue~AA2losZ /kekZ fg Hkk’kUrs n;k eks{kL; lk/kue~AA2losZ /kekZ fg Hkk’kUrs n;k eks{kL; lk/kue~AA2

Bhd i)fr ls lksp fopkj dj ân; esa n;k /kkj.k djks vkSj ;fn rqe lc /keksZa ls bl
ckjs esa iwNdj ns[kksxs rks rqEgsa ekywe gksxk fd n;k gh ,dek= eqfDr dk lk/ku gS

vlw;kZ uke ;s yksdk vU/ksu relko`rkAvlw;kZ uke ;s yksdk vU/ksu relko`rkAvlw;kZ uke ;s yksdk vU/ksu relko`rkAvlw;kZ uke ;s yksdk vU/ksu relko`rkAvlw;kZ uke ;s yksdk vU/ksu relko`rkA
rk¡Lrs izsR; u xPNfUr ;s’kka fpÙks n;kyqrkAA3rk¡Lrs izsR; u xPNfUr ;s’kka fpÙks n;kyqrkAA3rk¡Lrs izsR; u xPNfUr ;s’kka fpÙks n;kyqrkAA3rk¡Lrs izsR; u xPNfUr ;s’kka fpÙks n;kyqrkAA3rk¡Lrs izsR; u xPNfUr ;s’kka fpÙks n;kyqrkAA3
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ftu yksxksa dk ân; n;k ls vksr&izksr gS os va/kdkjiw.kZ ujd esa izos'k
u djsaxsA

vaglka u Qya rs’kak Hkq a ~drs loZn;kjr%Avaglka u Qya rs’kak Hkq a ~drs loZn;kjr%Avaglka u Qya rs’kak Hkq a ~drs loZn;kjr%Avaglka u Qya rs’kak Hkq a ~drs loZn;kjr%Avaglka u Qya rs’kak Hkq a ~drs loZn;kjr%A
;s"kka Lej.kek=s.k uwuekRek izdEirsAA4;s"kka Lej.kek=s.k uwuekRek izdEirsAA4;s"kka Lej.kek=s.k uwuekRek izdEirsAA4;s"kka Lej.kek=s.k uwuekRek izdEirsAA4;s"kka Lej.kek=s.k uwuekRek izdEirsAA4
tks euq’; lc thoksa ij d`ik rFkk n;k fn[kykrk gS mls mu

ikiifj.kkeksa dks ugha Hkksxuk iMrk  ftUgsa ns[kdj gh vkRek dkai mBrh gSA
n;kyq% iq:"kks uSo tk;rs Dys’kHkktue~An;kyq% iq:"kks uSo tk;rs Dys’kHkktue~An;kyq% iq:"kks uSo tk;rs Dys’kHkktue~An;kyq% iq:"kks uSo tk;rs Dys’kHkktue~An;kyq% iq:"kks uSo tk;rs Dys’kHkktue~A
lkf{k.kh r= okrkuka oy;SosZf"Vrk eghAA5lkf{k.kh r= okrkuka oy;SosZf"Vrk eghAA5lkf{k.kh r= okrkuka oy;SosZf"Vrk eghAA5lkf{k.kh r= okrkuka oy;SosZf"Vrk eghAA5lkf{k.kh r= okrkuka oy;SosZf"Vrk eghAA5

Dys'k n;kyq iq#’kksa ds fy, ugha gS] okroy;&osf"Vr i`Foh bl ckr dh lk{kh gSA
gUr ;su n;k/keZLR;ä% ikikU/kpsrlkAgUr ;su n;k/keZLR;ä% ikikU/kpsrlkAgUr ;su n;k/keZLR;ä% ikikU/kpsrlkAgUr ;su n;k/keZLR;ä% ikikU/kpsrlkAgUr ;su n;k/keZLR;ä% ikikU/kpsrlkA
foLe`ra rsu HkqDRookfi /keZR;tunw"Qye~AA6foLe`ra rsu HkqDRookfi /keZR;tunw"Qye~AA6foLe`ra rsu HkqDRookfi /keZR;tunw"Qye~AA6foLe`ra rsu HkqDRookfi /keZR;tunw"Qye~AA6foLe`ra rsu HkqDRookfi /keZR;tunw"Qye~AA6
[ksn gS ml vkneh ij ftlus n;k/keZ dks R;kx fn;k gS vkSj iki ds

Qy dks Hkksxdj Hkh mls Hkwy x;k gSA
;Fkk oSHkoghuk; uk;a yksd% lq[kkdj%A;Fkk oSHkoghuk; uk;a yksd% lq[kkdj%A;Fkk oSHkoghuk; uk;a yksd% lq[kkdj%A;Fkk oSHkoghuk; uk;a yksd% lq[kkdj%A;Fkk oSHkoghuk; uk;a yksd% lq[kkdj%A
u rFkk ijyksdks·fi dk:.;{kh.ko`Ùk;sAAu rFkk ijyksdks·fi dk:.;{kh.ko`Ùk;sAAu rFkk ijyksdks·fi dk:.;{kh.ko`Ùk;sAAu rFkk ijyksdks·fi dk:.;{kh.ko`Ùk;sAAu rFkk ijyksdks·fi dk:.;{kh.ko`Ùk;sAA7
ftl izdkj ;g yksd /kughu ds fy, ugha] mlh izdkj ijyksd funZ;h

euq’; ds fy, ugha gSA
,sghdkFkZ ifj{kh.k% dnkfpn~ /kfudks Hkosr~A,sghdkFkZ ifj{kh.k% dnkfpn~ /kfudks Hkosr~A,sghdkFkZ ifj{kh.k% dnkfpn~ /kfudks Hkosr~A,sghdkFkZ ifj{kh.k% dnkfpn~ /kfudks Hkosr~A,sghdkFkZ ifj{kh.k% dnkfpn~ /kfudks Hkosr~A
ija Hkwrn;kfjäks ukeq= lqfnuksn;%AA8ija Hkwrn;kfjäks ukeq= lqfnuksn;%AA8ija Hkwrn;kfjäks ukeq= lqfnuksn;%AA8ija Hkwrn;kfjäks ukeq= lqfnuksn;%AA8ija Hkwrn;kfjäks ukeq= lqfnuksn;%AA8

,sfgd oSHko ls “kwU;] xjhc yksx rks fdlh fnu le`f)”kkyh gks ldrs gSa] ijUrq
tks yksx n;k vkSj eerk ls jfgr gSa lpeqp gh os daxky gSa vkSj muds lqfnu
dHkh ugha fQjrsA

lqyHka uks ;Fkk lR;a d’kk;o'kofrZu%AlqyHka uks ;Fkk lR;a d’kk;o'kofrZu%AlqyHka uks ;Fkk lR;a d’kk;o'kofrZu%AlqyHka uks ;Fkk lR;a d’kk;o'kofrZu%AlqyHka uks ;Fkk lR;a d’kk;o'kofrZu%A
iz’kLra rFkk dk;aZ lqdja fu’BqjkReukAA9iz’kLra rFkk dk;aZ lqdja fu’BqjkReukAA9iz’kLra rFkk dk;aZ lqdja fu’BqjkReukAA9iz’kLra rFkk dk;aZ lqdja fu’BqjkReukAA9iz’kLra rFkk dk;aZ lqdja fu’BqjkReukAA9
fodkj xzLr euq’; ds fy, lR; dks ik ysuk ftruk lgt gS] ugha dBksj

ân; okys iq#’k ds fy, uhfr ds dke djuk Hkh mruk gh vklku ugha gSA
nqcZya okf/krqa Øwj ;nksRlkgsu ps’VlsAnqcZya okf/krqa Øwj ;nksRlkgsu ps’VlsAnqcZya okf/krqa Øwj ;nksRlkgsu ps’VlsAnqcZya okf/krqa Øwj ;nksRlkgsu ps’VlsAnqcZya okf/krqa Øwj ;nksRlkgsu ps’VlsA
rRins Loa rnk eRok fpUr;Lo futfLFkfre~AA0 rRins Loa rnk eRok fpUr;Lo futfLFkfre~AA0 rRins Loa rnk eRok fpUr;Lo futfLFkfre~AA0 rRins Loa rnk eRok fpUr;Lo futfLFkfre~AA0 rRins Loa rnk eRok fpUr;Lo futfLFkfre~AA0 dqjydkO;& 25n;kdqjydkO;& 25n;kdqjydkO;& 25n;kdqjydkO;& 25n;kdqjydkO;& 25n;k

tc rqe fdlh nqcZy dks lrkus ds fy, m|r gks rks lkspks fd vius
ls cyoku euq’; ds vkxs Hk; ls tc rqe dk¡iksxs rc rqEgsa dSlk yxsxk\

vfgalk ozrh pk.Mky] nsoksa }kjk iwftrvfgalk ozrh pk.Mky] nsoksa }kjk iwftrvfgalk ozrh pk.Mky] nsoksa }kjk iwftrvfgalk ozrh pk.Mky] nsoksa }kjk iwftrvfgalk ozrh pk.Mky] nsoksa }kjk iwftr
fuU|% “oikdks·fi lwjSjusdS% laiwftr% “hyQysu jktkAfuU|% “oikdks·fi lwjSjusdS% laiwftr% “hyQysu jktkAfuU|% “oikdks·fi lwjSjusdS% laiwftr% “hyQysu jktkAfuU|% “oikdks·fi lwjSjusdS% laiwftr% “hyQysu jktkAfuU|% “oikdks·fi lwjSjusdS% laiwftr% “hyQysu jktkA
laLi`';Hkkoa g;q iuhraokaLra “hya rrks·ga [kyq iky;kfeAA8laLi`';Hkkoa g;q iuhraokaLra “hya rrks·ga [kyq iky;kfeAA8laLi`';Hkkoa g;q iuhraokaLra “hya rrks·ga [kyq iky;kfeAA8laLi`';Hkkoa g;q iuhraokaLra “hya rrks·ga [kyq iky;kfeAA8laLi`';Hkkoa g;q iuhraokaLra “hya rrks·ga [kyq iky;kfeAA8
“khy ds izHkko ls vfr'k; fuUnuh; pk.Mky Hkh vusd nsoksa ds }kjk

iwftr gksdj jktk ds }kjk Li”kZ djus ds ;ksX; fd;k x;k gSA blfy, eSa ml
“khy dk ifjikyu djrk gw¡A
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blh vk;Z[k.M ds Hkhrj iksnuiqj esa jktk egkcy jkT; djrk FkkA
mlds iq= dk uke cy FkkA jktk us uUnh”oj ¼v’Vkfàdk½ ioZ dh v’Veh dks vkB
fnu rd tho fgalk u djus dh ?kks’k.kk djk;hA m/kj mldk iq= cy dqekj vfr
ekal fiz; FkkA mlus bu fnuksa esa fdlh Hkh iq#’k dks u ns[kdj xqIr jhfr ls cxhps
esa jktk ds es<s dk o/k djk;k vkSj mls idkdj [kk;kA jktk dks tc mlds o/k
dk lekpkj Kkr gqvk rc mls cgqr  Øks/k vk;kA mlus mä es<s ds ekjus okys
euq’; dks [kkstuk izkjEHk fd;kA tc cxhps esa og es<k ekjk tk jgk Fkk] rc o`{k ds
Åij p<s gq, ekyh us mls ns[k fy;k FkkA mlus jkr esa es<s ds ekjus dh ckr viuh
L=h ls dghA mls ogk¡ ikl esa fLFkr fdlh xqIrpj us lqu fy;k FkkA mlus tkdj
es<s ds ekjs tkus dk o`rkUr jktk ls dj fn;kA rc izHkkrdky esa og ekyh ogk¡
cqyk;k x;kA mlus mlh izdkj ls fQj ls og o`ŸkkUr dg fn;kA esjh vkKk dks esjk
iq= gh Hkax djrk gS] ;g lkspdj jktk dks Øks/k mRi™k gqvkA rc mlus dksroky
dks dqekj ds ukS [k.M djkus dh vkKk nhA rRi”pkr~ dqekj dks ekjus ds LFkku esa
ys tkdj tks jktiq#’k pk.Mky dks ysus ds fy;s x;s Fks mUgsa ns[kdj pk.Mky us
viuh iRuh ls dgk fd gs fiz;! rqe bu iq#’kksa ls dg nsuk fd vkt pk.Mky xk¡o
dks x;k gSA ;g dgdj og ?kj ds dksus esa Nqi x;kA rRi”pkr~ mu iq#’kksa }kjk
pk.Mky ds cqyk;s tkus ij pk.Mkyuh us muls dg fn;k fd og vkt xk¡o x;k
gSA ;g lqudj mu iq#’kksa us dgk fd og iq.;ghu gS tks vkt xk¡o dks x;k gSA
vkt jktdqekj dk oèk djus ij mls cgqr lqo.kZ vkSj jRuksa vkfn dk ykHk gksus
okyk FkkA muds bl dFku dks lqudj ml pk.Mkyuh dks /ku dk yksHk mRi™k
gqvkA rc mlus pk.Mky ds Hk; ls ckj&ckj ;gh dgk fd og rks xk¡o dks x;k gS
ijUrq blds lkFk gh mlus gkFk ds ladsr ls fn[kyk Hkh fn;kA rc mu yksxksa us
mls ?kj ds Hkhrj ls fudkydj ekjus ls fy, ml dqekj dks lefiZr fd;kA bl
ij pk.Mky us muls dgk fd eSa vkt prqnZ”kh ds fnu tho&fgalk ugha djrk gw¡A
rc mu yksxksa us mls ys tkdj jktk dks fn[kykrs gq, dgk fd nso! ;g jktdqekj
dks ugha ekj jgk gSA bl ij ml pk.Mky us jktk ls dgk fd gs nso! ,d ckj eq>s
liZ us dkV fy;k Fkk] rc yksx eq>s ejk gqvk le>dj 'e'kku esa ys x;s] ogk¡ eSa
lokSaZ’kf/k_f) ds /kkjd eqfu ds “kjhj ls laxr ok;q ds Li”kZ ls thfor gks x;kA
rc eSaus muds lehi prqnZ'kh dks thoksa dh fgalk u djus :i vfgalk.kqozr dks
xzg.k dj fy;k FkkA blfy, eSa vkt tho o/k ugha dj jgk gw¡A vc vki tks mfpr
le> djsaA pk.Mky ds bl dFku dks lqudj jktk us fopkj fd;k fd Hkyk
pk.Mky ds Hkh ozr gks ldrk gS\ cl ;gh lkspdj mldk Øks/k HkMd mBkA rc
mlus mu nksuksa dks gh ca/kokdj f”k”kqekjnzg¼fgald tytUrqvksa ls O;kIr rkykc½
esa iVdok fn;kA ijUrq ml pk.Mky us pw¡fd ej.k ds lUeq[k gksus ij Hkh vius
xzg.k fd;s gq, vfgalk.kqozr dks ughsa NksMk Fkk blfy, ml ozr ds izHkko ls ty
nsork us mls ty ds e/; esa flagklu nsdj ef.ke; e.Mi] nqUnqfHk vkSj lk/kqdkj
¼lk/kq d`re~ lk/kq d`re~ ;g “kCn½ vkfn izkfrgk;Z fd;sA bl ?kVuk dks lqudj
egkcy jktk cgqr Hk;Hkhr gqvkA bl izdkj pk.Mky Hkh tc “khy ds izHkko ls
nsoksa }kjk iwftr gqvk gS rc nwljk dksbZ vfgald] nsoksa }kjk D;ksa iwftr ugha gksxk\
vo”; gksxkA
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v/;k;&4v/;k;&4v/;k;&4v/;k;&4v/;k;&4
vkRe&fgald ije&fgaldvkRe&fgald ije&fgaldvkRe&fgald ije&fgaldvkRe&fgald ije&fgaldvkRe&fgald ije&fgald

O;qRFkkukokLFkk;ka jkxknhuka o'kizo`Ùkk;ke~AO;qRFkkukokLFkk;ka jkxknhuka o'kizo`Ùkk;ke~AO;qRFkkukokLFkk;ka jkxknhuka o'kizo`Ùkk;ke~AO;qRFkkukokLFkk;ka jkxknhuka o'kizo`Ùkk;ke~AO;qRFkkukokLFkk;ka jkxknhuka o'kizo`Ùkk;ke~A
fez;rka thoks ekok /kkoR;xsz /kz qoa fgalkAA46fez;rka thoks ekok /kkoR;xsz /kz qoa fgalkAA46fez;rka thoks ekok /kkoR;xsz /kz qoa fgalkAA46fez;rka thoks ekok /kkoR;xsz /kz qoa fgalkAA46fez;rka thoks ekok /kkoR;xsz /kz qoa fgalkAA46
tks izeknh tho d"kk;ksa ds o”khHkwr gksdj xeukfn fØ;k ;Ru iwoZd

ugha djrk og ^^tho ejs vFkok ugha ejs** fgalk ds nks"k dk Hkkxh vo”; gksrk
gS] D;ksafd fgalk d"kk; Hkkoksa ls mRi™k gksrh gS vkSj blds d"kk; Hkko dk löko
gS ghA bl okD; ls izzk.kksa dks ihM+k u gksrs Hkh fgalk fl) gksrh gSA ;fn
iwoZdfFkr izk.k O;ijksi.k ek= ¼izk.khihM+uek=½ y{k.k dgk gksrk rks vO;kfIrnw"k.k
vkrkA fcuk fdlh ds izk.kksa dk ?kkr gq, gh fgalk D;ksa gks x;h \ bl iz”u dk
lek/kku vkxs ds “yksd ls gks tk;sxkA

;LekRld"kk;% lu~ gUR;kRek izFkeekReukRekue~A;LekRld"kk;% lu~ gUR;kRek izFkeekReukRekue~A;LekRld"kk;% lu~ gUR;kRek izFkeekReukRekue~A;LekRld"kk;% lu~ gUR;kRek izFkeekReukRekue~A;LekRld"kk;% lu~ gUR;kRek izFkeekReukRekue~A
i’pkTtk;sr u ok fgalk izk.;Urjk.kka rqAA47 i’pkTtk;sr u ok fgalk izk.;Urjk.kka rqAA47 i’pkTtk;sr u ok fgalk izk.;Urjk.kka rqAA47 i’pkTtk;sr u ok fgalk izk.;Urjk.kka rqAA47 i’pkTtk;sr u ok fgalk izk.;Urjk.kka rqAA47 iq:"kkFkZfl);qik;%iq:"kkFkZfl);qik;%iq:"kkFkZfl);qik;%iq:"kkFkZfl);qik;%iq:"kkFkZfl);qik;%

fgalk “kCn dk vFkZ ?kkr djuk gS ijUrq ?kkr nks izdkj dk gS ,d
vkRe?kkr] nwljk ij?kkrA ftl le; vkRek esa d"kk; Hkkoksa dh mRifÙk gksrh gS
mlh le; vkRe?kkr gks tkrk gSA ihNs ;fn vU; thoksa dh vk;q iwjh gks x;h
gks vFkok iki dk mn; vk;k gks rks mudk Hkh ?kkr gks tkrk gS] vU;Fkk vk;qdeZ
iw.kZ u gqvk gks] iki dk mn; u vk;k gks rks dqN Hkh ugha gksrk] D;ksafd mudk
?kkr muds deksZa ds v/khu gS] ijUrq vkRe?kkr rks d"kk;ksa dh mRifÙk gksrs gh gks
t kr k g S  vk S j vk Re? k kr rF k k ij? k kr nk su k s a  g h fg al k g S A
fgalk ds Hksn %&fgalk ds Hksn %&fgalk ds Hksn %&fgalk ds Hksn %&fgalk ds Hksn %&

lajEHkkfnf=da ;ksxS% d"kk;SO;fgra Øekr~lajEHkkfnf=da ;ksxS% d"kk;SO;fgra Øekr~lajEHkkfnf=da ;ksxS% d"kk;SO;fgra Øekr~lajEHkkfnf=da ;ksxS% d"kk;SO;fgra Øekr~lajEHkkfnf=da ;ksxS% d"kk;SO;fgra Øekr~
“kre"Vkf/kda Ks;a fgalkHkSnSLrq fif.Mre~AA9“kre"Vkf/kda Ks;a fgalkHkSnSLrq fif.Mre~AA9“kre"Vkf/kda Ks;a fgalkHkSnSLrq fif.Mre~AA9“kre"Vkf/kda Ks;a fgalkHkSnSLrq fif.Mre~AA9“kre"Vkf/kda Ks;a fgalkHkSnSLrq fif.Mre~AA9
lajEHk vkfn rhu dks Øe ls rhuksa ;ksxksa vkSj pkj d"kk;ksa ls xqf.kr

djds iqu% fgalk Hksnksa ls d`r] dkfjr vkSj vuqeksnuk bu rhu ls Hkh xqf.kr djus
ij lc Hksn ,d lkS vkB ¼3x3x3x4=108½ tkuuk pkfg;sA

fgalk ds ladYi djus dk uke lajEHk gSA mlds lk/kuksa dks tqVkuk o
mudk vH;kl djuk bls lekjEHk dgk tkrk gS rFkk mlesa izo`Ùk gks tkuk] ;g
vkjEHk gSA ;s rhuksa eu&opu vkSj dk; ls lEcU/k gksdj Lo;a fd;s tkrs gaS] nwljs
dks izsfjr djds djk;s tkrs gSa rFkk fdlh dks djrs&djkrs ns[kdj muds fo"k; esa
izl™krk Hkh izxV dh tkrh gSA ;s lc gh Øks/kkfn pkj d"kk;ksa esa ls fdlh&u&fdlh
d"kk; dh vis{kk djrs gSaaA bu Hksnksa dks bl izdkj ls le>uk pkfg;sA
1- Øks/kd`r dk; lajEHk]  2- ekud`rdk; lajEHk]
3- ek;kd`rdk; lajEHk]   4- yksHkd`rdk; lajEHk]
5- Øks/kdkfjrdk; lajEHk] 6- ekudkfjrdk; lajEHk]
7- ek;kdkfjrdk; lajEHk] 8- yksHkdkfjrdk; lajEHk]
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9- Øks/kkuqerdk; lajEHk] 10- ekukuqerdk; lajEHk]
11- ek;kuqerdk; lajEHk] 12- yksHkkuqerdk; lajEHkA

bl izdkj ;s 12 Hksn dk;lajEHk ds gq,] blh izdkj 12&12 Hksn opu
lajEHk vkSj eu lajEHk dss Hkh gksaxsA bl izdkj ds lajEHk ds lc Hksn NÙkhl ¼36½
gks tkrs gSaA bl izdkj 36 laekjEHk ds 36 gh vkjEHk ds Hksn djus ij lc Hksn
108 gks tkrs gSaA ;fn Øks/kkfn d"kk;ksa esa vuarkuqcU/kh o vizR;k[;kukoj.kkfn:i
fo'ks"k Øks/kkfn dh foo{kk gks rks os lc Hksn 432 ¼108x4½ gks tk;saxsA   ¼Kkuk.kZo½

vfgalk izfrKk ds fcuk fgalkvfgalk izfrKk ds fcuk fgalkvfgalk izfrKk ds fcuk fgalkvfgalk izfrKk ds fcuk fgalkvfgalk izfrKk ds fcuk fgalk
fgalk;kvfoje.ka fgalkifj.keuefi Hkofr fgalkAfgalk;kvfoje.ka fgalkifj.keuefi Hkofr fgalkAfgalk;kvfoje.ka fgalkifj.keuefi Hkofr fgalkAfgalk;kvfoje.ka fgalkifj.keuefi Hkofr fgalkAfgalk;kvfoje.ka fgalkifj.keuefi Hkofr fgalkA
rLekRizeÙk;ksxs izk.kO;ijksi.ka fuR;e~ AA48 rLekRizeÙk;ksxs izk.kO;ijksi.ka fuR;e~ AA48 rLekRizeÙk;ksxs izk.kO;ijksi.ka fuR;e~ AA48 rLekRizeÙk;ksxs izk.kO;ijksi.ka fuR;e~ AA48 rLekRizeÙk;ksxs izk.kO;ijksi.ka fuR;e~ AA48 Kkuk.kZo
ijtho ds ?kkr:i fgalk nks izdkj dh gksrh gS&igyh vfoje.k:i

vkSj nwljh ifj.keu:iA
1-vfoje.k:i fgalk&1-vfoje.k:i fgalk&1-vfoje.k:i fgalk&1-vfoje.k:i fgalk&1-vfoje.k:i fgalk&mls dgrs gSa] tks tho ds ij?kkr esa izo`Ùk u gksus ij Hkh
fgalk R;kx dh izfrKk ds fcuk gqvk djrh gSA f+Ø;k ds fcuk gh ;g fgalk D;ksa
gksrh gS \ bl iz”u dk mÙkj ;g gS fd ftl iq#"k ds fgalk dk R;kx ugha gS
og ;|fi lksrs gq, fcyko dh rjg fdlh le; fgalk eas  izo`fÙk ugha Hkh djrk
ijUrq mlds vUrjax esa fgalk djus ds Hkko dk ln~Hkko gSA vr,o og vfoje.k
:i fgalk dk Hkkxh gksrk gSSA
2- ifj.keu:i fgalk2- ifj.keu:i fgalk2- ifj.keu:i fgalk2- ifj.keu:i fgalk2- ifj.keu:i fgalk&mls dgrs gSa tks tho dks ijtho ds ?kkr ds eu] opu]
dk; ls izo`Ùk gksus ij gksrh gSA bu nksuksa izdkj dh fgalkvksa esa izekn lfgr ;ksx dk
vfLrRo ik;k tkrk gS vkSj tc rd izekn ik;k tkrk gS] rc rd fgalk dk vHkko
fdlh izdkj ugha gks ldrk] D;ksafd izekn ;ksx esa lnkdky ijtho dh vis{kk Hkh
izk.k?kkr dk ln~Hkko gksrk gSA vr,o izekn ds ifjgkjkFkZ ijthoksa dh fgalk ds
R;kx esa n`<+ izfrK gksuk pkfg;s] ftlls nksuksa izdkj dh fgalkvksa ls cpk jgsA
fgalkQy oSfp«;%&fgalkQy oSfp«;%&fgalkQy oSfp«;%&fgalkQy oSfp«;%&fgalkQy oSfp«;%&

vfo/kk;fi fg fgalk fgalkQy Hkqx~ HkoR;sd%Avfo/kk;fi fg fgalk fgalkQy Hkqx~ HkoR;sd%Avfo/kk;fi fg fgalk fgalkQy Hkqx~ HkoR;sd%Avfo/kk;fi fg fgalk fgalkQy Hkqx~ HkoR;sd%Avfo/kk;fi fg fgalk fgalkQy Hkqx~ HkoR;sd%A
d`RokI;ijkS fgalk fgalkQy Hkktua u L;kr~ AA51d`RokI;ijkS fgalk fgalkQy Hkktua u L;kr~ AA51d`RokI;ijkS fgalk fgalkQy Hkktua u L;kr~ AA51d`RokI;ijkS fgalk fgalkQy Hkktua u L;kr~ AA51d`RokI;ijkS fgalk fgalkQy Hkktua u L;kr~ AA51
ftlds ifj.kke fgalk :i gq, pkgs oss ifj.kke fgalk dk dksbZ  dk;Z u

dj lds gks rks Hkh og fgalk ds Qy dks Hkksxsxk vkSj ftl tho ds “kjhj ls
fdlh dkj.k fgalk rks gks x;h ijUrq ifj.kkeksa esa fgalk ugha vkbZ og tho fgalk
djus dk Hkkxh dnkfi ugha gksxkA

,dL;kYik fgalk nnkfr dkys QyeuYie~A,dL;kYik fgalk nnkfr dkys QyeuYie~A,dL;kYik fgalk nnkfr dkys QyeuYie~A,dL;kYik fgalk nnkfr dkys QyeuYie~A,dL;kYik fgalk nnkfr dkys QyeuYie~A
vU;L; egk fgalk LoYiQyk Hkofr ifjikdsAA52vU;L; egk fgalk LoYiQyk Hkofr ifjikdsAA52vU;L; egk fgalk LoYiQyk Hkofr ifjikdsAA52vU;L; egk fgalk LoYiQyk Hkofr ifjikdsAA52vU;L; egk fgalk LoYiQyk Hkofr ifjikdsAA52
tks iq#"k cká fgalk rks FkksM+h dj ldk gks ijUrq vius ifj.kkeksa dks

fgalk Hkko ls vf/kd fyIr j[ks gksa] og rhoz deZcU/k dk Hkkxh gksxk vkSj tks iq#"k
ifj.kkeksa esa fgalk ds vf/kd Hkko u j[kdj cká fgalk vpkud cgqr dj x;k
gks og eUn&deZcU/k dk Hkkxh gksxkA
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,dL; lSo rhoza fn'kfr Qya lSo eUneU;L;A,dL; lSo rhoza fn'kfr Qya lSo eUneU;L;A,dL; lSo rhoza fn'kfr Qya lSo eUneU;L;A,dL; lSo rhoza fn'kfr Qya lSo eUneU;L;A,dL; lSo rhoza fn'kfr Qya lSo eUneU;L;A
oztfr lgdkfj.kksjfi fgalk oSfp«;e= QydkysAA53oztfr lgdkfj.kksjfi fgalk oSfp«;e= QydkysAA53oztfr lgdkfj.kksjfi fgalk oSfp«;e= QydkysAA53oztfr lgdkfj.kksjfi fgalk oSfp«;e= QydkysAA53oztfr lgdkfj.kksjfi fgalk oSfp«;e= QydkysAA53
;fn nks iq#"k feydj fgalk djsa rks muesa ls ftlds ifj.kke rhoz

d"kk;:i gq, gksa] mls fgalk dk Qy vf/kd Hkksxuk iM+sxk vkSj ftlds ifj.kke
eUn d"kk;:i jgs gksa mls vYi Qy Hkksxuk iM+sxkA

izkxso Qyfr fgalk fØ;ek.kk Qyfr p d`rkfiAizkxso Qyfr fgalk fØ;ek.kk Qyfr p d`rkfiAizkxso Qyfr fgalk fØ;ek.kk Qyfr p d`rkfiAizkxso Qyfr fgalk fØ;ek.kk Qyfr p d`rkfiAizkxso Qyfr fgalk fØ;ek.kk Qyfr p d`rkfiA
vkjH; drqZed`rk·fi Qyfr fgalkuqHkkosuAA54 iq- fl-vkjH; drqZed`rk·fi Qyfr fgalkuqHkkosuAA54 iq- fl-vkjH; drqZed`rk·fi Qyfr fgalkuqHkkosuAA54 iq- fl-vkjH; drqZed`rk·fi Qyfr fgalkuqHkkosuAA54 iq- fl-vkjH; drqZed`rk·fi Qyfr fgalkuqHkkosuAA54 iq- fl-
fdlh us fgalk djus dk fopkj fd;k ijUrq volj u feyus ls  ml

fgalk ds djus ds ifgys gh mu d"kk; ifj.kkeksa ds }kjk ¼ftuesa fgalk dk ladYi
fd;k x;k Fkk½ ca/ks gq, deksZa dk Qy mn; esa vk x;k vkSj rc bfPNr fgalk djus
dks leFkZ gks ldk] ,slh voLFkk esa fgalk djus ls igys gh ml fgalk dk Qy Hkksx
fy;k tkrk gSA blh izdkj fdlh us fgalk djus dk fopkj fd;k vkSj ml fopkj
}kjk ck¡/ks gq, deksZa ds Qy dks mn; esa vkus dh vof/k rd og mä fgalk djus esa
leFkZ gks ldk rks ,slh n”kk esa fgalk djrs le; gh mldk Qy Hkksxuk fl) gksrk
gSA fdlh us lkekU;r% fgalk djds fQj mldk Qy mn; dky esa ik;k vFkkZRk~ dj
pqdus ij Qy ik;kA fdlh us fgalk djus dk vkjEHk fd;k Fkk ijUrq fdlh dkj.k
fgalk djus esa leFkZ ugha gks ldk rFkkfi vkjEHk tfur ca/k dk Qy mls vo”; gh
Hkksxuk iM+sxk vFkkZr~ u djus ij Hkh fgalk dk Qy Hkksxk tkrk gSA iz;kstu dsoy
bruk gh gS fd d"kk; Hkkoksa ds vuqlkj Qy feyrk gSA

,d% djksfr fgalka HkofUr QyHkkfxuks cgo%A,d% djksfr fgalka HkofUr QyHkkfxuks cgo%A,d% djksfr fgalka HkofUr QyHkkfxuks cgo%A,d% djksfr fgalka HkofUr QyHkkfxuks cgo%A,d% djksfr fgalka HkofUr QyHkkfxuks cgo%A
cgoks fon/kfr fgalka fgalkQyHkqXHkoR;sd%AA55cgoks fon/kfr fgalka fgalkQyHkqXHkoR;sd%AA55cgoks fon/kfr fgalka fgalkQyHkqXHkoR;sd%AA55cgoks fon/kfr fgalka fgalkQyHkqXHkoR;sd%AA55cgoks fon/kfr fgalka fgalkQyHkqXHkoR;sd%AA55
fdlh tho dks ekjrs ns[kdj vU; ns[kus okys tks vPNk dgrs vkSj

izl™k gksrs gaS os lc gh fgalk Qy ds Hkkxh gksrs gSaA blh ls dgrs gSa fd ,d
djrk gS vkSj Qy vusd Hkksxrs gSa rFkk blh izdkj laxzke esa fgalk rks vusd
iq:"k djrs gSa ijUrq mu ij vkKk djus okyk jktk ml lc fgalk ds Qy dk
Hkkxh gksrk gS vFkkZr~ vusd djrs gSa Qy ,d Hkksxrk gSA

dL;kfi fn’kfr fgalk fgalkQyesdeso QydkysAdL;kfi fn’kfr fgalk fgalkQyesdeso QydkysAdL;kfi fn’kfr fgalk fgalkQyesdeso QydkysAdL;kfi fn’kfr fgalk fgalkQyesdeso QydkysAdL;kfi fn’kfr fgalk fgalkQyesdeso QydkysA
vU;L; lSo fgalk fn'kR;fgalk Qya foiqye~AA56vU;L; lSo fgalk fn'kR;fgalk Qya foiqye~AA56vU;L; lSo fgalk fn'kR;fgalk Qya foiqye~AA56vU;L; lSo fgalk fn'kR;fgalk Qya foiqye~AA56vU;L; lSo fgalk fn'kR;fgalk Qya foiqye~AA56
fgalk QyeijL; rq nnkR;fgalk rq ifj.kkesAfgalk QyeijL; rq nnkR;fgalk rq ifj.kkesAfgalk QyeijL; rq nnkR;fgalk rq ifj.kkesAfgalk QyeijL; rq nnkR;fgalk rq ifj.kkesAfgalk QyeijL; rq nnkR;fgalk rq ifj.kkesA
brjL; iqufZgZalk fn’kR;fgalkQya ukU;r~AA57brjL; iqufZgZalk fn’kR;fgalkQya ukU;r~AA57brjL; iqufZgZalk fn’kR;fgalkQya ukU;r~AA57brjL; iqufZgZalk fn’kR;fgalkQya ukU;r~AA57brjL; iqufZgZalk fn’kR;fgalkQya ukU;r~AA57 iq:"kkFkZ fl-
dksbZ tho ds cqjk djus dk ;Ru dj jgk gks] ijUrq ml ¼tho½ ds iq.; ls

dnkfpr~ cqjs dh txg Hkyk gks tk, rks Hkh cqjkbZ dk ;Ru djus okyk cqjkbZ ds Qy dk
Hkkxh gksxkA blh izdkj dksbZ oS| uhjksx djus ds vFkZ fdlh jksxh dh vkS"kf/k dj jgk
gks vkSj og jksxh dnkfpr~ dkj.ko'k ej tkos rks oS| vfgalk ds gh Qy dks HkksxsxkA

fgalSo ujdkekjizrksyh izk a’k qfoxzgkAfgalSo ujdkekjizrksyh izk a’k qfoxzgkAfgalSo ujdkekjizrksyh izk a’k qfoxzgkAfgalSo ujdkekjizrksyh izk a’k qfoxzgkAfgalSo ujdkekjizrksyh izk a’k qfoxzgkA
dqBkjho f}/kk drqZ a HksÙka q 'kwykfr funZekAA12 dqBkjho f}/kk drqZ a HksÙka q 'kwykfr funZekAA12 dqBkjho f}/kk drqZ a HksÙka q 'kwykfr funZekAA12 dqBkjho f}/kk drqZ a HksÙka q 'kwykfr funZekAA12 dqBkjho f}/kk drqZ a HksÙka q 'kwykfr funZekAA12 Kkuk.kZoKkuk.kZoKkuk.kZoKkuk.kZoKkuk.kZo



34

;g fgalk ujd:i ?kj ds Hkhrj izfo"V gksus ds m™kr 'kjhj okyk
¼Å¡pk½ xksiqj}kj gS&ftl izdkj fdlh uxj ;k fo”kky izklkn esa izfo"V gksus ds
fy, mldk iz/kku }kj gh dkj.k gksrk gS mlh izdkj ujdksa ds Hkhrj izos”k ikus
dk eq[; dkj.k og fgalk gh gSA ogk¡ ujdksa esa izk.kh ds “kjhj dks [k.M&[k.M
djus ds fy;s og fgalk dqBkjh ¼dqYgkM+h½ ds leku rFkk mldks fN™k&fHk™k djus
ds fy, og vfr”k; dBksj “kwyh ds leku gSA

{kekfnij eksnkjS;ZeS;ks Z of/kZrf’pje~A{kekfnij eksnkjS;ZeS;ks Z of/kZrf’pje~A{kekfnij eksnkjS;ZeS;ks Z of/kZrf’pje~A{kekfnij eksnkjS;ZeS;ks Z of/kZrf’pje~A{kekfnij eksnkjS;ZeS;ks Z of/kZrf’pje~A
gU;rs l {k.kknso fgal;k /keZikni%AA13gU;rs l {k.kknso fgal;k /keZikni%AA13gU;rs l {k.kknso fgal;k /keZikni%AA13gU;rs l {k.kknso fgal;k /keZikni%AA13gU;rs l {k.kknso fgal;k /keZikni%AA13
tks /keZ:i o`{k {kek&eknZokfn :i vfr'k; egku~ la;eksa ds }kjk

fpjdky ls c<+k;k x;k Fkk mls fgalk {k.kHkj esa gh u"V dj nsrh gSA
riks;elek/khua nkuk/;;u deZ.kke~Ariks;elek/khua nkuk/;;u deZ.kke~Ariks;elek/khua nkuk/;;u deZ.kke~Ariks;elek/khua nkuk/;;u deZ.kke~Ariks;elek/khua nkuk/;;u deZ.kke~A
ruhR;fojra ihMka âfn fgalk {k.ka fLFkrkAA14ruhR;fojra ihMka âfn fgalk {k.ka fLFkrkAA14ruhR;fojra ihMka âfn fgalk {k.ka fLFkrkAA14ruhR;fojra ihMka âfn fgalk {k.ka fLFkrkAA14ruhR;fojra ihMka âfn fgalk {k.ka fLFkrkAA14
fgalk {k.kHkj Hkh ân; esa fLFkr gksdj ri] la;e] lekf/k] nku vkSj Lok/

;k; vkfn fØ;kvksa dks ihM+k igq¡pkrh gSA vfHkizk; ;g gS fd ;fn {k.kHkj ds fy;s Hkh
izkf.k?kkr dk fopkj fd;k tkrk gS rks mlls ri&la;ekfn lc gh u"V gks tkrs gSaA

vgks O;lufo/oLrSyks Zd% ik[kf.MfHkoZykr~Avgks O;lufo/oLrSyks Zd% ik[kf.MfHkoZykr~Avgks O;lufo/oLrSyks Zd% ik[kf.MfHkoZykr~Avgks O;lufo/oLrSyks Zd% ik[kf.MfHkoZykr~Avgks O;lufo/oLrSyks Zd% ik[kf.MfHkoZykr~A
uh;rs ujda ?kksja fgaó'kkL=ksins'kdS%AA15uh;rs ujda ?kksja fgaó'kkL=ksins'kdS%AA15uh;rs ujda ?kksja fgaó'kkL=ksins'kdS%AA15uh;rs ujda ?kksja fgaó'kkL=ksins'kdS%AA15uh;rs ujda ?kksja fgaó'kkL=ksins'kdS%AA15
[ksn gS fd O;luksa ls vkgr gksdj fgald 'kkL=ksa dk mins'k djus okys

fgalk fo/kk;d 'kkL=ksa dh jpuk o mudk oSlk O;k[;ku djus okys /kwrZ euq";
izkf.k;ksa dks tcju Hk;kud ujd esa ys tkrs gSaaA vfHkizk; ;g gS fd tks nwljksa ls
fagalk ds mins'k dks lqudj mlesa vuqjDr gksrs gSa os fu;e ls ujd esa tkrs gSaA

'k a[kkfn"k q /kk sj s"k qfo'kfUr fif’krk’kuk%A'ka[kkfn"k q /kk sj s"k qfo'kfUr fif’krk’kuk%A'ka[kkfn"k q /kk sj s"k qfo'kfUr fif’krk’kuk%A'ka[kkfn"k q /kk sj s"k qfo'kfUr fif’krk’kuk%A'ka[kkfn"k q /kk sj s"k qfo'kfUr fif’krk’kuk%A
rs"oso fg dn';ZUrs tUrq?kkrd`rks|ek%AA16rs"oso fg dn';ZUrs tUrq?kkrd`rks|ek%AA16rs"oso fg dn';ZUrs tUrq?kkrd`rks|ek%AA16rs"oso fg dn';ZUrs tUrq?kkrd`rks|ek%AA16rs"oso fg dn';ZUrs tUrq?kkrd`rks|ek%AA16
tks izk.kh ekal dk Hk{k.k djrs gSa rFkk vU; izkf.k;ksa ds ?kkr esa

iz;Ru'khy jgrs gSa os Hk;kud 'ka[k ¼lkroha i`Foh esa fLFkr ,d ukjd fcy½ vkfn
ujdksa esa izfo"V gksdj ogha ij ihM+k dk vuqHko djrs gSaA

fgalSo nqxZrs}kja fgalSo nqfjrk.kZo%AfgalSo nqxZrs}kja fgalSo nqfjrk.kZo%AfgalSo nqxZrs}kja fgalSo nqfjrk.kZo%AfgalSo nqxZrs}kja fgalSo nqfjrk.kZo%AfgalSo nqxZrs}kja fgalSo nqfjrk.kZo%A
fgalSo ujda ?kksja fgalSo xguare%AA18fgalSo ujda ?kksja fgalSo xguare%AA18fgalSo ujda ?kksja fgalSo xguare%AA18fgalSo ujda ?kksja fgalSo xguare%AA18fgalSo ujda ?kksja fgalSo xguare%AA18
fgalk gh ujdkfn:i nqxZfr dk }kj gS] ogh iki dk leqnz g]S ogh

Hk;kud ujd gS vkSj ogh xk<+ vU/kdkj gSA
fu%Li`gRoa egÙoa p uSjk’;a nq"dja ri%Afu%Li`gRoa egÙoa p uSjk’;a nq"dja ri%Afu%Li`gRoa egÙoa p uSjk’;a nq"dja ri%Afu%Li`gRoa egÙoa p uSjk’;a nq"dja ri%Afu%Li`gRoa egÙoa p uSjk’;a nq"dja ri%A
dk;Dys'k'p nkua p fgaldkukeikFkZde~AA19dk;Dys'k'p nkua p fgaldkukeikFkZde~AA19dk;Dys'k'p nkua p fgaldkukeikFkZde~AA19dk;Dys'k'p nkua p fgaldkukeikFkZde~AA19dk;Dys'k'p nkua p fgaldkukeikFkZde~AA19
fueZerk] egkurk] r`".kk dk ifjR;kx] nq)Zj ri dk;Dys”k vkSj nku ;s

lc fgald thoksa ds O;FkZ gksrs gSa&fgalk esa fujr gksus ls mUgsa budk dqN Hkh Qy
ugha izkIr gksrkA

vkReSoksfg{kI; rsuk'kq izf{kIr% 'oHkzlkxjsAvkReSoksfg{kI; rsuk'kq izf{kIr% 'oHkzlkxjsAvkReSoksfg{kI; rsuk'kq izf{kIr% 'oHkzlkxjsAvkReSoksfg{kI; rsuk'kq izf{kIr% 'oHkzlkxjsAvkReSoksfg{kI; rsuk'kq izf{kIr% 'oHkzlkxjsA
LusgHkzeHk;sufi ;su fgalk lefFkZrkAA35LusgHkzeHk;sufi ;su fgalk lefFkZrkAA35LusgHkzeHk;sufi ;su fgalk lefFkZrkAA35LusgHkzeHk;sufi ;su fgalk lefFkZrkAA35LusgHkzeHk;sufi ;su fgalk lefFkZrkAA35
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ftl euq"; us Lusg] HkzkfUr vFkok Hk; ds dkj.k Hkh fgalk dk leFkZu
fd;k gS mlus vius vkidks mBkdj 'kh?kzrk ls ujd :i leqnz esa Qsad fn;k gSA

cfyfHknqZcZyL;k= fØ;rs ;% ijkHko%AcfyfHknqZcZyL;k= fØ;rs ;% ijkHko%AcfyfHknqZcZyL;k= fØ;rs ;% ijkHko%AcfyfHknqZcZyL;k= fØ;rs ;% ijkHko%AcfyfHknqZcZyL;k= fØ;rs ;% ijkHko%A
ijyksds l rSLrLeknuUr% izfo"kàrsAA37ijyksds l rSLrLeknuUr% izfo"kàrsAA37ijyksds l rSLrLeknuUr% izfo"kàrsAA37ijyksds l rSLrLeknuUr% izfo"kàrsAA37ijyksds l rSLrLeknuUr% izfo"kàrsAA37
cyoku~ izkf.k;ksa ds }kjk tks ;gk¡ nqcZy izk.kh dk ijkHko fd;k tkrk

gS&mls ftruk d"V igq¡pk;k tkrk gS mldh vis{kk os ijyksd esa vuUrxq.ks
d"V dks lgrs gSaA

fufLar'k bo fufLar’ka ;L; psrks·fLr tUrq"kqAfufLar'k bo fufLar’ka ;L; psrks·fLr tUrq"kqAfufLar'k bo fufLar’ka ;L; psrks·fLr tUrq"kqAfufLar'k bo fufLar’ka ;L; psrks·fLr tUrq"kqAfufLar'k bo fufLar’ka ;L; psrks·fLr tUrq"kqA
ri% Jqrk|uq"Bkua rL; Dys'kk; dsoye~AA43ri% Jqrk|uq"Bkua rL; Dys'kk; dsoye~AA43ri% Jqrk|uq"Bkua rL; Dys'kk; dsoye~AA43ri% Jqrk|uq"Bkua rL; Dys'kk; dsoye~AA43ri% Jqrk|uq"Bkua rL; Dys'kk; dsoye~AA43
ftldk vUr%dj.k izkf.k;ksa ds fo"k; eas ryokj ds leku dBksj

gS&n;k ls jfgr gS&mlds }kjk fd;k tkus okyk ri”pj.k vkSj vkxekH;kl
dsoy Dys'k dk gh dkj.k gksrk gS& izkf.k n;k ds fcuk os nksuksa fujFkZd gSaA

};ksjfi lea ikia fu.khZra ijekxesA};ksjfi lea ikia fu.khZra ijekxesA};ksjfi lea ikia fu.khZra ijekxesA};ksjfi lea ikia fu.khZra ijekxesA};ksjfi lea ikia fu.khZra ijekxesA
o/kkuqeksn;ks% dÙkks ZjlRladYi laJ;kr~AA44o/kkuqeksn;ks% dÙkks ZjlRladYi laJ;kr~AA44o/kkuqeksn;ks% dÙkks ZjlRladYi laJ;kr~AA44o/kkuqeksn;ks% dÙkks ZjlRladYi laJ;kr~AA44o/kkuqeksn;ks% dÙkks ZjlRladYi laJ;kr~AA44
tks izkf.ko/k dks Lo;a djrk gS vkSj mldh vuqeksnuk djrk gS&mls

Hkyk le>rk gS&mu nksuksa ds gh iki dks ijekxe esa leku fuf”pr fd;k x;k
gSA dkj.k bldk ;g gS fd tSlk fuÑ"V fopkj o/k djus okys dk gksrk gS oSlk
gh fud`"V fopkj mldh vuqeksnuk djus okys dk Hkh gksrk gSA

nw;rs ;Lr`.ksukfi Lo’kjhjs dnhZ;rsAnw;rs ;Lr`.ksukfi Lo’kjhjs dnhZ;rsAnw;rs ;Lr`.ksukfi Lo’kjhjs dnhZ;rsAnw;rs ;Lr`.ksukfi Lo’kjhjs dnhZ;rsAnw;rs ;Lr`.ksukfi Lo’kjhjs dnhZ;rsA
l funZ;% ijL;k}s dFka “kL=a fuikr;sr~AA47l funZ;% ijL;k}s dFka “kL=a fuikr;sr~AA47l funZ;% ijL;k}s dFka “kL=a fuikr;sr~AA47l funZ;% ijL;k}s dFka “kL=a fuikr;sr~AA47l funZ;% ijL;k}s dFka “kL=a fuikr;sr~AA47
tks euq"; vius “kjhj ds fruds }kjk Hkh ihfM+r fd;s tkus ij O;kdqy

gksrk gS og funZ; gksdj nwljs izk.kh ds “kjhj ij “kL= dk izgkj dSls djrk gS\
rkRi;Z ;g gS fd euq"; dks viuh ihM+k ds gh leku nwljs izkf.k;kssa dh Hkh ihM+k
dk vuqHko djuk pkfg,A

LokU;;ksjI;ukyksP; lq[ka nq%[ka fgrkfgre~ALokU;;ksjI;ukyksP; lq[ka nq%[ka fgrkfgre~ALokU;;ksjI;ukyksP; lq[ka nq%[ka fgrkfgre~ALokU;;ksjI;ukyksP; lq[ka nq%[ka fgrkfgre~ALokU;;ksjI;ukyksP; lq[ka nq%[ka fgrkfgre~A
tUrwu~ ;% ikrdh gU;kr~ l ujRos·fi jk{kl%AA50tUrwu~ ;% ikrdh gU;kr~ l ujRos·fi jk{kl%AA50tUrwu~ ;% ikrdh gU;kr~ l ujRos·fi jk{kl%AA50tUrwu~ ;% ikrdh gU;kr~ l ujRos·fi jk{kl%AA50tUrwu~ ;% ikrdh gU;kr~ l ujRos·fi jk{kl%AA50 Kkuk.kZo
tks ikih euq"; vius vkSj tks nwljksa ds Hkh lq[k&nq%[k dk rFkk

fgr&vfgr dk fopkj u djds izkf.k;ksa dk ?kkr djrk gS mls euq"; ds :i esa
jk{kl le>uk pkfg,A
fgalk dk Qy&fgalk dk Qy&fgalk dk Qy&fgalk dk Qy&fgalk dk Qy&

ykV ns”k ds Hk`xqdPN uxj esa jktk yksdiky jgrk FkkA ogha ,d
èkuiky uked lsB jgrk FkkA mldh L=h dk uke /kuJh FkkA /kuJh tho fgalk
ls dqN Hkh fojr ugha Fkh vFkkZr~ fujUrj tho fgalk esa rRij jgrh FkhA mldh
lqUnjh uke dh iq=h vkSj xq.kiky uke dk iq= FkkA tc /kuJh ds vkSj iq= ugha
gqvk Fkk rc mlus ,d dq.My uked ckyd dk iq= cqf) ls ikyu&iks"k.k
fd;kA le; ikdj tc /kuiky dh e`R;q gks xbZ rc xq.k vkSj nks"kksa dks tkuus
yxk rc mlls “kafdr gksdj /kuJh us dq.My ls dgk fd eSa xks[kj esa xk,¡
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pjkus ds fy, xq.kiky dks taxy Hkstw¡xh lks rqe mlds ihNs yxdj mls ogk¡
ekj Mkyks ftlls ge nksukasss dk LoPNUn jguk gks tk;sxk&dksbZ jksd ugha
ldsxkA ;g lc dgrh gqbZ ekrk dks lqUnjh us lqu fy;kA blfy;s mlus vius
HkkbZ xq.kiky ls dg fn;k fd vkt jkf= esa xks/ku ysdj xks[kj esa ekrk rqEgsa
taxy Hkstsaxh vkSj ogk¡ dq.My ds gkFk ls rqEgsa ejok Mkysaxh] blfy, rqEgsa
lkoèkku jguk pkfg,A

/kuJh us jkf= ds fiNys igj xq.kiky ls dgk&gs iq= ! dq.My dk
“kjhj Bhd ugha gS blfy, vkt rqe xks[kj esa xks/ku ysdj tkvksA xq.kiky dkB
dks diM+s ls <+ddj fNidj cSB x;kA dq.My us vkdj ^;g xq.kiky gS* ,slk
le>dj oL= ls <¡ds gq, dkB ij izgkj fd;kA mlh le; xq.kiky us ryokj
ls mls ekj MkykA tc xq.kiky ?kj vk;k rc /kuJh us iwNk fd js xq.kiky !
dq.My dgk¡ x;k \ xq.kiky us dgk fd dq.My dh ckr dks rks ;g ryokj
tkurh gSA rnuUrj [kwu ls fyIr ckgq dks ns[kdj /kuJh us mlh ryokj ls
xq.kiky dks ekj fn;kA HkkbZ dks ekjrh ns[k lqUnjh us mls ewly ls ekjuk “kq:
fd;kA blh chp esa dksykgy gksus ls dksroky us /kuJh dks idM+dj jktk ds
vkxs mifLFkr fd;kA jktk us mls x/ks ij p<+k;k rFkk dku] ukd vkfn
dVokdj nf.Mr fd;k] ftlls ejdj nqxZfr dks izkIr gqbZA

eks{k iq#"kkFkZ&eks{k iq#"kkFkZ&eks{k iq#"kkFkZ&eks{k iq#"kkFkZ&eks{k iq#"kkFkZ&tks fd mi;Zqä rhuksa iq#"kkFkZ ls loksZaPp mik; gS ml esa
Hkh izk;% lkekU; /kekZoyEch ls ysdj lk/kq&lar rd ladh.kZ] /kekZU/k] dêj
iaFk&er] iwtk&ikB] jhfr&fjokt] vuqi;ksxh cká fØ;kdk.M esa fyIr jgrs
gSa rFkk vU; ls Hksn&Hkko] bZ";k&?k`.kkfn djrs gaS] mUgas uhpk fn[kkus esa rFkk
Lo;a dks lPpk] vPNk&mPp fl) djus eas fofHké v;ksX; mik;ksa dk vkyEcu
ysrs gSaA os ijyksd lq[k ds cgkus ls Lo&ij dks ihMk igq¡pkrs gSaA tc orZeku
ds lk/ku ,oa dk;Z ihM+k dkjd gSa rc Hkfo"; ds&ijyksd ds lk/; ,oa dk;Z
dSls lq[kdj gks ldrk gS\ dnkfi ugha ijUrq ladh.kZ&dBksj] /kekZU/k] ldh.kZ
LokFkhZ ;g lc u tkurk gS] u ekurk gS u viukrk gSA
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v/;k;&5v/;k;&5v/;k;&5v/;k;&5v/;k;&5
vU; dh j{kk % Lo dh j{kkvU; dh j{kk % Lo dh j{kkvU; dh j{kk % Lo dh j{kkvU; dh j{kk % Lo dh j{kkvU; dh j{kk % Lo dh j{kk

vofUr ns”k ds f”kjh"k uked xzke esa] tgk¡ ds m|kuksa esa lHkh tu&lewg
vkuUn iwoZd fopjrs gSa] e`xlsu uke dk /khoj jgrk FkkA ,d fnu og d¡/ks ij
yVdk, gq, efNy;ksa ds Q¡lkus ds dk¡Vs o tky vkfn lk/kuksa dks ysdj eNyh
ykus ds fy, fopjrk gqvk ,slh f{kizk unh dh vksj pyk] tks fd viuh rjaxksa
ds ty izokg }kjk rVorhZ o`{k Js.kh dks vkSj [ksrksa dks Mqcks jgh FkhA

ekxZ esa mlus Jh ;”kks/kj vkpk;Z ds n”kZu fd;s] tks fd leLr eqfu;ksa
dh lHkk esa Js"B Fks vkSj leLr HkkX;”kkyh jktkvksa }kjk iwftr Fks vkSj feF;kRo
ls jfgr ¼lE;Xn'kZuiwoZd½ /keZ dk vkpj.k djus okys FksA

ml /khoj dk ân; fudV esa iq.; izkIr djus ;ksX; Fkk] blfy;s mlus
ikiktZu esa lgk;d tky vkfn midj.k&lewg nwj LFkku ij NksM+ fn;s vkSj
vkpk;Z Jh ds ikl igq¡pk vkSj mUgsa lknj lk"Vkax ueLdkj fd;k] ml le;
mlds iki fo”ks"k :i ls xy jgs Fks vkSj mldh fpÙko`fÙk Hkh ,dkxz FkhA fQj
mlus dgk&^gs lk/kq&lekt esa Js"B vkSj leLr egkeqfu;ksa esa mÙke eqfujkt !
vkt HkkX; ls gh iq.;&lap; dk ;g volj izkIr gqvk gS] vr% esjs fy, dksbZ
ozr nsdj vuqx`ghr dhft,A*

;g lqudj eqfujkt us lkspk&^fuLlUnsg cxqqyk&ljh[ks fujUrj eNfy;ksa
dk ?kkr djus esa funZ;h fpÙk okys bl /khoj dk eu ozr&xzg.k ds dgus esa dSls
fuiq.k gqvk\ fu%lUnsg yksd eas ,slh tuJqfr gS fd izk;% izkf.k;ksa dh izd`fr
¼LoHkko½ mÙkj dky esa gksus okys fgr&vfgr ds fcuk ugha iyVrh * ;g lkspdj
mUgksaus vof/kKku dk mi;ksx dj mls vYik;q fu”p; djrs gq, dgk&^gs “kqHk
eukso`fÙk ds vkJ; ! vkt tks igyh eNyh rqEgkjs tky esa Q¡l tk;] mls rqe
ugha ekjuk vkSj tc rd rqEgsa viuh thfodk :i ekal izkIr u gks] rc rd ds
fy;s rqEgkjs ekal dk R;kx gS vkSj ;g iSarhl v{kjksa dk ifo= iap ueLdkj eU=
gS] bldk fujUrj lq[kh o nq%[kh voLFkk esa /;ku djksA*

e`xlsu us ̂ iwT; dh tks vkKk * ,slk vfHkizk; djds ozr xzg.k dj fy,
vkSj f{kizk unh ij igq¡p dj tky Mky dj “kh?kz o`gr~dk; ¼cMh+½ eNyh idM+
yhA mlus vius ozr dks Lej.k djds igpku ds fy, ml eNyh ds dku esa
diMs+ dh /kTth ck¡/kdj ty esa thfor NksM+ fn;kA fQj fudV esa lq[k dks izkIr
gksus okys mlus nwljs LFkku ls unh esa tky&fo{ksi vkfn dk;Z fd;kA fdUrq ogh
eNyh tky esa fQj vkdj Q¡l xbZ] vr% mlus mls fQj thfor NksM+ fn;k vkSj
tc ogh eNfy;ksa esa Js"B o`gr~dk; okyh egkeNyh mlds tky esa ik¡p ckj
Q¡ldj vkifÙk esa Q¡lh rks Hkh mlus mls thfor ty esa NksM+ fn;kA

brus esa lw;Z vLrkpy ioZr ij vkfJr gqvk&vLr gks x;kA
blds i”pkr~ Lohdkj fd, gq, ozr dk ikyu djus ls izl™k fpÙk gksdj

[kkyh gkFk ykSVs gq, /kkfeZd e`xlsu dks vkrs gq, tkudj mldh iRuh ?k.Vk ml
ij fo”ks"k dqfir gqbZ vkSj ;ejkt dh ?k.Vk&ljh[kh d.kZ&dVq xkyh xykSt cdrh
gqbZ viuh >ksaiMh+ esa pyh xbZ vkSj vUnj ls fdokM+ fuf'Nnz ¼cUn½ djds cSB xbZA
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iRuh }kjk x`g esa izos”k jksdk gqvk e`xlsu Hkh iap ueLdkj eU= ds
Lej.k djus esa layXu fpÙk gqvk ,d th.kZ o`{k ds [k.M dks rfd;k cuk dj
eLrd ds uhps j[kdj xk<+ funzk ys jgk Fkk fd brus esa ml o`{k dh tM+ ds
Hkhrjh Hkkx ls fudys gq, lk¡i ds cPps us mls Ml fy;k] ftlds dkj.k fo'ks"k
d"V voLFkk esa izfo"V gqvk& ej x;kA izHkkr gksus ij tc mldh /kaVk uke dh
L=h us mls ejk ns[kk rc mlus viuh fo”ks"k fuUnk djds fo”ks"k “kksdkdqy gksdj
blh ds lkFk vfXu esa ty tkus dk fu”p; fd;k rFkk mlus funku fd;k] fd
^tks bldk ozr Fkk ogh esjk Hkh gS vkSj nwljs tUe esa Hkh ;gh esjk ifr gksA* mlds
ckn mlus bZa/ku ls izTTofyr dkfUr okyh fprk dh vfXu esa ?kh&ljh[kh fpduh
viuh nsg dh vkgqfr ns nh&viuh nsg gkse nhA

os”;kvksa ds us= :ih deyksa ds }kjk nqxquh gqbZ rksj.k&iafä okyh
mTtf;uh uxjh esa ^fo”o xq.kk* uke dh iêjkuh dk Lokeh vkSj iztk dk ikyd
^fo”oEHkj* uke dk jktk FkkA ogha ij xq.kiky uke dk lsB FkkA mldh /kuJh
uke dh fiz;k Fkh vkSj lqcU/kq uke dh iq=h FkhA tc xq.kiky ds euksjFk :ih
ifFkd ds fy, izhfr :ih I;kÅ&lh mldh iRuh bl e`xlsu /khoj ds vk;s gq,
tho ls xHkZorh gqbZ rc ogk¡ ds jktk fo'oEHkj ds foVksa ds lkFk okrkZyki djus
esa “kkfey gksus ds dkj.k Hkk.Mtu cgqr fiz; FksA vr% mlus ueZHkeZ uke ds
fonw"kd ds iq= ueZ/keZ ds fy, xq.kiky lsB ls leLr dykvksa dh Js.kh ls
vy³~d`r o lokZax lqUnjh iq=h dh ;kpuk dhA nqcqZf) jktk dh bl ek¡x ls
xq.kiky us fu”p; fd;k&^;fn fonww"kd ds iq= dks dU;k nsrk gw¡ rks vo”; dqy
ijEijk dk mYya?ku gksrk gS ,oa vidhfrZ Hkh QSyrh gS vkSj ;fn Lokeh dh
vkKk dk mYya?ku djds Hkh ;gk¡ fLFkr jgrk gw¡ rks loZLo vigj.k ds
lkFk&lkFk izk.k Hkh tkrs gSaA* ,slk fu”p; djds jRu tfVr dj/kuh ls vyad`r
ta?kkvksa okyh viuh iRuh dks rks vius fiz; fe= JhnÙk lsB ds ;gk¡ j[kh vkSj
lkj lEifÙk&lh viuh iq=h dks vius v/khu djds ¼lkFk ysdj½ ØhM+k ouksa o
tyk'k;ksa dh LFkkuhHkwr ^dkS'kkEch * ns'k dh vksj izLFkku fd;kA*

blh chp esa /kuk<~; vkSj fu/kZuksa ds x`gksa esa leku fpÙk o`fÙk iwoZd ¼Hksn
u j[krs gq,½ vkgkjp;kZ ds fy, fogkj djus okys f”koxqIr o eqfuxqIr uke ds
nks eqfujktksa us JhnÙk ds vkaxu esa cSBh gqbZ /kuJh dks ns[kk] ftudk iM+xkguk
JhnÙk ds fudV jgus okys ¼iM+kslh½ Jkod }kjk ;Fkk fof/k fd;k x;k Fkk ,oa
ftudh “kkjhfjd lsok&”kqJww"kk dh xbZ FkhA

muesa ls eqfuxqIr eqfu us ,slh /kuJh dks ns[kdj dgk]&^vjs vk”p;Z gS
fd fu%lUnsg bldh dqf{k esa ,slk dksbZ egku~ ikiksa dk LFkku ¼cM+k ikih½
egkiq#"k vk;k gqvk izrhr gksrk gS] ftl nq"V iq+= ds xHkZ esa vkus ek= ls bl
fcpkjh us ,slh “kkspuh; n”kk dk vkJ; fd;k gSA*

mä ckr lqudj eqfu;ksa esa eq[; ;k T;s"B ^f”koxqIr* eqfujkt us
dgk&^eqfuxqIr!  ,slk er dgks( D;ksafd ;|fi ;g lsBkuh dqN fnuksa rd ,slh
“kkspuh; n”kk dk vuqHko djrh gqbZ nwljs ds x`g esa jg jgh gS] rFkkfi bldk iq=
leLr of.kdksa dk Lokeh] jkt&Js"Bh o fuLlhe fuf/k dk Lokeh ,oa fo'oEHkj
jktk dh jktdqekjh dk oj gksuk pkfg,A* vius x`g ds cká }kj ij cSBs gq,
JhnÙk us mä _f"k dh ckr lqudj ̂fu%lUnsg egf"kZ }kjk dgh gqbZ ok.kh izk;% >wBh
ugha gksrh* ,slk fu'p; djds mlus viuh fpÙko`fÙk dks ml izdkj nq"V ladYi dh
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vksj yxkbZ ftl izdkj n`f"V&fo"k okyk lk¡i n”kZu ek= ls nq"V ladYi dh vksj
yxkrk gSA izlo ds fnu lekIr djds /kuJh us iq= dks tUe fn;kA

JhnÙk us fopkj fd;k&^fu%lUnsg ;g cPpk vfXu dh rjg vius vkJ;
dk Hk{kd gS] ekrk dk bl ij Lusg mRi™k gksus ds iwoZ bldk xqIr o/k dj nsuk
Js;Ldj gSA* vr% mlus /kuJh dks izlwfr ds d"V ls fo”ks"k ewPNkZ dk vkJ; djus
okyh ¼ewfPZNr&csgks”k½ fu”p; dj vius dqVqEc dh ,d o`) L=h ds eq[k ls ̂cPpk
ejk gh iSnk gqvk gS* ,slh izflf) djds dqfVy Hkk"kk ds jgL; ds LFkku Hkwr gq, blus
lsok dk izi´~p djus okys&?kwl[kksj ,d pk.Mky dks cqykdj o/k dk ladsr djrs
gq, mlds fy, cPpk leiZ.k dj fn;kA og pk.Mky Hkh jkgq ljh[ks Ñ".k dkfUr
okys gkFk ls pUnz&ljh[ks cPps dks vkPNkfnr djds ,dkUr LFkku esa ys x;kA ogk¡
iq.;&ijek.kqvksa ds iqt~t&tSls lqUnj “kjhj&/kkjd bl cPps dks ns[kdj bls fo”ks"k
d:.kkjl mRi™k gksus ls bldk eq[k izl™k gks x;k] vr% og thfor cPps dks lq[k ls
fyVkdj vius LFkku ij pyk x;kA

blds i”pkr~ Jhnkl dk NksVk cguksbZ ^bUnznÙk* uke dk lsB] tks fd
lHkh of.kd~&O;ogkj esa Js"B Fkk] cspus ds fy, bdV~Bs fd;s gq, cSyksa ds >q.M
dh v/khurk okys LFkku ds fudVorhZ xksdqy esa igq¡pk vkSj mls ,slk ckyd
izkIr gqvk] tks fd cNMks+a ds fy, fgrdkjd izns”k ds fudV ØhM+k djus ds fy,
vk;s gq, Xokyksa ds cPpksa dh eq[k ijEijk ds okrkZyki ls vkSj NksVs cNMks+a ds
>q.M ls f?kjk gqvk Fkk ,oa tks vusd pUnzdkUr ef.ke;h f”kykvksa ds chp esa
ekStwn FkkA tks ,slk ekyqe iM+rk Fkk&ekuks&yky ef.k;ksa dh fuf/k gh gSaA mlus
dHkh Lo;a iq= dk eq[k ugha ns[kk Fkk] vFkkZr~&mlds iq= ugha Fkk] blfy, mlus
bls vius iq= dh cqf) ls mBk fy;kA mlus fo”ks"k vkxzgiwoZd viuh iRuh jkèkk
ls dgk&^lnk cPpkas dh ykylk ds /;ku esa viuh cqf) izsfjr djus okyh fiz;s
jk/ks ! ;g rqEgkjs xw<+ xHkZ ls mRi™k gqvk iq= gSA mlus mDr izdkj izflf) dks
o`f)axr djrs gq, iq=ksRifÙk dk egku egksRlo fd;kA

JhnÙk d.kZ ijEijk ls ;g lekpkj lqudj cPps dk ?kkr djus ds
nqjfHkizk; ls ;ejkt&ljh[kk gksdj bUnznÙk ds ?kj ij igq¡p dj mlls
cksyk&bUnznÙk ! ;g HkkX;”kkyh Hkk´~tk esjs gh LFkku ij cM+k gksuk pkfg, vkSj
cfgu&lfgr cPps dks vius x`g ij ys vk;k ,oa iwoZ dh rjg funZ;h cqf) okys
mlus o/k djus ds fy;s cPps dks pk.Mky ds fy, ns fn;kA og pk.Mky Hkh
iq=&:ih crZu dks ysdj 'kh?kz gh ,dkUr xqQk dh vksj py fn;kA tc mlus
,sls xq.kiky ds f”k”kq dks ns[kdj] tks fd ok;q ds lapkj ls ftlds Åij ls
es?k&iVy dk vkoj.k gV x;k gS] ,sls pUnzek&ljh[kk us=ksa dks I;kjk gSA mldk
ân; n;k ls nzohHkwr gks x;kA vr% mlus mls LFkwy o`{kksa ls O;kIr unh ds rV
ds lehi NksM+dj iwoZ dh rjg ogka ls “kh?kz py fn;kA

blds iwoksZikftZr iq.; ds izHkko ls ogk¡ ij Hkh ,slh xksdqy dh xk;ksa ls
bldk fudVorhZ LFkku jksdk x;k( tks ,slh ekywe iM+rh Fkh&ekukas&bldh èkk,¡ gh
gSa&bl cPps dks ns[kus ls ftuds Fkuksa ls nw/k >j jgk FkkA ftUgksaus vkuUn ls fo”ks"k
j¡Hkkus dh /ofu izdV dh FkhA tks pjus ds fy, ogk¡ vkbZ gqbZ Fkha vkSj ftuds Fku
izpqj ek=k esa nw/k ls Hkjs gksus ds dkj.k dq.M&ljh[ks FksA tc lU/;k ds le; v”kksd
o`{k ds xqPNk&ljh[kk euksK lw;Z vLrkpy ij eqdqV&ljh[kk “kksHkk;eku gks jgk
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Fkk] rc blds ikl vk, gq, xksj{kk esa prqj Xokyksa us bls ns[kk vkSj leLr
xksdqy&xks”kkyk ds Lokeh o Xokyksa ds oa'k esa Js"B ,oa viuh eq[k&dkfUr }kjk
deyksa dh dkfUr dks frjLd`r djus okys ̂xksfoUn * uke ds Lokeh ls dgkA iq=&Lusg
ls o vkuUn ls egku~ xksfoUn Hkh ml cPps dks ysdj ?kj vk;k vkSj mlus ân; esa
mRi™k gq, vkuUn okyh lquUnk uke dh fiz;k ds fy, lEkiZ.k dj fn;kA y{eh ds
leku bl ckyd dk uke ̂/kudhfrZ* j[kkA

blds i”pkr~ Øe ls ckY;koLFkk dks NksM+dj Jh ifr ljh[ks blus
,slh ;qokoLFkk izkIr dh] ftlesa Hkqoutu ds eu ds xzg.k djus esa cspus&;ksX;
¼v/kZizk;½ ;kSou ls izeqfnr gqbZ xksfi;ksa dh us=:ih HkzejJs.kh }kjk vkLoknu
djus ;ksX; yko.;:ih iq"ijl ik;k tkrk gSA

,d fnu izpqj ?kh ds O;kikj }kjk /kuksiktZu dh bPNk ls ;gk¡ vk;s gq,
JhnÙk us bls ns[kdj xksfoUn ls bldh izkfIr ds fo"k; esa foLrkj ls iwNk vkSj
mlls dgk&^xksfoUn ! eq>s viuss x`g ij vius iq= ls dqN t:jh ckr fuosnuh;
gSA vr% izÑ"V ?kqVUkksa okys bl ;qod dks ;g i= ns[kdj “kh?kz Hkst nksA*

xksfoUn us dgk&^Jsf"Bu~ ,slk gksA*
mlus i= esa ;g fy[kk Fkk&^eki&rksy dh dyk ds Kkrk egkcy !

;g ;qod gekjs oa”k dks /oal djus ds fy, vfXu&ljh[kk gS] vr% ;k rks ;g fo"k
nsdj ?kkr djus yk;d gS ;k ewlyksa }kjk o/k djus ;ksX; gSA firk ¼xksfoUn½
vkSj oS”;ifr ¼JhnÙk½ }kjk vkKkfir gqvk /kudhfrZ ml eqnzkfdar i= dks vius
xys dk vkHkw"k.k :i fe= cuk dj ml mTtf;uh uxjh dh vksj py fn;k] tks
fd iwoZtUe esa fd;s gq, midkj ds v/khu gqbZ eNyh ds tUe ds fy, cM+s
rM+kx&ljh[kh gS vkSj uxjh ds fudV igq¡pdj og uxjh ds izos”k&ekxZ ds
fudVorhZ ou esa ekxZ dh FkdkoV nwj djus ds fy, vkezo`{k dh D;kjh ds lehi
ns”k esa fuf”prrkiwoZd lks x;kA

blh volj ij iq"i&p;u dh ØhM+k djus okyh] vius lsod&tuksa ds
lfgr] leLr fo|kvksa esa fuiq.k] iwoZHko ¼eNyh dh i;kZ;½ esa fd;s gq, midkj
ls mlls Lusg djus okyh ,oa laathouh cwVh&ljh[kh thou nk=h vuaxlsuk uke
dh os';k] mlh vkezo`{k ds uhps xbZ vkSj ,sls /kuJh dks ns[kdj fu”py us=ksa
okyh gqbZ] vFkkZr~&VdVdh yxkdj ns[kus yxh tks ,slk ekywe iM+rk Fkk&ekuksa&
iq"i:ih ck.kksa dh ijk/khurk ls jfgr gqvk ¼ck.kksa ds fcuk½ dkenso gh gS&tks
iwoZtUe dk fe= gS ,oa ftldk “kjhj leLr “kqHk y{k.kksa ls lq”kksfHkr gSA blds
ckn mlus Li"V tkuh gqbZ d.B dh rhu js[kkvksa ls euksK e/; Hkkx okys mlds
daBns”k ls] tks ,slh ekywe iM+rh Fkha&ekuks&mldh fpjk;q] y{eh o ljLorh ds
lekxe dks lwfpr djus okyh rhu js[kk,¡ Fkha] i= xzg.k djds i<+k] ftlesa
èkudhfrZ ds o/k djus dh lwpd v{kj;afä pkjksa vksj fy[kh gqbZ FkhA

blds ckn ml fuÑ"V of.kd~ dks ân; ls f/kDdkj nsrh gqbZ mlus
vius us=:ih vatu dh fMfc;k ls xzg.k fd;s gq, vkSj miou dh yrkvksa dh
ubZ dksiyksa ds jl esa ?kksys gq, dTty ls pk¡nh dh vFkok r`.kksa dh lykbZ
¼ys[kuh ½ }kjk mlh i= ij igys ds v{kj feVkdj nwljk ys[k fy[kkA ys[k bl
izdkj Fkk&^;fn lsBkuh eq>s vknj.kh; opuksa okyk ekurh gS vkSj ;fn egkcy
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eq>s ,slk firk ekurk gS] ftldss opu&lewg mYya?kuh; ugha gSa] rks lkr ih<h+
rd fo'ks"k ijhf{kr oa'k y{eh okys bl /kudhfrZ ds fy, fcuk fopkj dh vis{kk
fd;s czkã.k o vfXu dh lk{khiwoZd ngst ds lkFk esjh iq=h Jhefr nsuh pkfg,A*

;Fkkor~ ekxZ okys bl ys[k dks mlds xys esa ck¡/kdj vuax lsuk pyh
xbZA tc fpjdky ds ckn /kudhfrZ dh xk<+ funzk dk osx nwj gqvk rks og
mRd.BkiwoZd mBk vkSj JhnÙk ds ?kj igq¡pk vkSj mlus ekrk&lfgr egkcy ds
fy, i= fn[kk;k] ftlls og Jhefr dk ifr gks x;kA

JhnÙk bl lekpkj dks lqudj “kh?kz gh ykSV vk;k vkSj mlus
èkudhfrZ dk o/k djus ds fy, jkt/kkuh ds cká izns”korhZ pf.Mdk nsoh ds
efUnj esa l”kL= o/k djus dk ladsr fd, gq, iq#"k dks ,oa fuU| deZ dk
vkpj.k djus okyh fi”kkph&ljh[kh nsoiwftdk L=h dks fu;qä djds vius x`g
dks pyk x;k vkSj vR;Ur dwV&diV dh cqf) okys mlus ,dkUr esa /kudhfrZ
dks cqykdj fQj ls dgk&^iq= ! fu”p; ls esjs x`g dh ,slh jhfr gS fd uohu
dad.k&cU/ku dks Lohdkj djus okys uohu fookfgr dU;k ds ifr dks jkf= ds
vxys Hkkx esa dkR;k;uh nsoh ds izkax.k izns”k esa tkdj dqlqaHkh jax ls jaxs gq,
oL= ds vkJ; okyh ¼vFkkZr~&dqlqaHkh oL= ifgudj½ ,oa ihls gq, mM+n ls cus
gq, feBkb;ksa dh cfy nsuh pkfg,A*

bls lqudj /kudhfrZ cksyk&^firkth ! tSlh vkidh vkKkA*
/kudhfrZ dqynsork ds fy, vfiZr djus ;ksX; oLrq,¡ ysdj uxj dh

chp dh xyh ls fudyk rks mldks mlds lkyss egkcy us ns[kdj dgk&^èkudhfrZ!
bl xgu v¡/ksjh jk=h dh csyk esa vdsys dgk¡ tk jgs gks \*

^egkcy ! ekek dh vkKk ls cfy nsus ds fy, nqxkZnsoh ds efUnj dks
tk jgk gw¡a A*

^;fn ,slk gS rks rqe ukxfjdksa ls vifjfpr gks] vr% x`g dks ykSV
tkvksA nqxkZnsoh dks ;g HksaV nsus ds fy, eSa tkrk gw¡A ;fn firkth dqfir gksaxs
rks eSa mudk dksi nwj dj nw¡xkA*

/kudhfrZ vius x`g ij x;k vkSj egkcy ;ejkt dh mnj:ih xqQk esa
lek x;kA

iq=&ej.k ds “kksd ls lehi nq%f[kr gq, JhnÙk us viuh fiz;k ̂ fo'kk[kk*
ls leLr o`rkUr fuosfnr djds dgk&^leLr x`gdeksZa ds fu;eiwoZd djus esa
fo".kq&ljh[kh leFkZ vkSj esjs eu eas lq[k mRi™k djus ds fy, pUnziafä&ljh[kh
^fo”kk[kk* lsBkuh! bl vHkkxs ckyd dks tks fd esjk oa”k u"V djus esa dkj.k gS
vkSj esjs }kjk fd;s gq, vusd diViw.kZ ?kkrd mik;ksa ds fouk”k djus esa
dsrq&tSlk leFkZ  gSA

dSls ejuk pkfg, \
^lsBkuh ! ¼ifU¥~tdkdkj ds vfHkizk; ls vfopkjd gksus ds dkj.k

vFkok fVIi.khdkj ds vfHkizk; ls½ o`) gksus ds dkj.k rqeus lc dk;Z v;ksX;
fd;kA vr% foyko ls Mjs gq, eqxsZ ds cPps dh rjg rqe pqi cSBksA vkids lc
euksjFk iw.kZ gksaxsA*

nwljs fnu lsBkuh us vius ifr dk thou O;fFkr djus okys yM~Mwvksa



42

esa tgj feykdj Jhefr iq=h ls dgk&^iq=h Jhefr ! bu yM~Mqvksa esa ls dqUn o
dqeqn&iq"i ljh[kh dkfUr okys “osr yM~Mq rks vius ifr dks nsuk vkSj /kwlfjr
“;ke /kkU;&ljh[ks “;ke yM~Mq vius firk dks nsuk* bruk ladsr djds
fudVorhZ ej.kokyh lsBkuh unh esa Luku djus ds fy, pyh xbZA blds i”pkr~
Jhefr iq=h us ,slk fu”p; fd;k fd ̂ 'osr o.kZ okys [kkus ;ksX; mÙke yM~Mq rks
iwT; firkth ds fy, nsuk pkfg,A*

Jhefr dks ekrk ds fpÙk dh dqfVyrk dk irk ugha Fkk vkSj og
fu"diV eu okyh Fkh] blfy, mlus mu nksuksa ds fy, izLrqr yM~Mq myV dj
ns fn;sA vFkkZr~&fo"kys yM~Mq vius firk ds fy, vkSj fufoZ"k yM~Mq vius ifr
ds fy, f[kyk fn;sA ftlls mldk firk JhnÙk dky&dofyr gks x;kA

tc fo”kk[kk Luku djds vkbZ rks mldk ifr ej pqdk Fkk] blfy,
og taxy&ljh[ks ifr&”kwU; x`g esa vkdj cM+h nsj rd jksbZ vkSj cksyh&^iqf= !
D;k egkeqfu dh ok.kh feF;k gksrh gS \* dsoy rqEgkjs firk vkSj eq>s o`)k us
vius fLFkj oa”k dks u"V djus ds fy, bl d`R; dk mRFkkiu fd;k gSA blfy,
vc “kksd djuk O;FkZ gSA vr% vc dYio`{k ds lkFk dYiyrk&ljh[kh rw nSo ds
}kjk j{kk fd;s gq, bl ifr ds lkFk] dYidky rd bfUnz;&lq[k o ,s'o;Z lq[kksa
dks HkksxksA* ,slk vk”khokZn nsdj mlus Hkh ,d tgjhyk yM~Mq [kk fy;k vkSj ifr
dh vuqxkfeuh gks xbZ&ej xbZA

tc /kudhfrZ ds lkFk llqj Lo;a fd;s gq, nqjfHkizk; ls iq=&ej.k ls
fo”ks"k “kksdkdqy gksdj dkydofyr gq, rc /kudhfrZ iwoZtUe lEcU/kh iq.; ds
ekgkRE; ls Hk;kud fo?uksa okyh ik¡p foifÙk;ksa dks mYya?ku djds fnuksafnu
mfnr gksus okyh lEifÙk ls lq”kksfHkr gqvkA ,d fnu ^fo'oaHkj* jktk us mls
ns[kk] mldh yko.; lEifÙk ns[kdj jktk dks fo”ks"k vk”p;Z gqvkA mlus mlds
lkFk viuh jktdqekjh dk fookg dj fn;k vkSj jktlsB in ij Hkh vf/kf"Br
dj fn;kA vFkkZr~&bl izdkj /kudhfrZ fookgksRlo o Jsf"B inksRlo bu nksuksa
mRloksa ls lq”kksfHkr gqvkA

tc /kudhfrZ ds firk xq.kiky us fdaonUrh ijEijk¼tu&lk/kkj.k dh
[kcj½ ls vius iq= /kudhfrZ dh dY;k.k ijEijk lquh rks og dkS”kkEch ls mTtf;uh
uxjh esa vkdj vk”p;Ztud ,s”o;Z”kkyh vius iq= ds lkFk lfEefyr gqvkA

,d ckj L=h] iq= o fe=kfn ls ;qä /kudhfrZ iq= ds lkFk vkSj n'kZu
ds fy, vkbZ gqbZ vuaxlsuk ds lkFk vuqxeu djus okys xq.kiky lsB us efr]
Jqr] vof/k o eu%i;Z;Kku ds /kkjh ,oa leLr eqfu;ksa dh e.Myh esa Js"B Jh
;”kks/ot vkpk;Z ds fy, ueLdkj djds fo”ks"k fou; iwoZd iwNk&^Hkxou~ ! bl
/keZewfrZ /kudhfrZ us iwoZtUe esa ,slk dkSu&lk iq.; lap; fd;k Fkk \ ftlds
dkj.k blus cpiu esa Hkh ,sls Hkh"k.k nq%[k u"V fd;s] tks fd blds dsoy HkkX;
dh “kj.k }kjk nwj fd;s tk ldrs Fks  ,oa ftlls ;g bl tUe esa Hkh yksd ls
izpqj y{eh o yko.; lEifÙk ls lEi™k gqvkA ftlds izHkko ls ;g oSlk nSoksa
}kjk Hkh u"V u fd;s tkus okyk rstLoh gqvk tSls cgqy es?kiVy lEcU/kh
otzkfXu dk rst iq´~t fdlh ds }kjk u"V u fd;s tkus okys rst okyk gksrk
gSA ftlds izHkko ls ;g iqjk.k&iq#"kksa&rhFkZadjkfn&ds i{k ds mu&mu xq.kksa ds
lkFk fuR; lEcU/k djus okyk gqvkA

tSls ;g fo}Ùkk dk vkJ; gS] mnkjrk xq.k dk LFkku gSA ;g vonku
¼”k=qvksa dk [k.Mu] loZikyu] loZiznku vFkok 'kq) deZ½ dk LFkku gSA ;g
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leLr izkf.k;ksa ds izfr eS=hHkko dh moZjk 'kfä gSA blls LoIu esa Hkh dqVqEchtu
ds eu esa [ksn ;k vijk/k mRi™k ugha gqvk ,oa L=h&lewg ds fy;s dkenso&ljh[kk
fo”ks"k I;kjk gSA blfy, iwT;oj ! vki ,sls /kudhfrZ dh iwoZtUe esa lap; fd;s
gq, iq.; dh dFkk dfg,] tks fd of.kd~&ifjor~ esa uez ;k vuqjä gS] ftudk
eu leLr “kkL=ksa esa fuiq.k gS tks leLr vkfJr tuksa ds lkFk okrkZyki djus
easa e/kqj gSA tks lnkpkj ls “kqHkz gS] ,oa ftldk dFkkorkj :ih pUnzek f”k";tuksa
ds eu:ih dqoy;¼pUnzfodkl dey½ dks izeqfnr&fodflr djus okyk gS vkSj
tks iz”kLr dhfrZeku gSA eqfujkt us blds iwoZtUe dh dFkk dg lqukbZA

tks iwoZtUe esa lehi jgus okyh bldh ?k.Vk uke dh L=h Fkh] og
funku cU/k djds vfXu esa ty ejh Fkh] og bl tUe esa bldh fiz;k Jherh gqbZ
gS vkSj tks eNyh Fkh] ftls e`xlsu us ty esa thfor NksM+ fn;k Fkk] og dkyØe
ls iwoZi;kZ; NksM+dj nwljh i;kZ; /kkj.k dj vuaxlsuk gqbZ gSa vr% ,d fnu fgalk
u djus dk Qy bl HkkX;”kkyh dks izkIr gqvk gSA /kudhfrZ us mä vkpk;ksZa ds
opuksa ls viuk Jks=ekxZ ifo= fd;kA bldh Jherh ls vkSj vuaxlsuk uke dh
os”;k us viuk iwoZHko lqudj vU/kdkj&lewg:i ò{k ds izos”k&ljh[ks&ds”k&ik”kksa
dk yq´~pu djds mUgha fo}ku~ vkpk;Z ds lehi viuh ;ksX;rkuqlkj nh{kk xzg.k
dh vkSj tSu ekxZ ds vuqlkj fpjdky rd jRu=; dk vkjk/ku fd;k vkSj
eukso`fÙk ls fufoZ?urk iwoZd lekf/kej.k fd;kA /kudhfrZ lokZFkZflf) foeku dks
izkIr djus esa dhfrZeku gqvk vkSj Jherh vkSj vuaxlsuk Hkh LoZxyksd esa nso gq,A

i’pd`Rok fdySL; eRL;L;kfagalukRiqjkAi’pd`Rok fdySL; eRL;L;kfagalukRiqjkAi’pd`Rok fdySL; eRL;L;kfagalukRiqjkAi’pd`Rok fdySL; eRL;L;kfagalukRiqjkAi’pd`Rok fdySL; eRL;L;kfagalukRiqjkA
vHkwR;’pk;nks·rhR; /kudhfrZ% ifr% fJ;%AAvHkwR;’pk;nks·rhR; /kudhfrZ% ifr% fJ;%AAvHkwR;’pk;nks·rhR; /kudhfrZ% ifr% fJ;%AAvHkwR;’pk;nks·rhR; /kudhfrZ% ifr% fJ;%AAvHkwR;’pk;nks·rhR; /kudhfrZ% ifr% fJ;%AA
fu%lUnsg /kudhfrZ] ftlus iwoZtUe esa ,d eNyh dh ik¡p ckj j{kk dh

Fkh] ftlls og ik¡p Hk;kud vkifÙk;k¡ ikj djds y{eh dk Lokeh gqvkA
;”kfLryd pEiwdkO;s

mi;qZä fo"k;ks a ls eq>s izkIr f'k{kk;s ai;qZä fo"k;ks a ls eq>s izkIr f'k{kk;s ai;qZä fo"k;ks a ls eq>s izkIr f'k{kk;s ai;qZä fo"k;ks a ls eq>s izkIr f'k{kk;s ai;qZä fo"k;ks a ls eq>s izkIr f'k{kk;s a
mi;qZä fo"k;ksa ls eq>s ;g f'k{kk izkIr gqbZ fd tc vU; yksx Lo&ij rFkk

bgyksd&ijyksd nq%[k dkjd O;ogkj ¼LokFkZ½ esa O;Lr gSa rFkk vusd eLr Hkh gSa
rc eSa Lo&ij rFkk bgyksd&ijyksd lq[kdj Hkko&O;ogkj ¼LokFkZ½ esa O;Lr rFkk
eLr D;ksa u jg¡w \ esjs LokFkZ ls esjk rks dY;k.k gksxk gh blds lkFk&lkFk blls
nwljksa dk dY;k.k gks ;k u gks  de ls de rks esjs ls nwljksa dk vdY;k.k rks ugha
gksxk rFkk d"V ugha igq¡psxkA ijeLokFkZ flf) ds ckn eSa vuUr dky rd lq[kh
jgw¡xk rFkk eq> ls vuUr dky rd lalkj dk vuUr thoksa dks fdlh Hkh izdkj ds
nq%[k ugha gks ldrk gSA tSlk fd izTTofyr nhid ds lEidZ ls cq>s gq, Hkh vusd
nhid izTTofyr gksdj nwljs nhidksa ds izTToyu ds fy, Hkh fufeÙk cu ldrs gSaA
ugha rks de ls de izTTofyr nhid ls igys dk vU/ksjk nwj gksrk gS vkSj uohu vU/
ksjk ml nhid ds izdk'k ds {ks= esa izos'k ugha dj ldrk gSA oSlk gh esjh LokFkZ flf)
ls nwljksa dh Hkh LokFkZ flf) gks ldrh gS ugha rks de ls de eSa vPNk cuw¡xk rks
lalkj ls ,d rks cqjk tho de gksxk ghA

lc nwljksa dks vPNk cukus ds fy, mins'k nsrs gSa] nwljksa ds nks"k nwj
djuk pkgrs gSa rks eq>s de ls de nwljksa ds mins'k dk ykHk mBkdj Lo;a
dks vPNk cukuk Js; gS Hkys ijksins'k nsus okys Lo;a dks vPNk Hkh u cuk;sA
muls rks eSa miÑr gksÅ¡xk ghA        ¼rÙokuqfpUru-----vkpk;Z duduanh th½
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 v/;k;&6v/;k;&6v/;k;&6v/;k;&6v/;k;&6
egkHkkjr esa of.kZr ^vfgalk*egkHkkjr esa of.kZr ^vfgalk*egkHkkjr esa of.kZr ^vfgalk*egkHkkjr esa of.kZr ^vfgalk*egkHkkjr esa of.kZr ^vfgalk*

gUr fu%Js;la tUrksjga o{;kE;uqÙkee~AgUr fu%Js;la tUrksjga o{;kE;uqÙkee~AgUr fu%Js;la tUrksjga o{;kE;uqÙkee~AgUr fu%Js;la tUrksjga o{;kE;uqÙkee~AgUr fu%Js;la tUrksjga o{;kE;uqÙkee~A
vfgalkekJ;a /keZ ;% lk/k;fr oS uj% AA3vfgalkekJ;a /keZ ;% lk/k;fr oS uj% AA3vfgalkekJ;a /keZ ;% lk/k;fr oS uj% AA3vfgalkekJ;a /keZ ;% lk/k;fr oS uj% AA3vfgalkekJ;a /keZ ;% lk/k;fr oS uj% AA3
=hu~ nks’kku~ loZHkwrs’kq fu/kk; iq#’k% lnkA=hu~ nks’kku~ loZHkwrs’kq fu/kk; iq#’k% lnkA=hu~ nks’kku~ loZHkwrs’kq fu/kk; iq#’k% lnkA=hu~ nks’kku~ loZHkwrs’kq fu/kk; iq#’k% lnkA=hu~ nks’kku~ loZHkwrs’kq fu/kk; iq#’k% lnkA
dkeØks/kkS p la;E; rr% flf)eokIuqrsAA4 i`-5852dkeØks/kkS p la;E; rr% flf)eokIuqrsAA4 i`-5852dkeØks/kkS p la;E; rr% flf)eokIuqrsAA4 i`-5852dkeØks/kkS p la;E; rr% flf)eokIuqrsAA4 i`-5852dkeØks/kkS p la;E; rr% flf)eokIuqrsAA4 i`-5852

vc eSa euq’; ds fy, dY;k.k ds loZJs’B mik; dk o.kZu djrk gw¡A tks euq’;
vfgalk;qä /keZ dk ikyu djrk gS] og eksg] en vkSj eRljrk:i rhuksa nks’kksa dks
vU; leLr izkf.k;ksa esa LFkkfir djds ,oa lnk dke&Øks/k dk la;e djds flf)
dks izkIr gks tkrk gSA

vfgaldkfu Hkwrkfu n.Msu fofugfUr ;%Avfgaldkfu Hkwrkfu n.Msu fofugfUr ;%Avfgaldkfu Hkwrkfu n.Msu fofugfUr ;%Avfgaldkfu Hkwrkfu n.Msu fofugfUr ;%Avfgaldkfu Hkwrkfu n.Msu fofugfUr ;%A
vkReu% lq[kefUoPNu~ l izsR; u lq[kh Hkosr~AA5vkReu% lq[kefUoPNu~ l izsR; u lq[kh Hkosr~AA5vkReu% lq[kefUoPNu~ l izsR; u lq[kh Hkosr~AA5vkReu% lq[kefUoPNu~ l izsR; u lq[kh Hkosr~AA5vkReu% lq[kefUoPNu~ l izsR; u lq[kh Hkosr~AA5
tks euq’; vius lq[k dh bPNk j[kdj vfgald izkf.k;ksa dks MaMs ls

ekjrk gS] og ijyksd esa lq[kh ugha gksrk gSA
vkREkksieLrq Hkwrs’kq ;ks oS Hkofr iq#’k%AvkREkksieLrq Hkwrs’kq ;ks oS Hkofr iq#’k%AvkREkksieLrq Hkwrs’kq ;ks oS Hkofr iq#’k%AvkREkksieLrq Hkwrs’kq ;ks oS Hkofr iq#’k%AvkREkksieLrq Hkwrs’kq ;ks oS Hkofr iq#’k%A
U;Lrn.Mks ftrØks/k% l izsR; lq[kes/krsAA6U;Lrn.Mks ftrØks/k% l izsR; lq[kes/krsAA6U;Lrn.Mks ftrØks/k% l izsR; lq[kes/krsAA6U;Lrn.Mks ftrØks/k% l izsR; lq[kes/krsAA6U;Lrn.Mks ftrØks/k% l izsR; lq[kes/krsAA6
tks euq’; lc Hkwrksa dks vius leku le>rk gS fdlh ij izgkj ugha

djrk ¼n.M dks ges”kk ds fy;s R;kx nsrk gS ½ vkSj Øks/k dks vius dkcw esa j[krk
gS] og e`R;` ds i”pkr~ lq£ Hkksxrk gSA

loZHk wrkREkHk wrL; loZHk wrkfu i’;r%AloZHk wrkREkHk wrL; loZHk wrkfu i’;r%AloZHk wrkREkHk wrL; loZHk wrkfu i’;r%AloZHk wrkREkHk wrL; loZHk wrkfu i’;r%AloZHk wrkREkHk wrL; loZHk wrkfu i’;r%A
nsok·fi ekxsZ eqgkzfUr vinL; inSf’k.k%AA7nsok·fi ekxsZ eqgkzfUr vinL; inSf’k.k%AA7nsok·fi ekxsZ eqgkzfUr vinL; inSf’k.k%AA7nsok·fi ekxsZ eqgkzfUr vinL; inSf’k.k%AA7nsok·fi ekxsZ eqgkzfUr vinL; inSf’k.k%AA7
tks lEiw.kZ Hkwrksa dk vkRek gS vFkkZr~ lcdh vkREkk dks viuh gh vkRek

le>rk gS rFkk tks lc Hkwrksa dks leku Hkko ls ns[krk gS] ml xeukxeu ls
jfgr Kkuh dh xfr dk irk yxkrs le; nsork Hkh eksg esa iM tkrs gSaA

u rra ijL; lan/;kr~ izfrdwya ;nkReu%Au rra ijL; lan/;kr~ izfrdwya ;nkReu%Au rra ijL; lan/;kr~ izfrdwya ;nkReu%Au rra ijL; lan/;kr~ izfrdwya ;nkReu%Au rra ijL; lan/;kr~ izfrdwya ;nkReu%A
,o la{ksirks /keZ% dkeknU;% izorZrsAA8,o la{ksirks /keZ% dkeknU;% izorZrsAA8,o la{ksirks /keZ% dkeknU;% izorZrsAA8,o la{ksirks /keZ% dkeknU;% izorZrsAA8,o la{ksirks /keZ% dkeknU;% izorZrsAA8
tks ckr vius dks vPNh u yxs] og nwljksa ds izfr Hkh ugha djuh

pkfg;sA ;gh /keZ dk laf{kIr y{k.k gSA blls fHké tks O;ogkj gksrk gS] og
dkeuk& ewyd gSA

izR;k[;kus p nkus p lq[k nq%[ks fiz;kfiz;sAizR;k[;kus p nkus p lq[k nq%[ks fiz;kfiz;sAizR;k[;kus p nkus p lq[k nq%[ks fiz;kfiz;sAizR;k[;kus p nkus p lq[k nq%[ks fiz;kfiz;sAizR;k[;kus p nkus p lq[k nq%[ks fiz;kfiz;sA
vkRekSiE;su iq#’k% izek.kef/kxPNfrAA9vkRekSiE;su iq#’k% izek.kef/kxPNfrAA9vkRekSiE;su iq#’k% izek.kef/kxPNfrAA9vkRekSiE;su iq#’k% izek.kef/kxPNfrAA9vkRekSiE;su iq#’k% izek.kef/kxPNfrAA9
ek¡xus ij nsus vkSj bUdkj djus ls] lq[k vkSj nq%[k igq¡pus ls rFkk fiz;

rFkk vfiz; djus ls iq#’k dks Lo;a tSls g’kZ&”kksd dk vuqHko gksrk gS] mlh
izdkj nwljksa ds fy, Hkh le>saA

;Fkk ij% izØers ijs’kq] rFkkijs izØeUrs ijfLeu~A;Fkk ij% izØers ijs’kq] rFkkijs izØeUrs ijfLeu~A;Fkk ij% izØers ijs’kq] rFkkijs izØeUrs ijfLeu~A;Fkk ij% izØers ijs’kq] rFkkijs izØeUrs ijfLeu~A;Fkk ij% izØers ijs’kq] rFkkijs izØeUrs ijfLeu~A
rFkSo rs·Lrwiek thoyksds] ;Fkk /keksZ uSiq.ksuksifn’V%AA10rFkSo rs·Lrwiek thoyksds] ;Fkk /keksZ uSiq.ksuksifn’V%AA10rFkSo rs·Lrwiek thoyksds] ;Fkk /keksZ uSiq.ksuksifn’V%AA10rFkSo rs·Lrwiek thoyksds] ;Fkk /keksZ uSiq.ksuksifn’V%AA10rFkSo rs·Lrwiek thoyksds] ;Fkk /keksZ uSiq.ksuksifn’V%AA10 ¼i`- 5852½
tSls ,d euq’; nwljksa ij vkØe.k djrk gS] mlh izdkj volj vkus
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ij nwljs Hkh mlds Åij vkØe.k djrs gSaA blh dks rqe txr~ esa vius fy, Hkh
n`’VkUr le>ksA vr% fdlh ij vkØe.k ugha djuk pkfg,A bl izdkj ;gk¡
dkS”ky iwoZd /keZ dk mins”k fn;k gSA

prqfoZ/ks;a fufnZ’Vk áfgalk czãkokfnfHk%AprqfoZ/ks;a fufnZ’Vk áfgalk czãkokfnfHk%AprqfoZ/ks;a fufnZ’Vk áfgalk czãkokfnfHk%AprqfoZ/ks;a fufnZ’Vk áfgalk czãkokfnfHk%AprqfoZ/ks;a fufnZ’Vk áfgalk czãkokfnfHk%A
,dSdrks·fi foHkz’Vk u HkoR;fjlwnuAA4 ,dSdrks·fi foHkz’Vk u HkoR;fjlwnuAA4 ,dSdrks·fi foHkz’Vk u HkoR;fjlwnuAA4 ,dSdrks·fi foHkz’Vk u HkoR;fjlwnuAA4 ,dSdrks·fi foHkz’Vk u HkoR;fjlwnuAA4 ¼i`- 5853½
Hkh’e th us dgk& “k=qlwnu ! czzãoknh iq#’kksa us ¼eu ls] ok.kh ls rFkk

deZls fgalk u djuk ,oa ekal u [kkuk bu½ pkj mik;ksa ls vfgalk /keZ dk ikyu
cryk;k gSA buesa ls fdlh va”k dh Hkh deh jg xbZ gks rks vfgalk /keZ dk iw.kZr%
ikyu ugha gksrkA

vfgalk ijeks /keZLrFkkfgalk ijks ne%Avfgalk ijeks /keZLrFkkfgalk ijks ne%Avfgalk ijeks /keZLrFkkfgalk ijks ne%Avfgalk ijeks /keZLrFkkfgalk ijks ne%Avfgalk ijeks /keZLrFkkfgalk ijks ne%A
vfgalk ijea nkuefgalk ijea ri%AA28vfgalk ijea nkuefgalk ijea ri%AA28vfgalk ijea nkuefgalk ijea ri%AA28vfgalk ijea nkuefgalk ijea ri%AA28vfgalk ijea nkuefgalk ijea ri%AA28
vfgalk ije /keZ gS] vfgalk ije la;e gS] vfgalk ije nku gS] vfgalk

ije riL;k gSA
vfgalk ijeks ;KLrFkkfgalk ija Qye~Avfgalk ijeks ;KLrFkkfgalk ija Qye~Avfgalk ijeks ;KLrFkkfgalk ija Qye~Avfgalk ijeks ;KLrFkkfgalk ija Qye~Avfgalk ijeks ;KLrFkkfgalk ija Qye~A
vfgalk ijea fe=efgalk ijea lq[ke~AA29vfgalk ijea fe=efgalk ijea lq[ke~AA29vfgalk ijea fe=efgalk ijea lq[ke~AA29vfgalk ijea fe=efgalk ijea lq[ke~AA29vfgalk ijea fe=efgalk ijea lq[ke~AA29
vfgalk ije ;K gS] vfgalk ije Qy gS] vfgalk ije fe= gS vkSj

vfgalk ije lq[k gSA
loZ;Ks’kq ok nkua loZrhFks Z’k q ok··Iyqre~AloZ;Ks’kq ok nkua loZrhFks Z’k q ok··Iyqre~AloZ;Ks’kq ok nkua loZrhFks Z’k q ok··Iyqre~AloZ;Ks’kq ok nkua loZrhFks Z’k q ok··Iyqre~AloZ;Ks’kq ok nkua loZrhFks Z’k q ok··Iyqre~A
loZnkuQya okfi uSrÙkqY;efgal;kAA30loZnkuQya okfi uSrÙkqY;efgal;kAA30loZnkuQya okfi uSrÙkqY;efgal;kAA30loZnkuQya okfi uSrÙkqY;efgal;kAA30loZnkuQya okfi uSrÙkqY;efgal;kAA30
lEiw.kZ ;Kksa esa tks nku fd;k tkrk gS] leLr rhFkksZa esa tks xksrk yxk;k

tkrk gS rFkk lEiw.kZ nkuksa dk tks Qy gS& ;g lc feydj Hkh vfgalk ds cjkcj
ugha gks ldrkA

vfgaL=L; riks·{k¸;efgaL=ks ;trs lnkAvfgaL=L; riks·{k¸;efgaL=ks ;trs lnkAvfgaL=L; riks·{k¸;efgaL=ks ;trs lnkAvfgaL=L; riks·{k¸;efgaL=ks ;trs lnkAvfgaL=L; riks·{k¸;efgaL=ks ;trs lnkA
vfgaL=% loZHkwrkuka ;Fkk ekrk ;Fkk firkAA31vfgaL=% loZHkwrkuka ;Fkk ekrk ;Fkk firkAA31vfgaL=% loZHkwrkuka ;Fkk ekrk ;Fkk firkAA31vfgaL=% loZHkwrkuka ;Fkk ekrk ;Fkk firkAA31vfgaL=% loZHkwrkuka ;Fkk ekrk ;Fkk firkAA31
tks fgalk ugha djrk] mldh riL;k v{k; gksrh gSA og lnk ;”k djus

dk Qy ikrk gSA fgalk u djus okyk euq’; lEiw.kZ izkf.k;ksa ds ekrk&firk ds
leku gSA

vfgalk ¼e|&ekal&e/kq R;kx½ dk Qyvfgalk ¼e|&ekal&e/kq R;kx½ dk Qyvfgalk ¼e|&ekal&e/kq R;kx½ dk Qyvfgalk ¼e|&ekal&e/kq R;kx½ dk Qyvfgalk ¼e|&ekal&e/kq R;kx½ dk Qy
:ieO;³~xrkek;qcZ qf)a lÙoa cya Le`fre~A:ieO;³~xrkek;qcZ qf)a lÙoa cya Le`fre~A:ieO;³~xrkek;qcZ qf)a lÙoa cya Le`fre~A:ieO;³~xrkek;qcZ qf)a lÙoa cya Le`fre~A:ieO;³~xrkek;qcZ qf)a lÙoa cya Le`fre~A
izkIrqdkeSuZjSfgalk oftZrk oS egkRefHk%AA6izkIrqdkeSuZjSfgalk oftZrk oS egkRefHk%AA6izkIrqdkeSuZjSfgalk oftZrk oS egkRefHk%AA6izkIrqdkeSuZjSfgalk oftZrk oS egkRefHk%AA6izkIrqdkeSuZjSfgalk oftZrk oS egkRefHk%AA6
tks lqanj :i] iw.kkZ³~xrk] iw.kZ vk;q] mÙke cqf)] lÙo cy vkSj

Lej.k”kfä izkIr djuk pkgrs Fks] mu egkRek iq#’kksa us fgalk dk loZFkk R;kx
dj fn;k FkkA

;ks ;tsrk'oes/ksu ekfl ekfl ;rozr%aA;ks ;tsrk'oes/ksu ekfl ekfl ;rozr%aA;ks ;tsrk'oes/ksu ekfl ekfl ;rozr%aA;ks ;tsrk'oes/ksu ekfl ekfl ;rozr%aA;ks ;tsrk'oes/ksu ekfl ekfl ;rozr%aA
otZ;sUe/kq ekala p leesrn~ ;qf/kf’BjAA8otZ;sUe/kq ekala p leesrn~ ;qf/kf’BjAA8otZ;sUe/kq ekala p leesrn~ ;qf/kf’BjAA8otZ;sUe/kq ekala p leesrn~ ;qf/kf’BjAA8otZ;sUe/kq ekala p leesrn~ ;qf/kf’BjAA8
;qf/kf’Bj! tks iq#’k fu;eiwoZd ozr dk ikyu djrk gqvk izfr ekl

v”oes/k ;K dk vuq’Bku djrk gS rFkk tks dsoy e| vkSj ekal dk ifjR;kx
djrk gS bu nksuksa dks ,d&lk gh Qy feyrk gSA
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lIr’kZ;ks okyf[kY;kLrFkSo p ejhfpik%AlIr’kZ;ks okyf[kY;kLrFkSo p ejhfpik%AlIr’kZ;ks okyf[kY;kLrFkSo p ejhfpik%AlIr’kZ;ks okyf[kY;kLrFkSo p ejhfpik%AlIr’kZ;ks okyf[kY;kLrFkSo p ejhfpik%A
vekalHk{k.ka jktu~ iz'kalfUr euhf’k.k%AA9vekalHk{k.ka jktu~ iz'kalfUr euhf’k.k%AA9vekalHk{k.ka jktu~ iz'kalfUr euhf’k.k%AA9vekalHk{k.ka jktu~ iz'kalfUr euhf’k.k%AA9vekalHk{k.ka jktu~ iz'kalfUr euhf’k.k%AA9
jktu~! lIrf’kZ] okyf[kY; rFkk lw;Z dh fdj.kksa dk iku djus okys

vU;kU; euh’kh egf"kZ ekal u [kkus dh gh iz”kalk djrs gSaA
u Hk{k;fr ;ks ekala u p gU;k™k ?kkr;sr~Au Hk{k;fr ;ks ekala u p gU;k™k ?kkr;sr~Au Hk{k;fr ;ks ekala u p gU;k™k ?kkr;sr~Au Hk{k;fr ;ks ekala u p gU;k™k ?kkr;sr~Au Hk{k;fr ;ks ekala u p gU;k™k ?kkr;sr~A
rfUerza loZHkwrkuka euq% Lok;EHkqoks·czohr~AA10rfUerza loZHkwrkuka euq% Lok;EHkqoks·czohr~AA10rfUerza loZHkwrkuka euq% Lok;EHkqoks·czohr~AA10rfUerza loZHkwrkuka euq% Lok;EHkqoks·czohr~AA10rfUerza loZHkwrkuka euq% Lok;EHkqoks·czohr~AA10
Lok;EHkqo euq dk dFku gS fd tks euq’; u ekal [kkrk gS vkSj u i”kq dh

fgalk djrk gS vkSj u nwljs ls gh fgalk djkrk gS] og lEiw.kZ izkf.k;ksa dk fe= gSA
v/k`’;% loZHk wrkuka fo"okL;%loZtUrq’k qAv/k`’;% loZHk wrkuka fo"okL;%loZtUrq’k qAv/k`’;% loZHk wrkuka fo"okL;%loZtUrq’k qAv/k`’;% loZHk wrkuka fo"okL;%loZtUrq’k qAv/k`’;% loZHk wrkuka fo"okL;%loZtUrq’k qA
lk/kwuka lEerks fuR;a HkosUekala footZ;u~AA11lk/kwuka lEerks fuR;a HkosUekala footZ;u~AA11lk/kwuka lEerks fuR;a HkosUekala footZ;u~AA11lk/kwuka lEerks fuR;a HkosUekala footZ;u~AA11lk/kwuka lEerks fuR;a HkosUekala footZ;u~AA11
tks euq’; ekal dk ifjR;kx dj nsrk gS] mldk dksbZ Hkh izk.kh

frjLdkj ugha dj ldrk gSa] og lc izkf.k;ksa dk fo”oklik= gks tkrk gS rFkk
Js’B iq#’k mldk lnk lEeku djrs gSaA

Loekala ijekalsu ;ks o/kZf;rqfePNfrALoekala ijekalsu ;ks o/kZf;rqfePNfrALoekala ijekalsu ;ks o/kZf;rqfePNfrALoekala ijekalsu ;ks o/kZf;rqfePNfrALoekala ijekalsu ;ks o/kZf;rqfePNfrA
ukjn% izkg /kekZRek fu;ra lks·olhnfrAA12ukjn% izkg /kekZRek fu;ra lks·olhnfrAA12ukjn% izkg /kekZRek fu;ra lks·olhnfrAA12ukjn% izkg /kekZRek fu;ra lks·olhnfrAA12ukjn% izkg /kekZRek fu;ra lks·olhnfrAA12
/kekZRek ukjn th dgrs gSa&tks nwljs ds ekal ls viuk ekal c<k+uk

pkgrk gssS] og fu”p; gh nq%[k mBkrk gSA
nnkfr ;trs pkfi riLoh p HkoR;fiAnnkfr ;trs pkfi riLoh p HkoR;fiAnnkfr ;trs pkfi riLoh p HkoR;fiAnnkfr ;trs pkfi riLoh p HkoR;fiAnnkfr ;trs pkfi riLoh p HkoR;fiA
e/kqekalfuo`Ÿ;sfr  izkg pSoa c`gLifr%AA13e/kqekalfuo`Ÿ;sfr  izkg pSoa c`gLifr%AA13e/kqekalfuo`Ÿ;sfr  izkg pSoa c`gLifr%AA13e/kqekalfuo`Ÿ;sfr  izkg pSoa c`gLifr%AA13e/kqekalfuo`Ÿ;sfr  izkg pSoa c`gLifr%AA13
c`gLifr th dk dFku gS&tks e| vkSj ekal R;kx nsrk gS] og nku

nsrk gS] ;K djrk vkSj ri djrk gS vFkkZr~ mls nku] ;K vkSj riL;k dk Qy
izkIr gksrk gSA

ekfl ekL;’oes/ksu ;ks ;tsr "kra lek%Aekfl ekL;’oes/ksu ;ks ;tsr "kra lek%Aekfl ekL;’oes/ksu ;ks ;tsr "kra lek%Aekfl ekL;’oes/ksu ;ks ;tsr "kra lek%Aekfl ekL;’oes/ksu ;ks ;tsr "kra lek%A
u [kknfr p ;ks ekala leesrUera eeAA14u [kknfr p ;ks ekala leesrUera eeAA14u [kknfr p ;ks ekala leesrUera eeAA14u [kknfr p ;ks ekala leesrUera eeAA14u [kknfr p ;ks ekala leesrUera eeAA14
tks lkS o’kZ rd izfrekl v”oes/k ;K djrk gS vkSj tks dHkh ekal ugha

[kkrk gS&bu nksuksa dk leku Qy ekuk x;k gSA
lnk ;tfr l=s.k lnk nkua iz;PNfrAlnk ;tfr l=s.k lnk nkua iz;PNfrAlnk ;tfr l=s.k lnk nkua iz;PNfrAlnk ;tfr l=s.k lnk nkua iz;PNfrAlnk ;tfr l=s.k lnk nkua iz;PNfrA
lnk riLoh Hkofr e/kqekalfootZukr~AA15lnk riLoh Hkofr e/kqekalfootZukr~AA15lnk riLoh Hkofr e/kqekalfootZukr~AA15lnk riLoh Hkofr e/kqekalfootZukr~AA15lnk riLoh Hkofr e/kqekalfootZukr~AA15
e| vkSj ekal dk ifjR;kx djus ls euq"; lnk ;K djus okyk] lnk

nku nsus okyk vkSj lnk ri djus okyk gksrk gSA
losZ osnk u rr~ dq;qZ% losZ ;Kk'p HkkjrAlosZ osnk u rr~ dq;qZ% losZ ;Kk'p HkkjrAlosZ osnk u rr~ dq;qZ% losZ ;Kk'p HkkjrAlosZ osnk u rr~ dq;qZ% losZ ;Kk'p HkkjrAlosZ osnk u rr~ dq;qZ% losZ ;Kk'p HkkjrA
;ks Hk{kf;Rok ekalkfu i'pknfi fuorZrsAA16;ks Hk{kf;Rok ekalkfu i'pknfi fuorZrsAA16;ks Hk{kf;Rok ekalkfu i'pknfi fuorZrsAA16;ks Hk{kf;Rok ekalkfu i'pknfi fuorZrsAA16;ks Hk{kf;Rok ekalkfu i'pknfi fuorZrsAA16
Hkkjr ! tks igys ekal [kkrk jgk gks vkSj ihNs] mldk loZFkk ifjR;kx

dj ns] mldks ftl iq.; dh izkfIr gksrh gS] mls lEiw.kZ osn vkSj ;K Hkh ugha
djk ldrsA

nq’dja p jlKkus ekalL; ifjotZue~Anq’dja p jlKkus ekalL; ifjotZue~Anq’dja p jlKkus ekalL; ifjotZue~Anq’dja p jlKkus ekalL; ifjotZue~Anq’dja p jlKkus ekalL; ifjotZue~A
prqZ a ozrfena Js’Ba loZizk.;Hk;izne~AA17prqZ a ozrfena Js’Ba loZizk.;Hk;izne~AA17prqZ a ozrfena Js’Ba loZizk.;Hk;izne~AA17prqZ a ozrfena Js’Ba loZizk.;Hk;izne~AA17prqZ a ozrfena Js’Ba loZizk.;Hk;izne~AA17
ekal ds jl dk vkLoknu ,oa vuqHko dj ysus ij mls R;kxuk vkSj
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leLr izkf.k;ksa dks vHk; nsus okys bl loZJs’B vfgalk ozr dk vkpj.k djuk
vR;Ur dfBu gks tkrk gSA

loZHkwrs’k q ;ks fo}ku~ nnkR;Hk;nf{k.kkaAloZHkwrs’k q ;ks fo}ku~ nnkR;Hk;nf{k.kkaAloZHkwrs’k q ;ks fo}ku~ nnkR;Hk;nf{k.kkaAloZHkwrs’k q ;ks fo}ku~ nnkR;Hk;nf{k.kkaAloZHkwrs’k q ;ks fo}ku~ nnkR;Hk;nf{k.kkaA
nkrk Hkofr yksds l izk.kkuka uk= la'k;%AA18nkrk Hkofr yksds l izk.kkuka uk= la'k;%AA18nkrk Hkofr yksds l izk.kkuka uk= la'k;%AA18nkrk Hkofr yksds l izk.kkuka uk= la'k;%AA18nkrk Hkofr yksds l izk.kkuka uk= la'k;%AA18
tks fo}ku~ lc thoksa dks vHk;nku dj nsrk gS] og bl lalkj esa

fu%lansg izk.knkrk ekuk tkrk gSA
,oa oS ijea /keZa iz'kalfUr euhf’k.k%A,oa oS ijea /keZa iz'kalfUr euhf’k.k%A,oa oS ijea /keZa iz'kalfUr euhf’k.k%A,oa oS ijea /keZa iz'kalfUr euhf’k.k%A,oa oS ijea /keZa iz'kalfUr euhf’k.k%A
izk.kk;Fkk··Reuks·Hkh’Vk Hkwrkukefi oS rFkkAA19izk.kk;Fkk··Reuks·Hkh’Vk Hkwrkukefi oS rFkkAA19izk.kk;Fkk··Reuks·Hkh’Vk Hkwrkukefi oS rFkkAA19izk.kk;Fkk··Reuks·Hkh’Vk Hkwrkukefi oS rFkkAA19izk.kk;Fkk··Reuks·Hkh’Vk Hkwrkukefi oS rFkkAA19
bl izdkj euhf’k iq#’k vfgalk:i ije/keZ dh iz”kalk djrs gSaA tSls

euq’; dks vius izk.kfiz; gksrs gSa mlh izdkj leLr izkf.k;ksa dks vius&vius izk.k
fiz; tku iM+rs gSaA

vkRekSiE;su eUrO;a cqf)efö%d`rkRefHk%AvkRekSiE;su eUrO;a cqf)efö%d`rkRefHk%AvkRekSiE;su eUrO;a cqf)efö%d`rkRefHk%AvkRekSiE;su eUrO;a cqf)efö%d`rkRefHk%AvkRekSiE;su eUrO;a cqf)efö%d`rkRefHk%A
e`R;qrks Hk;eLrhfr fonq’kka HkwfrfePNrke~AA20e`R;qrks Hk;eLrhfr fonq’kka HkwfrfePNrke~AA20e`R;qrks Hk;eLrhfr fonq’kka HkwfrfePNrke~AA20e`R;qrks Hk;eLrhfr fonq’kka HkwfrfePNrke~AA20e`R;qrks Hk;eLrhfr fonq’kka HkwfrfePNrke~AA20
fda iqugZU;ekukuka rjlk thforkfFkZuke~Afda iqugZU;ekukuka rjlk thforkfFkZuke~Afda iqugZU;ekukuka rjlk thforkfFkZuke~Afda iqugZU;ekukuka rjlk thforkfFkZuke~Afda iqugZU;ekukuka rjlk thforkfFkZuke~A
vjksxk.kkeikikuka ikiSekZ alksithfofHk% AA21vjksxk.kkeikikuka ikiSekZ alksithfofHk% AA21vjksxk.kkeikikuka ikiSekZ alksithfofHk% AA21vjksxk.kkeikikuka ikiSekZ alksithfofHk% AA21vjksxk.kkeikikuka ikiSekZ alksithfofHk% AA21
vr% tks cqf)eku vkSj iq.;kRek gS mUgsa pkfg, fd lEiw.kZ izkf.k;ksa dks

vius leku le>saA tc vius dY;k.k dh bPNk j[kus okys fo}kuksa dks Hkh e`R;q
dk Hk; cuk jgrk gS] rc thfor jgus dh bPNk okys fujksx vkSj fujijk/k
izkf.k;ksa dks] tks ekal ij thfodk pykus okys ikih iq#’kksa }kjk cyiwoZd ekjs
tkrs gSa( D;ksa u Hk; izkIr gksxkA

rLekn~ fof) egkjkt ekalL; ifjotZue~ArLekn~ fof) egkjkt ekalL; ifjotZue~ArLekn~ fof) egkjkt ekalL; ifjotZue~ArLekn~ fof) egkjkt ekalL; ifjotZue~ArLekn~ fof) egkjkt ekalL; ifjotZue~A
/keZL;k;rua Js’Ba LoxZL; p lq[kL; pAA22/keZL;k;rua Js’Ba LoxZL; p lq[kL; pAA22/keZL;k;rua Js’Ba LoxZL; p lq[kL; pAA22/keZL;k;rua Js’Ba LoxZL; p lq[kL; pAA22/keZL;k;rua Js’Ba LoxZL; p lq[kL; pAA22
blfy, egkjkt ! rqEgsa ;g fofnr gksuk pkfg;s fd ekal dk ifjR;kx

gh /keZ] LoxZ vkSj lq[k dk loksZÙke vk/kkj gSA
vfgalk ijeks /keZLrFkkfgalk ija ri%Avfgalk ijeks /keZLrFkkfgalk ija ri%Avfgalk ijeks /keZLrFkkfgalk ija ri%Avfgalk ijeks /keZLrFkkfgalk ija ri%Avfgalk ijeks /keZLrFkkfgalk ija ri%A
vfgalk ijea lR;a ;rks /keZ% izorZrsAA23vfgalk ijea lR;a ;rks /keZ% izorZrsAA23vfgalk ijea lR;a ;rks /keZ% izorZrsAA23vfgalk ijea lR;a ;rks /keZ% izorZrsAA23vfgalk ijea lR;a ;rks /keZ% izorZrsAA23
vfgalk ije /keZ gS] vfgalk ije ri gS vkSj vfgalk ije lR; gS(

D;ksafd mlh ls /keZ dh izo`fÙk gksrh gSA
u fg ekala r`.kkr~ dk’Bknqiykn~ pkfi tk;rsAu fg ekala r`.kkr~ dk’Bknqiykn~ pkfi tk;rsAu fg ekala r`.kkr~ dk’Bknqiykn~ pkfi tk;rsAu fg ekala r`.kkr~ dk’Bknqiykn~ pkfi tk;rsAu fg ekala r`.kkr~ dk’Bknqiykn~ pkfi tk;rsA
âRok tUrqa rrks ekala rLekn~ nks’kLrq Hk{k.ksAA24âRok tUrqa rrks ekala rLekn~ nks’kLrq Hk{k.ksAA24âRok tUrqa rrks ekala rLekn~ nks’kLrq Hk{k.ksAA24âRok tUrqa rrks ekala rLekn~ nks’kLrq Hk{k.ksAA24âRok tUrqa rrks ekala rLekn~ nks’kLrq Hk{k.ksAA24
r`.k ls] dkB ls vFkok iRFkj ls ekal ugha iSnk  gksrk  gS] og tho dh

gR;k djus ij gh miyC/k gksrk gS( vr% mlds [kkus esa egku~ nks’k gSA
LokgkLo/kke`rHkqtks nsok% lR;ktZofiz;k%ALokgkLo/kke`rHkqtks nsok% lR;ktZofiz;k%ALokgkLo/kke`rHkqtks nsok% lR;ktZofiz;k%ALokgkLo/kke`rHkqtks nsok% lR;ktZofiz;k%ALokgkLo/kke`rHkqtks nsok% lR;ktZofiz;k%A
ØO;knku~ jk{klku~ fof) ftg~oku`rijk;.kku~AA25ØO;knku~ jk{klku~ fof) ftg~oku`rijk;.kku~AA25ØO;knku~ jk{klku~ fof) ftg~oku`rijk;.kku~AA25ØO;knku~ jk{klku~ fof) ftg~oku`rijk;.kku~AA25ØO;knku~ jk{klku~ fof) ftg~oku`rijk;.kku~AA25
tks yksx Lokgk ¼nso;K½ vkSj Lo/kk ¼fir`;K½ dk vuq’Bku djds

;Kf”k’V ve`r dk Hkkstu djus okys rFkk lR; vkSj ljyrk ds izseh gSa] os nsork
gSa( fdUrq tks dqfVyrk vkSj vlR; Hkk’k.k esa izo`r gksdj lnk ekal Hk{k.k fd;k
djrs gSa mUgsa jk{kl le>ksA
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dkUrksjs’oFk ?kk sjs’k q nqxs Z’k q xgus’k q pAdkUrksjs’oFk ?kk sjs’k q nqxs Z’k q xgus’k q pAdkUrksjs’oFk ?kk sjs’k q nqxs Z’k q xgus’k q pAdkUrksjs’oFk ?kk sjs’k q nqxs Z’k q xgus’k q pAdkUrksjs’oFk ?kk sjs’k q nqxs Z’k q xgus’k q pA
jk=kogfu la/;klq pRojs’kq lHkklq pAA26jk=kogfu la/;klq pRojs’kq lHkklq pAA26jk=kogfu la/;klq pRojs’kq lHkklq pAA26jk=kogfu la/;klq pRojs’kq lHkklq pAA26jk=kogfu la/;klq pRojs’kq lHkklq pAA26
m|rs’k q p “kL=s’k q e`xR;kyHk;s’k q pm|rs’k q p “kL=s’k q e`xR;kyHk;s’k q pm|rs’k q p “kL=s’k q e`xR;kyHk;s’k q pm|rs’k q p “kL=s’k q e`xR;kyHk;s’k q pm|rs’k q p “kL=s’k q e`xR;kyHk;s’k q p
vekalHk{k.ks jktu~ Hk;eU;SuZ xPNfrAA27vekalHk{k.ks jktu~ Hk;eU;SuZ xPNfrAA27vekalHk{k.ks jktu~ Hk;eU;SuZ xPNfrAA27vekalHk{k.ks jktu~ Hk;eU;SuZ xPNfrAA27vekalHk{k.ks jktu~ Hk;eU;SuZ xPNfrAA27
jktu~ tks euq’; ekal ugha [kkrk] mls ladViw.kZ LFkkuksa] Hk;adj nqxksZa

,oa xgu ouksa esa] jkr&fnu vkSj nksuksa la/;kvksa esa] pkSjkgksa ij rFkk lHkkvksa esa Hkh
nwljksa ls Hk; izkIr ugha gksrk rFkk ;fn vius fo#) gfFk;kj mBk;s x;s gksa
vFkok fgald i”kq ,oa liksZa ds Hk; lkeus gks rks Hkh og nwljksa ls ugha Mjrk gSA

“kj.;% loZHkwrkuka fo'okL;% loZtUrq’k qA“kj.;% loZHkwrkuka fo'okL;% loZtUrq’k qA“kj.;% loZHkwrkuka fo'okL;% loZtUrq’k qA“kj.;% loZHkwrkuka fo'okL;% loZtUrq’k qA“kj.;% loZHkwrkuka fo'okL;% loZtUrq’k qA
vuq}sxdjks yksds u pkI;qf}trs lnkAA28vuq}sxdjks yksds u pkI;qf}trs lnkAA28vuq}sxdjks yksds u pkI;qf}trs lnkAA28vuq}sxdjks yksds u pkI;qf}trs lnkAA28vuq}sxdjks yksds u pkI;qf}trs lnkAA28
bruk gh ugha] og leLr izkf.k;ksa dks “kj.k nsus okyk vkSj mu lcdk

fo”oklik= gksrk gSA lalkj esa u rks og nwljksa dks m}sx esa Mkyrk gS vkSj u
Lo;a gh dHkh fdlh ls mf}Xu gksrk gSA

;fn psr~ [kkndks u L;ké rnk ?kkrdks Hkosr~A;fn psr~ [kkndks u L;ké rnk ?kkrdks Hkosr~A;fn psr~ [kkndks u L;ké rnk ?kkrdks Hkosr~A;fn psr~ [kkndks u L;ké rnk ?kkrdks Hkosr~A;fn psr~ [kkndks u L;ké rnk ?kkrdks Hkosr~A
?kkrd% [kkndkFkkZ; rn~ ?kkr;fr oS uj%AA29?kkrd% [kkndkFkkZ; rn~ ?kkr;fr oS uj%AA29?kkrd% [kkndkFkkZ; rn~ ?kkr;fr oS uj%AA29?kkrd% [kkndkFkkZ; rn~ ?kkr;fr oS uj%AA29?kkrd% [kkndkFkkZ; rn~ ?kkr;fr oS uj%AA29
 ;fn dksbZ Hkh ekal [kkus okyk u jg tk;s rks i”kqvksa dh fgalk djus

okyk Hkh dksbZ u jgs( D;ksafd gR;kjk euq’; ekal [kkus okyksa ds fy, gh i”kqvksa
dh fgalk djrk gSA

vHk{;esrfnfr oS bfr fgalk fuorZrsAvHk{;esrfnfr oS bfr fgalk fuorZrsAvHk{;esrfnfr oS bfr fgalk fuorZrsAvHk{;esrfnfr oS bfr fgalk fuorZrsAvHk{;esrfnfr oS bfr fgalk fuorZrsA
[kkndkFkZerks fgalk e`xknhuka izorZrsAA30[kkndkFkZerks fgalk e`xknhuka izorZrsAA30[kkndkFkZerks fgalk e`xknhuka izorZrsAA30[kkndkFkZerks fgalk e`xknhuka izorZrsAA30[kkndkFkZerks fgalk e`xknhuka izorZrsAA30
;fn ekal dks vHk{; le>dj lc yksx mls [kkuk NksM ns] rks i”kqqvksa

dh gR;k Lor% gh cUn gks tk;s( D;ksafd ekal [kkus okyksa ds fy;s gh e`x vkfn
i”kqvksa dh gR;k gksrh gSA

;Lekn~ xzlhr pSok;qfgaldkuka egk|qrsA;Lekn~ xzlhr pSok;qfgaldkuka egk|qrsA;Lekn~ xzlhr pSok;qfgaldkuka egk|qrsA;Lekn~ xzlhr pSok;qfgaldkuka egk|qrsA;Lekn~ xzlhr pSok;qfgaldkuka egk|qrsA
rLekn~ footZ;sUekala ; bPNsn~ HkwfrekReu%AA31rLekn~ footZ;sUekala ; bPNsn~ HkwfrekReu%AA31rLekn~ footZ;sUekala ; bPNsn~ HkwfrekReu%AA31rLekn~ footZ;sUekala ; bPNsn~ HkwfrekReu%AA31rLekn~ footZ;sUekala ; bPNsn~ HkwfrekReu%AA31
egkrsTkLoh ujs”k ! fgaldksa dh vk;q dks mudk iki xzl ysrk gSA blfy,

tks viuk dY;k.k pkgrk gks] og euq’; ekal dk loZFkk ifjR;kx dj nsA
/kU;a ;'kL;ek;q’;a LoX;Za LoLR;;ua egr~A/kU;a ;'kL;ek;q’;a LoX;Za LoLR;;ua egr~A/kU;a ;'kL;ek;q’;a LoX;Za LoLR;;ua egr~A/kU;a ;'kL;ek;q’;a LoX;Za LoLR;;ua egr~A/kU;a ;'kL;ek;q’;a LoX;Za LoLR;;ua egr~A
ekalL;kHk{k.ka izkgqfuZ;rk% ije’kZ;%AA35ekalL;kHk{k.ka izkgqfuZ;rk% ije’kZ;%AA35ekalL;kHk{k.ka izkgqfuZ;rk% ije’kZ;%AA35ekalL;kHk{k.ka izkgqfuZ;rk% ije’kZ;%AA35ekalL;kHk{k.ka izkgqfuZ;rk% ije’kZ;%AA35
fu;e ijk;.k egf’kZ;ksa us ekal&Hk{k.k ds R;kx dks gh /ku] ;”k] vk;q

rFkk LoxZ dh izkfIr dk iz/kku mik; vkSj ije dY;k.k dk lk/ku cryk;k gSA
v/k`’;% loZHkqrkukek;q’eku~ uh:t% lnkAv/k`’;% loZHkqrkukek;q’eku~ uh:t% lnkAv/k`’;% loZHkqrkukek;q’eku~ uh:t% lnkAv/k`’;% loZHkqrkukek;q’eku~ uh:t% lnkAv/k`’;% loZHkqrkukek;q’eku~ uh:t% lnkA
HkoL;Hk{k;u~ ekala n;koku~ izkf.kukfegAA40HkoL;Hk{k;u~ ekala n;koku~ izkf.kukfegAA40HkoL;Hk{k;u~ ekala n;koku~ izkf.kukfegAA40HkoL;Hk{k;u~ ekala n;koku~ izkf.kukfegAA40HkoL;Hk{k;u~ ekala n;koku~ izkf.kukfegAA40
*tks euq’; ekal ugha [kkrk vkSj bl txr~ esa lc thoksa ij n;k djrk

gS] mldk dkbZ Hkh izk.kh frjLdkj ugha djrs vkSj og lnk nh?kkZ;q ,oa fujksxh
gksrk gSA

fgalke; ;K dk izkjEHkfgalke; ;K dk izkjEHkfgalke; ;K dk izkjEHkfgalke; ;K dk izkjEHkfgalke; ;K dk izkjEHk
fgj.;nkuSxks ZnkuSHk w ZfenkuS'; loZ'k%Afgj.;nkuSxks ZnkuSHk w ZfenkuS'; loZ'k%Afgj.;nkuSxks ZnkuSHk w ZfenkuS'; loZ'k%Afgj.;nkuSxks ZnkuSHk w ZfenkuS'; loZ'k%Afgj.;nkuSxks ZnkuSHk w ZfenkuS'; loZ'k%A
ekalL;kHk{k.ks /keksZ fof'k"V bfr u% Jqfr%AA41ekalL;kHk{k.ks /keksZ fof'k"V bfr u% Jqfr%AA41ekalL;kHk{k.ks /keksZ fof'k"V bfr u% Jqfr%AA41ekalL;kHk{k.ks /keksZ fof'k"V bfr u% Jqfr%AA41ekalL;kHk{k.ks /keksZ fof'k"V bfr u% Jqfr%AA41
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^lqo.kZnku*] xksnku vkSj Hkwfenku djus ls tks /keZ izkIr gksrk gS] ekal
dk Hk{k.k u djus ls mudh vis{kk Hkh fof”k’B /keZ dh izkfIr gksrh gSA ;g gekjs
lquus esa vk;k gSA

Hk{kf;Rokfi ;ks ekala i'pknhi fuorZrsAHk{kf;Rokfi ;ks ekala i'pknhi fuorZrsAHk{kf;Rokfi ;ks ekala i'pknhi fuorZrsAHk{kf;Rokfi ;ks ekala i'pknhi fuorZrsAHk{kf;Rokfi ;ks ekala i'pknhi fuorZrsA
rL;kfi lqegku~ /keksZ ;% ikikn~ fofuorZrsAA44rL;kfi lqegku~ /keksZ ;% ikikn~ fofuorZrsAA44rL;kfi lqegku~ /keksZ ;% ikikn~ fofuorZrsAA44rL;kfi lqegku~ /keksZ ;% ikikn~ fofuorZrsAA44rL;kfi lqegku~ /keksZ ;% ikikn~ fofuorZrsAA44
tks igys ekal [kkus ds ckn fQj mlls fuo`r gks tkrk gS] mldks Hkh

vR;Ur egku~ /keZ dh izkfIr gksrh gS( D;ksafd og iki ls fuo`r gks x;k gSA
bne`U;Ùk o{;kfe izek.ka fof/kfufeZre~Abne`U;Ùk o{;kfe izek.ka fof/kfufeZre~Abne`U;Ùk o{;kfe izek.ka fof/kfufeZre~Abne`U;Ùk o{;kfe izek.ka fof/kfufeZre~Abne`U;Ùk o{;kfe izek.ka fof/kfufeZre~A
iqjk.ke`f’kfHktq Z’Va osns’k q ifjfu’Bre~AA46iqjk.ke`f’kfHktq Z’Va osns’k q ifjfu’Bre~AA46iqjk.ke`f’kfHktq Z’Va osns’k q ifjfu’Bre~AA46iqjk.ke`f’kfHktq Z’Va osns’k q ifjfu’Bre~AA46iqjk.ke`f’kfHktq Z’Va osns’k q ifjfu’Bre~AA46
vc eSa bl fo’k; esa nwljk izek.k crk jgk gw¡ tks lk{kkr~ czãk th ds

}kjk izfrikfnr] iqjkru] _f’k;kas }kjk lsfor rFkk osnksa esa izfrf’Br gSA
izo`fÙky{k.kks /keZ% iztkfFkZfHk:nkâr%Aizo`fÙky{k.kks /keZ% iztkfFkZfHk:nkâr%Aizo`fÙky{k.kks /keZ% iztkfFkZfHk:nkâr%Aizo`fÙky{k.kks /keZ% iztkfFkZfHk:nkâr%Aizo`fÙky{k.kks /keZ% iztkfFkZfHk:nkâr%A
;FkksDra jkt'kknwZy u rq rUeks{kdkaf{k.kke~AA47;FkksDra jkt'kknwZy u rq rUeks{kdkaf{k.kke~AA47;FkksDra jkt'kknwZy u rq rUeks{kdkaf{k.kke~AA47;FkksDra jkt'kknwZy u rq rUeks{kdkaf{k.kke~AA47;FkksDra jkt'kknwZy u rq rUeks{kdkaf{k.kke~AA47
u`iJs’B! iztkFkhZ iq#’kksa us izo`fr :i /keZ dk izfriknu fd;k gS( ijUrq

og eks{k dh vfHkyk’kk j[kus okys fojDr iq#’kksa ds fy, vHkh’V ugha gSaA
; bPNsr~ iq:’kks·R;UrekRekua fu:inzoe~A; bPNsr~ iq:’kks·R;UrekRekua fu:inzoe~A; bPNsr~ iq:’kks·R;UrekRekua fu:inzoe~A; bPNsr~ iq:’kks·R;UrekRekua fu:inzoe~A; bPNsr~ iq:’kks·R;UrekRekua fu:inzoe~A
l otZ;sr~ ekalkfu izkf.kukfeg loZ'k%AA48l otZ;sr~ ekalkfu izkf.kukfeg loZ'k%AA48l otZ;sr~ ekalkfu izkf.kukfeg loZ'k%AA48l otZ;sr~ ekalkfu izkf.kukfeg loZ'k%AA48l otZ;sr~ ekalkfu izkf.kukfeg loZ'k%AA48
tks euq’; vius vki dks vR;Ur minzo jfgr cuk;s j[kuk pkgrk gks]

og bl txr~ esa izkf.k;ksa ds ekal dk loZFkk ifjR;kx dj nsA
fgalkRed ;K dk fu.kZ; nsus dk QyfgalkRed ;K dk fu.kZ; nsus dk QyfgalkRed ;K dk fu.kZ; nsus dk QyfgalkRed ;K dk fu.kZ; nsus dk QyfgalkRed ;K dk fu.kZ; nsus dk Qy

Jw;rs fg iqjk dYis u`.kka ozhfge;% i'kqq%AJw;rs fg iqjk dYis u`.kka ozhfge;% i'kqq%AJw;rs fg iqjk dYis u`.kka ozhfge;% i'kqq%AJw;rs fg iqjk dYis u`.kka ozhfge;% i'kqq%AJw;rs fg iqjk dYis u`.kka ozhfge;% i'kqq%A
;sukt;Ur ;Toku% iq.;yksdijk;.kk%AA49;sukt;Ur ;Toku% iq.;yksdijk;.kk%AA49;sukt;Ur ;Toku% iq.;yksdijk;.kk%AA49;sukt;Ur ;Toku% iq.;yksdijk;.kk%AA49;sukt;Ur ;Toku% iq.;yksdijk;.kk%AA49
lquk gS] iwoZdYi esa euq’;ksa ds ;K esa iqjksMk”k vkfn ds :i esa vUue;

i”kq dk gh mi;ksx gksrk FkkA iq.;yksd dh izkfIr ds lk/kuksa esa yxs jgus okys
;kfKd iq#’k ml vUu ds }kjk gh ;K djrs FksA

_f’kfHk% la'k;a i`’Vks olq'psfnifr% iqjkA_f’kfHk% la'k;a i`’Vks olq'psfnifr% iqjkA_f’kfHk% la'k;a i`’Vks olq'psfnifr% iqjkA_f’kfHk% la'k;a i`’Vks olq'psfnifr% iqjkA_f’kfHk% la'k;a i`’Vks olq'psfnifr% iqjkA
vHk{;efi ekala ;% izkg Hk{;fefr izHkksAA50vHk{;efi ekala ;% izkg Hk{;fefr izHkksAA50vHk{;efi ekala ;% izkg Hk{;fefr izHkksAA50vHk{;efi ekala ;% izkg Hk{;fefr izHkksAA50vHk{;efi ekala ;% izkg Hk{;fefr izHkksAA50
izHkks! izkphu dky esa _f’k;kas us] psfnjkt olq us viuk lansg iwNk FkkA

ml le; olq us ekal dks Hkh tks loZFkk vHk{; gS] Hk{; crk fn;kA
vkdk'kknofua izkIrLrr% l i~~ `fFkohifr%Avkdk'kknofua izkIrLrr% l i~~ `fFkohifr%Avkdk'kknofua izkIrLrr% l i~~ `fFkohifr%Avkdk'kknofua izkIrLrr% l i~~ `fFkohifr%Avkdk'kknofua izkIrLrr% l i~~ `fFkohifr%A
,rnso iqu'pksDRok foos'k /kj.khrye~AA51,rnso iqu'pksDRok foos'k /kj.khrye~AA51,rnso iqu'pksDRok foos'k /kj.khrye~AA51,rnso iqu'pksDRok foos'k /kj.khrye~AA51,rnso iqu'pksDRok foos'k /kj.khrye~AA51
ml le; vkdk”kpkjh jktk olq vuqfpr fu.kZ; nsus ds dkj.k vkdk”k

ls i`Foh ij fxj iMsA rnUrj i`Foh ij Hkh ;gh fu.kZ; nsus ds dkj.k os ikrky
esa lek x;sA

bna rq J`.kq jktsUnz dhR;Zekua e;ku?kAbna rq J`.kq jktsUnz dhR;Zekua e;ku?kAbna rq J`.kq jktsUnz dhR;Zekua e;ku?kAbna rq J`.kq jktsUnz dhR;Zekua e;ku?kAbna rq J`.kq jktsUnz dhR;Zekua e;ku?kA
vHk{k.ks loZlq[ka ekalL; euqtkf/kiAA52vHk{k.ks loZlq[ka ekalL; euqtkf/kiAA52vHk{k.ks loZlq[ka ekalL; euqtkf/kiAA52vHk{k.ks loZlq[ka ekalL; euqtkf/kiAA52vHk{k.ks loZlq[ka ekalL; euqtkf/kiAA52
fu’iki jktsUnz ! euqts”oj ! esjh dgh gqbZZ ;g ckr Hkh lquks&ekal&Hk{k.k

u djus ls lc izdkj dk lq[k feyrk gSA
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;Lrq o"kZ'kra iw.kZ a riLrI;sr~ lqqnk:.ke~A;Lrq o"kZ'kra iw.kZ a riLrI;sr~ lqqnk:.ke~A;Lrq o"kZ'kra iw.kZ a riLrI;sr~ lqqnk:.ke~A;Lrq o"kZ'kra iw.kZ a riLrI;sr~ lqqnk:.ke~A;Lrq o"kZ'kra iw.kZ a riLrI;sr~ lqqnk:.ke~A
;'pSo otZ;sUekala leesrUera eeAA53;'pSo otZ;sUekala leesrUera eeAA53;'pSo otZ;sUekala leesrUera eeAA53;'pSo otZ;sUekala leesrUera eeAA53;'pSo otZ;sUekala leesrUera eeAA53
tks euq’; lkS o’kksZa rd dBksj riL;k djrk gS rFkk tks dsoy ekal dk

ifjR;kx dj nsrk gS&;s nksuksa esjh n`f’V esa ,d leku gSaaA
dkSeqns rq fo'ks"ks.k “kqDyi{ks ujkf/kiAdkSeqns rq fo'ks"ks.k “kqDyi{ks ujkf/kiAdkSeqns rq fo'ks"ks.k “kqDyi{ks ujkf/kiAdkSeqns rq fo'ks"ks.k “kqDyi{ks ujkf/kiAdkSeqns rq fo'ks"ks.k “kqDyi{ks ujkf/kiA
otZ;sUe/kqekalkfu /keks Z á= fo/kh;rsAA54otZ;sUe/kqekalkfu /keks Z á= fo/kh;rsAA54otZ;sUe/kqekalkfu /keks Z á= fo/kh;rsAA54otZ;sUe/kqekalkfu /keks Z á= fo/kh;rsAA54otZ;sUe/kqekalkfu /keks Z á= fo/kh;rsAA54
ujs”oj ! fo”ks’kr% “kjn_rq ] “kqDyi{k esa e| vkSj ekal dk loZFkk

R;kx dj ns( D;ksafd ,slk djus esa /keZ gksrk gSA
prqjksokf’kZdku~ eklku~ ;ks ekala ifjotZ;sr~Aprqjksokf’kZdku~ eklku~ ;ks ekala ifjotZ;sr~Aprqjksokf’kZdku~ eklku~ ;ks ekala ifjotZ;sr~Aprqjksokf’kZdku~ eklku~ ;ks ekala ifjotZ;sr~Aprqjksokf’kZdku~ eklku~ ;ks ekala ifjotZ;sr~A
pRokfj Hknzk.;okIuksfr dhfrZek;q;Z'kkscye~AA55pRokfj Hknzk.;okIuksfr dhfrZek;q;Z'kkscye~AA55pRokfj Hknzk.;okIuksfr dhfrZek;q;Z'kkscye~AA55pRokfj Hknzk.;okIuksfr dhfrZek;q;Z'kkscye~AA55pRokfj Hknzk.;okIuksfr dhfrZek;q;Z'kkscye~AA55
tks euq’; o’kkZ ds pkj eghuksa esa ekal dk ifjR;kx dj nsrk gS] og pkj

dY;k.ke;h oLrqvksa &dhfrZ] vk;q] ;”k vkSj cy dks izkIr dj ysrk gSA
vFkok eklesda oS loZ ekalkU;Hk{k;u~ AvFkok eklesda oS loZ ekalkU;Hk{k;u~ AvFkok eklesda oS loZ ekalkU;Hk{k;u~ AvFkok eklesda oS loZ ekalkU;Hk{k;u~ AvFkok eklesda oS loZ ekalkU;Hk{k;u~ A
vrhR; loZnq%[kkfu lq[ka thosfUujke;%AA56vrhR; loZnq%[kkfu lq[ka thosfUujke;%AA56vrhR; loZnq%[kkfu lq[ka thosfUujke;%AA56vrhR; loZnq%[kkfu lq[ka thosfUujke;%AA56vrhR; loZnq%[kkfu lq[ka thosfUujke;%AA56
vFkok ,d eghus rd lc izdkj ds ekalksa dk R;kx djus okyk iq#’k

lEiw.kZ nq%[kksa ls ikj gks lq[kh ,oa fujksx thou O;rhr djrk gSA
otZ;fUr fg ekalkfu ekl'k% i{k'kks·fi okAotZ;fUr fg ekalkfu ekl'k% i{k'kks·fi okAotZ;fUr fg ekalkfu ekl'k% i{k'kks·fi okAotZ;fUr fg ekalkfu ekl'k% i{k'kks·fi okAotZ;fUr fg ekalkfu ekl'k% i{k'kks·fi okA
rs’kk a fgalkfuo`Ùkkuka cz zãyksdks fo/kh;rsAA57rs’kk a fgalkfuo`Ùkkuka cz zãyksdks fo/kh;rsAA57rs’kk a fgalkfuo`Ùkkuka cz zãyksdks fo/kh;rsAA57rs’kk a fgalkfuo`Ùkkuka cz zãyksdks fo/kh;rsAA57rs’kk a fgalkfuo`Ùkkuka cz zãyksdks fo/kh;rsAA57
tks ,d&,d ekl vFkok ,d&,d i{k rd ekal [kkuk NksM nsrs gSa]

fgalk ls nwj gVs gq, mu euq’;ksa dks czãyksd dh izkfIr gksrh gSA ¼fQj tks dHkh
Hkh ekal ugha [kkrs] muds ykHk dh rks dksbZ lhek gh ugha gSA½
ekal R;kfx;ksa ds uke&ekal R;kfx;ksa ds uke&ekal R;kfx;ksa ds uke&ekal R;kfx;ksa ds uke&ekal R;kfx;ksa ds uke&

ekala rq dkSeqna i{ka oftZra ikFkZ jktfHk%Aekala rq dkSeqna i{ka oftZra ikFkZ jktfHk%Aekala rq dkSeqna i{ka oftZra ikFkZ jktfHk%Aekala rq dkSeqna i{ka oftZra ikFkZ jktfHk%Aekala rq dkSeqna i{ka oftZra ikFkZ jktfHk%A
loZHk wrkReHk wrLFk SfoZfnrkFk ZijkojS%AA58loZHk wrkReHk wrLFk SfoZfnrkFk ZijkojS%AA58loZHk wrkReHk wrLFk SfoZfnrkFk ZijkojS%AA58loZHk wrkReHk wrLFk SfoZfnrkFk ZijkojS%AA58loZHk wrkReHk wrLFk SfoZfnrkFk ZijkojS%AA58
ukHkkxsukECkjh’ks.k x;su p egkReukAukHkkxsukECkjh’ks.k x;su p egkReukAukHkkxsukECkjh’ks.k x;su p egkReukAukHkkxsukECkjh’ks.k x;su p egkReukAukHkkxsukECkjh’ks.k x;su p egkReukA
vk;qukFkkuj.;su fnyhij?kqiw:fHk%AA59vk;qukFkkuj.;su fnyhij?kqiw:fHk%AA59vk;qukFkkuj.;su fnyhij?kqiw:fHk%AA59vk;qukFkkuj.;su fnyhij?kqiw:fHk%AA59vk;qukFkkuj.;su fnyhij?kqiw:fHk%AA59
dkrZoh;kZfu:)kH;ka ugq’k s.k ;;kfrukAdkrZoh;kZfu:)kH;ka ugq’k s.k ;;kfrukAdkrZoh;kZfu:)kH;ka ugq’k s.k ;;kfrukAdkrZoh;kZfu:)kH;ka ugq’k s.k ;;kfrukAdkrZoh;kZfu:)kH;ka ugq’k s.k ;;kfrukA
u`xs.k fo'ox'osu rFkSo “k'kfcUnqukAA60u`xs.k fo'ox'osu rFkSo “k'kfcUnqukAA60u`xs.k fo'ox'osu rFkSo “k'kfcUnqukAA60u`xs.k fo'ox'osu rFkSo “k'kfcUnqukAA60u`xs.k fo'ox'osu rFkSo “k'kfcUnqukAA60
;qouk'osu p rFkk f'kfcukS'khujs.k pA;qouk'osu p rFkk f'kfcukS'khujs.k pA;qouk'osu p rFkk f'kfcukS'khujs.k pA;qouk'osu p rFkk f'kfcukS'khujs.k pA;qouk'osu p rFkk f'kfcukS'khujs.k pA
eqpqdqUnsu ekU/kk=k gfj'pUnzs.k ok foHkksAA61eqpqdqUnsu ekU/kk=k gfj'pUnzs.k ok foHkksAA61eqpqdqUnsu ekU/kk=k gfj'pUnzs.k ok foHkksAA61eqpqdqUnsu ekU/kk=k gfj'pUnzs.k ok foHkksAA61eqpqdqUnsu ekU/kk=k gfj'pUnzs.k ok foHkksAA61
dqUrh uUnu! ftujktkvksa us vkf”ou ekl ds nksuksa i{k vFkok ,d i{k esa

ekal &Hk{k.k dk fu’ks/k fd;k Fkk] os lEiw.kZ Hkwrksa ds vkRe:i gks x;s Fks vkSj mUgsa
ijkoj rÙo dk Kku gks x;k FkkA muds uke bl izdkj gSa&ukHkkx] vEcjh’k]
egkRekx;] vk;q] vuj.;] fnyhi] j?kq] iq:] dkrZoh;Z] vfu:)] ugq’k] ;;kfr] u`x]
fo”ox”o] “k”kfoUnq] ;qouk”o] m”khujiq= f”kfcZ] eqpqdqUn] ekU/kkrk ok gfj”pUnzA

lR;a onr eklR;a lR;a /keZ% lukru%AlR;a onr eklR;a lR;a /keZ% lukru%AlR;a onr eklR;a lR;a /keZ% lukru%AlR;a onr eklR;a lR;a /keZ% lukru%AlR;a onr eklR;a lR;a /keZ% lukru%A
gfj'pUnz'pjfr oS fnfo lR;su pUnzor~AA62gfj'pUnz'pjfr oS fnfo lR;su pUnzor~AA62gfj'pUnz'pjfr oS fnfo lR;su pUnzor~AA62gfj'pUnz'pjfr oS fnfo lR;su pUnzor~AA62gfj'pUnz'pjfr oS fnfo lR;su pUnzor~AA62
lR; cksyks] vlR; u cksyks] lR; gh lukru /keZ gSA jktk gfj”pUnz

lR; ds izHkko ls vkdk”k esa pUnzek ds leku fopjrs gSaA
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“;sufp=s.k jktsUnz lksedsu o`äs.k pA“;sufp=s.k jktsUnz lksedsu o`äs.k pA“;sufp=s.k jktsUnz lksedsu o`äs.k pA“;sufp=s.k jktsUnz lksedsu o`äs.k pA“;sufp=s.k jktsUnz lksedsu o`äs.k pA
jSors jhUrnsosu olquk l`¥~t;su pAA63jSors jhUrnsosu olquk l`¥~t;su pAA63jSors jhUrnsosu olquk l`¥~t;su pAA63jSors jhUrnsosu olquk l`¥~t;su pAA63jSors jhUrnsosu olquk l`¥~t;su pAA63
,rS'pkU;S'p jktsUnz d`is.k Hkjrsu pA,rS'pkU;S'p jktsUnz d`is.k Hkjrsu pA,rS'pkU;S'p jktsUnz d`is.k Hkjrsu pA,rS'pkU;S'p jktsUnz d`is.k Hkjrsu pA,rS'pkU;S'p jktsUnz d`is.k Hkjrsu pA
nq’;Ursu d:’ks.k jkekydZujSLrFkkAA64nq’;Ursu d:’ks.k jkekydZujSLrFkkAA64nq’;Ursu d:’ks.k jkekydZujSLrFkkAA64nq’;Ursu d:’ks.k jkekydZujSLrFkkAA64nq’;Ursu d:’ks.k jkekydZujSLrFkkAA64
fo:ik'osu fufeuk tudsu p /kherkAfo:ik'osu fufeuk tudsu p /kherkAfo:ik'osu fufeuk tudsu p /kherkAfo:ik'osu fufeuk tudsu p /kherkAfo:ik'osu fufeuk tudsu p /kherkA
,sysu i`Fkquk pSo ohjlsusu pSo g AA65AA,sysu i`Fkquk pSo ohjlsusu pSo g AA65AA,sysu i`Fkquk pSo ohjlsusu pSo g AA65AA,sysu i`Fkquk pSo ohjlsusu pSo g AA65AA,sysu i`Fkquk pSo ohjlsusu pSo g AA65AA
b{okdq.kk “kEHkquk p “osrsu lxjs.k pAb{okdq.kk “kEHkquk p “osrsu lxjs.k pAb{okdq.kk “kEHkquk p “osrsu lxjs.k pAb{okdq.kk “kEHkquk p “osrsu lxjs.k pAb{okdq.kk “kEHkquk p “osrsu lxjs.k pA
vtsu /kqU/kquk pSo rFkSo p lqckgqukAA66vtsu /kqU/kquk pSo rFkSo p lqckgqukAA66vtsu /kqU/kquk pSo rFkSo p lqckgqukAA66vtsu /kqU/kquk pSo rFkSo p lqckgqukAA66vtsu /kqU/kquk pSo rFkSo p lqckgqukAA66
g;Z'osu p jktsUnz {kqis.k Hkjrsu p Ag;Z'osu p jktsUnz {kqis.k Hkjrsu p Ag;Z'osu p jktsUnz {kqis.k Hkjrsu p Ag;Z'osu p jktsUnz {kqis.k Hkjrsu p Ag;Z'osu p jktsUnz {kqis.k Hkjrsu p A
,rS'pkU;S'p jktsUnz iqjk ekala u Hkf{kre~AA67,rS'pkU;S'p jktsUnz iqjk ekala u Hkf{kre~AA67,rS'pkU;S'p jktsUnz iqjk ekala u Hkf{kre~AA67,rS'pkU;S'p jktsUnz iqjk ekala u Hkf{kre~AA67,rS'pkU;S'p jktsUnz iqjk ekala u Hkf{kre~AA67
jktsUnz ! “;sufp=] lksed] o`d] jSor ] jfUrnso] olq] l`¥~t;] vU;kU;

ujs”k] d`i] Hkjr] nq’;Ur] d:’k] jke] vydZ] uj] fo:ik”o] fufe] cqf)eku~tud]
iq:jok] i`Fkq] ohjlsu] b{okdq] “kEHkq] “osrlkxj] vt] /kqU/kq] lqckgq] g’kZ”o] {kqi]
Hkjr&bu lcus rFkk vU;kU; jktkvksa us Hkh dHkh ekal ugha [kk;k Fkk A

czãyksds p fr’BfUr Toyekuk% fJ;kfUork%Aczãyksds p fr’BfUr Toyekuk% fJ;kfUork%Aczãyksds p fr’BfUr Toyekuk% fJ;kfUork%Aczãyksds p fr’BfUr Toyekuk% fJ;kfUork%Aczãyksds p fr’BfUr Toyekuk% fJ;kfUork%A
mikL;ekuk xU/koS Z% L=hlgL=lefUork%AA68mikL;ekuk xU/koS Z% L=hlgL=lefUork%AA68mikL;ekuk xU/koS Z% L=hlgL=lefUork%AA68mikL;ekuk xU/koS Z% L=hlgL=lefUork%AA68mikL;ekuk xU/koS Z% L=hlgL=lefUork%AA68
os lc ujs”k viuh dkfUr ls izTTofyr gksrs gq, ogk¡ czãyksd esa fojkt

jgs gSa] xU/koZ mudh mikluk djrs gSa vkSj lglzksa fnO;kaxuk,¡ mUgsa ?ksjs jgrh gSaA
rnsrnqÙkea /keZefgalk/keZy{k.ke~ArnsrnqÙkea /keZefgalk/keZy{k.ke~ArnsrnqÙkea /keZefgalk/keZy{k.ke~ArnsrnqÙkea /keZefgalk/keZy{k.ke~ArnsrnqÙkea /keZefgalk/keZy{k.ke~A
;s pjfUr egkReuks ukdi`’Bs olfUr rsAA69;s pjfUr egkReuks ukdi`’Bs olfUr rsAA69;s pjfUr egkReuks ukdi`’Bs olfUr rsAA69;s pjfUr egkReuks ukdi`’Bs olfUr rsAA69;s pjfUr egkReuks ukdi`’Bs olfUr rsAA69
vr% ;g vfgalk :i /keZ lc /kekasZ ls mŸke gSA tks egkRek bldk

vkpj.k djrs gSa] os LoxZyksd esa fuokl djrs gSaA
e/kq ekala p ;s fuR;a otZ;Urhg /kkfZeZdk%Ae/kq ekala p ;s fuR;a otZ;Urhg /kkfZeZdk%Ae/kq ekala p ;s fuR;a otZ;Urhg /kkfZeZdk%Ae/kq ekala p ;s fuR;a otZ;Urhg /kkfZeZdk%Ae/kq ekala p ;s fuR;a otZ;Urhg /kkfZeZdk%A
tUeizHk`fr e|a p losZ rs equ;% Le`rk%AA70tUeizHk`fr e|a p losZ rs equ;% Le`rk%AA70tUeizHk`fr e|a p losZ rs equ;% Le`rk%AA70tUeizHk`fr e|a p losZ rs equ;% Le`rk%AA70tUeizHk`fr e|a p losZ rs equ;% Le`rk%AA70
tks /kekZRek iq#’k tUe ls gh bl txr~ esa “kgn] e| vkSj ekal dk

lnk ds fy, ifjR;kx dj nsrs gSa] os lc eqfu ekus x;s gSaA
bea /keZeekalkna ;'pjsPN~ko;hr okAbea /keZeekalkna ;'pjsPN~ko;hr okAbea /keZeekalkna ;'pjsPN~ko;hr okAbea /keZeekalkna ;'pjsPN~ko;hr okAbea /keZeekalkna ;'pjsPN~ko;hr okA
vfi psr~ lqnqjkpkjks u tkrq fuj;a oztsr~AA71vfi psr~ lqnqjkpkjks u tkrq fuj;a oztsr~AA71vfi psr~ lqnqjkpkjks u tkrq fuj;a oztsr~AA71vfi psr~ lqnqjkpkjks u tkrq fuj;a oztsr~AA71vfi psr~ lqnqjkpkjks u tkrq fuj;a oztsr~AA71
tks ekal Hk{k.k ds ifjR;kx :i bl /keZ dk vkpj.k djrk vFkok bls

nwljkas dks lqukrk gS] og fdruk gh nqjkpkjh D;ksa u jgk gks] ujd esaa ugha iMrkA
iBssn~ ok ; bna jkt¥~N`.kq;kn~ okI;Hkh{.k'k%AiBssn~ ok ; bna jkt¥~N`.kq;kn~ okI;Hkh{.k'k%AiBssn~ ok ; bna jkt¥~N`.kq;kn~ okI;Hkh{.k'k%AiBssn~ ok ; bna jkt¥~N`.kq;kn~ okI;Hkh{.k'k%AiBssn~ ok ; bna jkt¥~N`.kq;kn~ okI;Hkh{.k'k%A
vekalHk{k.kfof/k a ifo=e`f’kiwftre~AA72vekalHk{k.kfof/k a ifo=e`f’kiwftre~AA72vekalHk{k.kfof/k a ifo=e`f’kiwftre~AA72vekalHk{k.kfof/k a ifo=e`f’kiwftre~AA72vekalHk{k.kfof/k a ifo=e`f’kiwftre~AA72
foeqä% loZikisH;% loZdkeSeZgh;rsAfoeqä% loZikisH;% loZdkeSeZgh;rsAfoeqä% loZikisH;% loZdkeSeZgh;rsAfoeqä% loZikisH;% loZdkeSeZgh;rsAfoeqä% loZikisH;% loZdkeSeZgh;rsA
fof'k’Vrka Kkfr’kq p yHkrs uk= la'k;%AA73fof'k’Vrka Kkfr’kq p yHkrs uk= la'k;%AA73fof'k’Vrka Kkfr’kq p yHkrs uk= la'k;%AA73fof'k’Vrka Kkfr’kq p yHkrs uk= la'k;%AA73fof'k’Vrka Kkfr’kq p yHkrs uk= la'k;%AA73
jktu~! tks _f’k;ksa }kjk lEekfur ,oa ifo= bl ekal Hk{k.k ds R;kx

ds izdj.k dks i<rk vFkok ckjEckj lqurk gS] og lc ikiksa ls eqä gks lEiw.kZ
euksokafNr Hkksxksa }kjk lEEkkfur gksrk gS vkSj vius ltkrh; cU/kqvksa esas fof”k’V
LFkku izkIr dj ysrk gS] blesa la”k; ugha gSA
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vkiUu'pkinks eqP;sn~ c)ks eqP;sr cU/kukr~AvkiUu'pkinks eqP;sn~ c)ks eqP;sr cU/kukr~AvkiUu'pkinks eqP;sn~ c)ks eqP;sr cU/kukr~AvkiUu'pkinks eqP;sn~ c)ks eqP;sr cU/kukr~AvkiUu'pkinks eqP;sn~ c)ks eqP;sr cU/kukr~A
eqP;sÙkFkk··rqjks jksxkn~ nq%[kkUeqP;sr nq%f[kr%AA74eqP;sÙkFkk··rqjks jksxkn~ nq%[kkUeqP;sr nq%f[kr%AA74eqP;sÙkFkk··rqjks jksxkn~ nq%[kkUeqP;sr nq%f[kr%AA74eqP;sÙkFkk··rqjks jksxkn~ nq%[kkUeqP;sr nq%f[kr%AA74eqP;sÙkFkk··rqjks jksxkn~ nq%[kkUeqP;sr nq%f[kr%AA74
bruk gh ugha blds Jo.k vFkok iBu ls vkifÙk esa iMk+ gqvk vkifÙk ls]

cU/ku esa c¡/kk gqvk cU/ku ls] jksxh jksx ls vkSj nq%[kh nq%[k ls NqVdkjk ik tkrk gSA
fr;ZX;ksfua u xPNsr~ :ioka'p Hkos™kj%Afr;ZX;ksfua u xPNsr~ :ioka'p Hkos™kj%Afr;ZX;ksfua u xPNsr~ :ioka'p Hkos™kj%Afr;ZX;ksfua u xPNsr~ :ioka'p Hkos™kj%Afr;ZX;ksfua u xPNsr~ :ioka'p Hkos™kj%A
_f)eku~ oS dq:Js"B izkIuq;kPp egn~ ;'k%AA75_f)eku~ oS dq:Js"B izkIuq;kPp egn~ ;'k%AA75_f)eku~ oS dq:Js"B izkIuq;kPp egn~ ;'k%AA75_f)eku~ oS dq:Js"B izkIuq;kPp egn~ ;'k%AA75_f)eku~ oS dq:Js"B izkIuq;kPp egn~ ;'k%AA75
dq:Js’B! blds izHkko ls euq’; fr;Zx~;ksfu esa ugha iM+rk rFkk mls

lqUnj :i] lEifÙk vkSj egku~ ;”k dh izkfIr gksrh gSA
,rÙks dfFkra jktu~ ekalL; ifjotZusA,rÙks dfFkra jktu~ ekalL; ifjotZusA,rÙks dfFkra jktu~ ekalL; ifjotZusA,rÙks dfFkra jktu~ ekalL; ifjotZusA,rÙks dfFkra jktu~ ekalL; ifjotZusA
izo`ÙkkS p fuo`ÙkkS p fo/kkue`f’kfufeZre~AA76izo`ÙkkS p fuo`ÙkkS p fo/kkue`f’kfufeZre~AA76izo`ÙkkS p fuo`ÙkkS p fo/kkue`f’kfufeZre~AA76izo`ÙkkS p fuo`ÙkkS p fo/kkue`f’kfufeZre~AA76izo`ÙkkS p fuo`ÙkkS p fo/kkue`f’kfufeZre~AA76 i`-&5855 ls 5860
jktu~! ;g eSaus rqEgs _f’k;ksa }kjk fufEkZr ekal R;kx dk fo/kku rFkk

izo`fÙk fo’k;d /keZ Hkh crk;k gSA
beS oS ekuok yksd u`'kalk ekalx`f)u%AbeS oS ekuok yksd u`'kalk ekalx`f)u%AbeS oS ekuok yksd u`'kalk ekalx`f)u%AbeS oS ekuok yksd u`'kalk ekalx`f)u%AbeS oS ekuok yksd u`'kalk ekalx`f)u%A
fol`T; fofo/kku~ Hk{;ku~ egkj{kksx.kk boAA1fol`T; fofo/kku~ Hk{;ku~ egkj{kksx.kk boAA1fol`T; fofo/kku~ Hk{;ku~ egkj{kksx.kk boAA1fol`T; fofo/kku~ Hk{;ku~ egkj{kksx.kk boAA1fol`T; fofo/kku~ Hk{;ku~ egkj{kksx.kk boAA1
;qf/kf’Bj dgrs gSa&firkeg! cMs+ [ksn dh ckr gS fd lalkj ds ;s funZ;h

euq’; vPNs&vPNs [kk| inkFkksZaa dk ifjR;kx djds egku~ jk{klksa ds leku ekal
dk Lokn~ ysuk pkgrs gSaA

viwiku~ fofo/kkdkjka'kkdkfu fofo/kkfu pAviwiku~ fofo/kkdkjka'kkdkfu fofo/kkfu pAviwiku~ fofo/kkdkjka'kkdkfu fofo/kkfu pAviwiku~ fofo/kkdkjka'kkdkfu fofo/kkfu pAviwiku~ fofo/kkdkjka'kkdkfu fofo/kkfu pA
[kk.Moku~ jl;ksxkUu rFksPNfUr ;Fkk··fe’ke~AA2[kk.Moku~ jl;ksxkUu rFksPNfUr ;Fkk··fe’ke~AA2[kk.Moku~ jl;ksxkUu rFksPNfUr ;Fkk··fe’ke~AA2[kk.Moku~ jl;ksxkUu rFksPNfUr ;Fkk··fe’ke~AA2[kk.Moku~ jl;ksxkUu rFksPNfUr ;Fkk··fe’ke~AA2
Hkk¡fr&Hkk¡fr ds ekyiqvksa] ukuk izdkj ds “kkdksa rFkk jlhyh feBkb;ksa

dh Hkh oSlh bPNk ugha j[krs] tSlh #fp ekal ds fy, j[krs gSaA
rfnPNkfe xq.kk¥~Jksrq a ekalL;k'k{k.ks izHkksArfnPNkfe xq.kk¥~Jksrq a ekalL;k'k{k.ks izHkksArfnPNkfe xq.kk¥~Jksrq a ekalL;k'k{k.ks izHkksArfnPNkfe xq.kk¥~Jksrq a ekalL;k'k{k.ks izHkksArfnPNkfe xq.kk¥~Jksrq a ekalL;k'k{k.ks izHkksA
Hk{k.ks pSo ;s nks’kkLrka'pSo iq:’k’kZHkAA3Hk{k.ks pSo ;s nks’kkLrka'pSo iq:’k’kZHkAA3Hk{k.ks pSo ;s nks’kkLrka'pSo iq:’k’kZHkAA3Hk{k.ks pSo ;s nks’kkLrka'pSo iq:’k’kZHkAA3Hk{k.ks pSo ;s nks’kkLrka'pSo iq:’k’kZHkAA3
izHkks! iq#’k izoj! vr% eSa ekal u [kkus ls gksus okys ykHk vkSj mls [kkus

ls gksus okyh gkfu;ksa dks iqu% lquuk pkgrk g¡wA
loZ rÙosu /keZK ;Fkkofng /keZr%AloZ rÙosu /keZK ;Fkkofng /keZr%AloZ rÙosu /keZK ;Fkkofng /keZr%AloZ rÙosu /keZK ;Fkkofng /keZr%AloZ rÙosu /keZK ;Fkkofng /keZr%A
fda p Hk{;eHk{;a ok loZesrn~ onLo esAA4fda p Hk{;eHk{;a ok loZesrn~ onLo esAA4fda p Hk{;eHk{;a ok loZesrn~ onLo esAA4fda p Hk{;eHk{;a ok loZesrn~ onLo esAA4fda p Hk{;eHk{;a ok loZesrn~ onLo esAA4
/keZK firkeg ! bl le; /keZ ds vuqlkj ;Fkkor~ :i ls ;gk¡ lc

ckrsa Bhd&Bhd crkb,! blds flok ;g Hkh dfg;s  fd Hkkstu djus ;ksX; D;k
oLrq gSa vkSj Hkkstu u djus ;ksX; D;k oLrq gSs \

;FkSrn~ ;ð'ka pSo xq.kk ;s pkL; otZusA;FkSrn~ ;ð'ka pSo xq.kk ;s pkL; otZusA;FkSrn~ ;ð'ka pSo xq.kk ;s pkL; otZusA;FkSrn~ ;ð'ka pSo xq.kk ;s pkL; otZusA;FkSrn~ ;ð'ka pSo xq.kk ;s pkL; otZusA
nks’kk Hk{k;rks ;s·fi rUes czwfg firkegAA5nks’kk Hk{k;rks ;s·fi rUes czwfg firkegAA5nks’kk Hk{k;rks ;s·fi rUes czwfg firkegAA5nks’kk Hk{k;rks ;s·fi rUes czwfg firkegAA5nks’kk Hk{k;rks ;s·fi rUes czwfg firkegAA5
firkeg! ekal dk tks Lo:i gS] ;g tSlk gS] bldk R;kx dj nsus esa

tks ykHk gS vkSj bls [kkus okys iq#’k dks tks nks’k izkIr gksrs gsSa& ;s lc ckrsa eq>s
crkb,A

,oesrUegkckgks ;Fkk onfl HkkjrA,oesrUegkckgks ;Fkk onfl HkkjrA,oesrUegkckgks ;Fkk onfl HkkjrA,oesrUegkckgks ;Fkk onfl HkkjrA,oesrUegkckgks ;Fkk onfl HkkjrA
fooftZrs rq cgoks xq.kk% dkSjoUkUnuAfooftZrs rq cgoks xq.kk% dkSjoUkUnuAfooftZrs rq cgoks xq.kk% dkSjoUkUnuAfooftZrs rq cgoks xq.kk% dkSjoUkUnuAfooftZrs rq cgoks xq.kk% dkSjoUkUnuA
;s HkofUr euq’;k.kka rku~ es fuxnr%J`.kqAA6;s HkofUr euq’;k.kka rku~ es fuxnr%J`.kqAA6;s HkofUr euq’;k.kka rku~ es fuxnr%J`.kqAA6;s HkofUr euq’;k.kka rku~ es fuxnr%J`.kqAA6;s HkofUr euq’;k.kka rku~ es fuxnr%J`.kqAA6
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Hkh’e th us dgk&egkckgks ! Hkjr UkUnu! rqe tSlk dgrs gks Bhd oSlh
gh ckr gSA

dkSjo uUnu! ekal u [kkus esa cgqr ls ykHk gSa] tks oSSls euq’;ksa dks
lqyHk gksrs gSa( essSa crk jgk g¡wA lquks

Loekala ijekalsu ;ks o/kZf;rqfePNfrALoekala ijekalsu ;ks o/kZf;rqfePNfrALoekala ijekalsu ;ks o/kZf;rqfePNfrALoekala ijekalsu ;ks o/kZf;rqfePNfrALoekala ijekalsu ;ks o/kZf;rqfePNfrA
ukfLr {kqnzrjrLekr~ l u`'kalrjks uj%AA7ukfLr {kqnzrjrLekr~ l u`'kalrjks uj%AA7ukfLr {kqnzrjrLekr~ l u`'kalrjks uj%AA7ukfLr {kqnzrjrLekr~ l u`'kalrjks uj%AA7ukfLr {kqnzrjrLekr~ l u`'kalrjks uj%AA7
tks nwljkas ds ekal ls viuk ekal c<kuk pkgrk  gS] mlls c<dj uhp

vkSj funZ;h euq’; nwljk dksbZ ugha gSA
u fg izk.kkr~ fiz;rja ykssds fdapu fo|rsAu fg izk.kkr~ fiz;rja ykssds fdapu fo|rsAu fg izk.kkr~ fiz;rja ykssds fdapu fo|rsAu fg izk.kkr~ fiz;rja ykssds fdapu fo|rsAu fg izk.kkr~ fiz;rja ykssds fdapu fo|rsA
rLekn~ n;ka uj% dq;kZn~ ;Fkk··Refu rFkk ijsAA8rLekn~ n;ka uj% dq;kZn~ ;Fkk··Refu rFkk ijsAA8rLekn~ n;ka uj% dq;kZn~ ;Fkk··Refu rFkk ijsAA8rLekn~ n;ka uj% dq;kZn~ ;Fkk··Refu rFkk ijsAA8rLekn~ n;ka uj% dq;kZn~ ;Fkk··Refu rFkk ijsAA8
txr~ esa vius izk.kksa ls vf/kd fiz; nwljh dksbZ oLrq ugha gSa] blfy,

euq’; tSls vius Åij n;k pkgrk gS] mlh rjg nwljksa ij Hkh n;k djsA
“kqØkPp rkr lEHkwfrekZ alL;sg u la'k;%A“kqØkPp rkr lEHkwfrekZ alL;sg u la'k;%A“kqØkPp rkr lEHkwfrekZ alL;sg u la'k;%A“kqØkPp rkr lEHkwfrekZ alL;sg u la'k;%A“kqØkPp rkr lEHkwfrekZ alL;sg u la'k;%A
Hk{.ks rq egku~ nks’kks fuo`R;k iq.;eqP;rsAA9Hk{.ks rq egku~ nks’kks fuo`R;k iq.;eqP;rsAA9Hk{.ks rq egku~ nks’kks fuo`R;k iq.;eqP;rsAA9Hk{.ks rq egku~ nks’kks fuo`R;k iq.;eqP;rsAA9Hk{.ks rq egku~ nks’kks fuo`R;k iq.;eqP;rsAA9
rkr! ekal Hk{k.k djus esa egku~ nks’k gS( D;ksafd ekal dh mRifŸk oh;Z ls

gksrh gS] blesa la”k; ugha gSA vr% mlls fuo`Ÿk gksus esa gh iq.; crk;k x;k gSA
u ár% ln`'ka fdafpfng yksds ij= pAu ár% ln`'ka fdafpfng yksds ij= pAu ár% ln`'ka fdafpfng yksds ij= pAu ár% ln`'ka fdafpfng yksds ij= pAu ár% ln`'ka fdafpfng yksds ij= pA
;r~ losZf’og Hkwrs’kq n;k dkSjouUnuAA10;r~ losZf’og Hkwrs’kq n;k dkSjouUnuAA10;r~ losZf’og Hkwrs’kq n;k dkSjouUnuAA10;r~ losZf’og Hkwrs’kq n;k dkSjouUnuAA10;r~ losZf’og Hkwrs’kq n;k dkSjouUnuAA10
dkSjouUnu ! bl yksd vkSj ijyksd esa blds leku nwljk dksbZ iq.;

dk;Z ugha gS fd bl txr~ esa leLr izkf.k;ksa ij n;k dh tk;A
u Hk;a fo|rs tkrq ujL;sg n;kor%Au Hk;a fo|rs tkrq ujL;sg n;kor%Au Hk;a fo|rs tkrq ujL;sg n;kor%Au Hk;a fo|rs tkrq ujL;sg n;kor%Au Hk;a fo|rs tkrq ujL;sg n;kor%A
n;korkfees yksdk% ijs pkfi rifLouke~AA11n;korkfees yksdk% ijs pkfi rifLouke~AA11n;korkfees yksdk% ijs pkfi rifLouke~AA11n;korkfees yksdk% ijs pkfi rifLouke~AA11n;korkfees yksdk% ijs pkfi rifLouke~AA11
bl txr~ esa n;kyq euq’; dks dHkh Hk; dk lkeuk ugha djuk iMrkA

n;kyq vkSj riLoh iq#’kksa ds fy, bgyksd vkSj ijyksd nksuksa gh lq[kn gksrs gSaA
vfgaalky{k.kks /keZ ujL;sg n;kor%Abfr /keZfonks fonq%Avfgaalky{k.kks /keZ ujL;sg n;kor%Abfr /keZfonks fonq%Avfgaalky{k.kks /keZ ujL;sg n;kor%Abfr /keZfonks fonq%Avfgaalky{k.kks /keZ ujL;sg n;kor%Abfr /keZfonks fonq%Avfgaalky{k.kks /keZ ujL;sg n;kor%Abfr /keZfonks fonq%A
;nfgalkReda deZ rr~ dq;kZnkReoku~ uj%AA12;nfgalkReda deZ rr~ dq;kZnkReoku~ uj%AA12;nfgalkReda deZ rr~ dq;kZnkReoku~ uj%AA12;nfgalkReda deZ rr~ dq;kZnkReoku~ uj%AA12;nfgalkReda deZ rr~ dq;kZnkReoku~ uj%AA12
/keZK iq#’k ;g tkurs gSa fd vfgalk gh /keZ dk y{k.k gSA euLoh iq#’k

ogh deZ djs] tks vfgalkRed gksA
vHk;a loZHkwrsH;ks ;ks nnkfr n;kij%AvHk;a loZHkwrsH;ks ;ks nnkfr n;kij%AvHk;a loZHkwrsH;ks ;ks nnkfr n;kij%AvHk;a loZHkwrsH;ks ;ks nnkfr n;kij%AvHk;a loZHkwrsH;ks ;ks nnkfr n;kij%A
vHk;a rL; Hkwrkfu nnrhR;uq'kqJqeAA13vHk;a rL; Hkwrkfu nnrhR;uq'kqJqeAA13vHk;a rL; Hkwrkfu nnrhR;uq'kqJqeAA13vHk;a rL; Hkwrkfu nnrhR;uq'kqJqeAA13vHk;a rL; Hkwrkfu nnrhR;uq'kqJqeAA13
tks n;k ijk;.k iq#’k lEiw.kZ Hkwrksa dks vHk; nku nsrk gS] mls Hkh lc

izk.kh vHk;nku nsrs gSaA ,slk geus lqu j[kk gSA
{kra p L[kfyra pSo ifrra d`’Vekgre~A{kra p L[kfyra pSo ifrra d`’Vekgre~A{kra p L[kfyra pSo ifrra d`’Vekgre~A{kra p L[kfyra pSo ifrra d`’Vekgre~A{kra p L[kfyra pSo ifrra d`’Vekgre~A
loZHkwrkfu j{kfUr les’kq fo’kes’k q pAA14loZHkwrkfu j{kfUr les’kq fo’kes’k q pAA14loZHkwrkfu j{kfUr les’kq fo’kes’k q pAA14loZHkwrkfu j{kfUr les’kq fo’kes’k q pAA14loZHkwrkfu j{kfUr les’kq fo’kes’k q pAA14
og ?kk;y gks] yM&[kMkrk gks] fxj iMk gks] ikuh ds cgko esa f[kapdj

cgk tkrk gks] vkgr gks vFkok fdlh Hkh le&fo’ke voLFkk esa iMk gks] lc
izk.kh mldh j{kk djrs gSaA

uSua O;kye`xk ?ufUr u fi'kkpk p jk{klk%AuSua O;kye`xk ?ufUr u fi'kkpk p jk{klk%AuSua O;kye`xk ?ufUr u fi'kkpk p jk{klk%AuSua O;kye`xk ?ufUr u fi'kkpk p jk{klk%AuSua O;kye`xk ?ufUr u fi'kkpk p jk{klk%A
eqP;rs Hk;dkys’kq eks{k;sn~ ;ks Hk;s ijku~AA15eqP;rs Hk;dkys’kq eks{k;sn~ ;ks Hk;s ijku~AA15eqP;rs Hk;dkys’kq eks{k;sn~ ;ks Hk;s ijku~AA15eqP;rs Hk;dkys’kq eks{k;sn~ ;ks Hk;s ijku~AA15eqP;rs Hk;dkys’kq eks{k;sn~ ;ks Hk;s ijku~AA15
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tks nwljksa dks Hk; ls NqMkrk gS] mls u fgald i”kq ekjrs gSa vkSj u
fi”kkp rFkk jk{kl gh ml ij izgkj djrs gSaA og Hk; dk volj vkus ij mlls
eqä gks tkrk gSA

izk.knkukr~ ija nkua uHkwra u Hkfo’;frAizk.knkukr~ ija nkua uHkwra u Hkfo’;frAizk.knkukr~ ija nkua uHkwra u Hkfo’;frAizk.knkukr~ ija nkua uHkwra u Hkfo’;frAizk.knkukr~ ija nkua uHkwra u Hkfo’;frA
u ákReu% fiz;rja% fdafpnLrhg fuf'pre~AA16u ákReu% fiz;rja% fdafpnLrhg fuf'pre~AA16u ákReu% fiz;rja% fdafpnLrhg fuf'pre~AA16u ákReu% fiz;rja% fdafpnLrhg fuf'pre~AA16u ákReu% fiz;rja% fdafpnLrhg fuf'pre~AA16
izk.k nku ls c<dj nwljk dksbZ nku u gqvk gS vkSj u gksxkA vius

vkRek ls c<dj fiz;rj oLrq nwljh dksbZ ugha gSaA ;g fuf”pr ckr gSA
vfu"Va loZHkwrkuka ej.ka uke HkkjrAvfu"Va loZHkwrkuka ej.ka uke HkkjrAvfu"Va loZHkwrkuka ej.ka uke HkkjrAvfu"Va loZHkwrkuka ej.ka uke HkkjrAvfu"Va loZHkwrkuka ej.ka uke HkkjrA
e`R;qdkys fg Hkwrkuka l|ks tk;fr osiFkq%AA17e`R;qdkys fg Hkwrkuka l|ks tk;fr osiFkq%AA17e`R;qdkys fg Hkwrkuka l|ks tk;fr osiFkq%AA17e`R;qdkys fg Hkwrkuka l|ks tk;fr osiFkq%AA17e`R;qdkys fg Hkwrkuka l|ks tk;fr osiFkq%AA17
HkjruUnu ! fdlh Hkh izk.kh dks e`R;q vHkh’V ugha gS( D;ksafd e`R;q&dky

esa lHkh izkf.k;ksa dk “kjhj rqjUr dk¡i mBrk gSaA
tkfrtUetjknq%[kSfuR;a lalkj lkxjsAtkfrtUetjknq%[kSfuR;a lalkj lkxjsAtkfrtUetjknq%[kSfuR;a lalkj lkxjsAtkfrtUetjknq%[kSfuR;a lalkj lkxjsAtkfrtUetjknq%[kSfuR;a lalkj lkxjsA
tUro% ifjorZUrs ej.kknqf}tfUr pAA18 i`-5860tUro% ifjorZUrs ej.kknqf}tfUr pAA18 i`-5860tUro% ifjorZUrs ej.kknqf}tfUr pAA18 i`-5860tUro% ifjorZUrs ej.kknqf}tfUr pAA18 i`-5860tUro% ifjorZUrs ej.kknqf}tfUr pAA18 i`-5860
bl lalkj leqnz esa leLr izk.kh lnk xHkZokl] tUe vkSj cq<kik vkfn

ds nq%[kksa ls nq%[kh gksdj pkjksa vksj HkVdrs jgrs gSaA lkFk gh e`R;q ds Hk; ls
mf}Xu jgk djrs gSaA

ukReuks·fLr fiz;rj% i`fFkoheuql`R; gAukReuks·fLr fiz;rj% i`fFkoheuql`R; gAukReuks·fLr fiz;rj% i`fFkoheuql`R; gAukReuks·fLr fiz;rj% i`fFkoheuql`R; gAukReuks·fLr fiz;rj% i`fFkoheuql`R; gA
rLekr~ izkf.k’kq losZ’k q n;kokukReoku~ Hkosr~AA22rLekr~ izkf.k’kq losZ’k q n;kokukReoku~ Hkosr~AA22rLekr~ izkf.k’kq losZ’k q n;kokukReoku~ Hkosr~AA22rLekr~ izkf.k’kq losZ’k q n;kokukReoku~ Hkosr~AA22rLekr~ izkf.k’kq losZ’k q n;kokukReoku~ Hkosr~AA22
bl Hkwe.My ij viuh vkRek ls c<+dj dksbZ fiz; oLrq ugha gS]

blfy, lc izkf.k;ksa ij n;k djsa vkSj lcdks viuh vkRek gh le>saA
loZekalkfu ;ks jktu~ ;koTthoa u Hk{k;sr~AloZekalkfu ;ks jktu~ ;koTthoa u Hk{k;sr~AloZekalkfu ;ks jktu~ ;koTthoa u Hk{k;sr~AloZekalkfu ;ks jktu~ ;koTthoa u Hk{k;sr~AloZekalkfu ;ks jktu~ ;koTthoa u Hk{k;sr~A
LoxsZ l foiqya LFkkua izkIuq;k™kkrz la'k;%AA23LoxsZ l foiqya LFkkua izkIuq;k™kkrz la'k;%AA23LoxsZ l foiqya LFkkua izkIuq;k™kkrz la'k;%AA23LoxsZ l foiqya LFkkua izkIuq;k™kkrz la'k;%AA23LoxsZ l foiqya LFkkua izkIuq;k™kkrz la'k;%AA23 i`-5861
jktu~ ! tks thou Hkj fdlh izk.kh dk ekal ugha [kkrk] og LoxZ esa

Js’B ,oa fo”kky LFkku ikrk gS] blesa la”k; ugha gSA
fgalk vkSj ekal Hk{k.k dh ?kksj fuUnkfgalk vkSj ekal Hk{k.k dh ?kksj fuUnkfgalk vkSj ekal Hk{k.k dh ?kksj fuUnkfgalk vkSj ekal Hk{k.k dh ?kksj fuUnkfgalk vkSj ekal Hk{k.k dh ?kksj fuUnk

prqfoZ/ks;a fufnZ’Vk ãfgalk czãokfnfHk%AprqfoZ/ks;a fufnZ’Vk ãfgalk czãokfnfHk%AprqfoZ/ks;a fufnZ’Vk ãfgalk czãokfnfHk%AprqfoZ/ks;a fufnZ’Vk ãfgalk czãokfnfHk%AprqfoZ/ks;a fufnZ’Vk ãfgalk czãokfnfHk%A
,dSdrks·fi foHkz’Vk u HkoR;fjlwnuAA4,dSdrks·fi foHkz’Vk u HkoR;fjlwnuAA4,dSdrks·fi foHkz’Vk u HkoR;fjlwnuAA4,dSdrks·fi foHkz’Vk u HkoR;fjlwnuAA4,dSdrks·fi foHkz’Vk u HkoR;fjlwnuAA4
Hkh’e th us dgk&”k=qlwnu! czãoknh iq#’kksa us ¼eu ls] ok.kh ls rFkk

deZ ls fgalk u djuk ,oa ekal u [kkuk&bu½ pkj mik;ksa ls vfgalk /keZ dk
ikyu cryk;k gS] buesa ls fdlh ,d va”k dh Hkh deh jg x;h rks vfgalk&èkeZ
dk iw.kZr% ikyu ugha gksrkA

;Fkk loZ'prq’ikn~ oS f=fHk% iknSuZ fr’BfrA;Fkk loZ'prq’ikn~ oS f=fHk% iknSuZ fr’BfrA;Fkk loZ'prq’ikn~ oS f=fHk% iknSuZ fr’BfrA;Fkk loZ'prq’ikn~ oS f=fHk% iknSuZ fr’BfrA;Fkk loZ'prq’ikn~ oS f=fHk% iknSuZ fr’BfrA
rFkSos;a eghiky dkj.kS% izksP;rs f=fHk%AA5rFkSos;a eghiky dkj.kS% izksP;rs f=fHk%AA5rFkSos;a eghiky dkj.kS% izksP;rs f=fHk%AA5rFkSos;a eghiky dkj.kS% izksP;rs f=fHk%AA5rFkSos;a eghiky dkj.kS% izksP;rs f=fHk%AA5
eghiky! tSls pkj iSjksa okyk i”kq rhu isSjksa ls [kMk+ ugha jg ldrk]

mlh izdkj dsoy rhu gh dkj.kksa ls ikfyr gqbZ vfgalk iw.kZr% vfgalk ugha dgh
tk ldrhA

;Fkk ukxins·U;kfu inkfu inxkfeuke~A;Fkk ukxins·U;kfu inkfu inxkfeuke~A;Fkk ukxins·U;kfu inkfu inxkfeuke~A;Fkk ukxins·U;kfu inkfu inxkfeuke~A;Fkk ukxins·U;kfu inkfu inxkfeuke~A
lokZ.;sokfi/kh;Urs intkrkfu dkS´~tjsAA6lokZ.;sokfi/kh;Urs intkrkfu dkS´~tjsAA6lokZ.;sokfi/kh;Urs intkrkfu dkS´~tjsAA6lokZ.;sokfi/kh;Urs intkrkfu dkS´~tjsAA6lokZ.;sokfi/kh;Urs intkrkfu dkS´~tjsAA6
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,oa yksds’ofgalk rq fufnZ’Vk /keZr%iqjkA,oa yksds’ofgalk rq fufnZ’Vk /keZr%iqjkA,oa yksds’ofgalk rq fufnZ’Vk /keZr%iqjkA,oa yksds’ofgalk rq fufnZ’Vk /keZr%iqjkA,oa yksds’ofgalk rq fufnZ’Vk /keZr%iqjkA
deZ.kk fyI;rs tUrqokZpk p eulkfi pAA7deZ.kk fyI;rs tUrqokZpk p eulkfi pAA7deZ.kk fyI;rs tUrqokZpk p eulkfi pAA7deZ.kk fyI;rs tUrqokZpk p eulkfi pAA7deZ.kk fyI;rs tUrqokZpk p eulkfi pAA7
tSls gkFkh ds iSj ds fpà esa lHkh inxkeh izkf.k;ksa ds infpà lek tkrs

gSa] mlh izdkj iwoZdky esa bl txr~ ds Hkhrj /keZr% vfgalk dk funsZ”k fd;k x;k gS
vFkkZr~ vfgalk /keZ esa lHkh /kekZasa dk lekos”k gks tkrk gSA ,slk ekuk x;k gSA

iwoZ rq eulk R;DRok rFkk okpkFk deZ.kkAiwoZ rq eulk R;DRok rFkk okpkFk deZ.kkAiwoZ rq eulk R;DRok rFkk okpkFk deZ.kkAiwoZ rq eulk R;DRok rFkk okpkFk deZ.kkAiwoZ rq eulk R;DRok rFkk okpkFk deZ.kkA
u Hk{k;fr ;ks ekala f=fo/ka l foeqP;rsAA8u Hk{k;fr ;ks ekala f=fo/ka l foeqP;rsAA8u Hk{k;fr ;ks ekala f=fo/ka l foeqP;rsAA8u Hk{k;fr ;ks ekala f=fo/ka l foeqP;rsAA8u Hk{k;fr ;ks ekala f=fo/ka l foeqP;rsAA8
tho eu] ok.kh vkSj fØ;k ds }kjk fgalk ds nks’k ls fyIr gksrk gS fdUrq tks

Øe”k% igys eu ls] fQj ok.kh ls vkSj fQj fØ;k }kjk fgalk dk R;kx djds dHkh
ekal ugha [kkrk] og iwoksZä rhuksa izdkj dh fgalk ds nks’k ls Hkh eqä gks tkrk gSA

f=dkj.ka rq fufnZ’Va Jw;rs czãokfnfHk%Af=dkj.ka rq fufnZ’Va Jw;rs czãokfnfHk%Af=dkj.ka rq fufnZ’Va Jw;rs czãokfnfHk%Af=dkj.ka rq fufnZ’Va Jw;rs czãokfnfHk%Af=dkj.ka rq fufnZ’Va Jw;rs czãokfnfHk%A
euks okfp rFkk··Lokns nks’kkás’k q izfrf’Brk%AA9euks okfp rFkk··Lokns nks’kkás’k q izfrf’Brk%AA9euks okfp rFkk··Lokns nks’kkás’k q izfrf’Brk%AA9euks okfp rFkk··Lokns nks’kkás’k q izfrf’Brk%AA9euks okfp rFkk··Lokns nks’kkás’k q izfrf’Brk%AA9
czãoknh egkRekvksa us fgalknks’k ds iz/kku rhu dkj.k cryk;s gSaA eu

¼ekal [kkus dh bPNk½] ok.kh ¼ekal [kkus dk mins”k ½ vkSj vkLokn ¼izR;{k :i
esa ekal dk Lokn ysuk½ ;s rhuksa gh fgalk&nks’k ds vk/kkj gaSA

u Hk{k;UR;rks ekala riks;qäk euhf’k.kk%Au Hk{k;UR;rks ekala riks;qäk euhf’k.kk%Au Hk{k;UR;rks ekala riks;qäk euhf’k.kk%Au Hk{k;UR;rks ekala riks;qäk euhf’k.kk%Au Hk{k;UR;rks ekala riks;qäk euhf’k.kk%A
nks’kkaLrq Hk{k.ks jktUk~ ekalL;sg fucks/k esAA10nks’kkaLrq Hk{k.ks jktUk~ ekalL;sg fucks/k esAA10nks’kkaLrq Hk{k.ks jktUk~ ekalL;sg fucks/k esAA10nks’kkaLrq Hk{k.ks jktUk~ ekalL;sg fucks/k esAA10nks’kkaLrq Hk{k.ks jktUk~ ekalL;sg fucks/k esAA10
blfy, riL;k esa yxs gq, euh’kh iq#’k dHkh ekal ugha [kkrs gSaA

jktu~! vc eSa ekaal&Hk{k.k esa tks nks’k gS] mudks ;gk¡ crk jgk gw¡A lquksA
iq=ekalksiea tkuu~ [kknrs ;ks·fop{k.k%Aiq=ekalksiea tkuu~ [kknrs ;ks·fop{k.k%Aiq=ekalksiea tkuu~ [kknrs ;ks·fop{k.k%Aiq=ekalksiea tkuu~ [kknrs ;ks·fop{k.k%Aiq=ekalksiea tkuu~ [kknrs ;ks·fop{k.k%A
ekala eksglek;qä% iq#’k% lks·/ke% Le`r%AA11ekala eksglek;qä% iq#’k% lks·/ke% Le`r%AA11ekala eksglek;qä% iq#’k% lks·/ke% Le`r%AA11ekala eksglek;qä% iq#’k% lks·/ke% Le`r%AA11ekala eksglek;qä% iq#’k% lks·/ke% Le`r%AA11
tks ew[kZ ;g tkurs gq;s Hkh fd iq= ds ekal esa vkSj nwljs lk/kkj.k ekalksa

esa dksbZ vUrj ugha gS] eksgo”k ekal [kkrk gS] og ujk/ke gSA
fir`ekr`lek;ksxs iq=Roa tk;rs ;FkkAfir`ekr`lek;ksxs iq=Roa tk;rs ;FkkAfir`ekr`lek;ksxs iq=Roa tk;rs ;FkkAfir`ekr`lek;ksxs iq=Roa tk;rs ;FkkAfir`ekr`lek;ksxs iq=Roa tk;rs ;FkkA
fgalka d`Roko'k% ikiks Hkwf;’Ba tk;rs rFkkAA12fgalka d`Roko'k% ikiks Hkwf;’Ba tk;rs rFkkAA12fgalka d`Roko'k% ikiks Hkwf;’Ba tk;rs rFkkAA12fgalka d`Roko'k% ikiks Hkwf;’Ba tk;rs rFkkAA12fgalka d`Roko'k% ikiks Hkwf;’Ba tk;rs rFkkAA12
tSls ekrk vkSj firk ds la;ksx ls iq= dh mRifÙk gksrh gS] mlh izdkj fgalk

djus ls ikih iq#’k dks foo”k gksdj ckjEckj iki&;ksfu esa tUe ysuk iMrk gSA
jla p izfrftg~ok;kftàk;k Kkua izKk;rs ;FkkAjla p izfrftg~ok;kftàk;k Kkua izKk;rs ;FkkAjla p izfrftg~ok;kftàk;k Kkua izKk;rs ;FkkAjla p izfrftg~ok;kftàk;k Kkua izKk;rs ;FkkAjla p izfrftg~ok;kftàk;k Kkua izKk;rs ;FkkA
rFkk “kkL=s’kq fu;ra jkxks ákLokfnrkn~ Hkosr~AA13rFkk “kkL=s’kq fu;ra jkxks ákLokfnrkn~ Hkosr~AA13rFkk “kkL=s’kq fu;ra jkxks ákLokfnrkn~ Hkosr~AA13rFkk “kkL=s’kq fu;ra jkxks ákLokfnrkn~ Hkosr~AA13rFkk “kkL=s’kq fu;ra jkxks ákLokfnrkn~ Hkosr~AA13
tSls thHk ls tc jl dk Kku gksrk gS] rc mlds izfr og vkd`’V gksus

yxrh gS] mlh izdkj ekal dk vkLoknu djus ij mlds izfr vklfä c<rh gSA
“kkL=ksa esa Hkh dgk gS fd fo’k;ksa ds vkLoknu ls muds izfr vklfä mRié gksrh gSA

laLd`rklaLd`r% iDok yo.kkyo.kkLrFkkAlaLd`rklaLd`r% iDok yo.kkyo.kkLrFkkAlaLd`rklaLd`r% iDok yo.kkyo.kkLrFkkAlaLd`rklaLd`r% iDok yo.kkyo.kkLrFkkAlaLd`rklaLd`r% iDok yo.kkyo.kkLrFkkA
iztk;Urs ;Fkk HkkokLrFkk fpra fu#/;rsAA14iztk;Urs ;Fkk HkkokLrFkk fpra fu#/;rsAA14iztk;Urs ;Fkk HkkokLrFkk fpra fu#/;rsAA14iztk;Urs ;Fkk HkkokLrFkk fpra fu#/;rsAA14iztk;Urs ;Fkk HkkokLrFkk fpra fu#/;rsAA14
laLd`r ¼elkys vkfn Mkydj laLd`r fd;k gqvk ½ vlaLd`r ¼elkyk

vkfn ds laLdkj ls jfgr½] iDo] dsoy ued feyk gqvk vkSj vyksuk&;s ekal
dh tks&tks voLFkk,¡ gksrh gSa] mUgha&mUgha esa #fp&Hksn ls ekalkgkjh euq’; dk
fpÙk vklä gksrk gSA
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Hksjh e`nax'kCnka'p rU=h'kCnka'p iq’dyku~AHksjh e`nax'kCnka'p rU=h'kCnka'p iq’dyku~AHksjh e`nax'kCnka'p rU=h'kCnka'p iq’dyku~AHksjh e`nax'kCnka'p rU=h'kCnka'p iq’dyku~AHksjh e`nax'kCnka'p rU=h'kCnka'p iq’dyku~A
fu’ksfo’;fUr oS eUnk ekalHk{kk% dFka ujk%AA15fu’ksfo’;fUr oS eUnk ekalHk{kk% dFka ujk%AA15fu’ksfo’;fUr oS eUnk ekalHk{kk% dFka ujk%AA15fu’ksfo’;fUr oS eUnk ekalHk{kk% dFka ujk%AA15fu’ksfo’;fUr oS eUnk ekalHk{kk% dFka ujk%AA15
ekalHk{kh ew[kZ euq’; LoxZ esa iw.kZr% lqyHk gksus okys Hksjh] e`nax vkSj

ok.kh ds fnO; e/kqj “kCnksa dk dSls Jo.k dj ldsaxs( D;ksafd os LoxZ esa ugha tk
ldrs A

ijs’kk a /ku/kkU;kuka fgaldkLrkodkLrFkkAijs’kk a /ku/kkU;kuka fgaldkLrkodkLrFkkAijs’kk a /ku/kkU;kuka fgaldkLrkodkLrFkkAijs’kk a /ku/kkU;kuka fgaldkLrkodkLrFkkAijs’kk a /ku/kkU;kuka fgaldkLrkodkLrFkkA
iz'kaldk'p ekalL; fuR;a LoxsZ cfg’d`rk%AAiz'kaldk'p ekalL; fuR;a LoxsZ cfg’d`rk%AAiz'kaldk'p ekalL; fuR;a LoxsZ cfg’d`rk%AAiz'kaldk'p ekalL; fuR;a LoxsZ cfg’d`rk%AAiz'kaldk'p ekalL; fuR;a LoxsZ cfg’d`rk%AA
nwljksa ds /ku&/kkU; dks u’V djus okys rFkk ekal Hk{k.k dh Lrqfr

iz”kalk djus okys euq’; lnk gh LoxZ ls cfg’d`r gksrs gSaA
vfpfURkrefufnZ’VeladfYireso pAvfpfURkrefufnZ’VeladfYireso pAvfpfURkrefufnZ’VeladfYireso pAvfpfURkrefufnZ’VeladfYireso pAvfpfURkrefufnZ’VeladfYireso pA
jlx`)~;kfHkHkwrk ;s iz'kalfUr QykfFkZu%AA16jlx`)~;kfHkHkwrk ;s iz'kalfUr QykfFkZu%AA16jlx`)~;kfHkHkwrk ;s iz'kalfUr QykfFkZu%AA16jlx`)~;kfHkHkwrk ;s iz'kalfUr QykfFkZu%AA16jlx`)~;kfHkHkwrk ;s iz'kalfUr QykfFkZu%AA16
tks ekal ds jl esa gksus okyh vklfä ls vfHkHkwr gksdj mlh vHkh’V

Qy ekal dh vfHkyk’kk j[krs gSa rFkk mlds ckjEckj xq.k xkrs gSa] mUgsa ,slh
nqxZfr izkIr gksrh gS] tks dHkh fpUru esa ugha vk;h gSA ftldk ok.kh }kjk dgha
funsZ”k ugha fd;k x;k gS rFkk tks dHkh eu dh dYiuk esa Hkh ugha vk;h gSA

HkLe fo’Bk d`feokZfi fu’Bk ;L;sn`'kh /kz qokAHkLe fo’Bk d`feokZfi fu’Bk ;L;sn`'kh /kz qokAHkLe fo’Bk d`feokZfi fu’Bk ;L;sn`'kh /kz qokAHkLe fo’Bk d`feokZfi fu’Bk ;L;sn`'kh /kz qokAHkLe fo’Bk d`feokZfi fu’Bk ;L;sn`'kh /kz qokA
l dk;% ijihMkfHk% dFka /kk;ksZ foif'prkAAl dk;% ijihMkfHk% dFka /kk;ksZ foif'prkAAl dk;% ijihMkfHk% dFka /kk;ksZ foif'prkAAl dk;% ijihMkfHk% dFka /kk;ksZ foif'prkAAl dk;% ijihMkfHk% dFka /kk;ksZ foif'prkAA
iz'kalk áso ekalL; nks’kdeZQykfUorkAA17iz'kalk áso ekalL; nks’kdeZQykfUorkAA17iz'kalk áso ekalL; nks’kdeZQykfUorkAA17iz'kalk áso ekalL; nks’kdeZQykfUorkAA17iz'kalk áso ekalL; nks’kdeZQykfUorkAA17
tks e`R;q ds i”pkr~ fprk ij tyk nsus ls HkLe gks tkrk gS vFkok

fdlh fgald izk.kh dk [kk| cudj mldh fo’Bk ds :i esa ifj.kr gks tkrk gS]
;k ;ksa gh Qsad nsus ls ftlesa dhMs iM tkrs gaS&bu rhuksa esa ls ;g ,d u ,d
ifj.kke ftlds fy, lqfuf”pr gS] ml “kjhj dks fo}ku~ iq#’k nwljksa dks ihMk
nsdj mlds ekal ls dSls iks’k.k dj ldrk gsS \ ekal dh iz”kalk Hkh ikie;
deZQy ls lEcU/k dj nsrh gSA

thfora fg ifjR;T; cgo% lk/koks tuk%Athfora fg ifjR;T; cgo% lk/koks tuk%Athfora fg ifjR;T; cgo% lk/koks tuk%Athfora fg ifjR;T; cgo% lk/koks tuk%Athfora fg ifjR;T; cgo% lk/koks tuk%A
LoekalS% ijekalkfu ifjikY; fnoa xrk%AA18LoekalS% ijekalkfu ifjikY; fnoa xrk%AA18LoekalS% ijekalkfu ifjikY; fnoa xrk%AA18LoekalS% ijekalkfu ifjikY; fnoa xrk%AA18LoekalS% ijekalkfu ifjikY; fnoa xrk%AA18
m”khuj f”kfo] vkfn cgqr&ls Js’B iq#’k  nwljksa dh j{kk ds fy, vius

izk.k nsdj] vius ekal ls nwljksa ds ekal dh j{kk djds LoxZyksd esa x;s gSaA
,oes’kk egkjkt prqfHkZ% dkj.kSo` ZrkA,oes’kk egkjkt prqfHkZ% dkj.kSo` ZrkA,oes’kk egkjkt prqfHkZ% dkj.kSo` ZrkA,oes’kk egkjkt prqfHkZ% dkj.kSo` ZrkA,oes’kk egkjkt prqfHkZ% dkj.kSo` ZrkA
vfgalk ro fufnZ’Vk loZ/kekZuqlafgrkAA19 vfgalk ro fufnZ’Vk loZ/kekZuqlafgrkAA19 vfgalk ro fufnZ’Vk loZ/kekZuqlafgrkAA19 vfgalk ro fufnZ’Vk loZ/kekZuqlafgrkAA19 vfgalk ro fufnZ’Vk loZ/kekZuqlafgrkAA19 i`-5853&5855
egkjkt! bl izdkj pkj mik;ksa ls ftldk ikyu gksrk gS] ml vfgalk

/keZ dk rqEgkjs fy, izfriknu fd;k x;kA ;g lEiw.kZ /keksZa esa vksr&izksr gSA
yksHkkn~ ok cqf)eksgkn~ ok cyoh;kZFkZeso pAyksHkkn~ ok cqf)eksgkn~ ok cyoh;kZFkZeso pAyksHkkn~ ok cqf)eksgkn~ ok cyoh;kZFkZeso pAyksHkkn~ ok cqf)eksgkn~ ok cyoh;kZFkZeso pAyksHkkn~ ok cqf)eksgkn~ ok cyoh;kZFkZeso pA
lalxkZnFk ikikuke/keZ:fprk u`.kke~AA33lalxkZnFk ikikuke/keZ:fprk u`.kke~AA33lalxkZnFk ikikuke/keZ:fprk u`.kke~AA33lalxkZnFk ikikuke/keZ:fprk u`.kke~AA33lalxkZnFk ikikuke/keZ:fprk u`.kke~AA33
yksHk ls] cqf) ds eksg ls] cy&oh;Z dh izkfIr ds fy, vFkok ikfi;ksa ds

lalxZ esa vkus ls euq’;ksa dh v/keZ esa #fp gks tkrh gSA
Loekala ijekalsu ;ks o/kZf;rqfePNfrALoekala ijekalsu ;ks o/kZf;rqfePNfrALoekala ijekalsu ;ks o/kZf;rqfePNfrALoekala ijekalsu ;ks o/kZf;rqfePNfrALoekala ijekalsu ;ks o/kZf;rqfePNfrA
mf}Xuoklks olhr ;= ;=kfHktk;rsAA34mf}Xuoklks olhr ;= ;=kfHktk;rsAA34mf}Xuoklks olhr ;= ;=kfHktk;rsAA34mf}Xuoklks olhr ;= ;=kfHktk;rsAA34mf}Xuoklks olhr ;= ;=kfHktk;rsAA34
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tks nwljksa ds ekal ls viuk ekal c<kuk pkgrk gS] og tgk¡ dgha Hkh
tUe ysrk gS] pSu ls ugha jgus ikrk gSA

;ks fg [kknfr ekalkfu izkf.kuka thforSf’k.kke~A;ks fg [kknfr ekalkfu izkf.kuka thforSf’k.kke~A;ks fg [kknfr ekalkfu izkf.kuka thforSf’k.kke~A;ks fg [kknfr ekalkfu izkf.kuka thforSf’k.kke~A;ks fg [kknfr ekalkfu izkf.kuka thforSf’k.kke~A
grkuka ok e`rkuka ok ;Fkk gUrk rFkSo l%AA37grkuka ok e`rkuka ok ;Fkk gUrk rFkSo l%AA37grkuka ok e`rkuka ok ;Fkk gUrk rFkSo l%AA37grkuka ok e`rkuka ok ;Fkk gUrk rFkSo l%AA37grkuka ok e`rkuka ok ;Fkk gUrk rFkSo l%AA37
tks thfor jgus dh bPNk okys izkf.k;ksa dks ekjdj vFkok muds Lo;a

ej tkus ij mudk ekal [kkrk gS] og u ekjus ij Hkh mu izkf.k;ksa dk gR;kjk
gh le>k tkrk gSA

/kusu Øzf;dks gfUr [kknd'pksiHkksxr%A/kusu Øzf;dks gfUr [kknd'pksiHkksxr%A/kusu Øzf;dks gfUr [kknd'pksiHkksxr%A/kusu Øzf;dks gfUr [kknd'pksiHkksxr%A/kusu Øzf;dks gfUr [kknd'pksiHkksxr%A
/kkrdks o/kcU/kkH;kfeR;s’k f=fo/kks o/k%AA38/kkrdks o/kcU/kkH;kfeR;s’k f=fo/kks o/k%AA38/kkrdks o/kcU/kkH;kfeR;s’k f=fo/kks o/k%AA38/kkrdks o/kcU/kkH;kfeR;s’k f=fo/kks o/k%AA38/kkrdks o/kcU/kkH;kfeR;s’k f=fo/kks o/k%AA38

 [kjhnus okyk /ku ds }kjk] [kkus okyk miHkksx ds }kjk vkSj ?kkrd o/k ,oa cU/
ku ds }kjk i”kqvksa dh fgalk djrk gSA bl izdkj ;g rhu izdkj ls izkf.k;ksa dk
cU/k gksrk gSA

v[kknUuqeksna'p Hkkonks’k s.k ekuo%Av[kknUuqeksna'p Hkkonks’k s.k ekuo%Av[kknUuqeksna'p Hkkonks’k s.k ekuo%Av[kknUuqeksna'p Hkkonks’k s.k ekuo%Av[kknUuqeksna'p Hkkonks’k s.k ekuo%A
;ks·uqeksnfr gU;Ura lks·fi nks’ks.k fyI;rsAA39;ks·uqeksnfr gU;Ura lks·fi nks’ks.k fyI;rsAA39;ks·uqeksnfr gU;Ura lks·fi nks’ks.k fyI;rsAA39;ks·uqeksnfr gU;Ura lks·fi nks’ks.k fyI;rsAA39;ks·uqeksnfr gU;Ura lks·fi nks’ks.k fyI;rsAA39
^tks ekal dks Lo;a ugha [kkrk rFkk [kkus okys dk vuqeksnu djrk gS]

og euq’; Hkh Hkkonks’k ds dkj.k ekal ds dkj.k ekal Hk{k.k ds iki dk Hkkxh gksrk
gSA blh izdkj tks ekjus okys dk vuqeksnu djrk gS] og Hkh fgalk ds nks’k ls
fyIr gksrk gSA

[kkndL; d`rs tUrwu~ ;ks gU;kr~ iq:’kk/ke%A[kkndL; d`rs tUrwu~ ;ks gU;kr~ iq:’kk/ke%A[kkndL; d`rs tUrwu~ ;ks gU;kr~ iq:’kk/ke%A[kkndL; d`rs tUrwu~ ;ks gU;kr~ iq:’kk/ke%A[kkndL; d`rs tUrwu~ ;ks gU;kr~ iq:’kk/ke%A
egknks’krjLr= ?kkrdks u rq [kknd%AA42egknks’krjLr= ?kkrdks u rq [kknd%AA42egknks’krjLr= ?kkrdks u rq [kknd%AA42egknks’krjLr= ?kkrdks u rq [kknd%AA42egknks’krjLr= ?kkrdks u rq [kknd%AA42
^tks ekal [kkus okyksa ds fy;s i”kqvksa dh gR;k djrk gS] og euq’;ksa esa

v/ke gSA ?kkrd dks cgqr Hkkjh nks’k yxrk gSA ekal [kkus okys dks mruk nks’k
ugh yxrkA

bT;k;KJqfrd`rS;ks Z ekxS Zjcq/kk s·/ke%AbT;k;KJqfrd`rS;ks Z ekxS Zjcq/kk s·/ke%AbT;k;KJqfrd`rS;ks Z ekxS Zjcq/kk s·/ke%AbT;k;KJqfrd`rS;ks Z ekxS Zjcq/kk s·/ke%AbT;k;KJqfrd`rS;ks Z ekxS Zjcq/kk s·/ke%A
gU;kTtUrwu~ ekalx`/uq% l oS ujdHkk³~uj%AA43gU;kTtUrwu~ ekalx`/uq% l oS ujdHkk³~uj%AA43gU;kTtUrwu~ ekalx`/uq% l oS ujdHkk³~uj%AA43gU;kTtUrwu~ ekalx`/uq% l oS ujdHkk³~uj%AA43gU;kTtUrwu~ ekalx`/uq% l oS ujdHkk³~uj%AA43
tks ekal yksHkh ew[kZ ,oa v/ke euq’; ;K&;ksx vkfn oSfnd ekxksZa ds

uke ij izkf.k;ksa dh fgalk djrk gS] og ujdxkeh gksrk gSA
vkgrkZ pkuqeUrk p fo'kLrkvkgrkZ pkuqeUrk p fo'kLrkvkgrkZ pkuqeUrk p fo'kLrkvkgrkZ pkuqeUrk p fo'kLrkvkgrkZ pkuqeUrk p fo'kLrk     Ø;fØ;fØ;fØ;fØ;foooooØ;hØ;hØ;hØ;hØ;hAAAAA
laLdrkZ pksiHkksäk p [kkndk% loZ ,o rsAA45laLdrkZ pksiHkksäk p [kkndk% loZ ,o rsAA45laLdrkZ pksiHkksäk p [kkndk% loZ ,o rsAA45laLdrkZ pksiHkksäk p [kkndk% loZ ,o rsAA45laLdrkZ pksiHkksäk p [kkndk% loZ ,o rsAA45
tks euq’; gR;k ds fy, i”kq ykrk gS] tks mls ekjus dh vuqefr nsrk

gS] tks mldk o/k djrk gS rFkk tks [kjhnrk] csprk] idkrk vkSj [kkrk gS] os lc
ds lc [kkus okys gh ekus tkrs gSa vFkkZr~ os lc [kkus okys ds leku gh iki ds
Hkkxh gksrs gSaA
ekal Hk{k.k dk Qyekal Hk{k.k dk Qyekal Hk{k.k dk Qyekal Hk{k.k dk Qyekal Hk{k.k dk Qy

tkrk'pkI;o’kkLr= fPNekuk% iqu%&iqu%Atkrk'pkI;o’kkLr= fPNekuk% iqu%&iqu%Atkrk'pkI;o’kkLr= fPNekuk% iqu%&iqu%Atkrk'pkI;o’kkLr= fPNekuk% iqu%&iqu%Atkrk'pkI;o’kkLr= fPNekuk% iqu%&iqu%A
ikP;ekuk'p n`';Urs foo'kk ekalx`f)u%AA20ikP;ekuk'p n`';Urs foo'kk ekalx`f)u%AA20ikP;ekuk'p n`';Urs foo'kk ekalx`f)u%AA20ikP;ekuk'p n`';Urs foo'kk ekalx`f)u%AA20ikP;ekuk'p n`';Urs foo'kk ekalx`f)u%AA20
ekal yksyqi tho tUe ysus ij Hkh ijo”k gksrs gSaA os ckj&ckj “kL=ksa

ls dkVs vkSj idk;s tkrs gSaA mudh ;g csclh izR;{k ns[kh tkrh gSA
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dqEHkhikds p iP;Urs rka rkaa ;ksfueqikxrk%AdqEHkhikds p iP;Urs rka rkaa ;ksfueqikxrk%AdqEHkhikds p iP;Urs rka rkaa ;ksfueqikxrk%AdqEHkhikds p iP;Urs rka rkaa ;ksfueqikxrk%AdqEHkhikds p iP;Urs rka rkaa ;ksfueqikxrk%A
vkØE; ek;Zek.kk'p Hkzke;Urs oS iqu% iqu%AA21vkØE; ek;Zek.kk'p Hkzke;Urs oS iqu% iqu%AA21vkØE; ek;Zek.kk'p Hkzke;Urs oS iqu% iqu%AA21vkØE; ek;Zek.kk'p Hkzke;Urs oS iqu% iqu%AA21vkØE; ek;Zek.kk'p Hkzke;Urs oS iqu% iqu%AA21
os vius ikiksa ds dkj.k dqEHkhikd ujd esa jks/ksa tkrs vkSj fHk™k&fHk™k

;ksfu;ksa esa tUe ysdj xyk ?kksaV&?kksaV dj ekjs tkrs gSaA bl izdkj mUgsa ckjEckj
lalkj pzd esa HkVduk iMrk gSA

;s Hk{k;fUr ekalkfu Hkwrkuka thforSf’k.kke~A;s Hk{k;fUr ekalkfu Hkwrkuka thforSf’k.kke~A;s Hk{k;fUr ekalkfu Hkwrkuka thforSf’k.kke~A;s Hk{k;fUr ekalkfu Hkwrkuka thforSf’k.kke~A;s Hk{k;fUr ekalkfu Hkwrkuka thforSf’k.kke~A
Hk{;Urs rs·fi HkwrSLrSfjfr es ukfLr la'k;%AA24Hk{;Urs rs·fi HkwrSLrSfjfr es ukfLr la'k;%AA24Hk{;Urs rs·fi HkwrSLrSfjfr es ukfLr la'k;%AA24Hk{;Urs rs·fi HkwrSLrSfjfr es ukfLr la'k;%AA24Hk{;Urs rs·fi HkwrSLrSfjfr es ukfLr la'k;%AA24
tks thfor jgus dh bPNk okys izkf.k;ksa ds ekal dks [kkrs gSa] os nwljs

tUe esa mUgha izkf.k;ksa }kjk Hk{k.k fd;s tkrs gSaA bl fo’k; esa eq>s la”k; ugha gSA
ekal Hk{k;rs ;Lekn~ Hk{kf;’;ss reI;ge~Aekal Hk{k;rs ;Lekn~ Hk{kf;’;ss reI;ge~Aekal Hk{k;rs ;Lekn~ Hk{kf;’;ss reI;ge~Aekal Hk{k;rs ;Lekn~ Hk{kf;’;ss reI;ge~Aekal Hk{k;rs ;Lekn~ Hk{kf;’;ss reI;ge~A
,rUekalL; ekalRoeuqcq);Lo HkkjrAA25,rUekalL; ekalRoeuqcq);Lo HkkjrAA25,rUekalL; ekalRoeuqcq);Lo HkkjrAA25,rUekalL; ekalRoeuqcq);Lo HkkjrAA25,rUekalL; ekalRoeuqcq);Lo HkkjrAA25
HkjruUnu! ¼ftldk o/k fd;k tkrk gS] og izk.kh dgrk gS½& ^eka l

Hk{k;rs ;Lekn~ Hk{kf;’;s reI;ge~A* vFkkZr~ ^vkt eq>s og [kkrk gS] rks dHkh eSa
Hkh mls [kkm¡xkA* ;gh ekal dk ekalRo gS& bls gh ekal “kCn dk rkRi;Z le>ksA

?kkrdks o/;rs fuR;a rFkk o/;fr Hkf{krkA?kkrdks o/;rs fuR;a rFkk o/;fr Hkf{krkA?kkrdks o/;rs fuR;a rFkk o/;fr Hkf{krkA?kkrdks o/;rs fuR;a rFkk o/;fr Hkf{krkA?kkrdks o/;rs fuR;a rFkk o/;fr Hkf{krkA
vkØks’Vk Øq/;rs jktaLrFkk }S’;RoekIuqrsAA26vkØks’Vk Øq/;rs jktaLrFkk }S’;RoekIuqrsAA26vkØks’Vk Øq/;rs jktaLrFkk }S’;RoekIuqrsAA26vkØks’Vk Øq/;rs jktaLrFkk }S’;RoekIuqrsAA26vkØks’Vk Øq/;rs jktaLrFkk }S’;RoekIuqrsAA26
jktu~ ! bl tUe esa ftl tho dh fgalk gksrh gS] og nwljs tUe esa lnk

gh vius ?kkrd dk o/k djrk gSA fQj Hk{k.k djus okys dks Hkh  ekj Mkyrk gSA tks
nwljksa dh fuUnk djrk gS] og Lo;a Hkh nwljksa ds Øks/k vkSj }s’k dk ik= gksrk gSA

;su ;su “kjhjs.k ;n~ ;r~ deZ djksfr ;%A;su ;su “kjhjs.k ;n~ ;r~ deZ djksfr ;%A;su ;su “kjhjs.k ;n~ ;r~ deZ djksfr ;%A;su ;su “kjhjs.k ;n~ ;r~ deZ djksfr ;%A;su ;su “kjhjs.k ;n~ ;r~ deZ djksfr ;%A
rsu rsu “kjhjs.k rÙkr~ Qyeqik'uqrsAA27rsu rsu “kjhjs.k rÙkr~ Qyeqik'uqrsAA27rsu rsu “kjhjs.k rÙkr~ Qyeqik'uqrsAA27rsu rsu “kjhjs.k rÙkr~ Qyeqik'uqrsAA27rsu rsu “kjhjs.k rÙkr~ Qyeqik'uqrsAA27
tks ftl&ftl “kjhj ls tks&tks deZ djrk gS] og ml&ml “kjhj ls

Hkh ml&ml deZ dk Qy Hkksxrk gSA
fofHké xzUFkksa esa fgalk ,oa vfgalk dk o.kZufofHké xzUFkksa esa fgalk ,oa vfgalk dk o.kZufofHké xzUFkksa esa fgalk ,oa vfgalk dk o.kZufofHké xzUFkksa esa fgalk ,oa vfgalk dk o.kZufofHké xzUFkksa esa fgalk ,oa vfgalk dk o.kZu

1- ;ks u% df'pn~ fjfj{kfr j{kLRosu eR;Z%A1- ;ks u% df'pn~ fjfj{kfr j{kLRosu eR;Z%A1- ;ks u% df'pn~ fjfj{kfr j{kLRosu eR;Z%A1- ;ks u% df'pn~ fjfj{kfr j{kLRosu eR;Z%A1- ;ks u% df'pn~ fjfj{kfr j{kLRosu eR;Z%A
LoS% 'k ,oS fjfj’kh’B ;qtZu%A _Xosn&¼8@18@13½LoS% 'k ,oS fjfj’kh’B ;qtZu%A _Xosn&¼8@18@13½LoS% 'k ,oS fjfj’kh’B ;qtZu%A _Xosn&¼8@18@13½LoS% 'k ,oS fjfj’kh’B ;qtZu%A _Xosn&¼8@18@13½LoS% 'k ,oS fjfj’kh’B ;qtZu%A _Xosn&¼8@18@13½
tks O;fä fdlh dks jk{kl Hkko ¼nqHkkZo½ ls u’V djuk pkgrk gS] og

Lo;a vius gh ikideksZa ls u’V gks  tkrk gS] vinLFk gks tkrk gSA
2- ek fgalhLrUok iztk%AA ;tqosZn&¼12@32½2- ek fgalhLrUok iztk%AA ;tqosZn&¼12@32½2- ek fgalhLrUok iztk%AA ;tqosZn&¼12@32½2- ek fgalhLrUok iztk%AA ;tqosZn&¼12@32½2- ek fgalhLrUok iztk%AA ;tqosZn&¼12@32½
rw vius “kjhj ls fdlh dks Hkh ihfMr u djA
3- ek fgalh% iq:’ka txr~AA ;tqosZn&¼16@3½3- ek fgalh% iq:’ka txr~AA ;tqosZn&¼16@3½3- ek fgalh% iq:’ka txr~AA ;tqosZn&¼16@3½3- ek fgalh% iq:’ka txr~AA ;tqosZn&¼16@3½3- ek fgalh% iq:’ka txr~AA ;tqosZn&¼16@3½
euq’; vkSj taxe ¼xk;] HkSal vkfn ½i”kqvkssa dh fgalk u djks A
4- dfonsZoks u nHkk;r~ Lo/kkoku~A vFkoZosn& ¼4@1@7½4- dfonsZoks u nHkk;r~ Lo/kkoku~A vFkoZosn& ¼4@1@7½4- dfonsZoks u nHkk;r~ Lo/kkoku~A vFkoZosn& ¼4@1@7½4- dfonsZoks u nHkk;r~ Lo/kkoku~A vFkoZosn& ¼4@1@7½4- dfonsZoks u nHkk;r~ Lo/kkoku~A vFkoZosn& ¼4@1@7½
ØkUrn”khZ Js’B Kkuh ,s”o;Z ls le`) gksdj Hkh fdlh dks ihMk ugha

nsrs gSa] lc ij vuqxzg gh djrs gSaA
5-ew.kkZ e`xL; nUrk%A vFkoZosn& ¼4@3@6½5-ew.kkZ e`xL; nUrk%A vFkoZosn& ¼4@3@6½5-ew.kkZ e`xL; nUrk%A vFkoZosn& ¼4@3@6½5-ew.kkZ e`xL; nUrk%A vFkoZosn& ¼4@3@6½5-ew.kkZ e`xL; nUrk%A vFkoZosn& ¼4@3@6½
fgalz O;k?kz vkfn ds nk¡r ew< gks tk;sa] Hk{k.k djus esa vleFkZ gks tk;sa

vFkkZr~ vR;kpkjh yksxksa dh lagkjd “kfä dqf.Br gks tk;s A
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6- laxzkeks oSdwje~A laxzkes fg Øwja fdz;rsA 6- laxzkeks oSdwje~A laxzkes fg Øwja fdz;rsA 6- laxzkeks oSdwje~A laxzkes fg Øwja fdz;rsA 6- laxzkeks oSdwje~A laxzkes fg Øwja fdz;rsA 6- laxzkeks oSdwje~A laxzkes fg Øwja fdz;rsA czkã.k lk&1@2@5@16czkã.k lk&1@2@5@16czkã.k lk&1@2@5@16czkã.k lk&1@2@5@16czkã.k lk&1@2@5@16

;q) Øwj gksrk gSA ;q) esa Øwj dke fd;s tkrs gSaA
7-ukU;ks·U;a fgaL;krke~A 7-ukU;ks·U;a fgaL;krke~A 7-ukU;ks·U;a fgaL;krke~A 7-ukU;ks·U;a fgaL;krke~A 7-ukU;ks·U;a fgaL;krke~A czkã.k lk&3@4@1@24czkã.k lk&3@4@1@24czkã.k lk&3@4@1@24czkã.k lk&3@4@1@24czkã.k lk&3@4@1@24

ijLij ,d nwljs dks fgaflr vFkkZr~ ihfMr ugha djuk pkfg, A
8- vlq;kZ uke rs yksdk]8- vlq;kZ uke rs yksdk]8- vlq;kZ uke rs yksdk]8- vlq;kZ uke rs yksdk]8- vlq;kZ uke rs yksdk]
vU/ksr relko`rk%AvU/ksr relko`rk%AvU/ksr relko`rk%AvU/ksr relko`rk%AvU/ksr relko`rk%A
rk¡Lrs iz sR;kfHkxPNfUr]rk¡Lrs iz sR;kfHkxPNfUr]rk¡Lrs iz sR;kfHkxPNfUr]rk¡Lrs iz sR;kfHkxPNfUr]rk¡Lrs iz sR;kfHkxPNfUr]
;s dspkReguks tuk%AA ;s dspkReguks tuk%AA ;s dspkReguks tuk%AA ;s dspkReguks tuk%AA ;s dspkReguks tuk%AA mifu’kn~ lk&3mifu’kn~ lk&3mifu’kn~ lk&3mifu’kn~ lk&3mifu’kn~ lk&3

tks euq’; vkRek dk guu djrs gSa] R;kx iwoZd Hkksx ugha djrs gSa] os
xgjs vU/kdkj ls vko`r vlq;Z&yksd esa tkrs gSaA

9- vfgalk ijeks /keZ% loZizk.kHk`rka oj%A 9- vfgalk ijeks /keZ% loZizk.kHk`rka oj%A 9- vfgalk ijeks /keZ% loZizk.kHk`rka oj%A 9- vfgalk ijeks /keZ% loZizk.kHk`rka oj%A 9- vfgalk ijeks /keZ% loZizk.kHk`rka oj%A egkHkkjr&11@13egkHkkjr&11@13egkHkkjr&11@13egkHkkjr&11@13egkHkkjr&11@13

leLr izkf.k;ksa ds fy;s vfgalk lcls mÙke /keZ gSA
10- vfgalkdks Kkur`Ir% l czzãkluegZfrA 10- vfgalkdks Kkur`Ir% l czzãkluegZfrA 10- vfgalkdks Kkur`Ir% l czzãkluegZfrA 10- vfgalkdks Kkur`Ir% l czzãkluegZfrA 10- vfgalkdks Kkur`Ir% l czzãkluegZfrA egkHkkjregkHkkjregkHkkjregkHkkjregkHkkjr&&&&&189@6189@6189@6189@6189@6

tks vfgald gS vkSj Kku&foKku ls r`Ir gS] ogh czãk ds vklu ij
cSBus dk vf/kdkjh gksrk gSA

11- ;Lekéksf}trs yksdks yksdkéksf}trs p ;%A11- ;Lekéksf}trs yksdks yksdkéksf}trs p ;%A11- ;Lekéksf}trs yksdks yksdkéksf}trs p ;%A11- ;Lekéksf}trs yksdks yksdkéksf}trs p ;%A11- ;Lekéksf}trs yksdks yksdkéksf}trs p ;%A
   g’kkZe’kZHk;ks}sxSjeqDrks ;% l p es fiz;%A    g’kkZe’kZHk;ks}sxSjeqDrks ;% l p es fiz;%A    g’kkZe’kZHk;ks}sxSjeqDrks ;% l p es fiz;%A    g’kkZe’kZHk;ks}sxSjeqDrks ;% l p es fiz;%A    g’kkZe’kZHk;ks}sxSjeqDrks ;% l p es fiz;%A Hk-xhrkHk-xhrkHk-xhrkHk-xhrkHk-xhrk&&&&&12@1512@1512@1512@1512@15

      tks u fdlh nwljs izk.kh dks mf}Xu djrk gS vkSj u Lo;a gh fdlh vU;
ls mf}Xu gksrk gS] tks g’kZ&”kksd ls rFkk Hk; vkSj m}sx ls eqä gS] og Hkä
eq>dks fiz; gSA

12- vfgal;So Hkkwrkuka dk;Z Js;ks·uq'kklue~A 12- vfgal;So Hkkwrkuka dk;Z Js;ks·uq'kklue~A 12- vfgal;So Hkkwrkuka dk;Z Js;ks·uq'kklue~A 12- vfgal;So Hkkwrkuka dk;Z Js;ks·uq'kklue~A 12- vfgal;So Hkkwrkuka dk;Z Js;ks·uq'kklue~A euqLe`fr 2@159euqLe`fr 2@159euqLe`fr 2@159euqLe`fr 2@159euqLe`fr 2@159

vfgalk dh Hkkouk ls vuqizkf.kr jgdj gh izkf.k;ksa ij vuq”kklu djuk
pkfg;sA

13 vykHks u fo’kknh L;kYykHks pSo u g’kZ;sr~A 13 vykHks u fo’kknh L;kYykHks pSo u g’kZ;sr~A 13 vykHks u fo’kknh L;kYykHks pSo u g’kZ;sr~A 13 vykHks u fo’kknh L;kYykHks pSo u g’kZ;sr~A 13 vykHks u fo’kknh L;kYykHks pSo u g’kZ;sr~A euqLe`fr&6@57euqLe`fr&6@57euqLe`fr&6@57euqLe`fr&6@57euqLe`fr&6@57

vykHk ¼bfPNr oLrq u feyus ij½ esa “kksdkdqy ugha gksuk pkfg;s vkSj
ykHk esa vf/kd Qwy mBuk ugha pkfg;sA

14 nq’Va fgalk;ke~A 14 nq’Va fgalk;ke~A 14 nq’Va fgalk;ke~A 14 nq’Va fgalk;ke~A 14 nq’Va fgalk;ke~A lwfäd.k&6&1&15lwfäd.k&6&1&15lwfäd.k&6&1&15lwfäd.k&6&1&15lwfäd.k&6&1&15

fgalk ds dkj.k vPNk ls vPNk lk/ku Hkh nq’V ¼efyu½ gks tkrk gS
15 vfgalkizfr’Bk;ka rRlfé/kkS oSjR;kx%A 15 vfgalkizfr’Bk;ka rRlfé/kkS oSjR;kx%A 15 vfgalkizfr’Bk;ka rRlfé/kkS oSjR;kx%A 15 vfgalkizfr’Bk;ka rRlfé/kkS oSjR;kx%A 15 vfgalkizfr’Bk;ka rRlfé/kkS oSjR;kx%A lwfäd.k&2@35lwfäd.k&2@35lwfäd.k&2@35lwfäd.k&2@35lwfäd.k&2@35

vfgalk dh izfr’Bk ¼iw.kZ fLFkfr½ gksus ij mlds lkfé/; eas lc izk.kh
fuosZj gks tkrs gSaA

16- LoxZ% lÙoxq.kksn;%A 16- LoxZ% lÙoxq.kksn;%A 16- LoxZ% lÙoxq.kksn;%A 16- LoxZ% lÙoxq.kksn;%A 16- LoxZ% lÙoxq.kksn;%A lwfäd.k&11@19@42+lwfäd.k&11@19@42+lwfäd.k&11@19@42+lwfäd.k&11@19@42+lwfäd.k&11@19@42+

lÙoxq.k dh o`f) gh LoxZ gSA lwfä f=os.kh

fgalk ,oa vlR; dk Hk;kog ifj.kkefgalk ,oa vlR; dk Hk;kog ifj.kkefgalk ,oa vlR; dk Hk;kog ifj.kkefgalk ,oa vlR; dk Hk;kog ifj.kkefgalk ,oa vlR; dk Hk;kog ifj.kke
LokfLrdkorh uke  dh ,d lqUnj uxjh FkhA mlds jktk dk uke

fo”okolq FkkA fo”okolq dh jkuh Jherh FkhA mlds ,d olq uke dk iq= FkkA
ogha ,d {khjdnEc mik/;k; jgrs FksA os cMs lqpfj= vkSj ljy&LoHkkoh
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FksA ftu Hkxoku~ ds os Hkä Fks vkSj gkse] “kkfUr&fo/kku vkfn tSu fØ;kvksa }kjk
x`gLFkksa ds fy;s “kkfUr&lq[kkFkZ vuq’Bku djuk mudk dke FkkA mudh L=h dk
uke LofLrerh FkkA mlds ioZr uke dk ,d iq= FkkA HkkX; ls og ikih vkSj
nqO;Zluh gqvkA deksZa dh dSlh fofp= fLFkfr gS fd firk fdruk /kekZRek vkSj
ljy vkSj mldk iq= nqjkpkjhA blh le; ,d fons”kh czkã.k ukjn] tks fd
fujfHkekuh vkSj lPpk ftu Hkä Fkk] {khjdnEc ds ikl i<us ds fy;s vk;kA
jktdqekj olq] ioZr vkSj ukjn ;s rhuksa ,d lkFk i<us yxsA olq vkSj ukjn dh
cqf) vPNh Fkh] lks os rks FkksMs gh le; esa vPNs fo}ku gks x;sA jgk ioZr lks
,d rks mldh cqf) gh [kjkc] ml ij iki ds mn; ls mls dqN ugha
vkrk&tkrk FkkA vius iq= dh ;g gkyr ns[kdj mldh ekrk us ,d fnu vius
ifr ls xqLlk gksdj dgk&tku iMrk gS] vki ckgj ds yMdksa dks rks vPNh
rjg i<krs gSa vkSj fo”ks’k vius iq= ij vkidk /;ku ugha gS&mls vki vPNh
rjg ugha i<krsA blhfy;s mls brus fnu rd i<rs jgus ij Hkh dqN ugha
vk;kA {khjdnEc us dgk&blesa esjk dqN nks’k ugha gSA eSa rks lcds lkFk ,d lk
gh Je djrk gw¡A rqEgkjk iq= gh ew[kZ gS] ikih gS] og dqN le>rk gh ughaA
cksyks] vc blds fy, eSa D;k d:¡ \ LofLrerh dks bl ckr ij fo”okl gks]
blfy;s mlus rhuksa f”k’;ksa dks cqykdj dgk&iq=ksa] ns[kks rqEgsa ,d&,d ikbZ nh
tkrh gS] bls ysdj rqe cktkj tkvks vkSj vius cqf)cy ls blds }kjk pus
ysdj [kkvks vkSj ikbZ ihNs okfil Hkh ykSVk ykvksA rhuksa x;sA muesa ioZr ,d
txg ls pus eksy ysdj vkSj ogha [kk&ihdj lwus gkFk ?kj ykSV vk;kA vc jgs
olq vkSj ukjn] lks bUgksaus igys rks pus eksy fy;s vkSj fQj mUgsa b/kj&m/kj
?kqedj cspk] tc mudh ikbZ olwy gks xbZ rc ckdh cps puksa dks [kkdj os ykSV
vk;sA vkdj mUgksaus xq#th dh vekur mUgsa okfil lkSai nhA blds ckn
{khjdnEc us ,d fnu rhuksa dks vkVs ds cus gq, rhu cdjs nsdj muls
dgk&ns[kks] bUgsa ys tkdj vkSj tgk¡ dksbZ u ns[k ik;s ,sls ,dkUr LFkku esa buds
dkuksa dks Nsn ykvksA xq# dh vkKkuqlkj rhuksa fQj bl u;s dke esa yx x;sA
ioZr us rks ,d taxy esa tkdj cdjs dk dku Nsn MkykA olq vkSj ukjn cgqr
txg x;s] loZ= mUgksaus ,dkUr LFkku <w¡< Mkyk] ij mUgsa dgha muds eu yk;d
LFkku ugha feyk vFkok ;ksa dfg;s fd muds fopkjkuqlkj ,dkUr LFkku dksbZ Fkk
gh ughaA os tgk¡ igqprs vkSj eu es fopkj djrs ogha mUgas pUnz] lw;Z] rkjk] nso]
O;Urj] i”kq] i{kh vkSj vof/kKkuh eqfu vkfn tku iMrs A os ml le; ;g
fopkj dj fd ,slk dksbZ LFkku ugha gS tgk¡ dksbZ u ns[krk gks] okfil ?kj ykSV
vk;sA mUgksaus mu cdjksa ds dkukas dks ugha NsnkA vkdkj mUgksaus xq# th dks
ueLdkj fd;k vkSj viuk lc gky muls dg lquk;kA lp gS& cqf) deZ ds
vuqlkj gh gqvk djrh gSA mudh cqf) dh bl izdkj prqjrk ns[kdj mikè;k;th
us viuh fiz;k ls dgk& D;ksa ns[kh lcdh cqf) vkSj prqjrk \ vc dgks nks’k esjk
;k ioZr ds HkkX; dk \
      ,d fnu dh ckr gS fd olq ls dksbZ ,slk vijk/k cu x;k] ftlls mik/;k; us
mls cgqr ekjkA ml le; LofLrerh us chp eas iMdj olq dks cpk fy;kA olq us
viuh cpkus okyh xq#ekrk ls dgk& ekrk] rqeus eq>s cpk;k blls cMk mid`r
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gqvkA dgks rqEgsa D;k pkfg;s \ ogh ykdj eSa rqEgsa iznku d:¡A LofLrerh us mÙkj
es jktdqekj ls dgk& iq=] bl le; rks eq>s dqN vko”;drk ugha gS] ij tc
gksxh rc ek¡xwxhA rw esjs bl oj dks vHkh vius ikl gh j[kA

,d fnu {khjdnEc ds eu eas izd`fr dh “kksHkk ns[kus ds fy;s mRdaBk
gqbZA og vius lkFk rhuksa f”k’;ksa dks Hkh blfy;s fyok ys x;s fd mUgsa ogha ikB
Hkh i<k nw¡xkA og ,d lqUnj cxhps esa igq¡psA ogk¡ dksbZ vPNk ifo= LFkku
ns[kdj os vius f”k’;ksa dks c`gnkj.; dk ikB i<kus yxsA ogha vkSj nks _f)èkkjh
egkeqfu Lok/;k; dj jgs Fks A muesa ls NksVs eqfu us {khjdnEc dks ikB i<krs
ns[kdj cMs equhjkt ls dgk&izHkks] nsf[k, dSls ifo= LFkku esa mik/;k; vius
f”k’;ksa dks i<k jgs gSaA xq# us dgk&vPNk gS] ij ns[kks] buesa ls nks rks iq.;kRek
gSa vkSj os LoxZ esa tk;saxs vkSj nks iki ds mn; ls udksZa ds nq%[k lgsaxsA lp gS&

deksZa ds mn; ls thoksa dks lq[k ;k nq%[k Hkksxuk gh iMrk gSA eqfu ds
opu {khjdnEc us lqu fy,A og vius fo|kfFkZ;ksa dks ?kj Hkstdj eqfujkt ds
ikl x;sA mUgsa ueLdkj dj mlus iwNk&gs Hkxou~ ! gs tSu fl)kUr ds mŸke
fo}ku~ ! d`ikdj eq>s dfg, fd ge esa ls dkSu nks rks LoxZ tkdj lq[kh gksaxs
vkSj dkSu nks udZ tk;saxs\ dke ds “k=q eqfujkt us {khjdnEc ls dgk&HkO;] LoxZ
tkus okyksa esa ,d rks rw ftuHkä vkSj nwljk /kekZRek ukjn gS vkSj olq rFkk ioZr
iki ds mn; ls udZ tk;saxsA {khjdnEc eqfujkt dks ueLdkj dj vius ?kj
vk;kA mls bl ckr dk cMk nq%[k gqvk fd mldk iq= ujd esa tk;sxk D;ksafd
eqfu;ksa dk dgk vuUrdky esa Hkh >wBk ugha gksrkA

,d fnu dksbZ ,slk dkj.k nh[k iMk] ftlls olq ds firk fo”okolq viuk
jkt&dkt olq dks lkSaidj vki lk/kq gks x;sA jkT; vc olq djus yxkA ,d fnu
olq ou&fogkj ds fy, miou esa x;k gqvk FkkA ogk¡ mlus vkdk”k ls yq<d dj
fxjrs ,d i{kh dks ns[kkA ns[kdj mls vk”p;Z gqvkA mlus lkspk i{kh ds yq<drs
gq, fxjus dk dksbZ dkj.k ;gk¡ vo”; gksuk pkfg,A mldh “kksèk yxkus dks ft/kj ls
i{kh fxjk Fkk m/kj gh y{; ck¡/kdj mlus ck.k NksMkA mldk y{; O;FkZ u x;kA
;|fi mls ;g ugha tku iMk fd D;k fxjk] ij bruk mls fo”okl gks x;k fd
mlds ck.k ds lkFk gh dksbZ Hkkjh oLrq fxjh t:j gSA ft/kj ls fdlh oLrq ds fxjus
dh vkokt mls lqu iMh Fkh og mèkj gh x;k ij rc Hkh mls dqN ugha ns[k iMkA
;g ns[k mlus ml Hkkx dks  gkFkksa ls VVksyuk “kq# fd;kA gLrLi”kZ ls mls ,d
fueZy [kEHkk] tks fd LQfVd&ef.k dk cuk Fkk] tku iMkA olqjktk mls xqIrjhfr
ls vius egy ij ys vk;kA olq us [kEHks ds pkj ik;s cuok;s vkSj U;k;&flagklu
fy, ds yxok fn;sA mu ik;ksa ds yxus ls flagklu ,slk tku iMus yxk ekuks og
vkdk”k esa Bgjk  gqvk gksA /kwrZ olq vc mlh ij cSBdj jkT;”kklu djus yxkA
mlus lc txg ;g izxV dj fn;k fd ^^jktk olq cMk gh lR;oknh gS] mldh
lR;rk ds izHkko ls mldk U;k;flagklu vkdk”k esa Bgjk gqvk gSA** bl izdkj
diV dh vkM esa og vc loZlk/kj.k ds cgqr gh vknj dk ik= gks x;kA lp
gS&ek;koh iq#’k lalkj esa D;k BxkbZ ugha djrsA b/kj lE;Xn`f’V] ftuHkä {khjdnEc
lalkj ls fojä gksdj riLoh gks x;k vkSj viuh “kfä ds vuqlkj riL;k dj vUr
esa lekfèkej.k }kjk mlus LoxZ ykHk fd;kA firk dk mik/;k; in vc ioZr dks
feykA ioZr dks ftruh cqf) Fkh] ftruk Kku Fkk] mlds vuqdwy og firk ds
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fo|kfFkZ;ksa dks i<kus yxkA mlh o`fÙk ds }kjk mldk fuokZg gksrk FkkA {khjdnEc ds
lk/kq gq, ckn gh ukjn Hkh ogk¡  ls vU;= py fn;kA o’kksZa rd  ukjn  fons”kksa esa ?kwek
fQjkA ?kwers&fQjrs og fQj Hkh ,d ckj LofLrdkiqjh dh vksj vk fudykA og
vius lgk/;k;h vkSj xq#iq= ioZr ls feyus dks x;kA ioZr ml le; vius f”k’;ksa
dks i<k jgk FkkA lk/kkj.k dq”ky iz”u ds ckn ukjn ogha cSB x;k vkSj ioZr dk v/
;kiu dk;Z ns[kus yxkA izdj.k deZdk.M dk FkkA ogk¡ ,d Jqfr Fkh
&^^vtS;Z’VO;fefr**^^vtS;Z’VO;fefr**^^vtS;Z’VO;fefr**^^vtS;Z’VO;fefr**^^vtS;Z’VO;fefr** nqjkxzgh ikih ioZr us mldk vFkZ fd;k fd ^^vtS'NkxS%^vtS'NkxS%^vtS'NkxS%^vtS'NkxS%^vtS'NkxS%
iz;’VO;ferh**iz;’VO;ferh**iz;’VO;ferh**iz;’VO;ferh**iz;’VO;ferh**  vFkkrZ&cdjksa dh cyh nsdj gkse djuk pkfg;sA mllsa ck/kk nsdj
ukjn us dgk&ugh] bl Jqrh dk ;g vFkZ ugha gS A xq#th us rks geas bldk cryk;k
Fkk fd vtSfL=okf’kdS/kkZU;S% iz;’VO;e~vtSfL=okf’kdS/kkZU;S% iz;’VO;e~vtSfL=okf’kdS/kkZU;S% iz;’VO;e~vtSfL=okf’kdS/kkZU;S% iz;’VO;e~vtSfL=okf’kdS/kkZU;S% iz;’VO;e~  vFkkZr~&rhu o’kZ ds iqjkus /kku ls] ftleas
mRiUu gksus dh “kfä u gks] gkse djuk pkfg,A ikih] rw ;g D;k vuFkZ djrk gS tks
myVk gh vFkZ dj fn;k \ ml ij ikih ioZr us nqjkxzg ds o”k gks ;gh dgk fd ugha
rqEgkjk dguk loZFkk feF;k gSA vly ls ßvtÞ “kCn dk vFkZ cdjk gh gksrk gS vkSj
mlh ls gkse djuk pkfg,A Bhd dgk gS&

ftls nqxZfr esa tkuk gksrk gS] ogh iq#’k tkudj Hkh ,slk >wB cksyrk gSA
rc nksuksa esa lPpk dkSu gS] blds fu.k;Z ds fy, mUgksaus jktk olq dks e/;LFk pqukA
mUgksaus ijLij esa izfrKk dh fd ftldk dguk >wB gks mldh tcku dkV nh
tk;A ioZr dh ek¡ dks tc bl fookn dk vkSj ijLij dh izfrKk dk gky ekywe
gqvk rc mlus ioZr dks cqykdj cgqr Mk¡Vk vkSj xqLls esa vkdj dgk&ikih] rwus
;g D;kas vuFkZ fd;k \ D;ksa ml Jqrh dk myVk vFkZ fd;k \ rq>s ugha ekywe fd
rsjk firk tSu/keZ dk iw.kZ J)kuh Fkk vkSj og vtS;Z’VO;e~ bldk vFkZ rhu o’kZ ds
iqjkus /kku ls gkse djus dk djrk Fkk vkSSSj Lo;a Hkh og iqjkus /kku ls gh lnk
gksekfnd fd;k djrk FkkA LofLrerh us mls vksj Hkh cgqr QVdkjk] ij mldk
Qy dqN ugha fudykA ioZr viuh izfrKk ij n`< cuk jgkA iq= dk bl izdkj
dk nqjkxzg ns[kdj og v/khj gks mBhA ,d vkSj iq= ds vU;k; i{k dk leFkZu
gksdj lR; dh gR;k gksrh gSa vkSj nwljh vksj iq=&izse mls vius dŸkZO; ls
fopfyr djrk gSA vc og D;k djs \ iq= izse esa Qaldj lR; dh gR;k djs ;k
mldh j{kkdj viuk dŸkZO; ikyu djs \ og cMs ladV esa iMhA vkf[kj nksuksa
“kfä;ksa dk ;q) iq=&izse us fot; izkIr dj mls vius dŸkZO; iFk ls fxjk
fn;k&lR; dh gR;k djus dks mls lé) fd;kA og mlh le; olq ds ikl ig¡qph
vkSj cksyh&iq=&rqEgsa ;kn gksxk fd esjk ,d oj rqels ikuk ckdh gSA vkt mldh
eq>s t#jr iMh gSA blfy, viuh izfrKk dk fuokZg dj eq>s d`rkFkZ djksA ckr
;g gS&ioZr vkSj ukjn dk fdlh fo’k; ij >xMk gks x;k gSA mlds fu.kZ; ds
fy;s mUgksaus rqEgsa e/;LFk pquk gSA blfy, eSa rqEgsa dgusa dks vkbZ g¡w fd rqe ioZr ds
i{k dk leFkZu djukA lp gSa&tks Lo;a ikih gksrs gSa os nwljksa dks Hkh ikih cuk
Mkyrs gSaA tSls liZ Lo;a tgjhyk gksrk gS vkSj ftls dkVrk gS mls Hkh fo’k;qä dj
nsrk gSA ikfi;ksa dk ;g LoHkko gh gksrk gSA

jktlHkk yxh gqbZ FkhA cMs&cMs deZpkjh ;Fkk LFkku cSBs gq, FksA jktk
olq Hkh ,d lqUnj jRu tMs flagklu ij cSBk gqvk FkkA brus esa ioZr vkSj ukjn
viuk U;k; djkus ds fy, jktlHkk esa vk;sA nksuksa viuk U;k; djkus ds fy,
viuk&viuk dFku lqukdj vUr esa fdldk dguk lR; gS vkSj xq#th us vius
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dks vtS;Z’VO;e~ bldk D;k vFkZ le>k;k Fkk] bldk [kqyklk djus dk Hkkj olq
ij NksM fn;kA olq mä okD; dk Bhd vFkZ tkurk Fkk vkSj ;fn og pkgrk
rks lR; dh j{kk dj ldrk Fkk] ij mls viuh xq#vk.khth ds ek axs gq, oj us
lR;ekxZ ls <dsy dj vkxzgh vkSj i{kikrh cuk fn;kA feF;k vkxzg ds o”k gks
mlus viuh ekue;kZnk vkSj izfr’Bk dh dqN ijokgu dj ukjn ds fo#)
QSlyk dj fn;kA mlus dgk fd tks ioZr dgrk gS ogh lR; gS vkSj xq#th
us gesa ,slk gh le>k;k Fkk fd vtS;Z’VO;e~ bldk vFkZ cdjksa dks ekjdj muls
gkse djuk pkfg,A izd`fr dks ;g egk vU;k; lgu ugha gqvkA mldk ifj.kke
;g gqvk fd jktk olq ftl LQfVd ds flagklu ij cSBdj izfrfnu jktdk;Z
djrk Fkk vkSj yksxksa dks ;g dgk djrk Fkk fd esjs lR; ds izHkko ls esjk
flagklu vkdk”k esa Bgjk gqvk gS] ogh flagklu olq dh vlR;rk ls VwV iMk
vkSj i`Foh esa ?kql x;kA mlds lkFk gh olq Hkh i`Foh esa tk /k ¡lkA ;g ns[k ukjn
us mls le>k;k&egkjkt] vc Hkh lR;&lR; dg nhft,] xq#th us tSlk vFkZ
dgk Fkk og izxV dj nhft,A vHkh dqN ugha x;kA lR;ozr vkidh bl ladV
ls vo”; j{kk djsxkA dqxfr esa O;FkZ viuh vkRek dks u ys tkb,A viuh bl
ij nqnZ”kk ij Hkh olq dks n;k ugha vkbZaA og vkSj tks”k esa vkdj cksyk&ugha]
tks ioZr dgrk gS ogh lR; gSA bruk mldk dguk Fkk fd mlds iki ds mn;
us mls i`fFkohry esa igq¡pk fn;kA olq dky ds lqiqnZ gqvkA ejdj og lkrosa
ujd esa x;kA lp gS ftudk ân; nq’V vkSj ikih gksrk gS mudh cqf) u’V gks
tkrh gS vkSj vUr esa mUgsa dqxfr esa tkuk iMrk gSA blfy, tks vPNs iq#’k gSa
vkSj iki ls cpuk pkgrs gSa mUgsa izk.kksa ij d’V vkus ij Hkh dHkh >wB u cksyuk
pkfg,A ioZr dh ;g nq’Vrk ns[kdj iztk ds yksxksa us mls x/ks ij cSBk dj “kgj
ls fudky ckgj fd;k vkSj ukjn dk cgqr vknj&lRdkj fd;kA

ukjn vc ogha jgus yxkA og cMk cqf)eku vkSj /kekZRek FkkA lc
“kkL=ksa esas mldh xfr FkhA og ogk¡ jgdj yksxksa dks /keZ dk mins”k fn;k djrk]
Hkxoku~ dh iwtk djrk] ik=ksa dks nku nsrkA mldh ;g /keZ ijk;.krk ns[kdj
olq ds ckn jkT;flagklu ij cSBus okyk jktk ml ij cgqr [kq”k gqvkA ml
izlérk esa mlus ukjn dks fxfjrV uked uxjh dk jkT; HksaV esa ns fn;kA ukjn
us cgqr rd ml jkT; dk lq[k HkksxkA vUr esa lalkj ls mnklhu gksdj mlus
ftunh{kk xzg.k dj yhA eqfu gksdj mlus vusd thoksa dks dY;k.k ds ekxZ esa
yxk;k vkSj riL;k }kjk ifo= jRu=; dsh vkjk/kuk ds vUr esa og lokZFkZflf)
x;k] tks fd loksZÙke lq[k dk LFkku gSA

lkHkkj&vkjk/kuk dFkkdks”k i````++- 215&224
Let me bring Love
Lord make me an instrument of Thy peace
“where There is ’’hate, ‘That I may” bring love.
“Where There is”offence, “That I may” bring pardon.
“Where There is’’ discord  “ that I may” bring union.
“Where There is” error, “ That I may” bring truth.
“Where There is” doubt. “That I may” bring faith.
“Where There is” despair, “That I may” bring hope.
“Where There is” darkness. “That I may” bring light.
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“where There is” sadness, “That I may” bring joy.
gs izHkq eq>s viuh “kkfUr dk ,d ;U= cukA
tgk¡ ?k`.kk gS] ogk¡ eSa izse yk ldw¡A
tgk¡ vkØe.k gS] ogk¡ eSa {kek yk ld¡wA
tgk¡ erHksn gS] ogk¡ eSa esy feyki yk ldw¡
tgk¡ Hkwy gS] ogk¡ eSa lPpkbZ yk ldw¡A
tgk¡W lUnsg gS] ogk¡ eSa fo”okl yk ldw¡A
tgk¡ fujk”kk gS] ogk¡ eSa vk”kk yk ldw¡A
tgk¡ vU/kdkj gS] ogk¡ eSa izdk”k yk ldw¡A
tgk¡Wa mnklh gS] ogk¡ eSa izlurk yk ldw¡A
Saint Francis lar Ýkafll

^esjh Hkkouk*
‘My Prayer*

^^jgs lnk lRlax mUgha dk /;ku mUgha dk fuR; jgs]
mu gh tSlh p;kZ esa ;g fpÙk lnk vuqjä jgsA
ugha lrkÅ¡ fdlh tho dks >w¡B dHkh ugha dgk d:¡]
ij/ku ofurk ij u yqHkkÅ¡ larks"kke`r fi;k d:¡AA*
May  I always associate with such aforesaid Holymen;
May my mind be constantly occupied with their contemplation ;
May the longing of my heart be always to tread in their footstep ;
May I also never cause pain to any living being ;
May I never utter untruth ; and
May I never covet the wealth or wife of another !
May I ever drink the nectar of contentment !
dksbZ cqjk dgks ;k vPNk y{eh vkos ;k tkos]
yk[kksa o"kksZa rd thÅ¡ ;k e`R;q vkt gh vk tkosA
vFkok dksbZ dSlk gh Hk; ;k ykyp nsus vkos]
rks Hkh U;k; ekxZ ls esjk dHkh u ix fMxus ikosAA
Whether people speak of me well or ill;
Whether wealth comes to me or departs;
Whether I live to be hundreds of thousand years old;
Or give up the ghost this day;
Whether any one holds out any kind or fear or with wordly riches he tempts me;
In the face of all these possible things may my foot steps swerve not from the path
of truth !


