
 
 

          ŸÖß®Ö ³Öã¾Ö®Ö ´ÖêÓ ÃÖÖ¸, ¾ÖßŸÖ¸ÖÝÖ ×¾Ö–ÖÖ®ÖŸÖÖ | 
          ×¿Ö¾Ö Ã¾Ö¹ý¯Ö ×¿Ö¾ÖÛúÖ¸, ®Ö´ÖÆæ ×¡ÖµÖÖêÝÖ ÃÖ´ÆÖ×¸ÛêÓú||1|| 
 

     †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (¾ÖßŸÖ¸ÖÝÖ ×¾Ö–ÖÖ®ÖŸÖÖ ) ¸ÖÝÖ «êÂÖ ¸×ÆŸÖ ³Öî¤ -×¾Ö–ÖÖ®Ö †£ÖÖÔŸÖ Ûêú¾Ö»Ö–ÖÖ®Ö (ŸÖß®Ö ³Öã¾Ö®Ö ´ÖêÓ ÃÖÖ¸) ŸÖß®ÖÖêÓ »ÖÖêÛúÖÓê ´ÖêÓ 
ÁÖêÂš´Ö (ˆ¢Ö´Ö ) (×¿Ö¾Ö Ã¾Ö¹ý¯Ö ×¿Ö¾ÖÛúÖ¸ ) †Ö®ÖÓ®¤ Ã¾Ö¹ý¯Ö ´ÖÖêõÖ¤ÖµÖÛú Æî (®Ö´ÖÆãò ×¡ÖµÖÖêÝÖ ÃÖ´ÆÖ×¸ÛîÓú) ˆÃÖê ´ÖêîÓ †¯Ö®Öê ŸÖß®ÖÖêÓ 
µÖÖêÝÖÖêÓ ÛúÖê ÃÖ´ÆÖ»Ö Ûú¸ ®Ö´ÖÃÛúÖ¸ Ûú¸ŸÖÖ ÆæÓ  
    
     .2. 
³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ  - ‰ú¬¾ÖÔ, ´Ö¬µÖ ‹¾ÖÓ †¬ÖÖê ‡®Ö ŸÖß®ÖÖêÓ »ÖÖêÛúÖÓê ´ÖêÓ †Â™Ö¤¿Ö ¤ÖêÂÖÖêÓ ÃÖê ¸×ÆŸÖ ³ÖÝÖ¾ÖÖ®Ö ÛúÖ Ûêú¾Ö»Ö–ÖÖ®Ö ˆ¢Ö´Ö Æî, †Ö®ÖÓ®¤ 
Ã¾Ö¹ý¯Ö Æî ŸÖ£ÖÖ ´ÖÖêõÖ ÃÖãÜÖ ÛúÖê ¤ê®Öê ¾ÖÖ»ÖÖ Æî, †ŸÖ: ¯ÖÓ. ¯ÖÎ¾Ö¸ ¤Öî»ÖŸÖ¸Ö´Ö •Öß ®Öê †¯Ö®Öê ´Ö®Ö, ¾Ö“Ö®Ö ‹¾ÖÓ ÛúÖµÖÖ ŸÖß®ÖÖêÓ µÖÖêÝÖÖêÓ ÛúÖê 
‹ÛúÖÝÖÎ Ûú¸ ¾ÖßŸÖ¸ÖÝÖ ×¾Ö–ÖÖ®Ö ÛúÖê ®Ö´ÖÃÛúÖ¸ ×ÛúµÖÖ| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 1. ŸÖß®Ö »ÖÖêÛú ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê ÆîÓ ? 
ˆ¢Ö¸ - †¬ÖÖê, ´Ö¬µÖ ‹¾ÖÓ ‰ú¬¾ÖÔ »ÖÖêÛú ÛúÖê ŸÖß®Ö »ÖÖêÛú ÛúÆŸÖê Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 2. ×¡Ö»ÖÖêÛú ÛúÖ ×®Ö´ÖÖÔŸÖÖ ÛúÖî®Ö Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ×¡Ö»ÖÖêÛú Ã¾ÖµÖÓ ×ÃÖ¬¤ Æî, ‡ÃÖê ²Ö®ÖÖ®Öê ¾ÖÖ»ÖÖ ×¾Ö¿¾Ö ´ÖêÓ ÛúÖê‡Ô ×¾Ö¬ÖÖŸÖÖ ®ÖÆßÓ Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 3. ×¡Ö»ÖÖêÛú ×ÛúÃÖÛêú †Ö¬ÖÖ¸ ÃÖê ÆîÓ ?  
ˆ¢Ö¸ - µÖ£ÖÖ£ÖÔ ´ÖêÓ »ÖÖêÛú Ã¾Ö“ÖŸÖãÂ™µÖ Ûêú †Ö¬ÖÖ¸ ¯Ö¸ †¾Ö×Ã£ÖŸÖ Æî ¯Ö¸®ŸÖæ †Ö¬ÖÖ¸¬ÖêµÖ Ûúß †¯ÖêõÖÖ ŸÖß®Ö ¾ÖÖŸÖ¾Ö»ÖµÖ 
(ŸÖ®Öã¾ÖÖŸÖ¾Ö»ÖµÖ, ‘Ö®ÖÖê¤×¬Ö¾ÖÖŸÖ¾Ö»ÖµÖ) 
‹¾ÖÓ †ÖÛúÖ¿Ö Ûêú †Ö¬ÖÖ¸ ¯Ö¸ †¾Ö×Ã£ÖŸÖ Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 4. ŸÖß®Ö ³Öã¾Ö®Ö ´ÖêÓ ÁÖêÂš ŒµÖÖ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ŸÖß®Ö ³Öã¾Ö®Ö ´ÖêÓ ¾ÖßŸÖ¸ÖÝÖ ×¾Ö–ÖÖ®Ö Æß ÁÖêÂš ¾ÖÃŸÖã Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 5. ¾ÖßŸÖ¸ÖÝÖ ×¾Ö–ÖÖ®Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî?  
‹êÃÖê Ûêú¾Ö»Ö–ÖÖ®Ö ÛúÖê ¾ÖßŸÖ¸ÖÝÖ ×¾Ö–ÖÖ®Ö ÛúÆŸÖê Æî| 
                                              .3. 
 

¯ÖÎ¿®Ö 6. ¾ÖßŸÖ¸ÖÝÖ ×¾Ö–ÖÖ®Ö Ûúß ŒµÖÖ ×¾Ö¿ÖêÂÖŸÖÖ Æî ?  
ˆ¢Ö¸ - ¾ÖßŸÖ¸ÖÝÖ ×¾Ö–ÖÖ®Ö ŸÖß®ÖÖêÓ »ÖÖêÛúÖêÓ ´Öê ÁÖêÂšŸÖ´Ö Æî, †Ö®Ö®¤ Ã¾Ö¹ý¯Ö Æî †Öî¸ ÃÖ““Öê ÃÖãÜÖ , ´ÖÖêõÖ Ã¾Ö¹ý¯Ö ÛúÖê ¯ÖÎÛú™ Ûú¸Ö®Öê 
¾ÖÖ»ÖÖ Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 7. ×¿Ö¾Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ?  
ˆ¢Ö¸ - †õÖµÖ, ÃÖãÜÖ, ¯Ö¸´ÖÖ®Ö®¤ µÖÖ Ûú´ÖÔ¸×ÆŸÖ ´ÖÖêõÖ †¾ÖÃ£ÖÖ ÛúÖê ×¿Ö¾Ö ÛúÆŸÖê Æî|  
 

¯ÖÎ¿®Ö 8. ¤Öî»ÖŸÖ¸Ö´Ö •Öß ®Öê ¾ÖßŸÖ¸ÖÝÖ ×¾Ö–ÖÖ®Ö ÛúÖê ×ÛúÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ ®Ö´ÖÃÛúÖ¸ ×ÛúµÖÖ ?  
ˆ¢Ö¸ - ”ÆœÖ»Ö Ûêú ¯ÖÎÖ¸´³Ö ´ÖêÓ ÁÖß ¯ÖÓ. ¯ÖÎ¾Ö¸ ¤Öî»ÖŸÖ¸Ö´Ö •Öß ®Öê ¾ÖßŸÖ¸ÖÝÖ ×¾Ö–ÖÖ®Ö ÛúÖê ´Ö®Ö, ¾Ö“Ö®Ö ‹¾ÖÓ ÛúÖµÖ ŸÖß®ÖÖêÓ µÖÖêÝÖÖêÓ ÛúÖê 
‹ÛúÖÝÖÎ Ûú¸ ´ÖÓÝÖ»Ö“Ö¸ÞÖ ¹ý¯Ö ÃÖê ®Ö´ÖÃÛúÖ¸ ×ÛúµÖÖ Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 9. ´ÖÓÝÖ»Ö“Ö¸ÞÖ ÃÖ¾ÖÔ¯ÖÎ£Ö´Ö ŒµÖÖêÓ ×ÛúµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¿Öã³Ö ÛúÖµÖêÔ ´ÖêÓ ×ÛúÃÖß ¯ÖÎÛúÖ¸ ÛúÖ ×¾Ö‘®Ö ®Ö †Ö‹, ÝÖÎ®£Ö ¸“Ö®ÖÖ×¤ ´ÖÆÖ®Ö ÛúÖµÖÖêÔ ´ÖêÓ ¯ÖæÞÖÔ ÃÖ±ú»ÖŸÖÖ ¯ÖÎÖ¯ŸÖ ÆÖê|  
†ÖÝÖ´ÖÖ®ÖãÃÖÖ¸ ŸÖ£ÖÖ ´ÖÆÖ¯Öã¹ýÂÖÖêÓ Ûêú ¯ÖÎ×ŸÖ ²ÖÆã´ÖÖ®Ö ¾µÖŒŸÖ Ûú¸®Öê Ûêú ×»ÖµÖê ¯ÖÎŸµÖêÛú ¿Öã³Ö ÛúÖµÖÔ Ûêú ¿Öã³ÖÖ¸´³Ö ´ÖêÓ ×®ÖµÖ´Ö ÃÖê 
´ÖÓÝÖ»ÖÖ“Ö¸ÞÖ ×ÛúµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 10. ´ÖÓÝÖ»ÖÖ“Ö¸ÞÖ ´ÖêÓ ÁÖß ¯ÖÓ. ¤Öî»ÖŸÖ¸Ö´Ö•Öß ®Öê ×Ûú®ÆßÓ ´ÖÆÖ¯Öã¹ýÂÖÖêÓ ÛúÖ ®ÖÖ´Ö ŒµÖÖêêÓ ®ÖÆßêÓ ×»ÖµÖÖ| 



ˆ¢Ö¸ - ´ÖÆÖ¯Öæ¹ýÂÖ †®Ö®ŸÖ ÆÖê “ÖãÛêú Æîê, ÆÖê ¸Æê ÆîÓ †Öî¸ ÆÖêŸÖê ¸ÆêÓÝÖê, µÖÆ ÃÖ³Öß ´ÖÆÖ¯Öã¹ýÂÖ ¾ÖßŸÖ¸ÖÝÖ ×¾Ö–ÖÖ®Ö Ã¾Ö¹ý¯Ö Æß ÆÖêŸÖê Æî, 
†ŸÖ: ¾ÖßŸÖ¸ÖÝÖ ×¾Ö–ÖÖ®Ö ÛúÖê ®Ö´ÖÃÛúÖ¸ Ûú¸®Öê ÃÖê ÃÖ³Öß ´ÖÆÖ¯Öã¹ýÂÖÖêÓ ÛúÖê ®Ö´ÖÃÛúÖ¸ ÆÖê •ÖÖŸÖÖ Æî| 
    
      .4. 
¯ÖÎ¿®Ö 11. ŒµÖÖ Æ´ÖêÓ ³Öß ´ÖÓÝÖ»ÖÖ“Ö¸ÞÖ Ûú¸®ÖÖ “ÖÖ×ÆµÖê ? 
ˆ¢Ö¸ - ÆÖò, Æ´Ö ÃÖ³Öß ÛúÖê †¯Ö®Öê ¯ÖÎŸµÖêÛú ¿Öã³Ö ÛúÖµÖÔ ÛúÖê ¯ÖÎÖ¸´³Ö Ûú¸®Öê ÃÖê ¯Öæ¾ÖÔ ×®Ö×¾ÖÔ‘®Ö ÃÖ´¯Ö®®ÖŸÖÖ ‹¾ÖÓ ×¿ÖÂ™Ö“ÖÖ¸ ÆêŸÖæ 
´ÖÓÝÖ»ÖÖ“Ö¸ÞÖ †¾Ö¿µÖ Æß Ûú¸®ÖÖ “ÖÖ×ÆµÖê| 
     ÃÖÓÃÖÖ¸ß •Öß¾ÖÖêÓ Ûúß ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ †Öî¸ ÝÖã¹ý ˆ¯Ö¤ê¿Ö 
 

•Öê ×¡Ö³Öã¾Ö®Ö ´ÖêÓ •Öß¾Ö †®ÖÓŸÖ, ÃÖãÜÖ “ÖÖÆîÓ ¤ãÜÖ ŸÖîÓ ³ÖµÖ¾Ö®ŸÖ| 
ŸÖÖŸÖîÓ ¤ãÜÖÆÖ¸ß ÃÖãÜÖÛúÖ¸, ÛúÆîÓ ÃÖßÜÖ ÝÖã¹ý Ûú¹ýÞÖÖ¬ÖÖ¸|Ö 2|Ö 
 

†®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (•Öê ×¡Ö³Öæ¾Ö®Ö ´ÖêÓ •Öß¾Ö †®ÖÓŸÖ) •ÖÖê ŸÖß®ÖÖêÓ »ÖÖêÛúÖêÓ ´ÖêÓ †®Ö®ŸÖ  ¯ÖÎÖÞÖß ÆîÓ, (ÃÖãÜÖ “ÖÖÆêÓ ¤ãÜÖ ŸÖîÓ ³ÖµÖ¾Ö®ŸÖ) ¾Öê ÃÖ³Öß ¯ÖÎÖÞÖß 
×®Ö¸®ŸÖ¸ ÃÖãÜÖ “ÖÖÆŸÖê ÆîÓ †Öî¸ ¤ãÜÖ ÃÖê ³ÖµÖ³ÖßŸÖ ¸ÆŸÖê ÆîÓ|  (ŸÖÖŸÖîÓ Ûú¹ýÞÖÖ¬ÖÖ¸ ÝÖã¹ý) ‡ÃÖ×»ÖµÖê ¤µÖÖ´Öæ×ŸÖÔ †Ö“ÖÖµÖÔ, (¤ãÜÖÛúÖ¸ß 
ÃÖãÜÖÛúÖ¸ ÃÖßÜÖ ÛúÆîÓ) ¤ã:ÜÖÖêÓ Ûúß ¯Ö×¸ÃÖ´ÖÖ×¯ŸÖ ‹¾ÖÓ ÃÖãÜÖ ¯ÖÎÖ¯ŸÖß ÛúÖ ˆ¯Ö¤ê¿Ö ¤êŸÖê ÆîêÓ| 
 

³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - ‡ÃÖ ŸÖß®Ö ÜÖÞ› ¹ý¯Ö “ÖÖî¤Æ ¸Ö•Öæ ¯ÖÎ´ÖÖÞÖ ˆ¢ÖãÓÝÖ ¯Öã¹ýÂÖÖÛúÖ¸ »ÖÖêÛú ´ÖêÓ †®Ö®ŸÖÖ®Ö®ŸÖ ¯ÖÎÖÞÖß ÆîÓ, ¾ÖÆ ÃÖ³Öß ¯ÖÎÖÞÖß ×®Ö¸®ŸÖ¸ 
ÃÖãÜÖ Ûúß †ÖÛúÖÓõÖÖ Ûú¸ŸÖê Æî, ¤ãÜÖ ÛúÖê Ã¾Ö¯®Ö ´ÖêÓ ³Öß ®ÖÆßÓ “ÖÖÆŸÖê ¯Ö¸®ŸÖæ ÃÖÓÃÖÖ¸ ŸÖÖê ¤ãÜÖ  Ã¾Ö¹ý¯Ö Æß Æî, µÖÆÖÑ ¯Ö¸ ×ÛúÃÖß Ûúß 
´Ö®ÖÖê³ÖÖ¾Ö®Ö| ¯ÖãÞÖÔ ®ÖÆßÓ ÆÖê ¯ÖÖŸÖß|  Ã¾Ö¯Ö¸ ×ÆŸÖîÂÖß †Ö“ÖÖµÖÔ µÖÆ ÃÖÓÃÖÖ¸ ¤ãÜÖ ÛúÖ ÛúÖ¸ÞÖ Æî µÖÆ †“”ß ŸÖ¸Æ ÃÖê •ÖÖ®ÖŸÖê ÆîÓ †Öî¸ 
‡ÃÖ ¤ãÜÖ ÃÖê ´Öã×ŒŸÖ ×ÛúÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ ×´Ö»ÖêÝÖß ‡ÃÖ ˆ¯ÖÖµÖ ÛúÖê ³Öß †“”ß ŸÖ¸Æ •ÖÖ®ÖŸÖê ÆîÓ|  ÝÖã¹ý Ûú¹ýÞÖÖ´ÖµÖ ÆÖêŸÖê Æî, ¤ãÜÖß ¯ÖÎÖ×ÞÖµÖÖÓê 
ÛúÖê ¤êÜÖÛú¸ ˆ®ÖÛúÖ Ç¤µÖ ¦¾Öß³ÖæŸÖ ÆÖê ˆšŸÖÖ Æî †Öî¸ ¾Öê ˆ®Æê ‹êÃÖÖ ˆ¯Ö¤ê¿Ö ¤êŸÖê Æî •ÖÖê ¤ãÜÖÖê Ûúß ¯Ö×¸ÃÖ´ÖÖ¯ŸÖß ‹¾Ö ÃÖãÜÖ Ûúß 
†®Öã³Öæ×ŸÖ Ûú¸ÖŸÖÖ Æî †ŸÖ: ÃÖãÜÖÖ®Öã³Öæ×ŸÖ Ûúß †ÖÛúÖÓõÖÖ Ûú¸®Öê¾ÖÖ»Öê ÃÖ´ÖÃŸÖ ¯ÖÎÖ×ÞÖµÖÖêÓ ÛúÖê ‹êÃÖê ×ÆŸÖÖê¯Ö¤ê¿ÖÖê ÝÖã¹ý†ÖêÓÛêú ˆ¯Ö¤ê¿Ö ÛúÖ 
†®ÖãÃÖ¸ÞÖ  Ûú¸®ÖÖ “ÖÖ×ÆµÖê| 
    .5.  
 

¯ÖÎ¿®Ö1. ×¡Ö³Öã¾Ö®Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - †¬ÖÖê, ´Ö¬µÖ ‹¾ÖÓ ‰ú¬¾ÖÔ»ÖÖêÛú ÛúÖê ×¡Ö³Öã¾Ö®Ö ÛúÆŸÖê Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö2. •Öß¾Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî? 
ˆ¢Ö¸ - •ÖÖê –ÖÖ®Ö ¤¿ÖÔ®Ö “ÖêŸÖ®ÖÖ ÃÖê ÃÖ×ÆŸÖ Æî †Öî¸ ‡×®¦µÖÖ×¤ ¯ÖÎÖÞÖß ÃÖê •ÖßŸÖÖ Æî ˆÃÖê •Öß¾Ö ÛúÆŸÖê ÆîÓÖ  
 

¯ÖÎ¿®Ö 3. ŸÖß®ÖÖêÓ »ÖÖêÛúÖÓê ´ÖêÓ •Öß¾Ö ×ÛúŸÖ®Öê Æî?  
ˆ¢Ö¸ - ŸÖß®ÖÖêÓ »ÖÖêÛúÖêÓ ´ÖêÓ †®Ö®ŸÖ •Öß¾Ö  ÆîÓ| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 4. †®Ö® ŸÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê ÆîÓ ?  
ˆ¢Ö¸ - ×•ÖÃÖ ¾ÖÃŸÖæ ÛúÖ ¯ÖÎ´ÖÖÞÖ ”†Ã£ÖÖê Ûêú –ÖÖ®Ö ´ÖêÓ ®Ö †ÖµÖê µÖÖ ×•ÖÃÖÛúÖ †®ŸÖ ®Ö ÆÖê ˆÃÖê †®Ö®ŸÖ ÛúÆŸÖê Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 5. ×¾ÖÀ¾Ö Ûêú ¯ÖÎÖÞÖß ŒµÖÖ “ÖÖÆŸÖê Æî ?  
ˆ¢Ö¸ - †×ÜÖ»Ö ×¾ÖÀ¾Ö Ûêú ¯ÖÎÖÞÖß ÃÖãÜÖ “ÖÖÆŸÖê Æî †Öî¸ ¤ãÜÖ ÃÖê ¯ÖÎ×ŸÖõÖÞÖ ³ÖµÖ³ÖßŸÖ ¸ÆŸÖê Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 6. ×¾ÖÀ¾Ö Ûêú ¯ÖÎÖ×ÞÖµÖÖêÓ Ûêú ×»ÖµÖê ÝÖã¹ý †ÖêÓ ®Öê ŒµÖÖ ˆ¯Ö¤ê¿Ö ×¤µÖÖ ?  
ˆ¢Ö¸ - ÝÖã¹ý†ÖêÓ ®Öê ×¾ÖÀ¾Ö Ûêú ¤ãÜÖß ¯ÖÎÖ×ÞÖµÖÖêÓ ÛúÖê ¤ãÜÖ ÃÖê ´Öã×ŒŸÖ ‹¾ÖÓ ÃÖ““Öê ÃÖãÜÖ Ûúß ¯ÖÎÖ¯ŸÖß ÆêŸÖæ ¬Ö´ÖÖêÔ¯Ö¤ê¿Ö  ×¤µÖÖ Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 7. ŒµÖÖ ×¤ÝÖ´²Ö¸ ´Öã×®Ö¸Ö•ÖÖêÓ Ûêú Ûú¹ýÞÖÖ ÆÖêŸÖß Æî ?  
ˆ¢Ö¸ - ÆÖÑ ×¤ÝÖ´²Ö¸ ´Öã×®Ö¸Ö•ÖÖêÓ Ûêú Ç¤µÖ ´ÖêÓ Ûú¹ýÞÖÖ ÆÖêŸÖß Æî|  •Ö²Ö ¾Öê ×¾ÖÀ¾Ö Ûêú ¯ÖÎÖ×ÞÖµÖÖêÓ ÛúÖê ×´Ö£µÖÖ¤¿ÖÔ®Ö, †–ÖÖ®Ö ‹¾ÖÓ 
Ûãú“ÖÖ×¸¡Ö Ûúß †×Ý®Ö ´ÖêÓ •Ö»ÖŸÖê Æã‹ ¤êÜÖŸÖê Æî, ŸÖ²Ö Ûú¹ýÞÖÖ ¹ý¯Ö ÃÖÆ•Ö ³ÖÖ¾Ö ÃÖê ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö, –ÖÖ®Ö, “Ö×¸¡Ö ¹ý¯Ö ×®Ö´ÖÔ»Ö ¿ÖßŸÖ»Ö 
•Ö»Ö ³Ö¾µÖ ¯ÖÎÖ×ÞÖµÖÖêÓ ¯Ö¸ ˆ›êÓ»Ö ¤êŸÖê ÆîÓ| 
 

                                         .6. 



 

¯ÖÎ¿®Ö 8. ×¾ÖÀ¾Ö Ûêú ¯ÖÎÖÞÖß ¤ã: ÜÖ ÃÖê ŒµÖÖêÓ ›¸ŸÖê †Öî¸ ÃÖãÜÖ ŒµÖÖêÓ “ÖÖÆŸÖê ÆîêÓ? 
ˆ¢Ö¸ - ¤ã:ÜÖ •Öß¾Ö ÛúÖ Ã¾Ö³ÖÖ¾Ö ®ÖÆßÓ Æî ‡ÃÖ×»ÖµÖê ¤ã:ÜÖ ÃÖê ÃÖ³Öß ¯ÖÎÖÞÖß ³ÖµÖ³ÖßŸÖ ¸ÆŸÖê Æî, †Öî¸ ÃÖãÜÖ ¯ÖÎÖÞÖß ÛúÖ ÃÖÆ•Ö Ã¾Ö³ÖÖ¾Ö 
Æî, ‡ÃÖ×»ÖµÖê ÃÖãÜÖ ¯ÖÎÖ¯ŸÖß ÛúÖ Ã¾ÖÖ³ÖÖ×¾ÖÛú ¯ÖÎµÖŸ®Ö ¯ÖÎ×ŸÖõÖÞÖ ÃÖÆ•Ö ¹ý¯Ö ´ÖêÓ ÆÖêŸÖÖ Æî| 
      ÝÖã¹ý ˆ¯Ö¤ê¿Ö ÃÖã®Ö®Öê Ûúß †Ö–ÖÖ ŸÖ£ÖÖ ÃÖÓÃÖÖ¸ ¯Ö×¸³ÖË¸´ÖÞÖ ÛúÖ ÛúÖ¸ÞÖ  
 

     ŸÖÖ×Æ ÃÖã®ÖÖê ³Ö×¾Ö ´Ö®Ö ×£Ö¸ †Ö®Ö •ÖÖê “ÖÖÆÖê †¯Ö®ÖÖê Ûú»µÖÖÞÖ| 
     ´ÖÖêÆ ´ÖÆÖ´Ö¤ ×¯ÖµÖÖê †®ÖÖ×¤, ³Öæ»Ö †Ö¯ÖÛúÖê ³Ö¸´ÖŸÖ ¾ÖÖ×¤|Ö 
 

     †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (³Ö×¾Ö •ÖÖê †¯Ö®ÖÖê Ûú»µÖÖÞÖ “ÖÖÆÖê ) Æê ³Ö¾µÖ †ÖŸ´ÖÖ†Öê  µÖ×¤ †Ö¯Ö †¯Ö®ÖÖ Ûú»µÖÖÞÖ “ÖÖÆŸÖê ÆÖê ŸÖÖê, (´Ö®Ö ×Ã£Ö¸ 
†Ö®Ö ŸÖÖ×Æ ÃÖã®ÖÖê) 
†¯Ö®Öê ´Ö®Ö ÛúÖê ‹ÛúÖÝÖÎ Ûú¸Ûêú •ÖÖê ÝÖã¹ý†ÖêÓ ®Öê ¬Ö´ÖÖêÕ¯Ö¤ê¿Ö ×¤µÖÖ Æî, ˆÃÖê ÃÖã®ÖÖê, (†®ÖÖ×¤ ´ÖÖêÆ´Ö¤ ×¯ÖµÖÖê) †®ÖÖ×¤ ÛúÖ»Ö ÃÖê µÖÆ 
•Öß¾Ö ´ÖÖêÆ¹ý¯ÖËß ´Ö×¤¸Ö ÛúÖê ¯ÖßÛú¸ (†Ö¯ÖÛúÖê ³Öæ»Ö ¾ÖÖ×¤ ³Ö¸´ÖŸÖ) †¯Ö®Öê µÖ£ÖÖ£ÖÔ Ã¾Ö¹ý¯Ö ÛúÖê ³Öæ»ÖÛú¸ , ¾µÖ£ÖÔ ´ÖêÓ Æß ÃÖÓÃÖÖ¸ ÃÖÖÝÖ¸ 
´ÖêÓ ³ÖÎ´ÖÞÖ Ûú¸ ¸ÆÖ Æî| 
     ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - †®ÖÖ×¤ ÛúÖ»Ö ÃÖê Æß ÃÖÓÃÖÖ¸ ´ÖêÓ ³ÖÎ´ÖÞÖ Ûú¸®Öê ¾ÖÖ»Öê ÃÖ³Öß ¯ÖÎËÖÞÖß ´ÖÖêÆ¹ý¯Öß ´ÖÆÖ´Ö×¤¸Ö ÛúÖ ¯ÖÖ®Ö Ûú¸ŸÖê †Ö ¸Æê ÆîÓÖ  
×•ÖÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ ¿Ö¸Ö²Ö ¯ÖßÛú¸ ´Ö®ÖãÂµÖ ¯ÖÖÝÖ»Ö¾ÖŸÖ ÆÖêÛú¸ †¯Ö®Öê †Ö¯ÖÛúÖê ³Öæ»Ö •ÖÖŸÖê Æî ˆÃÖß ¯ÖÎÛúÖ¸ ´ÖÖêÆ Ûêú ®Ö¿Öê ´ÖêÓ µÖÆ ¯ÖÎÖÞÖß 
†¯Ö®Öê µÖ£ÖÖ£ÖÔ Ã¾Ö³ÖÖ¾Ö ÛúÖê ³Öæ»ÖÛú¸ ÃÖÓÃÖÖ¸ ÃÖÖÝÖ¸ ´ÖêÓ ¾µÖ£ÖÔ Æß ÝÖÖêŸÖê ÜÖÖ ¸Æê ÆîÓ| 
                                     .7. 
 

³Ö¾Ö ÃÖÖÝÖ¸ ÃÖê ×ŸÖ¸®Öê ÛúÖ •ÖÖê ‹Ûú ´ÖÖ¡Ö ˆ¯ÖÖµÖ ×ÆŸÖÖê¯Ö¤ê¿Öß ÝÖã¹ý†Öê ®Öê †¯Ö®Öê ˆ¯Ö¤ê¿Ö ´ÖêÓ ²ÖŸÖÖµÖÖ Æî µÖ×¤ Ã¾ÖÖŸ´Ö Ûú»µÖÖÞÖ  Ûúß 
†×³Ö¹ý×“Ö Æî ŸÖÖê ˆÃÖê †¯Ö®ÖÖ ´Ö®Ö ‹ÛúÖÝÖÎ Ûú¸ ÃÖã®ÖÖê| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 1. Ã¾ÖÖŸ´Ö ×ÆŸÖîÂÖß •Öß¾Öß ÛúÖê ŒµÖÖ Ûú¸®ÖÖ “ÖÖ×ÆµÖê ? 
ˆ¢Ö¸ - Ã¾ÖÖŸ´Ö ×ÆŸÖîÂÖß •Öß¾Öß ÛúÖê †¯Ö®Öê ´Ö®Ö ÛúÖê ×Ã£Ö¸ Ûú¸Ûêú †Ö®ŸÖ×¸Ûú †×³Ö¹ý×“Ö ÃÖê ÝÖã¹ý†Öê Ûêú ˆ¯Ö¤ê¿Ö Ûú¸ê •Öß¾Ö®Ö ´ÖêÓ 
ˆŸÖÖ¸®ÖÖ “ÖÖ×ÆµÖê| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 2. ³Ö¾µÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê ÆîÓ ?  
ˆ¢Ö¸ - ´ÖÖêõÖ ÃÖãÜÖ ÛúÖê ¯ÖÎÖ¯ŸÖ Ûú¸®Öê Ûúß ×•ÖÃÖ´ÖêÓ µÖÖêÝµÖŸÖÖ ÆÖê, ˆÃÖê ³Ö¾µÖ  ÛúÆŸÖê ÆîÖ 
 

¯ÖÎ¿®Ö 3. µÖÆ •Öß¾Ö †®ÖÖ×¤ ÛúÖ»Ö ÃÖê ´ÖÖêÆ ¹ý¯Öß ´ÖÓ×¤¸ ÛúÖê ŒµÖÖÓê ¯ÖßŸÖÖ †Ö ¸ÆÖ Æî? 
ˆ¢Ö¸ - Ã¾ÖµÖÓ †¯Ö®Öß ³Öæ»Ö Ûêú ÛúÖ¸ÞÖ µÖÆ •Öß¾Ö †®ÖÖ×¤ÛúÖ»Ö ÃÖê ´ÖÖêÆ ¹ý¯Öß ´ÖÓ×¤¸ ÛúÖê ¹ý×“Ö ÃÖê ¯ÖßŸÖÖ †Ö ¸ÆÖ Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 4. ´ÖÖêÆ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¯Ö¸ ¾ÖÃŸÖæ ´ÖêÓ †¯Ö®ÖŸ¾Ö ²Öã¬¤ß ÛúÖê ´ÖÖêÆ ÛúÆŸÖê Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 5. †¯Ö®Öê Ã¾Ö¹ý¯Ö ÛúÖê ³Öæ»ÖÛú¸ •Öß¾Ö ®Öê ŒµÖÖ ×ÛúµÖÖ ?  
ˆ¢Ö¸ - †¯Ö®Öê Ã¾Ö¹ý¯Ö ÛúÖê ³Öæ»ÖÛú¸ µÖÆ •Öß¾Ö ÃÖÓÃÖÖ¸ ¹ý¯Öß ¾Ö®Ö ´ÖêÓ †®ÖÖ×¤ÛúÖ»Ö ÃÖê ³ÖÎ´ÖÞÖ Ûú¸ŸÖÖ †Ö ¸ÆÖ Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 6. Ûú»µÖÖÞÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ?  
ˆ¢Ö¸ - †¯Ö®Öê ¿Öã¬¤ Ã¾Ö¹ý¯Ö Ûúß ¯ÖÎÖ¯ŸÖß ÛúÖê Æß Ûú»µÖÖÞÖ ÛúÆŸÖê Æî| 
                                        .8. 
 

    ÝÖÎ®µÖ Ûúß ¯ÖÎ´ÖÖ×ÞÖŸÖ ‹¾ÖÓ ×®ÖÝÖÖê¤ Ûêú ¤ã:ÜÖ  
     ŸÖÖÃÖ ³ÖÎ´ÖÞÖÛúß Æî ²ÖÆãÛú£ÖÖ, ¯Öî Ûú”ã ÛúÆß ´Öã®Öß µÖ£ÖÖ| 
     ÛúÖ»Ö †®ÖÓŸÖ ×®ÖÝÖÖê¤ ´ÖÓ—ÖÖ¸, ¾ÖÖŸµÖÖê ‹ÛêÓú×®¦µÖ ŸÖ®Ö ¬ÖÖ¸|Ö4ÖÖ 
 
 

†®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (ŸÖÖÃÖ ³ÖÎ´ÖÞÖ Ûúß Ûú£ÖÖ ²ÖÆæ Æîê ) ‡ÃÖ ÃÖÓÃÖÖ¸ ´ÖêÓ ³ÖÎ´ÖÞÖ Ûú¸®Öê ÛúÖ ²ÖÆãŸÖ »Ö´²ÖÖ ¾ÖéŸÖÖ®ŸÖ Æî (¯Öî µÖ£ÖÖ ´ÖÓã×®Ö ÛúÆß) ×±ú¸ 
³Öß ×•ÖÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ †Ö“ÖÖµÖÖêÔ ®Öê ×¾Ö¾Öê“Ö®Ö ×ÛúµÖÖ Æî, ˆÃÖß ¯ÖÎÛúÖ¸ (Ûú”ãæ ÛúÆæò) Ûãú” £ÖÖê›Ö ÃÖÖ ×¾Ö¾Öê“Ö®Ö Ûú¸ŸÖÖ Ææò (‹Ûêú×¦µÖ ŸÖ®Ö 



¬ÖÖ¸ †®ÖÓŸÖ ÛúÖ»Ö ×®ÖÝÖÖê¤ ´ÖÓ—ÖÖ¸ ¾ÖßŸµÖÖê) ‹ÛêÓú×®¦µÖ ¿Ö¸ß¸ ÛúÖê ¬ÖÖ¸ÞÖ Ûú¸ ‡ÃÖ •Öß¾Ö ÛúÖ †®Ö®ŸÖÛúÖ»Ö ×®ÖÝÖÖê¤ Ûêú †®¤¸ 
¾µÖŸÖßŸÖ Æã†Ö Æî| 
 

     ³ÖÖ ¾ÖÖ£ÖÔ - ‡ÃÖ •Öß¾Ö Ûúß ÃÖÓÃÖÖ¸ ´ÖêÓ ¯Ö×¸³ÖÎ´ÖÞÖÖ Ûú¸®Öê Ûúß ²ÖÆæŸÖ »Ö´²Öß ÛúÆÖ®Öß Æî,×±ú¸³Öß ¯Öæ¾ÖÖÔ“ÖÖµÖÖÔê®Öê †ÖÝÖ´Ö ´ÖêÓ •ÖîÃÖÖ 
×¾Ö¾Öê“Ö®Ö ×ÛúµÖÖ Æî ˆÃÖß Ûêú †®ÖãÃÖÖ¸ ´ÖîÓ ³Öß Ûãú” ×¾Ö¾Öê“Ö®Ö Ûú¸ŸÖÖ Ææò|  µÖÆ •Öß¾Ö †®ÖÖ×¤ÛúÖ»Ö ÃÖê ‡ÃÖ ÃÖÓÃÖÖ¸ ´ÖêÓ ¯Ö×¸³ÖÎ´ÖÞÖ Ûú¸ 
¸ÆÖ Æî, ×•ÖÃÖ´ÖêÓ †®Ö®ŸÖÛúÖ»Ö ×®ÖÝÖÖê¤ ¯ÖµÖÖÔµÖ ´ÖêÓ ‹Ûêú×®¦µÖ ¿Ö¸ß¸ ¬ÖÖ¸ÞÖ Ûú¸Ûêú Æß ¾µÖŸÖßŸÖ ×ÛúµÖÖ Æî| ×®ÖÝÖÖê¤ - ×•ÖÃÖ ¿Ö¸ß¸ Ûêú 
†®ÖêÛú Ã¾ÖÖ´Öß ÆÖê ‹êÃÖß ÃÖÖ¬ÖÖ¸ÞÖ ¾Ö®ÖÃ¯ÖŸÖß ÛúÖµÖ ´ÖêÓ ÃÖã‡Ô Ûúß ®ÖÖêÓÛú ÛúÖ ³Öß Æ•ÖÖ¸¾ÖÖò ³ÖÖÝÖ ÃÖæõ´Ö ×®ÖÝÖÖê×¤µÖÖ ¿Ö¸ß¸  ÆÖêŸÖÖ Æî|  
‹Ûú ×®Ö ÝÖÖê¤ ¿Ö¸ß¸ ´ÖêÓ †ÃÖÓÜµÖÖŸÖ ÃÛú®¬Ö ¯ÖÖµÖê •ÖÖŸÖê Æî|  ¯ÖÎŸµÖêÛú ÃÛú®¬Ö ´ÖêÓ †ÃÖÓÜµÖ †Ó›¸ ÆÖêŸÖê Æî, ¯ÖÎŸµÖêÛú †Ó›¸ ´ÖêÓ †ÃÖÓÜµÖ 
†Ö¾ÖÖÃÖ ²Ö®Öê Æî, ¯ÖÎŸµÖêÛú †Ö¾ÖÖÃÖ ´ÖêÓ †ÃÖÓÜµÖ ¯Öã»Ö×¾Ö Æî †Öî¸ ¯ÖÎŸµÖêÛú ¯Öã×»Ö¾Ö ´ÖêÓ †ÃÖÓÜµÖ ¿Ö¸ß¸ ×®ÖÝÖÖê¤ •Öß¾ÖÖêÓ Ûêú Æî, ‡®Ö ×®ÖÝÖÖê¤ 
•Öß¾ÖÖêÓ Ûêú ¯ÖÎŸµÖêÛú ¿Ö¸ß¸ ´ÖêÓ †®Ö®ŸÖÖ®Ö®ŸÖ ×®ÖÝÖÖê¤ •Öß¾Ö ‹Ûú×®¦µÖ ÃÖÖ¬ÖÖ¸ÞÖ ¾Ö®ÖÃ¯ÖŸÖß ÛúÖ×µÖÛú ¯ÖÖµÖê •ÖÖŸÖê Æî|  ‡ÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ 
¯ÖÎŸµÖêÛú ÃÛú®¬Ö ´ÖêÓ †®ÖÓ®ŸÖÖ®ÖÓ¤ ×®ÖÝÖÖê×¤µÖÖ •Öß¾Ö ¸ÆŸÖê Æî| 
 

                                                   .9. 
¯ÖÎ¿®Ö 1. ÃÖÓÃÖÖ¸ ¯Ö×¸³ÖÎ´ÖÞÖ Ûúß ×ÛúŸÖ®Öß »Ö´²Öß ÛúÆÖ®Öß Æî ? 
ˆ¢Ö¸  - ÃÖÓÃÖÖ¸ ¯Ö×¸³ÖÎ´ÖÞÖ Ûúß ÛúÆÖ®Öß Ûú»¯Ö®ÖÖŸÖßŸÖ »Ö´²Öß Æî, Ûú¸Öê›ÖêÓ ×•Ö¾Æß†ÖêÓ ÃÖê ³Öß ˆÃÖÛúß ×¾Ö¾Öê“Ö®ÖÖ ®ÖÆßÓ Ûúß •ÖÖ ÃÖÛúŸÖß 
Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 2. ÁÖß ¯ÖÓ.¯ÖÎ¾Ö¸ ¤Öî»ÖŸÖ¸Ö´Ö •Öß ®Öê ŒµÖÖ ¯ÖÎ×ŸÖ–ÖÖ Ûúß ? 
ˆ¢Ö¸ - ÁÖß ¯ÖÓ.¯ÖÎ¾Ö¸ ¤Öî»ÖŸÖ¸Ö´Ö •Öß ®Öê µÖÆ ¯ÖÎ×ŸÖ–ÖÖ Ûúß Æî ×Ûú ‡ÃÖ •Öß¾Ö Ûêú ÃÖÓÃÖÖ¸ ¯Ö×¸³ÖÎ´ÖÞÖ Ûúß ²ÖÆãŸÖ »Ö´²Öß ÛúÆÖ®Öß Æî, 
ˆÃÖ´ÖêÓ ÃÖê †ÖÝÖ´ÖÖ®ÖãÃÖÖ¸ •ÖîÃÖß ×¾Ö¾Öê“Ö®ÖÖ ¯Öæ¾ÖÖÖ“ÖÖµÖÖÔ ®Öê Ûúß Æî, ˆÃÖß Ûêú †Ö¬ÖÖ¸ ÃÖê Ûãú”, ÃÖÓõÖê¯Ö ´ÖêÓ ×¾Ö¾Öê“Ö®Ö ´ÖîÓ ³Öß Ûú¹ýÓÝÖÖ| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 3. •Öß¾Ö ÛúÖ †×¬ÖÛú ÃÖ´ÖµÖ ÛúÆÖò ¯Ö¸ ¾µÖŸÖßŸÖ Æã†Ö Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - •Öß¾Ö ÛúÖ †×¬ÖÛú ÃÖ´ÖµÖ ×®ÖÝÖÖê¤ ¯ÖµÖÖÔµÖ ´ÖêÓ ¾µÖŸÖßŸÖ Æã†Ö Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 4. ×®ÖÝÖÖê¤ ÛúÆÖò ¯Ö¸ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ×®ÖÝÖÖê¤ ÃÖ¯ŸÖ´Ö ®Ö¸Ûú Ûêú ®Öß“Öê Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 5. ŒµÖÖ ÃÖ³Öß ×®ÖÝÖÖê×¤µÖÖ •Öß¾Ö ÃÖ¯ŸÖ´Ö ®Ö¸Ûú Ûêú ®Öß“Öê ¸ÆŸÖê Æî ?  
ˆ¢Ö¸ - µÖª×¯Ö ×®ÖÝÖÖê×¤µÖÖ •Ö ß ¾Ö ŸÖß®ÖÖêÓ »ÖÖÛúÖêÓ ´ÖêÓ ÃÖ¾ÖÔ¡Ö ¸ÆŸÖê Æî, ×Ûú®ŸÖæ ÃÖ¯ŸÖ´Ö ®Ö¸Ûú Ûêú ®Öß“Öê ×®ÖÝÖÖê¤ ÛúÖ ×¾Ö¿ÖêÂÖ Ã£ÖÖ®Ö Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 6. ×®ÖÝÖÖê¤ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ?  
ˆ¢Ö¸ - •ÖÖê ×®ÖÝÖÖê¤ ¹ý¯Ö ÃÖê †®Ö®ŸÖ •Öß¾ÖÖêÓ ÛúÖê †¯Ö®Öê ´ÖêÓ Ã£ÖÖ®Ö ¤ê ¾ÖÆ ×®ÖÝÖÖê¤ Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 7.ŒµÖÖ ×®ÖÝÖÖê¤ ´ÖêÓ ‹Ûêú×®¦µÖ •Öß¾Ö Æß ÆÖêŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ÆÖò , ÃÖÖ¬ÖÖ¸ÞÖŸÖµÖÖ ×®ÖÝÖÖê¤ ´ÖêÓ ‹ÛêÓú×®¤µÖ ÃÖÖ¬ÖÖ¸ÞÖ ¾Ö®ÖÃ¯Ö×ŸÖ ÛúÖ×µÖÛú •Öß¾Ö Æß ÆÖêŸÖê Æî, ×¾Ö¿ÖêÂÖŸÖµÖÖ Ã£ÖÖ¾Ö¸ •Öß¾ÖÖêÓ ÛúÖ 
³Öß †×ÃŸÖŸ“Ö ¯ÖÖµÖÖ •ÖÖ  ŸÖÖ Æî| 
 

                                            .10. 
 

                   ×®ÖÝÖÖê¤ Ûêú ¤ã:ÜÖ †Öî¸ Ã£ÖÖ¾Ö¸ ¯ÖµÖÖÔµÖ 
 

‹Ûú À¾ÖÖÃÖ ´ÖêÓ †š ¤ÃÖ ²ÖÖ¸, •Ö®´µÖÖê ´Ö¸µÖÖê ³Ö¸µÖÖê ¤ã:ÜÖ ³ÖÖ¸| 
×®ÖÛú×ÃÖ ³Öæ×´Ö •Ö»Ö ¯ÖÖ¾ÖÛú ³ÖµÖÖê, ¯Ö¾Ö®Ö ¯ÖÎŸµÖêÛú ¾Ö®ÖÃ¯Ö×ŸÖ £ÖµÖÖê|Ö 5|Ö 
     †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - ×®ÖÝÖÖê¤ ¯ÖµÖÖÔµÖ ´ÖêÓ µÖÆ •Öß¾Ö (‹Ûú À¾ÖÖÓÃÖ ´ÖêÓ †š ¤ÃÖ ¾ÖÖ¸ •Ö®´µÖÖê ´Ö¸µÖÖê) ‹Ûú À¾ÖÖÓÃÖ ´ÖêÓ †šÖ¸Æ ²ÖÖ¸ ´Ö¸Ö 
†Öî¸ •Ö®´ÖÖ, (¤ã:ÜÖ ³ÖÖ¸ ³ÖµÖÖêÔ) (ŸÖ£ÖÖ) ¤ãÜÖ¹ý¯Ö ³ÖÖ¸ ÛúÖê ¾ÖÆ®Ö ×ÛúµÖÖ (×®ÖÛúÖÃÖß ³Öæ×´Ö •Ö»Ö ¯ÖÖ¾ÖÛú ³ÖµÖÖê, ¯Ö¾Ö®Ö ¯ÖÎŸµÖêÛú 
¾Ö®ÖÃ¯ÖŸÖß £ÖµÖÖê) ˆÃÖ ×®ÖÝÖÖê¤ ¯ÖµÖÖÔµÖ ÃÖê ×®ÖÛú»ÖÛú¸ µÖÆ •Öß¾Ö ¯Öé£¾Öß ,•Ö»Ö †×Ý®Ö, ¾ÖÖµÖæ ‹¾ÖÓ ¯ÖÎŸµÖêÛú ¾Ö®ÖÃ¯Ö×ŸÖ ÛúÖ×µÖÛú Æã†Ö| 
 



     ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - ®ÖÖÝÖÖê¤ ¯ÖµÖÖÔµÖ ´ÖêÓ ‡ÃÖ •Öß¾Ö ®Öê ‹Ûú À¾ÖÖÃÖ ´ÖêÓ †šÖ¸Æ ²ÖÖ¸ •Ö®´Ö ´Ö¸ÞÖ Ûú¸Ûêú †®Ö®ŸÖ ¤ã:ÜÖÖê ÛúÖê ÃÖÆ®Ö ×ÛúµÖÖ 
†Öî¸ ×®ÖÝÖÖê¤ ÃÖê ×®ÖÛú»ÖÛú¸ ‹Ûêú×®¦µÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ Ûêú ¯ÖÓ“Ö Ã£ÖÖ¾Ö¸ÖêÓ †£ÖÖÔŸÖé ¯Öé£¾Öß ,•Ö»Ö, †×Ý®Ö,¾ÖÖµÖã ‹¾ÖÓ ¯ÖÎŸµÖêÛú ¾Ö®ÖÃ¯ÖŸÖß ÛúÖ×µÖÛú 
•Öß¾ÖÖêÓ ´ÖêÓ ˆŸ¯Ö®®Ö ÆÖêÛú¸ †Ûú£Ö×®ÖµÖ ³ÖµÖÓÛú¸ ¤ãÜÖÖêÓ ÛúÖê ÃÖÆ®Ö ×ÛúµÖÖ Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 1. ‹Ûú À¾ÖÖÃÖ ´ÖêÓ †š¸ÖÆ ²ÖÖ¸ •Ö®´Ö - ´Ö¸Þ| •Öß¾Ö ®Öê ÛúÆÖò ¯Ö¸ ×ÛúµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ×®ÖÝÖÖê¤ ¯ÖµÖÖÔµÖ ´ÖêÓ|  
 

¯ÖÎ¿®Ö 2. ×®ÖÝÖÖê¤ ¯ÖµÖÖÔµÖ ´ÖêÓ •Öß¾Ö ®Öê ×ÛúÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûêú ¤ã:ÜÖ ÃÖÆ®Ö ×ÛúµÖê ? 
ˆ¢Ö¸ - ×®ÖÝÖÖê¤ ¯ÖµÖÖÔµÖ ´ÖêÓ µÖÆ •Öß¾Ö ¾Ö“Ö®ÖÖŸÖßŸÖ ¤ã:ÜÖÖê ÛúÖê ÃÖÆ®Ö Ûú¸ŸÖÖ †ÖµÖÖ Æî|  ®Ö¸ÛúÖêÓ Ûêú ¤ã:ÜÖÖêÓ ÃÖê ³Öß ³ÖµÖÖ®ÖÛú ¤ã:ÜÖ 
×®ÖÝÖÖê¤ ¯ÖµÖÖÔµÖ ´ÖêÓ ÃÖÆ®Ö Ûú¸®Öê ¯Ö›ê ÆîÓ, •ÖîÃÖê ×ÛúÃÖß ¾µÖ×ŒŸÖ Ûêú ®ÖÖÛú ´ÖãÜÖ ÃÖ³Öß ²Ö®¤ Ûú¸Ûêú ‹Ûú ÝÖêÓ¤ Ûúß ŸÖ¸Æ ÝÖÖê»Ö ¹ý¯Ö ´ÖêÓ 
¸ÃÃÖß ÃÖê ÛúÃÖ ×¤µÖÖ •ÖÖµÖê †Öî¸ ×±ú¸ ÝÖêÓ¤ Ûúß ŸÖ¸Æ ‡¬Ö¸ ÃÖê ˆ¬Ö¸ ™Öê»ÖÖ »ÖÝÖÖµÖÖ •ÖÖµÖê ŸÖÖê ˆÃÖ ¾µÖ×ŒŸÖ ÛúÖê ×ÛúŸÖ®ÖÖ ÛúÂ™ 
ÆÖêÝÖÖ ? †®Öã´ÖÖ®Ö »ÖÝÖÖµÖêÓ, ‡ÃÖÃÖê ³Öß †×¬ÖÛú ¤ã:ÜÖ ×®ÖÝÖÖê¤ ¯ÖµÖÖÔµÖ ´ÖêÓ ÃÖ³Öß •Öß¾ÖÖêÓ ®Öê ÃÖÆ®Ö ×ÛúµÖê Æî| 
                                              .11. 
¯ÖÎ. 3 À¾ÖÖÃÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - Ã¾ÖÃ£Ö †Ö¤´Öß Ûúß ®ÖÖ›ß Ûêú ¬Ö›Ûú®Ö ÛúÖ»Ö ÛúÖê À¾ÖÖÃÖ ÛúÆŸÖê Æî| 
 

¯ÖÎ.4. ×®ÖÝÖÖê¤ ÃÖê ×®ÖÛú»ÖÛú¸ •Öß¾Ö ®Öê ×ÛúÃÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ ÛúÖê ¬ÖÖ¸ÞÖ ×ÛúµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ×®ÖÝÖÖê¤ ÃÖê ×®ÖÛú»ÖÛú¸ •Öß¾Ö ®Öê ¯ÖÖÓ“Ö Ã£ÖÖ¾Ö¸ ¯ÖµÖÖÔµÖÖêÓ ÛúÖê ¬ÖÖ¸ÞÖ ×ÛúµÖÖ| 
 ¯ÖÎ.5. Ã£ÖÖ¾Ö¸ •Öß¾Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - Ã£ÖÖ¾Ö¸ ®ÖÖ´Ö Ûú´ÖÔ Ûêú ˆ¤µÖ ÃÖê ‹Ûêú×®¦µÖ Ûúß ¯ÖÖÓ“Ö ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûúß (¯Öé£¾Öß , †¯Ö , ŸÖê•Ö, ¾ÖÖµÖæ, ¾Ö®ÖÃ¯Ö×ŸÖ) ¯ÖµÖÖÔµÖ ´ÖêÓ 
ˆŸ¯Ö®®Ö ÆÖê®Öê ¾ÖÖ»Öê •Öß¾Ö ÛúÖê Ã£ÖÖ¾Ö¸ ÛúÆŸÖê Æî| 
 

¯ÖÎ.6. ŒµÖÖ ×®ÖÝÖÖê¤ ÃÖê ×®ÖÛú»ÖÛú¸ Ã£ÖÖ¾Ö¸ ¯ÖµÖÖÔµÖ´ÖêÓ Æß ˆŸ¯Ö®®Ö ÆÖê®ÖÖ ¯Ö›ŸÖÖ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ®ÖÆßÓ ‹êÃÖÖ ÛúÖê‡Ô ×®ÖµÖ´Ö ®ÖÆßÓ Æî ŒµÖÖêÓ×Ûú ×®ÖÝÖÖê¤ ÃÖê ×®ÖÛú»ÖÛú¸ ´Ö®ÖãÂµÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ ŸÖÛú ÛúÖê ³Öß ¬ÖÖ¸ÞÖ ×ÛúµÖÖ •ÖÖ ÃÖÛúŸÖÖ Æî|  
•ÖîÃÖê-³Ö¸ŸÖ “ÖÛÎú¾ÖŸÖßÔ Ûêú 923 ¯Öã¡ÖÖêÓ ®Öê ×®ÖÝÖÖê¤ ÃÖê ´Ö®ÖãÂµÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ ¯ÖÎÖ¯ŸÖ Ûúß †Öî¸ ´ÖÖêõÖ ¯Ö¬ÖÖ¸ê|  ‹Ûú ´ÖŸÖ µÖÆ ³Öß Æî ×Ûú ×®ÖÝÖÖê¤ 
ÃÖê ×®ÖÛú»ÖÛú¸ «ß×®¦µÖ (×ÝÖ•ÖÖ‡Ô) ÆãµÖê ˆÃÖÛêú †®Ö®ŸÖ¸ ´Ö®ÖãÂµÖ ÆÖêÛú¸ ´ÖÖêõÖ ¯Ö¬ÖÖ¸ê| 
 
 
 
 

                                                         .12.  
 

             ¡ÖÃÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ Ûúß ¤ã»ÖÔ³ÖŸÖÖ †Öî¸ ¤ã:ÜÖ 
 

     ¤ã»ÖÔ³Ö »Ö×Æ •µÖÖÓê ×“Ö®ŸÖÖ´ÖÞÖß , ŸµÖÖêÓ ¯Ö¯ÖÖÔµÖ »ÖÆß ¡ÖÃÖ ŸÖÞÖß| 
     »Ö™-×¯Ö¯Öß»Ö †×»Ö †Ö×¤ ¿Ö¸ß¸, ¬Ö¸¬Ö¸ ´Ö¸éµÖÖê ÃÖÆß ²ÖÆã¯Öß¸|Ö 6|Ö 
 

     †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (•µÖÖÓê ×“Ö®ŸÖÖ´ÖÞÖß ¤ã»ÖÔ³Ö »Ö×Æ) ×•ÖÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ ×“Ö®ŸÖÖ´ÖÞÖß ¸Ÿ®Ö Ûúß ¯ÖÎÖ¯ŸÖß ²Ö›ß ¤ã»ÖÔ³ÖŸÖÖ ÃÖê ÆÖêŸÖß Æî, (•µÖÖêÓ 
¡ÖÃÖŸÖÞÖß ¯ÖµÖÖÔµÖ »Ö×Æ) ˆÃÖÖß ¯ÖÎÛúÖ¸ ¡ÖÃÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ Ûúß ¯ÖÎÖ¯ŸÖß Æã‡Ô Æî, (»Ö™ ×¯Ö¯Öß»Ö †×»Ö †Ö×¤ ¿Ö¸ß¸ ¬Ö¸-¬Ö¸ ´Ö¸µÖÖê ÃÖÆß 
²ÖÆã¯Öß¸) »Ö™, ×“ÖˆÓ™ß, ³ÖÖî¸Ö †Ö×¤ †®ÖêÛúÖêÓ ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûêú ¿Ö¸ß¸ ¬ÖÖ¸ÞÖ Ûú¸ ¤ãÜÖÖêÓ ÛúÖê ÃÖÆ®Ö ×ÛúµÖÖ|  
     ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - »ÖÖêÛú ´ÖêÓ ×•ÖÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ ×“Ö®ŸÖÖ´Ö×ÞÖ ¸Ÿ®Ö, ×•ÖÃÖÃÖê ´Ö®Ö Ûúß ÃÖ³Öß ‡×“”ŸÖ ¾ÖÃŸÖæ‹ ÃÖã»Ö³Ö ÆÖê •ÖÖŸÖß Æî, ˆÃÖ ¸Ÿ®Ö 
ÛúÖ ¯ÖÎÖ¯ŸÖ ÆÖê®ÖÖ †ŸµÖ®ŸÖ Ûú×š®Ö Æî, ˆÃÖß ¯ÖÎÛúÖ¸ Ã£ÖÖ¾Ö¸ ¯ÖµÖÖÔµÖ ÃÖê ¡ÖÃÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ Ûúß ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ ²Ö›ß Ûú×š®ÖŸÖÖ ÃÖê Æã‡Ô ×±ú¸ ³Öß 
ÃÖãÜÖ ¿ÖÖÓ×ŸÖ Ûúß —Ö»ÖÛú ˆÃÖÛêú ³ÖÖÝµÖ ´ÖêÓ ÛúÆÖò Æî ‡ÃÖ ¤ãÜÖ´ÖµÖ  ÃÖÓÃÖÖ¸ ´ÖêÓ, ²ÖÖê»Ö®Öê Ûúß õÖ´ÖŸÖÖ ÆÖêÛú¸ ³Ö³ ´ÖæÛú •ÖîÃÖÖ «ß×®¦µÖ 
Æã†Ö ŸÖÖê »Ö™, ¡Öß×®¦µÖ •ÖîÃÖê “ÖßÓ™ß, “ÖÖî‡×®¦µÖ •ÖîÃÖê ³ÖÖîÓ¸Ö †Ö×¤ †ÝÖ×ÞÖŸÖ ¿Ö¸ß¸ÖêÓ ÛúÖê ¬ÖÖ¸ÞÖ Ûú¸ -Ûú¸ Ûêú ´Ö¸ŸÖÖ ¸ÆÖ †Öî¸ 
†®ÖÓŸÖÖê ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûêú ³ÖµÖÓÛú¸ ¤ãÜÖÖêÓ ÛúÖê ÃÖÆ®Ö Ûú¸ŸÖÖ ¸ÆÖ Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 1. Ã£ÖÖ¾Ö¸ ÃÖê ¡ÖÃÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ Ûúß ¯ÖÎÖ¯ŸÖß ×ÛúÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ ÃÖê Æã‡Ô ?  
ˆ¢Ö¸ - Ã£ÖÖ¾Ö¸ ¯ÖµÖÖÔµÖ ÃÖê ‡ÃÖ •Öß¾Ö ÛúÖê ¡ÖÃÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ ˆŸÖ®Öß Æß Ûú×š®ÖŸÖÖ ÃÖê ¯ÖÎÖ¯ŸÖ Æã‡Ô Æî ×•ÖŸÖ®Öß Ûú×š®ÖŸÖÖ ÃÖê ×ÛúÃÖß ´Ö®ÖãÂµÖ 
ÛúÖê ×“Ö®ŸÖÖ´Ö×ÞÖ ¸Ÿ®Ö Ûúß ¯ÖÎÖ¯ŸÖß ÆÖêêŸÖß Æî| 



                                    .13. 
  
¯ÖÎ.2. ¡ÖÃÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ ´ÖêÓ •Öß¾Ö ®Öê ÛúÖî®Ö-ÛúÖî®Ö ¿Ö¸ß¸ ¬ÖÖ¸ÞÖ ×ÛúµÖê ? 
ˆ¢Ö¸- ¡ÖÃÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ ´ÖêÓ ‡ÃÖ •Öß¾Ö ®Öê »Ö™, “ÖßÔ™ß, ³ÖÖîÓ¸Ö †Ö×¤ †®ÖêÛúÖêÓ ¯ÖµÖÖÔµÖ ÛúÖê ¬ÖÖ¸ÞÖ ×ÛúµÖÖ| 
 

¯ÖÎ.3. «ß×®¦µÖ ÃÖê “ÖÖ¸ ‡×®¦µÖ ŸÖÛú Ûúß ¯ÖµÖÖÔµÖ ´ÖêÓ µÖÆ •Öß¾Ö ÃÖãÜÖß ¸ÆÖ ŒµÖÖ ?  
ˆ¢Ö¸ - ×«×®¦µÖ ÃÖê “ÖÖ¸ ‡×®¦µÖ ŸÖÛú Ûúß ¯ÖµÖÖÔµÖ ´ÖêÓ ‡ÃÖ •Öß¾Ö ®Öê ×Ûú¡“ÖßŸÖ ´ÖÖ¡Ö ³Öß ÃÖãÜÖ ®ÖÆßÓ ¯ÖÖµÖÖ| 
 

¯ÖÎ.4. «ß×®¦µÖ ÃÖê “ÖÖî‡×®¦µÖ ŸÖÛú Ûêú •Öß¾ÖÖêÓ ÛúÖê ŒµÖÖ ÛúÆŸÖê ? 
ˆ¢Ö¸ - ¤Öê ‡×®¦µÖ, ŸÖß®Ö ‡×®¦µÖ †Öî¸ “ÖÖ¸ ‡×®¦µÖ •Öß¾ÖÖêÓ ÛúÖê ×¾ÖÛú»Ö¡ÖµÖ ÛúÆŸÖê Æî| 
 

¯ÖÎ.5. ¡ÖÃÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ?  
ˆ¢Ö¸ - ¡ÖÃÖ ®ÖÖ´Ö Ûú´ÖÔ Ûêú ˆ¤µÖ ÃÖê ¯ÖÖË¸¯ŸÖ •Öß¾ÖÖêÓ Ûêú ¿Ö¸ß¸ ŸÖ£ÖÖ †ÖŸ´ÖÖ Ûúß ÃÖÓµÖãŒŸÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ ÛúÖê ¡ÖÃÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ ÛúÆŸÖê Æî| 
 

                       ¯ÖÓ“Öê×®¦µÖ ×ŸÖµÖÔ¡µÖ Ûêú ¤ã:ÜÖ   
 

     Ûú²ÖÆæ ¯ÖÓ“Öê×®¦µÖ ¯Ö¿Öã ³ÖµÖÖê,  ´Ö®Ö ×²Ö®Ö ×®Ö¯Ö™ †–ÖÖ®Öß £ÖµÖÖê| 
     ×ÃÖÓÆÖ×¤Ûú ÃÖê®Öß ÇÛÎæú¸ ×®Ö²Ö»Ö ¯Ö¿Öã †×ŸÖ ÜÖÖµÖê ³Öæ¸|Ö 7|Ö 
 

     †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (Ûú²ÖÆòæ ¯ÖÓ“Öê ×®¦µÖ ¯Ö¿Öã ³ÖµÖÖê ) Ûú³Öß µÖÆ •Öß¾Ö ¯ÖÓ“Öê×®¦µÖ ¯Ö¿Öã ¯ÖµÖÖÔµÖ ´ÖêÓ ¯Öî¤Ö Æã†Ö, (´Ö®Ö ×²Ö®Ö ×®Ö¯Ö™†–ÖÖ®Öß 
£ÖµÖÖê)¾ÖÆÖò ¯Ö¸ ³Öß ´Ö®Ö ¸×ÆŸÖ †ÃÖÓ–Öß ¯ÖµÖÖÔµÖ ´ÖêÓ  †ŸµÖÓ®ŸÖ ´ÖæÜÖÔ ¸ÆÖ, (×ÃÖÓÆÖ×¤Ûú ÃÖî®Öß ÇÛÎæú¸ ) Ûú³Öß ×ÃÖÓÆ †Ö×¤ ÃÖî®Öß ¤ãÂ™ 
Æã†Ö ŸÖÖê (³Öæ¸ ×®Ö²Ö»Ö ¯Ö¿Öã †×ŸÖ ÜÖÖµÖê) ÃÖîÛú›ÖêÓ ×®Ö²ÖÔ»Ö ¯Ö¿Öã†ÖêÓ ÛúÖê ´ÖÖ¸-´ÖÖ¸ Ûú¸ ÜÖÖµÖÖ| 
 

     ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - ³ÖÖÝµÖÖê¤µÖ ÃÖê µÖ×¤ µÖÆ •Öß¾Ö ×ŸÖµÖÕ“Ö ÝÖ×ŸÖ ´ÖêÓ ¯ÖÓ“Öê×®¦µÖ ³Öß Æã†Ö ŸÖÖê ÃÖæÜÖ ÛúÖÆÖò ? ¾ÖÆÖò ¯Ö¸ ³Öß †ÃÖÓ–Öß †–ÖÖ®Ö 
†¾ÖÃ£ÖÖ ´ÖêÓ ¾Ö“Ö®ÖÖŸÖßŸÖ ¤ãÜÖÖê ÛúÖê ÃÖÆ®Ö Ûú¸ŸÖÖ ¸ÆÖ|  Ûú³Öß ÃÖî®Öß ³Öß Æã†Ö ŸÖÖê ×ÃÖÓÆ †×¤  ÛÎãú¸ ¯ÖµÖÖÔµÖÖêÓ ÛúÖê ¬ÖÖ¸ÞÖ Ûú¸ †¯Ö®Öê 
ÃÖê ×®Ö²ÖÔ»Ö ×Æ¸ÞÖ †Ö×¤ ¯Ö¿Öæã†Öê ÛúÖê ´ÖÖ¸-´ÖÖ¸ Ûú¸ˆ³ÖõÖÞÖ Ûú¸ŸÖÖ ¸ÆÖ|  ‡ÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ ¾ÖÆ ÃÖî®Öß ÆÖêÛú¸ ³Öß ¯ÖÖ¯ÖÖ“ÖÖ¸ Ûêú ÛúÖ¸ÞÖ 
¤ãÜÖß Æß ¸ÆÖ|  ÃÖî®Öß †ÃÖî®Öß ¤Öê®ÖÖêÓ Æß †¾ÖÃ£ÖÖ†ÖêÓ ´ÖêÓ ÃÖãÜÖ ¿ÖÖÓŸÖß ÛúÖ †®Öã³Ö¾Ö ®ÖÆßÓ ×ÛúµÖÖ| 
                                               .14. 
¯ÖÎ.1. ´Ö®Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - †“”Ö ²Öã¸Ö ×¾Ö“ÖÖ¸ Ûú¸®Öê Ûúß µÖÖêÝµÖŸÖÖ ÛúÖê ´Ö®Ö ÛúÆŸÖê Æî| 
 

¯ÖÎ.2. •Ö²Ö µÖÆ •Öß¾Ö ¯ÖÓ“Öê×®¦µÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ ´ÖêÓ ÝÖµÖÖ ŸÖÖê ÛúÖî®Ö Æã†Ö ? 
ˆ¢Ö¸ - ¯ÖÓ“Öê×®¦µÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ ´ÖêÓ µÖÆ •Öß¾Ö ´Ö®Ö Ûêú ×²Ö®ÖÖ †–ÖÖ®Öß ¸ÆÖ †Öî¸ ´Ö®Ö ÃÖ×ÆŸÖ ³Öß Æã†Ö ŸÖÖê ÛÎæú¸×ÃÖÓÆ †Ö×¤ ×ÆÓÃÖÛú ¯ÖµÖÖÔµÖÖêÓ 
´ÖêÓ ˆŸ¯Ö®®Ö Æã†Ö| 
 

¯ÖÎ.3. ×ÃÖÓÆÖ×¤Ûú ÛÎãú¸ ¯Ö¿Öã ÆÖêÛú¸ ‡ÃÖ •Öß¾Ö ®Öê ŒµÖÖ ×ÛúµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ×ÃÖÓÆÖ×¤Ûú ÛÎãú¸ ¯Ö¿Öã ÆÖêÛú¸ †¯Ö®Öê ÃÖê ×®Ö²ÖÔ»Ö ¯Ö¿Öã†ÖêÓ ÛúÖê ³ÖõÖÞÖ ×ÛúµÖÖ| 
 

¯ÖÎ.4. ¯ÖÓ“Öê×®¦µÖ ×ŸÖÃÖÓ¡“Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - Ã¯Ö¿ÖÔ®Ö, ¸ÃÖ®ÖÖ, ‘ÖÎÖÞÖ “ÖõÖã ‹¾ÖÓ Ûú¸ÞÖê ‡®Ö ¯ÖÖÓ“ÖÖê ‡Ó×®¦µÖÖêÓ ÃÖ×ÆŸÖ ×ŸÖµÖÔ¡“Ö ®ÖÖ´ÖÛú´ÖÔ Ûêú ˆ¤µÖ ÃÖê Ûãú×™»Ö ¯Ö×¸ÞÖÖ´Ö 
¯Öæ¾ÖÔÛú •ÖÖê ¯ÖµÖÖÔµÖ ¯ÖÎÖ¯ŸÖ ÆÖêŸÖß Æî ˆÃÖê ¯ÖÓ“Öê×®¦µÖ ×ŸÖµÖÔ¡“Ö ÛúÆŸÖê Æî| 
 

¯ÖÎ.5. ¯ÖÓ“Öê×®¤ÓµÖ ×ŸÖµÖÔ¡“Ö •Öß¾Ö ×ÛúŸÖ®Öê ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûêú ÆÖ ŸÖê Æî ? 
 ˆ¢Ö¸ - ¯ÖÓ“Öê×®¦µÖ ¯ÖÎÖÞÖß ´Öæ»Ö ´ÖêÓ ¤Öê ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûêú ÆÖêŸÖê ÆîÓ ‹Ûú ÃÖî®Öß •ÖîÃÖê-´Ö®ÖãÂµÖ , ×ÃÖÓÆ, ÝÖÖµÖ, ²Ö®¤¸ †Ö×¤ ¤ãÃÖ¸Ö †ÃÖî®Öß 
•ÖîÃÖê-Ûú²ÖæŸÖ¸, ÛúÖê‡Ô ÃÖ¯ÖÔ, ŸÖÖêŸÖÖ †Ö×¤| 
                                                    .15. 
 

                          ×ŸÖµÖÔ¡“Ö ÝÖ×ŸÖ ´ÖêÓ ×®Ö²ÖÎÔ»ÖŸÖÖ ÛúÖ ¤ã:ÜÖ 
     Ûú²ÖÆæò †Ö¯Ö ³ÖµÖÖê ²Ö»ÖÆß®Ö , ÃÖ²Ö»Ö×®Ö Ûú×¸ ÜÖÖµÖÖê †×ŸÖ×¤®Ö| 



      ”ê¤®Ö ³Öê¤®Ö ³ÖæÜÖ ¯µÖÖÃÖ, ³ÖÖ¸ ¾ÖÆ®Ö ×Æ´Ö †ÖŸÖ¯Ö ¡ÖÖÃÖ|Ö 8|Ö 
 

     †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (Ûú²ÖÆæò †Ö¯Ö ³ÖµÖÖê ²Ö»ÖÆß®Ö) Ûú³Öß µÖÆ •Öß¾Ö ×®Ö²ÖÔ»Ö Æã†Ö ŸÖÖê  (†×ŸÖ¤ß®Ö ÃÖ²Ö»Ö×®Ö Ûú×¸ ÜÖÖµÖÖê) †×ŸÖ¤ß®ÖŸÖÖ 
¯Öæ¾ÖÔÛú †¯Ö®Öê ÃÖê ²Ö»Ö¾ÖÖ®Ö •Öß¾ÖÖêÓ «Ö¸Ö ³ÖõÖÞÖ ×ÛúµÖÖ ÝÖµÖÖ| (”ê¤®Ö ³Öê¤®Ö ³ÖæÜÖ ¯µÖÖÃÖ ³ÖÖ¸ ¾ÖÆ®Ö ×Æ´Ö †ÖŸÖ¯Ö ¡ÖÖÃÖ ) ”ê¤®Ö, 
™ãÛú›ê Ûú¸®Öê, ³ÖæÜÖ ¯µÖÖÃÖ, ³ÖÖ¸ œÖê®ÖÖ, ¿ÖßŸÖ ˆÂÞÖ †Ö×¤ †®ÖêÛúÖêÓ ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûêú ¤ãÜÖÖêÓ ÛúÖê ÃÖÆ®Ö ×ÛúµÖÖ| 
 

     ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - ‡ÃÖ •Öß¾Ö ®Öê ×ŸÖµÖÔ¡“Ö ÝÖ×ŸÖ ´ÖêÓ ¸ÆÛú¸ †®ÖÓŸÖÖêÓ ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûêú ¤ãÜÖ ˆ¯ÖÖ•ÖÔ®Ö ×ÛúµÖê, ×ÛÓú×“ÖŸÖ´ÖÖ¡Ö ³Öß ¤ãÜÖ Ûúß 
†®Öã³Öæ×ŸÖ ®Ö×ÆÓ Æã‡Ô|  •Ö²Ö µÖÆ ×ÃÖÓÆ †Ö×¤ ²Ö»Ö¾ÖÖ®Ö ¯Ö¿Öã Æã†Ö ŸÖ²Ö ×Æ¸ÞÖ †Ö×¤ ×®Ö²ÖÔ»Ö ¯ÖÎÖ×ÞÖµÖÖêÓ ÛúÖê ´ÖÖ¸-´ÖÖ¸ Ûú¸ ³ÖõÖÞÖ 
Ûú¸ŸÖÖ ¸ÆÖ ‹¾ÖÓ •Ö²Ö Ã¾ÖµÖÓ ×®Ö²ÖÔ»Ö ¯Ö¿Öã, ÝÖÖµÖ, ²Öî»Ö †Ö×¤ Æã†Ö ŸÖ²Ö “ÖßŸÖê ¾µÖÖ‘ÖÎ †Ö×¤ ²Ö»Ö¾ÖÖ®Ö ¯Ö¿Öã†ÖêÓ Ûêú «Ö¸Ö †×ŸÖ ¤ß®ÖŸÖÖ 
¯Öæ¾ÖÔÛú ³ÖõÖËÓÞÖ ×ÛúµÖÖ ÝÖµÖÖ|  µÖ×¤ ÃÖÖî³ÖÖÝµÖ ÃÖê µÖÆ •Öß¾Ö ‡®Ö ¤ãÜÖÖêÓ ÃÖê ²Ö“Ö ³Öß •ÖÖŸÖÖ Æî, ŸÖÖê ³Öß ˆÃÖê ¿ÖÖÓ×ŸÖ ÛúÖÆÖò ? Ûú³Öß Æ»Ö, 
²Öî»ÖÝÖÖ›ß †Ö×¤ ÜÖêŸÖß Ûêú ÛúÖµÖÔ µÖÖêÝµÖ ²Ö®ÖÖ®Öê Ûêú ××»ÖµÖê ®ÖÖÛú †Ö×¤ ÛúÖ ”ê¤®Ö - ³Öê¤®Ö ×ÛúµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æî, ÜÖÖ®ÖÖ - ¯ÖÖ®Öß ¯Ö¸Ö¬Öß®Ö 
ÆÖê®Öê Ûêú ÛúÖ¸ÞÖ ÃÖ´ÖµÖ ÃÖê ®ÖÆßÓ ×´Ö»ÖŸÖÖ, ´ÖæÛú ÆÖê®Öê ÃÖê ¿Ö×ŒŸÖ ÃÖê †×¬ÖÛú ³ÖÖ¸ ¾ÖÆ®Ö Ûú¸®ÖÖ ¯Ö›ŸÖÖ  Æî, ¿ÖßŸÖ †Öî¸ ˆÂÞÖ Ûúß 
¾Öê¤®ÖÖ ŸÖÖê Ã¾ÖÖ³ÖÖ×¾ÖÛú Æß ÃÖÆ®Ö Ûú¸®Öß ¯Ö›ß| 
 

¯ÖÎ.1. µÖÆ •Öß¾Ö •Ö²Ö ×®Ö²ÖÔ»Ö Æã†Ö ŸÖ²Ö ‡ÃÖÛúß ŒµÖÖ ¤¿ÖÖ Æã‡Ô ? 
ˆ¢Ö¸ - •Ö²Ö µÖÆ •Öß¾Ö ×®Ö²ÖÔ»Ö Æã†Ö ŸÖÖê ÃÖ²Ö»Ö ¯Ö¿Öã†Öê Ûêú «Ö¸Ö †×ŸÖ ¤ß®ÖŸÖÖ¯Öæ¾ÖÔÛú ³ÖõÖÞÖ ×ÛúµÖÖ ÝÖµÖÖ| 
                                    .16. 
 

¯ÖÎ.2. •Öß¾Ö ®Öê †Öî¸ ³Öß ¤æ:ÜÖ ¯ÖÖµÖê Æî ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ÆÖò, •Öß¾Ö ®Öê †Öî¸ ³Öß †®ÖêÛúÖêÓ ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûêú ¤ã:ÜÖ ˆ¯ÖÖ•ÖÔ®Ö ×ÛúµÖÓ ÆîÓ|  ”ê¤®Ö, ³Öê¤®Ö, ³ÖæÜÖ, ¯µÖÖÃÖ, ³ÖÖ¸ œÖê®ÖÖ, ¿ÖßŸÖ ˆÂÞÖ 
†Ö×¤|   
 

¯ÖÎ.3. µÖÆ •Öß¾Ö ×®Ö²ÖÔ»Ö ŒµÖÖêÓ ÆÖêŸÖÖ Æî ?  
ˆ ¢Ö¸ - ÃÖõÖ´Ö †¾ÖÃ£ÖÖ ´ÖêÓ ÛÎãú¸ŸÖÖ¾Ö¿Ö †®µÖ ×®Ö²ÖÔ»Ö ¤ß®Ö-¤ãÜÖß ×®Ö¸¯Ö¸Ö¬Öß •Öß¾ÖÖêÓ ÛúÖê ÃÖŸÖÖ®Öê Ûêú ±ú»ÖÃ¾Ö¹ý¯Ö µÖÆ •Öß¾Ö ×®Ö²ÖÔ»Ö 
ÆÖêŸÖÖ Æî | 
 

¯ÖÎ.4. ¤ß®Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - •ÖÖê •Öß¾Ö ¤æÃÖ¸ÖêÓ ÃÖê ²Ö¤»ÖÖ »Öê®Öê ´ÖêÓ ÃÖõÖ´Ö ®ÖÆßÓ Æî †Öî¸ †®¤¸ Æß †®¤¸ †¯Ö®Öê †Ö¯ÖÛúÖê ÆÖê®Ö ´ÖÆÃÖæÃÖ Ûú¸ŸÖê Æã‹ 
¯Öß›ßŸÖ ÆÖêŸÖÖ ¸ÆŸÖÖ Æî, ÃÖÓŒ»Öê¿Ö ¯Ö×¸ÞÖÖ´Ö Ûú¸ŸÖê Æã‹ ¤æÃÖ¸ÖêÓ Ûêú †ŸµÖÖ“ÖÖ¸ÖêÓ ÛúÖê ÃÖÆ®Ö Ûú¸®ÖÖ ¯Ö›ŸÖÖ Æî ˆÃÖê ¤ß®Ö ÛúÆŸÖê Æî| 
 

¯ÖÎ.5. ŒµÖÖ ÃÖ³Öß ¯Ö¿Öã†ÖêÓ ÛúÖê ÛúÂ™ ÆÖêŸÖê Æî ?  
ˆ¢Ö¸ - ×•Ö®ÆÖêÓ®Öê ¯Öæ¾ÖÔ †¾ÖÃ£ÖÖ ´ÖêÓ ¤æÃÖ¸ÖêÓ ÛúÖê ÛúÂ™ ¯ÖÆãò“ÖÖµÖÖ Æî ˆ®Æß ÛúÖê ˆÃÖÛêú ±ú»ÖÃ¾Ö¹ý¯Ö ”ê¤®Ö ,³Öê¤®Ö, ²Ö¬Ö, ²Ö®¬Ö®Ö , 
†Ö×¤ ÛúÂ™ ÆÖêŸÖê Æî, ÃÖ³Öß ÛúÖê ®ÖÆß| 
     Ûãú” ‹êÃÖê ³Öß ¯Ö¿Öã ¤êÜÖê •ÖÖŸÖê Æî ×•Ö¯ÖÛúÖê ´Ö®ÖãÂµÖÖêÓ ÃÖê ³Öß †×¬ÖÛú ÃÖãÜÖ ÃÖã×¾Ö¬ÖÖµÖê ¯ÖÎÖ¯ŸÖ Æî| 
 

                 ×ŸÖµÖÔ¡“ÖÖêÓ Ûêú †Öî¸ ³Öß ¤ã:ÜÖ 
     ²Ö¬Ö ²Ö®¬Ö®Ö †Ö×¤Ûú ¤ã:ÜÖ ‘Ö®Öê, ÛúÖê™ß •Öß³ÖŸÖêÓ •ÖÖŸÖ ®Ö ³Ö®Öê| 
     †×ŸÖ ÃÖÓŒ»Öê¿Ö ³ÖÖŸÖ ŸÖêÓ ´Ö¸éµÖÖêÓ, ‘ÖÖê¸ À¾Ö³ÖÎ ÃÖÖÝÖ¸ ´ÖêÓ ¯Ö¸éµÖÖê|Ö 9|Ö 
                                         .17. 
 

     †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (¾Ö¬Ö²Ö®¬Ö®Ö †Ö×¤Ûú ¤ã:ÜÖ ‘Ö®Öê) ²Ö¬Ö²Ö®¬Ö®Ö †Ö×¤ †®ÖêÛúÖêÓ ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûêú ¤ã:ÜÖ ‡ÃÖ •Öß¾Ö ®Öê ¯Ö¿Öã ¯ÖµÖÖÔµÖ ´ÖêÓ ¯ÖÖ‹, 
(ÛúÖê×™ •Öß³ÖŸÖêÓ ³Ö®Öê ®Ö •ÖÖŸÖ) Ûú¸Öê›ÖêÓ ×•Ö¾ÆÖ†ÖêÓ ÃÖê ³Öß ×¾Ö¾Öê“Ö®Ö ®ÖÆßÓ ×ÛúµÖÖ •ÖÖ ÃÖÛúŸÖÖ, (†×ŸÖ ÃÖÓŒ»Öê¿Ö ³ÖÖ¾ÖŸÖêÓ ´Ö¸é µÖÖê) 
†ŸµÖ®ŸÖ ÜÖÖê™ê ¯Ö×¸ÞÖÖ´ÖÖêÓ ÃÖê ´Ö¸ÞÖ ×ÛúµÖÖ ŸÖÖê, (‘ÖÖê¸ À¾Ö³ÖÎ ÃÖÖÝÖ¸ ´ÖêÓ ¯Ö¸µÖÖê ) ³ÖµÖÖ®ÖÛú ®Ö¸Ûú ¹ý¯Ö ÃÖÖÝÖ¸ ´ÖêÓ •ÖÖ ¯Ö›Ö| 
 

     ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - ×ŸÖµÖÔ¡ “Ö ÝÖ×ŸÖ ´ÖêÓ †ÝÖ×ÞÖŸÖ ¤ãÜÖÖêÓ ÛúÖê µÖÆ •Öß¾Ö ÃÖÆ®Ö Ûú¸ŸÖÖ ¸ÆŸÖÖ Æî, Ûú³Öß ×ÃÖÓÆ •ÖîÃÖß ÃÖ²Ö»Ö ¯ÖµÖÖÔµÖ ÛúÖê 
¯ÖÎÖ¯ŸÖ ×ÛúµÖÖ ŸÖÖê ÆŸµÖÖ •ÖîÃÖê ´ÖÆÖ¯ÖÖ¯Ö ÛúÖ ³ÖÖÝÖß ²Ö®ÖÖ|  ²Öî»Ö, ³ÖîÃÖ, ÝÖ¬ÖÖ, ÃÖã†¸ †Ö×¤ ×®Ö²ÖÔ»Ö ¯Ö¿Öã Æã†Ö ŸÖÖê ÃÖãÜÖ ÛúÖÆÖò ? ÛúÆßÓ 
²Ö¬Ö Æî ŸÖÖê ÛúÆß ²ÖÓ¬Ö®Ö, ¯ÖÎŸµÖêÛú õÖÞÖ Æ¸ ¯Ö×¸×Ã£ÖŸÖß ´ÖêÓ ÛúÂ™ Æß ÛúÂ™ Æî|  ‡®Ö ÛúÂ™ÖêÓ Ûúß ×¾Ö¾Öê“Ö®Ö Ûú¸Öê›ÖêÓ ×•Ö¾ÆÖ†ÖêÓ ÃÖê ³Ö³ 



Ûú¸®ÖÖ ¿ÖŒµÖ ®ÖÆß Æî|  ×®Ö¸®ŸÖ¸ µÖÖŸÖ®ÖÖ†Öê Ûêú ÛúÖ¸ÞÖ †ŸµÖÓ®ŸÖ ÜÖÖê™ê ³ÖÖ¾ÖÖêÓ ÃÖê ´Ö¸ÞÖ ×ÛúµÖÖ ŸÖÖê ÜÖÖê™ê ³ÖÖ¾ÖÖêÓ Ûêú ±ú»ÖÃ¾Ö¹ý¯Ö 
³ÖµÖÓÛú¸ ®Ö¸ÛúÖêÓ ´ÖêÓ •ÖÖ ¯Ö›Ö| 
 

¯ÖÎ.1. ¯Ö¿Öã ¯ÖµÖÖÔµÖ ´ÖêÓ ×ÛúŸÖ®Öê ¤ã:ÜÖ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¯Ö¿Öã ¯ÖµÖÖÔµÖ ´ÖêÓ ²Ö¬Ö-²ÖÓ¬Ö®Ö †Ö×¤ †®ÖêÛúÖêÓ ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûêú ¤ã:ÜÖ Æî| 
 

¯ÖÎ.2. ¯Ö¿Öã ¯ÖµÖÖÔµÖ Ûêú ¤ã:ÜÖÖê ÛúÖê ÛúÆÖ •ÖÖ ÃÖÛúŸÖÖ Æî ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ¯Ö¿Öã ¯ÖµÖÖÔµÖ Ûêú ¤ã:ÜÖÖê Ó ÛúÖê Ûú¸ÖÓê›Öê ×•Ö¾ÆÖ†ÖêÓ ÃÖê ³Öß ®ÖÆßÓ ÛúÆÖ •ÖÖ ÃÖÛúŸÖÖ Æî| 
 

¯ÖÎ.3. ¯Ö¿Öã ¯ÖµÖÖÔµÖ ´ÖêÓ •Öß¾ÖÖêÓ ÛúÖ ´Ö¸ÞÖ ÛîúÃÖê ÆÖêŸÖÖ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¯Ö¿Öã ¯ÖµÖÖÔµÖ ´ÖêÓ ¯ÖÎÖµÖ:Ûú¸ ÛúÂ™ÖêÓÛúÖê ÃÖÆ®Ö  Ûú¸ŸÖê ÆãµÖê †ŸµÖ®ŸÖ ÃÖÓŒ»Öê¿Ö ³ÖÖ¾ÖÖêÓ ÃÖê ´Ö¸ÞÖ ÆÖêŸÖÖ Æî ¯Ö¸®ŸÖæ ÃÖ´µÖÝ¤é×Â™ 
¯Ö¿Öã†ÖêÓ ÛúÖ ´Ö¸ÞÖ ÃÖ´ÖŸÖÖ ¯Öæ¾ÖÔÛú ÆÖêŸÖÖ Æî| 
                                            .18. 
¯ÖÎ.4. ÃÖÓŒ»Öê¿Ö ³ÖÖ¾ÖÖêÓ ÃÖê ´Ö¸ÞÖ ÛúÖ ŒµÖÖ ±ú»Ö Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ÃÖÓŒ»Öê¿Ö ³ÖÖ¾ÖÖêÓ ÃÖê ´Ö¸ÞÖ Ûú¸®Öê Ûêú ÛúÖ¸ÞÖ ‡ÃÖ •Öß¾Ö ÛúÖê ³ÖµÖÖ®ÖÛú ®Ö¸ÛúÖêÓ ´ÖêÓ •ÖÖ®ÖÖ ¯Ö›ŸÖÖ Æî|ê 
 

¯ÖÎ.5. ®Ö¸Ûú ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - •ÖÆÖÓ ¯Ö¸ •Öß¾Ö ‹Ûú õÖÞÖ  ³Öß ¹ýÛú®ÖÖ ®ÖÆßÓ “ÖÖÆŸÖÖ ¯Ö¸®ŸÖã †ÖµÖã ¯ÖµÖÔ®ŸÖ ¾ÖÆÖò ¸Æ®ÖÖ ¯Ö›ŸÖÖ Æî, †£ÖÖÔŸÖ •ÖÆÖò •Öß¾ÖÖêÓ Ûêú 
¯Ö×¸ÞÖÖ´Ö ¯ÖÎ×ŸÖõÖÞÖ ÃÖÓŒ»Öê×¿ÖŸÖ ¸ÆŸÖê Æî|   
 

                      ®Ö¸Ûú ³Öæ×´Ö ‹¾ÖÓ ®Ö¸Ûú Ûêú ¤ã:ÜÖ  
 

     ŸÖÆÖò ³Öæ×´Ö ¯Ö¸ÃÖŸÖ ¤ã:ÜÖ ‡ÃÖÖê, ×²Ö“”æ ÃÖÆÃÖ ›ÃÖÖê ®Ö×ÆÓ ×ŸÖÃÖÖê| 
     ŸÖÆÖò ¸Ö¬Ö ÁÖÖê×ÞÖŸÖ ¾ÖÖ×Æ®Öß, Ûéú×´Ö Ûãú»Ö ×Ûú×»ÖŸÖê ¤êÆ  ¤Ö×Æ®Öß|Ö 10|Ö 
      
     †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (ŸÖÆÖò ³Öæ×´Ö ¯Ö¸ÃÖŸÖ ‡ÃÖÖê ¤æ:ÜÖ) ˆ®Ö ®Ö¸ÛúÖêÓ Ûúß ³Öæ×´Ö ÛúÖê Ã¯Ö¿ÖÔ Ûú¸ŸÖê Æß ‡ŸÖ®ÖÖ ¤ã:ÜÖ ÆÖêŸÖÖ Æî ×Ûú (ÃÖÆÃÖ 
×²Ö“”ã ›ÃÖÖê ×ŸÖÃÖÖê ®Ö×ÆÓ) µÖÆÖÓ ¯Ö¸ ‹Ûú ÃÖÖ£Ö Æ•ÖÖ¸ ×¾Ö“”æ ÛúÖ™ »ÖêÓ ˆŸÖ®ÖÖ ¤ã:ÜÖ ×±ú¸ ³Öß ®ÖÆßÓ ÆÖêŸÖÖê|  (ŸÖÆÖÓ ¸Ö¬Ö ÁÖÖê×ÞÖŸÖ 
¾ÖÖ×Æ®Öß ) ˆ®Ö ®Ö¸ÛúÖêÓ ´ÖêÓ ¸ŒŸÖ ¯Öß¾Ö ÃÖê ³Ö¸ß ®Ö¤ß Æî †Öî¸ ¾ÖÆ ®Ö¤ß (Ûéú×´Ö Ûãú»Ö Ûú×»ÖŸÖ ¤êÆ ¤Ö×Æ®Öß) Ûúß›ÖêÓ Ûêú ÃÖ´ÖæÆ ÃÖê ³Ö¸ß 
Æã‡Ô Æî †Öî¸ê ¤êÆ  ´ÖêÓ ¤ÖÆ ¯Öî¤Ö Ûú¸®Öê ¾ÖÖ»Öß Æî|  
 

     ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - ®Ö¸ÛúÖêÓ Ûêú ¤ã:ÜÖ Ûú»¯Ö®ÖÖŸÖßŸÖ Æî, ‹Ûú õÖÞÖ ´ÖÖ¡Ö Ûúß ³Öß ¿ÖÖ®ŸÖß ®ÖÆßÓ Æß|  •Ö²Ö µÖÆ •Öß¾Ö ®Ö¸ÛúÖÓê ´ÖêÓ •ÖÖŸÖÖ Æî ŸÖÖê 
¾ÖÆÖÓ Ûúß ¯Öé£¾Öß ÛúÖê Ã¯Ö¿ÖÔ Ûú¸ŸÖê Æß ‹êÃÖÖ ¤æ:ÜÖ ÆÖêŸÖÖ Æî •ÖîÃÖÖ µÖÆÖò ‹Ûú ÃÖÖ£Ö Æ•ÖÖ¸ÖêÓ ×²Ö“”ã ÛúÖ™®Öê ¯Ö¸ ³Öß ®ÖÆßÓ ÆÖêŸÖÖ|  
¾µÖÖÛãú»Ö •Öß²Ö ¿ÖÖ®ŸÖß ¯ÖÖ®Öê Ûúß ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ ÃÖê ¾ÖÆŸÖß Æã‡Ô ®Ö¤ß Ûúß ¿Ö¸ÞÖ ´ÖêÓ •ÖÖŸÖÖ Æî, ¯Ö¸®ŸÖæ ¤ãÝÖÔ®¬Ö´ÖµÖ ¯Öß¯Ö ‹¾ÖÓ ÜÖæ®Ö ¹ý¯Ö •Ö»Ö 
ÃÖê ³Ö¸ß Ûú¸ÖêÓ›Öê Ûúß›ê ×•Ö®Ö´Öê ×Ûú»Ö×´Ö´Ö»ÖÖ ¸Æê Æî, µÖêÃÖß ³ÖµÖÓÛú¸ ¿Ö¸ß¸ ´ÖêÓ ¤ÖÆ ¯Öî¤Ö Ûú¸®Öê ¾ÖÖ»Öß ®Ö¤ß ´ÖêÓ •ÖÖÛú¸ †Öî¸ ³Öß 
³ÖßÂÖÞÖ ¤ã:ÜÖÖêÓ ÃÖê ²Öî“Öê®Ö ÆÖê •ÖÖŸÖÖ Æî|  
                                                 .19. 
¯ÖÎ¿®Ö 1. ®Ö¸ÛúÖêÓ Ûúß ³Öæ×´Ö ÛúÖê Ã¯Ö¿ÖÔ Ûú¸®Öê ÃÖê ×ÛúŸÖ®ÖÖ ÛúÂ™ ÆÖêŸÖ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - µÖÆÖò ¯Ö¸ ‹Ûú ÃÖÖ£Ö Æ•ÖÖ¸ ×²Ö“”æ ÛúÖ™®Öê ¯Ö¸  ×•ÖŸÖ®ÖÖ ¤ã:ÜÖ ÆÖêŸÖÖ Æî ˆÃÖÃÖê ³Öß †×¬ÖÛú ÛúÂ™ ®Ö¸ÛúÖêÓ Ûúß ³Öæ×´Ö ÛúÖê 
Ã¯Ö¿ÖÔ Ûú¸®Öê ´ÖÖ¡Ö ÃÖê ÆÖêŸÖÖ Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö2. ®Ö¸Ûú-®Ö×¤µÖÖêÓ ÛúÖ Ã¾Ö¹ý¯Ö ? 
ˆ¢Ö¸ - ®Ö¸ÛúÖêÓ Ûúß ®Ö×¤µÖÓÖ ¯Öß¯Ö ‹¾ÖÓ ÜÖæ®Ö ¹ý¯Ö •Ö»Ö ÃÖê ³Ö¸ß Æî †Öî¸ †ÃÖÓÜµÖÖŸÖ Ûãú×´ÖµÖÖêÓ Ûêú ÃÖ´ÖæÆ ÃÖê µÖãŒŸÖ Æî ŸÖ£ÖÖ ¾Öê ®Ö×¤µÖÖÓ 
¿Ö¸ß¸ ´ÖêÓ ³ÖµÖÓÛú¸ ¤ÖÆ ˆŸ¯Ö®®Ö Ûú¸®Öê ¾ÖÖ»Öß Æî|  
 

¯ÖÎ¿®Ö 3. ŒµÖÖ ®Ö¸ÛúÖêÓ ´ÖêÓ ´Ö¬µÖ »ÖÖêÛú ÃÖ¤é¿Ö Æß ®Ö¤ß †Ö×¤ Ûúß ¸“Ö®ÖÖ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ®Ö¸ÛúÖêÓ ´ÖêÓ ®Ö¤ß, ¾ÖéõÖÖ×¤ Ûúß ¸“Ö®ÖÖ ´Ö¬µÖ »ÖÖêÛú ÃÖ¤é¿Ö ®ÖÆßÓ Æî|  ¾ÖÆÖ Ûúß ÃÖ´ÖÃŸÖ ¸“Ö®ÖÖ Ûéú×¡Ö´Ö †£ÖÖÔŸÖ ®ÖÖ¸×ÛúµÖÖÓê Ûêú 
«Ö¸Ö Ûúß ÝÖµÖß ×²ÖÛÎúßµÖÖ Æî| 
               ®Ö¸Ûú Ûêú ÃÖê´Ö¸ ¾ÖéõÖ ‹¾ÖÓ ¿ÖßŸÖ-ˆÂÞÖŸÖÖ Ûêú ¤æ:ÜÖ 



     ÃÖê´Ö¸ ŸÖ¹ý¤»Ö •ÖæŸÖ †×ÃÖ ¯Ö¡Ö, †×ÃÖ •µÖÖÓê ¤êÆ ×¾Ö¤Ö¸ê ŸÖ¡Ö| 
     ´Öê¹ý ÃÖ´ÖÖ®Ö »ÖÖêÆ ÝÖ×»Ö •ÖÖµÖ, ‹êÃÖß ¿ÖßŸÖ ˆÂÞÖŸÖÖ £ÖÖµÖ|Ö 11|Ö 
 

     †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (ŸÖ¡Ö †×ÃÖ ¯Ö¡Ö •ÖãŸÖ ¤»Ö ÃÖê´Ö¸ ŸÖ¹ý) ˆÃÖ ®Ö¸ÛúÖêÓ ´ÖêÓ ŸÖ»Ö¾ÖÖ¸ Ûêú ÃÖ´ÖÖ®Ö ¬ÖÖ¸ ¾ÖÖ»Öê ¯Ö¢ÖÖêÓ Ûêú ÃÖ´ÖæÆ ÃÖê µÖãŒŸÖ 
ÃÖê´Ö¸ ¾ÖéõÖ Æî, ˆ®ÖÛêú ¯Ö¢Öê (†×ÃÖ •µÖÖêÓ ¤êÆ ×¾Ö¤Ö¸êÓ) ŸÖ»Ö¾ÖÖ¸ Ûêú ÃÖ´ÖÖ®Ö ¿Ö¸ß¸ ÛúÖê ×¾Ö¤ßÞÖÔ Ûú¸ ¤êŸÖê Æî (ŸÖ¡Ö ´Öê¹ý ÃÖ´ÖÖ®Ö »ÖÖêÆ 
ÝÖ×»Ö •ÖÖµÖ) ˆ®Ö ®Ö¸ÛúÖêÓ ´ÖêÓ ´Öê¹ý ¯Ö¾ÖÔŸÖ Ûêú ÃÖ´ÖÖ®Ö ³Öß »ÖÖêÆ ÝÖ»ÖÛú¸ ÆÖê •ÖÖµÖ  (‹êÃÖß ¿ÖßŸÖ ˆÂÞÖŸÖÖ £ÖÖµÖ) ‡ŸÖ®Öß ¿ÖßŸÖ ‹¾ÖÓ ÝÖ´ÖßÔ 
ÆÖêŸÖß Æî| 
                                          .20. 
³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - ®Ö¸ÛúÖêÓ ´ÖêÓ ¯ÖÎÖÛéú×ŸÖÛú ¹ý¯Ö ÃÖê Æß †ŸµÖÓ®ŸÖ ¤ã:ÜÖ Æî, ®Ö¤ß Æß ¤ÖÆ ÛúÖê ¿ÖÖ®ŸÖ Ûú¸®Öê Ûúß ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ ÃÖê µÖÆ •Öß¾Ö •Ö²Ö 
ÃÖê´Ö¸ ¾ÖéõÖÖê Ûúß ¿Ö¸ÞÖ ´ÖêÓ •ÖÖŸÖÖ Æî ŸÖ²Ö ˆ®Ö ¾ÖéõÖÖê Ó Ûêú ŸÖ»Ö¾ÖÖ¸ Ûêú ÃÖ´ÖÖ®Ö¯Öî®Öß ¬ÖÖ¸ ¾ÖÖ»Öê ¯Ö¢ÖÖêÓ ÃÖê ¿Ö¸ß¸ ¾Ö¤ßÞÖÔ ÆÖê •ÖÖŸÖÖ Æî|  
ÛúÆÖò Æî ? ¿ÖÖ×®ŸÖ Ûúß ÃÖÖÓÃÖ ˆ®ÖÛêú ³ÖÖÝµÖ ´ÖêÓ, ¾ÖÆÖÓ Ûúß ¿ÖßŸÖ †Öî¸ ˆÂÞÖŸÖÖ ³Öß ‡ŸÖ®Öß ³ÖµÖÓÛú¸ Æî ×•ÖÃÖ´ÖêÓ ´Öê¹ý ¯Ö¾ÖÔŸÖ Ûêú ÃÖ´ÖÖ®Ö 
»ÖÖêÆê ÛúÖ ÝÖÖê»ÖÖ ³Öß ÝÖ»ÖÛú¸ ¯ÖÖ®Öß -¯ÖÖ®Öß ÆÖê •ÖÖŸÖÖ Æî| 
 
 

¯ÖÎ¿®Ö1. ®Ö¸ÛúÖêÓ Ûêú ¾ÖéõÖÖê ÛúÖ ŒµÖÖ ®ÖÖ´Ö Æî ? 
 ˆ¢Ö¸ - ®Ö¸ÛúÖêÓ Ûêú ¾ÖéõÖÖê ÛúÖ ®Ö|´Ö ÛúÂ™¤ÖµÖÛú ÆÖê®Öê ÃÖê ÃÖê´Ö¸ Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö2. ®Ö¸ÛúÖêÓ ´ÖêÓ ¾ÖéõÖÖêÓ Ûêú ¯Ö¢Öê ÛîúÃÖê ÆÖêŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ®Ö¸ÛúÖêÓ Ûêú ¾ÖéõÖÖêÓ Ûêú ¯Ö¢Öê ŸÖ»Ö¾ÖÖ¸ Ûúß ¬ÖÖ¸ Ûêú ÃÖ´ÖÖ®Ö ŸÖßõÞÖ ¬ÖÖ¸ ¾ÖÖ»Öê ¯Öî®Öê ÆÖêŸÖê Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö3. ÃÖê´Ö¸ ¾ÖéõÖÖêÓ Ûúß ”ÖµÖÖ ´ÖêÓ •Öß¾Ö ÛúÖê ¿ÖÖ×®ŸÖ ×´Ö»ÖŸÖß Æî ŒµÖÖ? 
ˆ¢Ö¸ – ÃÖê´Ö¸ ¾ÖéõÖÖêÓ Ûúß ”ÖµÖÖ ´ÖêÓ •Öß¾Ö ÛúÖê ¿ÖÖ×®ŸÖ Ûêú Ã£ÖÖ®Ö ¯Ö¸ †ÃÖÆµÖ ¾Öê¤®ÖÖ ÆÖêŸÖß Æî ŒµÖÖÓê×Ûú ˆ®Ö ¾ÖéõÖÖêÓ Ûêú ®Öß“Öê ²ÖîšŸÖê Æß 
ˆ®ÖÛêú ¯Ö¢Öê ¿Ö¸ß¸ ¯Ö¸ ×ÝÖ¸Ûú¸ ×¾Ö¤ßÞÖÔ Ûú¸ ¤êŸÖê Æî| 
 

 ¯ÖÎ¿®Ö 4. ®Ö¸ÛúÖêÓ ´ÖêÓ ¿ÖßŸÖ ‹¾ÖÓ ˆÂÞÖŸÖÖ ÛîúÃÖß Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ®Ö¸ÛúÖêÓ ´ÖêÓ ¿ÖßŸÖ ‹¾ÖÓ ˆÂÞÖŸÖÖ ‡ŸÖ®Öß ³ÖßÂÖÞÖ ÆÖêŸÖß Æî ×•ÖÃÖ´ÖêÓ ´Öê¹ý ¯Ö¾ÖÔŸÖ Ûêú ÃÖ´ÖÖ®Ö »ÖÖêÆê ÛúÖ ÝÖÖê»ÖÖ ³Öß ÝÖ»ÖÛú¸ ³ÖÃ´Ö 
ÆÖê •ÖÖŸÖÖ Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 5. ®Ö¸ÛúÖêÓ ´ÖêÓ ¾ÖéõÖ ¾Ö®ÖÃ¯Ö×ŸÖÛúÖ×µÖÛú Æî ŒµÖÖêÓ ? 
ˆ¢Ö¸ - ®Ö¸ÛúÖêÓ ´ÖêÓ ´ÖÖ¡Ö ¯ÖÓ“ÖêÓ×®¦µÖ •Öß¾Ö Æß ÆÖêŸÖê Æî ¿ÖêÂÖ •ÖÖê Ûãú” ³Öß ×¾Ö¾Öê“Ö®Ö Æî ¾ÖÆ ÃÖ³Öß ×¾ÖÛÎúßµÖÖ Æî| 
 

                                      .21. 
                   †Ö¯ÖÃÖß Ûú»ÖÆ †Öî¸ ŸÖéÂÖÖ ÛúÖ ¤ã:ÜÖ 
      ×ŸÖ»Ö ×ŸÖŸÖ»Ö Ûú¸êÓ ¤êÆ Ûêú ÜÖÞ›, †ÃÖã¸ ×³Ö›Ö¾Öê ¤ãÂ™ ¯ÖÎ“ÖÞ›| 
     ×ÃÖ®¬Öã ®Öß¸ŸÖêÓ ¯µÖÖÃÖ ®Ö •ÖÖµÖ, ŸÖÖê ¯ÖÞÖ ‹Ûú ®Ö ²ÖãÓ¤ »ÖÆÖµÖ|Ö 12|Ö 
 

     †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (×ŸÖ»Ö ×ŸÖ»Ö ¤êÆ Ûêú ÜÖÞ› Ûú¸êÓ) ˆ®Ö ®Ö¸ÛúÖêÓ ´ÖêÓ ®ÖÖ¸Ûúß ¯Ö¸Ã¯Ö¸ ‹Ûú ¤æÃÖ¸ê Ûêú ”Öê™ê-”Öê™ê ×ŸÖ»Ö Ûêú ÃÖ´ÖÖ®Ö 
¿Ö¸ß¸ Ûêú ™ãÛú›ê Ûú¸ ¤êŸÖê Æî †Öî¸ (¤ãÂ™ †ÃÖæ¸ ×³Ö›Ö¾Öê ¯ÖÎ“ÖÞ› ) ¤ãÂ™ †ÃÖã¸ •ÖÖ×ŸÖ Ûêú ¤ê¾Ö ®ÖÖ¸Ûúß •Öß¾ÖÖêÓ ÛúÖê †Ö¯ÖÃÖ ´ÖêÓ 
×³Ö›ÖŸÖê Æî| ¾ÖÆÖò ¯Ö¸ ‡ŸÖ®Öß ¯µÖÖÃÖ »ÖÝÖŸÖß Æî ×Ûú (×ÃÖ®¬Öã ®Öß¸ŸÖêÓ ¯µÖÖÃÖ ®Ö •ÖÖµÖ) ÃÖ´Öã¦ ÛúÖ ¯ÖÖ®Öß  ¯Öß »Öê®Öê ¯Ö¸ ³Öß ¯µÖÖÃÖ ®ÖÆß 
¿ÖÖÓ®ŸÖ ÆÖêŸÖß (ŸÖÖê ¯ÖÞÖ ‹Ûú ®Ö ²ÖæÓ¤ »ÖÆÖµÖ) ¯Ö¸®ŸÖã ‹Ûú ²ÖæÓ¤ ³Öß ¯ÖÖ®Öß ¾ÖÆÖò ¯Ö¸ ¯Öß®Öê ÛúÖê ®ÖÆßÓ ×´Ö»ÖŸÖÖ Æî| 
     ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - ×ÛúŸÖ®Öê ³ÖµÖÖ®ÖÛú Æî ®Ö¸ÛúÖêÓ Ûêú ¤ã:ÜÖ, ×•Ö®Æê ×®Ö¸®ŸÖ¸ ¯ÖÖ¯Ö Ûú´ÖÖêÔ Ûêú ˆ¤µÖ ´ÖêÓ µÖÆ •Öß¾Ö ÃÖÆ®Ö Ûú¸ŸÖÖ ¸ÆŸÖÖ Æî| 
¯ÖÎ×ŸÖõÖÞÖ ´Ö¸®ÖÖ “ÖÖÆŸÖÖ Æî ¯Ö¸®ŸÖã †ÖµÖã ¯ÖæÞÖÔË Æã‹ ×²Ö®ÖÖ ´Ö¸ ®ÖÆßÓ ÃÖÛúŸÖÖ|  ®Ö¸ÛúÖêÓ ÃÖê ×®ÖÛú»ÖÛú¸ ³ÖÖÝÖ®ÖÖ “ÖÖÆŸÖÖ Æî ¯Ö¸®ŸÖæ 
®Ö¸ÛúÖêÓ ÃÖê ²ÖÖÆ¸ ×®ÖÛú»Ö Æß ®ÖÆßÓ ¯ÖÖŸÖÖ, ‹Ûú ®ÖÖ¸Ûúß ¤æÃÖ¸ê ®ÖÖ¸Ûúß Ûêú ¿Ö¸ß¸ Ûêú ”Öê™ê ”Öê™ê ×ŸÖ»Ö Ûêú ÃÖ´ÖÖ®Ö ™ãÛú›ê Ûú¸ ¤êŸÖê 
Æî, ×±ú¸ ³Öß •Öß¾Ö ´Ö¸ŸÖÖ ®ÖÆßÓ , ¯ÖÖ¸ê Ûêú ÃÖ´ÖÖ®Ö ¿Ö¸ß¸ Ûêú ÃÖ³Öß šãÛú›ê ¯Öã®Ö: •Öã› •ÖÖŸÖê Æî, ÛúÖîŸÖãÆ»Ö¾Ö¿Ö †ÃÖã¸ •ÖÖ×ŸÖ Ûêú ¤ê¾Ö 
×ŸÖÃÖ¸ê ®Ö¸Ûú ŸÖÛú •ÖÖÛú¸ ®ÖÖ¸×ÛúµÖÖêÓ Ûúß ¯Öæ¾ÖÔ ²Öî¸ Ã´Ö¸ÞÖ Ûú¸ÖÛú¸ »Ö›ÖŸÖê Æî|  ˆ®Ö ®Ö¸ÛúÖêÓ ´ÖêÓ ‡ŸÖ®Öß ³ÖµÖÓÛú¸ ¯µÖÖÃÖ »ÖÝÖŸÖß Æî 
×Ûú ÃÖ´Öã¦ ÛúÖ ÃÖÖ¸Ö ÛúÖ ÃÖÖ¸Ö ¯ÖÖ®Öß ¯Öß®Öê ÃÖê ³Öß ¯µÖÖÃÖ ¿ÖÖ®ŸÖ ®ÖÆßÓ ÆÖêŸÖß ¯Ö¸®ŸÖã ‹Ûú ²ÖãÓ¤ ³Öß ¯ÖÖ®Öß ®ÖÆßÓ ×´Ö»ÖŸÖÖ ¯ÖÖ®Öß  ´ÖÖÓÝÖ®Öê 
¯Ö¸ ¾ÖÆÖÓ Ûêú ®ÖÖ¸ÛúÖê ŸÖ¯ÖÖ ŸÖ¯ÖÖµÖÖ ŸÖÖÓ²ÖÖ †Öî¸ »ÖÖêÆÖ ´ÖãÜÖ ´ÖêÓ •Ö²Ö¸¤ÃŸÖß ³Ö¸ ¤êŸÖê Æî| 
                                           .22. 



¯ÖÎ¿®Ö 1. ®Ö¸ÛúÖêÓ ´ÖêÓ ®ÖÖ¸Ûúß ŒµÖÖ Ûú¸ŸÖê Æî ?  
ˆ¢Ö¸ - ®Ö¸ÛúÖêÓ ´ÖêÓ ®ÖÖ¸Ûúß ×®Ö¸®ŸÖ¸ »Ö›ŸÖê —ÖÝÖ›ŸÖê ¸ÆŸÖê Æî †Öî¸ ‹Ûú ¤ãÃÖ¸ê Ûêú ¿Ö¸ß¸ ÛúÖê ÛúÖ™ ÛúÖ™ Ûú¸ ”Öê™ê – ”Öê™ê ×ŸÖ»Ö 
Ûêú ÃÖ´ÖÖ®Ö ™ãÛú›ê Ûú¸ ¤êŸÖê Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 2. †ÃÖã¸ Ûãú´ÖÖ¸ •ÖÖ×ŸÖ Ûêú ¤ê¾Ö ®Ö¸ÛúÖêÓ ´ÖêÓ ŒµÖÖêÓ •ÖÖŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - †ÃÖã¸ Ûãú´ÖÖ¸ •ÖÖ×ŸÖ Ûêú ¤ê¾Ö ®Ö¸ÛúÖêÓ ´ÖêÓ ÛúÖêŸÖãÆ»Ö ¾Ö¿Ö •ÖÖŸÖê Æî †Öî¸ ¾ÖÆÖò ¯Ö¸ ®ÖÖ¸Ûúß •Öß¾ÖÖêÓ Ûúß ¯Öæ¾ÖÔ³Ö¾Ö Ûêú ²Öî¸-³ÖÖ¾Ö 
ÛúÖ Ã´Ö¸ÞÖ Ûú¸ÖÛú¸ †Ö¯ÖÃÖ´ÖêÓ »Ö›ÖÛú¸ †Ö®ÖÓ¤ ´Ö®ÖÖŸÖê Æî, ´Ö®ÖÖê¸Ó•Ö®Ö Ûú¸ŸÖê Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 3. ŒµÖÖ ¤ê¾Ö ŸÖßÃÖ¸ê ®Ö¸Ûú ŸÖÛú Æß •ÖÖŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - µÖª×¯Ö ¤ê¾ÖÖêÓ ´ÖêÓ ÃÖ¯ŸÖ´Ö ®Ö¸Ûú ŸÖÛú •ÖÖ®Öê Ûúß õÖ´ÖŸÖÖ Æî ¯Ö¸®ŸÖã ŸÖ¤é¹ý¯Ö ×®Ö×´Ö¢ÖÖêÓ Ûêú †³ÖÖ¾Ö ´ÖêÓ ¾ÖÆÖò •ÖÖ®Öê ÛúÖ ³ÖÖ¾Ö Æß 
®ÖÆß ÆÖêŸÖÖ|  ¤ê¾ÖÖêÓ ÛúÖ ÝÖ´Ö®ÖÖÝÖ´Ö®Ö †ÖÝÖ´ÖÖ®ÖãÃÖÖ¸ ŸÖéŸÖßµÖ ®Ö¸Ûú ¯ÖµÖÔ®ŸÖ Æß ¯Ö×¸»Ö×õÖŸÖ ÆÖêŸÖÖ Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 4. ŒµÖÖ †ÃÖã¸Ûãú´ÖÖ¸ ¤ê¾ÖÖÓê Ûêú ×ÃÖ¾ÖÖµÖ Ã¾ÖÝÖÖêÔ Ûêú ¤ê¾Ö ®Ö¸ÛúÖêÓ ´ÖêÓ ®ÖÆßÓ •ÖÖŸÖê ?  
ˆ¢Ö¸ - ×²Ö®ÖÖ ÛúÖ¸ÞÖ Ã¾ÖÝÖÖêÔ Ûêú ¤ê¾Ö ®Ö¸ÛúÖêÓ ´ÖêÓ ®ÖÆßÓ  •ÖÖŸÖê, ÆÖÓ †ÝÖ¸ ×ÛúÃÖß •Öß¾Ö ÃÖê ¯Öæ¾ÖÔ³Ö¾Ö ÛúÖ ×¾Ö¿ÖÓêÂÖ ÃÖ´²Ö®¬Ö ÆÖê ŸÖÖê ˆÃÖê 
ÃÖ´²ÖÖê¬Ö®Öê Ûêú ×»ÖµÖê •ÖÖŸÖê Æî , •ÖîÃÖê ÃÖßŸÖÖ ÛúÖ •Öß¾Ö »Öõ´ÖÞÖ ‹¾ÖÓ ¸Ö¾ÖÞÖ Ûúß ÃÖ´²ÖÖê¬Ö®Öê Ûêú ×»ÖµÖê ÝÖµÖÖ £ÖÖ| 
 

¯ÖÎ¿®Ö5. ŒµÖÖ ÃÖßŸÖÖ ÛúÖ •Öß¾Ö ¯ÖÎŸÖß®¦ ¤ê¾Ö, ®Ö¸ÛúÖÓê ÃÖê ¸Ö¾ÖÞÖ ‹¾ÖÓ »Öõ´ÖÞÖ ÛúÖê ²ÖÖÆ¸ ×®ÖÛúÖ»Ö  ÃÖÛúÖ £ÖÖ ? 
                                          .23. 
ˆ¢Ö¸ - †®ÖêÛúÖêÓ ¯ÖÎµÖŸ®Ö Ûú¸®Öê ¯Ö¸ ³Öß ÃÖßŸÖÖ ÛúÖ •Öß¾Ö ¸Ö¾ÖÞÖ ‹¾ÖÓ »Öõ´ÖÞÖ ÛúÖê ®Ö¸ÛúÖêÓ ÃÖê ²ÖÖÆ¸ ®ÖÆßÓ ×®ÖÛúÖ»Ö ÃÖÛúÖ £ÖÖ, ´ÖÖ¡Ö 
ˆ¯Ö¤ê¿Ö ¤êÛú¸ ˆ®ÖÛúÖê ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö Ûú¸ÖµÖÖ £Ö–Ö|  
 

¯ÖÎ¿®Ö 6. ®Ö¸ÛúÖÓê ´ÖêÓ ¯µÖÖÃÖ ÛîúÃÖß »ÖÝÖŸÖß Æî ?  
ˆ¢Ö¸ - ®Ö¸ÛúÖêÓ ´ÖêÓ ‡ŸÖ®Öß †×¬ÖÛú ¯µÖÖÃÖ »ÖÝÖŸÖß Æî ×Ûú ÃÖ´Öã¦ ÛúÖ ÃÖ´¯ÖæÞÖÔ •Ö»Ö ¯Öß®Öê ¯Ö¸ ³Öß ¿ÖÖ®ŸÖ ®Ö ÆÖê| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 7. ®Ö¸ÛúÖêÓ ´ÖêÓ ¯Öß®Öê ÛúÖê ¯ÖÖ®Öß ×´Ö»ÖŸÖÖ Æî ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ®Ö¸ÛúÖêÓ ´ÖêÓ ‹Ûú ²ÖãÓ¤ ³Öß ¯ÖÖ®Öß ¯Öß®Öê ÛúÖê ®ÖÆßÓ ×´Ö»ÖŸÖÖ|  ¯µÖÖÃÖ ÃÖê ŸÖé×ÂÖŸÖ ¯ÖÖ®Öß Ûêú ×»ÖµÖê ŸÖ›±úŸÖê ÆãµÖê ®ÖÖ¸×ÛúµÖÖêÓ Ûêú ´ÖãÜÖ 
´ÖêÓ †®µÖ ®ÖÖ¸Ûúß Ûú›ÖÆÖê‹´ÖêÓ ÜÖÖî»ÖŸÖê ÆãµÖê ŸÖÖ´ÖÎ ‹¾ÖÓ »ÖÖêÆ •Ö»Ö Ûúß ²Ö»ÖÖŸÖé ˆ®ÖÛêú ´ÖãÓÆ ´ÖêÓ ˆ›ê»ÖŸÖê Æî ×•ÖÃÖÃÖê ˆ®ÖÛúß ¾Öê¤®ÖÖ 
†ÃÖÆµÖ ¾Ö“Ö®ÖÖŸÖßŸÖ ÆÖê •ÖÖŸÖß Æî|  
 

¯ÖÎ¿®Ö 8. ®Ö¸ÛúÖêÓ ´ÖêÓ Ûú³Öß Æ´Ö ³Öß ÝÖµÖê Æî ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ®Ö¸ÛúÖêÓ ´ÖêÓ Æ´Ö®Öê ³Öß †®ÖêÓÛúÖê ²ÖÖ¸ •ÖÖÛú¸ ¾ÖÆÖÓ Ûêú ³ÖßÂÖÞÖ ¤ã:ÜÖÖê ÛúÖê ÃÖÆ®Ö ×ÛúµÖÖ Æî| ¯Ö¸®ŸÖã †Ö•Ö µÖÆÖÓ †ÖÛú¸ ³ÖÖî×ŸÖÛú 
“ÖÛúÖ“ÖÖîÓ¬Ö ´ÖêÓ ‹¾ÖÓ ‡×®¦µÖ »Ö´¯Ö™ŸÖÖ ´ÖêÓ ÃÖ²Ö Ûãú” ³Öæ»Ö “ÖãÛêú ÆîÓ| 
 

                            ®Ö¸ÛúÖêÓ ´ÖêÓ ³ÖæÜÖ †Öî¸ ®Ö¸ ¯ÖµÖÖÔµÖ 
 

     ŸÖß®Ö »ÖÖêÛú ÛúÖê †Ö•Ö •Öã ÜÖÖµÖ, ×´Ö™î ®Ö ³ÖæÜÖ ÛúÞÖÖ ®Ö »ÖÆÖµÖ| 
     µÖê ¤ã:ÜÖ ²ÖÆã ÃÖÖÝÖ¸ »ÖÖîÓ ÃÖÆî, Ûú¸´Ö •ÖÖêÝÖŸÖêÓ ®Ö¸ÝÖ×ŸÖ »ÖÆê|Ö 13|Ö 
  
     †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - ˆ®Ö ³ÖµÖÖ¾Ö®Öê ®Ö¸ÛúÖêÓ ´ÖêÓ ‡ŸÖ®Öß ³ÖæÜÖ »ÖÝÖŸÖß Æî  ×Ûú (ŸÖß®Ö »ÖÖêÛú ÛúÖê ®ÖÖ•Ö •Öæ ÜÖÖµÖ) ŸÖß®ÖÖêÓ »ÖÖêÛúÖêÓ ÛúÖ †®ÖÖ•Ö 
³Öß ³ÖõÖÞÖ Ûú¸ ×»ÖµÖÖ •ÖÖµÖê ŸÖÖê ³Öß (³ÖæÜÖ ×´Ö™ê ®Ö ÛúÞÖÖ ®Ö »ÖÆÖµÖ ) ³ÖæÜÖ ×´Ö™ ®ÖÆßÓ ÃÖÛúŸÖß ¯Ö¸®ŸÖã ¾ÖÆÖÓ ¯Ö¸ ÜÖÖ®Öê ÛúÖê ‹Ûú ÛúÞÖ 
´ÖÖ¡Ö ³Öß ®ÖÆßÓ ×´Ö»ÖŸÖÖ Æî , (µÖê ¤ã:ÜÖ ²ÖÆã ÃÖÖÝÖ¸ »ÖÖîÓ ÃÖÆê) ‡ÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûêú ¤ã:ÜÖ †®ÖêÛúÖÓê ÃÖÖÝÖ¸ ¯ÖµÖÔ®ŸÖ ÃÖÆ®Ö ×ÛúµÖê Æî| (Ûú¸´Ö 
•ÖÖêÝÖ ŸÖê ®Ö¸ÝÖ×ŸÖ »ÖÆê) ×ÛúÃÖß ¯ÖãÞµÖ Ûú´ÖÔ Ûêú µÖÖêÝÖ ÃÖê ´Ö®ÖãÂµÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ ¯ÖÎÖ¯ŸÖ Æã‡Ô Æî| 
                                           .24.                                            
     ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - ˆ®Ö ³ÖµÖÖ¾Ö®Öê ®Ö¸ÛúÖêÓ ´Öê ¯Öß®Öê ÛúÖê ¯ÖÖ®Öß Ûúß ‹ê Ûú ²ÖæÓ¤ ³Öß ®ÖÆßÓ ×´Ö»Öß ŸÖÖê ³ÖÖê•Ö®Ö ÛúÖ ¯ÖÎ¿®Ö Æß ÛúÖÆÖò ? ³ÖãÜÖ 
‡ŸÖ®Öß »ÖÝÖŸÖß Æî Ûúß ŸÖß®Ö »ÖÖêÛúÖêÓ Ûêú †®ÖÖ•Ö ÛúÖ ³ÖõÖÞÖ Ûú¸ •Ö|®Öê ¯Ö¸ ³Öß ¿ÖÖ®ŸÖ ®ÖÆßÓ ÆÖê ¯Ö¸Ó®¢Öæ ‹Ûú ÛúÞÖ ³Öß ®ÖÃÖß²Ö ®ÖÆßÓ 
ÆÖêŸÖÖ|  ‡ÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ †®Ö®ŸÖÖ®Ö®ŸÖ ¤ã:ÜÖËÓ †®ÖêÛúÖêÓ ÃÖÖÝÖ¸ÖêÓ ¯ÖµÖÕ®ŸÖ ‡ÃÖ •Öß¾Ö ®Öê ˆ®Ö ®Ö¸ÛúÖêÓ ´ÖêÓ •ÖÖÛú¸ ÃÖÆ®Ö ×ÛúµÖê ×•Ö®ÖÛúÖ ®ÖÖ´Ö 
»Öê®Öê ´ÖÖ¡Ö ÃÖê ¸Öê´ÖÖÓ“Ö ÆÖê ˆšŸÖê Æî|  ‡®Ö ®Ö¸ÛúÖêÓ ´ÖêÓ •Öß¾Ö ®Öê•ÖÖê †®Ö®ŸÖÖ®Ö®ŸÖ ¤ã:ÜÖÖê Ûêú ¯ÖÎ×ŸÖõÖÞÖ ÃÖÆ®Ö ×ÛúµÖÖ Æî ‡®Æê µÖÖ ŸÖÖê 



ÃÖÆ®Ö Ûú¸®Öê ¾ÖÖ»ÖÖ •Öß¾Ö Æß •ÖÖ®ÖŸÖÖ Æî µÖÖ ´ÖÖ¡Ö Ûêú¾Ö»Öß ³ÖÝÖ¾ÖÖ®Ö|  ¤ã:ÜÖ ÃÖÖÝÖ¸ ´ÖêÓ ÝÖÖêŸÖê ÜÖÖŸÖê-ÜÖÖŸÖê ®Ö¸ÛúÖêÓ Ûúß †ÖµÖã ¯ÖæÞÖÔ 
ÆÖê®Öê ¯Ö¸ ×ÛúÃÖß ×¾Ö¿ÖêÂÖ ¿Öã³Ö ¯ÖãÞµÖ Ûú´ÖÔ Ûêú ˆ¤µÖ ÃÖê ´Ö®ÖãÂµÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ ¯ÖÎÖ¯ŸÖ Ûúß| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 1. ®Ö¸ÛúÖêÓ ´ÖêÓ ³ÖæÜÖ »ÖÝÖŸÖß Æî ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ®Ö¸ÛúÖêÓ ´ÖêÓ ³ÖæÜÖ ‡ŸÖ®Öß ³ÖµÖÓÛú¸ »ÖÝÖŸÖß Æî ×Ûú ŸÖß®ÖÖêÓ »ÖÖêÛúÖêÓ ÛúÖ †®ÖÖ•Ö ÜÖÖ®Öê ¯Ö¸ ³Öß ®ÖÆßÓ ×´Ö™ ÃÖÛúŸÖß| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 2. ®Ö¸ÛúÖêÓ ´ÖêÓ ÜÖÖ®Öê Ûêú ×»ÖµÖê ×´Ö»Ö ŸÖÖ Æî ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ®Ö ¸ÛúÖêÓ ´ÖêÓ †®®Ö ÛúÖ ‹Ûú ÛúÞÖ ³Öß ÜÖÖ®Öê ÛúÖê ®ÖÆßÓ ×´Ö»ÖŸÖÖ|  •Ö²Ö ³ÖæÜÖ ÃÖê ¾µÖÖÛãú»Ö ÆÖêÛú¸ ³ÖÖê•Ö®Ö ´ÖÖÓÝÖŸÖÖ Æî ŸÖÖê ¾ÖÆÖÓ 
Ûêú †®µÖ ®ÖÖ¸Ûúß ˆÃÖÛêú Ã¾ÖµÖÓ Ûêú ¿Ö¸ß¸ ÛúÖ ´ÖÖÓÃÖ ÃÖÞ›×ÃÖµÖÖêÓ ÃÖê ÜÖßÓ“Ö-ÜÖßÓ“Ö Ûú¸ ˆÃÖÛêú ´ÖãÜÖ ´ÖêÓ •Ö²Ö¸¤ÃŸÖß šãÓÃÖŸÖê Æî| 
                                          .25. 
¯ÖÎ¿®Ö 3. ®Ö¸ÛúÖêÓ Ûêú ÃÖ´Öã×“ÖŸÖ ¤ã:ÜÖÖêÓ Ûúß ×¾Ö¾Öê“Ö®ÖÖ Ûúß •ÖÖ ÃÖÛúŸÖß Æî ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ®Ö¸ÛúÖêÓ Ûêú ³ÖµÖÓÛú¸ ¤ã:ÜÖÖê Ûúß ¯ÖæÞÖÔ ×¾Ö¾Öê“Ö®ÖÖ Ûú¸®Öê ´ÖêÓ ÛúÖê‡Ô ³Öß ÃÖ´Ö£ÖÔ ®ÖÆßÓ Æî , ×ÃÖ¾ÖÖµÖ Ûêú¾Ö»Öß ³ÖÝÖ¾ÖÖ®Ö Ûêú| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 4. ®Ö¸ÛúÖêÓ ´ÖêÓ •Öß¾Ö ÛîúÃÖê “Ö»ÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - †®ÖÖ¾Ö¿µÖÛú †Ö¸´³Ö ‹¾ÖÓ †×¬ÖÛú ¯Ö×¸ÝÖÎÆ Ûêú ÛúÖ¸ÞÖ ³ÖµÖÓÛú¸ ¯ÖÖ¯Ö ÆÖê®Öê ÃÖê µÖÆ •Öß¾Ö ®Ö¸ÛúÖêÓ ´ÖêÓ •ÖÖÛú¸ †®ÖêÛúÖêÓ ¯ÖÎÛúÖ¸ 
Ûúß †ÃÖÆµÖ ¾Öê¤®ÖÖ ÃÖÆ®Ö Ûú¸ŸÖÖ Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 5. ®Ö¸Ûú Ûêú ¤ã:ÜÖÖê ÃÖê ²Ö“Ö®Öê ÛúÖ ŒµÖÖ ˆ¯ÖÖµÖ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ®Ö¸ÛúÖêÓ Ûêú ³ÖµÖÖ¾Ö®Öê ¤ã:ÜÖÖê ÃÖê ²Ö“Ö®Öê ÛúÖ ˆ¯ÖÖµÖ Æî ÃÖ´ÖŸÖÖ, Ûú¢ÖÔ¾µÖ ¯ÖÖ»Ö®Ö ‹¾ÖÓ ´ÖÖêõÖ ´ÖÖÓÝÖ ¯Ö¸ †®ÖãÝÖ´Ö®Ö Ûú¸®ÖÖ| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 6. ®Ö¸Ûú ÝÖ×ŸÖ ÃÖê ´Ö®ÖãÂµÖ ÝÖ×ŸÖ Ûúß ¯ÖÎÖ¯ŸÖß ÛîúÃÖê Æã‡Ô ? 
ˆ¢Ö¸ - ¯Öæ¾ÖÔ ´ÖêÓ ×ÛúµÖê ×ÛúÃÖß ×¾Ö¿ÖêÂÖ ¿Öã³Ö ¯ÖãÞµÖÛú´ÖÔ Ûêú ˆ¤µÖ ÃÖê ®Ö¸Ûú ÝÖ×ŸÖ ÃÖê ´Ö®ÖãÂµÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ Ûúß ¯ÖÎÖ¯ŸÖß Æã‡Ô Æî| 
 

                             ´Ö®ÖãÂµÖ ÝÖ×ŸÖ ´ÖêÓ ÝÖ³ÖÔ ‹¾ÖÓ ¯ÖÎÃÖ¾Ö Ûêú ¤ã:ÜÖ  
     •Ö®Ö®Öß ˆ¤¸ ¾ÖÃµÖÖê ®Ö¾Ö´ÖÖÃÖ, †›ÝÖË ÃÖÛãú“ÖŸÖêÓ ¯ÖÖ‡Ô ¡ÖÖÃÖ| 
     ×®ÖÛúÃÖŸÖ •Öê ¤ã:ÜÖ ¯ÖÖµÖê ‘ÖÖê¸ , ×ŸÖ®ÖÛúÖê ÛúÆŸÖ ®Ö †Ö¾Öê †Öê¸|Ö 14|Ö 
 

     †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ – (•Ö®Ö®Öß ˆ¤¸ ®Ö¾Ö´ÖÖÃÖ ¾ÖÃµÖÖê ) ´ÖŸÖÖ Ûêú ¯Öê™ ´ÖêÓ ®Ö¾Ö´ÖÖÃÖ ¯ÖµÖÔ®ŸÖ ¸ÆÖ,(†ÓÝÖ ÃÖÛãú“ÖŸÖê ¡ÖÖÃÖ ¯ÖÖµÖß) †ÓÝÖ 
×ÃÖÛãú›®Öê ÃÖê ¾ÖÆÖò ¤ã:ÜÖ ¯ÖÖµÖÖ (×®ÖÛúÃÖŸÖ •Öê ‘ÖÖê¸ ¤ã:ÜÖ ¯ÖÖµÖê) ˆŸ¯Ö®®Ö ÆÖêŸÖê ÃÖ´ÖµÖ •ÖÖê ‘ÖÖê¸ ¤ã:ÜÖ ¯ÖÎÖ¯ŸÖ ×ÛúµÖê (×ŸÖ®ÖÛúÖê ÛúÆŸÖ 
†Öê¸ ®Ö †Ö¾Öê) ˆ®ÖÛúÖ ¾ÖÞÖÔ®Ö Ûú¸®Öê ¯Ö¸ ÛúÖê‡Ô †®ŸÖ ®ÖÆßÓ †Ö ÃÖÛúŸÖÖ|  
                                                   .26. 
 

³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - µÖÆ •Öß¾Ö ®Ö¸Ûú ÝÖ×ŸÖ ´ÖêÓ †ÃÖÆµÖ ³ÖµÖÓÛú¸ ¤ã:ÜÖÖê ÛúÖê ¯ÖÖÛú¸ †ÖŸÖÖ Æî|  ×ÛúÃÖß ×¾Ö¿ÖêÂÖ ¯ÖãÞµÖ Ûú´ÖÖêÔ Ûêú ˆ¤µÖ ÃÖê ´Ö®ÖãÂµÖ 
¯ÖµÖÖÔµÖ ´ÖêÓ ´ÖÖŸÖÖ Ûêú ÝÖ³ÖÔ ´ÖêÓ ®ÖÖî ´ÖÖÃÖ ¯ÖµÖÔ®ŸÖ ÆÖ£Ö-¯Öî¸ †Ö×¤ †ÓÝÖÖê ÛúÖê ×ÃÖÛúÖê›ê Ææ‹ ×•Ö®Ö ³ÖµÖÓÛú¸ ¤ã:ÜÖÖê ÛúÖê ˆ¯ÖÖ•ÖÔ®Ö ×ÛúµÖÖ Æî 
ˆ®ÖÛúß Ûú»¯Ö®ÖÖ ³Öß ®ÖÆßÓ Ûúß •ÖÖ ÃÖÛúŸÖß|  ´ÖÖÑ Ûêú ˆ¤¸ ÃÖê ˆŸ¯Ö®®Ö ÆÖêŸÖê ÃÖ´ÖµÖ ×•ÖÃÖ ¾Öê¤®ÖÖ ÛúÖ †®Öã³Ö¾Ö ×ÛúµÖÖ  ˆÃÖê µÖÆ 
•Öß¾Ö Ã¾ÖµÖÓ Æß •ÖÖ®Öê µÖÖ ³ÖÝÖ¾ÖÖ®Ö|  •ÖîêÃÖê ÃÖã®ÖÖ¸ ŸÖÖÓŸÖß ´ÖêÓ ÃÖê ŸÖÖ¸ ÛúÖê ÜÖßÓ“ÖÛú¸ ¯ÖŸÖ»ÖÖ Ûú¸ŸÖÖ Æî ¾ÖîÃÖß Æß ¤¿ÖÖ ˆŸ¯Ö®®Ö ÆÖêŸÖê 
ÃÖ´ÖµÖ ‡ÃÖ •Öß¾Ö Ûúß ÆÖêŸÖß Æî|  ˆŸ¯Ö¢Öß ÃÖ´ÖµÖ Ûúß ¤ã:ÜÖÖê Ûúß ×¾Ö¾Öê“Ö®ÖÖ ×ÛúŸÖ®Öê ³Öß ÃÖ´ÖµÖ ŸÖÛú Ûúß •ÖÖµÖ ¯Ö¸®ŸÖã †®ŸÖ †Ö®Öê 
¾ÖÖ»Öß ®ÖÆßÓ Æî|  ‡ŸÖ®Öß ³ÖµÖÓÛú¸ Æî ¾ÖÆ ¾Öê¤®ÖÖ| 
¯ÖÎ¿®Ö 1. ´ÖÖò Ûêú ˆ¤¸ ´ÖêÓ µÖÆ ¯ÖÎÖÞÖß ×ÛúŸÖ®Öê ÃÖ´ÖµÖ ¯ÖµÖÔ®ŸÖ ¸ÆÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ÝÖ³ÖÔ ´ÖêÓ †Ö®Öê Ûêú ˆ¯Ö¸Ö®ŸÖ ´ÖÖÓ Ûêú ˆ¤¸ ´ÖêÓ ®Ö¾Ö´ÖÖÃÖ ¯ÖµÖÔ®ŸÖ ¸ÆŸÖÖ Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 2. ´ÖÖŸÖÖ Ûêú ¯Öê™ ´ÖêÓ ¸Æ Ûú¸ ‡ÃÖ •Öß¾Ö ®Öê †¯Ö®ÖÖ •Öß¾Ö®Ö ÛîúÃÖê ¾µÖŸÖßŸÖ ×ÛúµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ´ÖÖÑ Ûêú ˆ¤¸ ´ÖêÓ ¸ÆÛú¸ †ÓÝÖÖêÛúÖê ×ÃÖÛúÖê›ê ÆãµÖê ¾Ö“Ö®ÖÖŸÖßŸÖ ¤ã:ÜÖ ÛúÖê ÃÖÆ®Ö ×ÛúµÖÖ| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 3. ´ÖÖŸÖÖ Ûêú ˆ¤¸ ÃÖê •Ö®´Ö »Öê®Öê ¯Ö¸ ³Öß Ûãú” ÛúÂ™ ÆÖêŸÖÖ Æî ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ´ÖÖŸÖÖ Ûêú ˆ¤¸ ÃÖê ˆŸ¯Ö®®Ö ÆÖêŸÖê ÃÖ´ÖµÖ •ÖÖê ÛúÂ™ ÆÖêŸÖê Æî ˆ®ÖÛúß ×¾Ö¾Öê“Ö®ÖÖ Ûú¸Öê›ÖêÓ ×•Ö¾ÆÖ†ÖêÓ ÃÖê ×³Ö Ûú¸®ÖÖ ¿ÖŒµÖ ®ÖÆßÓ 
Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 4. ´Ö®ÖãÂµÖ Ûúß †ÖµÖã ´ÖÖŸÖÖ Ûêú ÝÖ³ÖÔ ´ÖêÓ †Ö®Öê ¯Ö¸ ¯ÖÎÖ¸´³Ö ÆÖê •ÖÖŸÖß Æî µÖÖ ˆŸ¯Ö®®Ö ÆÖê®Öê ¯Ö¸ ? 



                                              .27. 
ˆ¢Ö¸ - •Öß¾Ö ×•ÖÃÖ ÃÖ´ÖµÖ ´ÖÖŸÖÖ Ûêú ÝÖ³ÖÔ ´ÖêÓ †ÖŸÖÖ Æî ×®Ö×¿“ÖŸÖ ÃÖê ¾ÖÆß •Ö®´Ö Æî ˆÃÖß ÃÖ´ÖµÖ ÃÖê ˆÃÖÛúß †ÖµÖã  ¯ÖÎÖ¸´³Ö ÆÖê •ÖÖŸÖß 
Æî ¯Ö¸®ŸÖã »ÖÖîÛúßÛú õÖê¡Ö ´ÖêÓ •Öß¾ÖÖêÓ Ûúß †ÖµÖæã ˆŸ¯Ö®®Ö ÆÖê®Öê Ûêú ÃÖ´ÖµÖ ÃÖê Æß ´ÖÖ®ÖŸÖê Æî| 
 

                       ´Ö®ÖãÂµÖ †ÖµÖã ´ÖêÓ ŸÖß®Ö †¾ÖÃ£ÖÖ†ÖêÓ Ûêú ¤ã:ÜÖ  
     ²ÖÖ»Ö¯Ö®Öê ´ÖêÓ –ÖÖ®Ö ®Ö »ÖÆµÖÖê, ŸÖ¹ýÞÖ ÃÖ´ÖµÖ ŸÖ¹ýÞÖß ¸ŸÖ ¸ÆµÖÖê| 
     †¬¤é ´ÖéŸÖÛú ÃÖ´Ö ²ÖæœÖ¯Ö®ÖÖêÓ, ÛîúÃÖê ¹ý¯Ö »ÖÜÖêÓ †Ö¯Ö®ÖÖê|Ö 15|Ö 
 

     †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (²ÖÖ»Ö¯Ö®Öê ´ÖêÓ –ÖÖ®Ö ®Ö »ÖÆµÖÖê) ¾ÖÖ»µÖÛúÖ»Ö ´ÖêÓ †–ÖÖ®Öß ¸ÆÖ (ŸÖ¹ýÞÖ ÃÖ´ÖµÖ ŸÖ¹ýÞÖß¸ŸÖ ¸ÆµÖÖê) •Ö¾ÖÖ®Öß ´ÖêÓ Ã¡Öß 
†Ö×¤ ×¾ÖÂÖµÖ ¾ÖÖÃÖ®ÖÖ†ÖêÓ ´ÖêÓ »Öß®Ö ¸ÆÖ (²ÖæœÖ¯Ö®ÖÖêÓ †¬¤Ô ´ÖéŸÖÛú ÃÖ´Ö) ²ÖãœÖ¯ÖÖ †¬ÖÔ´Ö¸ê Ûêú ÃÖ´ÖÖ®Ö Æî (†Ö¯Ö®ÖÖêÓ ¹ý¯Ö ÛîúÃÖê »ÖÜÖêÓ )  
(‡ÃÖ ²ÖãœÖ¯ÖêÓ ´ÖêÓ •Ö²Ö ‡×®¦µÖ ÛúÖ´Ö ®ÖÆßÓ Ûú¸ŸÖß) ŸÖ²Ö †¯Ö®ÖêÓ ¹ý¯Ö ÛúÖê ÛîúÃÖê †¾Ö»ÖÖêÛú®Ö ×ÛúµÖÖ •ÖÖ ÃÖÛúŸÖÖ Æî ? 
 

     ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - ²ÖÖ»µÖÖ¾ÖÃ£ÖÖ ´ÖêÓ ´ÖÖŸÖÖ-×¯ÖŸÖÖ ¯Ö×¸•Ö®Ö ÝÖã¹ý•Ö®Ö ÛúÖê‡Ô ×ÛúŸÖ®Öê ³Öß ×ÆŸÖ Ûúß ²ÖÖŸÖ ²ÖŸÖÖµÖê ¯Ö¸®ŸÖæ ÃÖ´Ö—Ö ´ÖêÓ ®ÖÆßÓ 
†ÖŸÖß, ÃÛæú»Ö ¯Öœ®ÖêÓ Ûúß †¯ÖêõÖÖ ×´Ö™™ß ´ÖîÓ ÜÖê»Ö Ûú¸ †Ö®ÖÓ®¤ ´ÖÖ®ÖŸÖÖ Æî, ÛúÖò»Öê•Ö ´ÖêÓ ×¿ÖõÖÖ Ûêú  Ã£ÖÖ®Ö ¯Ö¸ ×ÃÖ®Öê´ÖÖ ´ÖêÓ †Ö®Ö®¤ 
»ÖêŸÖÖ Æî, µÖã¾ÖÖ †¾ÖÃ£ÖÖ ÆÖêŸÖê Æß »Öß®Ö ÆÖê ÝÖµÖÖ ¾ÖÖÃÖ®ÖÖ†ÖêÓ ´ÖêÓ , ÃÖ²Ö Ûãú” ÃÖ´¯Ö×¢Ö Ã¡Öß ´ÖÖ¡Ö ÛúÖê ´ÖÖ®ÖÛú¸ ˆÃÖß ´ÖêÓ ÃÖãÜÖ ÛúÖ 
†®Öã³Ö¾Ö Ûú¸ŸÖÖ ¸ÆÖ|  ×¾ÖÂÖµÖ ³ÖÖêÝÖÖêÓ Ûêú ±ú»ÖÃ¾Ö¹ý¯Ö •Ö²Ö ²ÖãœÖ¯ÖÖ †ÖµÖÖ, ¯Öî¸ £ÖÛú ÝÖµÖê, Ûú´Ö¸ —ÖãÛú ÝÖ‡Ô, †ÖÜÖÖêÓ ÃÖê Ûú´Ö ×¤ÜÖ®Öê 
»ÖÝÖÖ, ¤ÖÓŸÖ ´ÖãÜÖ ÃÖê ×¾Ö¤Ö ÆÖê ÝÖµÖê, ¯Ö¿“ÖÖŸÖÖ¯Ö ÆÖê®Öê »ÖÝÖÖ •Ö¾ÖÖ®Öß ´ÖêÓ †®ÖßŸÖß ¯Öæ¾ÖÔÛú ³ÖÖêÝÖê Æã‹ ³ÖÖêÝÖÖÓê ÛúÖ, †¬¤Ô ´ÖéŸÖÛú Ûêú 
ÃÖ´ÖÖ®Ö µÖê ¾Öé¬¤Ö¾ÖÃ£ÖÖ ÆÖê •ÖÖŸÖß Æî, ×•ÖÃÖ´ÖêÓ ¬Ö´ÖÔ Ûú´ÖÔ ×®ÖŸµÖ ×®ÖµÖ´Ö Ûãú” ³Öß Ûú¸®Öê ´ÖêÓ ÃÖõÖ´Ö ®ÖÆßÓ ¸ÆŸÖÖ ŸÖ²Ö ×ÛúŸÖ®ÖÖ ÛúÂ™ 
ÆÖêŸÖÖ ÆÖêÝÖÖ ? 
                                             .28. 
×ÛúÃÖß ®Ö²²Öê ¾ÖÂÖÔ Ûêú ¾Öé¬¤ ²ÖÖ²ÖÖ •Öß ÃÖê ¯Öæ”®Öê ¯Ö¸ –ÖÖŸÖ ÆÖê ÃÖÛúŸÖÖ Æî|  ‹êÃÖß •Ö¸-•Ö¸ †¾ÖÃ£ÖÖ ´ÖêÓ †ÖŸ´ÖÖ¾Ö»ÖÖêêÛú®Ö ¬µÖÖ®Ö †Ö×¤ 
ÃÖÖ¬Ö®ÖÖ ÛîúÃÖê Ûú¸ ÃÖÛúŸÖÖ Æî ? 
  
¯ÖÎ¿®Ö 1. ²ÖÖ»µÖÖ¾ÖÃ£ÖÖ ´ÖêÓ ´Ö®ÖãÂµÖ Ã¾ÖµÖ´Öê¾Ö –ÖÖ®Ö ¯ÖÎÖ¯ŸÖß ´ÖêÓ ŒµÖÖêÓ ®ÖÆßÓ »ÖÝÖŸÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ²ÖÖ»µÖÖ¾ÖÃ£ÖÖ ´ÖêÓ ×ÆŸÖÖ×ÆŸÖ ÛúÖ ×¾Ö¾ÖêÛú ®ÖÆßÓ ÆÖêŸÖÖ, ‡ÃÖ×»ÖµÖê –ÖÖ®Ö Ûúß ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ †ŸµÖ®ŸÖ Ûú×š®Ö ´ÖÖ®ÖÛú¸ ˆÃÖÃÖê ¤æ¸ Æß 
¸Æ®Öê ÛúÖ ¯ÖÎµÖŸ®Ö Ûú¸ŸÖÖ Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 2. •Ö¾ÖÖ®Öß ´ÖêÓ ´Ö®ÖãÂµÖ Ã¡Öß †Ö×¤ ×¾ÖÂÖµÖ - ¾ÖÖÃÖ®ÖÖ†ÖêÓ ´ÖêÓ ¸ŸÖ ŒµÖÖÓê ÆÖê •ÖÖŸÖÖ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ³Öê¤ ×¾Ö–ÖÖ®Ö Ûêú †³ÖÖ¾Ö ´ÖêÓ ‡×®¦µÖ ÛúÖ´ÖÖ×¤ ×¾ÖÛúÖ¸ÖêÓ Ûêú ¾Ö¿Öß³ÖæŸÖ ÆÖêÛú¸ Ã¡Öß †Ö×¤ Ûúß ¾ÖÖÃÖ®ÖÖ ´ÖêÓ ³ÖÖê»ÖÖ ´Ö®ÖãÂµÖ ±ÓúÃÖ 
•ÖÖŸÖÖ Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 3. ¾Öé¬¤Ö¾ÖÃ£ÖÖ ´ÖêÓ †Ö¤´Öß Ûúß ×Ã£ÖŸÖß ÛîúÃÖß ²Ö®Ö •ÖÖŸÖß Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - †¬¤Ô´ÖéŸÖÛú ´Ö®ÖãÂµÖ Ûêú ÃÖ´ÖÖ®Ö ¾Öé¬¤Ö¾ÖÃ£ÖÖ ´ÖêÓ †Ö¤´Öß Ûúß ×Ã£ÖŸÖß  ²Ö®Ö •ÖÖŸÖß Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 4. ¾Öé¬¤Ö¾ÖÃ£ÖÖ ´ÖêÓ ´Ö®ÖãÂµÖ ¯Öã¹ýÂÖÖ£ÖÔ Ûú¸ ÃÖÛúŸÖÖ Æî ŒµÖÖ ?  
ˆ¢Ö¸ - ¾Öæ¬¤Ö¾ÖÃ£ÖÖ ´ÖêÓ †Ö¤´Öß †¬Ö´Ö¸ê Ûêú ÃÖ´ÖÖ®Ö ÆÖê •ÖÖŸÖÖ Æî ‡ÃÖß ×•ÖµÖê †ÖŸ´Ö ¯Öã¹ýÂÖÖ£ÖÔ Ûú¸®Öê ´ÖêÓ ÃÖ´Ö£ÖÔ ®ÖÆßÓ ÆÖêŸÖÖÖ  
 

¯ÖÎ¿®Ö 5. ŒµÖÖ ¾Öé¬¤ ´Ö®ÖãÂµÖ †ÖŸ´Ö Ûú»µÖÖÞÖ ®ÖÆßÓ Ûú¸ ÃÖÛúŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¾Öé¬¤ •Ö®Ö ³Öß †ÖŸ´Ö Ûú»µÖÖÞÖ Ûú¸ ÃÖÛúŸÖê Æî ¯Ö¸®ŸÖã ¸ÖÝÖß, «êÂÖß ´ÖÖêÆß ×•Ö®ÆÖêÓ®Öß •Ö¾ÖÖ®Öß ´ÖêÓ ²ÖÎŸÖ †Ö×¤ †³µÖÖÃÖ ®ÖÆßÓ 
×ÛúµÖÖ Æî ˆ®ÖÛêú ×»Ö‹ Ûú×š®Ö Æî| 
                                                 .29.  
            Ûú³Öß †ÛúÖ´Ö ×®Ö•ÖÔ¸Ö Ûú¸êÓ, ³Ö¾Ö®Ö×¡ÖÛú ´ÖêÓ ÃÖã¸ŸÖ®Ö ¬Ö¸ê| 
×¾ÖÂÖµÖ “ÖÖÆ ¤Ö¾ÖÖ®Ö»Ö ¤ÆµÖÖê, ´Ö¸ŸÖ ×¾Ö»ÖÖ¯Ö Ûú¸ŸÖ ¤ã:ÜÖ ÃÖÆµÖÖê|Ö 16|Ö 
†®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (Ûú³Öß †ÛúÖ´Ö ×®Ö•ÖÔ¸Ö Ûú¸êÓ) µÖ×¤ Ûú³Öß ‡ÃÖ •Öß¾Ö ®Öê †ÛúÖ´Ö ×®Ö•ÖÔ¸Ö Ûúß ŸÖÖê (³Ö¾Ö®Ö×¡ÖÛú ´ÖêÓ ÃÖã¸ŸÖ®Ö ¬Ö¸êÓ) 
³Ö²Ö®Ö¾ÖÖÃÖß ¾µÖ®ŸÖ¸ ‹¾ÖÓ •µÖÖê×ŸÖÂÖß ¤ê¾ÖÖêÓ ´ÖêÓ ¤ê¾Ö ¯ÖµÖÖÔµÖ ÛúÖê ¬ÖÖ¸ÞÖ Ûú¸ŸÖÖ Æî (¾ÖÆÖÓ ¯Ö¸ ³Öß )(×¾ÖÂÖµÖ “ÖÖÆ ¤Ö¾ÖÖ®Ö»Ö ¤ÆµÖÖê) ×¾ÖÂÖµÖ 
“ÖÖÆ ¹ý¯Öß †×Ý®Ö ´ÖêÓ •Ö»ÖŸÖÖ ¸ÆÖ (´Ö¸ŸÖ ×¾Ö»ÖÖ¯Ö Ûú¸ŸÖ ¤ã:ÜÖ ÃÖÆÖµÖÖê )†ÖµÖã Ûúß †®ŸÖ ¾Öê»ÖÖ ´ÖêÓ †ŸµÖ®ŸÖ ¹ý¤®Ö Ûú¸Ûêú †®ÖêÛúÖêÓ 
¯ÖÎÛúÖ¸ Ûêú ÛúÂ™ÖêÓ ÛúÖê ÃÖÆ®Ö ×ÛúµÖÖ|  



      
     ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - ´Ö®ÖãÂµÖ ÝÖ×ŸÖ ´ÖêÓ µÖÆ •Öß¾Ö Ûú³Öß †ÛúÖ´Ö ×®Ö•ÖÔ¸Ö ³Öß Ûú¸ »ÖêŸÖÖ Æî †£ÖÖÔŸÖ ÃÖ´ÖŸÖÖ Ûêú ÃÖÖ£Ö ¤ãÜÖ ÃÖÆÛú¸ ×®Ö¸ßÆŸÖÖ 
¸ÜÖ »ÖêŸÖÖ Æî ŸÖÖê ³Ö²Ö®Ö¾ÖÖÃÖß ¾µÖ®ŸÖ¸ •µÖÖê×ŸÖÂÖß ¤ê¾ÖÖêÓ ´ÖêÓ ˆŸ¯Ö®®Ö ÆÖêŸÖÖê Æî , ¾ÖÆÖÓ ¯Ö¸ ³Öß ×¾ÖÂÖµÖ ¾ÖÖÃÖ®ÖÖ “ÖÖÆ ¹ý¯Öß †ÖÝÖ ´ÖêÓ 
×®Ö¸®ŸÖ¸ —Öã»ÖÃÖŸÖÖ Æã†Ö †ÖŸÖÔ ¸Öî¦ ¬µÖÖ®Ö Ûú¸Ûêú ×®Ö¸®ŸÖ¸ ¯ÖÖ¯Ö ÛúÖ ²ÖÓ¬Ö Ûú¸ŸÖÖ ¸ÆŸÖÖ Æî|  †ÖµÖã ÃÖ´ÖÖ¯ŸÖ ÆÖê®Öê ÃÖê ”: ´ÖÖÆ ¯Öæ¾ÖÔ 
†Ö¯Ö®Öß ×¾Ö´ÖÖ®Ö´ÖêÓ ¯Ö›ß Æã‡Ô ¯ÖãÂ¯Ö ´ÖÖ»ÖÖ ÛúÖê ÃÖã¸—ÖÖ‡Ô ¤êÜÖÛú¸ ×¾Ö³ÖÓÝÖÖ¾Ö×¬Ö ÃÖê †¯Ö®ÖÖ ´Ö¸ÞÖ ÃÖ´Öß¯Ö •ÖÖ®ÖÛú¸ †ŸµÖ®ŸÖ ¤ãÜÖß ÆÖêŸÖÖ 
Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 1. ×®Ö•ÖÔ¸Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - †ÖŸ´Ö ¯ÖÎ¤ê¿ÖÖêÓ ÃÖê ÃÖÓµÖÖê×•ÖŸÖ Ûú´ÖÖêÔ ÛúÖ ‹Ûú¤ê¿Ö ×¾ÖµÖÖêÝÖ ÆÖê®ÖÖ ×®Ö•ÖÔ¸Ö Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 2. ×®Ö•ÖÔ¸Ö Ûêú ×ÛúŸÖ®Öê ³Öê¤ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ×®Ö•ÖÔ¸Ö Ûêú ¤Öê ³Öê¤ Æî :-  
         (1) ÃÖ×¾Ö¯ÖÖÛú ×®Ö•ÖÔ¸Ö    (2) †×¾Ö®ÖÖÛú  ×®Ö•ÖÔ¸Ö| 
                                             .30. 
 

¯ÖÎ¿®Ö 3. ÃÖ×¾Ö¯ÖÖÛú ×®Ö•ÖÔ¸Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ÃÖ´ÖÃÖ ¯ÖæÞÖÔË ÆÖêÞÖê ¯Ö¸ ±ú»Ö ¤êŸÖê Æã‹ Ûú´ÖÖêÔ ÛúÖ Ã¾ÖŸÖ: ×ÜÖ¸ •ÖÖ®ÖÖ ÃÖ×¾Ö¯ÖÖÛú ×®Ö•ÖÔ¸Ö Æî|  •ÖîÃÖê- ›Ö»Öß ¯Ö¸ »ÖÝÖê  ÆãµÖê 
†Ö´Ö ÛúÖ ÃÖ´ÖµÖ †Ö®Öê ¯Ö¸ Ã¾ÖŸÖ: ¯ÖÛú®ÖÖ|  
 

¯ÖÎ¿®Ö 4. †×¾Ö¯ÖÖÛú ×®Ö•ÖÔ¸Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ?  
ˆ¢Ö¸ - ´ÖÖêõÖ ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ Ûúß ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ ÃÖê, ¸Ÿ®Ö¡ÖµÖ ¯Öã¹ýÂÖÖ£ÖÔ Ûêú ²Ö»Ö ÃÖê †ÃÖ´ÖµÖ ´ÖêÓ Æß ÃÖÓ¾Ö¸ ¯Öæ¾ÖÔÛú Ûú´ÖÖêÔ ÛúÖ ×®Ö•ÖßÔÞÖ ÆÖê •ÖÖ®ÖÖ 
†×¾Ö¯ÖÖÛú ×®Ö•ÖÔ¸Ö Æî|  •ÖîÃÖê - Ûú““Öê †Ö´Ö ÛúÖ ÃÖ´ÖµÖ Ûêú ¯Öæ¾ÖÔ ¯ÖÖ»Ö ´ÖêÓ ¯ÖÛú®ÖÖ| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 5. ´Ö®ÖãÂµÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ ÃÖê µÖÆ •Öß¾Ö ¤ê¾Ö ÛîúÃÖê ÆÖê •ÖÖŸÖÖ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ´Ö®ÖãÂµÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ ÃÖê ÛãúŸÖ¯Ö, ×®ÖµÖ´Ö ¾ÖÎŸÖ ®Öî×ŸÖÛú †Ö“Ö¸ÞÖ ‹¾ÖÓ ÃÖ´µÖŒŸ¾Ö ¯Öæ¾ÖÔÛú †¿Öã³Ö Ûú´ÖÖêÔ Ûúß ×®Ö•ÖÔ¸Ö Ûú¸ µÖÆ •Öß¾Ö 
¤ê¾Ö ¯ÖµÖÖÔµÖ Ûúß ¯ÖÎÖ¯ŸÖ Ûú¸ »ÖêŸÖÖ Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 6. ³Ö¾Ö®Ö×¡ÖÛú ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ³Ö²Ö®Ö¾ÖÖÃÖß, ¾µÖ®ŸÖ¸ ‹¾ÖÓ •µÖÖê×ŸÖÂÖËÓß ¤ê¾ÖÖêÓ Ûêú ÃÖ´ÖæÆ ÛúÖê ³Ö¾Ö®Ö×¡ÖÛú ÛúÆŸÖê Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 7. ³Ö¾Ö®Ö¾ÖÖÃÖß ¤ê¾Ö ×Ûú®ÆêÓ ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ×“Ö¡ÖÖ ¯Öæ£¾Öß Ûêú ÜÖ¸ ³ÖÖÝÖ Ûêú ³Ö¾Ö®ÖÖêÓ ´ÖêÓ ¸Æ®Öê ¾ÖÖ»Öê †ÃÖæ¸ Ûãú´ÖÖ¸, ®ÖÖÝÖÛãú´ÖÖ¸, ×²ÖªãŸÖÛãú´ÖÖ¸, ÃÖã¯ÖÞÖÔÛãú´ÖÖ¸, 
†×Ý®ÖÛãú´ÖÖ¸, ¾ÖÖŸÖÛãú´ÖÖ¸, ÃŸÖ×®ÖŸÖÛãú´ÖÖ¸, ˆ¤×¬ÖÛãú´ÖÖ¸, «ß¯ÖÛãú´ÖÖ¸, ×¤ŒÛãú´ÖÖ¸ ‡®Ö ¤ÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûêú ¤ê¾ÖÖÓê ÛúÖê ³Ö¾Ö®Ö¾ÖÖÃÖß ¤ê¾Ö 
ÛúÆŸÖê Æî|  ˆŒŸÖ ¤ÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûêú ¤ê¾ÖÖêÓ ´ÖêÓ ÃÖê †ÃÖã¸Ûãú´ÖÖ¸ •ÖÖ×ŸÖ Ûêú ¤ê¾Ö ¯ÖÓÛú ³ÖÖÝÖ ´ÖêÓ ×®Ö¾ÖÖÃÖ Ûú¸ŸÖê ÆîÓ|  
        
                                               .31. 
¯ÖÎ¿®Ö 8. ¾µÖ®ŸÖ¸ ¤ê²Ö ×Ûú®Æê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸  - ×“Ö¡ÖÖ ¯Öé£¾Öß Ûêú ÜÖ¸ ³ÖÖÝÖ ´ÖêÓ, ¯ÖÓÛú ³ÖÖÝÖ ´ÖêÓ (¸ÖõÖÃÖÛãú´ÖÖ¸) ŸÖ£ÖÖ ®Ö¤ß, ŸÖ»ÖÖ¾Ö, ¾ÖéõÖé , ¯Ö¾ÖÔŸÖÖ×¤ ×¾Ö×³Ö®®Ö Ã£ÖÖ®ÖÖêÓ ¯Ö¸ 
×®Ö¾ÖÖÃÖ Ûú¸®Öê ¾ÖÖ»Öê ŸÖ£ÖÖ ÛúÖîŸÖãÆ»Ö ×¯ÖÎµÖ ×Ûú®®Ö¸ , ×Ûú´¯Öã¹ýÂÖ ´ÖÆÖê¸ÝÖ, ÝÖÓ¬Ö¾ÖÔ, µÖõÖ, ¸ÖõÖÃÖ, ³ÖæŸÖ, ×¯Ö¿ÖÖ“Ö ‡®Ö †Öš ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûêú 
¤ê¾ÖÖêÓ ÛúÖê ¾µÖ®ŸÖ¸ ¤ê¾Ö ÛúÆŸÖê Æî|    
 

¯ÖÎ¿®Ö 9. •µÖÖê×ŸÖÂÖß ¤ê¾Ö ×ÛÓú®ÆêÓ ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ÃÖã´Öê¹ý ¯Ö¾ÖÔŸÖ Ûúß ×®Ö¸®ŸÖ¸ ¯ÖÎ¤×õÖÞÖÖ ¤ê®Öê ¾ÖÖ»Öê ŸÖ£ÖÖ †®µÖ «ß¯Ö ÃÖ´Öã¦Öê ´ÖêÓ †¾Ö×Ã£ÖŸÖ ÆÖêÛú¸ ¯ÖÎÛúÖ×¿ÖŸÖ ¸Æ®Öê ¾ÖÖ»Öê 
ÃÖæµÖÔ, “ÖÓ®¦, ÝÖÎÆ , ®ÖõÖËÓ¡Ö , ¯ÖÎÛúßÞÖÔÛú ‡®Ö ¯ÖÖÑ“Ö ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûêú ¤ê¾ÖÖêÓ ÛúÖê •µÖÖ×ŸÖÂÖß ¤ê¾Ö ÛúÆŸÖêÓ Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 10. ³Ö¾Ö®Ö×¡ÖÛú Ûêú ¤ê¾Ö †¯Ö®ÖÖ •Öß¾Ö®Ö µÖ¯Ö®Ö ÛîúÃÖê Ûú¸ŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ³Ö¾Ö®Ö×¡ÖÛú Ûêú ¤ê¾Ö ¯ÖÎÖµÖ: ×®Ö¸®ŸÖ¸ ×¾ÖÂÖµÖ “ÖÖÆ ¹ý¯Öß •¾ÖÖ»ÖÖ ´ÖêÓ •Ö»ÖŸÖê ¸ÆŸÖê Æî| 
 



                          ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö Ûêú †³ÖÖ¾Ö ´ÖêÓ  
      
     •ÖÖê ×¾Ö´ÖÖ®Ö¾ÖÖÃÖß ÆæÓ £ÖÖµÖ, ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö ×²Ö®Ö ¤ã:ÜÖ ¯ÖÖµÖ| 
     ŸÖÆò ŸÖêÓ “ÖµÖ £ÖÖ¾Ö¸ ŸÖ®Ö ¬Ö¸ê, µÖÖêÓ ¯Ö×¸¾ÖŸÖÔ®Ö ¯Öæ¸ê Ûú¸ê|Ö 17|Ö 
 

     †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (•ÖÖê ×¾Ö´ÖÖ®Ö ¾ÖÖÃÖß Ææò £ÖÖµÖ) µÖ¤ß µÖÆ •Öß¾Ö Ûú³Öß Ã¾ÖÝÖÔ ´ÖêÓ ¾Öî´ÖÖ×®ÖÛú ¤ê¾Ö ³Öß Æã†Ö ŸÖÖê (ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö ×²Ö®Ö ¤ã:ÜÖ 
¯ÖÖµÖ ) ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö Ûêú ×²Ö®Ö ³Öß ¤ãÜÖß ¸ÆÖ (ŸÖÆò ŸÖê “ÖµÖ) Ã¾ÖÝÖÔ ÃÖê “µÖãŸÖ ÆÖêÛú¸ (£ÖÖ¾Ö¸ ŸÖ®Ö ¬Ö¸ê ) Ã£ÖÖ¾Ö¸ ¯ÖµÖÖÔµÖ Ûúß ¾Ö®ÖÃ¯Ö×ŸÖ 
ÛúÖ×µÖÛú ´ÖêÓ ˆŸ¯Ö®®Ö Æã†Ö (µÖÖêÓ ¯Ö×¸¾ÖŸÖÔ®Ö ¯Öæ¸ê Ûú¸ê ) ‡ÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ ‡ÃÖ •Öß¾Ö ®Öê (“ÖÖ¸ÖêÓ ÝÖ×ŸÖµÖÖêÓ Ûêú ¯ÖÓ“Ö ¯Ö¸Ö¾ÖŸÖÔ®Ö )  ¯Öæ¸ê Ûú¸ê| 
 

                                           .32. 
     ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - ÛãúŸÖ¯Ö †Ö×¤ Ûêú ¯ÖÎ³ÖÖ¾Ö ÃÖê †×¤ µÖÆ •Öß¾Ö Ûú³Öß Ã¾ÖÝÖÖêÔ ´ÖêÓ •ÖÖÛú¸ ¤ê¾Ö ³Öß ÆÖê ÝÖµÖÖ ŸÖÖê ¾ÖÆÖÓ ¯Ö¸ ³Öß ÃÖ´µÖÝ¤¿®ÖÔ 
Ûêú †³ÖÖ¾Ö ´ÖêÓ ¤ãÜÖß ¸ÆÖ|  †¯Ö®ÖêÃÖê †×¬ÖÛú ÃÖ´Öé¬¤¿ÖÖ»Öß ¤ê¾ÖÖêÓ Ûêú ¾Öî³Ö¾Ö ÛúÖ †¾Ö»ÖÖêÛú®Ö Ûú¸ ×®Ö¸®ŸÖ¸ ‡ÔÂµÖÖ  «êÂÖ ¹ý¯Öß †ÖÝÖ ´ÖêÓ 
•Ö»ÖŸÖÖ ¸ÆÖ|  ¯ÖãÞµÖ¿ÖÖ»Öß ¤ê¾ÖÖêÓ Ûêú “ÖÖÛú¸ ¾ÖÖÆ®Ö †Ö×¤ ²Ö®Ö®Öê Ûêú ¤ãÜÖ ÃÖê ³Öß ×®Ö¸ÓŸÖ¸ ¤ãÜÖß ¸ÆÖ|  ÃÖ´ÖÃŸÖ ³ÖÖî×ŸÖÛú ÃÖÖ´ÖÝÖÎß 
ˆ¯Ö»Ö²¬Ö ÆÖê®Öê ¯Ö¸ ³Öß ×´Ö£µÖÖ¤éÂ™ß ¤ê¾ÖÖêÓ ÛúÖê ´ÖÖ®Ö×ÃÖÛú ¤ãÜÖ Ûúß ¾Öê¤®ÖÖ Ûú»¯Ö®ÖÖŸÖßŸÖ ¸ÆŸÖÖ Æî|  †ÖµÖã ÛúÖ †®ŸÖ ÃÖ´Öß¯Ö •ÖÖ®ÖÛú¸ 
´Ö®Ö ´ÖêÓ ÃÖÖê“ÖŸÖÖ Æî ×Ûú ÛúÆÖò •ÖÖ‰òúÝÖÖ †²Ö ´Öî ? †ÝÖ¸ ´Ö®ÖãÂµÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ ´ÖêÓ ÝÖµÖÖ ŸÖÖê ´ÖÖò Ûêú ¯Öê™ ´ÖêÓ ®Ö¾Ö ´ÖÆß®Öê ŸÖÛú ˆÃÖ ¤ãÝÖÔ®¬Ö 
ÛúÖê ÛúÖî®Ö ÃÖÆêÝÖÖ µÖ×¤ ¯Ö¿Öã ¯ÖµÖÖÔµÖ ´ÖêÓ ÝÖµÖÖ ŸÖÖê ´ÖÖ¸®Ö ŸÖÖ›®Ö ³ÖæÜÖ-¯µÖÖÃÖ, ”ê¤®Ö-³Öê¤®Ö, ³ÖÖ¸ ¾ÖÆ®Ö †Ö×¤ Ûêú ¤ãÜÖÖê ÛúÖê ÃÖÆ®Ö 
Ûú¸®ÖÖ ¯Ö›êÝÖÖ ‡ÃÖÃÖê ŸÖÖê †“”Ö Æî ¾Ö®ÖÃ¯Ö×ŸÖ ÛúÖ×µÖÛú ´ÖêÓ “Ö•ÖêÓ ‹êÃÖÖ ×®Ö¤Ö®Ö ²ÖÓ¬Ö Ûú¸ Ã¾ÖÝÖÔ ÃÖê Ã£ÖÖ¾Ö¸ ¯ÖµÖÖÔµÖ ´ÖêÓ †ÖÛú¸ ˆŸ¯Ö®®Ö 
ÆÖêŸÖÖê Æî|  ‡ÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ “ÖÖ¸ÖêÓ ÝÖ×ŸÖ “ÖÖî¸ÖÃÖß »ÖÖÜÖ µÖÖê×®ÖµÖÖêÓ ´ÖêÓ ¦¾µÖ õÖê¡Ö ÛúÖ»Ö ³Ö¾Ö †Öî¸ ³ÖÖ¾Ö ÃÖê ¯ÖÎ“Ö ¯Ö®ÖÖ¾ÖŸÖÔ®Ö ¹ý¯Ö ÃÖÓÃÖÖ¸ 
³ÖÎ´ÖÞÖ ÛúÖê ¯Öæ¸Ö Ûú¸ŸÖÖ ¸ÆŸÖÖ Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 1. ×¾Ö´ÖÖ®Ö¾ÖÖÃÖß ¤ê¾Ö ×Ûú®ÆêÓ ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¯ÖÎ£Ö´Ö Ã¾ÖÝÖÔ ÃÖê »ÖêÛú¸ ÃÖ¾ÖÖÔ£ÖÔ×ÃÖ¬¤ ¯ÖµÖÔ®ŸÖ Ûêú ×¾Ö´ÖÖ®ÖÖêÓ ´ÖêÓ ¸Æ®Öê ¾ÖÖ»Öê ¤ê¾ÖÖêÓ ÛúÖê ×¾Ö´ÖÖ®Ö¾ÖÖÃÖß ¤ê¾Ö ÛúÆŸÖê Æî| 
  
¯ÖÎ¿®Ö 2. ×¾Ö´ÖÖ®Ö¾ÖÖÃÖß ¤ê¾Ö ÃÖãÜÖß ÆîÓ ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ®ÖÆßÓ, ×¾Ö´ÖÖ®Ö¾ÖÖÃÖß ¤ê¾Ö ³Öß ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö Ûêú †³ÖÖ¾Ö ´ÖêÓ ¤ã:ÜÖß ¸ÆŸÖê Æî| 
                                              .33. 
¯ÖÎ¿®Ö 3. ×´Ö£µÖÖ¤é×Â™ ¤ê¾Ö Ã¾ÖÝÖÔ ÃÖê ÛúÆÖò ¯Ö¸ •ÖÖŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ×´Ö£µÖÖ¤é×Â™ ¤ê¾Ö ¤ã¬µÖÖÔ®Ö ÃÖê ¿Ö¸ß¸ ”Öê›Ûú¸ ´Ö®ÖãÂµÖ ×ŸÖµÖÖ¡“Ö ‹¾ÖÓ Ã£ÖÖ¾Ö¸ ¯ÖµÖÖÔµÖ ´ÖêÓ ˆŸ¯Ö®®Ö ÆÖêŸÖê Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 4. ¤ê¾Ö ´Ö¸Ûú¸ ŒµÖÖ ¯ÖÖÓ“ÖÖê Ã£ÖÖ¾Ö¸ÖêÓ ´ÖêÓ ˆŸ¯Ö®®Ö ÆÖê ÃÖÛúŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¤ê¾Ö ´Ö¸ Ûú¸ †×Ý®ÖÛúÖ×µÖÛú †Öî¸ ¾ÖÖµÖãÛúÖ×µÖÛú ´ÖêÓ ˆŸ¯Ö®®Ö ®ÖÆßÓ ÆÖêŸÖê| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 5. ¤ê¾Ö ¯ÖµÖÖÔµÖ ÃÖê ´Öã×ŒŸÖ Æî ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ¤ê¾Ö ¯ÖµÖÖÔµÖ ´ÖêÓ ÃÖ´µÖÛËú “ÖÖ×¸¡Ö ÛúÖ †³ÖÖ¾Ö ÆÖê®Öê ÃÖê ´Öã×ŒŸÖ ®ÖÆßÓ Æî|  ¤ê¾Ö ´Ö®ÖãÂµÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ ¬ÖÖ¸ÞÖ Ûú¸Ûêú ¸Ÿ®Ö¡ÖµÖ Ûúß ¯ÖæÞÖÔ 
†Ö¸Ö¬Ö®ÖÖ ¯Öæ¾ÖÔÛú Æß ´Öã×ŒŸÖ ¯ÖÎÖ¯ŸÖ Ûú¸ ÃÖÛúŸÖê Æî| 
 
                                  ¯ÖÎ£Ö´Ö œÖ»Ö ÛúÖ ÃÖÖ¸ÖÓ¿Ö  
 
     •ÖÝÖŸÖ ´ÖêÓ ×•ÖŸÖ®Öê ³Öß ¯ÖÎÖÞÖß Æî, ¾Öê ÃÖ³Öß ÃÖãÜÖß ¸Æ®ÖÖ “ÖÖÆŸÖê Æî †Öî¸ ¤ã:ÜÖÖêÓ ÃÖê ³ÖµÖ³ÖßŸÖ ¸ÆŸÖê Æî, ×Ûú®ŸÖã ÃÖãÜÖ¤ãÜÖ Ûúß 
ÃÖ““Öß ¯Ö¸ÜÖ ®Ö ÆÖê®Öê ÃÖê ×“Ö×®ŸÖŸÖ ÃÖãÜÖÖ®¾ÖêÂÖß ³Ö¾µÖ •Öß¾ÖÖêÓ ÛúÖê Ûú¹ýÞÖÖ¾Ö®ŸÖ †Ö“ÖÖµÖÔ ¬Ö´ÖÖêÔ¯Ö¤ê¿Ö (ÃÖãÜÖß ²Ö®Ö®Öê ÛúÖ ˆ¯ÖÖµÖ) ²ÖŸÖÖŸÖêÓ 
ÆîÓ †Öî¸ ¬µÖÖ®Ö ÃÖê ÃÖã®Ö®Öê Ûúß ×¿ÖõÖÖ ¤êŸÖê Æî|  ¯ÖÎ£Ö´Ö ŸÖÖê •Öß¾Ö Ûêú ÃÖÓÃÖÖ¸ ´ÖêÓ ³Ö™Ûú®Öê ÛúÖ Ûú¸ÞÖ †®ÖÖ×¤ ÛúÖ»Öß®Ö ´ÖÖêÆ ÛúÖ ®Ö¿ÖÖ 
Æî, ×•ÖÃÖÛêú ±ú»ÖÃ¾Ö¹ý¯Ö †®Ö®ŸÖ ÛúÖ»Öß®Ö ×®Ö¾ÖÖÃÖ ‹Ûêú×®¦µÖ ÃÖæ´õÖ ¿Ö¸ß¸ ´ÖµÖ ×®ÖÝÖÖê¤ Æî, ×±ú¸ Ã£Öæ»Ö ¿Ö¸ß¸ ´ÖµÖ ¯ÖÖò“Ö Ã£ÖÖ¾Ö¸ 
ÛúÖµÖ Ûúß ¤¿ÖÖ ¯Ö¿“ÖÖŸÖ ³ÖÖÝµÖÖê¤µÖ ÃÖê ¡ÖÃÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ´ÖêÓ ¤Öê ‡×®¦µÖ, ŸÖß®Ö ‡×®¦µÖ “ÖÖî‡ÓÓÓ×¦µÖ ŸÖ£ÖÖ ¯ÖÓ“Ö‡Ó×¦µÖ †ÃÖÓ–Öß, ÃÖÓ–Öß ¯Ö¯ÖÖÔµÖ 
¹ý¯Ö ×ŸÖµÖÔ¡“Ö ÝÖ×ŸÖ Ûêú ¤ã:ÜÖ ³ÖÖêÝÖÛú¸, ÃÖÓŒ»Öê¿Ö ¯Ö×¸ÞÖÖ´ÖÖêÓ ÃÖê ´Ö¸ÞÖ Ûú¸ ®Ö¸Ûú ÝÖ×ŸÖ ´ÖêÓ ÝÖµÖÖ ŸÖ£ÖÖ|  ×ÛúÃÖß ¯ÖãÞµÖ Ûú´ÖÔ Ûêú ˆ¤µÖ 
ÃÖê ´Ö®ÖãÂµÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ ´ÖêÓ †ÖŸÖÖ Æî|  ²ÖÖ»Ö †¾ÖÃ£ÖÖ †–ÖÖ®ÖŸÖÖ ´ÖêÓ, •Ö¾ÖÖ®Öß ³ÖÖêÝÖ ×¾Ö»ÖÖÃÖ ´ÖêÓ ŸÖ£ÖÖ ¾Öé¬¤Ö¾ÖÃ£ÖÖ Ûú´Ö•ÖÖê¸ß ‹¾ÖÓ »ÖÖê»Öæ¯ÖŸÖÖ 
´ÖêÓ ¾µÖŸÖßŸÖ Ûúß|  



 

                                                     .34. 
     µÖ¤ß ÛúÆßÓ ÃÖ´ÖŸÖÖ ³ÖÖ¾Ö ÃÖê ´Ö¸ÞÖ Ûú¸ ¤ê¾Ö ³Öß Æã†Ö ŸÖÖê ³Ö¾Ö®Ö¾ÖÖÃÖß , ¾µÖ®ŸÖ¸, •µÖÖê×ŸÖÂÖß|  ‡ÃÖ´ÖêÓ ŸÖß¾ÖÎ ´ÖÖêÆ ÃÖê ×¾ÖÂÖµÖ 
»ÖÖê»Öæ¯Öß Æß ¸ÆÖ ŸÖ£ÖÖ Ã¾ÖÝÖÔ ´ÖêÓ ¾Öî´ÖÖ×®ÖÛú ³Öß Æã†Ö ŸÖÖê ÃÖ´µÖŒŸ¾Ö Ûêú †³ÖÖ¾Ö ´ÖêÓ ³Öê¤ ×¾Ö–ÖÖ®Ö Ûêú ×²Ö®ÖÖ ÃÖÓµÖÖêÝÖß ³ÖÖÝÖ ×¾Ö»ÖÖÃÖ´ÖµÖ 
ÃÖÖ´ÖÝÖÎß ´ÖêÓ ´ÖãÝ¬Ö ÆÖêÛú¸ •Öß¾Ö®Ö Ûêú õÖÞÖ ¾µÖŸÖßŸÖ Ûú¸ ×±ú¸ Ã£ÖÖ¾Ö¸ ÛúÖµÖ ´ÖêÓ •Ö®´Ö ×»ÖµÖÖ|  ‡ÃÖ ŸÖ¸Æ ´ÖÖêÆ Ûêú ÛúÖ¸ÞÖ ¦¾µÖ, õÖê¡Ö 
, ÛúÖ»Ö, ³Ö¾Ö †Öî¸ ³ÖÖ¾Ö ¯ÖÓ“Ö ¯ÖÎÛúÖ¸ ÃÖêÓ ¯Ö¸Ö¾ÖŸÖÔ®Ö Ûú¸ŸÖÖ µÖÆ •Öß¾Ö ÃÖÓÃÖÖ¸ ´ÖêÓ ³Ö™ÛúŸÖÖ Æî|  ÃÖ´ÖÃŸÖ Ûú´ÖÖêÔ ´ÖêÓ ‹Ûú ´ÖÖêÆ Ûú´ÖÔ Æß 
ÃÖã³Ö™ Æî|  ×¾Ö³ÖÖ¾Ö ¯Ö×¸ÞÖ×ŸÖ ´ÖêÓ ×®Ö¸ŸÖ †ÃÖÖ¾Ö¬ÖÖ®Ö •Öß¾Ö Ûúß “ÖŸÖãÝÖÔŸÖ †ÜÖÖ›êÓ ´ÖêÓ ¯Ö”Ö› ¤êŸÖÖ Æî †Öî¸ †ÝÖ¸ µÖÆ •Öß¾Ö ³Öê¤ ×¾Ö–
ÖÖ®Ö Ûúß ŸÖÖ»Ö šÖêÛúÛú¸ ÃÖÖ¾Ö¬ÖÖ®Ö ¸ÆŸÖÖ Æî, ŸÖÖê ´ÖÖêÆ®ÖßµÖ Ûú´ÖÔ ¯Ö×¸ŸÖ: ‘Öæ´ÖŸÖ: ¸ÆŸÖÖ Æî|  ¯Öã¹ýÂÖÖ£Ö¸Ëß ´ÖÆÖÃÖã³Ö™ •Öß¾Ö ÛúÖ ²ÖÖ»Ö 
³Öß ²ÖÖÓÛúÖ Ûú¸®Öê ´ÖêÓ ÃÖõÖ´Ö ®ÖÆßÓ ¸ÆŸÖÖ| 
 

     ´ÖÖêÆ ´ÖÆÖ×¸¯Öã ÃÖê ²Ö“ÖÖê, “ÖŸÖãÝÖÔ×ŸÖ ¤ãÜÖ ´Öæ»Ö| 
     ÃÖ®´Ö×ŸÖ ÃÖ´µÖÛéú ³ÖÖ¾Ö ÃÖê, ×¿Ö¾Ö ÃÖãÜÖ ÆÖê †®ÖãÛæú»Ö|Ö  
 

(1) †Öê´Ö ¿ÖÖ×®ŸÖ * 
 

.35.                                                                                                         
                                                ¤ãÃÖ¸ß œÖ»Ö 
 

×´Ö£µÖÖ ¤¿ÖÔ®Ö –ÖÖ®Ö ÃÖÆ ×´Ö£µÖÖ “Ö×¸ŸÖ ¾ÖÜÖÖ®Ö| 
ÃÖÖê“Ö ÃÖ´Ö—Ö ‡®ÖÛúÖê ŸÖ•ÖÖê, ŸÖÖê ÃÖãÜÖ ×´Ö»Öê •ÖÆÖ®Ö| 
                             
                                    ÃÖÓÃÖÖ¸ ¯Ö×¸³ÖÎ´ÖÞÖ ÛúÖ ÛúÖ¸ÞÖ  
     ‹êÃÖê ×´Ö£µÖÖ ¤éÝÖ –ÖÖ®Ö “ÖÞÖÔË ¾Ö¿Ö ³ÖÎ´ÖŸÖ ³Ö¸ŸÖ ¤ã:ÜÖ •Ö®´Ö ´ÖÞÖÔË| 
     ŸÖÖŸÖêÓ ‡®ÖÛúÖêÓ ŸÖ×»ÖµÖê ÃÖã•ÖÖ®Ö, ÃÖã®Ö ×ŸÖ®Ö ÃÖÓõÖê¯Ö ÛúÆãÓ ²ÖÜÖÖ®Ö|Ö 1|Ö 
      
     †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (‹êÃÖê) ‡ÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ ÃÖê ÃÖÓÃÖÖ¸ß •Öß¾Ö (×´Ö£µÖÖ ¤éÝÖ –ÖÖ®Ö “ÖæÞÖÔ) ×´Ö£µÖÖ¤¿ÖÔ®Ö, ×´Ö£µÖÖ–ÖÖ®Ö, ×´Ö£µÖÖ“Ö×¸¡Ö (¾Ö¿Ö 

³ÖÎ´ÖŸÖ •Ö®´Ö ´Ö¸ÞÖ ¤ã:ÜÖ ³Ö¸ŸÖ) Ûêú ¾Ö¿Öß ³ÖæŸÖ ÆÖê ÃÖÓÃÖÖ¸ ´ÖêÓ ³ÖÎ´ÖÞÖ Ûú¸ŸÖê ÆãµÖê •Ö®´Ö- ´Ö¸ÞÖ Ûêú ¤ã:ÜÖ ÃÖÆ®Ö Ûú¸ ¸Æê Æî (ŸÖÖŸÖêÓ) 
‡ÃÖ×»ÖµÖê (ÃÖã•ÖÖ®Ö ‡®ÖÛúÖê ŸÖ×•ÖµÖê) Æê ÃÖ••Ö®Ö ¯Öã¹ýÂÖÖê|  ‡®ÖÛúÖê (×´Ö£µÖÖ¤¿ÖÔ®Ö , ×´Ö£µÖÖ–ÖÖ®Ö, ×´Ö£µÖÖ “ÖÖ×¸¡Ö ÛúÖê) ³Ö»Öß ³ÖÖÑ×ŸÖ 
•ÖÖ®ÖÛú¸ ÃÖ¾ÖÔ£ÖÖ ŸµÖÖÝÖ Ûú¸Öê|  (×ŸÖ®Ö ÃÖÓõÖê¯Ö ²ÖÜÖÖŸÖ ÛúÆæò ÃÖã×®ÖµÖê ) ˆ®ÖÛúÖ ÃÖÓõÖê¯Ö ´ÖêÓ ¾ÖÞ¸ËÖ®Ö Ûú¸ŸÖÖ Ææã, †Ö¯Ö †“”ß ŸÖ¸Æ ÃÖê 
ÃÖã®ÖÖê  
  
     ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ -“ÖÖ¸ÖêÓ ÝÖ×ŸÖ ¹ý¯Ö ÃÖÓÃÖÖ¸ ´ÖêÓ ×¾Ö³ÖËÓÖ¾Ö ¯Ö×¸ÞÖ×ŸÖ ´ÖêÓ ¯Ö×¸ÞÖŸÖ µÖÆ •Öß¾Ö †®ÖÖ×¤ÛúÖ»Ö ÃÖê Ã¾Ö Ã¾Ö¹ý¯Ö ÛúÖê ³Öæ»ÖÖ Æã†Ö, 
×´Ö£µÖÖ ¤¿ÖÔ®Ö, ×´Ö£µÖÖ–ÖÖ®Ö ‹¾ÖÓ ×´Ö£µÖÖ“Ö×¸¡Ö Ûêú ²Ö¿Ö ÆÖêÛú¸ “ÖÖ¸ÖêÓ ÝÖ×ŸÖ, “ÖÖî¸ÃÖß »ÖÖÜÖ µÖÖê×ŸÖµÖÖêÓ ´ÖêÓ ×®Ö¸®ŸÖ¸ ³ÖÎ´ÖÞÖ Ûú¸ •Ö®´Ö -
´Ö¸ÞÖ Ûêú †ÃÖÆµÖ ¤ã:ÜÖÖê ÛúÖê ÃÖÆ®Ö Ûú¸ŸÖÖ †Ö ¸ÆÖ Æî| 
     Æê –ÖÖ®Öß •Ö®ÖÖê| •Ö®´Ö ´Ö¸ÞÖ Ûúß †ÃÖÆµÖ ¾Öê¤®ÖÖ Ûú¸Ö®Öê ¾ÖÖ»Öê, ×¾Ö³ÖÖ¾Ö ¯Ö×¸ÞÖ×ŸÖ ´ÖêÓ ¸ÜÖ®Öê ¾ÖÖ»Öê, ÃÖÓÃÖÖ¸ ÃÖ´Öã¦ ´ÖêÓ ÝÖÖêŸÖÖ 
»ÖÝÖ¾ÖÖ®Öê¾ÖÖ»Öê •ÖÖê ×´Ö£µÖÖ¤¿ÖÔ®Ö, ×´Ö£µÖÖ–ÖÖ®Ö ‹¾ÖÓ ×´Ö£µÖÖ “Ö×¸¡Ö Æî, ˆ®ÆêÓ •ÖîÃÖê ²Ö®Öê ŸÖîÃÖê ³Ö»Öß ¯ÖÎÛúÖ¸ •ÖÖ®ÖÛú¸ ˆÃÖß õÖÞÖ Æ´Öê¿ÖÖ 
ÛúÖê×¾Ö´ÖÖê“Ö®Ö Ûú¸ ¤Öê, ŸÖ³Öß ×´Ö´Ö»Ö ÃÖÛêÓúÝÖê ÃÖãÜÖ Ûúß À¾ÖÖÓÃÖ †¯Ö®Öê †Ö¯Ö ´ÖêÓ|  µÖÆ •ÖÖê ÃÖÓÃÖÖ¸ Ûêú ÛúÖ¸ÞÖ ×´Ö£µÖÖ¤¿ÖÔ®Ö , –ÖÖ®Ö, 
“Ö×¸¡Ö Æî ˆ®ÖÛúßÓ ÃÖÓõÖê¯Ö ´ÖêÓ (†ÖÝÖ´Ö ¯ÖÎ´ÖÖÞÖ ) Ûãú” ¾µÖÖÜµÖÖ Ûú¸ŸÖÖ Ææãò ˆ®ÖÛúÖê †“”ß ŸÖ¸Æ ÃÖã®Ö ÃÖ´Ö—Ö Ûú¸ ÃÖÖ¾Ö“ÖêŸÖ ÆÖê •ÖÖ†Öê| 
                                     .36. 
 

¯ÖÎ¿®Ö 1. ÃÖÓÃÖÖ¸ ¯Ö×¸³ÖÎ´ÖÞÖ ÛúÖ ´Öæ»Ö ÛúÖ¸ÞÖ ŒµÖÖ ÆîÓ ? 
ˆ¢Ö¸ - ×´Ö£µÖÖ¤¿ÖÔ®Ö, ×´Ö£µÖÖ–ÖÖ®Ö ‹¾ÖÓ ×´Ö£µÖÖ“Ö×¸¡Ö ‡®Ö ×ŸÖÓ®ÖÖêÓ Ûúß ‹ÛúŸÖÖ ÃÖÓÃÖÖ¸ ¯Ö×¸³ÖÎ´ÖÞÖ ÛúÖ ´Öæ»Ö ÛúÖ¸ÞÖ Æî| 
                                                                                                        

¯ÖÎ¿®Ö 2.  ×´Ö£µÖÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - —Öãš ÛúÖê ×´Ö£µÖÖ ÛúÆŸÖê Æî †£ÖÖÔŸÖ •ÖÖê ¾ÖÃŸÖæ •ÖîÃÖß Æî ˆÃÖê ˆÃÖ ¹ý¯Ö ´ÖêÓ ®Ö ÃÖ´Ö—ÖÛú¸ †®µÖ ¹ý¯Ö ÃÖê ÝÖÎÆÞÖ Ûú¸®ÖÖ ×´Ö£µÖÖ 
ÛúÆ»ÖÖŸÖÖ Æî| 



 
¯ÖÎ¿®Ö 3. •Öß¾Ö ÃÖÓÃÖÖ¸ ´ÖêÓ ¯Ö×¸³ÖÎ´ÖÞÖ ×ÛúÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûú¸ŸÖÖ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - µÖÆ •Öß¾Ö ¦¾µÖ õÖê¡Ö ÛúÖ»Ö ³Ö¾Ö †Öî¸ ³ÖÖ¾Ö ¹ý¯Ö ¯ÖÓ“Ö ¯Ö¸Ö¾ÖŸÖÔ®Ö Ûú¸ŸÖÖ Æã†Ö “ÖŸÖãÝÖÔ×ŸÖµÖÖêÓ ´ÖêÓ ¯ÖÛú¸³ÖÎ´ÖÞÖ Ûú¸ŸÖÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 4. •Öß¾Ö ¤ã:ÜÖß ŒµÖÖêÓ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ×´Ö£µÖÖŸ¾Ö ‹¾Ö ÛúÂÖÖµÖÖêÓ Ûêú ÛúÖ¸ÞÖ •Öß¾Ö ¤ã:ÜÖß Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 5. •Ö®´Ö †Öî¸ ´Ö¸ÞÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - “ÖÖ¸ ÝÖ×ŸÖ “ÖÖî¸ÖÃÖß »ÖÖÜÖ µÖÖê×®ÖµÖÖêÓ ´ÖêÓ ×¾Ö³Ö¾Ö ¾µÖ¡•Ö®Ö ¯ÖµÖÖÔµÖ ¬ÖÖ¸ÞÖ Ûú¸®ÖÖ •Ö®´Ö ÛúÆ»ÖÖŸÖÖ Æî|   
     †ÖµÖã Ûú´ÖÔ ÃÖ´ÖÖ¯ŸÖ ÆÖê®Öê ¯Ö¸ ¾ÖŸÖÔ´ÖÖ®Ö ¯ÖµÖÖÔµÖÖêÓ ÛúÖê ”Öê› Ûú¸ †®µÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ ´ÖêÓ ÝÖ´Ö®Ö Ûú¸®ÖÖ ´Ö¸ÞÖ ÛúÆ»ÖÖŸÖÖ Æî| 
                                                   .37. 
     †ÖµÖã ‹¾ÖÓ ÝÖ×ŸÖ ®ÖÖ´ÖÛú´ÖÔ Ûêú ˆ¤µÖ ÃÖê ¿Ö¸ß¸ ¸“Ö®ÖÖ Ûêú ÃÖÖ£Ö µÖÖê×®Ö³ÖæŸÖ Ã£ÖÖ®Ö ´ÖêÓ ˆŸ¯Ö®®Ö ÆÖê •ÖÖ®ÖÖ, •Ö®´Ö †Öî¸ †ÖµÖã Ûêú 
†¾ÖÃÖÖ®Ö ´ÖêÓ ¯ÖµÖÖÔµÖ ÛúÖ”æ™®ÖÖ ¤êÆÖ¾ÖÃÖÖ®Ö µÖÖ ´Ö¸ÞÖ ÛúÆ»ÖÖŸÖÖ Æî|  •ÖîÃÖê-´ÖÖò Ûêú ˆ¤¸ ÃÖê •Ö®´Ö ÆÖê®ÖÖ †Öî¸ †ÖµÖã ¯ÖæÞÖÔË ÆÖê •ÖÖ®Öê 
¯Ö¸ ´Ö¸ÞÖ ÆÖê®ÖÖ|  
 
¯ÖÎ¿®Ö 6. •Öß¾Ö ÛúÖ •Ö®´Ö ´Ö¸ÞÖ ÆÖêŸÖÖ Æî ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ¿Öã¬¤ ¦¾ÖµÖ ‹¾ÖÓ ¿Öã¬¤ ¯ÖµÖÖÔµÖ ¤éÂ™ß ÃÖê •Öß¾Ö ÛúÖ •Ö®´Ö - ´Ö¸ÞÖ ®ÖÆßÓ ÆÖêŸÖÖ ¯Ö¸®ŸÖã †¿Öã¬¤ ¦¾µÖ ‹¾ÖÓ †¿Öã¬¤ ¯ÖµÖÖÔµÖ ¤éÂ™ß 
ÃÖê •Öß¾Ö ÛúÖ •Ö®´Ö -´Ö¸ÞÖ ÆÖêŸÖÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 7. ×´Ö£µÖÖ¤¿ÖÔ®Ö –ÖÖ®Ö “ÖÖ×¸¡Ö ÆêµÖ Æî µÖÖ ˆ¯ÖÖ¤êµÖ ³Öß ? 
ˆ¢Ö¸ - ×´Ö£µÖÖ¤¿ÖÔ®Ö –ÖÖ®Ö “ÖÖ×¸¡Ö ÃÖ¾ÖÔ£ÖÖ ÆêµÖ †£ÖÖÔŸÖ ŸµÖÖÝÖ®Öê µÖÖêÝµÖ Æß Æî, •ÖîÃÖê-†×Ý®Ö ÛúÖ ÛúÖÞÖ •Ö»ÖÖ®Öê ¾ÖÖ»ÖÖ Æß ÆÖêŸÖÖ Æî, 
‡ÃÖß ¯ÖÎÛúÖ¸ ‡®Ö ŸÖß®ÖÖêÓ Ûú| †Ó¿Ö´ÖÖ¡Ö ³Öß ÃÖÓÃÖÖ¸ ´ÖêÓ ›ã²ÖÖê®Öê ¾ÖÖ»ÖÖ Æß Æî ‡ÃÖ×»Ö‹ µÖê ŸÖß®ÖÖêÓ ×ÛúÃÖß ŸÖ¸Æ ³Öß ˆ¯ÖÖ¤êµÖ ®ÖÆßÓ Æî| 
    †ÝÖéÆßŸÖ ×´Ö£µÖÖŸ¾Ö †Öî¸ •Öß¾Ö ÛúÖ Ã¾Ö¹ý¯Ö 
 
     ×•Ö¾ÖÖ¤ß ¯ÖÎµÖÖê•Ö®Ö ³ÖæŸÖ ŸÖŸ“Ö ÃÖ¸¬Öî ×ŸÖ®Ö ´ÖÖò×Æ ×¾Ö¯ÖµÖÔµÖŸ¾Ö| 
     “ÖêŸÖ®Ö ÛúÖê Æî ˆ¯ÖµÖÖêÝÖ ¹ý¯Ö, ×²Ö®Ö ´Öæ¸×ŸÖ ×“Ö®Ö ´Öæ¸×ŸÖ †®Öæ¯Ö|Ö 2|Ö 
      
     †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (•Öß¾ÖÖ×¤ ŸÖŸ¾Ö ¯ÖÎµÖÖê•Ö®Ö ³ÖæŸÖ ) •Öß ¾Ö †Ö×¤ ŸÖŸ“Ö ¯ÖÎµÖÖê•Ö®Ö †£ÖÖÔŸÖ ÁÖêµÖÃÛú¸ Æî, (×ŸÖ®Ö ´ÖÖò×Æ ×¾Ö¯ÖµÖÔŸ¾Ö ÃÖ¸¬Öî) 
‡ÃÖ •Öß¾Ö ®Ö ê ˆ®Ö ŸÖŸ¾ÖÖê ´ÖêÓ ×¾Ö¯Ö¸ßŸÖ ÁÖ¬¤Ö®Ö ×ÛúµÖÖ Æî (“ÖêŸÖ®Ö ÛúÖê Æî ˆ¯ÖµÖÖêÝÖ ¹ý¯Ö ) •Öß¾Ö ÛúÖ »Öõ´ÖÞÖ ˆ¯ÖµÖÖêÝÖ ¹ý¯Ö Æî (†®Öæ¯Ö 
×“Ö®´Öæ¸ŸÖ ×¾Ö®Ö ´Öæ¸×ŸÖ)  •ÖÖ¾Ö ˆ¯Ö´ÖÖ ¸×ÆŸÖ Æî, “ÖîŸÖ®µÖ ´Öæ×ŸÖÔ ‹¾Ö †´Öæ×ŸÖÔÛú Æî| 
                                        .38. 
     ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ  - ÃÖÓÃÖÖ¸´ÖêÓ †®Ö®ŸÖ ¯Ö¤¸£ÖÖÔêÛêú ²Öß“Ö •Öß¾Ö, †•Öß¾Ö,  †ÖÃ¡Ö¾Ö ²Ö®¬Ö, ÃÖÓ¾Ö¸ ×®Ö•ÖÔ¸Ö ‹¾ÖÓ ´ÖÖêõÖ µÖê ÃÖÖŸÖÖêÓ ŸÖŸ¾Ö 
¯ÖÎµÖÖê•Ö®Ö ³ÖæŸÖ Æî|  ‡®ÖÛêú µÖ£ÖÖ£ÖÔ Ã¾Ö¹ý¯Ö (•ÖîÃÖÖ ÛúÖ ŸÖîÃÖÖ ) Ûúß ®Ö ÃÖ´Ö—ÖÛú¸ †®ÖÖ×¤ÛúÖ»Ö ÃÖê ×¾Ö¯Ö¸ßŸÖ ÁÖ¬¤Ö®Ö Ûú¸Ûêú µÖÆ 
•Öß¾Ö ×´Ö£µÖÖŸ¾Ö Ûêú ¯Ö£Ö ¯Ö¸ †ÖÃÖß®Ö Æî|  “ÖêŸÖ®Ö †£ÖÖÔŸÖ †ÖŸ´ÖÖ –ÖÖ®ÖÖê¯ÖµÖÖêÝÖ ‹¾ÖÓ ¤¿ÖÔ®ÖÖê¯ÖµÖÖêÝÖ ¾ÖÖ»ÖÖ Æî|  ×“ÖŸÖ “Ö´ÖŸÛúÖ¸, 
†´Öæ×ŸÖÔÛú, –ÖÖ®Ö ¬Ö®Ö ˆ¯Ö´ÖÖŸÖßŸÖ , †®Ö®ŸÖ ÝÖãÞÖÖêÓ ÛúÖ ¯Öã••Ö Æî, ¯Ö¸®ŸÖæ Æ´Ö®Öê †Ö•Ö ŸÖÛú ‹êÃÖê •Öß¾Ö ŸÖŸ¾Ö Ûêú µÖ£ÖÖ£ÖÔ Ã¾Ö¹ý¯Ö ÛúÖê 
ÃÖ´Ö—ÖÖ Æß ®ÖÆßÓ Æî, ˆ¯ÖÖ¤êµÖ ŸÖŸ¾ÖÖêÓ ´ÖêÓ ×¾Ö“Ö¸ÞÖ ×ÛúµÖÖ Æß ®ÖÆßÓ| 
 
¯ÖÎ¿®Ö1. ×´Ö£µÖÖ¤¿ÖÔ®Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ÃÖ¯ŸÖ ŸÖŸ¾Ö Ûêú †£Ö¾ÖÖ ¾ÖÃŸÖæ Ã¾Ö¹ý¯Ö Ûêú ×¾Ö¯Ö¸ßŸÖ ÁÖ¬¤Ö®Ö ÛúÖê ×´Ö£µÖÖ ¤¿ÖÔ®Ö ÛúÆŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 2. ŸÖŸ¾Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî? 
ˆ¢Ö¸ - ¾ÖÃŸÖæ Ûêú µÖ£ÖÖ£ÖÔ Ã¾Ö¹ý¯Ö (ÃÖÖ¸ )ÛúÖê ŸÖŸ¾Ö ÛúÆŸÖê Æî| 



 
¯ÖÎ¿®Ö 3. ŸÖŸ¾Ö ×ÛúŸÖ®Öê ÆÖêŸÖê Æê? 
ˆ¢Ö¸ - ŸÖŸ¾Ö ÃÖÖŸÖ ÆÖêŸÖê Æî - •Öß¾Ö, †•Öß¾Ö, †ÖÃ¡Ö¾Ö, ²Ö®¬Ö, ÃÖÓ¾Ö¸, ×®Ö•ÖÔ¸Ö †Öî¸ ´ÖÖêõÖ| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 4. ‡®Ö ÃÖÖŸÖ ŸÖŸ¾ÖÖêÓ ´ÖêÓ –ÖêµÖ , ¬µÖêµÖ, ÆêµÖ ÛúÖî®Ö -ÛúÖî®Ö Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ÃÖÖ´ÖÖ®µÖŸÖµÖÖ ÃÖ³Öß ŸÖŸ¾Ö –ÖêµÖ Æî , Ã¾Ö ¿Öã¬¤ •Öß¾Ö ŸÖŸ¾Ö ¬µÖêµÖ Æî, †Ã¡Ö¾Ö, ²ÖÓ¬Ö ŸÖŸ¾Ö ÆêµÖ Æî, ÃÖÓ¾Ö¸ ×®Ö•ÖÔ¸Ö ‹Ûú ¤ê¿Ö 
ˆ¯ÖÖ¤êµÖ Æî ‹¾ÖÓ ´ÖÖêõÖ ¯ÖæÞÖÔ ˆ¯ÖÖ¤êµÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 5. ŸÖŸ¾ÖÖêÓ Ûêú Ã¾Ö¹ý¯Ö Ûêú ×¾ÖÂÖµÖ´ÖêÓ ×´Ö£µÖÖŸ¾Öß •Öß¾Ö Ûúß ´ÖÖ®µÖŸÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - †®ÖÖ×¤ÛúÖ»Ö ÃÖê †Ö•Ö ŸÖÛú ‡ÃÖ ×´Ö£µÖÖŸ¾Öß •Öß¾Ö ®Öê ŸÖŸ¾ÖÖêÓ Ûêú µÖ£ÖÖ£ÖÔ Ã¾Ö¹ý¯Ö ÛúÖê ®Ö ÃÖ´Ö—ÖÛú¸ ×¾Ö¯Ö¸ßŸÖ Ã¾Ö¹ý¯Ö ÛúÖê Æß 
¾ÖÖÃŸÖ×¾ÖÛú Ã¾Ö¹ý¯Ö ´ÖÖ®ÖÖ Æê| 
                                                      .39. 
 
¯ÖÎ¿®Ö 6. •Öß¾Ö ÛúÖÃ¾Ö¹ý¯Ö ÛîúÃÖÖ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - •Öß¾Ö ˆ¯ÖµÖÖêÝÖ´ÖµÖß, †´Öæ×ŸÖÔÛú, “ÖîŸÖ®µÖ, †®Ö®ŸÖ ÝÖãÞÖÖêÓ ÛúÖ ¯Öã•µÖ ,ˆ¯Ö´ÖÖŸÖßŸÖ Æî| 
                                                 †®µÖ£ÖÖ ÁÖ¬¤Ö®Ö 
 
     ¯Öã¤ËÝÖ»Ö ®Ö³Ö ¬Ö´ÖÔ, †¬Ö´ÖÔ ÛúÖ»Ö, ‡®ÖŸÖî ®µÖÖ¸ß Æî •Öß¾Ö “ÖÖ»Ö| 
     ŸÖÖÛúÖê ®Ö •ÖÖ®Ö ×¾Ö¯Ö¸ßŸÖ ´ÖÖ®Ö, Ûú×¸ Ûú¸êÓ ¤êÆ ´ÖêÓ ×®Ö•Ö ×¯Ö”Ö®Ö|Ö 3|Ö 
 
 †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ -ê (¯Öã¤ËÝÖ»Ö ¬Ö´ÖÔ †¬Ö´ÖÔ ®Ö³Ö ÛúÖ»Ö) ¯Öã¤ËÝÖ»Ö, ¬Ö´ÖÔ ,†¬Ö´ÖÔ, †ÖÛúÖ¿Ö, ÛúÖ»Ö (‡®ÖŸÖî •Öß¾Ö “ÖÖ»Ö ®µÖÖ¸ß Æî ) 
‡®Ö ¯Öã¤ËÝÖ»Ö †Ö×¤ ¯ÖÖÓ“Ö ¦¾µÖÖêÓ ÃÖê •Öß¾Ö ÛúÖ Ã¾Ö¹ý¯Ö †ŸµÖ®ŸÖ ×³Ö®®Ö Æî (ŸÖÖÛúß ®Ö •ÖÖ®Ö ×¾Ö¯Ö¸ßŸÖ ´ÖÖ®Ö Ûú×¸ ) ŸÖÖÛúÖê †£ÖÖÔŸÖ ‡ÃÖ 
•Öß¾Ö Ûêú ×¡ÖÛúÖ»Ö Ã¾Ö¹ý¯Ö ÛúÖê®Ö •ÖÖ®ÖÛú¸ ˆÃÖÃÖê ×¾Ö¯Ö¸ßŸÖ (µÖÆ †–ÖÖ®Öß •Öß¾Ö) (¤êÆ ´ÖêÓ ×®Ö•Ö ×¯Ö”Ö®Ö Ûú¸êÓ) ¿|¸ß¸ ´ÖêÓ †ÖŸ´Ö 
Ã¾Ö¹ý¯Ö ´ÖÖ®ÖŸÖÖ Æî| 
 
 ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - µÖÆ •Öß¾Ö †¯Ö®Öê Ã¾Ö¹ý¯Ö ÛúÖê ³Öæ»ÖÛú¸ †Ö¯Ö®Öê †Ö¯ÖÛúÖê ¿Ö¸ß¸ ¹ý¯Ö ¾Ö ¿Ö¸ß¸ ÛúÖê †Ö¯Ö ¹ý¯Ö ´ÖÖ®ÖŸÖÖ Æî|  
¯Öã¤ËÝÖ»Ö , ¬Ö´ÖÔ, †¬Ö´ÖÔ, †ÖÛúÖ¿Ö †Öî¸ ÛúÖ»Ö µÖê ¯ÖÖÓ“ÖÖêÓ ¦¾µÖ –ÖÖ®ÖÖ×¤ ÝÖãÞÖÖêÓ ÃÖê ¸×ÆŸÖ Æî †Öî¸ •Öß¾Ö –ÖÖ®ÖÖ×¤ ÝÖãÞÖÖÓêÃÖê ÃÖÆßŸÖ 
™ÓÛúÖêŸÛúßÞÖÔ –ÖÖµÖÛú Ã¾Ö³ÖÖ¾Öß Æî ‹êÃÖÖ ®Ö ´ÖÖ®ÖÛú¸ †®ÖÖ×¤ ÛúÖ»Ö ÃÖê ‡ÃÖÃÖê ×¾Ö¯Ö¸ßŸÖ ´ÖÖ®ÖŸÖÖ “Ö»ÖÖ †Ö ¸ÆÖ Æî, ‡ÃÖß ÛúÖ¸ÞÖ 
ÃÖÖÓÃÖÖ¸ ÃÖ´Öã¦ ´ÖêÓ ÝÖÖêŸÖÖ ÜÖÖ ¸ÆÖ ÆîÖ  µÖ×¤ †³Öß ³Öß †¯Ö®Öß ³Öæ»Ö ®ÖÆßÓ ÃÖã¬ÖÖ¸ß, ¾ÖÃŸÖæ Ã¾Ö¹ý¯Ö ÛúÖê µÖ£ÖÖ¾ÖŸÖ ®ÖÆßÓ ´ÖÖ®ÖÖ ŸÖÖê ¤ã:ÜÖÖê 
ÛúÖ †®ŸÖ ÆÖê®ÖÖ †ÃÖ´³Ö¾Ö Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 1. ŒµÖÖ •Öß¾Ö ÛúÖ Ã¾Ö¹ý¯Ö ¯Öã¤ËÝÖ»Ö †Ö×¤ ÃÖê ×³Ö®®Ö Æî ? 
                                                  .40. 
ˆ¢Ö¸ - ÆÖò »Öê×Ûú®Ö ×´Ö£µÖÖ¤é×Â™ •Öß¾Ö, •Öß¾Ö Ûêú †¹ý¯Öß –ÖÖµÖÛú Ã¾Ö³ÖÖ¾Ö ÛúÖê ®Ö •ÖÖ®ÖÛú¸ ¿Ö¸ß¸ ÛúÖê Æß •Öß¾Ö ´ÖÖ®ÖŸÖÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 2. ¯Öã¤ËÝÖ»Ö †Ö×¤ ¯ÖÖÓ“ÖÖêÓ ¦¾µÖ †•Öß¾Ö Æî ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ¯Öã¤ËÝÖ»Ö , ¬Ö´ÖÔ, †¬Ö´ÖÔ , †ÖÛúÖ¿Ö †Öî¸ ÛúÖ»Ö µÖê ¯ÖÖÓ“Ö †•Öß¾Ö ŸÖŸ¾Ö Ûêú Æß ¯ÖÎ×ŸÖ ³Öê¤ Æî, †ŸÖ: ‡®Ö´ÖêÓ “ÖêŸÖ®Ö¯Ö®Öê ÛúÖ 
¯ÖæÞ¸ËÖŸÖµÖÖ †³ÖÖ¾Ö Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 3. ŒµÖÖ •Öß¾Ö ¦¾µÖ ÃÖê ¯Öã¤ËÝÖ»Ö ¦¾µÖ ÛúÖ ÛúÖê‡Ô ÃÖ´²Ö®¬ÖËÓ ®ÖÆßÓ Æî ? 



ˆ¢Ö¸ - Ã¾Ö “ÖŸÖãÂ™µÖ ‹¾ÖÓ Ã¾Ö³ÖÖ¾Ö Ûúß †¯ÖêõÖÖ ÃÖê •Öß¾Ö †Öî¸ ¯Öã¤ËÝÖ»Ö ¦¾µÖ ÛúÖ ÛúÖê‡Ô ÃÖ´²Ö®¬Ö ®ÖÆßÓ Æî ×Ûú®ŸÖã ×®Ö×´Ö¢Ö ®Ö±ú×´Ö×¢ÖÛú 
‹¾ÖÓ ×¾Ö³ÖÖ¾Ö Ûúß †¯ÖêõÖÖ ÃÖê •Öß¾Ö †Öî¸ ¯Öã¤ËÝÖ»Ö ¦¾µÖ ÛúÖ ÃÖ´²Ö¬¤ †ÖÝÖ´Ö ´ÖêÓ ²ÖŸÖÖµÖÖ ÝÖµÖÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 4.•Öß¾Ö ÛúÖ ×¾Ö¿ÖêÂÖ ÝÖãÞÖ ÛúÖî®Ö ÃÖÖ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - •Öß¾Ö ŸÖŸ¾Ö Ûêú †®Ö®ŸÖ ÝÖãÞÖÖêÓ ´ÖêÓ ÃÖê ‹Ûú –ÖÖ®Ö ÝÖãÞÖ Æß ×¾Ö¿ÖêÂÖ ÝÖãÞÖ Æî ‡ÃÖß Ûêú ÛúÖ¸ÞÖ ¯Öã¤ËÝÖ»Ö †Ö×¤ †•Öß¾Ö ŸÖŸ¾ÖÖêÓ ÃÖê 
ˆÃÖÛúß ×³Ö®®ÖŸÖÖ ¯Ö×¸»Ö×õÖŸÖ ÆÖêŸÖß Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 5. †•Öß¾ÖÖ¤ß ŸÖŸ¾ÖÖêÓ ´ÖêÓ –ÖÖ®Ö ÝÖãÞÖ ®ÖÆßÓ ¯ÖÖµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æî ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ¯Öã¤ËÝÖ»Ö, ¬Ö´ÖÔ, †¬Ö´ÖÔ ,†ÖÛúÖ¿Ö ‹¾ÖÓ ÛúÖ»Ö ´ÖêÓ ÃÖ¾ÖÔ£ÖÖ “ÖîŸÖ®µÖ ÝÖãÞÖ ÛúÖ †³ÖÖ¾Ö ÆÖê®Öê ÃÖê ˆ®Ö´ÖêÓ –ÖÖ®Ö ÝÖãÞÖ ÛúÖ †³Öî¾Ö 
¯ÖÖµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æî| 
 
    ×´Ö£µÖÖ¤éÂ™ß •Öß¾Ö Ûúß ´ÖÖ®µÖŸÖÖ 
 
 ´ÖîÓ ÃÖãÜÖß ¤ã:ÜÖß ´ÖîÓ  ¸ÓÛú ¸Ö¾Ö, ´Öê¸ê ¬Ö®Ö ÝÖéÆ ÝÖÖê¬Ö®Ö ¯ÖÎ³ÖÖ¾Ö| 
 ´Öê¸ê ÃÖãŸÖ ×ŸÖµÖ ´ÖîÓ ÃÖ²Ö»Ö ¤ß®Ö, ²Öê¹ý¯Ö ÃÖã³ÖÝÖ ´Öæ¸ÜÖ ¯ÖÎ¾Öß®Ö|Ö 4|Ö 
                                              .41. 
 †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (´ÖîÓ ÃÖãÜÖÖêÓ ¤ãÜÖÖê ´ÖîÓ ¸ÓÛú ¸Ö¾Ö) ´ÖîÓ ÃÖãÜÖËß Ææò ´ÖîÓ ¤ãÜÖß ÆæÓ, ´Öî ÝÖ¸ß²Ö ÆæÓ, ´Öî ¸Ö•ÖÖ ÆæÓ, (´Öê¸ê ¬Ö®Ö ÝÖéÆ ÝÖÖê¬Ö®Ö 
¯ÖÎ³ÖÖ¾Ö) ´ÖîÓ¬Ö®Öß ÆæÓ, ´ÖîÓ ‘Ö¸¾ÖÖ»ÖÖ ÆæÓ , ´Öê¸ê ÝÖÖê¬Ö®Ö †Ö×¤ Æî, ´ÖîÓ ¯ÖÎ³ÖÖ¾Ö¿ÖÖ»Öß ÆæÓ, (´Öê¸ê ÃÖãŸÖ ×ŸÖµÖ ´ÖîÓ ÃÖ²Ö»Ö ¤ß®Ö) ´Öê¸ê »Ö›Ûêú ÆîÓ 
´Öê¸ß Ã¡Öß Æî, ´ÖîÓ ²Ö»Ö¿ÖÖ»Öß ÆæÓ, ´ÖîÓ ²Öê»ÖÆß®Ö ÆæÓ (²Öê¹ý¯Ö ÃÖã³ÖÝÖ ´Öæ¸ÜÖ ¯ÖÎ²Öß®Ö ) ´ÖîÓ Ûãú¹ý¯Ö ÆæÓ, ´ÖîÓÃÖã®¤¸ ÆæãÓ, ´ÖîÓ “ÖŸÖæ¸ ÆæÓ| 
 
 ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - †®ÖÖ×¤ ÛúÖ»Ö  ÃÖê “Ö»Öß †Ö ¸Æß ×´Ö£µÖÖ ÃÖÓŸÖŸÖß Ûêú ÛúÖ¸ÞÖ µÖÆ •Öß¾Ö †¯Ö®Öê µÖ£ÖÖ£ÖÔ Ã¾Ö¹ý¯Ö ÛúÖê ®Ö ÃÖ´Ö—
ÖÛú¸ ×¾ÖÛúÖ¸ß ³ÖÖ¾Ö †£ÖÖÔŸÖË ¸ÖÝÖ-«êÂÖ Ûêú ÛúÖ¸ÞÖ ˆŸ¯Ö®®Ö Æã‡Ô ×¾Ö³ÖÖ¾Ö ¹ý¯Ö ÃÖÓµÖÖêÝÖß ¯ÖµÖÖÔµÖßÓ ÛúÖê †¯Ö®ÖÖ Ã¾Ö¹ý¯Ö ´ÖÖ®ÖŸÖÖ †Ö ¸ÆÖ 
Æî| 
 Ûú³Öß †¯Ö®Öê †Ö¯ÖÛúÖê ÃÖãÜÖß, ¤ã:ÜÖß ¸ÓÛú ¸Ö•ÖÖ ´ÖÖ®ÖŸÖÖ Æî, Ûú³Öß ‘Ö¸ ¬Ö®Ö ÝÖÖê¬Ö®Ö †Ö×¤ ÃÖê †¯Ö®Öê †Ö¯ÖÛúÖê ¯ÖÎ³ÖÖ¾Ö¿ÖÖ»Öß 
´ÖÖ®ÖŸÖÖ, Ûú³Öß ÛúÆŸÖÖ Æî ×Ûú ¯Öã¡Ö, ¯Öã¡Öß, Ã¡Öß, ×´Ö¡Ö ´Öê¸ê Æî, ´ÖîÓ ²Ö»Ö¾ÖÖ®Ö ÆæÓ, ´ÖîÓ ¤ß®Ö ÆæÓ , ´ÖîÓÛú¹ý¯Ö ÆÓæã, ´ÖîÓ ÃÖã®¤¸ ÆæÓ, ´Öî ´Öã¸ÜÖ ÆæÓ 
, ‹¾ÖÓ “ÖŸÖæ¸ ÆæÓ ‡ŸµÖÖ¤ß †®ÖêÛúÖêÓ ¯ÖÎÛúÖ¸ ×¾Ö¯Ö¸ßŸÖ Ã¾Ö¹ý¯Ö †¯Ö®Öê †Ö¯ÖÛúÖê ´ÖÖ®ÖŸÖÖ Æî|  Ûú´ÖÖî¤µÖ ¸×ÆŸÖ –ÖÖµÖÛú Ã¾Ö³ÖÖ¾Ö Ûúß 
×®Ö¿“Ö»Ö ÁÖ¬¤Ö ®ÖÆßÓ Ûú¸ŸÖÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 1. ¬Ö®Ö, ‘Ö¸, Ã¡Öß, ¯Öæ¡Ö †Ö×¤ ÛúÖê †¯Ö®ÖÖ ´ÖÖ®Ö®Öê ¾ÖÖ»ÖÖ ÛúÖî®Ö Æî ? 
ˆ¢Ö¸ -  ¬Ö®Ö, ¾Öî³Ö¾Ö, ‘Ö¸, Ã¡Öß, ¯Öã¡Ö †Ö×¤ ÛúÖê †¯Ö®ÖÖ ´ÖÖ®Ö®Öê ¾ÖÖ»ÖÖ ´ÖÖêÆß, †–ÖÖ®Öß ‹¾ÖÓ ²Ö×Æ¸ÖŸ´ÖÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 2. ×´Ö£µÖÖ¤é×Â™ †¯Ö®Öê †Ö¯ÖÛúÖê ÛîúÃÖÖ ´ÖÖ®ÖŸÖÖ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ×´Ö£µÖÖ¤é×Â™ ´ÖÖêÆ Ûêú ÃÖÓµÖÖêÝÖ ÃÖê †¯Ö®Öê †Ö¯ÖÛúÖê ÃÖãÜÖß, ¤ã:ÜÖß, ¸ÓÛú ‹¾ÖÓ ¸Ö•ÖÖ †Ö¤ß ´ÖÖ®ÖŸÖÖ Æî|  Ûú´ÖÖêÔ¤µÖ •Ö®µÖ ¤¿ÖÖ 
¹ý¯Ö ¤ß®Ö , Ûãú¹ý¯Ö, ÃÖã®¤¸, ´ÖæÜÖÔ, “ÖŸÖæ¸ †Ö×¤ †®ÖêÛú ¹ý¯Ö ´ÖÖ®ÖŸÖÖ Æî, •ÖÖê •Öß¾Ö ÛúÖ –ÖÖµÖÛú Ã¾Ö¹ý¯Ö Æî ¾ÖÆ ÃÖ´Ö—ÖÖ®Öê ¯Ö¸ 
³Öß|ÃÖ´Ö—Ö ®ÖÆßÓ ¯ÖÖŸÖÖ| 
                                                  .42. 
¯ÖÎ¿®Ö 3. •Öß¾Ö ŸÖŸ¾Ö Ûúß ³Öæ»Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - •Öß¾Ö ÛúÖê –ÖÖµÖÛú Ã¾Ö³ÖÖ¾Öß ®Ö´ÖÖ®ÖÛú¸ ¸ÖÓÝÖß, «êÂÖß , ´ÖÖêÆß, ´ÖÖ®ÖŸÖÖ µÖÆß •Öß¾Ö ŸÖŸ¾Ö Ûúß ³Öæ»Ö Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 4. ´Öî ÃÖãÜÖß ÆæÓ, ¤æÜÖß ÆæÓ µÖÆ ´ÖÖ®Ö®ÖÖ ³Öß •Öß¾Ö ŸÖŸ¾Ö Ûúß ³Öæ»Ö  Æî ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - •Öß¾Ö ŸÖÖê –ÖÖŸÖÖ ¤éÂ™Ö ´ÖÖ¡Ö Æî ÃÖãÜÖ †Öî¸ ¤ãÜÖ Ûúß Ûú»¯Ö®ÖÖ ‡×®¦µÖ †Öî¸ ´Ö®Ö ÛêÓú ÃÖÆµÖÖêÓÝÖ ÛúÖ ÛúÖµÖÔ Æî, †ŸÖ: †¯Ö®Öê 
†Ö¯ÖÛúÖê ÃÖãÜÖß, ¤ã:ÜÖß ´ÖÖ®Ö®ÖÖ •Öß¾Ö ŸÖŸ¾Ö Ûúß ³Öæ»Ö Æî| 



 
¯ÖÎ¿®Ö 5. ÃÖãÜÖ ŸÖÖê †ÖŸ´ÖÖ ÛúÖ Ã¾Ö³ÖÖ¾Ö Æî ³Öæ»Ö ´ÖêÓ ŒµÖÖêÓ ×»ÖµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - õÖÖ×µÖÛú ÃÖãÜÖ †ÖŸ´ÖÖ ÛúÖ Ã¾Ö³ÖÖ¾Ö Æî, ‡×®¦µÖ •Ö®µÖ ÃÖãÜÖ ®ÖÆßÓ|  µÖÆÖÑ ‡×®¦µÖ •Ö®µÖ ÃÖãÜÖ Ûúß ²ÖÖŸÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 6. †¯Ö®Öê †Ö¯ÖÛúÖê ¬Ö®Öß ¯ÖÎ³ÖÖ¾Ö¿ÖÖ»Öß †Ö×¤ ´ÖÖ®Ö®Öê ÃÖê ŒµÖÖ ÆÖ×®Ö Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - †¯Ö®Öê †Ö¯ÖÛúÖê ¬Ö®Öß ¯ÖÎ³ÖÖ¾Ö¿ÖÖ»Öß †Ö×¤ ´ÖÖ®Ö®Öêˆ¯Ö¸ ´ÖÖ®Ö ÛúÂÖÖµÖ Ûúß ¯Öã×Â™ ÆÖêŸÖß Æî|  †ÖŸ´ÖÖ ¬Ö®Ö ¾Öî³Ö¾Ö ÃÖê ÃÖ¾ÖÔ£ÖÖ 
¸×ÆŸÖ †®Ö®ŸÖ ÝÖãÞÖÖêÓ ÃÖê ×¾Ö³Öæ×ÂÖŸÖ ÆîÖ 
                             †•Öß¾Ö †Öî¸ †ÖÁÖ¾Ö ÛúÖ ×¾Ö¯Ö¸ßŸÖ ÁÖ¬¤Ö®Ö 
 
ŸÖ®Ö ˆ¯Ö•ÖŸÖ †¯Ö®Öß ˆ¯Ö•Ö •ÖÖ®Ö, ŸÖ®Ö ®Ö¿ÖŸÖ †Ö¯ÖÛúÖê ®ÖÖ¿Ö ´ÖÖ®Ö| 
¸ÖÝÖÖ×¤ ¯ÖÎÝÖ™ •Öê ¤ã:ÜÖ ¤î®Ö, ×ŸÖ®Ö Æß Ûúß ÃÖê¾ÖŸÖ ×ÝÖ®ÖŸÖ “Öî®Ö|Ö 5 |Ö 
                                           .43. 
 †®¾ÖÖµÖÖ£ÖÔ - (ŸÖ®Ö ˆ¯Ö•ÖŸÖ †¯Ö®Öß ˆ¯Ö•Ö •ÖÖ®Ö) ¿Ö¸ß¸ Ûúß ˆŸ¯Ö¢Öß ÃÖê †¯Ö®Öß ˆŸ¯Ö¢Öß ´ÖÖ®Ö®ÖÖ, (ŸÖ®Ö ®Ö¿ÖŸÖ †Ö¯ÖÛúÖê 
®ÖÖ¿Ö ´ÖÖ®Ö ) ŸÖ®Ö Ûêú ×¾Ö®ÖÖ¿Ö ÃÖê †¯Ö®ÖÖ ×¾Ö®ÖÖ¿Ö ´ÖÖ®Ö®ÖÖ (¸ÖÝÖÖ×¤ ¯ÖÎÛú™ •Öê ¤ã:,ÜÖ ¤ê®Ö) ¸ÖÝÖ«êÂÖ †Ö×¤ Ã¯ÖÂ™ ¹ý¯Ö ÃÖê ¤ã:ÜÖ ¤ê®Öê 
¾ÖÖ»Öê Æî (×ŸÖ®ÖÆß ÛúÖê ÃÖê¾ÖŸÖ ×ÝÖ®ÖŸÖ “Öî®Ö) (¯Ö¸®ŸÖã µÖÆ †–ÖÖ®Öß •Öß¾Ö ) ˆ®Ö ¸ÖÝÖ-«êÂÖ †Ö×¤ ÛúÖê Æß ÃÖê¾Ö®Ö Ûú¸®Öê ´ÖêÓ †Ö®ÖÓ®¤ 
´ÖÖ®ÖŸÖÖ Æî| 
 
 ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - ÛãúÃÖÓÃÛúÖ¸ ‹¾ÖÓ ×´Ö£µÖÖ ¯Ö×¸ÞÖ×ŸÖ Ûêú ÛúÖ¸ÞÖ µÖÆ •Öß¾Ö ¿Ö¸ß¸ Ûêú ×®Ö´ÖÖÔÞÖ ÃÖê †¯Ö®ÖÖ ×®Ö´ÖÖÔÞÖ, ¿Ö¸ß¸ Ûêú 
×¾Ö®ÖÖ¿Ö ÃÖê †¯Ö®ÖÖ ×¾Ö®ÖÖ¿Ö ´ÖÖ®ÖŸÖÖ Æî|  ÛÎúÖê¬ÖÖ¤ß ÛúÂÖÖµÖêÓ ×ÆÓÃÖÖ×¤ ¯ÖÖ¯Ö, ¸ÖÝÖ-«êÂÖ †Ö×¤ ÃÖ³Öß Ã¯ÖÂ™ ¹ý¯Ö ÃÖê ¤ã:ÜÖ ¤ê®Öê ¾ÖÖ»Öê Æî, 
¯Ö¸®ŸÖã µÖÆ †–ÖÖ®Öß •Öß¾Ö ×¾Ö³ÖÖ¾Ö ¯Ö×¸ÞÖ×ŸÖ Ûêú ÛúÖ¸ÞÖ ‡®Ö ×¾ÖÂÖµÖ ÛúÂÖÖµÖêÖêÓ ÛúÖê ÃÖê¾Ö®Ö Ûú¸®Öê ´ÖêÓ †Ö®Ö®¤ ÛúÖ †®Öã³Ö¾Ö Ûú¸ŸÖÖ Æî|  
•ÖîÃÖê- Ûãú¢ÖÖ ÃÖãÜÖß Æ››ß ÃÖê µÖÆ ¸ÃÖ ×®ÖÛú»Öê  Æã‹ ÜÖæ®Ö Ûêú †ÖÃ¾ÖÖ¤®Ö ÃÖê µÖÆ ´ÖÖ®ÖŸÖÖ Æî ×Ûú Æ››ß ÃÖê µÖÆ ¸ÃÖ ×®ÖÛú»Ö ¸ÆÖ 
Æî, šßÛú ‡ÃÖß ¯ÖÎÛúÖ¸×´Ö£µÖÖ¤é×Â™ •Öß¾Ö ×¾ÖÂÖµÖ ÛúÂÖÖµÖÖêÓ ÃÖê ˆŸ¯Ö®®Ö õÖ×ÞÖÛú ‡×®¦µÖ ÃÖãÜÖÖ³ÖÖÃÖ ´ÖêÓ †Ö®Ö® ¤ ´ÖÖ®ÖŸÖÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö1. †•Öß¾Ö ŸÖŸ¾Ö Ûúß ³Öæ»Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - †•Öß¾Ö ÃÖ¾ÖÔ£ÖÖ †“ÖêŸÖ®Ö ‹¾ÖÓ •Öß¾Ö ¦¾µÖ ÃÖê ÃÖ¾ÖÔ£ÖÖ ×³Ö®®Ö Æî ¯Ö¸®ŸÖæ ×±ú¸ ³Öß ˆÃÖê •Öß¾Ö ¦¾µÖ ´ÖµÖ ´ÖÖ®Ö®ÖÖ, µÖÆ †•Öß¾Ö 
ŸÖŸ¾Ö Ûúß ³Öæ»Ö Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 2.  ×´Ö£µÖÖ¤é×Â™ •Öß¾Ö †¯Ö®ÖÖ •Ö®´Ö ´Ö¸ÞÖ ´ÖÖ®ÖŸÖÖ Æî ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ×´Ö£µÖÖ¤é×Â™ •Öß¾Ö ¿Ö¸¸ß Ûêú ˆŸ¯Ö®®Ö ÆÖêŸÖê Æß †¯Ö®ÖÖ •Ö®´Ö ‹¾ÖÓ ¿Ö¸ß¸ Ûêú ”ã™ •ÖÖ®Öê ¯Ö¸ ´Ö¸ÞÖ (†¯Ö®ÖÖ ×¾Ö®ÖÖ¿Ö) ´ÖÖ®ÖŸÖÖ 
Æî| 
                                                   .44. 
¯ÖÎ¿®Ö 3. ×´Ö£µÖÖ¤é×Â™ •Öß¾Ö †ÖÄÖ¾Ö ÛúÖê ÛîúÃÖÖ ´ÖÖ®ÖŸÖÖ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - †ÖÃ¡Ö¾Ö ¤ã:ÜÖÖê ÛúÖê Æß ¤ê®Öê ¾ÖÖ»Öê Æî ¯Ö¸®ŸÖã µÖÆ †–ÖÖ®Öß •Öß¾Ö †ÖÄÖ¾Ö ¹ý¯Ö ¸ÖÝÖ - «êÂÖÖ×¤ ÛúÖê ÃÖãÜÖ ¤ã:ÜÖ¤ÖµÖÛú 
´ÖÖ®ÖÛú¸ ÃÖê¾Ö®Ö Ûú¸ŸÖÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 4. ×´Ö£µÖÖ¤é×Â™ •Öß¾Ö †Ö®Ö®¤ ×ÛúÃÖ´ÖêÓ ´ÖÖ®ÖŸÖÖ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - †®Ö®ŸÖ ¤ã:ÜÖÖêÓ Ûêú ÛúÖ¸ÞÖ ³ÖæŸÖ •ÖÖê ¸ÖÝÖ «êÂÖ Æî ˆ®ÖÛúÖê Æß †Ö®Ö®¤ ¤ÖµÖÛú ´ÖÖ®ÖÛú¸ ÃÖê¾Ö®Ö Ûú¸ŸÖÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 5. ¸ÖÝÖ-«êÂÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ‡×®¦µÖÖ¬Öß®Ö ‡Â™ ¾ÖÃŸÖæ Ûêú   ¯ÖÎ×ŸÖ ‘ÖéÞÖÖ ÛúÖê «êÂÖ ÛúÆŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 6. ¸ÖÝÖ, «êÂÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 



ˆ¢Ö¸ - ¸ÖÝÖ, †Öî¸ «êÂÖ ¤Öê®ÖÖêÓ Æß ÃÖ´ÖÃŸÖ ¤ã:ÜÖ Ûêú ´Öæ»Ö Æî|  ‡®Ö ¤Öê®ÖÖêÓ ÛúÖ †×¾Ö®ÖÖ³ÖÖ¾Öß ÃÖ´²Ö®¬Ö Æî|  ‹Ûú ¾ÖÃŸÖæ ÃÖê ¸ÖÝÖ †Öî¸ 
‹Ûú ÃÖê «êÂÖ ÃÖÆ•Ö ¹ý¯Ö ´ÖêÓ Æß ¤é×Â™ÝÖŸÖ ÆÖêŸÖÖ Æî| 

ÃÖÖ´ÖÖ®µÖ ¤é×Â™ ÃÖê ¤êÜÖ®Öê ¯Ö¸ ¸ÖÝÖ ÃÖãÜÖ¤ ‹¾ÖÓ «êÂÖ ¤ã:ÜÖ¤ ¯¸ËŸÖßŸÖ ÆÖêŸÖÖ Æî ¯Ö¸®ŸÖæ †¬µÖÖ×Ÿ´ÖÛú ¤é×Â™ ´ÖêÓ ×¾ÖÂÖµÖ ÛúÂÖÖµÖ 
ÃÖê ˆŸ¯Ö®®Ö ‡×®¦µÖ •Ö®µÖ ¸ÖÝÖ ³Öß ¤ã:ÜÖ ¹ý¯Ö Æß Æî| 

 
¯ÖÎ¿®Ö 7. ¸ÖÝÖ «êËÂÖ Ûúß •Öß¾Ö ŒµÖÖêÓ ®ÖÆßÓ ”Öê›ŸÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - †®ÖÖ×¤ ÛúÖ»Ö ÃÖê µÖÆ •Öß¾Ö ÛúÖ´Ö ³ÖËîÖêÝÖ †Ö×¤ ´ÖêÓ Æß †Ö®Ö®¤ ´ÖÖ®ÖŸÖÖ †ÖµÖÖ Æî, †ÖŸ´ÖÖ Ûêú ¿Öã¬¤ “ÖîŸÖ®µÖ Ã¾Ö³ÖÖ¾Ö ÛúÖê 
ÃÖ´Ö—Ö®Öê ÛúÖ ¯ÖÎµÖŸ®Ö Æß ®ÖÆßÓ ×ÛúµÖÖ Æî, ‡×ÃÖ×»Ö‹ ¸ÖÝÖ «êÂÖ ÛúÖê ®ÖÆßÓ ”Öê› ¯ÖÖŸÖÖ| 
                                        .45.  
¯ÖÎ¿®Ö 8. ¸ÖÝÖ ÛúÖê ŸÖÖê ´ÖÖêõÖ ÛúÖ ÛúÖ¸ÞÖ ÛúÆÖ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¸ÖÝÖ Ûêú †Ö“ÖÖµÖÖêÔ ®Öê ¤Öê ³ÖËîÓ¤ ×ÛúµÖê Æî ¯ÖÎ¿ÖÃŸÖ†Öî¸ †¯ÖÎ¿ÖÃŸÖ|  ¿Öã¬¤ÖŸ´Ö Ã¾Ö¹ý¯Ö, ¤ê“Ö ¿ÖÖÃ¡Ö ÝÖã¹ý ‹¾ÖÓ ¬Ö´ÖÔ Ûêú ¯ÖÎ×ŸÖ •ÖÖê 
¿Öã³Ö ¸ÖÝÖ ÆÖêŸÖÖ Æî ˆÃÖê ¯ÖÎ¿ÖÃŸÖ ¸ÖÝÖ ÛúÆŸÖê Æî †Öî¸ ‡ÃÖß ÛúÖê ®ÖîÝÖ´Ö ®ÖµÖ Ûúß †¯ÖêõÖÖ ¯Ö¸´¯Ö¸Ö ÃÖê ´ÖÖêõÖ ÃÖãÜÖ ÛúÖ ÛúÖ¸ÞÖ ²ÖŸÖÖµÖÖ 
Æî|  ¾ÖÖÃŸ¾Ö ´ÖêÓ ¸ÖÝÖ ÛúÖ †³ÖÖ¾Ö Æß ÃÖÖõÖÖŸÖË ´ÖÖêõÖ ÃÖãÜÖ ÛúÖ ÛúÖ¸ÞÖ Æî| 
  ²ÖÓ¬Ö †Öî¸ ÃÖÓ¾Ö¸ ŸÖŸ¾Ö ÛúÖ ×¾Ö¯Ö¸ßŸÖ ÁÖ¬¤Ö®Ö 
¿Öã³Ö †¿Öã³Ö ²ÖÓ¬Ö Ûêú ±ú»Ö ´ÖêÓ—ÖÖ¸, ¸×ŸÖ †¸×ŸÖ Ûú¸êÓ ×®Ö•Ö ¯Ö¤ ×¾ÖÃÖÖ¸| 
†ÖŸÖ´Ö ×ÆŸÖ ÆêŸÖæ ×¾Ö¸ÖÝÖ –ÖÖ®Ö, ŸÖê »ÖÜÖÓê †Ö¯ÖÛúÖê ÛúÂ™ ¤Ö®Ö|Ö 6|Ö 
 
 †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (×®Ö•Ö ¯Ö¤ ×¾ÖÃÖÖ¸) ×´Ö£µÖÖ¤é×Â™ •Öß¾Ö †¯Ö®Öê ×¡ÖÛúÖ»ÖÖê –ÖÖµÖÛú Ã¾Ö¹ý¯ÖÛúÖê ³Öæ»ÖÛú¸ (²ÖÓ¬Ö Ûêú ¿Öã³Ö †¿Öã³Ö 
±ú»Ö ´ÖêÓ—ÖÖ¸) ¿Öã³Ö †¿Öã³Ö Ûú´ÖÓ ²ÖÓ¬Ö Ûêú ±ú»Ö ´ÖêÓ (¸×ŸÖ †¸×ŸÖ Ûú¸êÓ) ¿Öã³Ö ²ÖÓ¬Ö ´ÖêÓ ¸ÖÝÖ †Öî¸ †¿Öã³Ö ²ÖÓ¬Ö ´ÖêÓ «êÂÖ Ûú¸ŸÖÖ Æî , 
(†ÖŸÖ´Ö ×ÆŸÖ ÆêŸÖã ×.¾Ö¸ÖÝÖ –ÖÖ®Ö) †ÖŸ´Ö ×ÆŸÖ ÛúÖ ÛúÖ¸ÞÖ ¾Öî¸ÖÝµÖ †ÖîÁÖ –ÖÖ®Ö Æî, (ŸÖê †Ö¯ÖÛúÖê ÛúÂ™ ¤Ö®Ö »ÖÜÖê) ˆ®Ö ¾Öî¸ÖÝµÖ 
†Öî¸ –ÖÖ®Ö ÛúÖê Ã¾ÖµÖÓ Ûêú ×»Ö‹ ÛúÂ™ ¤ê®Öê ¾ÖÖ»ÖÖ ´ÖÖ®ÖŸÖÖ Æî| 
 
 ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - †¯Ö®Öê –ÖÖŸÖÖ ¤éÂ™Ö ×®Ö¾ÖÖÔ¬Ö Ã¾Ö³ÖÖ¾Ö ÃÖê ×¾Ö´ÖãÜÖ ÆÖêÛú¸, ¿ÖÓã³Ö Ûú´ÖÖêÔ Ûêú ²ÖÓ¬Ö ´ÖêÓ ¸ÖÝÖ, †¿Öã³Ö Ûú´ÖÖêÔ Ûêú ²ÖÓ¬Ö ´ÖêÓ 
«êÂÖ Ûú¸ŸÖÖ Æî|  †¯Ö®Öê ÛúŸÖÔ¾µÖ ÃÖê ×¾Ö´ÖãÜÖ , ÆêµÖ ˆ¯ÖÖ¤êµÖ –ÖÖ®Ö ÃÖê ¸×ÆŸÖ ÃÖ““Öê †ÖŸÖ´Ö ÃÖãÜÖÛêú  ÛúÖ¸ÞÖ ¾Öî¸ÖÝµÖ †Öî¸ –ÖÖ®Ö ÛúÖê 
ÛúÂ™ ¤ê®Öê ¾ÖÖ»Öê ´ÖÖ®ÖŸÖÖ Æî , ‡ÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ ²ÖÓ¬Ö †Öî¸ ÃÖÓ¾Ö¸ ŸÖŸ¾Ö ´ÖêÓ †®ÖÖ×¤ ÛúÖ»Ö ÃÖê µÖÆ †–ÖÖ®Öß •Öß¾Ö ÆêµÖÖê¯ÖÖ¤êµÖŸÖÖ ³Öææ»ÖÛú¸ 
³Ö¾ÖÃÖÖÝÖ¸ ´Öê Ó ÝÖÖêŸÖÖ ÜÖÖ ¸ÆÖ Æî †Öî¸ •Ö²Ö ŸÖÛú ¾ÖÃŸÖæ Ûêú µÖ£ÖÖ£ÖÔ Ã¾Ö¹ý¯Ö ÛúÖ †ÖÁÖµÖ ®ÖÆßÓ »ÖêÝÖÖ ŸÖ²Ö ŸÖÛú ³Ö™ÛúŸÖÖ ×Æ ¸ÆêÝÖÖ| 
                                                    .46. 
¯ÖÎ¿®Ö 1. ²ÖÓ¬Ö ŸÖŸ¾Ö ÛúÖ ×¾Ö¯Ö¸ßŸÖ ÁÖ¬¤Ö®Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - Ûú´ÖÔ ²ÖÓ¬Ö ÃÖÓÃÖÖ¸ ¯Ö×¸³ÖÎ´ÖÞÖ ÛúÖ ÛúÖ¸ÞÖ Æî ˆÃÖê ´ÖÖêõÖ ÃÖãÜÖ ÛúÖ ÛúÖ¸ÞÖ ´ÖÖ®Ö®ÖÖ µÖÆ ²ÖÓ¬Ö ŸÖŸ¾Ö Ûúß ³Öæ»Ö Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 2. ¿Öã³Ö ²ÖÓ¬Ö ÛîúÃÖê ÆÖêŸÖÖ Æî? 
ˆ¢Ö¸ - ¤Ö®Ö, ¯Öæ•ÖÖ, ¤µÖÖ †Ö×¤ ¿Öã³Ö ¯Ö×¸ÞÖÖ´ÖÖêÓ ÃÖê ¿Öã³Ö Ûú´ÖÖêÔ ÛúÖ ²ÖÓ¬Ö ÆÖêŸÖÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 3. †¿Öã³Ö Ûú´ÖÖêÔ ÛúÖ ²ÖÓ¬Ö ÛîúÃÖê ÆÖêŸÖÖ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ÛúÂÖÖµÖ , ¯ÖÖ¯Ö , ×¾Ö«êÂÖ †Ö×¤ ²Öã¸ß ³ÖÝÖ¾ÖÖ®ÖÖ†Öê ÃÖê †¿Öã³Ö Ûú´ÖÖêÔ ÛúÖ ²ÖÓ¬Ö ÆÖêŸÖÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 4. ¿Öã³ÖÖ¿Öã³Ö Ûú´ÖÖêÔ ÛúÖ ±ú»Ö ŒµÖÖ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¿Öã³Ö Ûú´ÖÖêÔ Ûêú ±ú»Ö ÃÖê ¸Ö•ÖÖ, ´ÖÆÖ¸Ö•ÖÖ, ¤ê¾Ö, ‡®¦ ÁÖÖ¾ÖÛú ‹¾ÖÓ ´Öã×®Ö¸Ö•Ö •ÖîÃÖê ÁÖêÂš ¯Ö¤ÖêÓ Ûúß ¯ÖÎ×¯ŸÖ ÆÖêŸÖß Æî, ¯ÖÖ¯Ö 
Ûú´ÖÔ Ûêú ±ú»Ö ÃÖê µÖÆ •Öß¾Ö ®Ö¸Ûú ¯Ö¿Öã µÖÖê®Öß ´ÖêÓ •ÖÖÛú¸ ŸÖ£ÖÖ ¤ß®Ö, ¤×¸¦ß , ¸ÖêÝÖß, ÛúÖêœß, Ûú»ÖÓÛúß †Ö×¤ ¯ÖµÖÖÔµÖÖêÓ ÛúÖê  ¯ÖÎÖ¯ŸÖ 
ÆÖêŸÖÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 5. ¿Öã³Ö ‹¾ÖÓ †¿Öã³Ö Ûú´ÖÖêÔ ´ÖêÓ »Öß®Ö ÛúÖî®Ö ¸ÆŸÖÖ Æî ? 



ˆ¢Ö¸ - †ÖÁÖ¾Ö ‹¾ÖÓ ²ÖÓ¬Ö ŸÖŸ¾Ö Ûêú µÖ£ÖÖ£ÖÔ Ã¾Ö¹ý¯Ö ÛúÖê ®Ö •ÖÖ®Ö®Öê ¾ÖÖ»ÖÖ †–ÖÖ®Öß  
•Öß¾Ö †¿Öã³Ö ÛúÖê ²ÖÓã¸Ö ‹¾ÖÓ ¿Öã³Ö ÛúÖê †“”Ö ´ÖÖ®ÖÛú¸ ˆÃÖ´ÖêÓ »Öß®Ö ¸ÆŸÖÖ Æî|  –ÖÖ®Öß •Öß¾Ö ŸÖÖê ¤Öê®ÖÖêÓ ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûêú Ûú´ÖÖêÔ ÛúÖê ÃÖÓÃÖÖ¸ 
ÛúÖ ÛúÖ¸ÞÖ ´ÖÖ®ÖÛú¸ ÃÖÓ¾Ö¸ ŸÖŸ¾Ö Æß ˆ¯ÖÖ¤êµÖ ´ÖÖ®ÖŸÖÖ ˆ¢Ö¸ - †ÖÁÖ¾Ö ‹¾ÖÓ ²ÖÓ¬Ö ŸÖŸ¾Ö Ûêú µÖ£ÖÖ£ÖÔ Ã¾Ö¹ý¯Ö ÛúÖê ®Ö •ÖÖ®Ö®Öê ¾ÖÖ»ÖÖ †–
ÖÖ®Öß Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 6. ŒµÖÖ ¿Öã³ÖÖ¿Öã³Ö ¤Öê®ÖÖêÓ ¯ÖÎÛúÖ¸ ÛúÖ Ûú´ÖÔ ²Ö®¬Ö ÃÖÓÃÖÖ¸ ¯Ö×¸³ÖÎ´ÖÞÖ ÛúÖ Æß ÛúÖ¸ÞÖ Æî ?  
                                                    .47. 
 
ˆ¢Ö¸ - ¿Öã³ÖÖ¿Öã³Ö ¤Öê®ÖÖêÓ ¯ÖÎÛúÖ¸ ÛúÖ Ûú´ÖÔ ²Ö®¬Ö •Ö²Ö ŸÖÛú ÆÖêŸÖÖ ¸ÆêÝÖÖ ŸÖ²Ö ŸÖÛú ÃÖÓÃÖÖ¸ ´ÖêÓ ´Öã×ŒŸÖ ¯ÖÎÖ¯ŸÖ ®ÖÆßÓ ÆÖê ÃÖÛúŸÖß|  †ŸÖ: 
¤Öê®ÖÖêÓ ¯ÖÎÛúÖ¸ ÛúÖ Ûú´ÖÔ ²Ö®¬Ö ÃÖÓÃÖÖ¸ ¯Ö×¸³ÖÎ´ÖÞÖ ÛúÖ ÛúÖ¸ÞÖ Æî ¯Ö¸®ŸÖã ŸÖß£ÖÕÛú¸ ¯ÖÎÛéú×ŸÖ †Ö×¤ Ûãú” ‹êÃÖê ³Öß Ûú´ÖÔ Æî ×•Ö®ÖÛêú ²ÖÓ¬Ö 
Ûêú †®Ö®ŸÖ¸ ×®ÖµÖ´Ö ¹ý¯Ö ÃÖê †®Ö®ŸÖ “ÖŸÖãÂ™µÖ ‹¾ÖÓ ´ÖÖêõÖ ÃÖãÜÖ Ûúß ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ ÆÖêŸÖß Æî|  ‡ÃÖ †¯ÖêõÖÖ ÃÖê ´ÖÖêõÖ ´ÖÖÝÖÔ Ûêú †®Öã¹ý¯Ö ¿Öã³Ö 
¯ÖÎÛéú×ŸÖµÖÖêÓ Ûêú ²ÖÓ¬Ö ÛúÖê ¯Ö¸´¯Ö¸Ö ÃÖê Ûêú¾Ö»Ö –ÖÖ®ÖÖ×¤ ×¾Ö³Öæ×ŸÖ ÛúÖ ÛúÖ¸ÞÖ ÛúÆÖ Æî|  
 
¯ÖÎ¿®Ö 7. ÃÖÓ¾Ö¸ ŸÖŸ¾Ö Ûúß ³Öæ»Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ×¾Ö¿Öã¬¤ ¾ÖßŸÖ¸ÖÝÖ ³ÖÖ¾ÖÖêÓ Ûêú ÃÖÖ£Ö ÃÖÓÃÖÖ¸ ¿Ö¸ß¸ ³ÖÖêÝÖÖêÓ ÃÖê ¯ÖæÞÖÔ ×¾Ö¸×ŒŸÖ ¹ý¯Ö –ÖÖ®Ö Æß •Öß¾Ö ÛúÖ ¯Ö¸´Ö ×ÆŸÖîÂÖß Æî, ¯Ö¸®ŸÖã 
ˆÃÖê ÛúÂ™¯ÖÎ¤ ´ÖÖ®Ö®ÖÖ Æß ÃÖÓ¾Ö¸ ŸÖŸ¾Ö ÛúÖ ×¾Ö¯Ö¸ßŸÖ ÁÖ¬¤Ö®Ö Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 8. †ÖŸ´Ö×ÆŸÖ Ûêú ÛúÖ¸ÞÖ ÛúÖî®Ö Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - †ÖŸ´Ö ×ÆŸÖ Ûêú ¾ÖÖÃŸÖ×¾ÖÛú ÛúÖ¸ÞÖ ¾Öî¸ÖÝµÖ †Öî¸ –ÖÖ®Ö ÆîÖ 
 
                               ×®Ö•ÖÔ¸Ö ‹¾ÖÓ ´ÖÖêõÖ ÛúÖ ×¾Ö¯Ö×¸ŸÖ ÁÖ¬¤Ö®Ö 
 
¸ÖêÛêú ®Ö “ÖÖÆ ×®Ö•Ö ¿Ö×ŒŸÖ ÜÖÖêµÖ, ×¿Ö¾Ö¹ý¯Ö ×®Ö¸ÖÛãú»ÖŸÖÖ ®Ö •ÖÖêµÖ| 
µÖÖÆß ¯ÖÎ×ŸÖŸÖß •ÖãŸÖ Ûú”ãÛú –ÖÖ®Ö , ÃÖÖê ÃÖãÜÖ¤ÖµÖÛú †–ÖÖ®Ö •ÖÖ®Ö|Ö 7|Ö 
         †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (×®Ö•Ö ¿Ö×ŒŸÖ ÜÖÖêµÖ “ÖÖÆ ®Ö ¸ÖêÛêú ) ×´Ö£µÖÖ ¤é×Â™ •Öß¾Ö Ã¾ÖµÖÓ Ûúß ¿Ö×ŒŸÖ ÛúÖê ³Öæ»ÖÛú¸ ×¾ÖÂÖµÖÖêÓ Ûúß “ÖÖÆ ÛúÖê 
®ÖÆßÓ ¸ÖêÛúŸÖÖ, (×¿Ö¾Ö¹ý¯Ö ×®Ö¸ÖÛãú»ÖŸÖÖ ®Ö •ÖÖêµÖ) ŸÖ£ÖÖ ´ÖÖêõÖ Ûêú Ã¾Ö¹ý¯Ö ÛúÖê ×®Ö¸ÖÛæú»ÖŸÖÖ´ÖµÖ ®ÖÆßÓ ´ÖÖ®ÖŸÖÖ (µÖÖÆß ¯ÖÎŸÖßŸÖß •ÖãŸÖ 
Ûú”ãÛú –ÖÖ®Ö) ‡ÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ ×¾Ö¯Ö¸ß ŸÖ ÁÖ¬¤Ö®Ö ÃÖ×ÆŸÖ •ÖÖê Ûãú” ³Öß –ÖÖ®Ö Æî, (ÃÖÖê ¤ã:ÜÖ¤ÖµÖÛú †–ÖÖ®Ö •ÖÖ®Ö )¾ÖÆ –ÖÖ®Ö ¤ã:ÜÖÖêÓ ÛúÖê 
¤ê®Öê ¾ÖÖ»ÖÖ †–ÖÖ®Ö Æß Æî ‹êÃÖÖ •ÖÖ®ÖÖê| 
                                               .48.                                                                                                        
 

 

 ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - ×´Ö£µÖÖŸ¾Ö Ûúß ÛãúÃÖÓÝÖŸÖß ÃÖê µÖÆ •Öß¾Ö †®ÖÖ×¤ÛúÖ»Ö ÃÖê ×®Ö•Ö ¿Ö×ŒÛúŸÖ ÛúÖê ³Öæ»ÖÛú¸ ×¾ÖÂÖµÖ ÛúÂÖÖµÖÖêÓ Ûúß ‡“”Ö 
ÛúÖê ®ÖÆßÓ ¸ÖêÛú ¯ÖÖ ¸ÆÖ Æî, ‡ÃÖß ÃÖê ×®Ö•ÖÔ¸Ö ŸÖŸ¾Ö Ûêú ×¾ÖÂÖµÖ ´ÖêÓ ´Öæ»Ö ´ÖêÓ ³Öæ»Ö ²Öîšß Æã‡Ô Æî| 
     ´ÖÖêõÖ †¾ÖÃ£ÖÖ ´ÖêÓ •Öß¾Ö ÛúÖê µÖÖ£ÖÖ£ÖÔ ÃÖãÜÖ ‹¾ÖÓ ¯Ö¸´ÖÖ®Ö®¤ Ûúß ¯ÖÎÖ¯ŸÖß ÆÖêŸÖß Æî, ¯Ö¸®ŸÖã †ÝÖéÆßŸÖ ×´Ö£µÖÖ¤é×Â™ •Öß¾Ö ´ÖÖêõÖ ´ÖêÓ 
³Öß ×®Ö¸ÖÛãú»ÖŸÖÖ ®ÖÆßÓ ´ÖÖ®ÖŸÖÖ|  ÛúÆŸÖÆÖ Æî ´ÖÖêõÖ •ÖÖÛú¸ ³Öß ¯Öã®Ö: •Ö®´Ö ´Ö¸ÞÖ ÆÖêŸÖÖ Æî|  ¾ÖÆÖÓ ¯Ö¸ ³Öß ‡“”Ö‹ ¸ÆŸÖß Æî µÖÆ 
´ÖÖêõÖ ¢Ö¾Ö Ûêú ×¾ÖÂÖµÖ ´ÖêÓ ×´Ö£µÖÖ¤é×Â™ •Öß¾Ö Ûúß ´Öæ»Ö ´ÖêÓ ³Öæ»Ö ²Öîšß Æî| 
 ‡ÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ ´Öæ»Ö³ÖæŸÖ ÃÖ¯ŸÖ ŸÖŸ¾ÖÖêÓ Ûêú ×¾ÖÂÖµÖ ´ÖêÓ †®ÖÖ×¤ ÛúÖ»Ö ÃÖê “Ö»Öß †Ö ¸Æß •ÖÖê ×¾Ö¯Ö¸ßŸÖ ÁÖ¬¤Ö  Æî, ¾ÖÆß †ÝÖéÆßŸÖ 
×´Ö£µÖÖ–ÖÖ®Ö Æî|  ‡ÃÖ ×´Ö£µÖÖ–ÖÖ®Ö ÛúÖ ×¾Ö´ÖÖê“Ö®Ö ×ÛúµÖê ×²Ö®ÖÖ –ÖÖ®ÖÖ®Ö®¤ Ûúß ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ ÃÖ´³Ö¾Ö ®ÖÆßÓê Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 1. ×®Ö•ÖÔ¸Ö ŸÖŸ¾Ö Ûúß ³Öæ»Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - †–ÖÖ®ÖŸÖÖ ¾Ö¿Ö µÖÆ •Öß¾Ö ´Ö®Ö †Öî¸ ‡×®¦µÖ Ûúß ÝÖã»ÖÖ´Öß ´ÖêÓ •ÖßÛú¸ Æß Ûú´ÖÖêÔ Ûúß ×”¯ÖÖ®ÖÖ “ÖÖÆŸÖÖ Æî µÖÆß ×®Ö•ÖÔ¸Ö ŸÖŸ¾Ö 
Ûúß ³Öæ»Ö Æî| 
 



¯ÖÎ¿®Ö 2. “ÖÖÆ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ‡×®¦µÖ ‹¾ÖÓ ´Ö®Ö ÃÖê ˆŸ¯Ö®®Ö ÃÖÓÃÖÖ¸ ¾Ö¬ÖÔÛú ‡“”Ö†ÖêÓ ÛúÖê “ÖÖÆ ÛúÆŸÖê Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 3. ÛúÖî®Ö ÃÖß “ÖÖÆ ÛúÖê †³Öß ŸÖÛú ®ÖÆßÓ ¸ÖêÛúÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ×´Ö£µÖÖŸ¾Öß •Öß¾Ö ®Öê †¯Ö®Öß –ÖÖ®Ö ¤¿ÖÔ®Ö ¿ÖŒŸÖß ÛúÖ ÃÖ¤ã¯ÖµÖÖêÝÖ ®ÖÆß Ûú¸Ûêú ×¾ÖÂÖµÖ ÛúÂÖÖµÖÖÓê Ûúß “ÖÖÆ ®ÖÆßÓ ¸ÖêÛúß| 
                                                    .49. 
¯ÖÎ¿®Ö 4. ´ÖÖêõÖ ÛúÖ Ã¾Ö¹ý¯Ö †–ÖÖ®Öß •Öß¾Ö ÛîúÃÖÖ ´ÖÖ®ÖŸÖÖ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - †–ÖÖ®Öß •Öß¾Ö ´ÖÖêõÖ Ûêú Ã¾Ö¹ý¯Ö ÛúÖê ¤ã:ÜÖ ‹¾ÖÓ †ÖÛãú»ÖŸÖÖ ÃÖê ÃÖ×ÆŸÖ ´ÖÖ®ÖŸÖÖ Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 5. µÖÖÆß ¯ÖÎ×ŸÖŸÖß ÛúÖ ŒµÖÖ †×³Ö¯ÖÎÖµÖ Æî ? 
ˆ¢Ö¸  - ×´Ö£µÖÖ ÁÖ¬¤Ö®Ö Ûêú †®Öã¹ý¯Ö •ÖÖ®Ö®ÖÖ µÖÖÆß ¯ÖÎ×ŸÖŸÖß ÛúÖ †×³Ö¯ÖÎÖµÖ Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 6. †–ÖÖ®Ö ¤ã:ÜÖ ÛúÖ ÛúÖ¸ÞÖ ŒµÖÖêÓ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - †–ÖÖ®Ö Ûêú ÛúÖ¸ÞÖ µÖ£ÖÖ£ÖÔ ¾ÖÃŸÖã Ã¾Ö¹ý¯Ö ÃÖ´Ö—Ö ´ÖêÓ ®ÖÆßÓ †ÖŸÖÖ †Öî¸ ×¾ÖÂÖµÖ ¾ÖÖÃÖ®ÖÖ×¤ ×¾Ö¯Ö¸ßŸÖ Ã¾Ö³ÖÖ¾Ö ´ÖêÓ †Ö®Ö®¤ 
´ÖÖ®ÖŸÖÖ Æã†Ö µÖÆ •Öß¾Ö ¤ãÝÖÔŸÖÛúÖ ³Ö•Ö®Ö ²Ö®Ö •ÖÖŸÖÖ Æî †ŸÖ:†–ÖÖ®Ö ¤ã:ÜÖÖê ÛúÖ ´Öæ»Ö ÛúÖ¸ÞÖ Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 7. †ÝÖéÆßŸÖ ×´Ö£µÖÖ –ÖÖ®Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - •Öß¾ÖÖ×¤ ÃÖ¯ŸÖ ŸÖŸ¾ÖÖêÓ ÛúÖê ×¾Ö¯Ö¸ßŸÖ ¹ý¯Ö ÃÖê •ÖÖ®Ö®Öê ÛúÖê ×´Ö£µÖÖ –ÖÖ®Ö ÛúÆŸÖê Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 8. •Öß¾ÖÖ×¤ ÃÖ¯ŸÖ ŸÖŸ¾ÖÖêÓ ÛúÖê ×¾Ö¯Ö¸ßŸÖ ÛîúÃÖê •ÖÖ®ÖŸÖÖ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - (1) •Öß¾Ö †•Öß¾Ö ÛúÖê †³Öê¤ ¹ý¯Ö •ÖÖ®ÖÛú¸ •Öß¾Ö ÛúÖê “ÖîŸÖ®µÖ Ã¾Ö¹ý¯Ö ®Ö ´ÖÖ®ÖÛú¸ ¸ÖÝÖß-«êÂÖß ¿Ö¸ß¸ ´ÖµÖ ´ÖÖ®ÖŸÖÖ Æî| 
 (2) †•Öß¾Ö ÛúÖê •Ö› ¹ý¯Ö ®Ö ´ÖÖ®ÖÛú¸ •Öß¾Ö ¹ý¯Ö µÖÖ ÃÖãÜÖ ¤ã:ÜÖ ¤ê®Öê ¾ÖÖ»ÖÖ ´ÖÖ®ÖŸÖÖ Æî| 
 (3 ) †ÖÁÖ¾Ö ÛúÖê ¤ã:ÜÖ¤ ÃÖÓÃÖÖ¸ ÛúÖ ÛúÖ¸ÞÖ ®Ö ´ÖÖ®ÖÛú¸ ÃÖãÜÖ ¯ÖÎ¤ ´ÖÖêõÖ ÛúÖ ÛúÖ¸ÞÖ ´ÖÖ®ÖŸÖÖ Æî| 
                                                   .50.  
 (4) ²ÖÓ¬Ö Ûúß ÃÖÓÃÖÖ¸ ²Öê›ß ¹ý¯Ö ®Ö ´ÖÖ®ÖÛú¸ ×ÆŸÖÛúÖ¸ß ´ÖÖ®ÖŸÖÖ Æî| 
 (5) ÃÖÓ¾Ö¸ ÛúÖê †ÖŸ´Ö ×ÆŸÖîÂÖß ®Ö ÃÖ´Ö—ÖÛú¸ ¸ÖÝÖ-«êÂÖ ´ÖêÓ »Öß®Ö ¸ÆŸÖÖ Æî| 
 (6) ×®Ö•ÖÔ¸Ö ÛúÖê ´ÖÖêõÖ ÛúÖ ÛúÖ¸ÞÖ ´ÖÖ®ÖÛú¸ ³ÖÎÖ×®ŸÖµÖÖêÓ ´ÖêÓ ×®Ö´ÖÝ®Ö ¸ÆŸÖÖ Æî| 
 (7) ´ÖÖêõÖ ÛúÖê ÃÖ¾ÖÔ Ûú´ÖÖêÔ ÃÖê ´ÖãŒŸÖ †®Ö®ŸÖ ÝÖãÞÖ ‹¾ÖÓ †Ö®Ö®¤ ´ÖµÖ ®Ö ´ÖÖ®ÖÛú¸ †ÖÛãú»ÖŸÖÖ ´ÖµÖ ¤ã:ÜÖ¤ ´ÖÖ®ÖŸÖÖ Æî| 
 

    †ÝÖéÆßŸÖ ×´Ö£µÖÖ “Ö×¸¢Ö| 
 

‡®Ö •ÖãŸÖ ×¾ÖÂÖµÖµÖ×®Ö ´ÖêÓ •ÖÖê ¯ÖÎ¾Öé¢Ö, ŸÖÖÛúÖê •ÖÖ®ÖÖêÓ ×´Ö£µÖÖ “Ö×¸¢Ö| 
µÖÖêÓ ×´Ö£µÖÖ Ÿ“Ö×¤ ×®ÖÃÖÝÖÔ •ÖêÆ, †ŸÖ •Öê ÝÖéÆßŸÖ ÃÖã×®ÖµÖê ÃÖãŸÖêÆ|Ö 8|Ö 
 

 †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (×“Ö¸ÛúÖ»Ö ÃÖê µÖÆ •Öß¾Ö ) (‡®Ö •ÖæŸÖ ×¾ÖÂÖµÖÖ×®Ö ´ÖêÓ •Öß ¯ÖÎ¾Öé¢Ö ) ‡®Ö ×´Ö£µÖÖ ¤¿ÖÔ®Ö ‹¾ÖÓ ×´Ö£µÖÖ –ÖÖ®Ö Ûêú 
ÃÖÖ£Ö ¯ÖÖÓ“ÖÖê ‡×®¦µÖÖêÓ Ûêú ×¾ÖÂÖµÖÖêÓ ´ÖêÓ ¯ÖÎ¾Öé×¢Ö Ûú¸ŸÖÖ Æî , (ŸÖÖÛúÖê ×´Ö£µÖÖ“Ö×¸¢Ö •ÖÖ®ÖÖê)  ˆÃÖÛúÖê ×´Ö£µÖÖ“ÖÖ×¸¢Ö ÛúÆŸÖê Æî, (µÖÖêÓ 
×´Ö£µÖÖŸ“ÖÖ×¤) ‡ÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ †ÝÖéÆßŸÖ ×´Ö£µÖÖ¤¿ÖÔ®Ö, ×´Ö£µÖÖ–ÖÖ®Ö ‹¾ÖÓ ×´Ö£µÖÖ“ÖÖ×¸¡Ö (×®ÖÃÖÝÖÔ •ÖêÆ) •ÖÖê Ã¾Ö³ÖÖ¾Ö ÃÖê Æß •Öß¾Ö Ûêú 
ÃÖÖ£Ö Æî, ˆ®ÖÛúÖ ¾ÖÞÖÔ®Ö Æã†Ö|  (†²Ö •Öê ÝÖéÆßŸÖ ÃÖã×®ÖµÖê ÃÖãŸÖêÆ) †ÖÝÖê •ÖÖê ¯Ö¸ Ûêú ˆ¯Ö¤ê¿Ö ÃÖê ÆÖê®Öê ¾ÖÖ»Öê ÝÖéÆßŸÖ ×´Ö£µÖÖ¤¿ÖÔ®Ö, –
ÖÖ®Ö ‹¾ÖÓ “Ö×¸¡Ö Æî ˆ®ÖÛúÖ ×¾Ö¾Öê“Ö®Ö ×ÛúµÖÖ •ÖÖ ¸ÆÖ Æî| 
 

 ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - †ÝÖéÆßŸÖ ×´Ö£µÖÖ¤¿ÖÔ®Ö ‹¾ÖÓ ×´Ö£µÖÖ–ÖÖ®Ö Ûêú ÃÖÖ£Ö •Öß¾Ö Ã¾ÖµÖÓ ÛúÖê ³Öæ»ÖÛú¸ ¯Ö¸ ´ÖêÓ ‹ÛúŸ¾Ö ²Öã¬¤ß Ûú¸Ûêú ¯ÖÖÓ“ÖÖê 
‡×®¦µÖÖêÓ Ûêú ×¾ÖÂÖµÖ ³ÖÖêÝÖÖêÓ ´ÖêÓ •ÖÖê †ÖÃÖ×ŒŸÖ ¯Öæ¾ÖÔÛú ¯ÖÎ¾Öé×¢Ö Ûú¸ ¸ÆÖ Æî ¾ÖÆß †ÝÖéÆßŸÖ ×´Ö£µÖÖ “ÖÖ×¸¡Ö Æî| 
                                                           .51.  
 ‡ÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ Ã¾Ö³ÖÖ¾Ö ÃÖê Æß †®ÖÖÖ×¤ ÛúÖ»Ö ÃÖê ¯ÖÎ“Ö×»ÖŸÖ ÃÖÓÃÖÖ¸ ÃÖÖÝÖ¸ ´ÖêÓ ÝÖÖêŸÖÖ ×ÜÖ»ÖÖ®Öê ¾ÖÖ»Öê †ÝÖéÆßŸÖ ×´Ö£µÖÖ¤¿ÖÔ®Ö 
‹¾ÖÓ ×´Ö£µÖÖ“ÖÖ¸ß¡Ö Ûúß ×¾Ö¾Öê“Ö®ÖÖ Ææ‡Ô, †²Ö †ÖÝÖê †ÝÖéÆßŸÖ ×´Ö£µÖÖŸ¾ÖÛêú ¯ÖÎ³ÖÖ¾Ö ÃÖê ÆÖê®Öê ¾ÖÖ»Öê ÝÖéÆßŸÖ †£ÖÖÔŸÖ ¯Ö¸ ˆ¯Ö¤ê¿Ö Ûêú 
×®Ö×´Ö¢Ö ÃÖê ÆÖê®Öê ¾ÖÖ»Öê ÝÖéÆßŸÖ ×´Ö£µÖÖ¤¿ÖÔ®Ö, –ÖÖ®Ö, “Ö×¸¡Ö ÛúÖ ¾ÖÞÖÔ®Ö ×ÛúµÖÖ •ÖÖµÖÝÖÖ| 
 



¯ÖÎ¿®Ö 1. ×´Ö£µÖÖ“Ö×¸¡Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ´ÖõÖÖê´ÖÖÝÖÔ ‹¾ÖÓ ®Öî×ŸÖÛúŸÖÖ Ûêú ×¾Ö¯Ö¸ßŸÖ †Ö“Ö¸ÞÖ ÛúÖê ×´Ö£µÖÖ“Ö×¸¡Ö ÛúÆŸÖê Æî|  
 

¯ÖÎ¿®Ö 2. ×´Ö£µÖµÖÖ“ÖÖ×¸¡Ö ÛúÖ ±ú»Ö ŒµÖÖ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ×´Ö£µÖÖ “ÖÖ×¸¡Ö ÛúÖ ±ú»Ö †®Ö®ŸÖ ¤ã:ÜÖÖ ¹ý¯Ö ÃÖµÖÓÃÖÖ¸ ÃÖÖÝÖ¸ ´ÖêÓ ÝÖÖêŸÖê ÜÖÖ®ÖÖ Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 3. †ÝÖéÆßŸÖ ×´Ö£µÖÖ“ÖÖ×¸¡Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ×´Ö£µÖÖ¤¿ÖÔ®Ö –ÖÖ®Ö ÃÖ×ÆŸÖ ×¾ÖÂÖµÖÖÃÖ×ŒŸÖ ÛúÖê †ÝÖéÆßŸÖ ×´Ö£µÖÖ“ÖÖ×¸¡Ö ÛúÆŸÖê Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 4. ×¾ÖÂÖµÖÖÃÖŒŸÖß ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
 ˆ¢Ö¸ - ¯ÖÖÓ“ÖÖê †×®¦µÖ Ûêú ×¾ÖÂÖµÖÖêÓ ´ÖêÓ ×¾Ö¿ÖêÂÖ »Ö´¯Ö™ŸÖÖ ÛúÖê ×¾ÖÂÖµÖÖÃÖ×ŒŸÖ ÛúÆŸÖê Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 5. ¯ÖÖÓ“ÖÖêÓ ‡×®¦µÖÖêÓ ´Öê ×´Ö£µÖÖŸ¾Öß •Öß¾Ö ×ÛúÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ †ÖÃÖŒŸÖ ¸ÆŸÖÖ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - (1) Ã¯Ö¿ÖÔ®Ö ‡×®¦µÖ »Ö´¯Ö™ß ²Ö®ÖÛú¸ ×¾ÖÂÖµÖ ³ÖÖêÝÖÖêÓ ´ÖêÓ †ÖÃÖŒŸÖ ÆÖêÛú¸ †¯Ö®Öê †Ö¯ÖÛúÖê ÜÖÖê ²ÖîšŸÖÖ ÆîÖ •ÖîÃÖê- ÆÖ£Öß| 
                                                      .52. 
 

 (2 ) ¸ÃÖ®ÖÖ ‡×®¦µÖ »Ö´¯Ö™ß ²Ö®ÖÛú¸ †®ÖêÛúÖêÓ ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûêú ¾µÖ¡•Ö®ÖÖêÓ Ûêú ¸ÃÖÖÃ¾ÖÖ¤®Ö ´ÖêÓ ³ÖõµÖÖ³ÖõµÖ ÛúÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ ®Ö Ûú¸ 
†¯Ö®Öê †Ö¯ÖÛúÖê ³Öæ»Ö •ÖÖŸÖÖ Æî ¯ÖÎÖÞÖ ÜÖÖê ²ÖîšŸÖÖ Æî|  •ÖîÃÖê-´Ö”»Öß| 
 (3 ) ‘ÖÎÖÞÖê×¦µÖ Ûêú »Ö´¯Ö™ß ²Ö®ÖÛú¸ †®ÖêÛúÖêÓ ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûêú ÃÖãÝÖ×®¬ÖŸÖ ŸÖêê»Ö ±ãú»Öê»ÖÖêÓ Ûêú ÃÖæã‘Ö®Öê ´ÖêÓ †Ö®Ö®¤ ´ÖÖ®ÖŸÖÖ Æî|  
µÖÆÖæ ŸÖÛú ×Ûú ¿Ö¸ß¸ ÛúÖ ³Öß ¯Ö×¸ŸµÖÖÝÖ Ûú¸®ÖÖ ¯Ö›ŸÖÖ Æî| •ÖîÃÖê - ³ÖÖî¸Ö| 
 (4) “ÖõÖã ‡×®¦µÖ Ûêú »Ö´¯Ö™ß ´Ö®ÖÖêÆ¸ †®ÖêÛúÖêÓ ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûêú ¸ÓÝÖ ×¾Ö¸ÓÝÖê ¯Ö¤Ö£ÖÖêÔ ÛúÖê ¤êÜÖ®Öê ´ÖêÓ ‡Â™ †×®ÖÂ™ ²Öã×¬¤ Ûú¸ 
´ÖÃŸÖ  ÆÖê •ÖÖŸÖÖ Æî|   ¸ÖÝÖß-«êÂÖß ²Ö®ÖŸÖÖ Æî|  ¯ÖÎÖÞÖ ŸÖÛú ÜÖÖê ²ÖîšŸÖÖ Æî|  •ÖîÃÖê - ¯ÖŸÖÓÝÖÖ| 
 (5) ÛúÞÖêÔ×®¦µÖ Ûêú »Ö´¯Ö™ß Ã¾ÖµÖÓ ÛúÖê ³Öæ»ÖÛú¸ ×¾Ö×³Ö®®Ö ¸ÖÝÖ - ¸ÖÝÖ×®ÖµÖÖêÓ ´ÖêÓ ´ÖÃÖêÆß ÛúŸÖÔ¾µÖ Æß®Ö ÆÖê •ÖÖŸÖÖ Æî,  •ÖÖ®Ö 
ÃÖê ÆÖ£Ö ŸÖÛú ¬ÖÖê ²ÖîšŸÖÖ Æî|  •ÖîÃÖê – ×Æ¸ÞÖ| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 6. ‡×®¦µÖ ×¾ÖÂÖµÖ »Ö´¯Ö™ŸÖÖ ÃÖê ŒµÖÖ ÆÖ×®Ö Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - •Ö²Ö ŸÖÛú •Öß¾Ö ‡×®¦µÖ ×¾ÖÂÖµÖ »Ö´¯Ö™ß ¸ÆŸÖÖ Æî ŸÖ²Ö ŸÖÛú ×®Ö•Ö Ã¾Ö¹ý¯Ö ÛúÖ ¸ÃÖÖÃ¾ÖÖ¤®Ö ®ÖÆßÓ Ûú¸ ¯ÖÖŸÖÖ †Öî¸ ®Ö µÖÖ£ÖÖ£ÖÔ 
ÃÖãÜÖ ¿ÖÖ®ŸÖß ÛúÖ Æß †®Öã³Ö¾Ö Ûú¸ŸÖÖ Æî| 
  
¯ÖÎ¿®Ö 7. †ÝÖéÆßŸÖ ×´Ö£µÖÖŸ¾Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ×²Ö®ÖÖ ×ÛúÃÖß Ûêú ˆ¯Ö¤ê¿Ö ÃÖã®Öê ¾ÖÃŸÖã Ã¾Ö¹ý¯Ö Ûêú ¯ÖÎ×ŸÖ •Ö ß¾Ö  ÛúÖê •ÖÖê †®ÖÖ×¤ÛúÖ»Ö ÃÖê ×¾Ö¯Ö¸ßŸÖ ´ÖÖ®µÖŸÖÖ Æî, ˆÃÖß ÛúÖê 
†ÝÖéÆßŸÖ ×´Ö£µÖÖŸ¾Ö ÛúÆŸÖê Æî| 
                                                   .53. 
¯ÖÎ¿®Ö 8. ×®ÖÃÖÝÖÔ•Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - Ã¾Ö³ÖÖ¾Ö ÃÖê Æß ˆŸ¯Ö®®Ö ²ÖÖŸÖ ÛúÖê ×®ÖÃÖÝÖÔ•Ö ÛúÆŸÖê Æî, ‡ÃÖß ÛúÖê †ÝÖéÆßŸÖ ÛúÆŸÖê Æî| 
 

   ÝÖéÆßŸÖ ×´Ö£µÖÖ¤¿ÖÔ®Ö ‹¾Ö ÛãúÝÖã¹ý 
 •ÖÖê ÛãúÝÖã¹ý Ûãú¤ê¾Ö Ûãú¬Ö´ÖÔ ÃÖê¾Ö, ¯ÖÖêÂÖêÓ ×“Ö¸ ×¤¿ÖÔ®Ö ´ÖÖêÆ ‹¾Ö| 
 †®ŸÖ¸ ¸ÖÝÖÖ×¤Ûú ¬Ö¸î •ÖêÆ, ²ÖÖÆ¸ ¬Ö®Ö †´²Ö¸ŸÖêÓ ÃÖ®ÖêÆ|Ö 9|Ö 
 ¬Ö¸îÓ Ûãú×»ÖÓÝÖ »Ö×Æ ´ÖÆŸÖ ³ÖÖ¾Ö, ŸÖê ÛãúÝÖã¹ý •Ö®´Ö •Ö»Ö ˆ¯Ö»Ö ®ÖÖ¾Ö| 
 

 †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (•ÖÖê ÛãúÝÖã¹ý, Ûãú¤ê¾Ö, Ûãú¬Ö´ÖÔ ÃÖê¾Ö ) •ÖÖê ³Öß •Öß¾Ö ÜÖÖê™ê ÝÖã¹ý, ÜÖÖê™ê ¤ê¾Ö ‹¾ÖÓ ÜÖÖê™ê ¬Ö´ÖÔ Ûúß ÃÖê¾ÖÖ Ûú¸ŸÖÖ Æî 
(×“Ö¸ ¤¿ÖÔ®Ö ´ÖÖêÆ ‹¾Ö ¯ÖÖêÂÖê) 
 (¾ÖÆ) ²ÖÆãŸÖ ÛúÖ»Ö ŸÖÛú ¤¿ÖÔ®Ö ´ÖÖêÆ®ÖßµÖ Ûú´ÖÔ ÛúÖ Æß ¯ÖÖêÂÖÞÖ Ûú¸ŸÖÖ Æî, ( •ÖêÆ †®ŸÖ¸ ¸ÖÝÖÖ×¤Ûú ¬Ö¸êÓ ) •ÖÖê •Öß¾Ö †¯Ö®Öê 
†®ŸÖ¸ÓÝÖ (´Ö®Ö) ´ÖêÓ ¸ÖÝÖ-«êÂÖ ¬ÖÖ¸ÞÖ ×ÛúµÖê Æã‹ê Æî, †Öî¸ (²ÖÖÆ¸  ¬Ö®Ö †´²Ö¸ŸÖêÓ ÃÖ®ÖêÆ) ²ÖÖÆ¸ ´ÖêÓ ¬Ö®Ö , ¾ÖÃ¡Ö †Ö×¤ ÃÖê ¯ÖÎ´Ö ¸ÜÖŸÖê 



Æî, (Ûãú×»ÖÓÝÖ ¬ÖÖ¸êÓ ´ÖÆŸÖ ³ÖÖ¾Ö »Ö×Æ) ÜÖÖê™Ö (×»ÖÓÝÖ) ³ÖêÂÖ †Öî¸ ´ÖÆÓŸÖ¯Ö®Öê Ûêú ³ÖÖ¾Ö ÛúÖê ¬ÖÖ¸ÞÖ ×ÛúµÖê ÆãµÖê (•Öê ÛãúÝÖæ¸Ö •Ö®´Ö •Ö»Ö 
ˆ¯Ö»Ö ®ÖÖ¾Ö )  
µÖê ˆ¯ÖµÖãŒŸÖ ¾Ö×ÞÖÔŸÖ ÛãúÝÖã¸ Æî †Öî¸ •Ö®´Ö ¹ý¯Öß ÃÖ´Öã¦ ÃÖê ×ŸÖ¸®Öê Ûêú ×»Ö‹ ¯ÖŸ£Ö¸ Ûúß ®ÖÖ¾Ö Ûêú ÃÖ´ÖÖ®Ö Æî| 
 

 ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - †–ÖÖ®Ö ¾Ö¿ÖÖŸÖ ‹ÛúÖ®ŸÖ¾ÖÖ¤ß ×´Ö£µÖÖ¤é×Â™ Ûãú×»ÖÓÝÖß ÝÖã¹ý†ÖêÓ Ûúß ÃÖê¾ÖÖ ¸ÖÝÖß, «êÂÖß ,Ã¡Öß †Ö×¤ ÃÖê ÃÖ×ÆŸÖ ¤ê¾ÖÖêÓ 
Ûúß ´ÖÖ®µÖŸÖÖ ‹¾ÖÓ ×ÆÓÃÖÖŸ´ÖÛú ¬Ö´ÖÔ Ûêú ÃÖê¾Ö®Ö ÃÖê ×®Ö¸®ŸÖ¸ ¤¿ÖÔ®Ö ´ÖÖêÆ×®ÖµÖ Ûú´ÖÔ ÛúÖ ²ÖÓ¬Ö ÆÖêŸÖÖ Æî| 
 †®ŸÖ¸ÓÝÖ ´ÖêÓ ¸ÖÝÖ-«ÓêÂÖ,»ÖÖê³Ö, ÛÎúÖê¬Ö , ´ÖÖ®Ö , ´ÖÖµÖÖ †×¤ ÛúÖê ¬ÖÖ¸ÞÖ ×ÛúµÖê ²ÖÖÆµÖ ´ÖêÓê ¾Öî³Ö¾Ö ¾ÖÃ¡Ö ¬Ö®ÖÖ×¤ ÃÖê Ã®ÖêÆ ¸ÜÖ®Öê 
¾ÖÖ»Öê ´ÖÖêõÖ  ´ÖÖÝÖÔ ÃÖê ×¾Ö¯Ö¸ßŸÖ ×´Ö£µÖÖ ×»ÖÓÝÖ (³ÖêÂÖ) ÛúÖê ¬ÖÖ¸ÞÖ ×ÛúµÖê ÆãµÖê †¯Ö®Öê †Ö¯Ö ÛúÖê ´ÖÆÖ®Ö ŸÖ¯ÖÃ¾Öß ´ÖÆ®ŸÖ ´ÖÖ®Ö®Öê ¾ÖÖ»Öê 
ÜÖÖê™ê ÝÖã¹ý •Ö®´Ö ´Ö¸ÞÖ ¹ý¯Ö •Ö»Ö ÃÖê ×ŸÖ¸®Öê Ûêú ×»ÖµÖê ¯ÖŸ£Ö¸ Ûúß ®ÖÖ¾Ö Ûêú ÃÖ´ÖÖ®Ö Æî|  ¯ÖŸ£Ö¸ Ûúß ®ÖÖîÛúÖ Ã¾ÖµÖ ›æ²ÖŸÖß Æî †Öî¸ 
²Öîš®Öê ¾ÖÖ»Öê ÛúÖê ³Öß ›ã²ÖÖê »Öê •ÖÖŸÖß Æî|  ‡ÃÖß ¯ÖÎÛúÖ¸ ÛãúÝÖã¹ý ³Öß ÃÖÓÃÖÖ¸ ÃÖÖÝÖ¸ ´ÖêÓ Ã¾ÖµÖÓ ÝÖÖêŸÖê ÜÖÖŸÖê Æî †Öî¸ ˆ®ÖÛêú †Ö×ÁÖŸÖÖêÓ Ûúß 
³Öß ¾ÖÆß ¤¿ÖÖ ÆÖêŸÖß| 
                                                .54. 
¯ÖÎ¿®Ö 1 - ÛãúÝÖã¹ý, Ûãú¤ê¾Ö, Ûãú¬Ö´ÖÔ Ûúß ÃÖê¾ÖÖ ÃÖê ŒµÖÖ ÆÖêŸÖÖ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ÛãúÝÖã¹ý, Ûãú¤ê¾Ö, Ûãú¬Ö´ÖÔ Ûúß ÃÖê¾ÖÖ ÃÖê ×®Ö¸®ŸÖ¸ ¤¿ÖÔ®Ö ´ÖÖêÆ®ÖßµÖ Ûú´ÖÔ ÛúÖ ²ÖÓ¬Ö ÆÖêŸÖÖ Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 2 . ¤¿ÖÔ®Ö ´ÖÖêÆ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¾ÖÃŸÖæ Ã¾Ö¹ý¯Ö ÛúÖ •ÖÖê ¤¿ÖÔ®Ö (µÖ£ÖÖ£ÖÔ ÁÖ¬¤Ö®Ö ) ®Ö ÆÖê®Öê ¤ê ˆÃÖê ¤¿ÖÔ®Ö ´ÖÖêÆ ÛúÆŸÖê Æî|  ¾ÖÆ †Â™ Ûú´ÖÖêÔ ´ÖêÓ ÃÖê ‹Ûú 
´ÖÖêÆ®ÖßµÖ ®ÖÖ´Ö ÛúÖ Ûú´ÖÔ Æî|  ˆÃÖ ´ÖÖêÆ®ÖßµÖ Ûêú ¤Öê ³Öê¤ Æî| 

(1) ¤¿ÖÔ®Ö ´ÖÖêÆ®ÖßµÖ (2) “Ö×¸¡Ö  ´ÖÖê×Æ®ÖßµÖ| 
(1) ¤¿ÖÔ®Ö ´ÖÖêÆ – Ã¾Ö¹ý¯Ö ¯ÖÎŸÖß×ŸÖ ÛúÖ †³ÖÖ¾Ö| 
(2) “Ö×¸¡Ö ´ÖÖêÆ – Ã¾Ö¹ý¯Ö ´ÖêÓ ×Ã£Ö¸ŸÖÖ ÛúÖ †³ÖÖ¾Ö|  

¯ÖÎ¿®Ö 3. ÛãúÝÖã¹ý ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ×•Ö®ÖÖÝÖ´Ö ÃÖê ×¾Ö¯Ö¸ßŸÖ ¸ÖÝÖß «êÂÖß †Ö¤´²Ö¸ ¯Ö×¸ÝÖÎÆ ¾ÖÃ¡ÖÖ×¤ ´ÖêÓ Ã®ÖêÆß  ×´Ö£µÖÖ¾ÖêÂÖß †¯Ö®Öê †Ö¯ÖÛúÖê ´ÖÆÖ®Ö ´ÖÖ®Ö®Öê ¾ÖÖ»Öê 
ÛúÖê ÛãúÝÖã¹ý ÛúÆŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 4. ÛãúÝÖã¹ý Ûúß ÃÖê¾ÖÖ ³Ö×ŒŸÖ ‹¾ÖÓ ˆ¯Ö¤ê¿Ö ÃÖê ŒµÖÖ ÆÖ×®Ö Æî| 
ˆ¢Ö¸ - ÛãúÝÖã¹ý Ûúß ÃÖê¾ÖÖ ³Ö×ŒŸÖ ‹¾ÖÓ ˆ¯Ö¤ê¿Ö ÃÖê ÃÖÓÃÖÖ¸ ÃÖÖÝÖ¸ ´ÖêÓ ¤ãÜÖ ˆšÖ®ÖÖ ¯Ö›ŸÖÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö  5. ÛãúÝÖã¹ý ÛúÖê ˆ¯Ö»Ö®ÖÖ¾Ö Ûúß ˆ¯Ö´ÖÖ ŒµÖÖêÓ ¤ß ?  
                                                   .55. 
ˆ¢Ö¸ - ˆ¯Ö»Ö®ÖÖ¾Ö ÛúÖ †£ÖÔ ¯ÖŸ£Ö¸ Æî|  ×•ÖÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ ¯ÖŸ£Ö¸ Ûúß ®ÖÖ¾Ö Ã¾ÖµÖÓ ¯ÖÖ®Öß ´ÖêÓ ›ã²Ö •ÖÖŸÖß Æî †Öî¸ •ÖÖê ³Öß ²ÖîšŸÖÖ Æî ¾ÖÆ 
³Öß ›æ²Ö •ÖÖŸÖÖ Æî, šßÛú ˆÃÖß ¯ÖÎÛúÖ¸ ÜÖÖê™ê ÝÖã¹ý ÛúÖê ³Öß ¯ÖŸ£Ö¸ Ûúß ®ÖÖ¾Ö Ûêú ÃÖ´ÖÖ®Ö ´ÖÖ®ÖÖ Æî , •ÖÖê ³Öß ˆÃÖÛêú ÃÖÖ£Ö ÃÖÓÃÖÖ¸ 
ÃÖÖÝÖ¸ ´ÖêÓ ›ã²Ö •ÖÖµÖêÝÖÖÖ  †ŸÖ: ÛãúÝÖã¹ý ÃÖê ²Ö“Ö®Öê Ûêú ×»Ö‹ ˆÃÖê ˆ¯Ö»Ö®ÖÖ¾Ö Ûúß ˆ¯Ö´ÖÖ ¤ß Æî| 
                      Ûãú¤ê¾Ö  ÛúÖ »ÖõÖÞÖ 
•Öê ¸ÖÝÖ «êÂÖ ´Ö´Ö»Ö Ûú¸ß ´Ö»Öß®Ö, ¾Ö×®ÖŸÖÖ ÝÖ¤Ö×¤ •ÖãŸÖ ×“Ö®Æ “Öß®Æ| 
ŸÖê ÆîÓ Ûæú¤ê¾Ö ×ŸÖ®ÖÛúß •Öã ÃÖê¾Ö, ÃÖš Ûú¸ŸÖ ®Ö ×ŸÖ®Ö ³Ö¾Ö ³ÖÎ´ÖÞÖ ”ê¾Ö|Ö 
 
 †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (•Öê ¸ÖÝÖ «êÂÖ ´Ö»Ö Ûú×¸ ´Ö»Öß®Ö) ¸ÖÝÖ-«êÂÖ ¹ý¯Öß ´Ö»Ö ÃÖê •ÖÖê ´Ö»Öß®Ö Æî (¾Ö×®ÖŸÖÖ ÝÖ¤Ö×¤ •ÖãŸÖ ×“Ö®Æ “Öß®Æ) 
Ã¡Öß ÝÖ¤Ö †Ö×¤ ×•Ö®ÖÛêú ×“Ö®Æ Æî (ŸÖê Æî Ûãú¤ê¾Ö) ¾Öê Ûæú¤ê¾Ö Æî|  (×ŸÖ®ÖÛúß •Öæ ÃÖê¾Ö ¿Öš Ûú¸ŸÖ) ˆ®Ö Ûãú¤ê¾ÖÖêÓ Ûúß ÃÖê¾ÖÖ ¿Öš-´ÖæÜÖÔ 
Ûú¸ŸÖê Æî| (×ŸÖ®Ö ³Ö¾Ö ³ÖÎ´ÖÞÖ ”ê¾Ö ®Ö Ûú¸ŸÖ)  ˆ®Ö ´ÖæÜÖÔÖê ÛúÖ ÃÖÓÃÖÖ¸ ³ÖÎ´ÖÞÖ ÛúÖ ”ê¤ ®ÖÆßÓÆß ÃÖÛúŸÖÖ| 
 
 ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - •ÖÖê †¯Ö®Öê †Ö¯ÖÛúÖê ÃÖ¾ÖÔ–Ö ¤ê¾Ö ´ÖÖ®ÖŸÖê Æî †Öî¸ ¸ÖÝÖ «êÂÖ ¹ý¯Öß ´Ö»Ö ÃÖê ´Ö×»Ö®Ö Æî|  ÛÎúÖê¬Ö, ´ÖÖ®Ö , ´ÖÖµÖÖ, »ÖÖê³Ö 
, ³ÖµÖ, ÛúÖ´ÖÖ×¤ ×¾ÖÛúÖ¸ ×•Ö®ÖÛêú ÃÖ´ÖÖ¯ŸÖ ®ÖÆßÓ ÆãµÖê Æî ŸÖ£ÖÖ Ã¡Öß ÝÖ¤Ö †Ö×¤ †Ã¡Ö - ¿ÖÃ¡Ö ÃÖê ÃÖ×ÆŸÖ Æî, ŸÖß£ÖÕÛú¸ÖêÓ Ûêú ×“Ö®Æ 
“ÖŸÖãÂ™µÖ †Ö×¤ ×•Ö®ÖÛêú ®ÖÆßê Æî, ×¡Ö¿Öæ»ÖÖ×¤ Æß ×•Ö®ÖÛúß ¯Ö×Æ“ÖÖ®Ö Æî, ¾ÖÆ ÃÖ³Öß Ûãú¤ê¾Ö Æî|  ‹êÃÖê Ûãú¤ê¾ÖÖêÓ Ûúß ÃÖê¾ÖÖ Ûú¸®Öê ¾ÖÖ»Öê 



†–ÖÖ®Öß ¯ÖÎÖÞÖß “ÖÖ¸ ÝÖ×ŸÖ “ÖÖî¸×ÃÖ »ÖÖÜÖ µÖÖê×®Ö ¹ý¯Ö ÃÖÓÃÖÖ¸ ÃÖê •Ö®´Ö-´Ö¸ÞÖ ÛúÖ ˆ“”ê¤ ®ÖÆßÓ Ûú¸ ÃÖÛúŸÖê, ×®Ö¾ÖßÔÛúÖ¸ ¯Ö¸´Ö 
×¾Ö¿Öã¬¤ †ÖŸ´Ö Ã¾Ö³ÖÖ¾Ö ÛúÖê ¯ÖÎÖ¯ŸÖ ®ÖÆßÓ Ûú¸ ÃÖÛúŸÖê| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 1. ¸ÖÝÖ «êÂÖ ÛúÖê ´Ö»Ö ŒµÖÖêÓ ÛúÆÖ Æî ? 
                                             .56. 
ˆ¢Ö¸ - ×•ÖÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ ´Ö»Ö Ûêú Ã¯Ö¿ÖÔ ÃÖê ¾ÖÃŸÖã †¯Ö×¾Ö¡Ö ÆÖê •ÖÖŸÖß Æî, ˆÃÖß ¯ÖÎÛúÖ¸ ¸ÖÝÖ-«êÂÖ ÃÖê ¯Ö¸´Ö ¯Ö×¾Ö¡Ö †ÖŸ´ÖÖ †¯Ö×¾Ö¡Ö ÆÖê 
•ÖÖŸÖß  Æî, ‡ÃÖ×»ÖµÖê ¸ÖÝÖ -«êÂÖ ÛúÖê ´Ö»Ö ÛúÆÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 2. Ûãú¤ê¾Ö ×Ûú®ÆêÓ ÛúÆŸÖê Æî?  
ˆ¢Ö¸ - •Ö®´Ö, •Ö¸Ö, ´ÖéŸµÖæ †Ö×¤ ¤ÖêÂÖ ×•Ö®ÖÛêú ÃÖ´ÖÖ¯ŸÖ ®ÖÆßÓ Æã‹ Æî †Öî¸ •ÖÖê ¸ÖÝÖß-«êÂÖß ŸÖ£ÖÖ ¿ÖÃ¡Ö µÖÖ×¤ ¬ÖÖ¸ß Æî| (†¯Ö®Öê 
†Ö¯ÖÛúÖê ¤ê¾Ö ´ÖÖ®ÖŸÖê Æî) ¾ÖÆ ÃÖ³Öß Ûãú¤ê¾Ö Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 3. Ûãú¤ê¾Ö Ûúß ÃÖê¾ÖÖ ³Ö×ŒŸÖ ÃÖê ŒµÖÖ ÆÖ×®Ö Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - Ûãú¤ê¾ÖÖêÓ Ûúß ÃÖê¾ÖÖ ³Ö×ŒŸÖ ÃÖê ÃÖÓÃÖÖ¸ ÃÖÖÝÖ¸ ´ÖêÓ ³Ö¾Ö ³Ö¾ÖÖ®ŸÖ¸ÖêÓ ¯ÖµÖÔ®ŸÖ ¤ã:ÜÖ ˆšÖ®ÖÖ ¯Ö›ŸÖÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 4. ¸ÖÝÖ«êÂÖ ¹ý¯Ö ´Ö»Ö ÃÖê ´Ö×»Ö®Ö ÛúÖî®Ö •Öß¾Ö ÆÖêŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ÃÖÓÃÖÖ¸ß †–ÖÖ®Öß ×¾Ö³ÖÖ¾Ö ³ÖÖ¾ÖÖêÓ ´ÖêÓ »Öß®Ö ¸Æ®Öê ¾ÖÖ»Öê •Öß¾Ö Æß ¸ÖÝÖ«êÂÖÖ¤ß ´Ö»Ö ÃÖê ´Ö×»Ö®Ö ÆÖêŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 5. ÃÖ““Öê ¤ê¾Ö Ûêú ÃÖ“Ö Ã¡Öß ÆÖêŸÖß Æî ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ÃÖ““Öê ¤ê¾Ö ŒµÖÖ, ÝÖã¹ý Ûêú ÃÖÖ£Ö ³Öß Ã¡Öß ®ÖÆßÓ ÆÖêŸÖßÖ  Ã¡Öß ¸ÖÝÖß ×¾ÖÛúÖ¸ß ¯Öã¹ýÂÖ ¸ÜÖŸÖê Æî , ¾ÖßŸÖ¸ÖÝÖß ¤ê¾Ö ®ÖÆßÓ| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 6. ¾µÖ®ŸÖ¸Ö×¤ ¤ê¾ÖÖêÓ Ûúß ¯Öæ•µÖ ¤ê¾Ö ´ÖÖ®ÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æî ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ¾µÖ®ŸÖ¸×¤ ¤ê¾Ö ÃÖ““Öê ¯Öæ•µÖ ¤ê¾Ö ®ÖÆß Æî| 
 
   Ûãú¬Ö´ÖÔ ‹¾ÖÓ ÝÖéÆßŸÖ ×´Ö£µÖÖ¤¿ÖÔ®Ö  
 
 

¸ÖÝÖÖ×¤ ³ÖÖ¾Ö ×ÆÓÃÖÖ ÃÖ´ÖêŸÖ , ¤×¾ÖÔŸÖ ¡ÖÃÖ £ÖÖ¾Ö¸ ´Ö¸ÞÖ ÜÖêŸÖ|Ö 11|Ö 
•Öê ×ÛÎúµÖÖ ×ŸÖ®ÆêÓ •ÖÖ®ÖÆæÓ Ûãú¬Ö´ÖÔ, ×ŸÖ®Ö ÃÖ¸¬ÖêÓ •Öß¾Ö »ÖÆê †¿Ö´ÖÔ| 
µÖÖÛæú ÝÖéÆßŸÖ ×´Ö£µÖÖŸ¾Ö •ÖÖ®Ö, †²Ö ÃÖã®Ö  ÝÖéÆßŸÖ •ÖÖê Æî †–ÖÖ®Ö|Ö 12|Ö 
                                       .57.  
†®¾ÖµÖÖ£ÖÔ  - (¸ÖÝÖÖ×¤ ³ÖÖ¾Ö ×ÆÓÃÖÖ ÃÖ´ÖêŸÖ) ¸ÖÝÖ «êÂÖÖ×¤ ³ÖÖ¾Ö ×ÆÓÃÖÖ ÃÖ×ÆŸÖ ‹¾ÖÓ (¡ÖÃÖ £ÖÖ¾Ö¸ ´ÖÖ¸ÞÖ ÜÖêŸÖ ¤×¾ÖÔŸÖ) ¡ÖÃÖ ŸÖ£ÖÖ 
Ã£ÖÖ¾Ö¸ Ûêú ‘ÖÖŸÖ ¹ý¯Ö ¦¾µÖ ×ÆÓÃÖÖ ÃÖ×ÆŸÖ (•Öê×ÛÎúµÖÖ ×ŸÖ®ÖêÓ Ûãú¬Ö´ÖÔ •ÖÖ®ÖÆæã  ) •ÖÖê×ÛÎúµÖÖµÖêÓ ÆîÓ ×ŸÖ®ÆêÓ Ûãú¬Ö´ÖÔ •ÖÖ®ÖÖê (×ŸÖ®Ö ÃÖ¸¬ÖîÓ •Öß¾Ö 
††¿Ö´ÖÔ »ÖÆê) ˆ®Ö ×´Ö£µÖÖ  ¬Ö´ÖÖÔ×¤ ÛúÖ ÁÖ¬¤Ö®Ö Ûú¸®Öê|ê •Öß¾Ö ¤ãÜÖ Æß ¯ÖÖŸÖÖÆî (µÖÖÛæãú ÝÖéÆßŸÖ ×´Ö£µÖÖŸ¾Ö •ÖÖ®Ö) ‡®Ö Ûãú¬Ö´ÖÔ †Ö×¤ 
ÛúÖ ÁÖ¬¤Ö ÛúÖê ÝÖéÆßŸÖ ×´Ö£µÖÖ ¤ÁÖÔ®Ö ÛúÆŸÖê Æî  , (†²Ö •ÖÖê ÝÖéÆßŸÖ †–ÖÖ®Ö Æî ÃÖæ®Ö) †ÖÝÖê •ÖÖê ÝÖéÆßŸÖ †–ÖÖ®Ö Æî ˆÃÖÛúÖê ÃÖã®ÖÖê| 
 ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - ×•Ö®Ö ×ÛÎúµÖÖ†ÖêÓ ´ÖêÓ ¸ÖÝÖ-«êÂÖ ¹ý¯Ö ³ÖÖ¾Ö ×ÆÓÃÖÖ ‹¾ÖÓ ¡ÖÃÖ Ã£ÖÖ¾Ö¸ Ûêú ¯ÖÎÖÞÖ ‘ÖÖŸÖ ¹ý¯Ö ¦¾µÖ ×ÆÓÃÖÖ ÆÖêŸÖß ÆÖê ¾ÖÆ 
ÃÖ³Öß ×ÛÎúµÖÖµÖêÓ †¬Ö´ÖÔ ¹ý¯ Æß ÆÖêŸÖß Æî|  ‹êÃÖß †¬Ö´ÖÔ ¹ý¯Ö ×ÆÓÃÖÖ×¤ ×ÛÎúµÖÖÓµÖÖê ´ÖêÓ ¬Ö´ÖÔ ´ÖÖ®Öê ¾ÖÖ»ÖÖ ÃÖ““ÖÖ ÃÖãÜÖ ®ÖÆßÓ ¯ÖÖ ÃÖÛúŸÖÖ| 
 ¬Ö´ÖÔ ×ÆÓÃÖÖ ´ÖêÓ ®ÖÆßÓ, †×ÆÓÃÖÖ ´ÖêÓ Æî|  •ÖÆÖò ¸ÖÝÖ-«êÂÖ ÛúÖê ²ÖœÖ¾ÖÖ ×¤µÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æî ‹¾ÖÓ Ã£ÖÖ¾Ö¸ ŸÖ£ÖÖ ¡ÖÃÖ •Öß¾ÖÖêÓ ÛúÖ ‘ÖÖŸÖ 
¬Ö´ÖÔ Ûêú ®ÖÖ´Ö ®Ö¸ ×ÛúµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æî, ¾ÖÆ Ûú³Öß ³Öß ¬Ö´ÖÔ ®ÖÆßÓ ÛúÆÖ •ÖÖ ÃÖÛúŸÖÖ Æî|  ×ÆÓÃÖÖ ´ÖêÓ ¬Ö´ÖÔ ´ÖÖ®Ö®Öê ¾ÖÖ»ÖÖêÓ ÛúÖê •Öß¾Ö®Ö ´ÖêÓ 
Ûú³Öß ³Öß ÃÖãÜÖ ¿ÖÖ×®ŸÖ ÛúÖ †®Öã³Ö¾Ö ®ÖÆßÓ ÆÖê ÃÖÛúŸÖÖ|  ×¾ÖÂÖµÖ ÛúÂÖÖµÖÖêÓ ´ÖêÓ †ÖÃÖŒŸÖ ÜÖÖê™ê ÝÖæ¹ý, ¸ÖÝÖß-«êÂÖËÓß ÜÖÖê™ê ¤ê¾Ö ‹¾ÖÓ ×ÆêÓÃÖÖ 
ÃÖ×ÆŸÖ Ûãú¬Ö´ÖÔ ¯Ö¸ ÁÖ¬¤Ö®Ö Ûú¸®ÖÖ ÝÖéÆßŸÖ ×´Ö£µÖÖ¤¿ÖÔ®Ö Æî|  ‡ÃÖ ×´Ö£µÖÖ¤¿ÖÔ®Ö Ûêú ÛúÖ¸Ö Æß †®ÖÖ×¤ ÛúÖ»Ö ÃÖê •Öß¾Ö †¯Ö®Öê µÖ£ÖÖ£ÖÔ 
Ã¾Ö¹ý¯Ö ÛêúÖ ³Ö æ»ÖÖ Æî| 



 
¯ÖÎ¿®Ö 1. ¤ê¾Öß ¤ê¾ÖŸÖÖ†ÖêÓ ¯Ö¸ ´ÖæÛú ¯Ö¿Öã†ÖêÓ Ûúß ²Ö×»Ö “ÖœÖ®ÖÖ ¬Ö´ÖÔ Æî ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ -  ¬Ö´ÖÔ Ûú ®ÖÖ´Ö ¯Ö¸ ×ÛúÃÖß ³Öß ¯ÖÎÖÞÖß Ûúß ²Ö×»Ö “ÖœÖ®ÖÖ ´ÖÆÖ¯ÖÖ¯Ö Æî|  ‹êÃÖÖ Ûú¸®Öê ¾Ö“ÖÖ»Öê ´ÖÖêõÖ ÃÖãÜÖ ÛúÖê ®ÖÆßÓ ¯ÖÖµÖêÓÝÖê, 
ÃÖ¤î¾Ö ÃÖÓÃÖÖ¸ ÃÖÖÝÖ¸ ´ÖêÓ ÝÖÖêŸÖê ÜÖÖµÖêÓÝÖêÖ 
                                         .58. 
¯ÖÎ¿®Ö 2. ¸ÖÝÖ«êÂÖ †Ö×¤ ³ÖÖ¾Ö ×ÆÓÃÖÖ ´ÖêÓ ¬Ö´ÖÔ ÆÖêŸÖÖ Æî ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ¸ÖÝÖ«êÂÖ †Ö×¤ ³ÖÖ¾Ö ×ÆÓÃÖÖ ´ÖêÓ ¬Ö´ÖÔ ®ÖÆßÓ ÆÖêŸÖÖ| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 3. ¦¾µÖ ×ÆÓÃÖÖ ´ÖêÓ ¬Ö´ÖÔ ÆÖêŸÖÖ Æî ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ¡ÖÃÖ ‹¾ÖÓ Ã£ÖÖ¾Ö¸ •Öß¾Ö Ûúß •ÖÆÖò ×ÆÓÃÖÖ ÆÖê ˆÃÖ ×ÛÎúµÖÖ ´ÖêÓ ¬Ö´ÖÔ ®ÖÆßÓ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 4. ×ÆÓÃÖÖ ´ÖµÖ ¬Ö´ÖÔ ÛúÖê ´ÖÖ®Ö®Öê ÃÖê ŒµÖÖ ÆÖ×®Ö Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ×ÆÓÃÖÖ´ÖµÖ ¬Ö´ÖÔ ÛúÖê ´ÖÖ®Ö®Öê ÃÖê •Ö®´Ö-´Ö¸ÞÖ Ûêú †®Ö®ŸÖ ¤ãÜÖÖê ÛúÖê ×®Ö¸®ŸÖ¸ ˆšÖ®ÖÖ ¯Ö›ŸÖÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 5. ÝÖéÆßŸÖ ×´Ö£µÖÖ¤¿ÖÔ®Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ÛãúÝÖã¹ý, Ûãú¤ê¾Ö, ‹¾ÖÓ Ûãú¬Ö´ÖÔ Ûêú ÁÖ¬¤Ö®Ö ÃÖê •ÖÖê †®ŸÖ¸ÓÝÖ ´ÖêÓ ×¾Ö¯Ö¸ßŸÖ ´ÖÖ®µÖŸÖÖ Æî ˆÃÖê ÝÖéÆßŸÖ ×´Ö£µÖÖ¤¿ÖÔ®Ö ÛúÆŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 6. ÝÖéÆßŸÖ ×´Ö£µÖÖ–ÖÖ®Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ÛãúÝÖã¹ý, Ûãú¤ê¾Ö ‹¾ÖÓ Ûãú¬Ö´ÖÔ Ûêú ˆ¯Ö¤ê¿Ö ÛúÖê ÁÖêµÖÃÛú¸ •ÖÖ®Ö®Öê ¹ý¯Ö •ÖÖê –ÖÖ®Ö Æî ¾ÖÆß ÝÖéÆßŸÖ ×´Ö£µÖÖ–ÖÖ®Ö Æî| 
   ÝÖéÆßŸÖ ×´Ö£µÖÖ–ÖÖ®Ö ÛúÖ »ÖõÖÞÖ  
‹ÛúÖ®ŸÖ¾ÖÖ¤ ¤æ×ÂÖŸÖ ÃÖ´Ö¸ŸÖ ×¾ÖÂÖµÖÖ×¤Ûú ¯ÖÖîÂÖÛú †¯ÖÎ¿ÖÃŸÖ| 
¸ÖÝÖß Ûãú´Ö×ŸÖ®Ö ÛéúŸÖ ÁÖãŸÖÖ³µÖÖÃÖ, ÃÖÖê Æî Ûãú²ÖÖê¬Ö ²ÖÆã¤ê¾Ö ¡ÖÖÃÖ|Ö 13|Ö 
 
 †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (‹ÛúÖ®ŸÖË¾ÖÖ¤ ¤æ×ÂÖŸÖ) ‹ÛúÖ®ŸÖ¾ÖÖ¤ ÃÖê ¤æ×ÂÖŸÖ (×¾ÖÂÖµÖÖ×¤Ûú ¯ÖÖêÂÖÛú ) ×¾ÖÂÖµÖ ÛúÂÖÖµÖ ÛúÖ ¯ÖÖêÂÖÞÖ Ûú¸®Öê ¾ÖÖ»Öê 
(†¯ÖÎ¿ÖÃŸÖ ÃÖ´ÖÃŸÖ) ×¾ÖÂÖµÖ ÛúÂÖÖµÖ ÛúÖê ¯ÖãÂ™ Ûú¸®Öê ¾ÖÖ»Öê ×•ÖŸÖ®Öê ³Öß (¸ÖÝÖß Ûãú´Ö×ŸÖ®Ö ÛéúŸÖ ÁÖãŸÖÖ³µÖÖÃÖ) ¸ÖÝÖß-«êÂÖß,ÜÖÖê™ß ²Öã¬¤ß 
¾ÖÖ»ÖÖêÓÛêú «Ö¸Ö ¸“Öê ¿ÖÖÃ¡ÖÖê ÛúÖ •ÖÖê –ÖÖ®Ö Æî,  (ÃÖÖê Ûãú²ÖÖê¬Ö Æî ²ÖÆã ¡ÖÖÃÖ ¤ê®Ö) µÖÆ éÝÖé×ÆŸÖ ×´Ö£µÖÖ–ÖÖ®Ö Æî ŸÖ£ÖÖ ´ÖÆÖ ÛúÂ™ ¤ê®Öê 
¾ÖÖ»ÖÖ Æî| 
                                                 .59. 
 

 ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - •ÖÖê ´ÖÖ¡Ö ×®Ö×¿“ÖŸÖ µÖÖ ´ÖÖ¡Ö ¾µÖ¾ÖÆÖ¸ ×ÛúÃÖß ‹Ûú ®ÖµÖ Ûêú ÆšÖÝÖÎÆ ÃÖê •ÖÖê ÃÖ¾ÖÔ£ÖÖ ¤æ×ÂÖŸÖ Æî, †®ÖêÛúÖ®ŸÖÖŸ´ÖÛú 
¾ÖÃŸÖæ  Ã¾Ö¹ý¯Ö Ûúß ×¾Ö¾Öê“Ö®ÖÖ ÃÖê ¸×ÆŸÖ Æî, ×¾ÖÂÖµÖ ÛúÂÖÖµÖÖêÓê Ûêú ¯ÖÖêÂÖÛú ¸ÖÝÖ-«êÂÖ ÛúÖê ²ÖœÖ®Öê ¾ÖÖ»Öê Æî ‹êÃÖê ¸ÖÝÖß «êÂÖß ´ÖÖêÆß 
×´Ö£µÖÖŸ¾Öß •Öß¾ÖÖêÓ Ûêú «Ö¸Ö ¸×“ÖŸÖ ÃÖ´ÖÃŸÖ ¿ÖÖÃ¡ÖÖêÓ ÃÖê –ÖÖ®Ö ¯ÖÎÖ¯ŸÖ Ûú¸®ÖÖ, µÖÆß ÝÖéÆßŸÖ ×´Ö£µÖÖ–ÖÖ®Ö Æî †Öî¸ µÖÆ ×´Ö£µÖÖ–ÖÖ®Ö ³Ö¾Ö 
³ÖÖ®ŸÖ¸ÖêÓ ´ÖêÓ †®Ö®ŸÖ ¤ã:ÜÖ ¤ê®Öê ¾ÖÖ»ÖÖ Æî, ¯Ö¸ ´ÖêÓ †¯Ö®ÖŸ¾Ö ²Öã×¬¤ Ûú¸ÖÛú¸ ÃÖÓÃÖÖ¸ ÃÖÖÝÖ¸ ´ÖêÓ ÝÖÖêŸÖê ×ÜÖ »ÖÖ®Öê ¾ÖÖ»ÖÖ Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 1. ‹ÛúÖ®ŸÖ¾ÖÖ¤ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¾ÖÃŸÖã ´ÖêÓ ¸Æ®Öê ¾ÖÖ»Öê †®ÖêÛú ¬Ö´ÖÖêÔ ÛúÖê ®Ö ´ÖÖ®ÖÛú¸ ×ÛúÃÖß ‹Ûú ¬Ö´ÖÔ ¹ý¯Ö Æß ¾ÖÃŸÖæ ÛúÖê ´ÖÖ®Ö®ÖÖ ‹ÛúÖ®ŸÖ¾ÖÖ¤ Æî, •ÖîÃÖê - 
†ÖŸ´ÖÖ –ÖÖŸÖÖ Æß Æî, †Ö¤´Öß ×¯ÖŸÖÖ Æß Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 2. ‹ÛúÖ®ŸÖ¾ÖÖ¤ ÃÖê ŒµÖÖ Æß×®Ö Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ‹ÛúÖ®ŸÖ ÃÖê ¾ÖÃŸÖæ Ã¾Ö¹ý¯Ö ÛúÖ µÖ£ÖÖ£ÖÔ –ÖÖ®Ö ®ÖÆßÓ ÆÖêŸÖÖ, ¾ÖÃŸÖæ ÛúÖ µÖ£ÖÖ£ÖÔ –ÖÖ®Ö ÆãµÖê ×²Ö®ÖÖ ÃÖÓÃÖÖ¸ ´ÖêÓ ¤ãÜÖ ˆšÖ®Öê ¯Ö›ŸÖê 
Æî|  †ŸÖ: •ÖîÃÖê ³Öß ²Ö®Öê ‹ÛúÖ®ŸÖ ¹ý¯Ö ³Öæ»Ö ÃÖê ²Ö“Öê, ÃµÖÖ«Ö¤ Ûêú ´ÖÖ¬µÖ´Ö ÃÖê ¾ÖÃŸÖæ ÛúÖê ÃÖ´Ö—ÖêÓ| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 3. ×¾ÖÂÖµÖ ÛúÂÖÖµÖ ÛúÖ ¯ÖÖêÂÖÞÖ Ûú¸®Öêˆ ¾ÖÖ»Öê ÛúÖî®Ö ¿ÖÖÃ¡Ö Æî ? 



ˆ¢Ö¸ - ‡®¤•ÖÖ»Ö, ÛúÖêÛú ¿ÖÖÃ¡Ö, ×ÆÓÃÖÖ ´ÖêÓ ¬Ö´ÖêÔ ²Ö®ÖÖ®Öê ¾ÖÖ»Öê ŸÖ£ÖÖ ¸ÖÝÖ-«êÂÖ ÛúÖ ˆ¯Ö¤ê¿Ö ¤ê®Öê¾ÖÖ»Öê †Ö×¤ ÃÖÓÃÖÖ¸ ÛúÖê ²ÖœÖ®Öê 
¾ÖÖ»Öê ÃÖ³Öß ¿ÖÖÃ¡Ö ×¾ÖÂÖµÖ ÛúÂÖÖµÖ ÛúÖ ¯ÖÖêÂÖÞÖ Ûú¸®Öê ¾ÖÖ»Öê Æî| 
                                                 .60. 
¯ÖÎ¿®Ö 4. ÃÖ““Öê ¿ÖÖÃ¡Ö Ûúß ŒµÖÖ ¯ÖÆ“ÖÖ®Ö Æî ? 
ˆ¢Ö¸ -  •ÖÖê ¸ÖÝÖ«êÂÖ ¸×ÆŸÖ ¾ÖßŸÖ¸ÖÝÖß ×¤ÝÖ´²Ö¸Ö“ÖÖµÖÖÕ «Ö¸Ö ¸×“ÖŸÖ ÆÖê|  ×•Ö®Ö´ÖêÓ †×ÆÓÃÖÖ´ÖµÖ ¬Ö´ÖÔ ‹¾ÖÓ ¸Ÿ®Ö¡ÖµÖ ¹ý¯Ö ´ÖÖêõÖ´ÖÖÝÖÔ 
êÛúÖ ˆ¯Ö¤ê¿Ö ×¤µÖÖ ÝÖµÖÖ ÆÖê ŸÖ£ÖÖ ¸ÖÝÖ«êÂÖ ´ÖÖêÆ ÛúÖê ÃÖ¾ÖÔ£ÖÖ ÆêµÖ ²ÖŸÖÖµÖÖ ÆÖê, ¾ÖÆß ¿ÖÖÃ¡Ö ÃÖ““Öê ¿ÖÖÃ¡Ö Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 5. ŒµÖÖ Ûú¯Ö›ê ¾ÖÖ»ÖÖêÓ «Ö¸Ö ¸×“ÖŸÖ ¿ÖÖÃ¡Öê ÃÖ““Öê ¿ÖÖÃ¡Ö ®ÖÆßÓ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - Ûú¯Ö›ê ¾ÖÖ»Öê †ÝÖ¸ †ÖÂÖÔ ¯Ö‘¤×ŸÖ ¾ÖßŸÖ¸ÖÝÖß †Ö“ÖÖµÖÖêÔ Ûêú †®ÖãÃÖÖ¸ ×»ÖÜÖŸÖê Æê, ŸÖÖê ¾ÖÆ ´ÖÖ®µÖ Æî|  †ÖÝÖ´Ö ×¾Ö¹ý‘¤, ´ÖÖ¡Ö 
‹Ûú ®ÖµÖ ÛúÖ †¾Ö»Ö´²Ö®Ö »ÖêÛú¸ ÛúÂÖÖµÖ Ûúß ¯Öã×Â™ Ûú¸®Öê¾ÖÖ»Öê ¿ÖÖÃ¡Ö ÃÖ““Öê ¿ÖÖÃ¡Ö ®ÖÆßÓ Æî| 
 

                                 ÝÖéÆßŸÖ ×´Ö£µÖÖ“Ö×¸¡Ö 
•ÖÖê ÜµÖÖŸÖß »ÖÖ³Ö ¯Öæ•ÖÖ×¤ “ÖÖÆ, ¬Ö¸ß Ûú¸×®Ö ×¾Ö×¾Ö¬Ö ×¾Ö¬Ö ¤êÆ ¤ÖÆ| 
†ÖŸÖ´Ö †®ÖÖŸ´Ö Ûêú –ÖÖ®Ö Æß®Ö, •Öê •Öê Ûú¸®Öß ŸÖ®Ö Ûú¸®Ö ”ß®Ö|Ö 14|Ö 
 

  ×´Ö£µÖÖ “ÖÖ×¸¡Ö †Öî¸ ÃÖÓÃÖÖ¸ ŸµÖÖÝÖ ÛúÖ ˆ¯Ö¤ê¿Ö  
ŸÖê ÃÖ²Ö ×´Ö£µÖÖ“ÖÖ×¸¡Ö ŸµÖÖÝÖ, †²Ö †ÖŸÖ´Ö Ûêú ×ÆŸÖ ¯Ö®£Ö »ÖÖÝÖ| 
•ÖÝÖ •ÖÖ»Ö ³ÖÎ´ÖÞÖ ÛúÖê ¤ãÆã ŸµÖÖÝÖ, †²Ö ¤Öî»ÖŸÖ ×®Ö•Ö †ÖŸÖ´Ö ÃÖã¯ÖÖÝÖ|Ö 
 

 †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (•ÖÖê ÜµÖÖ×ŸÖ »ÖÖ³Ö ¯Öæ•ÖÖ¤ß “ÖÖÆ ¬Ö×¸ ) •ÖÖê (ÜµÖÖ×ŸÖ) ®ÖÖ´Ö¾Ö¸ß »ÖÖ³Ö, ¯Öæ•ÖÖ ¯ÖÎ×ŸÖÂšÖ×¤ Ûúß ´Ö®Ö ´ÖêÓ “ÖÖÆ 
Ûú¸ŸÖÖ Æî (×¾Ö¾Öß¬Ö ×¾Ö¬Ö ¤êÆ ¤ÖÆ ¬Ö×¸) †®ÖêÛúÖêÓ ¯ÖÎÛúÖ¸ ÃÖê ¿Ö¸ß¸ ÛêúÖ ŸÖ¯ÖÖŸÖÖ Æî (†ÖŸÖ´Ö †®ÖÖŸ´Ö Ûêú –ÖÖ®Ö Æß®Ö ) †ÖŸ´ÖÖ †Öî¸ 
¿Ö¸ß¸ Ûêú –ÖÖ®Ö ÃÖê ¿Öæ®µÖ (•Öê •Öê Ûú¸®Öß ŸÖ¾Ö Ûú¸®Ö ”ß®Ö)  ×•ÖŸÖ®Öß ³Öß ÛÎúµÖÖµÖêÓ Æî ¾ÖÆ ÃÖ³Öß ¿Ö¸ß¸ ÛúÖê Ûéú¿Ö Ûú¸®Öê ¾ÖÖ»Ö ß ÆÖêŸÖß 
Æî (ŸÖê ÃÖ²Ö ×´Ö£µÖÖ “ÖÖ×¸¡Ö ŸµÖÖÝÖ ) †–ÖÖ®Ö ¯Öæ¾ÖÔÛú ×ÛÎúµÖÖ ¹ý¯Ö ÃÖ³Öß ×´Ö£µÖÖ“ÖÖ×ß¸¡Ö Æî ˆ®ÖÛúÖ ŸµÖÖÝÖ Ûú¸Öê(†²Ö †ÖŸÖ´Ö Ûêú ×ÆŸÖ 
¯ÖÓ£Ö »ÖÖÝÖ)  †Öî¸ †ÖŸ´ÖÖ Ûêú ×ÆŸÖ Ûêú ´ÖÖÝÖÔ ¯Ö¸ »ÖÝÖÖê| (•ÖÝÖ •ÖÖ»Ö ³ÖÎ´ÖÞÖ ÛúÖê ŸµÖÖÝÖ ¤êÆã) ÃÖÓÃÖÖ¸ “ÖÛÎú ´ÖêÓ ´ÖŸÖ ±ÓúÃÖÖê, ÃÖÓÃÖÖ¸ 
¹ý¯Öß •ÖÖ»Ö Ûêú ³ÖÎ´ÖÞÖ ÛúÖ ŸµÖÖÝÖ Ûú¸Öê (¤Öî»ÖŸÖ †²Ö ×®Ö•Ö †ÖŸÖ´Ö ÃÖã¯ÖÖÝÖ) ¤Öî »ÖŸÖ¸Ö´Ö •Öß ÛúÆŸÖê Æî ×Ûú †²Ö †¯Ö®Öß †ÖŸ´ÖÖ ´ÖêÓ 
Æß ¸´ÖÖê| 
                                               .61. 
  
 ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - •ÖÖê †×¾Ö¾ÖêÛúß ´Ö®ÖãÂµÖ †¯Ö®Öê Ã¾Ö³ÖÖ¾Ö ÛúÖê ³Öæ»ÖÛú¸ ÃÖÓÃÖÖ¸ ´ÖêÓ •ÖÖê ³Öß ÛúÖµÖÔ Ûú¸ŸÖê Æî ˆÃÖÛêú †®¤¸ µÖ¿Ö, 
ÜµÖÖŸÖß, »ÖÖ³Ö †£ÖÖÔŸÖ ´Öê¸ß ¯ÖÎ¿ÖÓÃÖÖ “ÖÖ¸ÖêÓ †Öî¸ ÆÖê, µÖÆ ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ ×¤®Ö ¤æ®Öß ¸ÖŸÖ “ÖÖîÝÖã®Öß ²Ö»Ö¾ÖŸÖß ÆÖêŸÖß Æî|  †¯Ö®Öß ¯ÖÎ¿ÖËÓÃÖÖ Ûêú 
×»ÖµÖê Ûú×š®Ö - Ûú×š®Ö ŸÖ¯Ö Ûú¸ŸÖÖ Æî, ¯Ö¾ÖÔŸÖ ¯Ö¸ ²ÖîšÛú¸ ¿Ö¸ß¸ ÛúÖê ÃÖãÜÖÖŸÖÖ Æî ,‹Ûú ‹Ûú ´ÖÖÆ, ¤Öê-¤Öê ´ÖÖÆ, ”Æ – ”Æ ´ÖÖÆ 
ˆ¯Ö¾ÖÖÃÖ Ûú¸ŸÖÖ Æî, †Öî¸ ³Öß ¿Ö¸ß¸ ÛúÖê ÛúÂ™ ¯ÖÆãò“ÖÖ®Öê ¾ÖÖ»Öß †®ÖêÛúÖêÓ ×ÛÎúµÖÖµÖêÓ Ûú¸ŸÖÖ Æî, ×•Ö®Æê ¤êÜÖÛú¸ »ÖÖêÝÖ ŸÖ¯ÖÃ¾Öß ÛúÆêÓ 
¯ÖÎ¿ÖÓÃÖÖ Ûú¸êÓ, •ÖµÖ-•ÖµÖ ÛúÃÖÖ ²ÖÖê»Öê|  ³Öê¤ ×¾Ö–ÖÖ®Ö ÃÖê ¸×ÆŸÖ ×´Ö£µÖÖ “ÖÖ×¸¡Ö ÛúÖ †Ö“Ö¸Ö Ûú¸ŸÖÖ Æã†Ö ‹êÃÖÖ ¾µÖ×ŒŸÖ †®ÖêÛúÖêÓ 
¯ÖÎÛúÖ¸ Ûêú ÛãúŸÖ¯ÖÖêÓ Ûêú ˆ¯Ö¸ÖÓŸÖ ³Öß ÃÖ´µÖÛú ÃÖãÜÖ ¿ÖÖ×®ŸÖ ÛúÖ †®Öã³Ö¾Ö ®ÖÆßÓ Ûú¸ ¯ÖÖŸÖÖ|  ×•ÖŸÖ®Öß ³Öß ÛÎúßµÖÖµÖêÓ Ûú¸ŸÖÖ Æî ¾ÖÆ 
ÛúÂÖÖµÖ ‹¾ÖÓ ¯ÖÖ¯ÖÖêÓ ÛúÖê õÖµÖ Ûú¸®Öê ¾ÖÖ»Öß ®Ö ÆÖêÛú¸ ´ÖÖ¡Ö ¿Ö¸ß¸ ÛúÖê õÖßÞÖ Ûú¸®Öê ¾ÖÖ»Öß ÆÖêŸÖß Æî,  ×•Ö®ÖÛúÖ ±ú»Ö ³Ö×¾ÖÂµÖ ´ÖêÓ 
×ÃÖ¾ÖÖµÖ ¯Ö¿“ÖÖŸÖÖ¯ÖÖêÓ Ûêú Ûãú” ³Öß ®ÖÆßÓ Æî| 
 ˆ¯ÖµÖãŒŸÖ µÖê ÃÖ³Öß ×ÛÎúµÖÖµÖêÓ ÝÖéÆßŸÖ ×´Ö£µÖÖ“ÖÖ×¸¡Ö ÛúÆ»ÖÖŸÖß Æî|  ‡®ÖÛúÖ †Ö“Ö¸ÞÖ Ûú¸®Öê ÃÖê ÃÖÓÃÖÖ¸ ²Öê»Ö ×®Ö¸®ŸÖ¸ 
¾Öé×¬¤ÓÝÖÝÖŸÖ ÆÖêŸÖß ¸ÆŸÖß Æî|  ‡ÃÖ×»Ö‹ ÃÖÓÃÖÖ¸ ²Ö¬ÖÔÛú ÃÖ³Öß ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûêú ×´Ö£µÖÖ“ÖÖ×¸¡Ö ÛúÖ Æ´Öê¿ÖÖ Æ´Öê¿ÖÖ Ûêú ×»Ö‹ ŸµÖÖÝÖ Ûú¸êÓ| 
 ¯ÖÓ›ßŸÖ ¯ÖÎ¾Ö¸ ¤Öîêê»ÖŸÖ¸Ö´Ö •Öß ÛúÆŸÖê Æî ×Ûú Æê ³Ö¾µÖ †ÖŸ´Ö®Ö| 
                                              .62. 
ÃÖ³Öß ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûêú ×´Ö£µÖÖ¤¿ÖÔ®Ö , –ÖÖ®Ö “ÖÖ×¸¡Ö ‹¾ÖÓ ÃÖÓ ¤é×Â™ ´ÖÖê›Ûú¸  †ÖŸ´ÖÖ ÛúÖ ×ÆŸÖîÂÖß ÃÖ¾ÖÔ–Ö ¯ÖÎÞÖßŸÖ •ÖÖê ¾ÖßŸÖ¸ÖÝÖ ´ÖÖÝÖÔ 
ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö –ÖÖ®Ö, “ÖÖ×¸¡Ö Æî ˆÃÖß ´ÖêÓ †¯Ö®Öê †Ö¯ÖÛúÖê ×¾Ö»Öß®Ö Ûú¸ ¤Öê ŸÖ³Öß µÖ£ÖÖ£ÖÔ †®Öã³Öæ×ŸÖ ÃÖ´³Ö¾Ö Æî ×•ÖÃÖÃÖê †õÖµÖ †®Ö®ŸÖ 
Ûúß ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ †¯Ö®Öê †Ö¯Ö ´ÖêÓ ×®Ö×¿“ÖŸÖ Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 1. ÜµÖÖ×ŸÖ »ÖÖ³Ö ×Ûú “ÖÖÆ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 



ˆ¢Ö¸ - ÛúÖê‡Ô ³Öß ÛúÖµÖÔ Ûú¸ŸÖê ÃÖ´ÖµÖ »ÖÖêÝÖ ´Öã—Öê †“”Ö ÛúÆêÓ, »ÖÖêÓÛú ´ÖêÓ ´ÖêÓ¸ß ¯ÖÎ×ÃÖ×¬¤ ÆÖê, ˆÃÖê ÜµÖÖ×ŸÖ »ÖÖ³Ö Ûúß ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ ÛúÆŸÖê 
Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö  2. ÝÖéÆßŸÖ ×´Ö£µÖÖ “ÖÖ×¸¡Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ³Öê¤ ×¾Ö–ÖÖ®Ö ÃÖê ¸×ÆŸÖ ÜµÖÖ×ŸÖ »ÖÖ³Ö Ûúß “ÖÖÆ ÃÖê ×¾Ö×¾Ö¬Ö ¯ÖÎÛúÖ¸ ÃÖê ¿Ö¸ß¸ ÛúÖê ÛúÂ™ ¯ÖÆãò“ÖÖ®Öê ¾ÖÖ»Öê ŸÖ¯Ö ŸÖ¯Ö®ÖÖ, †Ö“Ö¸ÞÖ 
Ûú¸®ÖÖ ÝÖéÆßŸÖ ×´Ö£µÖÖ“ÖÖ×¸¡Ö Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 3. ¾ÖÎŸÖ, ×®ÖµÖ´Ö, ŸÖ¯Ö †Ö×¤ ÃÖ´µÖÛú “ÖÖ×¸¡Ö ®ÖÆßÓ Æî ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ – ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö Ûêú †³ÖÖ¾Ö ´ÖêÓ ¾ÖÎŸÖ ×®ÖµÖ´Ö ŸÖ¯Ö †Ö×¤ ÃÖ³Öß ×´Ö£µÖÖ“ÖÖ×¸¡Ö ÛúÆê •ÖÖŸÖê Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 4. ŸÖ¯Ö ˆ¯Ö¾ÖÖÃÖ †Ö×¤ Ûêú «Ö¸Ö ¿Ö¸ß¸ ÛúÖê õÖßÞÖ Ûú¸®Öê ÃÖê ŒµÖÖ »ÖÖ³Ö Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ´ÖÖ®Ö ÛúÂÖÖµÖ Ûêú ¾Ö¿Öß³ÖæŸÖ ÆÖêÛú¸ ¾ÖÎŸÖ ˆ¯Ö¾ÖÖÃÖÖêÓ Ûêú «Ö¸Ö ¿Ö¸ß¸ ÛúÖê õÖßÞÖ Ûú¸®Öê ÃÖê ÛúÖê‡Ô »ÖÖ³Ö ®ÖÆßÓ Æî, ŒµÖÖêÓ×Ûú µÖÆ 
ÃÖ²Ö ×´Ö£µÖÖ“ÖÖ×¸¡Ö Ûêú Æß †ÓÝÖ Æî, ×Ûú®ŸÖã ´Ö´ÖŸ¾Ö ¸×ÆŸÖ ŸÖ¯Ö ˆ¯Ö¾ÖÖÃÖÖ×¤ ×¾ÖÂÖµÖ ¾ÖÖÃÖ®ÖÖ Ûêú ¤´Ö®Ö ‹¾ÖÓ ÝÖã×¯ŸÖ ÃÖ×´Ö×¯ŸÖ ¯ÖÖ»Ö®Ö ´ÖêÓ 
ÃÖÆÖµÖÛú Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 5. †ÝÖ¸ ÛúÖê‡Ô ÛúÂÖÖµÖ ´ÖêÓ †ÖÛú¸ ŸµÖÖÝÖ ¾ÖÎŸÖ Ûú¸ê, ×®ÖµÖ´Ö ²ÖÎŸÖ ˆ¯Ö¾ÖÖÃÖ Ûú¸ê ŸÖÖê ¾ÖÆ ÃÖ´µÖÛú “ÖÖ×¸¡Ö Ûúß ÛúÖê×™ ´ÖêÓ †ÖŸÖÖ 
Æî ×Ûú ®ÖÆßÓ ? 
                                                    .63. 
ˆ¢Ö¸ - ®ÖÆßÓ| ×ÛúÃÖß ÛúÖ ×®Ö×´Ö¢Ö ¯ÖÖÛú¸ ÛúÂÖÖµÖ ÃÖê ×ÛúŸÖ®Öê  ³Öß ×®ÖµÖ´Ö ¾ÖÎŸÖ ˆ¯Ö¾ÖÖÃÖ ×ÛúµÖê •ÖÖµÖê ÃÖ²Ö †¬Ö´ÖÔ Æî|  Ûêú¾Ö»Ö ¿Ö¸ß¸ 
ÛúÖê ÛúÂ™ ¤ê®Öê ¾ÖÖ»Öê Æî ‹¾ÖÓ †ÖŸ´ÖÖ Ûêú †×ÆŸÖÛúÖ¸ ×´Ö£µÖÖ“ÖÖ×¸¡Ö Ûêú Æß †ÓÝÖ Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 6. ×´Ö£µÖÖ “ÖÖ×¸¡Ö ÃÖê ŒµÖÖ ÆÖ×®Ö Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ×´Ö£µÖÖ “ÖÖ×¸¡Ö ÛúÖ ¯ÖÖ»Ö®Ö Ûú¸®Öê ÃÖê ¤ê¾ÖÖ×¤ ¯ÖµÖÖÔµÖ ´ÖêÓ ¤ãÜÖ ¯ÖÖÛú¸ ®Ö¸Ûú×¤ ÝÖ×ŸÖµÖÖêÓ Ûúß ¤ãÜ Ó ÃÖÆ®Ö Ûú¸®Öê ¯Ö›ŸÖê Æî|  
‡ÃÖ×»ÖµÖê ×´Ö£µÖÖ “ÖÖ×¸¡Ö ¯Ö¸´¯Ö¸Ö ÃÖê ÛúÂ™¯ÖÎ¤ Æß Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 7. ×´Ö£µÖÖ “ÖÖ×¸¡Ö ÛúÖ ŸµÖÖÝÖ ÛîúÃÖê ÆÖê ? 
ˆ¢Ö¸ - †ÖŸ´Ö ×ÆŸÖîÂÖß ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö, “ÖÖ×¸¡Ö ÛúÖ ¯Ö×¸¯ÖÖ»Ö®Ö Ûú¸®Öê ÃÖê ×´Ö£µÖÖ “ÖÖ×¸¡Ö ¯Ö¸´¯Ö¸Ö ÃÖê ÛúÂ™¯ÖÎ¤ Æß Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 8. ÃÖÓÃÖÖ¸ ³ÖÎ´ÖÞÖ ´ÖêÓ ¤æ:ÜÖ Æî ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ÆÖò|  ÃÖÓÃÖÖ¸ ¯Ö×¸³ÖÝÖ´ÖÞÖ ´ÖêÓ •Ö®´Ö ´Ö¸ÞÖ †Ö×¤ †®ÖêÛúÖêÓ ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûêú †®Ö®ŸÖ ¤ã:ÜÖ Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 9. ÃÖÓÃÖÖ¸ ³ÖÎ´ÖÞÖ ÛúÖ ÛúÖ¸ÞÖ ŒµÖÖ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ÃÖÓÃÖÖ¸ ³ÖÎ´ÖÞÖ ÛúÖ ÛúÖ¸ÞÖ ×´Ö£µÖÖ¤¿ÖÔ®Ö, ×´Ö£µÖÖ–ÖÖ®Ö ‹¾ÖÓ ×´Ö£µÖÖ“ÖÖ×¸¡Ö Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 10. ÃÖÓÃÖÖ¸ ÃÖê ”ã™Ûú¸ ÛîúÃÖê ×´Ö»Öê ? 
ˆ¢Ö¸ - ³Öê¤ ×¾Ö–ÖÖ®Ö Ûêú «Ö¸Ö ¯Ö¸ - ¾ÖÃŸÖã†ÖêÓ ÃÖê ¤é×Â™ ´ÖÖêœÛú¸ Ã¾ÖÖŸ´ÖÝÖãÞÖÖê Ûúß ÃÖÆ•Ö ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ ÃÖê ÃÖÓÃÖÖ¸ ³ÖÎ´ÖÞÖ ÃÖê ”ã™ÛúÖ¸Ö 
×´Ö»Ö •ÖÖµÖêÝÖÖ| 
                                             .64. 
                                          ¤ãÃÖ¸ß œÖ»Ö ÛúÖ ÃÖÖ¸ÖÓ¿Ö  
 

 “ÖÖ¸ÖêÓ ÝÖ×ŸÖµÖÖêÓ ´ÖêÓ •Ö®´Ö ´Ö¸ÞÖ Ûú¸ŸÖÖ Æã†Ö µÖÆ ÃÖÓÃÖÖ¸ß ¯ÖÎÖÞÖß †Ö¯Ö®Öê ×´Ö£µÖÖ †×³Ö¯ÖÎÖµÖ, ×´Ö£µÖÖ–ÖÖ®Ö ‹¾ÖÓ †ÃÖÓµÖ´Ö Ûêú 
ÛúÖ¸ÞÖ ³Ö™Ûú ¸ÆÖ Æî, ‡ÃÖ×»ÖµÖê ÁÖ¬¤Ö®Ö –ÖÖ®Ö †Öî¸ “Ö×¸¡Ö Ûêú ×¾Ö¯Ö¸ßŸÖÖ×³Ö×®Ö¾ÖêÂÖ ÛúÖê ³ÖËÓ»Öß ³ÖÖÓŸÖß •ÖÖ®Ö®Öê Ûêú ×»ÖµÖê †Ö“ÖÖµÖÔ 
ÃÖÓõÖê¯Ö ´ÖêÓ ˆ®ÖÛúÖ Ã¾Ö¹ý¯Ö ÃÖ´Ö—ÖÖŸÖê Æî|  »ÖÖÖêÛú Ûêú †®Ö®ŸÖ ¯Ö¤Ö£ÖËÓ¸ËÖê Ûúß •ÖÖ®ÖÛúÖ¸ß ³Öß Ûú¸®Öê ÃÖê ÛúÖê‡Ô »ÖÖ³Ö ®ÖÆßÓ ×Ûú®ŸÖã ÃÖ¾ÖÔ–Ö 
Ûú×£ÖŸÖ ÃÖ¯ŸÖ ŸÖŸ¾ÖÖêÓ ÛúÖê –ÖêµÖ, ÆêµÖ, ˆ¯ÖÖ¤êµÖ ‹¾ÖÓ ¬µÖêµÖ ¹ý¯Ö •ÖÖ®Ö®ÖÖ ÁÖêµÖÃÛú¸ Æî| 
 

1. »ÖÖêÛú Ûêú ÃÖ³Öß •Öß¾Ö ¦¾µÖ - ‹Ûú •Öß¾Ö ŸÖŸ¾Ö ´ÖêÓ ÝÖ×³ÖÔŸÖ ÆÖêŸÖê Æî| 
2. †•Öß¾Ö ¦¾Ö - †•Öß¾Ö ŸÖŸ¾Ö ´ÖêÓ|   



µÖÆ ¤Öê®Ö|êÓ †ÜÖÞ› ¬ÖÎã¾Ö ¦¾µÖ ŸÖŸ¾Ö Æî, ²ÖÖÛúß †ÖÃ¡Ö¾Ö , ²ÖÓ¬Ö ÃÖÓ¾Ö¸, ×®Ö•ÖÔ¸Ö †Öî¸ ´ÖÖêõÖ µÖÆ ¯ÖÖÓ“Ö ŸÖŸ¾Ö ¯ÖµÖÖÔµÖ ŸÖŸ¾Ö Æî †ŸÖ: 
ÃÖ³Öß ŸÖŸ¾Ö –ÖêµÖ ŸÖÖê ÆîÓ ×Ûú®ŸÖã †×ÆŸÖÛúÖ¸ ¤ãÜÖ¤Ö‡Ô ÃÖÓÃÖÖ¸ Ûêú ÛúÖ¸ÞÖ †ÖÃ¡Ö¾Ö †Öî¸ ²Ö®¬Ö µÖê ¤Öê ŸÖŸ¾Ö ÆÖêµÖ Æî, ŸµÖÖ•µÖ Æî 
ŸÖ£ÖÖ ÃÖãÜÖ¯ÖÎ¤ ´ÖÖêõÖ Ûêú ÛúÖ¸ÞÖ ÃÖÓ¾Ö¸ †Öî¸ ×®Ö•ÖÔ¸Ö µÖê ¤Öê ŸÖŸ¾Ö ‹Ûú¤ê¿Ö ˆ¯ÖÖ¤êµÖ Æî ŸÖ£ÖÖ ´ÖÖêõÖ ¯Ö×¸¯ÖæÞÖÔ ˆ¯ÖÖ¤êµÖ ÆîÖ  •Öß¾Ö 
ŸÖŸ¾Ö ÛúÖê †ÖÁÖµÖ †£Ö¾ÖÖ ´ÖÖêõÖ ÛúÖ »ÖõµÖ ²Ö®Ö®Öê ÃÖê ¬µÖêµÖ Æî|  ‡ÃÖ ŸÖ¸Æ ÆêµÖ  ˆ¯ÖÖ¤êµÖ ²Öã¬¤ß ÃÖê •ÖÖê ŸÖŸ¾Ö ¯ÖÎµÖÖê•Ö®Ö ³ÖæŸÖ 
®ÖÆßÓ Æî, ˆ®Ö´ÖêÓ ŸÖÖê ŸÖ®´ÖµÖ ¸ÆŸÖê †Öî¸ •ÖÖê ¾ÖÃŸÖãŸÖ: ÁÖêµÖÃÛú¸ Æî ˆ®ÖÃÖê ¤æ¸ ¸ÆŸÖê Æî|  µÖÆß ÛúÖ¸ÞÖ Æã†Ö ×Ûú ˆ»™ß ´ÖÖ®µÖŸÖÖ 
´ÖêÓ †ÖŸ´Ö Ã¾Ö¹ý¯Ö ÛúÖê ®Ö •ÖÖ®ÖÛú¸ ¤êÆ •Öß¾Ö ÛúÖê ‹ÛúŸ¾Ö ²Öã×¬¤ ÃÖê ¯ÖÖî¤ËÝÖ×»ÖÛú ¯ÖµÖÖÔµÖ ´ÖêÓ †¯Ö®ÖÖ¯Ö®Ö ´ÖÖ®ÖÖ †Öî¸ ®ÖÖ®ÖÖ 
ÛúÂÖÖµÖÖêÓ ÛúÖê •Ö®´Ö ×¤µÖÖ| 
                                          .65. 
 ¿Ö¸ß¸ Ûúß õÖßÞÖŸÖÖ ´ÖêÓ ¤ãÜÖß, ¾ÖîÂÖµÖßÛú ‡“”Ö ´ÖêÓ ÃÖãÜÖß , ¸ÖÝÖ«êÂÖÖ×¤ ¯ÖÎŸµÖõÖ ¤ãÜÖÛúÖ¸ß Æî|  ˆ®Æß Ûêú ÃÖê¾Ö®Ö ´ÖêÓ ÃÖãÜÖ ´ÖÖ®ÖÖ 
†Öî¸ •ÖÖê –ÖÖ®Ö ¾Öî¸ÖÝµÖ ÃÖãÜÖ Ûêú ÃÖÖ¬Ö®Ö Æî ˆ®Ö´ÖêÓ †¹ý×“Ö ¸Æß|  ‡ÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ ÃÖÖŸÖÖêÓ ŸÖŸ¾ÖÖêÓ Ûúß ´ÖÖ®µÖŸÖÖ ´ÖêÓ ×¾Ö¯Ö¸ßŸÖ ÁÖ¬¤Ö®Ö 
Ûú¸ ÜÖÖê™ê ¤ê¾Ö, ÝÖã¹ý, ‹¾ÖÓ ¬Ö´ÖÔ ÛúÖ †ÖÁÖµÖ ×»ÖµÖÖ, ×¾ÖÂÖµÖÖêÓ Ûêú ¯ÖÖêÂÖÛú ÜÖÖê™ê ¿ÖÖÃ¡Ö Ûú£ÖÖµÖêÓ ¯ÖœŸÖÖ ¸ÆÖ, ×ÆÓÃÖÖ×¤Ûú †¬Ö´ÖÔ 
Ûúß ×ÛÎúµÖÖ†ÖêÓ ´ÖêÓ ¬Ö´ÖÔ ´ÖÖ®ÖÖ, ‹Ûú ÛúÆÖ¾ÖŸÖ Æî- ÝÖã¸²Öê»Ö †Öî¸ ®Öß´Ö ¯Öî “Öœß †£ÖÖÔŸÖ ÝÖã¸¾Öê»Ö Ûúœ¾Öß ÆÖêŸÖß Æî †Öî¸ ®Öß´Ö ÛúÖ 
ÃÖÓµÖÖêÝÖ ¯ÖÖ®Öê ÃÖê †Öî¸³Öß Ûú›¾Öß ÆÖê ,•ÖÖŸÖß Æî|  ‹êÃÖê Æß †®ÖÖ×¤ ´ÖÖêÆß ×´Ö£µÖÖ¤é×Â™ •Öß¾Ö †®ÖÖ×¤ ÃÖê ´ÖÖêÆ ´ÖêÓ ´ÖÃŸÖ £ÖÖ †Öî¸ 
®Ö¾Öß®Ö - ®Ö¾Öß®Ö ÛãúÃÖÓÝÖ×ŸÖ †Öî¸ ×´Ö»ÖŸÖß ÝÖ‡Ô ×•ÖÃÖÃÖê †é–ÖÖ®Ö †ÃÖÓµÖ´Ö Ûúß ¤¿ÖÖ ´ÖêÓ ®ÖÖ®ÖÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ ÛúÖ ¯Ö×¸³ÖÎ´ÖÖÞÖ †Öî¸ 
Ûú¸®ÖÖ ¯Ö›Ö|  ¯ÖÓ0 ÁÖß ¤Öî»ÖŸÖ¸Ö´Ö •Öß ‡ÃÖ ÝÖÎ®£Ö Ûêú ¸“Ö×µÖŸÖÖ (Ûéú ¯ÖÖ»Ö ÁÖß ÝÖã¹ý Ûúß †Öî¸ ÃÖê ) ÃÖÓ²ÖÖê×¬ÖŸÖ Ûú¸ŸÖê Æî ×Ûú 
†®Ö®ŸÖ ¤ãÜÖ¤Ö‡Ô µÖÆ ×´Ö£µÖÖ¤¿ÖÔ®Ö, ×´Ö£µÖÖ–ÖÖ®Ö ‹¾ÖÓ ×´Ö£µÖÖ“ÖÖ×¸¡Ö ÛúÖê ”Öê›Ûú¸ †¯Ö®Öê ÁÖêµÖÃÛú¸ ´ÖÖÝÖÔ ÛúÖ †®ÖãÃÖ¸ÞÖ Ûú¸Öê, 
×•ÖÃÖÃÖê ÃÖÓÃÖÖ¸ ÛúÖ ÃÖ´ÖÃŸÖ •ÖÓ•ÖÖ»Ö (•Ö®´Ö ´Ö¸ÞÖ †£ÖÖÔŸÖ “ÖÖ¸ÖêÓ ÝÖ×ŸÖµÖÖêÓ ÛúÖ ¯Ö×¸³ÖÎ´ÖÞÖ ) ”ã™ •ÖÖµÖêÝÖÖ|  µÖê ×¾ÖÂÖµÖ ³ÖÖêÝÖ Æß 
¤ã:ÜÖ ´Öæ»Ö Æî †ŸÖ: ˆ®Æê ŸµÖÖÝÖÛú¸ †ÖŸ´Ö Ã¾Ö¹ý¯Ö ´ÖêÓ ŸÖ®´ÖµÖ ÆÖêÛú¸ ´Ö®ÖãÂµÖ •Ö®´Ö ÛúÖê ÃÖ±ú»Ö ²Ö®ÖÖ®ÖÖ “ÖÖ×ÆµÖê| 
 
   ×´Ö£µÖÖ ¤¿ÖÔ®Ö –ÖÖ®Ö †¹ý, ×ÝÖ£µÖÖ “Ö×¸ŸÖ ´ÖÆÖ®Ö| 
   ŸÖß®ÖÖêÓ ³Ö¾Ö ¤ã:ÜÖ ¹ý¯Ö Æî, ‡®ÖÛúÖê ŸÖ•ÖÖê ÃÖã•ÖÖ®Ö|Ö 
 
      †Öê´Ö ¿ÖÖÓ×ŸÖ 
                                                    .66.  
 
      ×ŸÖÃÖ¸ß œÖ»Ö 
 
 ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö Ûêú ×²Ö®ÖÖ, ¤¿ÖÔ®Ö ¸Æê †¯ÖæÞÖÔ|  

 ¤¿ÖÔËÓ®Ö ÃÖê ¤¿ÖÔËÓ®Ö ×´Ö»Öê, ÃÖ¤ËÝÖãÞÖ ÆÖêÓ ¯Ö×¸¯ÖæÞÖÔ|Ö 
 

    ÃÖãÜÖ ‹¾ÖÓ ×«×¾Ö¬Ö ´ÖÖêõÖ´ÖÖÝÖÔ 
†ÖŸÖ´Ö ÛúÖê ×ÆŸÖ Æî ÃÖãÜÖ, ÃÖÖê ÃÖãÜÖ †ÖÛãú»ÖŸÖÖ ×²Ö®ÖÖ Ûú×Æ¯Öê| 
†ÖÛãú»ÖŸÖÖ ×¿Ö¾Ö ´ÖÖò×Æ ®Ö ŸÖÖŸÖê, ×¿Ö¾Ö ´ÖÝÖ »ÖÖÝµÖÖê “Ö×ÆµÖê|Ö 
ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö –ÖÖ®Ö “Ö¸ÞÖ ×¿Ö¾Ö, ´ÖÝÖ ÃÖÖê ×«×¾Ö¬Ö ×¾Ö“ÖÖ¸Öê| 
•ÖÖê ÃÖŸµÖÖ¸£Ö ¹ý¯Ö ÃÖÖê ×®Ö¿“ÖµÖ, ÛúÖ¸ÞÖ ÃÖÖê ¾µÖ¾ÖÆÖ¸Öê|Ö  1ÖÖ 
 

 †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ   -(†ÖŸÖ´Ö ÛúÖê ×ÆŸÖ ÃÖãÜÖ Æî) †ÖŸ´ÖÖ ÛúÖ ×ÆŸÖ ÃÖãÜÖ ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ ´ÖêÓ Æî (ÃÖÖêˆÃÖãÜÖ †ÖÛãú»ÖŸÖÖ ×²Ö®Ö Ûú×ÆµÖê) ‹êÃÖÖ 
ÃÖãÜÖ †ÖÛãú»ÖŸÖÖ Ûêú †³ÖÖ¾Ö ´ÖêÓ Æî (†ÖÛãú»ÖŸÖÖ ×¿Ö¾Ö ´ÖÖò×Æ ®Ö) †ÖÛãú»ÖŸÖÖ ´ÖÖêõÖ Ûêú †®¤¸ ®ÖÆßÓ Æî (ŸÖÖŸÖê ×¿Ö¾Ö ´ÖÝÖ »ÖÖÝµÖÖê 
“Ö×ÆµÖê) ‡ÃÖ×»Ö‹ ´ÖÖêõÖ´ÖÖÝÖÔ ´ÖêÓ »ÖÝÖ®ÖÖ “ÖÖ×ÆµÖê (ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö –ÖÖ®Ö “Ö¸ÞÖ ×¿Ö¾Ö´ÖÝÖ ) ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö, ÃÖ´µÖ–ÖÖ®Ö ‹¾ÖÓ ÃÖ´µÖÛú “ÖÖ×¸¡Ö 
‡®Ö ŸÖß®ÖÖêÓ Ûúß ‹ÛúŸÖÖ ´ÖÖêõÖ´ÖÖÝÖÔ Æî (ÃÖÖê ×«×¾Ö¬Ö ×¾Ö“ÖÖ¸Öê) ‡ÃÖ ´ÖÖÝÖÔ ÛúÖ ×¾Ö¾Öê“Ö®ÖÖ ¤Öê ¯ÖÎÛúÖ¸ ÃÖê Ûúß ÝÖ‡Ô Æî (•ÖÖê ÃÖŸµÖÖ¸£Ö ¹ý¯Ö 
ÃÖÖê ×®Ö¿“ÖµÖ) •ÖÖê ´ÖÖêõÖ ´ÖÖÝÖÔ µÖ£ÖÖ£ÖÔ (ÃÖÖ¬µÖ) ¹ý¯Ö Æî ¾ÖÆ ×®Ö¿“ÖµÖ †Öî¸ (ÛúÖ¸ÞÖ ÃÖÖê ¾µÖ¾ÖÆÖ¸Öê) ×®Ö¿“ÖµÖ ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ ÛúÖ •ÖÖê ÃÖÖ¬Ö®Ö 
Æî ¾ÖÆ ¾µÖ¾ÖÆÖ¸ ´ÖÖêõÖ´ÖÖÝÖÔ Æî| 
 ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - •Öß¾Ö †®ÖÖ×¤ ÛúÖ»Ö ÃÖê †¯Ö®Öê ×ÆŸÖ Ûúß ÜÖÖê•Ö Ûú¸ŸÖÖ †Ö ¸ÆÖ Æî|  Ã ¾ÖÝÖÔ , ®ÖÝÖÛú, ¯Ö¿Öã, ¤ê¾Ö †Ö×¤ ¯ÖµÖÖÔµÖÖêÓ 
´ÖêÓ •ÖÖÛú¸ ¤êÜ| ×»ÖµÖÖ ¯Ö¸®ŸÖã †¯Ö®Öê ×ÆŸÖ ÛúÖ ´ÖÖÝÖÔ ®ÖÆß ×´Ö»ÖÖ ÆîÖ   ‡ÃÖ •Öß¾Ö ÛúÖ ×ÆŸÖ ÃÖ““Öê ÃÖãÜÖ Ûúß ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ ´ÖêÓ Æî|  ˆÃÖ 



ÃÖãÜÖ ÛúÖ “ÖÖ¸ÖêÓ ÝÖ×ŸÖµÖÖêÓ ´ÖêÓ †³ÖÖ¾Ö Æî|   “ÖÖ¸ÖêÓ ÝÖŸÖµÖÖêÓ ´ÖêÓ †ÖÛãú»ÖŸÖÖ Ûúß ²ÖÆã»ÖŸÖÖ Æî|  ÃÖ““ÖÖ ÃÖãÜÖ †ÖÛãú»ÖŸÖÖ Ûêú †³ÖÖ¾Ö ´ÖêÓ Æß 
ÃÖ´³Ö¾Ö Æî|  †ÖÛãú»ÖŸÖÖ ÛúÖ ´ÖÖêõÖ ¤¿ÖÖ ´ÖêÓ ÃÖ¾ÖÔ£ÖÖ †³ÖÖ¾Ö ÆîÖ  †ŸÖ: †ÖŸ´Ö ×ÆŸÖ ×¯Ö¯ÖÖÃÖã ³Ö¾µÖÖŸ´ÖÖ†ÖêÓ ÛúÖê ´ÖÖêõÖ ´ÖÖÝÖÔ ¯Ö¸ “Ö»Ö®ÖÖ 
“ÖÖ×ÆµÖê| 
                                               .67. 
 Ã¾Ö Ûú»µÖÖÞÖ Ûúß ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ ¾ÖÖ»Öê ³Ö¾µÖÖŸ´ÖÖ†ÖêÓ ÛúÖê ´Ö®Ö ´ÖêÓ ´ÖÖêõÖ ´ÖÖÝÖÔ ÛúÖê ÃÖ´Ö—Ö®Öê ÛúÖ ˆŸÃÖÖÆ •ÖÖÝÖÎŸÖ ÆÖê ÝÖµÖÖ ÆÖêÝÖÖ|  
¤ã:ÜÖÖê ÛúÖ ÃÖ¾ÖÔ£ÖÖ †³ÖÖ¾Ö ÆÖê®ÖÖ Æß ´ÖÖêõÖ ÆîÖ  ˆÃÖ ´ÖÖêõÖ ´ÖÆ»Ö ŸÖÛú ¯ÖÆãÓ“Ö®Öê ÛúÖ ´ÖÖÝÖÔ Æî ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö,  –ÖÖ®Ö, “ÖÖ×¸¡Ö|  ‡ÃÖß 
¸Ÿ®Ö¡ÖµÖ Ûúß ‹ÛúŸÖÖ ÛúÖê ´ÖÖêõÖ´ÖÖÝÖÔ ÛúÆŸÖê ÆîÖ  ´ÖÖêõÖ ´ÖÖÝÖÔ ŸÖÖê ‹Ûú Æß Æî ¯Ö¸®ŸÖã ˆÃÖÛúß ×¾Ö¾Öê“Ö®ÖÖ ¤Öê ¯ÖÎÛúÖ¸ ÃÖê Ûúß ÝÖ‡Ô Æî - 
×®Ö¿“ÖµÖ  ‹¾ÖÓ ¾µÖ¾ÖÆÖ¸| 
 •ÖÖê ¾ÖßŸÖ¸ÖÝÖ´ÖµÖ ×®Ö×¾ÖÔÛú»¯Ö ¤¿ÖÖ ÃÖÖõÖÖŸÖ ´ÖÖêõÖ ´ÖÖÝÖÔ Æî ˆÃÖê ×®Ö¿“ÖµÖ ´ÖÖêõÖ´ÖÖÝÖÔ ÛúÆŸÖê Æî ‹¾ÖÓ •ÖÖê ¿Öã³ÖÖê¯ÖµÖÖêÝÖ ¹ý¯Ö 
ÃÖÓÃÖÖ¸ ¤¿ÖÖ ´ÖêÓ †ÖÓ×¿ÖÛú ¾ÖßŸÖ¸ÖÝÖŸÖÖ Æî ¾ÖÆ ×®Ö¿“ÖµÖ ´ÖÖêõÖ´ÖÖÝÖÔ ÛúÖ ÛúÖ¸ÞÖ Æî ˆÃÖê ¾µÖ¾ÖÆÖ¸ ´ÖÖêõÖ´ÖÖÝÖÔ ÛúÆŸÖæê Æî ÃÖ  ÃÖ¸ÖÝÖ 
¿Öã³ÖÖê¯ÖµÖÖêÝÖ ³Öß ¾µÖ¾ÖÆÖ¸ “ÖÖ×¸¡Ö Æî ˆÃÖê Æß ¾µÖ¾ÖÆÖ¸ ´ÖÖêõÖ´ÖÖÝÖÔ ÛúÆŸÖê Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 1. †ÖŸ´ÖÖ ÛúÖ ×ÆŸÖ ×ÛúÃÖ´ÖêÓ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - †ÖŸ´ÖÖ ÛúÖ ×ÆŸÖ ÃÖ““ÖêÃÖãÜÖ Ûúß †®Öã³Öæ×ŸÖ ´ÖêÓ Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö  2. †ÖŸ´Ö ÃÖãÜÖ ¯ÖÎê´Öß ³Ö¾µÖÖŸ´ÖÖ†ÖêÓ ÛúÖê ŒµÖÖ Ûú¸®ÖÖ “ÖÖ×ÆµÖê ? 
ˆ¢Ö¸ - †ÖŸ´Ö ÃÖãÜÖ ¯ÖÎê´Öß ³Ö¾µÖÖŸ´ÖÖ†ÖêÓ ÛúÖê ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö, –ÖÖ®Ö, “ÖÖ×¸¡Ö ¹ý¯Ö ´ÖÖêõÖ´ÖÖÝÖÔ ÛúÖ †®ÖãÝÖ´Ö®Ö Ûú¸®ÖÖ “ÖÖ×ÆµÖêÓ| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 3. ÃÖ““ÖÖ ÃÖãÜÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ?  
                                                   .68. 
 

ˆ¢Ö¸ - †ÖÛãú»ÖŸÖÖ Ûêú †³ÖÖ¾Ö ´ÖêÓ ˆŸ¯Ö®®Ö †®ŸÖ´ÖãÔÜÖß †Ö»ÆÖ¤ ¹ý¯Ö †Ö®Ö®¤ ÛúÖê ÃÖ““ÖÖ ÃÖãÜÖ ÛúÆŸÖê Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 4. Ã¾ÖµÖÓ ÛúÖ †Ö®Ö®¤ ÛîúÃÖê ×´Ö»Öê ? 
ˆ¢Ö¸ - ¸ÖÝÖ-  «êÂÖ ´ÖÖêÆ ÃÖÓÛú»¯Ö  ×¾ÖÛú»¯ÖÖêÓ Ûêú †³ÖÖ¾Ö ´ÖêÓ †ÖŸ´ÖÖ®Öã³Öæ×ŸÖ ÆÖê®Öê ¯Ö¸ Ã¾ÖµÖÓ ÛúÖ †Ö®Ö®¤ ¯ÖÎÖ¯ŸÖ ÆÖêŸÖÖ Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 5. †ÖÛãú»ÖŸÖÖ †Ö×¤ ×¾Ö³ÖÖ¾Ö ³ÖÖ¾ÖÖêÓ ÛúÖ †³ÖÖ¾Ö ÛúÆÖò ¯Ö¸ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¸ÖÝÖ-«êÂÖ ¹ý¯Ö †ÖÛãú»ÖŸÖÖ ÛúÖ ÃÖ¾ÖÔ£ÖÖ †³ÖÖ¾Ö ´ÖÖêõÖ ´ÖêÓ Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 6. ´ÖÖêõÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ÃÖ´ÖÃŸÖ Ûú´ÖÖêÔ ÃÖê ×¾Ö´ÖãŒŸÖ ÆÖê®Öê ÛúÖ ´ÖÖêõÖ ÛúÆŸÖê Æî µÖÖ †ÖŸ´Ö Ã¾Ö¹ý¯Ö ÛúÖ Ã¾ÖŸÖ®¡ÖŸÖÖ Æß ´ÖÖêõÖ Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 7. ´ÖÖêõÖ ´ÖÖÝÖÔ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ´ÖÖêõÖ ´ÖÖÝÖÔ ÛúÖ †£ÖÔ Æî ´ÖÖêõÖ ÛúÖ ˆ¯ÖÖµÖ , ¾ÖÆ †³Öê¤ ¸Ÿ®Ö¡ÖµÖ Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 8. ´ÖÖêõÖ Ûúß ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ ÛîúÃÖê ÆÖêŸÖß Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ´ÖÖêõÖ Ûúß ¯ÖÎÖ×¯Ÿ ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö , –ÖÖ®Ö, “ÖÖ×¸¡Ö ¹ý¯Ö ´ÖÖêõÖ´ÖÖÝÖÔ ¯Ö¸ “Ö»Ö®Öê ÃÖê ÆÖêŸÖß Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 9. ´ÖÖêõÖ ¤¿ÖÖ ŸÖÛú ¯ÖÆã“Ö®Öê Ûêú ×ÛúŸÖ®Öê ´ÖÖÝÖÔ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ´ÖÖêõÖ ŸÖÛú ¯ÖÆã“Ö®Öê ÛúÖ ´ÖÖÝÖÔ ŸÖÖê ‹Ûú Æß Æî - ¸Ÿ®Ö¡ÖµÖ, ¯Ö¸®ŸÖã ‡ÃÖ ¸Ÿ®Ö¡ÖµÖ ¹ý¯Ö ´ÖÖêõÖ´ÖÖÝÖÔ ÛúÖ ×¾Ö¾Öê“Ö®Ö ×®Ö¿“ÖµÖ ‹¾ÖÓ 
¾µÖ¾ÖÆÖ¸ ®ÖµÖ Ûúß †¯ÖêõÖÖ ¤Öê ¹ý¯Ö ÃÖê ×ÛúµÖÖ ÝÖµÖÖ Æî| 
  
¯ÖÎ¿®Ö 10. ×®Ö¿“ÖµÖ ¸Ÿ®Ö¡ÖµÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
                                                   .69. 
ˆ¢Ö¸ - •ÖÖê †³Öê¤ ×®ÖÔ×¾ÖÛú»¯Ö ´ÖÖêõÖ ÛúÖ ÃÖÖõÖÖŸÖ ÛúÖ¸ÞÖ Æî ¾ÖÆ ×®Ö¿“ÖµÖ ¸Ÿ®Ö¡ÖµÖ Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 11. ¾µÖ¾ÖÆÖ¸ ¸Ÿ®Ö¡ÖµÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 



ˆ¢Ö¸ - •ÖÖê ³Öê¤ ÃÖ×¾ÖÛú»¯Ö ¸Ÿ®Ö¡ÖµÖ ¯Ö¸´¯Ö¸Ö ÃÖê ´ÖÖêõÖ ÛúÖ ÛúÖ¸ÞÖ ÆÖê µÖÖ×®Ö ×®Ö¿“ÖµÖ ¸Ÿ®Ö¡ÖµÖ ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ ÛúÖ ÆêŸÖã ÆÖê ˆÃÖê ¾µÖ¾ÖÆÖ¸ 
¸Ÿ®Ö¡ÖµÖ ÛúÆŸÖê Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 12. ¾µÖ¾ÖÆÖ¸ ´ÖÖêõÖ´ÖÖÝÖÔ ³Öß ˆ¯Ö¤êµÖ Æî ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ×®Ö¿“ÖµÖ ÛúÖ ÛúÖ¸ÞÖ ÆÖê®Öê ÃÖê ¯ÖÎÖ¸×´³ÖÛú ³Öæ×´ÖÛúÖ ´ÖêÓ ¾µÖ¾ÖÆÖ¸ ´ÖÖêõÖ´ÖÖÝÖÔ ˆ¯ÖÖ¤êµÖ Æß Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 13. ŒµÖÖ ¾µÖ¾ÖÆÖ¸ ´ÖÖêõÖ´ÖÖÝÖÔ Ûêú ×²Ö®ÖÖ ×®Ö¿“ÖµÖ ´ÖÖêõÖ´ÖÖÝÖÔ ÃÖ´³Ö¾Ö Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ®ÖÆßÓ, •ÖîÃÖê ´ÖÖŸÖÖ ×¯ÖŸÖÖ Ûêú †³ÖÖ¾Ö ´ÖêÓ ¯Öæ¡Ö ÃÖÓ³Ö¾Ö ®ÖÆßÓ, ±æú»Ö Ûêú †³ÖÖ¾Ö ´ÖêÓ ±ú»Ö ÃÖÓ³Ö¾Ö ®ÖÆßÓ, ˆÃÖß ¯ÖÎÛúÖ¸ ¾µÖ¾ÖÆÖ¸ 
´ÖÖêõÖ ´ÖÖÝÖÔ Ûêú ×²Ö®ÖÖ ×®Ö¿“ÖµÖ ´ÖÖêõÖ´ÖÖÝÖÔ ÃÖÓ³Ö¾Ö ®ÖÆßÓ| 
 

     ×®Ö¿“ÖµÖ ¸Ÿ®Ö¡ÖµÖ 
 

 ¯Ö¸ ¦¾µÖ®ÖŸÖêÓ ×³Ö®®Ö †Ö¯Ö´ÖêÓ, ¹ý×“Ö ÃÖ´µÖŒŸ¾Ö ³Ö»ÖÖ ÆîÖ 
 †Ö¯Ö ¹ý¯Ö ÛúÖê •ÖÖ®Ö ¯Ö®ÖÖêÓ ÃÖÖêÓ, ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö Ûú»ÖÖ Æî|Ö 
 †Ö¯Ö ¹ý¯Ö ´ÖêÓ »Öß®Ö ¸Æê ×£Ö¸, ÃÖ´µÖÛú“ÖÖ×¸¡µÖ ÃÖÖê‡Ô| 
 †²Ö ¾µÖ¾ÖÆÖ¸ ´ÖÖêõÖ ´ÖÝÖ ÃÖã×®ÖµÖê, ÆêŸÖã ×®ÖµÖŸÖ ÛúÖê ÆÖê‡ÔË¸|Ö 2|Ö 
 

 †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (¯Ö¸ ¦¾µÖ®ÖŸÖêÓ ×³Ö®®Ö) ¯Ö¸ ¾ÖÃŸÖã†ÖêÓ ÃÖê †ŸµÖ®ŸÖ ×³Ö®®Ö (†Ö®Ö ´ÖêÓ) †¯Ö®Öê Ã¾Ö¹ý¯Ö ´ÖêÓ (¹ý“Öß ) ×¾Ö¿ÖêÂÖ 
†×³Ö¹ý“Öß ¸ÜÖ®ÖÖ (³Ö»ÖÖ ÃÖ´µÖŒŸ¾Ö Æî) µÖ£ÖÖ£ÖÔ ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö Æî (†Ö¯Ö ¹ý¯Ö ÛúÖê) †¯Ö®Öê µÖ£ÖÖ£ÖÔ Ã¾Ö¹ý¯Ö ÛúÖ (•ÖÖ®Ö ¯Ö®ÖÖê) ¯Ö×¸–ÖÖ®Ö 
Ûú¸®ÖÖ (ÃÖÖê ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö Ûú»ÖÖ Æî ) ¾ÖÆ ¾ÖÖÃŸÖ×¾ÖÛú ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö Æî (†Ö¯Ö ¹ý¯Ö ´ÖêÓ ) †¯Ö®Öê ×¡ÖÛúÖ×»Ö Ã¾Ö¹ý¯Ö ´ÖêÓ (×£Ö¸ »Öß®Ö ¸ÆêÓ) 
×®Ö×¿“ÖµÖ ¹ý¯Ö ÃÖê ×¾Ö»Öß®Ö ¸Æ®ÖÖ (ÃÖÖê‡Ô ÃÖ´µÖÛú “ÖÖ×¸¡Ö ) ¾ÖÆ ÃÖ´µÖÛú“ÖÖ×¸¡Ö Æî (       †²Ö) ‡ÃÖÛêú †®Ö®ŸÖ¸ (¾µÖ¾ÖÆÖ¸ ´ÖÖêõÖ´ÖÝÖ 
) ¾µÖ¾ÖÆÖ¸ ´ÖÖêõÖ´ÖÖÝÖÔ Ûúß ×¾Ö¾Öê“Ö®ÖÖ ÃÖã×®ÖµÖê (×®ÖµÖŸÖ ÛúÖ ÆêŸÖã ÆÖê‡Ô) •ÖÖê µÖÆ ¾µÖ¾ÖÆÖ¸ ´ÖÖêõÖ ´ÖÖÝÖÔ ÛúÖ ÆêŸÖã ÛúÖ¸ÞÖ Æî| 
                                              .70. 
 ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - •Öß¾Ö †Öî¸ ¯Öã¤ËÝÖ»Ö  Ûúß ×¾ÖÛúÖ¸ß †¾ÖÃ£ÖÖ ¹ý¯Ö †®Ö®ŸÖÖ®Ö®ŸÖ ¾ÖÃŸÖã†ÖêÓ ÃÖê ÃÖÓÃÖÖ¸ †ÖêŸÖ-¯ÖÎÖêŸÖ Æî|  ×¾Ö³ÖÖ¾Ö 
¯Ö×¸ÞÖŸÖß ÃÖê ¯Ö×¸ÞÖŸÖ ¿Ö¸ß¸ †Öî¸ †ÖŸ´ÖÖ ÛúÖê ‹Ûú ´ÖÖ®Ö®Öê ¾ÖÖ»ÖÖ ‹¾ÖÓ ‡Â™ †×®ÖÂ™ Ûúß Ûú»¯Ö®ÖÖ ´ÖêÓ  »Öß®Ö †ÖŸ´ÖÖ ²Ö×Æ¸ÖŸ´ÖÖ Æî| 
†ŸÖ: »ÖÖêÛú  ´ÖêÓ †¾Ö×Ã£ÖŸÖ ¯Ö×¸¯ÖæÞÖÔË ¯Ö¸ ¾ÖÃŸÖã†ÖêÓ  ÃÖê ×¾Ö´ÖãÜÖ ÆÖêÛú¸ ‹Ûú ´ÖÖ¡Ö †¯Ö®Öê Ã¾Ö¹ý¯Ö ´ÖêÓ ¯Ö×¸¯ÖæÞÖÔË ×®Ö¿“Ö»Ö †×³Ö¹ý“Öß Æß 
ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö Æî| 
 †–ÖÖ®Öß ¯ÖÎÖ¯ŸÖß ¯Ö¸ ¾ÖÃŸÖã ÛúÖ –ÖÖ®Ö Ûú¸®Öê ´ÖêÓ †¯Ö®Öß ¿ÖÖ×®ŸÖ ÛúÖ †¯Ö¾µÖµÖ Ûú¸ŸÖÖ Æã†Ö Æß †¯Ö®Öê †Ö¯ÖÛúÖê –ÖÖ®Öß 
´ÖÖ®ÖŸÖÖ Æî ¯Ö¸®ŸÖã ¯Ö¸ÖÝÖ´ÖãÜÖß –ÖÖ®Ö ¾ÖÖÃŸÖ×¾ÖÛú –ÖÖ®Ö ®ÖÆßÓ , †¯Ö®Öê Ã¾Ö¹ý¯Ö ÛúÖ •ÖÖ®Ö®ÖÖ Æß µÖ£ÖÖ£ÖÔ ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö Æî, ¿ÖêÂÖ ÃÖ³Öß –ÖÖ®Ö 
•ÖÖê ´ÖÖ¡Ö ¯Ö¸ Ûúß Æß ÜÖÖê•Ö ´ÖêÓ ×®Ö´ÖÝ®Ö Æî ¾ÖÆ ×´Ö£µÖÖ–ÖÖ®Ö Æî| 
 µÖÆ •Öß¾Ö ¯Ö¸ ´ÖêÓ ¾Öß»Öß®Ö ÆÖê •ÖÖ®ÖÖ Æß †¯Ö®ÖÖ ¬Ö´ÖÔ ´ÖÖ®ÖÛú¸ †®ÖÖ×¤ ÛúÖ»Ö ÃÖê ³Ö¾Ö ÃÖ´Öã¦ ´ÖêÓ ÝÖÖêŸÖÖ ÜÖÖ ¸ÆÖ Æî, •Ö®´Ö 
´Ö¸ÞÖ Ûêú ¤ã:ÜÖ ˆšÖ ¸ÆÖ Æî|  †–ÖÖ®Öß ÃÖ´Ö—ÖÖ®Öê ¯Ö¸ ³Öß ¯Ö¸ ÛúÖê ÃÖÓÝÖ×ŸÖ ÃÖê ´ÖãŒŸÖ ÆÖê®Öê ÛúÖê ŸÖîµÖÖ¸ ®Ö×Æ Æî|  ¾ÖÃŸÖãŸÖ: ¯Ö¸ ´ÖêÓ 
¸´ÖÞÖ®ÖÖ Æß ×¾Ö³ÖÖ¾Ö ¯Ö×¸×ÞÖŸÖßµÖÖ ×´Ö£µÖÖ“ÖÖ×¸¡| Æî †Öî¸ †¯Ö®Öê Ã¾Ö¹ý¯Ö ÛúÖ ¯Ö×¸–ÖÖ®Ö Ûú¸ ˆÃÖß ´ÖêÓ ŸÖ®´ÖµÖ †£ÖÖÔŸÖ »Öß®Ö ÆÖê •ÖÖ®ÖÖ 
(×Ã£Ö¸ ÆÖê •ÖÖ®Ö|) ÃÖ´µÖÛú “ÖÖ×¸¡Ö Æî| 
                                             .71. 
  
 µÖÆ ×¾Ö¾Öê“Ö®ÖÖ ×®Ö¿“ÖµÖ ÃÖ´µÖÛú¤¿ÖÔ®Ö , –ÖÖ®Ö ‹¾ÖÓ ×®Ö¿“ÖµÖ ÃÖ´µÖÛú “ÖÖ×¸¡Ö Ûúß Æî|  ‡ÃÖÛêú †®Ö®ŸÖ¸ ×¾Ö¾Öê“Ö®ÖÖ ˆÃÖ 
¾µÖ¾ÖÆÖ¸ ¸Ÿ®Ö¡ÖµÖ Ûúß Æî •ÖÖê ×®Ö¿“ÖµÖ ¸Ÿ®Ö¡ÖµÖ ÛúÖê •Ö®´Ö ¤ê®Öê ´ÖêÓ ÛúÖ¸ÞÖ Æî|  •ÖîÃÖê- ²Öß•Ö Ûêú ×²Ö®ÖÖ ¾ÖéõÖ ®ÖÆßÓ ÆÖêŸÖÖ, ´ÖÖŸÖÖ Ûêú 
×²Ö®ÖÖ ¯Öæ¡Ö ®ÖÆßÓ ÆÖêŸÖÖ, šßÛú ˆÃÖß ¯ÖÎÛúÖ¸ ¾µÖ¾ÖÆÖ¸ ¸Ÿ®Ö¡ÖµÖ Ûêú ×²Ö®ÖÖ ×®Ö¿“ÖµÖ ¸Ÿ®Ö¡ÖµÖ ®Ö×ÆÓ ÆÖêŸÖÖ|  ¾ÖÖÃŸÖ×¾ÖÛúŸÖÖ µÖÆ Æî ×Ûú 
¸Ÿ®Ö¡ÖµÖ †³Öê¤ Æî|  ×®Ö¿“ÖµÖ †Öî¸ ¾µÖ¾ÖÆÖ¸ Ûêú ×¾ÖÛú»¯Ö †³µÖ®ŸÖ¸-²ÖÖÆµÖ ¤é×Â™ Ûúß †¯ÖêõÖÖ ÃÖê ×ÛúµÖê ÝÖµÖê ÆîÖ  Ûú£Ö®Ö ¯Ö¬¤×ŸÖ Ûúß 
†®ÖêõÖÖ µÖÖ ÛúÖµÖÔ ÛúÖ¸ÞÖ Ûúß †¯ÖêõÖÖ ÃÖê µÖÖ ¯ÖÖ¡ÖÖê Ûúß †¯ÖêõÖÖ ÃÖê ¸Ÿ®Ö¡ÖµÖ ÛúÖê ³Öê¤ÖêÓ ´ÖêÓ ×²Ö³ÖÖ×•ÖŸÖ ×ÛúµÖÖ Æî| 
 ÃÖÓ×õÖ¯ŸÖ ´ÖêÓ ÃÖ´Ö—Ö®Öê Ûêú ×»ÖµÖê ×®Ö¿“ÖµÖ †Öî¸ ¾µÖ¾ÖÆÖ¸ ¸Ÿ®Ö¡ÖµÖ ×¯ÖŸÖÖ †Öî¸ ¯Öã¡Ö Ûúß ŸÖ¸Æ ‹Ûú ÃÖ´ÖµÖ ´ÖêÓ Æß ˆŸ¯Ö®®Ö 
ÆÖêŸÖê Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 1. ¯Ö¸ ¦¾µÖ ÛúÖî®Ö ÛúÖî®Ö ÃÖê Æî ? 



ˆ¢Ö¸ - ×®Ö•ÖÖŸ´Ö Ã¾Ö¹ý¯Ö Ûêú †×ŸÖ×¸ŒŸÖ ×¾ÖÀ¾Ö Ûêú ×•ÖŸÖ®Öê ³Öß •Öß¾Ö, ¯ÖËã¤ËÝÖ»Ö †Ö×¤ ”: ¦¾µÖ Æî, “ÖÖÆê ¾ÖÆ ¿Ö¸ß¸Ö×¤ Ûêú ¹ý¯Ö ´ÖêÓ 
ÆÖêÓ, “ÖÖÆêÓ ¾ÖÆ Ã¡Öß, ¯Öã¡Ö, ×´Ö¡Ö †Ö×¤ Ûêú ¹ý¯Ö ´ÖêÓ ÆÖêÓ, “ÖÖÆê ¾ÖÆ ¬Ö®Ö ¾Öî³Ö¾ÖÖ×¤ Ûêú ¹ý¯Ö ´ÖêÓ ÆÖêÓ, µÖÆ ÃÖ³Öß ¯Ö¸ ¦¾µÖ Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö  2. ¹ý×“Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî? 
ˆ¢Ö¸ - ×ÛúÃÖß ³Öß ¾ÖÃŸÖæ ÛúÖê ¯ÖÎÖ¯ŸÖ Ûú¸®Öê Ûúß ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ µÖÖ ˆÃÖÛêú ¯ÖÎ×ŸÖ ×¾Ö¿ÖêÂÖ †®Öã¸ÖÝÖ ÛúÖê ¹ý×“Ö ÛúÆŸÖê Æî|  •ÖîÃÖê ×ÛúÃÖß ´Ö®ÖãÂµÖ 
Ûêú ´Ö®Ö ´ÖêÓ »ÖÜÖ¯Ö×ŸÖ, Ûú¸Öê›¯Ö×ŸÖ, †¸²Ö¯Ö×ŸÖ ²Ö®Ö®Öê Ûúß ×¾Ö¿ÖêÂÖ ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ Æî µÖÆß ˆÃÖÛúß ¯ÖîÃÖê Ûêú ¯ÖÎ×ŸÖ ¹ý×“Ö Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 3. ×®Ö¿“ÖµÖ ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¯Ö¸ ¯Ö¤Ö£ÖÖêÔ ÃÖê ×¾Ö´ÖãÜÖ ÆÖêÛú¸ ¾ÖÃŸÖæ Ã¾Ö¹ý¯Ö Ûúß µÖ£ÖÖ£ÖÔ ÁÖ¬¤ÖÃÖ×ÆŸÖ ×®Ö•ÖÖŸ´Ö Ã¾Ö¹ý¯Ö Ûúß †Öî¸ ×¾Ö¿ÖêÂÖ †×³Ö¹ý×“Ö ÛúÖ 
ÆÖê®ÖÖ Æß ×®Ö¿“ÖµÖ ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö Æî| 
                              .72. 
¯ÖÎ¿®Ö 4. †¯Ö®Öê Ã¾Ö¹ý¯Ö ÛúÖê ÛîúÃÖê •ÖÖ®ÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - †®Ö®ŸÖ ÝÖãÞÖ ‹¾ÖÓ ¯ÖµÖÖÔµÖÖê µÖê µÖãŒŸÖ †ÜÖÞ› †×¾Ö®ÖÖ¿Öß –ÖÖµÖÛú Ã¾Ö³ÖÖ¾Öß ´Öî “ÖîŸÖ®µÖ Ã¾ÖÖ¹ý¯Ö †ÖŸ´ÖÖ Ææò|  µÖêÃÖÖ Ã¾ÖµÖÓ Ûêú 
ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö «Ö¸Ö Ã¾ÖµÖÓ ÛúÖê •ÖÖ®ÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æî| 
  
¯ÖÎ¿®Ö 5. ×®Ö¿“ÖµÖ ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - †®Ö®ŸÖ ÝÖãÞÖ ‹¾Öê †®Ö®ŸÖ ¯ÖµÖÖÔµÖêÓ ÃÖ×ÆŸÖ ×®Ö•ÖÖŸ´Ö   Ûêú ×¡ÖÛúÖ»Öß Ã¾Ö¹ý¯Ö ‹¾ÖÓ ¾ÖŸÖÔ´ÖÖ®Ö †¾ÖÃ£ÖÖ ÛúÖê µÖ£ÖÖ£ÖÔ ¹ý¯Ö ÃÖê 
•ÖÖ®Ö®ÖÖ Æß ×®Ö¿“ÖµÖ ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 6. †¯Ö®Öê Ã¾Ö³ÖÖ¾Ö ´ÖêÓ •Öß¾Ö ÛîúÃÖê ¸ÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¯Ö¸ ¾ÖÃŸÖã†ÖêÓ ÃÖê ×¾Ö´ÖãÜÖ ÆÖêÛú¸ ‡×®¦µÖ ×¾ÖÂÖµÖ †Ö×¤ Ûãú×ŸÃÖŸÖ ¾ÖÖÃÖ®ÖÖ†ÖêÓ ÛúÖ ŸµÖÖÝÖ Ûú¸ ÛÎúÖê¬Ö, ´ÖÖ®Ö, ´ÖÖµÖÖ, »ÖÖê³Ö ‹¾ÖÓ 
¸ÖÝÖ «êÂÖÖ×¤ ×¾ÖÛúÖ¸ß ³ÖÖ¾ÖÖêÓ ÃÖê ×¾Ö´ÖãÜÖ ÆÖêÛú¸ ¤¿ÖÔ®Ö, –ÖÖ®Ö, ÃÖãÜÖ¤ß Ã¾ÖÖŸ´Ö ÝÖãÞÖÖêÓ ´ÖêÓ ×Ã£Ö¸ †£ÖÖÔŸÖ ×®Ö´ÖÝ®Ö ÆÖê •ÖÖ®ÖÖ Æß †¯Ö®Öê 
Ã¾Ö¹ý¯Ö ´ÖêÓ »Öß®Ö ¸Æ®ÖÖ Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 7. ×®Ö¿“ÖµÖ ÃÖ´µÖÛú “ÖÖ×¸¡Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¸ÖÝÖ-«êÂÖ †Ö×¤ ×¾Ö³ÖÖ¾Ö ³ÖÖ¾ÖÖêÓ ÃÖê ¯Ö×¸´ÖãŒŸÖ ÆÖêÛú¸ ´ÖÖ¡Ö ×®Ö•ÖÖŸ´Ö Ã¾Ö¹ý¯Ö ´ÖêÓ ¸´ÖÞÖ Ûú¸®ÖÖ µÖÖ ×®Ö×¾ÖÔÛú»¯Ö ÆÖêÛú¸ –ÖÖŸÖÖ 
¤éÂ™Ö ´ÖÖ¡Ö ¸Æ®ÖÖ µÖÆß ÃÖ´µÖÛú “ÖÖ×¸¡Ö Æî| 
 

    ¾µÖ¾ÖÆÖ¸ ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö 
•Öß¾Ö †•Öß¾Ö ŸÖŸ¾Ö †¹ý †ÖÃ¡Ö¾Ö, ²ÖÓÓ¬Ö ¹ý ÃÖÓ¾Ö¸ •ÖÖ®ÖÖê| 
×®Ö•ÖÔ¸ ´ÖÖêõÖ ÛúÆê ×•Ö®Ö ×ŸÖ®ÖÛúÖê, •µÖÖêÓ ÛúÖ ŸµÖÖêÓ ÃÖ¸¬ÖÖ®ÖÖê|Ö 
                                                   .73. 
 

Æî ÃÖÖê‡Ô ÃÖ´Ö×ÛúŸÖ ¾µÖ¾ÖÆÖ¸ß, †²Ö ‡®Ö ¹ý¯Ö ²ÖÜÖÖ®ÖÖê| 
×ŸÖ®ÖÛúÖê ÃÖã®Ö ÃÖÖ´ÖÖ®µÖ ×®Ö¿ÖêÂÖî, ×¤éœ ¯ÖÎŸÖßŸÖ ˆ¸ †Ö®ÖÖê|Ö 3 |Ö 
 
 †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (•Öß¾Ö, †•Öß¾Ö, †ÖÃ¡Ö¾Ö ²ÖÓ¬Ö, ÃÖÓ¾Ö¸,×®Ö•ÖÔ¸Ö †¹ý ´ÖÖêõÖ ×•Ö®Ö ÛúÆê •ÖÖ®ÖÖê ×ŸÖ®ÖÛúÖê •µÖÖêÓ ÛúÖ ŸµÖÖêÓ 
ÃÖ¸¬ÖÖ®ÖÖê) •Öß¾Ö, †•Öß¾Ö ,†ÖÃ¡Ö¾Ö ,²ÖÓ¬Ö , ÃÖÓ¾Ö¸ ,×®Ö•ÖÔ¸Ö ‹¾ÖÓ ´ÖÖêõÖ µÖÆ ÃÖ¯ŸÖ ŸÖŸ¾Ö ×•Ö®Öê®¦ ³ÖÝÖ¾ÖÖ®Ö ®Öê ¯ÖÎ×ŸÖ¯ÖÖ¤ßŸÖ ×ÛúµÖê Æî|  
‡®Ö ÃÖÖŸÖÖêÓ ŸÖŸ¾ÖÖêÓ ÛúÖ•ÖîÃÖÖ ÛúÖ ŸÖîÃÖÖ ÁÖ¬¤Ö®Ö Ûú¸®ÖÖ “ÖÖ×ÆµÖê|  (Æî ÃÖÖê‡Ô ÃÖ´Ö×ÛúŸÖ ¾µÖ¾ÖÆÖ¸ß ) ‡®Ö ŸÖŸ¾ÖÖêÓ ÛúÖ µÖ£ÖÖ£ÖÔ ÁÖ¬¤Ö®Ö 
Ûú¸®ÖÖ ¾µÖ¾ÖÆÖ¸ ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö Æî (†²Ö ‡®Ö ¹ý¯Ö²ÖÜÖÖ®ÖÖê )†²Ö †ÖÝÖê ‡®Ö ÃÖÖŸÖÖêÓ ŸÖŸ¾Ö“ÖÖêÓ Ûêú Ã¾Ö¹ý¯Ö Ûúß ×¾Ö¾Öê“Ö®ÖÖ Ûúß •ÖÖ ¸Æß Æî 
(×ŸÖ®ÖÛúÖê ÃÖÖ´ÖÖ®µÖ ×¾Ö¿ÖêÂÖ ÃÖã®Ö) ˆ®Ö ŸÖŸ¾ÖÖêÓ Ûêú Ã¾Ö¹ý¯Ö ÛúÖê ÃÖÖ´ÖÖ®µÖ ‹¾ÖÓ ×¾Ö¿ÖËîÖÂÖ ¹ý¯Ö ÃÖê ÃÖã®ÖÛú¸ (ˆ¸ ×¤éœ ¯ÖÎŸÖßŸÖ †Ö®ÖÖê ) 
†¯Ö®Öê Ç¤µÖ ´ÖêÓ ×®Ö¿“Ö»Ö ÁÖ¬¤Ö®Ö Ûú¸Öê|  
 ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - ¾ÖßŸÖ¸ÖÝÖ ÃÖ¾Ö–ÖÔ ‹¾ÖÓ ×ÆŸÖÖê¯Ö¤ê¿Öß ŸÖß£ÖÔÛú¸ ³ÖÝÖ¾ÖÖ®Ö ®Öê ¾ÖÃŸÖã Ã¾Ö¹ý¯Ö ÛúÖ ¯ÖÎ×ŸÖ¯ÖÖ¤®Ö Ûú¸ŸÖê ÆãµÖê •Öß¾Ö, 
†•Öß¾Ö, †ÖÃ¡Ö¾Ö , ²ÖÓ¬Ö, ÃÖÓ¾Ö ×®Ö•ÖÔ¸Ö ´ÖÖêõÖ ‡®Ö ÃÖÖŸÖ ŸÖŸ¾ÖÖêÓ ÛêúÃ¾Ö¹ý¯Ö ÛúÖê ¯ÖÎ×ŸÖ¯ÖÖ×¤ŸÖ ×ÛúµÖÖ Æî| ‡®Ö ŸÖŸ¾ÖÖêÓ Ûêú ÆêµÖÖê¯ÖÖ¤êµÖ ¹ý¯Ö 
ÃÖê ×•ÖÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ †ÖÝÖ´Ö ´ÖêÓ ×¾Ö¾Öê“Ö®Ö Æî ˆÃÖß ¯ÖÎÛúÖ¸ ÃÖê ÁÖ¬¤Ö®Ö Ûú¸ »Öê®ÖÖ ÃÖ´µÖŒŸ¾Ö ÛúÖ ˆ¯ÖÖµÖ Æî, ´ÖÖêõÖ ÛúÖ ÛúÖ¸ÞÖ Æî|  ÃÖ³Öß 
•Öß¾ÖÖ¤ß ÃÖ¯ŸÖ ŸÖŸ¾Ö –ÖêµÖ Æî Ó ‹¾ÖÓ ‡®Ö´ÖêÓ †ÖÃ¡Ö¾Ö, ²ÖÓ¬Ö ÆêµÖ Æî ŸÖ£ÖÖ ÃÖÓ¾Ö¸, ×®Ö•ÖÔ¸Ö ‹¾ÖÓ ´ÖÖêõÖ ŸÖŸ¾Ö ˆ¯ÖÖ¤êµÖ Æî †Öî¸ ×®Ö•Ö ×•Ö¾Ö 



¬µÖêµÖ Æî|  ‡ÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ †ÖÝÖ´Ö ¯ÖÎ´ÖÖÞÖ ÃÖê ŸÖŸ¾ÖÖêÓ Ûêú ¯ÖÎ×ŸÖ †¯Ö®Öê Ç¤µÖ ´ÖêÓ µÖ£ÖÖ¾ÖŸÖ †ÖÃ£ÖÖ •Ö´ÖÖ »Öê®ÖÖ µÖÆß Æî ¾µÖ¾ÖÆÖ¸ 
ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö| 
 †ŸÖ: ‡®Æß ÃÖ¯ŸÖ ŸÖŸ¾ÖÖêÓ Ûúß ×¾Ö¾Öê“Ö®ÖÖ ÃÖÖ´ÖÖ®µÖ ‹¾ÖÓ ×¾Ö¿ÖêÂÖ ¹ý¯Ö ÃÖê ŸÖŸ¾ÖÖêÓ Ûêú Ã¾Ö¹ý¯Ö ÛúÖê ÃÖ´Ö—ÖÛú¸ †ÖŸ´Ö •ÖÖÝÖé×ŸÖ 
Ûú¸®ÖÖ Æß ÁÖêµÖÃÛú¸ Æî| 
                                                    .74. 
 
¯ÖÎ¿®Ö 1. ¾µÖ¾ÖÆÖ¸ ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸- ÃÖ¯ŸÖ ŸÖŸ¾ÖÖêÓ Ûêú µÖ£ÖÖ£ÖÔ ÁÖ¬¤Ö®Ö ÛúÖê ¾µÖ¾ÖÆÖ¸ ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö ÛúÆŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 2. ŸÖŸ¾Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸- ¾ÖÃŸÖã Ûêú µÖ£ÖÖ£ÖÔËÓ Ã¾Ö¹ý¯Ö (ÃÖÖ¸) ÛúÖê ŸÖŸ¾Ö ÛúÆŸÖê Æî| 
  
¯ÖÎ¿®Ö 3. ŸÖŸ¾Ö ×ÛúŸÖ®Öê ÆÖêŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ŸÖŸ¾Ö ÃÖÖŸÖ ÆÖêŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 4. ŸÖŸ¾ÖÖêÓ Ûêú ®ÖÖ´Ö ×ÛúÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ŸÖŸ¾ÖÖêÓ Ûêú ®ÖÖ´Ö -(1) •Öß¾Ö (2) †•Öß¾Ö (3) †ÖÃ¡Ö¾Ö (4)²Ö®¬Ö (5) ÃÖÓ¾Ö¸ (6) ×®Ö•ÖÔ¸Ö (7) ´ÖÖêõÖ| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 5. ÃÖÖŸÖ ŸÖŸ¾ÖÖêÓ ´ÖêÓ –ÖêµÖ, ÆêµÖ, ˆ¯ÖÖ¤êµÖ ‹¾ÖÓ ¬µÖêµÖ ÛúÖî®Ö Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - -×•Ö¾ÖÖ¤ß ÃÖÖŸÖ ŸÖŸ¾Ö –ÖêµÖ Æî ,†ÖÃ¡Ö¾Ö - ²Ö®¬Ö ÆêµÖ Æî ŸÖ£ÖÖ ÃÖÓ¾Ö¸ ×®Ö•ÖÔ¸Ö , ´ÖÖêõÖ ˆ¯ÖÖ¤êµÖ Æî †Öî¸ ×®Ö•Ö •Öß¾Ö ÛúÖ ¿Öã¬¤ 
Ã¾Ö¹ý¯Ö ¬µÖêµÖ ÆîÖ 
 ÝÖ×ŸÖ Ûêú ³Öê¤, ²Ö×Æ¸ÖŸ´ÖÖ †Öî¸ ˆ¢Ö´Ö †¯ŸÖ¸ÖŸ´ÖÖ ÛúÖ »ÖõÖÞÖ 
 
²Ö×Æ¸ÖŸÖ´Ö †®ŸÖ¸ †ÖŸÖ´Ö, ¯Ö¸´ÖÖŸÖ´Ö •Öß¾Ö ×¡Ö¬ÖÖ Æî| 
¤êÆ •Öß¾Ö ÛúÖê ‹Ûú ×ÝÖ®Öê, ²Ö×Æ¸ÖŸÖ´Ö ŸÖŸ¾Ö ´Öã¬ÖÖ Æî|Ö 
ˆ¢Ö´Ö ´Ö¬µÖ´Ö •Ö¬Ö®Ö ×¡Ö×¾Ö¬Ö Ûêú, †®ŸÖ¸ †ÖŸÖ´Ö –ÖÖ®Öß| 
×«×¾Ö¬Ö ÃÖÓÝÖ ×²Ö®Ö ÃÖã‘Ö ˆ¯ÖµÖÖêÝÖß, ´Öã×®Ö ˆ¢Ö´Ö ×®Ö•Ö ¬µÖÖ®Öß|Ö 4|Ö 
 
 †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (²Ö×Æ¸ÖŸÖ´Ö †®ŸÖ¸ †ÖŸÖ´Ö ¯Ö¸´ÖÖŸÖ´Ö •Öß¾Ö ×¡Ö¬ÖÖ Æî ) ²Ö×Æ¸ÖŸ´ÖÖ †®ŸÖË¸ÖŸ´ÖÖ †Öî¸ ¯Ö¸´ÖÖŸ´ÖÖ Ûêú ³Öê¤ ÃÖê 
•Öß¾Ö ŸÖß®Ö ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûêú ÆîÖ (¤êÆ •Öß¾Ö ÛúÖê ‹Ûú ×ÝÖ®Öê) •ÖÖê ¿Ö¸ß¸ ‹¾ÖÓ †ÖŸ´ÖÖ ÛúÖê ‹ÛúÆß ÃÖ´Ö—ÖŸÖÖ Æî (²Ö×Æ¸ÖŸÖ´Ö ŸÖŸ¾Ö ´Öã¬ÖÖ ) ¾ÖÆ 
²Ö×Æ¸ÖŸ´ÖÖ Æî, 
                                              .75. 
ŸÖŸ¾Ö–ÖÖ®Ö ÃÖê ×¾Ö´ÖãæÜÖ ×´Ö£µÖÖ¤é×Â™ Æî (ˆ¢Ö´Ö,´Ö¬µÖ´Ö,•Ö‘Ö®Ö, ×¾Ö×¾Ö¬Ö Ûêú) ˆ¢Ö´Ö, ´Ö¬µÖ´Ö †Öî¸ •Ö¬Ö®µÖ µÖÆ ŸÖß®Ö ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûêú (–
ÖÖ®Öß, †®ŸÖ¸ †ÖŸÖ´Ö ) –ÖÖ®Öß †®ŸÖ¸ÖŸ´ÖÖ Æî (×«¾Öß¬Ö ÃÖÓÝÖ ×²Ö®Ö ÃÖã¬Ö ˆ¯ÖµÖÖêÝÖß) ˆ®Ö´ÖêÓ ÃÖê †®ŸÖ¸ÓÝÖ ‹¾ÖÓ ¤Öê®ÖÖÓê ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûêú ¯Ö×¸ÝÖÎÆ 
ÃÖê ´ÖãŒŸÖ ¿Öã¬¤ß¯ÖµÖÖêÝÖß (×®Ö•Ö ¬µÖÖ®Öß ´Öã×®Ö ˆ¢Ö´Ö) ×®Ö•Ö ×¾Ö¿Öã¬¤ÖŸ´Ö ¹ý¯Ö ´ÖêÓ ×®Ö´ÖÝ®Ö ¸Æ®Öê ¾ÖÖ»Öê ´Öã×®Ö¸Ö•Ö ˆ¢Ö´Ö †®ŸÖ¸ÖŸ´ÖÖ Æî| 
 ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ- ×•Ö®Öê®¦ ³ÖÝÖ¾ÖÖ®Ö Ûêú «Ö¸Ö ¯ÖÎ×ŸÖ¯ÖÖß¤ŸÖ ÂÖ™Ë ¦¾µÖ Ûêú ÃÖ´ÖæÆ ¹ý¯Ö ‡ÃÖ »ÖÖêÛú ´ÖêÓ ‹Ûú×®¦µÖ ÃÖê ¯ÖÎ“Öê×®¦µÖ ¯ÖµÖÕ®ŸÖ 
†®Ö®ŸÖÖ®Ö®ŸÖ •Öß¾Ö ×®Ö¾ÖÖÃÖß Ûú¸ ¸Æê ÆîÖ  ˆ®Ö •Öß¾ÖÖêÓ Ûúß ×¾Ö¾Öê“Ö®ÖÖ †®ÖêÛú ¯ÖÎÛúÖ¸ ÃÖê †ÖÝÖ´Ö ´ÖêÓ ˆ×»»Ö×ÜÖŸÖ Æî|  µÖÆÖÓ ¯Ö¸ ÃÖÓõÖê¯Ö 
¹ý¯Ö ÃÖê ˆ®ÖÛêú ŸÖß®Ö ³Öê¤Öê Ûúß ×¾Ö¾Öê“Ö®ÖÖ Ûúß •ÖÖ ¸Æß Æî| 
 ²Ö×Æ¸ÖŸ´ÖÖ , †®ŸÖ¸ÖŸ´ÖÖ †Öî¸ ¯Ö¸´ÖÖŸ´ÖÖ Ûêú ³Öê¤ ÃÖê •Öß¾Ö ŸÖß®Ö ³ÖÝÖÖêÓ ´ÖêÓ ×¾Ö³ÖËÓÖ×•ÖŸÖ ×ÛúµÖê ÝÖµÖêÓ Æî|  ‡®Ö´ÖêÓ ÃÖê ¿Ö¸ß¸ 
†Öî¸ †ÖŸ´ÖÖ ´ÖêÓ ‹ÛúŸ¾Ö ²Öã×¬¤ ¸ÜÖ®Öê ¾ÖÖ»Öê •Öß¾Ö ²Ö×Æ¸ÖŸ´ÖÖ ×´Ö£µÖÖ¤é×Â™ •Öß¾Ö Æî|  •ÖÖê †®ÖÖ×¤ ÛúÖ»Ö ÃÖê †¯Ö®Öê Ã¾Ö¹ý¯Ö ÛúÖê ®Ö 
•ÖÖ®ÖÛú¸ ¿Ö¸ß¸ ÛúÖê Æß †¯Ö®ÖÖ Ã¾Ö¹ý¯Ö ÃÖ´Ö—ÖÛú¸ †®ÖÖ×¤ ÛúÖ»Ö ÃÖê •Ö®´Ö -´Ö¸ÞÖ Ûêú ¤ã:ÜÖ ÃÖÆ®Ö Ûú¸ŸÖê ÆãµÖê ÃÖÓÃÖÖ¸ ÃÖÖÝÖ¸ ´ÖêÓ 
ÝÖÖêŸÖÖ ÜÖÖ ¸Æê ÆîÓ| 



 †®ŸÖ¸ÖŸ´ÖÖ Ûêú ŸÖß®Ö ³Öê¤ Æî|  ˆ¢Ö´Ö, ´Ö£µÖ´Ö ‹¾ÖÓ  •Ö‘Ö®µÖ µÖÆ ŸÖß®ÖÖêÓ ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûêú †®ŸÖ¸ÖŸ´ÖÖ †®Ö®ŸÖ ÃÖÓÃÖÖ¸ ÃÖê ×¾Ö´ÖãÜÖ, 
•Ö®´Ö - ´Ö¸ÞÖ Ûêú ¤ã:ÜÖ ÃÖê ³ÖËÓµÖ³ÖßŸÖ ÃÖÓÃÖÖ¸ , ¿Ö¸ß¸ , ³ÖÖÝÖÖêÓ ÃÖê ×¾Ö¸ŒŸÖ ¸ÆÛú¸ ×®Ö¸®ŸÖ¸ µÖ£ÖÖ£ÖÔ ¾ÖÃŸÖæ Ã¾Ö¹ý¯Ö ÛúÖê ¯ÖÎÖ¯ŸÖ Ûú¸®Öê 
Ûúß ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ ´ÖêÓ ŸÖ®´ÖµÖ ¸ÆŸÖê Æî µÖÖ×®Ö ´ÖÖêõÖ ´ÖÖÝÖÔ ¯Ö¸ ²ÖœŸÖê ¸ÆŸÖê Æî| 
                                                     .76. 
 ¤Öê®ÖÖê ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûêú ÃÖÓÝÖ †£ÖÖÔŸÖ “ÖÖî¤Æ †®ŸÖ¸ÓÝÖ †Öî¸ ¤ÃÖ ²ÖÖÆµÖ ‡ÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ “ÖÖî¾ÖßÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûêú ¯Ö×¸ÝÖÎÆ ÃÖê ¯Ö¸Ö´ÖãÜÖ 
ÃÖ×¾ÖÛú»¯Ö ÃÖ³Öß ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ†ÖêÓ ÃÖê ×¾Ö´ÖãŒŸÖ ÃÖã¬¤Öê¯ÖµÖÖêÝÖ ¹ý¯Öß —Öæ»Öê ´ÖêÓ ×®Ö•ÖÖ®Ö®¤ ¹ý¯Öß ×Æ»ÖÖê¸ê »Öê®Öê ¾ÖÖ»Öß ÁÖêÞÖß ´ÖêÓ †Ö¹ýœ 
´Öã×®Ö¸Ö•Ö ˆ¢Ö´Ö †®ŸÖ¸ÖŸ´ÖÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 1. •Öß¾Ö ×ÛúŸÖ®Öê ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûêú ÆÖêŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ²Ö×Æ¸ÖŸ´ÖÖ, †®ŸÖ¸ÖŸ´ÖÖ, ¯Ö¸´ÖÖŸ´ÖÖ Ûêú ³Öê¤ ÃÖê •Öß¾Ö ŸÖß®Ö ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûêú ÆÖêŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 2. ²Ö×Æ¸ÖŸ´ÖÖ •Öß¾Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ -  ¿Ö¸ß¸ †Öî¸ †ÖŸ´ÖÖ ÛúÖê ‹Ûú ´ÖÖ®Ö®Öê ¾ÖÖ»Öê •Öß¾Ö ÛúÖê ²Ö×Æ¸ÖŸ´ÖÖ ÛúÆŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 3. †®ŸÖ¸ÖŸ´ÖÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¿Ö¸ß¸ ´ÖêÓ ¸ÆŸÖê ÆãµÖê ˆŸ¯ÖÖ¤, ¾µÖµÖ, ¬ÖÎÖî¾µÖ ÃÖÓµÖãŒŸÖ †¯Ö®Öê †®ÖÓŸÖ, †ÜÖÞ› ÝÖãÞÖ´ÖµÖ ×“ÖŸÖÃ¾Ö¹ý¯Ö ÛúÖê ¦¾µÖ Ûú´ÖÔ, ³ÖÖ¾Ö 
Ûú´ÖÔ, ®ÖÖî Ûú´ÖÖêÔ ÃÖê ×³Ö®®Ö †®Öã³Ö¾Ö Ûú¸®Öê ¾ÖÖ»Öê •Öß¾Ö ÛúÖê †®ŸÖ¸ÖŸ´ÖÖ ÛúÆŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 4. †®ŸÖ¸ÖŸ´ÖÖ Ûêú ×ÛúŸÖ®Öê ³Öê¤ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ˆ¢Ö´Ö, ´Ö¬µÖ´Ö, ‹¾ÖÓ •Ö¬Ö®µÖ ‡ÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ ‡ÃÖÛêú ŸÖß®Ö ³Öê¤ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 5. ˆ¢Ö´Ö †®ŸÖ¸ÖŸ´ÖÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî? 
ˆ¢Ö¸ - ˆ³ÖµÖ ÃÖÓÝÖ ×¾Ö´ÖãŒŸÖ ÃÖ¯ŸÖ´Ö ÝÖãÞÖÃ£ÖÖ®Ö ÃÖê ²ÖÖ¸Æ¾Öê ÝÖãÞÖÃ£ÖÖ®Ö ¯ÖµÖÔ®ŸÖ Ûêú ¿Öã¬¤Öê¯ÖµÖÖêÝÖß ´Öã×®Ö¸Ö•ÖÖêÓ ÛúÖê ˆ¢Ö´Ö †®ŸÖ¸ÖŸ´ÖÖ 
ÛúÆŸÖê Æî| 
                                                  .77. 
¯ÖÎ¿®Ö 6. ÃÖÓÝÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¬Ö®Ö - ¬ÖÖ®µÖÖ¤ß ²ÖÖÆµÖ ‹¾ÖÓ ×´Ö£µÖÖŸ¾ÖÖ×¤ †®ŸÖ¸ÓÝÖ ¯Ö×¸ÝÖÎÆ ÛúÖê ÃÖÓÝÖ ÛúÆŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 7. ¯Ö×¸ÝÖÎÆ Ûêú ¤Öê Æß ³Öê¤ ÆÖêŸÖê Æî ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ´Öæ»Ö ´ÖêÓ ŸÖÖê ´Öæ”ÖÔ ¯Ö×¸ÝÖÎÆ Æî| ˆ¢Ö¸ ´ÖêÓ †®ÖêÛúÖêÓ ³Öê¤ Æî, ¯Ö¸®ŸÖã †¯ÖêõÖÖ ÃÖê ¤Öê ³Öê¤Öê ´ÖêÓ Æß ×¾Ö¾Öê“Ö®ÖÖ Ûúß ÝÖ‡Ô Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 8. ²ÖÖÆµÖ ¯Ö×¸ÝÖÎÆ †Öî¸ ˆÃÖÛêú ³Öê¤ ? 
ˆ¢Ö¸ - ¬Ö®Ö-¬ÖÖ®µÖÖ¤ß •Ö› “ÖêŸÖ®Ö ¹ý¯Ö ¾Öî³Ö¾Ö ÛúÖê ²ÖÖÆµÖ ¯Ö×¸ÝÖÎÆ ÛúÆŸÖê Æî|  ‡ÃÖÛêú ¤ÃÖ ³Öê¤ ×®Ö´®Ö ¯ÖÎÛúÖ¸ Æî| 
 (1)õÖê¡Ö (•Ö´Öß®Ö) (2)¾ÖÖÃŸÖæ (³Ö¾Ö®Ö)(3) ×Æ¸ÞµÖ (4)ÃÖã¾ÖÞÖÔ (5)¬Ö®Ö (6)¬ÖÖ®µÖ 
(7)¤Ö×ÃÖ (8)¤ÖÃÖ (9) Ûãú¯µÖ (10) ³ÖÖÓ›| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 9. †Ö³µÖ®ŸÖ¸ ¯Ö×¸ÝÖÎÆ †Öî¸ ˆÃÖÛêú ³Öê¤ ? 
ˆ¢Ö¸ - ¯Ö¸ ¾ÖÃŸÖã†ÖêÓ ´ÖêÓ †¯Ö®ÖŸ¾Ö ²Öã×¬¤ Æß †®ŸÖ¸ÓÝÖ ¯Ö×¸ÝÖÎÆ Æî|  
 ‡ÃÖÛêú 14 ³Öê¤ ×®Ö´®Ö ¯ÖÎÛúÖ¸ Æî – 
 (1)×´Ö£µÖÖŸ¾Ö (2)ÛÎúÖê¬Ö (3)´ÖÖ®Ö (4)´ÖÖµÖÖ (5) »ÖÖê³Ö (6)ÆÖÃµÖ (7) ¸×ŸÖ (8)†¸×ŸÖ(9)¿ÖÖêÛú (10)³ÖµÖ (11)•ÖãÝÖãŸÃÖÖ 
(12)Ã¡Öß¾Öê¤ (13)¯Öã¹ýÂÖ ¾Öê¤ (14)®Ö¯ÖãÃÖÓÛú¾Öê¤| 
 



¯ÖÎ¿®Ö 10. ¤Öê®ÖÖêÓ ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûêú ¯Ö×¸ÝÖÎÆ ÃÖê ´ÖãŒŸÖ ´Öã×®Ö¸Ö•Ö ÛúÖê ˆ¢Ö´Ö †®ŸÖ¸ÖŸ´ÖÖ ŒµÖÖêÓ ÛúÆÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ×•Ö®ÖÛêú ¯ÖÖ¸ ×ŸÖ»Ö-ŸÖãÃÖ ´ÖÖ¡Ö ³Öß ¯Ö×¸ÝÖÎÆ ¸ÆŸÖÖ Æî ¾ÖÆ ×®Ö¸ÖÛãú»Ö ®ÖÆßÓ ¸Æ ÃÖÛúŸÖê Æî| ¯Ö×¸ÝÖÎÆ ÛúÖê Æß †Ö“ÖÖµÖÖêÔ ®Öê ¤ã:ÜÖ 
ÛúÖ ´Öã»Ö ÛúÆÖ ÆÖò †Öî¸ ˆ¢Ö´Ö †®ŸÖ¸ÖŸ´ÖÖ ×¾ÖÛú»¯Ö ¸×ÆŸÖ ÆÖêŸÖê Æî, ‡ÃÖ×»Ö‹ “ÖÖî×²ÖÃÖÖêÓ ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûêú ¯Ö×¸ÝÖÎÆ ÃÖê ¸×ÆŸÖ ¿Öã¬¤Öê¯ÖµÖÖêÝÖß 
´Öã×®Ö¸Ö•ÖÖêÓ ÛúÖê Æß ˆ¢Ö´Ö †®ŸÖ¸ÖŸ´ÖÖ ÛúÆŸÖê Æî| 
                                                    .78. 
    †Ö®ŸÖ¸ÖŸ´ÖÖ ‹¾ÖÓ ¯Ö¸´ÖÖŸ´ÖÖ 
 ´Ö¬µÖ´Ö †®ŸÖ¸ †ÖŸÖ´Ö Æî •ÖÖê, ¤ê¿Ö¾ÖÎŸÖß †®ÖÝÖÖ¸ß| 
 •Ö‘Ö®Ö ÛúÆêÓ †×¾Ö¸ŸÖ ÃÖ´Ö¤é×Â™,ŸÖß®ÖÖêÓ ×¿Ö¾Ö ´ÖÝÖ“ÖÖ¸ß|Ö 
 ÃÖÛú»Ö ×®ÖÛú»Ö ¯Ö¸´ÖÖŸÖ´Ö «î×¾Ö¬Ö, ×ŸÖ®Ö´ÖêÓ ‘ÖÖ×ŸÖ ×®Ö¾ÖÖ¸ß| 
 ÁÖß †¸ÆÓŸÖ ÃÖÛú»Ö ¯Ö¸´ÖÖŸÖ´Ö, »ÖÖêÛúÖ »ÖÖêÛú ×®ÖÆÖ¸ß|Ö 5|Ö 
 
 †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ -(¤ê¿Ö¾ÖÎŸÖß) ¤æÃÖ¸ß, ¯ÖÎ×ŸÖ´ÖÖ ÃÖê ¤¿Ö¾Öß ¯ÖÎ×ŸÖ´ÖÖ ¬ÖÖ¸ß ÁÖÖ¾ÖÛú (†®ÖÝÖÖ¸ß) ‹ê»ÖÛú, õÖã»»ÖÛú, †Ö×µÖÔÛúÖ 
´ÖÖŸÖÖ•Öß ‹¾ÖÓ ”š¾ÖêÓ ÝÖãÞÖÃ£ÖÖ®Ö¾ÖŸÖßÔ ÃÖÖ´ÖÖ®µÖ ´Öã×®Ö¸Ö•Ö (•Öê) ¤ê¿Ö¾ÖÎŸÖß ÃÖê »ÖêÛú¸ ÃÖÖ´ÖÖ®µÖ ´Öã×®Ö¸Ö•Ö ŸÖÛú ÃÖ³Öß (´Ö¬µÖ´Ö †®ŸÖ¸ 
†ÖŸÖ´Ö Æî ) ´Ö¬µÖ´Ö †®ŸÖ¸ †ÖŸ´ÖÖ Æî †Öî¸ (†×¾Ö¸ŸÖ)¾ÖÎŸÖ ¸×ÆŸÖ  (ÃÖ´Ö¤é×Â™) ÃÖ´Ö¤é×Â™ ÛúÖê (•Ö‘Ö®Ö ÛúÆê) •Ö‘Ö®µÖ †®ŸÖ¸ÖŸ´ÖÖ 
ÛúÆŸÖê Æî (ŸÖß®ÖÖêÓ)ˆ¢Ö´Ö, ´Ö¬µÖ´Ö ‹¾ÖÓ •ÖÝÖ®µÖ µÖÆ ŸÖß®ÖÖêÓ ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûúß †ÖŸ´ÖÖ(×¿Ö¾Ö ´ÖÝÖ“ÖÖ¸ß) ´ÖÖêõÖ´ÖÖÝÖÔ ¯Ö¸ “Ö»Ö®Öê ¾ÖÖ»Öß Æî 
(ÃÖÛú»Ö) ¿Ö¸ß¸ ÃÖ×ÆŸÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûêú Æî (×ŸÖ®Ö ´ÖêÓ) ˆ®Ö´ÖêÓ ÃÖê ×•Ö®Ö®Öê (‘ÖÖ×ŸÖ ×®Ö¾ÖÖ¸ß) ‘ÖÖ×ŸÖµÖÖ Ûú´ÖÖêÔ ÛúÖ õÖµÖ ×ÛúµÖÖ Æî ¾ÖÆ (ÁÖß 
†¸ÆÓŸÖ ÃÖÛú»Ö ¯Ö¸´ÖÖŸÖ´Ö) ¿Ö¸ß¸ ÃÖÆßŸÖ †¸ÆÓŸÖ ¯Ö¸´ÖÖŸ´ÖÖ Æî (»ÖÖêÛúÖ»ÖÖêÛú ×®ÖÆÖ¸ß) ¾ÖÆ †¸ÆÓŸÖ ¯Ö¸´ÖÖŸ´ÖÖ »ÖÖêÛúÖ»ÖÖêÛú ÛúÖê 
¤êÜÖŸÖê Æî| 
                                             .79. 
 
 ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - †®ÖÖ×¤ ÛúÖ»Ö ÃÖê †–ÖÖ®Ö ‹¾ÖÓ †¾ÖÎŸÖ Ûêú ÛúÖ¸ÞÖ µÖÆ •Öß¾Ö ÃÖÓÃÖÖ¸ ÃÖÖÝÖ¸ ´ÖêÓ ÝÖÖêŸÖÖ ÜÖÖŸÖÖ †Ö ¸ÆÖ ÆîÖ  
ÃÖÖî³ÖÖÝµÖ ÃÖê ÝÖã¹ý ˆ¯Ö¤ê¿Ö ÛúÖ ×®Ö×´Ö¢Ö ¯ÖÖÛú¸ ¾ÖÎŸÖÖêÓ ÃÖê †»ÖÓÛéúŸÖ •ÖÖê •ÖÖŸÖÖ ÆîÖ  ¤æÃÖ¸ß ¯ÖÎ×ŸÖ´ÖÖ ÃÖê ¤ÃÖ¾Öß ¯ÖÎ×ŸÖ´ÖÖ ¯ÖµÖÔ®ŸÖ 
ÝÖéÆ¾ÖÖÃÖ ´ÖêÓ ³Öß ¸ÆÛú¸ ‹Ûú¤ê¿Ö ´ÖÖêõÖ ´ÖÖÝÖÔ ¯Ö¸ †Ö¹ýÞÖ ¸Æê †Öî¸ †®ÖÝÖÖ¸ß †£ÖÖÔŸÖ ÝÖéÆ ŸµÖÖÝÖß ‹ê»ÖÛú,õÖã»»ÖÛú ,  †Ö×µÖÔÛúÖ ŸÖ£ÖÖ 
¯ÖÎ´Ö¢Ö ´Öã×®Ö¤¿ÖÖ ¯ÖµÖÔ®ŸÖ µÖÆ ÃÖ³Öß ´Ö¬µÖ´Ö †®ŸÖ¸ÖŸ´ÖÖ ÛúÆê •ÖÖŸÖê ôê †Öî¸ ÃÖ““Öê ¤ê¾Ö ¿ÖÖÃ¡Ö ÝÖã¹ý ‹¾ÖÓ ÃÖ¯ŸÖ ŸÖŸ¾ÖÖêÓ ÛúÖ ÁÖ¬¤Ö»Öæ 
ÃÖ´µÖŒŸÖ¾ÖÖ“Ö¸ÞÖ “Ö×¸¡Ö (†®µÖÖµÖ †ŸµÖÖ“ÖÖ¸ ‹¾ÖÓ †³ÖõµÖ ŸµÖÖÝÖ) ¹ý¯Ö †Ö“Ö¸ÞÖ Ûú¸®Öê ¾ÖÖ»ÖÖ ×±ú¸ ³Öß †²ÖÎŸÖ ÃÖ´µÖÝ¤é×Â™ ÃÖÓ–ÖÖ 
¾ÖÖ»Öê ¤Ö®Ö-¯Öæ•ÖÖ †Ö×¤ ×ÛÎúµÖÖµÖêÓ ´ÖêÓ ŸÖŸ¯Ö¸ ³Ö¾µÖÖŸ´ÖÖ†ÖêÓ ÛúÖê •Ö‘Ö®µÖ †®ŸÖ¸ÖŸ´ÖÖ ÛúÆŸÖê Æî| 
 ¯Ö¸´ÖÖŸ´ÖÖ Ûêú ¤Öê ³Öê¤ Æî|  ÃÖÛú»Ö ¯Ö¸´ÖÖŸ´ÖÖ †Öî¸ ×®ÖÛú»Ö ¯Ö¸´ÖÖŸ´ÖÖ|  ¿Ö¸ß¸ ÃÖ×ÆŸÖ, “ÖÖ¸ ‘ÖÖ×ŸÖµÖÖ Ûú´ÖÔ ¸×ÆŸÖ †®Ö®ŸÖ 
¤¿ÖÔËÓ®Ö, –ÖÖ®Ö, ÃÖãÜÖ, ¾ÖßµÖÔ ÃÖê †»ÖÓÛéúŸÖ ÃÖ¾ÖÔ–Ö ¾ÖßŸÖ¸ÖÝÖ ×ÆŸÖÖê¯Ö¤ê¿Öß †®Ö®ŸÖ ³ÖÝÖ¾ÖÖ®Ö ÛúÖê ÃÖÛú»Ö ¯Ö¸´ÖÖŸ´ÖÖ ÛúÆŸÖê Æî ŸÖ£ÖÖ †Öš 
Ûú´ÖÖêÔ ÃÖê Æ´Öê¿ÖÖ Ûêú ×»ÖµÖê ´ÖãŒŸÖ ÆÖê ÝÖµÖê Æî, †®Ö®Ÿ ×¾Ö¿Öã¬¤ŸÖÖ ÃÖê †ÖŸ´Ö ÝÖãÞÖÖêÓ ÛúÖê ¯ÖÎÛú™ Ûú¸ ×»ÖµÖÖ Æî, ¸ÖÝÖ, «êÂÖ †Ö×¤ 
×¾ÖÛúÖ¸ß ³ÖÖ¾Ö Ûú´ÖÔ ‹¾ÖÓ –ÖÖ®ÖÖ¾Ö¸ÞÖÖ¤ß †Öš ¦¾µÖ Ûú´ÖÔ ŸÖ£ÖÖ ¿Ö¸ß¸ †Ö×¤ ®ÖÖêÛú´ÖÔ ÃÖê ´ÖãŒŸÖ ÆÖêÛú¸ »ÖÖêÛú ×Ûú †ÝÖÎ ³ÖÖÝÖ ´ÖêÓ 
×¾Ö¸Ö•Ö´ÖÖ®Ö ¿ÖÖÀ¾ÖŸÖ ×®Ö•ÖÖ®Ö®¤ ¯ÖÖ®Ö Ûú¸®Öê ¾ÖÖ»Öê ×ÃÖ¬¤ ¯ÖÎ³Öã ÛúÖê ×®ÖÛú»Ö ¯Ö¸´ÖÖŸ´ÖÖ ÛúÆŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 1. ´Ö¬µÖ´Ö †®ŸÖ¸ †ÖŸ´ÖÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî? 
ˆ¢Ö¸ - ¤ê¿Ö²ÖÎŸÖß ÁÖÖ¾ÖÛú ‹¾ÖÓ ÝÖéÆ ŸµÖÖÝÖß ÃÖÖ´ÖÖ®µÖ ´Öã×®Ö¸Ö•ÖÖêÓ Ûúß ´Ö¬µÖ´Ö †®ŸÖ¸ †ÖŸ´ÖÖ ÛúÆŸÖê Æî| 
                                           .80. 
¯ÖÎ¿®Ö 2. ¤ê¿Ö¾ÖÎŸÖß ×Ûú®ÆêÓ ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - †×ÆÓÃÖÖ×¤ ¯ÖÖÓ“Ö †ÞÖã²ÖÎŸÖ, ×¤ÝÖË ¾ÖÎŸÖÖ×¤ ŸÖß®Ö ÝÖãÞÖ¾ÖÎŸÖ , ÃÖÖ´ÖÖ×µÖÛú †Ö×¤ “ÖÖ¸ ×¿ÖõÖÖ²ÖÎŸÖ, ‡ÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ ²ÖÖ¸Æ †ÞÖã²ÖÎŸÖÖêÓ 
ÛúÖ †×³Ö¹ý“Öß ÃÖê ×®ÖµÖ×´ÖŸÖ ¯ÖÖ»Ö®Ö Ûú¸®Öê ¾ÖÖ»Öê ÃÖ´µÖ¤é×Â™ ÁÖÖ¾ÖÛúÖêÓ ÛúÖê ¤ê¿Ö²ÖÎŸÖß ÛúÆŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 3. †®ÖÝÖÖ¸ß ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ÝÖéÆ ŸµÖÖÝÖß ‹ê»ÖÛú •Öß, õÖã»»ÖÛú •Öß, †Ö×µÖÔÛú ´ÖÖŸÖÖ•Öß ‹¾ÖÓ ÃÖÖ´ÖÖ®µÖ ´Öã×®Ö¸Ö•ÖÖêÓ ÛúÖê †®ÖÝÖÖ¸ß ÛúÆŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 4. •Ö‘Ö®µÖ †®ŸÖ¸ †ÖŸ´ÖÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 



ˆ¢Ö¸ - ¯Ö““ÖßÃÖ ¤ÖêÂÖÖêÓ ÃÖê ¸×ÆŸÖ, †Öš ÝÖãÞÖÖêÓ ÃÖê ÃÖ×ÆŸÖ †®µÖÖµÖ †ŸµÖÖ“ÖÖ¸ ‹¾ÖÓ †³ÖõµÖ Ûêú ŸµÖÖÝÖß ¾ÖÃŸÖã Ã¾Ö¹ý¯Ö Ûêú ÁÖ¬¤Ö»Öã 
¯ÖÎ×ŸÖ´ÖÖ ²Ö¬¤, ¾ÖÎŸÖ ¸×ÆŸÖ ÃÖ´µÖÝ¤é×Â™ ³Ö¾µÖÖŸ´ÖÖ†ÖêÓ ÛúÖê •Ö‘Ö®µÖ †®ŸÖ¸ †ÖŸ´ÖÖ ÛúÆŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 5. µÖê ŸÖß®ÖÖêÓ ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûêú †ÖŸ´ÖÖ ´ÖÖêõÖ´ÖÖÝÖßÔ Æî ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ -ÆÖò µÖÆ ŸÖß®ÖÖêÓ ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûêú †®ŸÖ¸ÖŸ´ÖÖ ´ÖÖêõÖ´ÖÖÝÖÔ ¯Ö¸ †¯Ö®Öß ÝÖ×ŸÖ ÃÖê µÖÖêÝµÖŸÖÖ®ÖãÃÖÖ¸ ²Öœ®Öê ¾ÖÖ»Öê ÆÖêŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 6. ¯Ö¸´ÖÖŸ´ÖÖ Ûêú ×ÛúŸÖ®Öê ³Öê¤ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¯Ö¸´ÖÖŸ´ÖÖ Ûêú ¤Öê ³Öê¤ Æî – 

3. ÃÖÛú»Ö ¯Ö¸´ÖÖŸ´ÖÖ (2)×®ÖÛú»Ö ¯Ö¸´ÖÖŸ´ÖÖ| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 7. ÃÖÛú»Ö ¯Ö¸´ÖÖŸ´ÖÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¿Ö¸ß¸ ÃÖ×ÆŸÖ ÃÖ¾ÖÔ–Ö, ×ÆŸÖÖê¯Ö¤ê¿Öß, ¾ÖßŸÖ¸ÖÝÖß †¸ÆÓŸÖ ³ÖÝÖ¾ÖÖ®Ö Ûúß †ÖŸ´ÖÖ ÛúÖê ÃÖÛú»Ö ¯Ö¸´ÖÖŸ´ÖÖ ÛúÆŸÖê Æî| 
                                               .81. 
¯ÖÎ¿®Ö 8. †ÆÔ®ŸÖ ³ÖÝÖ¾ÖÖ®Ö ×Ûú®ÆêÓ ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - “ÖÖ¸ ‘ÖÖ×ŸÖµÖÖ Ûú´ÖÖêÔ ÃÖê ¸×ÆŸÖ †®Ö®ŸÖ ÝÖãÞÖÖêÓ ÃÖê ÃÖ×ÆŸÖ »ÖÖêÛúÖ»ÖÖêÛú ´ÖêÓ †¾Ö×Ã£ÖŸÖ ÃÖ´ÖÃŸÖ ¯Ö¤Ö£ÖÖêÔ ÛúÖê µÖãÝÖ¯Ö¤Ë •ÖÖ®Ö®Öê 
¾ÖÖ»Öê ¯ÖÎ³Öã ÛúÖê †¸ÆÓŸÖ ¯Ö¸´ÖÖŸ´ÖÖ ÛúÆŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 9. ×®ÖÛú»Ö ¯Ö¸´ÖÖŸ´ÖÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¿Ö¸ß¸ ¸×ÆŸÖ †®Ö®ŸÖ ÝÖãÞÖ ÃÖ×ÆŸÖ ×ÃÖ¬¤ ³ÖÝÖ¾ÖÖ®Ö Ûúß †ÖŸ´ÖÖ ÛúÖê ×®ÖÛú»Ö ¯Ö¸´ÖÖŸ´ÖÖ ÛúÆŸÖê Æî| 
 
    ×®ÖÛú»Ö ¯Ö¸´ÖÖŸ´ÖÖ  
 –ÖÖ®Ö ¿Ö¸ß¸ ×¡Ö×¾Ö¬Ö Ûú´ÖÔ ´Ö»Ö, ¾Ö×•ÖÔŸÖ ×ÃÖ¬¤ ´ÖÆ®ŸÖ| 
 ŸÖê ÆîÓ ×®ÖÛú»Ö †´Ö»Ö ¯Ö¸´ÖÖŸÖ´Ö, ³ÖÖêÝÖêÓ ¿Ö´ÖÔ †®Ö®ŸÖÖ|Ö 
 ²Ö×Æ¸ÖŸÖ´ÖŸÖÖ ÆêµÖ •ÖÖ®Ö ŸÖ×•Ö, †®ŸÖ¸ †ÖŸÖ´Ö Æã•Öî| 
 ¯Ö¸´ÖÖŸÖ´Ö ÛúÖê ¬µÖÖµÖ ×®Ö¸®ŸÖ¸, •ÖÖê ×®ÖŸÖ †Ö®Ö®¤ ¯Öæ•Öî|Ö 6|Ö 
 
 †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ- (–ÖÖ®Ö ¿Ö¸ß¸ ) –ÖÖ®Ö Æß ×•Ö®ÖÛúÖ ¿Ö¸ß¸ Æî (×¡Ö×¾Ö¬Ö Ûú´ÖÔ ´Ö»Ö) ŸÖß®ÖÖêÓ ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûêú Ûú´ÖÔ ´Ö»Ö ÃÖê 
(¾Ö×•ÖÔŸÖ)¸×ÆŸÖ (´ÖÆÓŸÖÖ ×ÃÖ¬¤) ×¾ÖÀ¾Ö ¯Öæ•µÖ ×ÃÖ¬¤ ³ÖÝÖ¾ÖÖ®Ö (ŸÖê) ¾ÖÆ ×¾ÖÀ¾Ö ¯Öæ•µÖ ×ÃÖ¬¤ ³ÖÝÖ¾ÖÖ®Ö (†´Ö»Ö ×®ÖÛú»Ö ¯Ö¸´ÖÖŸÖ´Ö Æî) 
¸ÖÝÖ-«êÂÖ ‹¾ÖÓ ¿Ö¸ß¸ ¹ý¯Öß ´Ö»Ö ÃÖê ¸×ÆŸÖ ×ÃÖ¬¤ ¯Ö¸´ÖÖŸ´ÖÖ Æî (¿Ö´ÖÔ †®Ö®ŸÖÖ ³ÖÖêÝÖêÓ ) •ÖÖê ×ÃÖ¬¤ ³ÖÝÖ¾ÖÖ®Ö †®Ö®ŸÖÖ®Ö®ŸÖ ÃÖãÜÖ ´ÖêÓ 
×®Ö´ÖÝ®Ö ¸ÆŸÖê Æî (²Ö×Æ¸ÖŸÖ´ÖŸÖÖ) ²Ö×Æ¸ÖŸ´Ö¯Ö®Öê ÛúÖê (ÆêµÖ •ÖÖ®Ö ŸÖ•Ö) ÆêµÖ •ÖÖ®ÖÛú¸ ˆÃÖÛúÖ ŸµÖÖÝÖ Ûú¸Öê (†®ŸÖ¸ †ÖŸÖ´Ö Ææ•Öî) 
†®ŸÖ¸ †ÖŸ´Ö Ã¾Ö¹ý¯Ö ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ ´ÖêÓ »ÖÝÖÖê (¯Ö¸´ÖÖŸÖ´Ö ÛúÖê ×®Ö¸®ŸÖ¸ ¬µÖÖµÖ) ¯Ö¸´ÖÖŸ´ÖÖ ÛúÖ ×®Ö¸®ŸÖ¸ ¬µÖÖ®Ö Ûú¸Öê (•ÖÖê ×®ÖŸÖ †Ö®Ö®¤ 
¯Öæ•Öî) •ÖÖê ÃÖ¤î¾Ö †Ö®Ö®¤ ¤ê®Öê ¾ÖÖ»ÖÖ Æî| 
                                       .82. 
               
 †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ- (“ÖêŸÖ®ÖŸÖÖ ×²Ö®Ö ) “ÖîŸÖ®µÖ †Ö×¤ –ÖÖ®Ö ¤¿ÖÔ®ÖÖ×¤ ÃÖê ¸×ÆŸÖ (ÃÖÖê †•Öß¾Ö Æî ) †•Öß¾Ö Æî (ŸÖÖÛêú ¯ÖÓ“Ö ³Öê¤ Æî ) 
ˆÃÖ †•Öß¾Ö ŸÖŸ¾Ö Ûêú ¯ÖÖÓ“Ö ³Öê¤ Æî - ¯Öã¤ËÝÖ»Ö, ¬Ö´ÖÔ, †¬Ö´ÖÔ, †ÖÛúÖ¿Ö, ÛúÖ»Ö(¯Öã¤ËÝÖ»Ö ¯ÖÓ“Ö ¾Ö¸®Ö) ¯Öã¤ËÝÖ»Ö Ûêú ¯ÖÖÓ“Ö ¾ÖÞÖÔ Æî (¸ÃÖ) 
¯ÖÖÓ“Ö ¸ÃÖ Æî (¤Öê ÝÖÓ¬Ö )¤ÖêÝÖÓ¬Ö Æî,- ÃÖãÝÖ®¬Ö †Öî¸ ¤ãÝÖÔ®¬Ö (²ÖÃÖã ±ú¸Ûú •ÖÖÛêú Æî) Ã¯Ö¿ÖÔ Ûêú †Öš ³Öê¤ Æî (×•ÖµÖ ¯Öã¤ËÝÖ»Ö ÛúÖê “Ö»Ö®Ö 
ÃÖÆÖ‡Ô ) •Öß¾Ö †Öî¸ ¯Öã¤ËÝÖ»Ö ÛúÖê “Ö»Ö®Öê ´ÖêÓ •ÖÖê ÃÖÆÖµÖÛú ÆÖêŸÖÖ Æî (†®Öã¹ý¯Öß ¬Ö´ÖÔ ¦¾µÖ) ¾ÖÆ ¹ý¯Ö×¤ ¸×ÆŸÖ ¬Ö´ÖÔ ¦¾µÖ Æî (×ŸÖÂšŸÖ 
†¬Ö´ÖÔ ÃÖÆÖ‡Ô ÆÖêµÖ) •Öß¾Ö †Öî¸ ¯Öã¤ËÝÖ»Ö ÛúÖê “Ö»Ö®Öê ´ÖêÓ •ÖÖê ÃÖÆÖµÖÛú ÆÖêŸÖÖ Æî (†®Öã¹ý¯Öß ¬Ö´ÖÔ ¦¾µÖ) ¾ÖÆ ¹ý¯ÖÖ×¤ ¸×ÆŸÖ ¬Ö´ÖÔ ¦¾µÖ 
Æî (×ŸÖÂšŸÖ †¬Ö´ÖÔ ÃÖÆÖ‡Ô ÆÖêµÖ)  •Öß¾Ö †Öî¸ ¯Öã¤ËÝÖ»ÖÖêÓ ÛúÖê šÆ¸®Öê ´ÖêÓ •ÖÖê ÃÖÆÖµÖÛú ÆÖêŸÖÖ Æî ¾ÖÆ †¬Ö´ÖÔ ¦¾µÖ Æî (×•Ö®Ö ×²Ö®Ö ´Öæ×ŸÖÔ 
×®Ö¹ý¯Öß) ‹êÃÖê †¬ÖÔ´Ö ¦¾µÖ ÛúÖê ³Öß ×•Ö®Öê®¦ ³ÖÝÖ¾ÖÖ®Ö ®Öê †¹ý¯Öß ÛúÆÖ Æî| 
 



³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - ‡ÃÖ »ÖÖêÛú ´ÖêÓ ×•Ö®Öê®¦ Ûú×£ÖŸÖ ÃÖ¯ŸÖ ŸÖŸ¾Ö Ûúß ÁÖéÜÖ»ÖÖ ´ÖêÓ –ÖêµÖ,ÆêµÖ,ˆ¯ÖÖ¤êµÖ, ¬µÖêµÖ ¹ý¯Ö •Öß¾Ö ŸÖŸ¾Ö Ûúß 
×¾Ö¾Öê“Ö®ÖÖ ÃÖ´Ö—Öß|  †²Ö “Ö“ÖÖÔ Ûú¸®Öß Æî –ÖêµÖ- ¹ý¯Ö †•Öß¾Ö ŸÖŸ¾Ö Ûúß|  †×ÜÖ»Ö ×¾ÖÀ¾Ö ´ÖêÓ “ÖîŸÖ®µÖ ÝÖãÞÖ ÃÖê ¸×ÆŸÖ †•Öß¾Ö ŸÖŸ¾Ö 
¾µÖÖ¯ŸÖ Æî|  †Ö“ÖÖµÖÔ ®Öê ¯Öã¤ËÝÖ»Ö, ¬Ö´ÖÔ, †¬Ö´ÖÔ, †ÖÛúÖ¿Ö ÛúÖ»Ö ‡®Ö ¯ÖÖÓ“Ö ³Öê¤ÖêÓ ´ÖêÓ †•Öß¾Ö ŸÖŸ¾ÖÖêÓ ÛúÖê ×¾Ö³ÖÖ×•ÖŸÖ ×ÛúµÖÖ Æî|  
¯Öã¤ËÝÖ»Ö ´ÖêÓ »ÖÖ»Ö ¯Öß»ÖÖ×¤ ¯ÖÖÓ“Ö ¾ÖÞÖÔËÓ, ÜÖ¼Ö ×´ÖšÖ×¤ ¯ÖÖÓ“Ö ¸ÃÖ, ÃÖãÝÖ®¬Ö ¤ãÝÖÔ®¬Ö µÖê ¤Öê ÝÖÓ¬Ö, Æ»ÛúÖ ³ÖÖ¸ß †Ö×¤ †Öš Ã¯Ö¿ÖÔ Æî|  
‡ÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ ¯Öã¤ËÝÖ»Ö Ûêú 20 ÝÖãÞÖ ÛúÆê •ÖÖŸÖê Æî| 
  •Öß¾Ö †Öî¸ ¯Öã¤ËÝÖ»Ö ÛúÖê •ÖÖê “Ö»Ö®Öê ´ÖêÓ ˆ¤ÖÃÖß®Ö ¹ý¯Ö ÃÖê ÃÖÆÖµÖÛú ×®Ö×´Ö¢Ö ²Ö®ÖŸÖÖ Æî , •ÖîÃÖê ´Ö”»Öß Ûêú ×»ÖµÖê •Ö»Ö, 
ˆÃÖê †¹ý¯Öß ¬Ö´ÖÔ ¦¾µÖ ÛúÆŸÖê ÆîÓ †Öî¸ •Öß¾Ö ¾Ö ¯Öã¤ËÝÖ»Ö ÛúÖê ˆ¤ÖÃÖß®Ö ¹ý¯Ö ÃÖê †¾Ö×Ã£ÖŸÖ Ûú¸®Öê ´ÖêÓ •ÖÖê ×®Ö´Öß¢Ö ²Ö®ÖŸÖÖ Æî ˆÃÖê 
†¬Ö´ÖÔ ¦¾µÖ ÛúÆŸÖê Æî,  •ÖîÃÖê £ÖÛêú ÆãµÖê ¯Öã¹ýÂÖ Ûêú ×»ÖµÖê ¾ÖéõÖ Ûúß ”ÖµÖÖÖ 
 

¯ÖË¸¿®Ö 1. †•Öß¾Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ?  
                                                  .83. 
ˆ¢Ö¸  - “ÖêŸÖ®ÖÖ ÃÖê ¸×ÆŸÖ ŸÖŸ¾Ö ÛúÖê †•Öß¾Ö ÛúÆŸÖê Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 2. †•Öß¾Ö ŸÖŸ¾Ö Ûêú ×ÛúŸÖ®Öê ³Öê¤ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¯Öã¤ËÝÖ»Ö, ¬Ö´ÖÔ, †¬Ö´ÖÔ, †ÖÛúÖ¿Ö, ÛúÖ»Ö µÖê ¯ÖÖÓ“Ö ³Öê¤ ÆÖêŸÖê Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 3. ¯Öã¤ËÝÖ»Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - •ÖÖê ¯Öæ¸ÞÖ †Öî¸ ÝÖ»Ö®Ö Ã¾Ö³ÖÖ¾Ö ¾ÖÖ»ÖÖ ÆÖê †£ÖÖÔŸÖ •ÖÖê ˆŸ¯Ö¢Öß ×¾Ö®ÖÖ¿Ö ¹ý¯Ö ¯Ö×¸ÞÖ´Ö®Ö Ûú¸ŸÖÖ ¸ÆŸÖÖ Æî ˆÃÖê ¯Öã¤ËÝÖ»Ö 
ÛúÆŸÖê Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 4. ¯Öã¤ËÝÖ»Ö Ûêú ÝÖãÞÖ ×ÛúŸÖ®Öê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¯Öã¤ËÝÖ»Ö Ûêú ¯ÖÖÓ“Ö ¾ÖÞÖÔ, ¯ÖÖÓ“Ö ¸ÃÖ, ¤Öê ÝÖÓ¬Ö, †Öš Ã¯Ö¿ÖÔ, ‡ÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ 20 ÝÖãÞÖ Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 5. ¯ÖÖÓ“Ö ¾ÖÞÖÔ ÛúÖî®Ö-ÛúÖî®Ö ÃÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ÛúÖ»ÖÖ, ¯Öß»ÖÖ, ®Öß»ÖÖ, Æ¸Ö, »ÖÖ»Ö|  
 

¯ÖÎ¿®Ö 6. ¯ÖÖÓ“Ö ¸ÃÖ ÛúÖî®Ö-ÛúÖî®Ö ÃÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ÜÖ¼Ö, ´ÖßšÖ, Ûú›ã¾ÖÖ, “Ö¸¯Ö¸Ö, ÛúÂÖÖµÖ»ÖÖ| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 7. ÝÖÓ¬Ö ×ÛúŸÖ®Öê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ – ÃÖãÝÖ®¬Ö †Öî¸ ¤ãÝÖÔ®¬Ö ¤Öê Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 8. Ã¯Ö¿ÖÔËÓ Ûêú ®ÖÖ´Ö ŒµÖÖ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ – Æ»ÛúÖ, ³ÖÖ¸ß, ÛúšÖê¸, ®Ö¸´Ö, ¹ýÜÖÖ, ×“ÖÛú®ÖÖ, šÓ›Ö, ÝÖ¸´Ö| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 9. ¬Ö´ÖÔ ¦¾µÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - •ÖÖê •Öß¾Ö †Öî¸ ¯Öã¤ËÝÖ»Ö ÛúÖê ˆ¤Ö×ÃÖ®Ö ¹ý¯Ö ÃÖê ÝÖ´Ö®Ö Ûú¸®Öê ´ÖêÓ ÃÖÆÖµÖÛú ÆÖê †£ÖÖÔŸÖ ¸ê»Ö Ûêú “Ö»Ö®Öê ÛúÖê ¯Ö™¸ß Ûêú ÃÖ´ÖÖ®Ö 
•ÖÖê ×®Ö×´Ö¢Ö ÆÖêŸÖÖ Æî ˆÃÖê ¬Ö´ÖêÔ ¦¾µÖ ÛúÆŸÖê Æî| 
                                          .84. 
ˆ¢Ö¸ -ÃÖê×ÛúÞ›,×´Ö×®Ö™, ‘Ö›ß, ‘ÖÓ™Ö, ×¤®Ö, ¸ÖŸÖ, ¯ÖõÖ, ´ÖÖÃÖ, ¾ÖÂÖÔ †Ö×¤ ÛúÖê ¾µÖ¾ÖÆÖ¸ ÛúÖ»Ö ÛúÆŸÖê Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 6. †ÖÃ¡Ö¾Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ×´Ö£µÖÖŸ¾ÖÖ×¤ ×²ÖÛúÖ¸ ³ÖÖ¾ÖÖêÓ ÃÖê Ûú´ÖÖêÔ ÛúÖ †ÖŸ´ÖÖ Ûúß †Öî¸ †Ö®ÖÖ †ÖÃ¡Ö¾Ö ÛúÆ»ÖÖŸÖÖ Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 7. †ÖÃ¡Ö¾Ö Ûêú ÃÖ¢ÖÖ¾Ö®Ö ³Öê¤ ×ÛúÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¯Ö®¦Æ µÖÖêÝÖ, ¯ÖÖÓ“Ö ×´Ö£µÖÖŸ¾Ö, ²ÖÖ¸Æ †×¾Ö¸×ŸÖ, ¯Ö““ÖßÃÖ ÛúÂÖÖµÖêÓ µÖÆ ÃÖ²Ö ×´Ö»ÖÛú¸ ÃÖ¢ÖÖ¾Ö®Ö ³Öê¤ Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 8. †ÖÃ¡Ö¾Ö Ûêú †Öî¸ ³Öß ³Öê¤ Æî ŒµÖÖ ? 



ˆ¢Ö¸ - †ÖÃ¡Ö¾Ö Ûêú ´Öæ»Ö ´ÖêÓ ¤Öê ³ÖËîê¤ Æî|  ‹Ûú ¿Öã³ÖÖÃ¡Ö¾Ö ¤ãÃÖ¸Ö †¿Öã³ÖÖÃ¡Ö¾Ö Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 9. ¯Ö®¦Æ µÖÖêÝÖÖêÓ Ûêú ®ÖÖ´Ö ×ÛúÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ´Ö®ÖÖêµÖÖêÝÖ Ûêú “ÖÖ¸-ÃÖŸµÖ ´Ö®ÖÖêµÖÖÝÖ, †ÃÖŸµÖ ´Ö®ÖÖêµÖÖêÝÖ, ˆ³ÖµÖ ´Ö®ÖÖêµÖÖêÝÖ ‹¾ÖÓ †®Öã³ÖµÖ ´Ö®ÖÖêµÖÖêÝÖ| 
 ¾Ö“Ö®ÖµÖÖêÝÖ Ûêú “ÖÖ¸ – ÃÖŸµÖ ¾Ö“Ö®ÖµÖÖêÝÖ, †ÃÖŸµÖ ¾Ö“Ö®ÖµÖÖêÝÖ, ˆ³ÖµÖ ¾Ö“Ö®ÖµÖÖêÝÖ, †®Öã³ÖµÖ ¾Ö“Ö®ÖµÖÖêÝÖ| 
 ÛúÖ´ÖµÖÖêÝÖ Ûêú ÃÖÖŸÖ - †Öî¤Ö×¸Ûú, †Öî¤Ö×¸Ûú ×´ÖÁÖ , ²Öî×ÛÎú×µÖÛú, ²Öî×ÛÎú×µÖÛú ×´ÖÁÖ, †ÖÆÖ¸Ûú, †ÖÆÖ¸Ûú ×´ÖÁÖ ÛúÖ´ÖÖÔÞÖ| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 10. ×´Ö£µÖÖŸ¾Ö Ûêú ¯ÖÖÓ“Ö ³ÖËîÓ¤ ×ÛúÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ‹ÛúÖ®ŸÖ, ×¾Ö¯Ö×¸ŸÖ, ¾Öî®Ö×µÖÛú, ÃÖÓ¿ÖµÖ, †–ÖÖ®Ö| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 11. †×¾Ö¸×ŸÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ŸÖ£ÖÖ ×ÛúÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ Æî ? 
                                                     .85. 
ˆ¢Ö¸ - †ÃÖÓµÖ´Ö ÛúÖê †×¾Ö¸×ŸÖ ÛúÆŸÖê|  Ã¯Ö¿ÖÔËÓ®Ö, ¸ÃÖ®ÖÖ, ¬ÖÖË¸ÞÖ, “ÖõÖã, ÛúÞÖÔËÓ ‹¾ÖÓ ´Ö®Ö ‡®Ö ”Æ Ûêú ‰ú¯Ö¸ ×®ÖµÖÓ¡ÖÞÖ ®ÖÆßÓ Ûú¸®ÖÖ  
‹¾ÖÓ ¯Öé£¾Öß ÛúÖ×µÖÛú, •Ö»Ö ÛúÖ×µÖÛú, †×Ý®Ö ÛúÖ×µÖÛú, ¾ÖÖµÖã ÛúÖ×µÖÛú, ¾Ö®ÖÃ¯Ö×ŸÖ ÛúÖ×µÖÛú, ¡ÖÃÖ ÛúÖ×µÖÛú ‡®ÖÛúß ¸õÖÖ ®ÖÆßÓ Ûú¸®ÖÖ 
µÖÆ 12 †×¾Ö¸ŸÖß Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 12. ÛúÂÖÖµÖÖêÓ Ûêú 25 ³Öê¤ ×ÛúÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ÛÎúÖê¬Ö, ´ÖÖ®Ö, ´ÖÖµÖÖ, »ÖÖê³Ö ‡®Ö ‹Ûú-‹Ûú Ûêú “ÖÖ¸ – “ÖÖ¸ ³Öê¤, †®Ö®ŸÖÖ®Öã²ÖÓ¬Ö , †¯ÖÎŸµÖÜµÖÖ®Ö, ¯ÖÎŸµÖÜµÖÖ®Ö ‹¾ÖÓ ÃÖÓ•¾Ö»Ö®Ö 
Ûêú ³Öê¤ ÃÖê ‡ÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ 16 ÛúÂÖÖµÖ †Öî¸ ÆÖÃµÖ, ¸×ŸÖ, †¸ŸÖß, ¿ÖÖêÛú, ³ÖµÖ, •ÖãÝÖã¯ÃÖÖ, Ã¡Öß¾Öê¤, ¯Öã¹ýÂÖ¾Öê¤, ®Ö¯ÖÓ¿ÖÛú¾Öê¤ Ûêú ³Öê¤ ÃÖê 
®ÖÖî ¯ÖÎÛúÖ¸|  ‡ÃÖ ŸÖ¸Æ ÛúÂÖÖµÖÖêÓ Ûêú 25 ³Öê¤ Æã‹| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 13. ¯ÖÎ´ÖÖ¤ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - †Ö»ÖÃµÖ (×¿Ö×£Ö»ÖŸÖÖ) ÛúÖê ¯ÖÎ´ÖÖ¤ ÛúÆŸÖê Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 14. ¯ÖÎ´ÖÖ¤ Ûêú ×ÛúŸÖ®Öê ³Öê¤ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¯ÖÎ´ÖÖ¤ Ûêú 15 ³Öê¤ Æî|  “ÖÖ¸ ×¾ÖÛú£ÖÖ, “ÖÖ¸ ÛúÂÖÖµÖ, ¯ÖÖÓ“Ö ¯ÖÖ¯ÖÖ×¤ ‡×®¦µÖ •Ö®µÖ »Ö´¯Ö™ŸÖÖ, ×®Ö¦Ö, Ã®ÖêÆ| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 15. ×¾ÖÛú£ÖÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî? 
ˆ¢Ö¸ -ÃÖÓÃÖÖ¸ ¾Ö¬ÖÔÛú Ûú£Ö†ÖêÓ ÛúÖê ×¾ÖÛú£ÖÖ ÛúÆŸÖê Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 16. ×¾ÖÛú£ÖÖ†ÖêÓ Ûêú ®ÖÖ´Ö ×ÛúÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¸ÖÂ™Ò Ûú£ÖÖ, Ã¡Öß Ûú£ÖÖ, ³ÖÖê•Ö®Ö Ûú£ÖÖ, †¾Ö×®Ö¯ÖÖ»Ö Ûú£ÖÖ †£ÖÖÔŸÖ “ÖÖê¸ Ûú£ÖÖ, µÖê “ÖÖ¸ ×¾ÖÛú£ÖÖµÖêÓ Æî| 
                                                   .86. 
    †ÖÃ¡Ö¾Ö ŸµÖÖÝÖ †Öî¸ ²ÖÓ¬Ö ÃÖÓ¾Ö¸ ×®Ö•ÖÔ¸Ö 
µÖê ×Æ †ÖŸÖ´Ö ÛúÖê ¤ãÜÖ ÛúÖ¸ÞÖ, ŸÖÖŸÖêÓ ‡®ÖÛúÖê ŸÖ×•ÖµÖê| 
•Öß¾Ö ¯ÖÎ¤ê¿Ö ²ÖÓ¬Öê ×¾Ö×¬Ö ÃÖÖêÓ, ÃÖÖê ²ÖÓ¬Ö® Ûú²ÖÆã ®Ö ÃÖ×•ÖµÖê|Ö  
¿Ö´Ö ¤´ÖŸÖêÓ •ÖÖê Ûú´ÖÔ ®Ö †Ö¾Öî, ÃÖÖê ÃÖÓ¾Ö¸ †Ö¤×¸µÖê| 
ŸÖ¯Ö ²Ö»ÖŸÖî ×¾Ö×¬Ö —Ö¸®Ö ×®Ö•ÖÔ¸Ö, ŸÖÖ×Æ ÃÖ¤Ö †Ö“Ö×¸µÖê|Ö 9|Ö 
 

 †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (µÖê Æß) ×•ÖÃÖ ×´Ö£µÖÖŸ¾Ö Ûúß ×¾Ö¾Öê“Ö®ÖÖ Ûúß •ÖÖ “ÖãÛúß Æî ¾ÖÆ (†ÖŸÖ´Ö ÛúÖê ¤ãÜÖ ÛúÖ¸ÞÖ) †ÖŸ´ÖÖ ÛúÖê ¤ãÜÖ 
¯ÖÆãò“ÖÖ®Öê ´ÖêÓ ×®Ö×´Ö¢Ö Æî|  (ŸÖÖŸÖËî ‡®ÖÛúÖê ŸÖ×•ÖµÖê) ‡ÃÖ×»Ö‹ †ÖÁÖ¾Ö Ûêú ÛúÖ¸ÞÖÖêÓ ÛúÖ ¯Ö×¸ŸµÖÖÝÖ Ûú¸ ¤ê®ÖÖ “ÖÖ×Æ‹| (•Öß¾Ö ¯ÖÎ¤ê¿Ö ²ÖÓ¬Öê 
×¾Ö×¬Ö ÃÖÖêÓ) •Öß¾Ö Ûêú ¯ÖÎ¤ê¿Ö  †Öî¸ Ûú´ÖÖêÔ Ûêú ¯ÖÎ¤ê¿Ö ¤Öê®ÖÖÓê ÛúÖ ×´Ö»Ö®ÖÖ (ÃÖÖê ²ÖÓ¬Ö®Ö ) ¾ÖÆ ²ÖÓ¬Ö Æî (Ûú²ÖÆã ®Ö ÃÖ×•ÖµÖê )(¯Öæ¤ËÝÖ»Ö 
¯Ö¸´ÖÖÞÖã†ÖêÓ ÛúÖ †ÖŸ´ÖÖ Ûêú ÃÖÖ£Ö ²ÖÓ¬Ö ) Ûú³Öß ®ÖÆßÓ Ûú¸®ÖÖ “ÖÖ×Æ‹| (ÃÖ´Ö ¤´Ö ŸÖî) ÃÖ´ÖŸÖÖ ¯Öæ¾ÖÔÛú ×¾Ö³ÖÖ¾Ö ¯Ö×¸ÞÖÖ´ÖÖêÓ ÛúÖ ¤´Ö®Ö 
Ûú¸®Öê ÃÖê (•ÖÖê Ûú´ÖÔ ®Ö †Ö¾Öî) •ÖÖê Ûú´ÖÖêÔ ÛúÖ †Ö®ÖÖ †¾Ö¹ý¬¤ ÆÖê •ÖÖŸÖÖ Æî (ÃÖÖêÓÃÖÓ¾Ö¸ †Ö×¤×¸µÖê) ‹êÃÖê ÃÖÓ¾Ö¸ ÛúÖÃÖŸÖŸÖ †Ö“Ö¸ÞÖ 
Ûú¸®ÖÖ “ÖÖ×Æ‹ê (ŸÖ¯Ö ²Ö»Ö ŸÖî ) ŸÖ¯ÖÃµÖÖ Ûúß ×¿ŒŸÖ ÃÖê (×¾Ö¬Öß —Ö¸®Ö ×®Ö•ÖÔ¸Ö ) ÃÖ¤Ö Ûú´ÖÖêÔ ÛúÖ —Ö¸®ÖÖ ×®Ö•ÖÔ¸Ö Æî (ŸÖÖ×Æ) ˆÃÖ 
×®Ö•ÖÔ¸Ö ÛúÖ (ÃÖ¤Ö †Ö“Ö×¸µÖê) ÃÖ¤Ö †Ö“Ö¸ÞÖ Ûú¸®ÖÖ “ÖÖ×ÆµÖê| 
 



  ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - ‡ÃÖ ÃÖÓÃÖÖ¸ ÃÖÖÝÖ¸´ÖêÓ †®ÖÖ×¤ ÛúÖ»Ö ÃÖê ÝÖÖêŸÖê ÜÖÖŸÖê Æã‹ ÃÖ³Öß •Öß¾Ö †®Ö®ŸÖ ¤ã:ÜÖÖê ÛúÖê ÃÖÆ®Ö Ûú¸ŸÖê 
†Ö ¸ßÆê Æê| ‡®Ö ¤ãÜÖÖêÓ ÛúÖ ´Öæ»Ö ÛúÖ¸ÞÖ ×´Ö£µÖÖŸ¾Ö Æî|  †ŸÖ: ×´Ö£µÖÖŸ¾Ö ÛúÖê Æ´Öê¿ÖÖ-Æ´Öê¿ÖÖ Ûêú ×»ÖµÖê ×ŸÖ»ÖÖÓ•Ö×»Ö ¤ê®ÖÖ Æî| †ÖÃ¡Ö¾Ö 
†Öî¸ ²ÖÓ¬Ö ´ÖêÓ ×´Ö£µÖÖŸ¾Ö †Öî¸ ÛúÂÖÖµÖ ×Æ ÛúÖ¸ÞÖ ²Ö®ÖŸÖê Æî|  •Öß¾Ö Ûêú ¸ÖÝÖÖ×¤ ¯Ö×¸ÞÖÖ´ÖÖêÓ ÛúÖ ×®Ö×´Ö¢Ö ¯ÖÖÛú¸ˆ Ûú´ÖîÔ ¯ÖÎ¤ê¿Ö¸êÓ ÛúÖ 
†ÖŸ´Ö ¯ÖÎ¤ê¿ÖÖêÓ Ûêú ÃÖÖ£ÖËÓ ‹Ûú õÖê¡ÖÖ¾ÖÝÖÖÆß ÆÖê •ÖÖ®ÖÖ Æß ²ÖÓ¬Ö Æî|  ‡ÃÖ ²ÖÓ¬Ö Ûêú ÛúÖ¸ÞÖ Æß –ÖÖµÖÛú Ã¾Ö³ÖÖ¾Öß “ÖîŸÖ®µÖ †ÖŸ´ÖÖ •Ö®´Ö-
´Ö¸ÞÖ †Ö×¤ ÃÖÖÓÃÖÖ×¸Ûú ¤ã:ÜÖÖê ´ÖêÓ ˆ»Ö—Ö 
                                              .87. 
• •ÖÖŸÖÖ Æî|  ‹êÃÖÖ Ûú´ÖÔ ¯ÖÎ¤ê¿ÖÖêÓ ÛúÖ ²ÖÓ¬Ö ×ÛúÃÖß ³Öß ×Ã£ÖŸÖß ´Öê Æ´ÖêÓ ®ÖÆßÓ Ûú¸®ÖÖ Æî|  ÃÖ´ÖŸÖÖ Ã¾Ö³ÖÖ¾Ö  ÃÖê ×¾Ö³ÖÖ¾Ö ¯Ö×¸ÞÖÖ´ÖÖêÓ ÛúÖ 

¤´Ö®Ö µÖÖ ×®Ö¸Öê¬Ö Æß ÃÖÓ¾Ö¸ Æî|  Ã¾Ö³ÖÖ¾ÖÖ×ÁÖŸÖ ‡ÃÖ ÃÖÓ¾Ö¸ ÛúÖ Æ´ÖêÓ ³Ö»Öß ¯ÖÎÛúÖ¸ ÃÖ´ÖÖ¤¸ Ûú¸®ÖÖ Æî †Öî¸ ³Öê¤ ×¾Ö–ÖÖ®Ö ¯Öæ¾ÖÔÛú 
ŸÖ¯ÖÃµÖÖ Ûêú ²Ö»Ö ÃÖê Ûú´ÖÖêÔ ÛúÖê õÖµÖ Ûú¸®ÖÖ Æß ×®Ö•ÖÔ¸Ö Æî ‹êÃÖê ¯Ö¸´ÖÖê¯ÖÛúÖ¸ß ×®Ö•ÖÔ¸Ö ÛúÖ ÃÖ¤ê¾Ö †Ö“Ö¸ÞÖ Ûú¸®ÖÖ “ÖÖ×Æ‹| 

ê 
¯ÖÎ¿®Ö 1. †ÖŸ´ÖÖ ÛúÖê ¤ã:ÜÖ ¤ê®Öê ¾ÖÖ»ÖÖ ÛúÖî®¯ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - †ÖŸ´ÖÖ ÛúÖê ¤ãÜÖ ¤ê®Öê ¾ÖÖ»ÖÖ †ÖÃ¡Ö¾Ö Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 2. †ÖÃ¡Ö¾Ö ÛúÖ Æ´ÖêÓ ŒµÖÖ Ûú¸®ÖÖ “ÖÖ×ÆµÖê ? 
ˆ¢Ö¸ - †ÖÃ¡Ö¾Ö ÛúÖ Æ´ÖêÓ ŸµÖÖÝÖ Ûú¸®ÖÖ “ÖÖ×ÆµÖê| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 3. ¿Öã³ÖËÓÖÃ¡Ö¾Ö ÛúÖ ³Öß ŸµÖÖÝÖ Ûú¸®ÖÖ Æî ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ¯Öã¹ýÂÖÖ£ÖÔ ¯Öæ¾ÖÔÛú †¿Öã³ÖÖÃ¡Ö¾Ö ÛúÖ ŸµÖÖÝÖ ×ÛúµÖÖ •ÖÖŸÖÖ ÆîÖ  †ÖŸ´Ö Ã¾Ö¹ý¯Ö ´ÖêÓ ×®Ö´ÖÝ®Ö ÆÖê®Öê ¯Ö¸ ¿Öã³ÖÖÃ¡Ö¾Ö ŸÖÖê ÃÖÆ•Ö ´ÖêÓ 
”ã™ •ÖÖŸÖÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 4. ²Ö®¬Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - Ûú´ÖÖêÔ ÛúÖ †ÖŸ´ÖÖ Ûêú ÃÖÖ£Ö ´Öê»Ö ÆÖê®Öê ÛúÖê ²Ö®¬Ö ÛúÆŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 5. ÃÖÓ¾Ö¸ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¸ÖÝÖ-«êÂÖ ´ÖµÖ ×¾Ö³ÖËÓÖ¾Ö ³ÖÖ¾ÖÖêÓ ŸÖ£ÖÖ ¦¾µÖ Ûú´ÖÔ ÛúÖ †³ÖÖ¾Ö ÃÖÓ¾Ö¸ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 6. ×®Ö•ÖÔ¸Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö, –ÖÖ®Ö, “ÖÖ×¸¡Ö ‹¾ÖÓ ŸÖ¯ÖÃµÖÖ Ûêú «Ö¸Ö ¯Öæ¾ÖÔ ÃÖÓ×“ÖŸÖ Ûú´ÖÔ ¯ÖÎ¤ê¿ÖÖêÓ ÛúÖ õÖµÖ ÆÖê®ÖÖ ×®Ö•ÖÔ¸Ö Æî| 
                                               .88. 
     ´ÖÖêõÖ †Öî¸ ¾µÖ¾ÖÆÖ¸ ÃÖ´µÖŒŸ¾Ö 
 ÃÖÛú»Ö Ûú´ÖÔ ŸÖî ¸×ÆŸÖ †¾ÖÃ£ÖÖ, ÃÖÖê ×¿Ö¾Ö ×£Ö¸ ÃÖãÜÖÛúÖ¸ß| 
 ‡Æ ×¾Ö¬Ö •ÖÖê ÃÖ¸¬ÖÖ ŸÖŸ¾Ö®Ö Ûúß, ÃÖß ÃÖ´Ö×ÛúŸÖ ¾µÖ¾ÖÆÖ¸ß|Ö 
 ¤ê¾Ö ×•Ö®Öê®¦ ÝÖã¹ý ¯Ö×¸ÝÖÎÆ ×²Ö®Ö, ¬Ö´ÖÔ ¤µÖÖ •ÖãŸÖ ÃÖÖ¸Öê| 
 µÖê Æã ´ÖÖ®Ö ÃÖ´Ö×ÛúŸÖ ÛúÖê ÛúÖ¸ÞÖ, †Â™ †ÓÝÖ •ÖãŸÖ ¬ÖÖ¸Öê|Ö 10|Ö 
 
  †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (ÃÖÛú»Ö Ûú´ÖÔ ŸÖîÓ ¸×ÆŸÖ †¾ÖÃ£ÖÖ)  –ÖÖ®ÖÖ¾ÖÖ¸ÞÖÖ×¤ ÃÖ´ÖÃŸÖ Ûú´ÖÖêÔ ÃÖê ¸×ÆŸÖ †¾ÖÃ£ÖÖ (ÃÖÖê ×¿Ö¾Ö ) 
¾ÖÆ ´ÖÖêõÖ Ã¾Ö¹ý¯Ö Æî (×£Ö¸ ÃÖãÜÖÛúÖ¸ß) †Öî¸ †õÖãÞÞÖ †×ŸÖ×®¦µÖ ÃÖãÜÖ¤ÖµÖÛú Æî (‡Æ ×¾Ö¬Ö •ÖÖê ÃÖ¸¬ÖÖ ŸÖŸ¾Ö®Ö Ûúß) ‡ÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ ÃÖê 
•ÖÖê ÃÖÖŸÖÖêÓ ŸÖŸ¾ÖÖê Ûúß µÖ£ÖÖ£ÖÔ ÁÖ¬¤Ö Æî (ÃÖÖê ÃÖ´Ö×ÛúŸÖ ¾µÖ¾ÖÆÖ¸ß) ¾ÖÆ ¾µÖ¾ÖÆÖ¸ß ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö Æî (¤ê¾Ö ×•Ö®Öê®¦) †÷Ö¸Æ ¤ÖêÂÖ 
¸Ö×ÆŸÖ ÃÖ¾ÖÔ–Ö ¾ÖßŸÖ¸ÖÝÖß ¤ê¾Ö (¯Ö×¸ÝÖÎÆ ×²Ö®Ö ÝÖã¹ý ) (×¯Ö”ß, Ûú´ÖÞ›»Öã †ÖîÖ¸ ¿ÖÖÃ¡Ö Ûêú †×ŸÖ×¸ŒŸÖ) ÃÖ´ÖÃŸÖ ¯Ö×¸ÝÖÎÆ Ûêú ŸµÖÖÝÖß 
ÝÖã¹ý (¤µÖÖ •ÖãŸÖ ¬Ö´ÖÔ) †×ÆÓÃÖÖ ¯ÖÎ¬Ö–Ö®Ö ¾ÖßŸÖ¸ÖÝÖ ¬Ö´ÖÔ (ÃÖÖ¸Öê ) ˆŸÛéúÂ™ Æî (µÖê Æã ´ÖÖ®Ö ÃÖ´Ö×ÛúŸÖ ÛúÖê ÛúÖ¸ÞÖ) µÖê “ÖÖ¸ÖêÓ †£ÖÖÔŸÖ 
ÃÖ““Öê ¤ê¾Ö, ¿ÖÖÃ¡Ö, ÝÖã¹ý, ¬Ö´ÖÔ Æß ÃÖ´µÖŒŸ¾Ö ÛúÖ ÛúÖ¸ÞÖ Æî, ‹êÃÖÖ ´ÖÖ®ÖÛú¸ µÖÆÖÓ (†Â™ †ÓÝÖ •ÖãŸÖ ¬ÖÖ¸Öê) ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö †Öš †ÓÝÖÖê 
ÃÖ×ÆŸÖ ¬ÖÖ¸ÞÖ Ûú¸®ÖÖ “ÖÖ×ÆµÖê| 



 ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - –ÖÖ®ÖÖ¾Ö¸ÞÖßµÖ, ¤¿ÖÔËÓ®ÖÖ¾Ö¸ÞÖßµÖ, ¾Öê¤®ÖßµÖ, ´ÖÖêÆ®ÖßµÖ, †ÖµÖã, ®ÖÖ´ÖÜ ÝÖÖê¡Ö ‹¾ÖÓ †®ŸÖ¸×‹µÖÓ ‡®Ö †ÖšÖêÓ Ûú´ÖÖêÔ ÃÖê 
¾Öê×ÂšŸÖ (×‘Ö¸ê ÆãµÖê) ÃÖÓÃÖÖ¸ †ÖŸ´ÖÖ “ÖÖ¸ÖêÓ ÝÖ×ŸÖ “ÖÖîÁÖÖÃÖß »ÖÖÜÖ µÖÖê®Öß ´ÖêÓ ×¾Ö×³Ö®®Ö ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûúß ¯ÖµÖÖÔµÖÖêÓ ÃÖê ¯Ö×¸ÞÖ´Ö®Ö Ûú¸ŸÖÖ Æã†Ö 
¤ãÜÖ ¯ÖÖ ¸ÆÖ Æî, ×Ûú®ŸÖã •ÖÖê †ÖŸ´ÖÖ ¸Ÿ®Ö¡ÖµÖ ¹ý¯ ¯Öã¹ýÂÖÖ£ÖÔ Ûêú ²Ö»Ö ÃÖê †Â™ Ûú´ÖÔ ¹ý¯Öß ×Ûú»Öê ÛúÖê ÜÖÓ›-ÜÖÓ› Ûú¸ ¯Ö¸´ÖÖŸ´ÖÖ ¯Ö¤ 
ÛúÖê ¯ÖÎÖ¯ŸÖ ÆÖêÛú¸ Æ´Öê¿ÖÖ Ûêú ×»Ö‹ ¯ÖÎ×ŸÖõÖÞ †ÃÖß´Ö †Ö®Ö®¤ ÛúÖ †®Öã³Ö¾Ö Ûú¸ŸÖê ÆãµÖê »ÖÖêÛú Ûêú †ÝÖÎ ³ÖÖÝÖ ´ÖêÓ ÃÖã¿ÖÖê×³ÖŸÖ ÆÖêŸÖê Æî|  
‡ÃÖß ÛúÖ ®ÖÖ´Ö †Ö“ÖÖµÖÖêÔ ®Öê Ã¾Ö³ÖÖ¾ÖÖ×ÁÖŸÖ ÃÖÖÓÃÖÖ×¸Ûú ³ÖÖ¾Ö ÃÖê ¸×ÆŸÖ ´ÖÖêõÖ †¾ÖÃ£ÖÖ †£ÖÖÔŸÖ ´ÖÖêõÖ ŸÖŸ¾Ö ÛúÆÖ Æî| 
                                 .89. 
 ‡ÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ ÃÖÖŸÖÖêÓ ŸÖŸ¾ÖÖêÓ Ûúß µÖ£ÖÖ¾ÖŸÖË †ÖÃ£ÖÖ ÃÖê ¾µÖ¾ÖÆÖ¸ ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔËÓ®Ö ¬ÖÖ¸ÞÖ Ûú¸ •ÖÖê ÃÖ´µÖÝ¤é×Â™ ³Ö¾µÖÖŸ´ÖÖ †½Ö¸Æ 
¤ÖêÂÖ ¸×ÆŸÖ ”µÖÖ»ÖßÃÖ ÝÖãÞÖ ÃÖ×ÆŸÖ ÃÖ¾ÖÔ–Ö ¾ÖßŸÖ¸ÖÝÖß ‹¾ÖÓ ×ÆŸÖÖê¯Ö¤ê¿Öß ÃÖ““Öê ×•Ö®Öê®¦ ¤ê¾Ö Ûúß ˆ¯ÖÖÃÖ®ÖÖ Ûú¸ŸÖÖ ÆîÖ  ‹¾ÖÓ ×¾ÖÂÖµÖ 
ÛúÂÖÖµÖ ŸÖ£ÖÖ †Ö¸´³Ö ¯Ö×¸ÝÖÎÆ ÃÖê ×¾Ö¸ŒŸÖ †ÖŸ´Ö Ã¾Ö¹ý¯Ö ´ÖêÓ †®Öã¸ŒŸÖ †ÖÝÖ´Ö ÛúÖ ÃµÖÖ«Ö¤ ¿Öî»Öß ÃÖê ¯ÖÎ×ŸÖ¯ÖÖ¤®Ö Ûú¸®Öê ¾ÖÖ»Öê 
×¤ÝÖ´²Ö¸ ´Öã×®Ö¸Ö•ÖÖêÓ Ûêú «Ö¸Ö ×®Ö¤êÔ×¿ÖŸÖ ´ÖÖÝÖÔ ÛúÖ †®ÖãÃÖ¸ÞÖËÓ Ûú¸ŸÖÖ Æî †Öî¸ ŸÖß£ÖÔÛú¸ ¤ê¾Ö Ûêú ´ÖãÜÖÖ¸×¾Ö®¤ ÃÖê ´ÖãÜÖ×¸ŸÖ «Ö¤¿ÖÖÓÝÖ 
¾ÖÖÞÖß ÛúÖ ÃµÖÖ«Ö¤ ®ÖµÖ ¯ÖÎ´ÖÖÞÖ ÃÖê ×®Ö¸®ŸÖ¸ ´Ö®£Ö®Ö Ûú¸ŸÖÖ Æã†Ö ŸÖŸ¾Ö ×®ÖÞÖÔµÖ Ûú¸ŸÖÖ Æî, ÃÖÖ£Ö Æß †×ÆÓÃÖÖ ¯ÖÎ¬ÖÖ®Ö ÃÖ´ÖÃŸÖ ³Ö¾µÖ 
¯ÖÎÖ×ÞÖµÖÖêÓ ÛúÖê ÃÖãÜÖ¤ •Ö®Ö-•Ö®Ö ˆ¯ÖÛúÖ¸ß ¾ÖßŸÖ¸ÖÝÖ ¬Ö´ÖÔ ÛúÖê ¬ÖÖ¸ÞÖ Ûú¸®Öê Ûêú ×»ÖµÖê ŸÖŸ¯Ö¸ ¸ÆŸÖÖ Æî, ¾ÖÆß ÃÖ´µÖŒŸ¾Ö ¯Ö×¸ÞÖ×ŸÖ Æî| 
 ‡ÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ ÃÖ““Öê ¤ê¾Ö, ¿ÖÖÃ¡Ö, ÝÖã¹ý ‹¾ÖÓ ¬Ö´ÖÔ Ûêú ¯ÖÎ×ŸÖ †ÖÃ£ÖÖ Æß ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔËÓ®Ö Ûúß ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ ´ÖêÓ ÛúÖ¸ÞÖ Æî, ŒµÖÖêÓ ×Ûú 
ŸÖŸ¾Ö ×®ÖÞÖÔËÓµÖ ´ÖêÓ ÃÖ´µÖÝ¤é×Â™ •Öß¾Ö Ûúß †ÖÃ£ÖÖ Ã¾ÖÖ³ÖÖ×¾ÖÛú ¹ý¯Ö ÃÖê †¾ÖÝÖÖœ ‡®ÖÛêú ¯ÖÎ×ŸÖ ¸ÆŸÖß Æî|  †ŸÖ: Æ´ÖêÓ †Â™ †ÓÝÖÖêÓ ÃÖê 
ÃÖ´Ö×®¾ÖŸÖ ‹êÃÖê ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö ÛúÖê †¾Ö¿µÖ ¬ÖÖ¸ÞÖ Ûú¸®ÖÖ ‡Â™ Æî ŸÖ£ÖÖ †¯Ö®ÖÖ ¬ÖËÓ´ÖÔ ¯Öã¸ÖÂÖÖ£ÖÔ †¯Ö®Öê †Ö¯Ö ´ÖêÓ •ÖÝÖÖÛú¸ ´ÖÖêõÖ 
¯Öã¹ýÂÖÖ£ÖÔ Ûúß †Öî¸ †ËÝÖÎÃÖÖ¸ ÆÖê®ÖÖ “ÖÖ×ÆµÖê| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 1. ´ÖÖêõÖ ŸÖŸ¾Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸- ÃÖ´¯ÖæÞÖÔËÓ Ûú´ÖÖêÔ ÃÖê ¯ÖæÞÖÔ ×¾Ö´ÖãŒŸÖ ÆÖêÛú¸ Ã¾Ö-Ã¾ÖÎ³ÖÖ¾Ö ´ÖêÓ ¸Æ®ÖÖ ´ÖÖêõÖ ŸÖŸ¾Ö Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 2. ´ÖÖêõÖ ´ÖêÓ •Öß¾Ö ŒµÖÖ Ûú¸ŸÖê Æî ? 
                                              .90. 
ˆ¢Ö¸ - ´ÖÖêõÖ ÆÖê®Öê ¯Ö¸ •Öß¾Ö ÃÖÆ•Ö ×¾Ö¿Öã¬¤ †®Ö®ŸÖ ÝÖæÞÖÖêÓ ÃÖê µÖãŒŸÖ ×®Ö¸ÖÛãú»Ö †õÖµÖ †Ö®Ö®¤ ÛúÖ ˆ¯Ö³ÖÖêÝÖ Ûú¸ŸÖê Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 3. ŒµÖÖ ´ÖÖêõÖ ÛúÖ †Ö®Ö®¤ Æ´ÖÖ¸ê ‡×®¦µÖ •Ö®µÖ †Ö®Ö®¤ ÃÖ¤é¿Ö Æß Æî ? 
ˆ¢Ö¸ -´ÖÖêõÖ ÛúÖ †Ö®Ö®¤ ˆ¯Ö´ÖÖŸÖßŸÖ †õÖµÖ Æî, Ã¾ÖµÖÓ ÃÖê ˆŸ¯Ö®®Ö ÆÖê®Öê ¾ÖÖ»ÖÖ Æî, •Ö²Ö×Ûú ‡×®¦µÖ •Ö®µÖ ÃÖãÜÖ õÖ×ÞÖÛú ×¾Ö®ÖÖ¿ÖßÛú 
Æî|  ´ÖÖêõÖ ÃÖãÜÖ Ûúß ŸÖã»Ö®ÖÖ ‡×®¦µÖ •Ö®´Ö ÃÖãÜÖ ÃÖê ®ÖÆßÓ Ûúß •ÖÖ ÃÖÛúŸÖß Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 4. ´ÖÖêõÖ ÃÖê •Öß¾Ö »ÖÖî™Ûú¸ †ÖŸÖê Æî ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ´ÖÖêõÖ †¾ÖÃ£ÖÖ ¯ÖÎÖ¯ŸÖ Ûú¸®Öê Ûêú ²ÖÖ¤ ÛúÖê‡Ô ³Öß ¯Öã®Ö: ÃÖÓÃÖÖ¸ †¾ÖÃ£ÖÖ ´ÖêÓ »ÖÖî™Ûú¸ ®ÖÖÆßÓ †ÖŸÖêŒµÖÖÓêÛúß (•ÖÖê †Ö®Ö®¤ 
¯ÖÎ×ŸÖõÖÞÖ ´ÖÖêõÖ †¾ÖÃ£ÖÖ ´ÖêÓ ¯ÖÎÖ¯ŸÖ ÆÖêŸÖÖ Æî, ˆÃÖÛúß ÃÖÓÃÖÖ¸ ´ÖêÓ Ûú»¯Ö®ÖÖ ³Öß ®ÖÆßÓ Ûúß •ÖÖ ÃÖÛúŸÖß Æî|  ¤æÃÖ¸ß ²ÖÖŸÖ µÖÆ ³Öß Æî ×Ûú 
´ÖÖêõÖ ´ÖêÓ •Öß¾Ö ¯ÖæÞÖÔ ¿Öã¬¤ †¾ÖÃ£ÖÖ ÛúÖê ¯ÖÎÖ¯ŸÖ Ûú¸Ûêú •ÖÖŸÖÖ Æê ) ‹Ûú ²ÖÖ¸ ¿Öã¬¤ †¾ÖÃ£ÖËÓÖ ÛúÖê ¯ÖÎÖ¯ŸÖ ÆÖê •ÖÖ®Öê Ûêú ¯Ö¿“ÖÖŸÖË †¿Öã¬¤ 
†¾ÖÃ£ÖÖ ®ÖÆßÓ ÆÖêŸÖß| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 5. ¾µÖ¾ÖÆÖ¸ ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ˆ¯Ö¸ÖêŒŸÖ ŸÖŸ¾ÖÖêÓ ÛúÖ–ÖêµÖ, ÆêµÖ, ˆ¯ÖÖ¤êµÖ, ¬µÖêµÖ ¹ý¯Ö ÃÖê µÖ£ÖÖ£ÖÔ ÁÖ¬¤Ö®Ö Ûú¸®ÖÖ ¾µÖ¾ÖÆÖ¸ ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 6. ÃÖ““Öê ¤ê¾Ö ×Ûú®ÆêÓ ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸- ÃÖ¾ÖÔ–Ö, ¾ÖßŸÖ¸ÖÝÖß, ×ÆŸÖÖê¯Ö¤ê¿Öß †½Ö¸Æ ¤ÖêÂÖÖêÓ ÃÖê ¸×ÆŸÖ ×•Ö®Öê®¦ ³ÖÝÖ¾ÖÖ®Ö ÛúÖê ÃÖ““Öê ¤ê¾Ö ÛúÆŸÖê Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 7. ÃÖ““Öê ¿ÖÖÃ¡Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
                                                  .91. 
ˆ¢Ö¸ - ŸÖß£ÖÔÛú¸ÖêÓ Ûúß ×¤¾µÖ ¬¾Ö×®Ö ÃÖê ¬¾Ö×®ÖŸÖ «Ö¤¿ÖÖÓÝÖ ¹ý¯Ö ÁÖãŸÖ –ÖÖ®Ö ÃÖê ¾ÖßŸÖ¸ÖÝÖß †Ö“ÖÖµÖÖêÔ «Ö¸Ö ¸×“ÖŸÖ ¿ÖÖÃ¡ÖÖêÓ Ûúß ÃÖ““Öê 
¿ÖÖÃ¡Ö ÛúÆŸÖê Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 8. ÃÖ““Öê ÝÖã¹ý ×Ûú®ÆêÓ ÛúÆŸÖê Æî ? 



ˆ¢Ö¸ -×¾ÖÂÖµÖ ÛúÂÖÖµÖ ‹¾ÖÓ †Ö¸´³Ö ¯Ö×¸ÝÖÎÆ ÃÖê ´ÖãŒŸÖ ŸÖ£ÖÖ †½Ö‡ÔÃÖ ´Öæ»Ö ÝÖãÞÖÖêÓ ÃÖê µÖãŒŸÖ ×¤ÝÖ´²Ö¸ ´Öã×®Ö¸Ö•ÖÖêÓ ÛúÖê ÃÖ““Öê ÝÖã¹ý 
ÛúÆŸÖê Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 9. ÃÖ““ÖÖ ¬Ö´ÖÔ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ -ÃÖ““Öê ÃÖãÜÖ Ûêú •Ö®ÖÛú †×ÆÓÃÖÖ ¯ÖÎ¬ÖÖ®Ö ¾ÖßŸÖ¸ÖÝÖ ¬Ö´ÖÔ Ûúß ÃÖ““ÖÖ ¬Ö´ÖÔ ÛúÆŸÖê Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 10. ÃÖ““Öê ¤ê¾Ö ,¿ÖÖÃ¡Ö ÝÖã¹ý ‹¾ÖÓ ¬Ö´ÖÔ Ûúß †ÖÃ£ÖËÓÖ ÃÖê ÃÖ´µÖÝ¤é×Â™ •Öß¾Ö ÛúÖ ŒµÖÖ ´ÖŸÖ»Ö²Ö Æî| 
ˆ¢Ö¸- ÃÖ´µÖÝ¤é×Â™ •Öß¾Ö ÃÖ““Öê ¤ê¾Ö, ¿ÖÖÃ¡Ö , ÝÖã¹ý ‹¾ÖÓ ¬Ö´ÖÔ Ûúß †ÖÃ£ÖÖ ¯Öæ¾ÖÔÛú †¯Ö®Öê –ÖÖ®Ö ‹¾ÖÓ †Ö“Ö¸ÞÖ ÛúÖê ×®Ö´ÖÔ»Ö ²Ö®ÖÖ®Öê ÛúÖ 
¯Öã¹ýÂÖÖ£ÖÔ Ûú¸ŸÖÖ Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 11. ÃÖ´µÖÝ¤¿®ÖÔ Ûêú ×ÛúŸÖ®Öê †ÓÝÖ Æî †Öî¸ µÖÆ ×ÛúŸÖ®Öê ¤ÖêÂÖ ¸×ÆŸÖ Æî ? 
ˆ¢Ö¸- ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö Ûêú †Öš †ÓÝÖ Æî, †Öî¸ µÖÆ ¤¿ÖÔ®Ö 25 ¤ÖêÂÖÖêÓ ÃÖê ¸×ÆŸÖ ÆÖêŸÖÖ Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 12. ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔËÓ®Ö Ûúß ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ ×Ûú®Ö ÛúÖ¸ÞÖÖêÓ ÃÖê ÆÖêŸÖß Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö Ûúß ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ ´ÖêÓ ´Öæ»Ö ÛúÖ¸ÞÖ Ã¾Ö¹ý¯Ö ÁÖ¬¤Ö®Ö ‹¾ÖÓ ÃÖ¯ŸÖ ¯ÖÎÛéú×ŸÖµÖÖêÓ ÛúÖ ˆ¯Ö¿Ö´Ö, õÖµÖ, õÖËÓµÖÖê¯Ö¿Ö´Ö Æî ŸÖ£ÖÖ 
‡®ÖÛêú †®Ö®ŸÖ¸ ŸÖŸ¾Ö ÁÖ¬¤Ö®Ö, ¤ê¾Ö, ¿ÖÖÃ¡Ö, ÝÖã¹ý ÃÖ´ÖÖÝÖ´Ö, ¬Ö´ÖÖêÔ¯Ö¤ê¿Ö, •ÖÖ×ŸÖ Ã´Ö¸ÞÖ, ¾Öê¤®ÖÖ, ÃÖÓÃÛúÖ¸ †Ö×¤ †®ÖêÛúÖêÓ ÛúÖ¸ÞÖ 
ÛúÆê •ÖÖ ÃÖÛúŸÖê Æî| 
                                            .92. 
¯ÖÎ¿®Ö 13. ÝÖ×ŸÖµÖÖêÓ Ûúß †¯ÖêõÖÖ ÃÖ´µÖŒŸ¾ÖßŸ¯Ö×¢Ö Ûêú ÛúÖ¸ÞÖ ×ÛúŸÖ®Öê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ÃÖ´µÖŒŸ¾ÖÖÓŸ¯Ö×¢Ö Ûêú ²ÖÖÆµÖ ÃÖÖ¬Ö®Ö µÖÖ ÛúÖ¸ÞÖ Ûú‡Ô ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûêú ÆÖêŸÖê Æî •ÖîÃÖê-®Ö¸Ûú ÝÖ×ŸÖ ´ÖêÓ ŸÖßÃÖ¸êÓ ®Ö¸Ûú ŸÖÛú, •ÖÖ×ŸÖ 
Ã´Ö¸ÞÖ, ¬Ö´ÖÔ ÁÖ¾ÖÞÖ †Öî¸ ¤ã:ÜÖÖ®Öã³Ö¾Ö µÖê ŸÖß®Ö ŸÖ£ÖÖ “ÖÖî£Öê ÃÖê ÃÖÖŸÖ¾ÖêÓ ®Ö¸Ûú ŸÖÛú •ÖÖ×ŸÖ Ã´Ö¸ÞÖ †Öî¸ ¤ã:ÜÖÖ®Öã³Ö¾Ö µÖê ¤Öê ÃÖÖ¬Ö®Ö 
Æî|  ×ŸÖµÖÔ¡“ÖÝÖ×ŸÖ †Öî¸ ´Ö®ÖãÂµÖÝÖ×ŸÖ ´ÖêÓ •ÖÖ×ŸÖ Ã´Ö¸ÞÖ, ¬Ö´ÖÔ ÁÖ¾ÖÞÖ †ÖîÁÖ ×•Ö®Ö×²Ö´²Ö ¤¿ÖÔËÓ®Ö µÖê ŸÖß®Ö ÃÖÖ¬Ö®Ö ÆîÖ  ¤ê¾ÖÝÖ×ŸÖ ´ÖêÓ 
²ÖÖ¸Æ¾ÖêÓ Ã¾ÖÝÖÔ ŸÖÛú •ÖÖ×ŸÖÃ´Ö¸ÞÖ, ¬Ö´ÖÔ ÁÖ¾ÖÞÖ, ×•Ö®Ö Ûú»µÖÖÞÖÛú ¤¿ÖÔ®Ö †Öî¸ ¤ê¾Ö×¬¤Ô ¤¿ÖÔ®Ö µÖê “ÖÖ¸ ÃÖÖ¬Ö®Ö Æî, ŸÖê¸Æ¾Öê Ã¾ÖÝÖÔ ÃÖê 
ÃÖÖê»ÖÆ¾Öê Ã¾ÖÝÖÔ ¯ÖµÖÔ®ŸÖ ¤ê¾Ö×¬¤Ô ¤¿ÖÔËÓ®Ö ÛúÖê ”Öê›Ûú¸ ¿ÖêÂÖ ŸÖß®Ö ŸÖ£ÖÖ ®Ö¾ÖÝÖÎî¾ÖêµÖÛúÖê ´ÖêÓ •ÖÖ×ŸÖÃ´Ö¸ÞÖ †Öî¸ ¬Ö´ÖÔ ÁÖ¾ÖÞÖ µÖê ¤Öê ÃÖÖ¬Ö®Ö 
ÆîÖ  ‡ÃÖÛêú †ÖÝÖê ÃÖ´µÖÝ¤é×Â™ •Öß¾Ö Æß ˆŸ¯Ö®®Ö ÆÖêŸÖê Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 14. »Ö×²¬Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî †Öî¸ ˆÃÖÛêú ×ÛúŸÖ®Öê ³Öê¤ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ †£ÖÖÔŸÖ ÃÖ´µÖŒŸ¾Ö ÝÖÎÆÞÖ Ûêú µÖÖêÝµÖ ÃÖÖ´ÖÝÖÎß Ûúß ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ ÛúÖê »Ö×²¬Ö ÛúÆŸÖê Æî|  »Ö×²¬ÖµÖÖêÓ Ûêú ¯ÖÖÓ“Ö ³ÖËê¤ Æî – 
(1) õÖµÖÖê¯Ö¿Ö´Ö, 2. ×¾Ö¿Öã×¬¤. 3.¤ê¿Ö®ÖÖ, 4. ¯ÖÎÖµÖÖêÝµÖ, 5. Ûú¸ÞÖÖ»Ö×²¬Ö| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 15. ¯ÖÖÓ“ÖÖê »Ö×²¬ÖµÖÖêÓ ÛúÖ †£ÖÔ ÃÖ¸»Ö ¿Ö²¤ÖêÓ ´ÖêÓ Ã¯ÖÂ™ Ûú¸Öê ? 
ˆ¢Ö¸ - õÖµÖÖê¯Ö¿Ö´Ö »Ö×²¬Ö - †¿Öã³Ö Ûú´ÖÖêÔ Ûúß †®Öã³ÖÖÝÖ ¿Ö×ŒŸÖ ÛúÖ ¯ÖÎ×ŸÖÃÖ´ÖµÖ †®Ö®ŸÖÝÖãÞÖÖ Æß®Ö ÆÖêÛú¸, ˆ¤ß¸ÞÖÖ ÛúÖê ¯ÖÎÖ¯ŸÖ 
ÆÖê®ÖÖ õÖËÓµÖÖê¯Ö¿Ö´Ö »Ö×²¬Ö Æî|  ‡ÃÖÃÖê ˆ¢Ö¸Öê¢Ö¸ ¯Ö×¸ÞÖÖ´Ö ×®Ö´ÖÔ»Ö ÆÖêŸÖê Æî| 
 ×¾Ö¿Öã×¬¤ »Ö×²¬Ö - ×®Ö´ÖÔ»ÖŸÖÖ ×¾Ö¿ÖêÂÖ ÛúÖê µÖÖ ÃÖÖŸÖÖ ¾Öê¤®ÖßµÖ †Ö×¤ ¯ÖÎ¿ÖÃŸÖ ¯ÖÎÛéúŸÖßµÖÖêÓ Ûêú ²ÖÓ®¬ÖËÓÖ ´ÖêÓ ÛúÖ¸ÞÖ³ÖæŸÖ ¯Ö×¸ÞÖÖ´ÖÖêÓ 
Ûúß ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ ÛúÖê ×¾Ö¿Öã×¬¤ »Ö×²¬ÖÛúÆŸÖê Æî| 
                                           .93. 
 ¤ê¿Ö®ÖÖ »Ö×²¬Ö - ˆ¯Ö¤ê¿Ö ÝÖÎÆÞÖ Ûú¸®Öê Ûúß õÖ´ÖŸÖÖ ÛúÖê ¤ê¿Ö®ÖÖ»Ö×²¬Ö ÛúÆŸÖê Æî|  ”Æ ¦¾µÖ †Öî¸ ¯Ö¤Ö£ÖÖÔî Ûêú –ÖÖŸÖÖ ÝÖã¹ý 
Ûêú «Ö¸Ö ˆ¯Ö¤é×Â™ †£ÖÔ ÛúÖê †¾Ö¬ÖÖ¸ÞÖ Ûú¸®Öê ÛúÖê ¤ê¿Ö®ÖÖ »Ö×²¬Ö ÛúÆŸÖê Æî| 
 ¯ÖÎÖµÖÖêÝµÖ »Ö×²¬Ö - †ÖµÖã Ûú´ÖÔ ÛúÖê ”Öê›Ûú¸ ¿ÖêÂÖ ÃÖ³Öß Ûú´ÖÖêÔ Ûúß ×Ã£ÖŸÖß ÛúÖ †®Ö®ŸÖ: ÛúÖêê›ÖÛúÖê›ß ÃÖÖÝÖ¸ ¯ÖÎ´ÖÖÞÖ Ûú¸ 
¤ê®ÖÖ †Öî¸ †¿Öã³Ö Ûú´ÖÖêÔ ´ÖêÓ µÖê ‘ÖÖ×ŸÖµÖÖ Ûú´ÖÖêÔ Ûêú  †®Öã³ÖÖÝÖ ÛúÖê »ÖŸÖÖ †Öî¸ ¤Ö¹ý ‡®Ö ¤Öê Ã£ÖËÓÖ®ÖÝÖŸÖ ŸÖ£ÖÖ †‘ÖÖ×ŸÖµÖÖ Ûú´ÖÖêÔ Ûêú 
†®Öã³ÖÖÝÖ ÛúÖê ®Öß´Ö †Öî¸ ÛúÖÓ•Öß ‡®Ö ¤Öê Ã£ÖÖ®ÖÝÖŸÖ Ûú¸ ¤ê®ÖÖ ¯ÖÎÖµÖÖêÝµÖ »Ö×²¬Ö Æî| 
 Ûú¸ÞÖ »Ö×²¬Ö - Ûú¸ÞÖ ÛúÖ †£ÖÔ ¯Ö×¸ÞÖÖ´Ö Æî †£ÖÖÔŸÖ ¾Öêê ¯Ö×¸ÞÖÖ´Ö •ÖÖê ×®ÖµÖ´Ö ÃÖê ¯ÖÎ£Ö´ÖÖê¯Ö¿Ö´Ö ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö Ûúß ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ ´ÖêÓ 
ÛúÖ¸ÞÖ Æî ˆ®ÖÛúß ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ ÛúÖê Ûú¸ÞÖ »Ö×²¬Ö ÛúÆŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 16. ŒµÖÖ ÃÖ³Öß •Öß¾ÖÖêÓ Ûêú ¯ÖÖÓ“ÖÖê »Ö×²¬Ö ÃÖÓ³ÖËÓ¾Ö Æî ? 



ˆ¢Ö¸ - †³Ö¾µÖ ×´Ö£µÖÖ¤é×Â™ •Öß¾Ö Ûêú Ûú¸ÞÖ »Ö×²¬Ö ÛúÖê ”Öê›Ûú¸ ¿ÖêÂÖ “ÖÖ¸ »Ö×²¬Ö ÆÖê ÃÖÛúŸÖÖ Ë¸      Æî »Öê×Ûú®Ö •ÖÖê ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö 
Ûêú ÃÖ´´ÖãÜÖ Æî, ‹êÃÖê ³Ö¾µÖ •Öß¾Ö ÛúÖê Æß 5 »Ö×²¬Ö ¯ÖÎÖ¯ŸÖ ÆÖêŸÖß Æî| 
 
   ÃÖ´µÖŒŸ¾Ö Ûêú ¯Ö““ÖßÃÖ ¤ÖêÂÖ †Öî¸ †Öš ÝÖãÞÖ 
 ¾ÖÃÖã´Ö¤ ™Ö×¸ ×®Ö¾ÖÖ¸ß ×¡Ö¿ÖšŸÖÖ,ÂÖ™ †®ÖÖµÖŸÖ®Ö ŸµÖÖÝÖÖê| 
 ¿ÖÓÛúÖ×¤Ûú ²ÖÃÖã ¤ÖêÂÖ ×²Ö®ÖÖ, ÃÖÓ¾ÖêÝÖÖ×¤Ûú ×“Ö¢Ö ¯ÖÖÝÖÖê|Ö 
 †Â™ †ÓÝÖ †¹ý ¤ÖêÂÖ ¯Ö““ÖËßÃÖÖêÓ, ×ŸÖ®Ö ÃÖÓõÖËÓê¯Öî Ûú×ÆµÖê| 
 ×²Ö®Ö •ÖÖ®Öê ŸÖêÓ ¤ÖêÂÖ ÝÖãÞÖ®Ö ÛúÖê , ÛîúÃÖê ŸÖ×•ÖµÖê ÝÖ×ÆµÖê|Ö 11|Ö 
 
     .94. 
 †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (¾ÖÃÖã ´Ö¤ ™Ö×¸) †Öš ´Ö¤ÖêÓ ÛúÖê ”Öê›Ûú¸ (×¡Ö ¿ÖšŸÖÖ ×®Ö¾ÖÖ¸ß) ŸÖß®Ö ´ÖæœŸÖÖ ÃÖê ¯Ö¸ê ÆÖêÛú¸ (ÂÖ™Ë 
†®ÖÖµÖŸÖ®Ö ŸµÖÖÝÖÖê) ”Æ †®ÖÖµÖŸÖ®ÖÖêÓ ÛúÖ ŸµÖÖÝÖ Ûú¸Öê| (´ÖÓÛúÖ×¤Ûú) ¿ÖÓÛúÖÓ õÖÖ×¤ (¾ÖÃÖã ¤ÖêÂÖ ×²Ö®ÖÖ) †Öš ¤ÖêÂÖÖêÓ ÃÖê ¸×ÆŸÖ 
(¿ÖÓ¾ÖêÝÖÖ×¤Ûú ×“ÖŸÖ¯ÖÖÝÖÖê) ÃÖÓ¾ÖêÝÖ †®ÖãÛú´¯ÖÖ †Ö×¤ ÝÖãÞÖÖêÓ ÛúÖê ¬ÖÖ¸ÞÖ Ûú¸®ÖÖ “ÖÖ×ÆµÖê| (†Â™ †ÓÝÖ †¸ ¤ÖêÂÖ ¯Ö““ÖßÃÖÖêÓ) †Öš †ÓÝÖ 
†Öî¸ 25 ¤ÖêÂÖ Æî|  (×ŸÖ®Ö ÃÖÓõÖê¯Öî Ûú×ÆµÖê) ˆ®ÖÛúÖ ÃÖÓõÖê¯Ö ÃÖê ×¾Ö¾Öê“Ö®Ö ×ÛúµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æî (×²Ö®Ö •ÖÖ®Öê ŸÖî) ×²Ö®ÖÖ ÃÖ´Ö—Öê (¤ÖêÂÖ ÝÖãÞÖ®Ö 
ÛúÖê ) ¤ÖêÂÖ †Öî¸ ÝÖãÞÖÖêÓ ÛúÖê (ÛîúÃÖê ŸÖ×•ÖµÖê ÝÖ×ÆµÖê) ×ÛúÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ ŸµÖÖÝÖ †Öî¸ ÝÖÎÆÞÖ ×ÛúµÖÖ •ÖÖ ÃÖÛúŸÖÖ Æî| 
 
 ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - ¯ÖÎŸµÖêÛú ³Ö¾ÖµÖÖŸ´ÖÖ ×®Ö¸®ŸÖ¸ ´ÖÖêõÖ ÃÖãÜÖ ¯ÖÖ®Öê Ûú ê×»ÖµÖê »ÖÖ»ÖÖÛúµÖŸÖ Æî|  ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö, ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö ‹¾ÖÓ 
ÃÖ´µÖÛú “ÖÖ×¸¡Ö ‡®Ö ŸÖß®ÖÖêÓ Ûúß ‹ÛúŸÖÖ ´ÖÖêõÖ ´ÖÖÝÖÔ Æî|  ‡®Ö´ÖêÓ ¯ÖÎ£Ö´Ö Ã£ÖÖ®Ö ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔËÓ®Ö ÛúÖê ¯ÖÎÖ¯ŸÖ Æî , ×•ÖÃÖê ´ÖÖêõÖ ´ÖÆ»Ö Ûúß 
¯ÖÎ£Ö´Ö ÃÖßœß ÛúÆÖÓ •ÖÖŸÖÖ Æî|  Ûú¸ÞÖÖ®ÖãµÖÖêÝÖ Ûúß †¯ÖêõÖÖ ÃÖê ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔËÓ®Ö Ûêú ´Öæ»Ö ´ÖêÓ ŸÖß®Ö ³Öê¤ Æî| ˆ¯Ö¿Ö´Ö, õÖµÖÖê¯Ö¿Ö´Ö, õÖÖ×µÖÛú|  
†®Ö®ŸÖÖ®Öã²ÖÓ¬Öß ÛÎúÖê¬Ö, ´ÖÖ®Ö, ´ÖÖµÖÖ, »ÖÖê³Ö ‹¾ÖÓ ×´Ö£µÖÖŸ¾Ö ÃÖ´µÖÛú ×´Ö£µÖÖŸ¾Ö †Öî¸ ÃÖ´µÖÛú ¯ÖÎÛéú×ŸÖ ‡®Ö ŸÖß®ÖÖêÓ Ûêú õÖµÖ ÆÖê®Öê ¯Ö¸ 
õÖÖ×µÖÛú ÃÖ´µÖŒŸ¾Ö †Öî¸ ˆ¯Ö¿Ö´Ö ÆÖê®Öê ¯Ö¸ ˆ¯Ö¿Ö´Ö ŸÖ£ÖÖ ÃÖ¾ÖÓ‘ÖÖŸÖß ¯ÖÛéú×ŸÖÓµÖÖêÓ ÛúÖ ˆ¤µÖÖ³ÖÖ¾Öß õÖµÖ, ˆ®Æß ÛúÖ ÃÖ«Ã£ÖÖ ¹ý¯Ö 
ˆ¯Ö¿Ö´Ö †Öî¸ ¤êµÖÖ‘ÖÃÖÖŸÖß ÃÖ´µÖÛú ¯ÖÎÛéú×ŸÖ Ûêú ˆ¤µÖ ´ÖêÓ õÖµÖÖê¯Ö¿Ö´Ö ÃÖ´µÖŒŸ¾Ö ÆÖêŸÖÖ Æî|  ‹êÃÖÖ ÃÖ´µÖŒŸ¾Ö ¬ÖÖ¸ß •Öß¾Ö ¯Ö““ÖßÃÖ 
¤ÖêÂÖÖêÓ ÃÖê ¸×ÆŸÖ †Öî¸ †Öš ´Öæ»Ö ÝÖãÞÖÖêÓ ÃÖê ÃÖ×ÆŸÖ ÆÖêŸÖÖ Æî|  ¯Ö““ÖßÃÖ ¤ÖêÂÖÖêÓ ´ÖêÓ †Öš ´Ö¤, †Öš ¿ÖÓÛúÖ×¤ ¤ÖêÂÖ, ŸÖß®Ö ´ÖæœŸÖÖ †Öî¸ 
”Æ †®ÖÖµÖŸÖ®Ö ‡ÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ ‡®Ö ¯Ö““ÖßÃÖ ¤ÖêÂÖÖêÓÃÖê ¸×ÆŸÖ ‹¾ÖÓ ÃÖÓ¾ÖêÝÖ, †®ÖãÛú´¯ÖÖ †Ö×¤ ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ Ûêú ÃÖÖ£Ö †Â™ ÝÖãÞÖÖêÓ ÃÖê ×¾Ö³Öæ×ÂÖŸÖ 
ÃÖ´µÖÝ¤é×Â™ •Öß¾Ö ÆÖêŸÖÖ Æî| ˆ®Ö ¯Ö““ÖßÃÖ ¤ÖêÂÖ †Öî¸ †Öš ´Ö¤ÖêÓ Ûúß ×¾Ö¾Öê“Ö®ÖÖ ÃÖÓõÖê¯Ö ÃÖê Ûúß •ÖÖ ¸Æß Æî, ŒµÖÖê×Ûú ¤ÖêÂÖ †Öî̧  ÝÖÓÞÖÖêÓ 
ÛúÖ ¯Ö×¸–ÖÖ®Ö ×ÛúµÖê ×²Ö®ÖÖ ÝÖãÞÖÖéê ÛúÖê †¯Ö®ÖÖ®ÖÖ †Öî¸ ¤ÖêÂÖÖêÓ ÛúÖ ”Ö™®ÖÖ ÃÖÓ³Ö¾Ö ®ÖÆßÓ ÆîÖ 
                                                 .95. 
¯ÖÎ¿®Ö 1. ¤ÖêÂÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - Ã¾Ö¹ý¯Ö ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ ´ÖêÓ ²ÖÖ¬ÖÛú ÛúÖ¸ÞÖÖêÓ ÛúÖê ¤ÖêÂÖËÓ ÛúÆŸÖê Æî µÖÖ ×¾ÖÛúÖ¸ ³ÖÖ¾Ö ÛúÖê ¤ÖêÂÖ ÛúÆŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 2. ¿ÖÓÛúÖ×¤ ¤ÖêÂÖ ×ÛúŸÖ®Öê ÆÖêŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - µÖê †Öš ÆÖêŸÖê Æî| (1) ¿ÖÓÛúÖ (2)†ÖÛúÖÓõÖÖ (3)×¾Ö“Öß×ÛúŸÃÖÖ (4)´Öæœ¤é×Â™ (5)†®Öã¯ÖÝÖæÆ®Ö (6)†×Ã£Ö×ŸÖÛú¸ÞÖ 
(7)†¾ÖÖŸÃÖ»µÖ (8)†¯ÖÎ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 3. ´ÖæœŸÖÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ‹¾ÖÓ ×ÛúŸÖ®Öß Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¤êÜÖÖê ¤êÜÖß ×²Ö®ÖÖ ×¾Ö¾ÖêÛú Ûêú ×ÛÎúµÖÖ Ûú¸®Öê ÛúÖê ´ÖæœŸÖÖ ÛúÆŸÖê Æî|  ´ÖæœŸÖÖ ŸÖß®Ö Æî (1)¤ê¾Ö ´ÖæœŸÖÖ (2)ÝÖã¹ý ´ÖæœŸÖÖ 
(3)»ÖÖêÛú ´ÖæœŸÖÖ| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 4. †®ÖÖµÖŸÖ®Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê, ×ÛúŸÖ®Öê ÆÖêŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - †¯Öæ•µÖ Ã£ÖËÓÖ®Ö ‹¾ÖÓ ¯Öã¹ýÂÖ †£ÖÖÔŸÖ Ûãú¤ê¾Ö, Ûãú¿ÖÖÃ¡Ö, ÛãúÝÖã¹ý ŸÖ£ÖÖ ˆ®ÖÛêú¯ÖÎ¿ÖËÓÃÖÛúÖêÓ ÛúÖê †®ÖÖµÖŸÖ®Ö ÛúÆŸÖê Æî|  †®ÖÖµÖŸÖ®Ö 
”Æ Æî (1)ÛãúÝÖã¹ý (2) Ûãú¤ê¾Ö (3) ÛãúÝÖã¹ý ÃÖê¾ÖÛú (4) Ûãú¬Ö´ÖÔ (5) Ûãú¤ê¾Ö ÃÖê¾ÖÛú (6) Ûãú¬Ö´ÖÔ ÃÖê¾ÖÛú| 
 



¯ÖÎ¿®Ö 5. ´Ö¤ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ‹¾ÖÓ ×ÛúŸÖ®Öê ÆÖêŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - †ÆÓ³ÖÖ¾Ö ÛúÖê ´Ö¤ ÛúÆŸÖê Æî|  ´Ö¤ †Öš ÆÖêŸÖê Æî, ˆ®Ö´Öê ®ÖÖ´Ö ×®Ö´®Ö ¯ÖÎÛúÖ¸ Æî (1) •ÖÖ×ŸÖ (2) Ûãú»Ö (3) ¯Öæ•ÖÖ (4) ¹ý¯Ö 
(5) –ÖÖ®Ö (6) ×¾ÖªÖ (7) ²Ö»Ö (8)ŸÖ¯Ö| 
                                                   .96. 
¯ÖÎ¿®Ö 6.¯ÖÎ¿Ö´Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ÛúÂÖÖµÖÖêÓ Ûúß ´Ö®¤ŸÖÖ †£ÖÖÔŸÖ ÛÎúÖê¬ÖÖ×¤ ÛúÂÖÖµÖÖêÓ ÛúÖ ˆ¯Ö¿Ö´Ö ÆÖê®ÖÖ ¯ÖÎ¿Ö´Ö Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 7. ÃÖÓÓ¾ÖêÝÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ÃÖÓÃÖÖ¸ ¿Ö¸ß¸ ³ÖÖêÝÖÖêÓ ÃÖê ³ÖËÓµÖ³ÖËÓßŸÖ ÆÖê®ÖÖ Æß ÃÖÓ¾ÖêÝÖ Æî (³Ö¦ ¯Ö×¸ÞÖÖ´Ö) 
 
¯ÖÎ¿®Ö 8. †®ÖãÛú´¯ÖÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ×´Ö£µÖÖŸ¾Ö ÃÖê ¯ÖÎê×¸ŸÖ ¯ÖÖ¯Ö Ûú´ÖÔ ÃÖê ¯Öß×›ŸÖ ¤ã:ÜÖß •Öß¾ÖÖêÓ  ÛúÖê ¤êÜÖÛú¸ ´Ö®Ö ´ÖêÓ Ûú¹ýÞÖÖ µÖÖ ¤µÖÖ ÛúÖ ³ÖËÓÖ¾Ö †Ö®ÖÖ 
†®ÖãÛú´¯ÖÖ Æî| (¾ÖÖŸÃÖ»µÖ ³ÖÖ¾Ö) 
 
¯ÖÎ¿®Ö 9. †Ö×ÃŸÖŒµÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ÂÖ™Ë ¦¾µÖ ¹ý¯Ö »ÖÖêÛú ´ÖêÓ ×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖ ¸ÜÖŸÖê ÆãµÖê Ã¾ÖÖŸ´Ö Ã¾Ö¹ý¯Ö Ûúß †ÖÃ£ÖÖ •ÖÝÖÖ®ÖÖ Æß †Ö×ÃŸÖŒµÖ Æî|  (ÃÖŸµÖ ×®ÖÂšÖ) 
 
¯ÖÎ¿®Ö 10. ¯Ö““ÖßÃÖ ¤ÖêÂÖÖêÓ ÛúÖê •ÖÖ®Ö®Öê Ûúß ŒµÖÖ †Ö¾Ö¿µÖŒŸÖÖ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¯Ö““ÖßÃÖ ¤ÖêÂÖÖêÓ ÛúÖ ¯Ö×¸–ÖÖ®Ö ×ÛúµÖê ×²Ö®ÖÖ ˆ®ÖÃÖê ´ÖãŒŸÖ ÆÖê®ÖÖ ÃÖÓ³Ö¾Ö ®ÖÆßÓ Æî|  †ŸÖ:¯Ö““ÖßÃÖ ¤ÖêÂÖÖêÓ ÛúÖê ÃÖ´Ö—ÖÛú¸ Æß 
”Öê›Ö •ÖÖ ÃÖÛúŸÖÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 11. †Öš †ÓÝÖÖê ÛúÖê ÃÖ´Ö—Ö®ÖÖ ŒµÖÖêÓ †Ö¾Ö¿µÖÛú Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - †Öš †ÓÝÖÖê ÛúÖê ÃÖ´Ö—Öê ×²Ö®ÖÖ †¯Ö®Öê ´ÖêÓ ¬ÖÖ¸ÞÖ Ûú¸®ÖÖ, ˆ®ÖÛúÖê †¯Ö®Öê •Öß¾Ö®Ö ´ÖêÓ Ã£ÖÖ®Ö ¤ê®ÖÖ ¿ŒµÖ ®ÖÆßÓ Æî|  †ŸÖ: †¯Ö®Öê 
•Öß¾Ö®Ö ´ÖêÓ ˆŸÖÖ¸®ÖêÓ Ûêú ×»ÖµÖê †Öš †ÓÝÖÖê ÛúÖ –ÖÖ®Ö †Ö¾Ö¿µÖÛú Æî| 
                                                       .97. 
       †Öš †ÓÝÖ  
 ×•Ö®Ö ¾Ö“Ö ´ÖêÓ ¿ÓÖÛúÖ ®Ö ¬ÖÖ¸, ¾ÖéÂÖ ³Ö¾Ö ÃÖãÜÖ ¾ÖÖÓõÖÖ ³ÖÖ®Öî| 
 ´Öã×®Ö ŸÖ®Ö ´Ö×»Ö®Ö ®Ö ¤êÜÖ ×‘Ö®ÖÖ¾Öî, ŸÖŸ¾Ö ÛãúŸÖŸ¾Ö ×¯Ö”Ö®Öê|Ö 
 ×®Ö•Ö ÝÖãÞÖ †¹ý ¯Ö¸ †ÖîÝÖãÞÖ œÖÓÛêú, ¾ÖÖ ×®Ö•Ö ¬Ö´ÖÔ ²ÖœÖ¾Öê| 
 ÛúÖ´ÖÖ×¤Ûú Ûú¸ ¾Öé×ÂÖŸÖîÓ ×“ÖÝÖŸÖêÓ, ×®Ö•Ö ¯Ö¸ ÛúÖê ÃÖã ×¤œÖ¾ÖîÓ|Ö 12|Ö 
 ¬Ö´ÖßÔ ÃÖÖêÓ ÝÖÖî ¾Ö“” ¯ÖÎß×ŸÖ ÃÖ´Ö, Ûú¸ ×•Ö®Ö ¬Ö´ÖÔ ×¤¯ÖÖ¾Öî| 
 ‡®Ö ÝÖãÞÖËÓŸÖî ×¾Ö¯Ö¸ßŸÖ ¤ÖîÂÖ ¾ÖÃÖã, ×ŸÖ®ÖÛúÖê ÃÖŸÖŸÖË ×ÜÖ¯ÖÖ¾Öê|Ö 
 
 †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (×•Ö®Ö ¾Ö“Ö ´ÖêÓ ¿ÖÓÛúÖ ®Ö ¬ÖÖ¸) ×•Ö®ÖêÓ®¦ ³ÖÝÖ¾ÖÖ®Ö Ûêú ¾Ö“Ö®ÖÖêÓ ´ÖêÓ ¿ÖÓêÛúÖ ®ÖÆßÓ Ûú¸®ÖÖ (¾ÖéÂÖ) ¬Ö´ÖÔ ÛúÖê ¬ÖÖ¸ÞÖ 
Ûú¸Ûêú (³Ö¾Ö ÃÖãÜÖ ¾ÖÖÓõÖÖ ®Ö ³ÖËÓÖ®Öî) ÃÖÖÓÃÖÖ×¸Ûú ÃÖãÜÖËÓ Ûúß ‡“”Ö ®Ö Ûú¸®ÖÖ (´Öã×®Ö ŸÖ®Ö ´Ö×»Ö®Ö ®Ö ¤êÜÖ ×‘Ö®ÖÖ¾Öî) ´Öã×®Ö ´ÖÆÖ¸Ö•Ö Ûêú 
´Ö×»Ö®Ö ¿Ö¸ß¸ ÛúÖê ¤êÜÖÛú¸ ‘ÖéÞÖÖ ®ÖÆßÓ Ûú¸®ÖÖ (ŸÖŸ¾Ö ÛãúŸÖŸ¾Ö ×¯Ö”Ö®Öî) ŸÖŸ¾Ö ÛãúŸÖŸ¾Ö ´ÖêÓ ×¾Ö¾ÖêÛú ¸ÜÖ®ÖÖ “ÖÖ×ÆµÖê| (×®Ö•Ö ÝÖãÞÖ) 
†¯Ö®Öê ÝÖãÞÖ (†¹ý ¯Ö¸ †ÖîÝÖãÞÖ œÖÓÛîú ) †Öî¸ ¤æÃÖ¸ÖêÓ Ûêú †¾ÖÝÖãÞÖÖêÓ ÛúÖê œÖÓÛú®ÖÖ (¾ÖÖ) †£Ö¾ÖÖ (×®Ö•Ö ¬Ö´ÖÔ ²ÖœÖ¾ÖêÓ) †ÖŸ´Ö ¬Ö´ÖÔ, 
¾ÖßŸÖ¸ÖÝÖ ¬Ö´ÖÔ Ûúß ¾Öé¬¤ß Ûú¸®ÖÖ “ÖÖ×ÆµÖê|  (ÛúÖ´ÖÖ×¤Ûú Ûú¸ ¾ÖéÂÖŸÖî ×“ÖÝÖŸÖî) ÛúÖ´Ö, ÛÎúÖê¬ÖÖ×¤ ×¾ÖÛúÖ¸ÖêÓ ÛúÖ ×®Ö×´Ö¢Ö ¯ÖÖÛú¸ Ã¾ÖµÖÓ 
†¯Ö®Öê ´Ö®Ö ÛúÖê †Öî¸ ¤æÃÖ¸ê Ûêú ´Ö®Ö ÛúÖê ¬Ö´ÖÔ ÃÖê ×¾Ö“Ö×»ÖŸÖ ÆÖê®Öê ¯Ö¸ (×®Ö•Ö ¯Ö¸ ÛúÖê) †¯Ö®Öê †Ö¯ÖÛúÖê µÖÖ †®µÖ ×ÛúÃÖß ÛúÖê  
(ÃÖã¤ãœÖ¾Öî) ¬Ö´ÖÔ ´ÖÖÝÖÔ ¯Ö¸ ×Ã£ÖŸÖ Ûú¸êÓ (¬Ö´ÖßÔ ÃÖÖêÓ ) ¬Ö´ÖÖÔŸ´ÖÖ •Öß¾ÖÖêÓ ÃÖê (ÝÖÖî ¾Ö“” ¯ÖÎß×ŸÖÃÖ´Ö ) ÝÖÖµÖ ²Ö”›êÓ Ûúß ¯ÖÎß×ŸÖ Ûêú ÃÖ´ÖÖ®Ö 
(Ûú¸ ×•Ö®Ö ¬Ö´ÖÔ ×¤¯ÖÖ¾ÖîÓ ) ×•Ö®Ö ¬Ö´ÖÔ ÛúÖê ¯ÖÎÛúÖ×¿ÖŸÖ Ûú¸®ÖÖ “ÖÖ×ÆµÖêÓ(‡®Ö ÝÖãÞÖŸÖîÓ) ×®Ö¿ÖÓ×ÛúŸÖ †Ö×¤ ÝÖãÞÖÖêÓ ÃÖê (×¾Ö¯Ö¸ßŸÖ ¾ÖÃÖã ¤ÖêÂÖ)  
×¾Ö¯Ö¸ßŸÖ †Öš ¤ÖêÂÖ Æî (×ŸÖ®ÖÛúÖê ÃÖŸÖŸÖ ×ÜÖ¯ÖÖ¾Öî )ˆ®ÖÛúÖê ¯Ö×¸¯ÖæÞÖÔ ®ÖÂ™ Ûú¸®ÖÖ “ÖÖ×ÆµÖê| 



 
 ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔËÓ - ×•ÖÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ ®µÖæ®Ö †õÖ¸ ´Ö®¡Ö ×¾ÖÂÖ ¾Öê¤®ÖÖ ÛúÖê Ûú¸®Öê ´ÖêÓ ÃÖ´Ö£ÖÔ ®ÖÆßÓ Æî , šßÛú ˆÃÖß ¯ÖÎÛúÖ¸ †ÓÝÖ Æß®Ö 
ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö ³Öß •Ö®´Ö ÃÖ®ŸÖ×ŸÖ ÛúÖ ×¾Ö“”ê¤ Ûú¸®ÖêÓ ´ÖêÓ ÃÖõÖ´Ö ®ÖÆß ÆÖêŸÖÖ|  ÃÖÖÓÝÖÖê¯ÖÖÓÝÖ ÃÖ´µÖÝ¤¿®ÖÔ Ûúß ´Ö×Æ´ÖÖ ´Ö®ÖãÂµÖ ŒµÖÖ ¤ê¾ÖÖêÓ 
´Öê ³Öß ¯ÖÖµÖß •ÖÖŸÖß Æî| 
                                              .98. 
ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö Ûêú †³ÖÖ¾Ö ´ÖêÓ –ÖÖ®Ö †Öî¸ “ÖÖ×¸¡Ö ÛúÖ ÛúÖê‡Ô ´ÖÆŸ¾Ö ®ÖÆßÓ Æî, ¯Ö¸®ŸÖã †ÓÝÖ ×¾ÖÆÖê®Ö ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö ÛúÖ ´ÖÆŸ¾Ö ³Öß ×®Ö´ÖæÔ»Ö 
Æî|  ×•Ö®Öê®¦ ³ÖÝÖ¾ÖÖ®Ö Ûúß ¾ÖÖÞÖß ´ÖêÓ †×›ËÝÖ †ÖÃ£ÖÖ ×®Ö¿ÖÓ×ÛúŸÖ ®ÖÖ´Ö ÛúÖ ¯ÖÆ»ÖÖ †ÓÝÖ Æî|  ×®ÖµÖ´Ö, ¾ÖÎŸÖ, ×¾Ö×¬Ö, ×¾Ö¬ÖÖ®Ö †Ö×¤ 
¬ÖÖ×´ÖÔÛú †®ÖÓÂšÖ®Ö¸ÖêÓ ÃÖê ×ÛúÃÖß ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûêú ‡×®¦µÖ ÃÖãÜÖÖêÓ Ûúß ÛúÖÓõÖÖ ®ÖÆß Ûú¸®ÖÖ ×®ÖÛúÖÓ×õÖŸÖ ®ÖÖ´Ö ÛúÖ ¤ãÃÖ¸Ö †ÓÝÖ Æî|  ´Öæ×®Ö¸Ö•Ö 
†Ö×¤ Ûêú ´Ö×»Ö®Ö ¿Ö¸ß¸ ‹¾Ö ÛãúÂ™ †Ö×¤ ¸ÖêÝÖ ÃÖê ¯Öß×›ŸÖ ¸ÖêÝÖß ŸÖ£ÖÖ †®µÖ ‘ÖéÞÖßŸÖ ¯Ö¤Ö£ÖÖêÔ ´ÖêÓ Ý»ÖÖ×®Ö ®ÖÆßÓ Ûú¸®ÖÖ 
×®Ö×¾ÖÔ×“Ö×ÛúŸÃÖÖ †ÓÝÖ Æî|  ×´Ö£µÖÖ ´Ö×ŸÖµÖÖêÓ Ûúß Ûú¯ÖÖê»Ö Ûú»¯Ö®ÖÖ µÖÖ “Ö´ÖŸÛúÖ¸ÖêÓ ÃÖê ¯ÖÎ³ÖËÓÖ×¾ÖŸÖ ®Ö ÆÖêÛú¸ ¾ÖÃŸÖæ †£Ö¾ÖÖ ´ÖêÓ ¤éœ 
†ÖÃ£ÖËÓÖ ¸ÜÖ®ÖÖ †´Öæœ ¤é×Â™ ®ÖÖ´ÖÛú “ÖŸÖã£ÖÔ †ÓÝÖ Æî|  †¯Ö®Öê ´ÖêÓ †®ÖêÛú ×¾Ö¿ÖêÂÖŸÖÖµÖê ÆÖê®Öê ¯Ö¸ ³Öß †¯Ö®Öß ¯ÖÎ¿ÖËÓÃÖÖ ®ÖÆßÓ Ûú¸®ÖÖ †Öî¸ 
¤æÃÖ¸ÖêÓ ´ÖêÓ ÃÖ¾ÖÔ ÝÖãÞÖËÓÖê ÛúÖ †³ÖËÓÖ¾Ö ÆÖê®Öê ¯Ö¸ ³Öß ×®Ö®¤Ö ®ÖÆßÓ Ûú¸®ÖÖ µÖÆ ¯ÖÖÓ“Ö¾ÖÖ ˆ¯ÖÝÖæÆ®Ö †ÓÝÖ Æî|  †ÖŸ´ÖÖ ÝÖãÞÖÖêÓ Ûúß ¸õÖËÓÖ Ûú¸ŸÖê 
ÆãµÖê ÛúÖ´Ö ÛÎúÖê¬ÖÖ×¤ ÃÖê Ã¾ÖµÖÓ ÛúÖ ´Ö®Ö µÖÖ †®µÖ ×ÛúÃÖß ÃÖÖ¬Ö´ÖßÔ ³ÖÖ‡Ô ÛúÖ ´Ö®Ö ¬ÖËÓ´ÖÔ ÃÖê ×¾Ö“Ö×»ÖŸÖ ÆÖê ®Öê ¯Ö¸ •ÖîÃÖê ²Ö®Öê ŸÖîÃÖê Ã¾Ö ¯Ö¸ 
ÛúÖê ×Ã£Ö¸ ¸ÜÖ®ÖÖ µÖÆß ”™¾ÖÖò ×Ã£Ö×ŸÖÛú¸ÞÖ †ÓÝÖ ÆîÖ  †ÖŸ´Ö ÝÖãÞÖÖêÓ ´ÖêÓ †×³Ö¹ý×“Ö ¸ÜÖŸÖê ÆãµÖê ×¾ÖÀ¾Ö Ûêú ÃÖ³Öß ¯ÖÎÖ×ÞÖµÖÖêÓ ÛúÖê †¯Ö®Öê 
ÃÖ´ÖÖ®Ö ÃÖ´Ö—ÖÛú¸ ˆ®ÖÃÖê ´Öî¡Öß ³ÖÖ¾Ö ¸ÜÖ®ÖÖ µÖÆ ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö ÛúÖ ÃÖÖŸÖ¾ÖÖÓ ¾ÖÖŸÃÖ»µÖ †ÓÝÖ Æî|  ¸Ÿ®Ö¡ÖËÓµÖ Ûêú «Ö¸Ö †ÖŸ´Ö ÝÖãÞÖÖêÓ ÛúÖê 
×¾ÖÛúÖÃÖ ´ÖêÓ »ÖÖŸÖê ÆæµÖê ¤Ö®Ö , ¯Öæ•ÖÖ, ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö ¯ÖÎ³ÖËÓÖ¾Ö®ÖÖ ÆêŸÖã ×¿ÖõÖÞÖ ×¿Ö×¾Ö¸ ¬ÖÖ×´ÖÔÛú ×¾ÖªÖ»ÖµÖ ¯ÖÖš¿ÖÖ»ÖÖ †Ö×¤ Ûêú «Ö¸Ö ¬Ö´ÖÔ 
Ûêú ¯ÖÎ×ŸÖ ³Ö¾µÖ ¯ÖÎÖ×ÞÖµÖÖêËÓ Ûúß †ÖÃ£ÖÖ ²ÖœÖ®ÖÖ ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö ÛúÖ ¯ÖÎ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ ®ÖÖ´Ö ÛúÖ †Â™´Ö †ÓÝÖ Æî| ‡®Ö †ÖšÖêÓ †ÓÝÖÖê Ûêú Ã¾Ö¹ý¯Ö ÛúÖê 
ÃÖ´Ö—ÖÛú¸ Æ´ÖêÓ †¯Ö®Öê •Öß¾Ö®Ö ´ÖêÓ ˆŸÖÖ¸®ÖÖ †Öî¸ ‡®ÖÃÖê  ×¾Ö¯Ö¸ßŸÖ •ÖÖê ¿ÖÓÛúÖ×¤Ûú †Öš ¤ÖêÂÖ Æî ˆ®ÖÛúÖê ¯ÖÎµÖŸ®Ö ¯Öæ¾ÖÔÛú ®ÖÂ™ Ûú¸®ÖÖ 
Æß ÃÖ““ÖÖ ÃÖ´µÖÝ¤¿®ÖÔ †Ö¸Ö¬µÖ Æî| 
                                           .99. 
¯ÖÎ¿®Ö 1. †ÓÝÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ‹¾ÖÓ ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö Ûêú †ÓÝÖ ×ÛúŸÖ®Öê ÆÖêŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ×ÛúÃÖß ³ÖËîß ¾ÖÃŸÖæ Ûú †×³Ö®®Ö ×ÆÃÃÖê ÛúÃÖê †ÓÝÖ ÛúÆŸÖê Æî| ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö Ûú (1)×®Ö¿ÖÓ×ÛúŸÖ (2) ×®ÖÛúÖÓ×õÖŸÖ 
(3)×®Ö×¾ÖÔ×“Ö×ÛúŸÃÖÖ (4) †´Öæœ ¤é×Â™ (5)ˆ¯ÖÝÖæÆ®Ö (6)×Ã£Ö×ŸÖÛú¸ÞÖ (7)¾ÖÖŸÃÖ»µÖ †Öî¸ (8) ¯ÖÎ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ, ‡ÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ †Öš †ÓÝÖ 
ÆÖêŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 2. ×®Ö¿ÖÓ×ÛúŸÖ †ÓÝÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ×•Ö®Öê®¦ ³ÖÝÖ¾ÖÖ®Ö Ûúß ¾ÖÖÞÖß ´ÖêÓ ×ÛúÃÖß ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûúß ¿ÖÓÛúÖ ®ÖÆßÓ Ûú¸®ÖÖ ×®Ö¿ÖÓ×ÛúŸÖ †ÓÝÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 3. ×®ÖÛúÖÓ×õÖŸÖ †ÓÝÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¬Ö´ÖÔ ÛúÖê ‘ÖÖ¸ÞÖ Ûú¸Ûêú ±ú»ÖÃ¾Ö¹ý¯Ö ÃÖÖÓÃÖÖ×¸Ûú ÃÖãÜÖÖêÓ Ûúß ¾ÖÖÓ”Ö ®Ö Ûú¸®ÖÖ ×®ÖÛúÖÓ×õÖŸÖ †ÓÝÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 4. ×®Ö×¾ÖÔ×“Ö×ÛúŸÃÖÖ †ÓÝÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ´Öã×®Ö¸Ö•Ö †Ö×¤ Ûêú ´Ö×»Ö®Ö ¿Ö¸ß¸ µÖÖ †®µÖ ´Ö×»Ö®Ö ¾ÖÃŸÖæ†ÖêÓ ÛúÖê ¤êÜÖÛú¸ Ý»ÖÖ×®Ö ®ÖÆßÓ Ûú¸®ÖÖ ×®Ö×¾ÖÔ×“Ö×ÛúŸÃÖÖ †ÝÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 5. †´Öæœ ¤éÂ™ß †ÓÝÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¾ÖÃŸÖã ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ ´ÖêÓ †ÖÂÖÔ ¯Ö¬¤ŸÖ ÃÖê ŸÖŸ¾Ö ÛãúŸÖŸ¾Ö ÛúÖ ×®ÖÞÖÔµÖ Ûú¸ †ÖÃ£ÖÖ ¸ÜÖ®ÖÖ †´Öãœ ¤é×Â™ †ÓÝÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 6. ˆ¯ÖÝÖæÆ®Ö †ÓÝÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - †ÖŸ´Ö ÝÖãÞÖÖêÓ ÛúÖ †ÖÁÖµÖ »ÖêŸÖê ÆãµÖê †¯Ö®Öß ¯ÖÎ¿ÖÓÃÖÖ †Öî¸ ¤æÃÖ¸ÖêÓ Ûúß ×®Ö®¤Ö ®ÖÆßÓ Ûú¸®ÖÖ ˆ¯ÖÝÖæÆ®Ö †ÓÝÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 7. ×Ã£ÖŸÖßÛú¸ÞÖ †ÓÝÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
                                                 .100. 



ˆ¢Ö¸ - †¯Ö®Öê Ã¾Ö³ÖÖ¾Ö ´ÖêÓ ×Ã£Ö¸ ¸Æ®Öê Ûúß ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ ÃÖê, ÛúÖ´ÖÖ×¤ ×¾ÖÛúÖ¸ÖêÓ ÃÖê †¯Ö®ÖÖ µÖÖ †®µÖ ×ÛúÃÖß ÃÖÖ¬Ö´ÖßÔ ³ÖÖ‡Ô ÛúÖ ´Ö®Ö ¬Ö´ÖÔ 
ÃÖê ×¾Ö“Ö×»ÖŸÖ ÆÖê ŸÖÖê ˆÃÖê •ÖîÃÖê ³Öß ²Ö®Öê ¾ÖîÃÖê †¯Ö®Öê ÛúŸÖÔ¾µÖ ´ÖêÓ ×Ã£Ö¸ ¸ÜÖ®ÖÖ µÖÆß ×Ã£ÖŸÖÛú¸ÞÖ †ÓÝÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 8. ¾ÖÖŸÃÖ»µÖ †ÓÝÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî? 
ˆ¢Ö¸ - ×®Ö•ÖÖŸ´Ö ÝÖæÞÖÖêÓ ´ÖêÓ ¯ÖÎßŸÖß ¸ÜÖŸÖêÓ Æã‹ ×¾ÖÀ¾Ö¿ Ûêú ÃÖ³Öß ¯ÖÎÖ×ÞÖµÖÖêÓ, ÃÖÖ¬Ö´ÖßÔ ³ÖÖ‡Ô ²Ö®¬Öã†ÖêÓ ´ÖêÓ ¯ÖÎê´Ö ³ÖÖ¾Ö ¸ÜÖ®ÖÖ ¾ÖÖŸÃÖ»µÖ 
†ÓÝÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 9. ¯ÖÎ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ †ÓÝÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¸Ÿ®Ö¡ÖµÖ Ûêú «Ö¸Ö †ÖŸ´ÖÃ¾Ö¹ý¯Ö Ûúß ×®Ö´ÖÔ»ÖŸÖÖ ‹¾ÖÓ ¤Ö®Ö ¯Öæ•ÖÖ ŸÖ£ÖÖ ÃÖ´µÖÛú –ÖÖ®Ö Ûêú ¯ÖÎ“ÖÖ¸ ¯ÖÎÃÖÖ¸ †Ö×¤ Ûêú †ÖµÖÖ•Ö®Ö 
Ûú¸ ³Ö¾µÖÖŸ´ÖÖ†ÖêÓ Ûêú ´Ö®Ö ´ÖêÓ ¬Ö´ÖÔ ÛúÖ †ÖÛúÂÖÔÛú ¯ÖÎ³ÖËÓÖ¾Ö •Ö´ÖÖ®ÖÖ ¯ÖÎ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ †ÓÝÖ Æî| 
 
                                             †Öš ´Ö¤ 
 ×¯ÖŸÖÖ ³Öæ¯Ö ¾ÖÖ ´ÖÖŸÖã»Ö ®Öé¯Ö •ÖÖê, ÆÖêµÖ ®Ö ŸÖÖê ´Ö¤ šÖ®Öî| 
 ´Ö¤ ®Ö ¹ý¯Ö Ûúß, ´Ö¤ ®Ö –ÖÖ®Ö ÛúÖê, ¬Ö®Ö ²Ö»Ö ÛúÖê ´Ö¤ ³ÖÖ®Öî|Ö 13|Ö 
 ŸÖ¯Ö ÛúÖê ´Ö¤ ®Ö, ´Ö¤ •Öã ¯ÖÎ³ÖãŸÖÖ ÛúÖê, Ûú¸î ®Ö ÃÖÖê ×®Ö•Ö •ÖÖ®Öî| 
 ´Ö¤ ¬ÖÖ¸êÓ ŸÖÖê µÖÆß ¤ÖêÂÖ ¾ÖÃÖã, ÃÖ´Ö×ÛúŸÖ ÛúÖê ´Ö»Ö šÖ®Öê|Ö 
 
 †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (×¯ÖŸÖÖ ³Öæ¯Ö ¾ÖÖ ´ÖÖŸÖã»Ö) †¯Ö®ÖÖ ×¯ÖŸÖÖ ³Öæ¯Ö×ŸÖ †£Ö¾ÖÖ ´ÖÖ´ÖÖ ¸Ö•ÖÖ (•ÖÖê ÆÖêµÖ ŸÖÖê ´Ö¤ ®Ö ³ÖÖ®Öî ) µÖ×¤ ÆÖêµÖ 
ŸÖÖê †×³Ö´ÖÖ®Ö ®ÖÆßÓ Ûú¸®ÖÖ “ÖÖ×Æ‹ (¹ý¯ ÛúÖê ´Ö¤ ®Ö ) †ÝÖ¸ †¯Ö®ÖÖ ¹ý¯Ö ÃÖã®¤¸ ÆÖê ŸÖÖê ˆÃÖÛúÖ ´Ö¤ ®ÖÆßÓ Ûú¸®ÖÖ “ÖÖ×Æ‹|  (´Ö¤ –
ÖÖ®Ö ÛúÖê ®Ö) –ÖÖ®Ö ÛúÖ ´Ö¤ ®ÖÆßÓ Ûú¸®ÖÖ “ÖÖ×Æ‹ (¬Ö®Ö ²Ö»Ö ÛúÖê ´Ö¤ ®Ö ³ÖÖ®Öî) ¬Ö®Ö †Öî¸ ²Ö»Ö ÛúÖ ´Ö¤ ®ÖÆßÓ Ûú¸®ÖÖ “ÖÖ×Æ‹ (ŸÖ¯Ö ÛúÖê 
´Ö¤ ®Ö ) ŸÖ¯ÖÃµÖÖ ÛúÖ ´Ö¤ ®ÖÆßÓ Ûú¸®ÖÖ “ÖÖ×Æ‹ (¯ÖÎ³ÖãŸÖÖ ÛúÖê ´Ö¤ ®Ö ) †¯Ö®Öê  
                                                     .101. 
Ã¾Ö³ÖÖ¾Ö †£Ö¾ÖÖ ‹êÀ¾ÖµÖÔ ÛúÖ ´Ö¤ ®ÖÆßÓ Ûú¸®ÖÖ “ÖÖ×Æ‹|  (Ûú¸î ÃÖÖî ®Ö ×®Ö•Ö •ÖÖ®Öî) ‡®Ö †Öš ¯ÖÎÛúÖ¸ ÛúÖ •ÖÖê †×³Ö´ÖÖ®Ö ®ÖÆßÓ Ûú¸ŸÖÖ 
¾ÖÆß †¯Ö®Öê Ã¾Ö¹ý¯Ö ÛúÖê •ÖÖ®Ö ÃÖÛúŸÖÖ Æî|  (´Ö¤ ¬ÖÖ¸êÓ ŸÖÖê µÖÆß ¤ÖêÂÖ ¾ÖÃÖã) µÖ×¤ †Öš ´Ö¤ÖêÓ ÛúÖê ¬ÖÖ¸ÞÖ Ûú¸êÓ ŸÖÖê ‡®Æß †Öš ´Ö¤ÖêÓ ÃÖê 
ˆŸ¯Ö®®Ö Æã†Ö ¤ÖêÂÖ| (ÃÖ´Ö×ÛúŸÖ ÛúÖê ´Ö»Ö šÖ®Öî) ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö ÛúÖê ´Ö×»Ö®Ö ²Ö®ÖÖ ¤êŸÖÖ Æî| 
 
 ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - ×®Ö•Ö ÃÖ´¯Ö×¢Ö Šú•ÖãŸÖÖ ÝÖãÞÖ ÛúÖê ³Öæ»ÖÛú¸ †×³Ö´ÖÖ®Ö Ûúß ÃÖÓÝÖ×ŸÖ ´ÖêÓ ×®Ö¸®ŸÖ¸ ÃÖÓÃÖÖ¸ ÃÖÖÝÖ¸ ´ÖêÓ µÖÆ •Öß¾Ö 
ÝÖÖêŸÖÖ ÜÖÖ ¸ÆÖ Æî|  µÖê †Öš ´Ö¤ ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö Ûêú ‘ÖŸÖÛú Æî, †ŸÖ: 
‡®ÆêÓ †¯Ö®Öê Ç¤µÖ ´ÖêÓ Ã£ÖÖ®Ö ¤ê®ÖÖ †®Öã×“ÖŸÖ Æî|  •ÖÖ×ŸÖ, Ûãú»Ö, –ÖÖ®Ö, ¬Ö®Ö, ²Ö»Ö, ŸÖ¯Ö, ¯ÖÎ³ÖãŸÖÖ Ûêú ´Ö¤ ´ÖêÓ ´ÖÃŸÖ ÆÖêÛú¸ Ã¾ÖÖŸ´Ö 
ÝÖãÞÖÖêÓ ÛúÖê ³ÖËÓæ»Ö Æã‹ Æî|  •ÖÖê ÃÖ´µÖÛú ¯Öã¹ýÂÖÖ£ÖÔ Ûú¸ ‡®Ö ´Ö¤ÖêÓ ÛúÖê ×ŸÖ»ÖÖ¡•Ö×»Ö ¤êÛú¸ ¸Ÿ®Ö¡ÖµÖ ¹ý¯Ö ¯ÖÓ¹ýÂÖÖ£ÖÔ Ûú¸ŸÖÖ Æî, ¾ÖÆ ´ÖÖêõÖ 
¯Öã¹ýÂÖ£ÖÔ ×ÃÖ¬¤ Ûú¸®Öê ´ÖêÓ ÃÖ±ú»Ö ÆÖê •ÖÖŸÖÖ Æî|  †Öî¸ •ÖÖê ¯ÖÎÖÞÖß ‡®Ö †Öš ´Ö¤Öê ÓÛúÖê †¯Ö®Öê †Ö¯Ö ´ÖêÓ Ã£ÖÖ®Ö ¤êŸÖÖ Æî, ¾ÖÆ †¯Ö®Öê 
ÃÖ´µÖŒŸ¾Ö ÛúÖê ´Ö×»Ö®Ö Ûú¸Ûêú ´ÖÖêõÖ ´ÖÖÝÖÔ ´ÖêÓ ÛúÖÓ™ê ²ÖÖêŸÖÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 1. Ûæú»Ö ´Ö¤ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - †¯Ö®Öê ×¯ÖŸÖÖ ¯ÖõÖ ´ÖêÓ ¸Ö•ÖÖ †Ö×¤ ´ÖÆÖ®Ö ¯Öã¹ýÂÖ ÆÖêÓ µÖÖ ´Öî ˆ““Ö Ûãú»Ö ¾ÖÖ»ÖÖ Ææò ‹êÃÖÖ †×³Ö´ÖÖ®Ö Ûú¸®ÖÖ Ûãú»Ö ´Ö¤ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 2. •ÖÖ×ŸÖ ´Ö¤ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - †¯Ö®Öê ´ÖÖ´ÖÖ Ûêú Ûãú»Ö ´ÖêÓ ÛúÖê‡Ô ×¾Ö¿ÖêÂÖ ¯Ö¤ ¯Ö¸ †ÖÃÖß®Ö ÆÖê µÖÖ ×¾Ö¿ÖêÂÖ ÃÖ´Öé¬¤ŸÖÖ ÆÖê ŸÖÖê ´Öê¸ê ´ÖÖ´ÖÖ ‡ŸÖ®Öê ÃÖ´Öé¬¤¿ÖÖ»Öß 
Æî, »ÖÖÝÖÖêÓ Ûêú ÃÖÖ´Ö®Öê ‹êÃÖÖ †³ÖË×Ó´ÖÖ®Ö Ûú¸®ÖÖ •ÖÖ×ŸÖ ´Ö¤ ÛúÆ»ÖÖŸÖÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 3. ¹ý¯Ö ´Ö¤ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ?  
                                                   .102. 



ˆ¢Ö¸ -†¯Ö®Öß ÃÖã®¤¸ ÛúÖµÖÖ ÛúÖê ¤êÜÖ Ûú¸ ´Öê¸ê ÃÖ´ÖÖ®Ö ÛúÖê‡Ô ÃÖã®¤¸ ®ÖÆßÓ Æî ‹êÃÖÖ ÝÖ¾ÖÔ Ûú¸®ÖÖ ¹ý¯Ö ´ÖÓ¤ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 4. –ÖÖ®Ö ´Ö¤ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - £ÖÖê›ê ¿ÖÖÃ¡Ö ¯ÖœÛú¸ µÖÖ »ÖÖî×Ûú ˆ¯ÖÖ×¬ÖµÖÖÓ ¯ÖÎÖ¯ŸÖ Ûú¸ †¯Ö®Öê †Ö¯ÖÛúÖê –ÖÖ®Öß ´ÖÖ®Ö®ÖÖ †Öî¸ ¤æÃÖ¸ÖêÓ ÛúÖê ´ÖæÜÖÎÔ ÃÖ´Ö—Ö®ÖÖ –
ÖÖ®Ö ´Ö¤ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 5. ¬Ö®Ö ´Ö¤ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¯ÖãÞµÖ Ûú´ÖÔ ÃÖê »Öõ´Öß ÛúÖê ¯ÖÖÛú¸ ´Öî ‡ŸÖ®ÖÖ ‹êÀ¾ÖµÖÔ¿ÖÖ»Öß Ææò ŸÖã´Ö ŒµÖÖ ÃÖ´Ö—ÖŸÖê ÆÖê, ŸÖã´Ö •ÖîÃÖÖêÓ ÛúÖê ÜÖ¸ß¤ »ÖãòÝÖÖ ‹êÃÖÖ 
†³ÖË×Ó´ÖÖ®Ö Ûú¸®ÖÖ ¬Ö®Ö ´Ö¤ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 6. ²Ö»Ö ´Ö¤ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - •Ö¾ÖÖ®Öß Ûêú •ÖÖê¿Ö ´ÖêÓ, ×®Ö²ÖÔ»ÖÖêÓ Ûêú ²Öß“Ö ´ÖêÓ ´Öî ²Ö»Ö¾ÖÖ®Ö Ææò, ´Öê¸ê ´ÖêÓ †¯ÖÖ¸ ¿Ö×ŒŸÖ Æî, ‹êÃÖÖ †×³Ö´ÖÖ®Ö Ûú¸®ÖÖ ²Ö»Ö ´Ö¤ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 7. ŸÖ¯Ö ´Ö¤ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê ? 
ˆ¢Ö¸ - ¾ÖÎŸÖ ˆ¯Ö¾ÖÖÃÖ †Ö×¤ Ûú¸Ûêú »ÖÖÝÖÖêÓ ÃÖê ÛúÆ®ÖÖ ŸÖã´Ö ŒµÖÖ ÃÖ´Ö—ÖŸÖêÓ ÆÖê´Öî ´ÖÖÃÖÖê¯Ö¾ÖÖÃÖß Ææò, ´Öî ²ÖÖ¸Æ-²ÖÖ¸Æ ‘ÖÓ™ê ¬µÖÖ®Ö 
Ûú¸ŸÖÖ Ææò, ‹êÃÖÖ Ûú¸®Öê ¾ÖÖ»ÖÖêÓ ÛúÖê ŸÖ¯Ö ´Ö¤ ÛúÆŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 8. ¯ÖÎ³ÖãŸÖÖ ´Ö¤ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - »ÖÖÝÖÖêÓ Ûêú ´ÖãÜÖ ÃÖê †¯Ö®Öß ÜµÖÖ×ŸÖ ÃÖã®ÖÛú¸ ‹êÃÖÖ †®Öã³Ö¾Ö Ûú¸®ÖÖˆ×Ûú ´Öê¸Ö ÃÖÖ¸ê ×¾ÖÀ¾Ö ´Öê ¾Ö›¯¯Ö®Ö µÖÖ ®ÖÖ´Ö ÆÖê ¸ÆÖ Æî , 
µÖÆ ¯ÖÎ³ÖæŸÖÖ ´Ö¤ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 9. †Öš ´Ö¤ÖêÓ ÛúÖ ŒµÖÖ ®ÖÖ´Ö Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - µÖÆ †Öš ´Ö¤ ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö ÛúÖê ´Ö×»Ö®Ö ²Ö®ÖÖ®Öê Æî| 
                                            .103. 
                                ÂÖ™Ë †®ÖÖµÖŸÖ®Ö ŸÖß®Ö ´ÖæœŸÖÖ 
 ÛæúÝÖã¹ý Ûãú¤ã¾Ö Ûãú¾ÖéÂÖ ÃÖê¾ÖÛú Ûúß, ®Ö×ÆÓ ¯ÖÎ¿ÖÓÃÖ ˆ“Ö¸ê Æî| 
 ×•Ö®Ö´Öã×®Ö ×•Ö®Ö ÁÖéŸÖ ×²Ö®Ö, ÛãúÝÖæ¸Ö×¤Ûú ×ŸÖ®ÆêÓ ®Ö ®Ö´Ö®Ö Ûú¸êÓ Æî|Ö 14|Ö 
 
 †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (ÛãúÝÖã¹ý Ûãú¤ê¾Ö Ûãú¾ÖéÂÖ ÃÖê¾ÖÛú Ûúß) ÜÖÖê™ê ÝÖã¹ý , ÜÖÖê™ê ¤ê¾Ö, †Öî¸ ÜÖÖê™ê ¬Ö´ÖÔ ŸÖ£ÖÖ ‡®ÖÛêú ÃÖê¾ÖÛúÖêÓ Ûúß 
(¯ÖÎ¿ÖÓÃÖÖ ®Ö×ÆÓ ˆ“Ö¸êÓ Æî) ¯ÖÎ¿ÖÓÃÖÖ ®ÖÆßÓ Ûú¸®ÖÖ “ÖÖ×ÆµÖê (×•Ö®Ö ´Öã×®Ö ×•Ö®Ö ÁÖãŸÖ ×²Ö®Ö ) ×•Ö®Öê®¦ ³ÖÝÖ¾ÖÖ®Ö ×¤ÝÖ´²Ö¸ ´Öã×®Ö †Öî¸ ×•Ö®Ö 
²ÖÖÞÖß Ûêú †×ŸÖ×¸ŒŸÖ (ÛãúÝÖã¹ý¸Ö×¤Ûú) •ÖÖê ÛãúÝÖã¹ý †Ö×¤ Æî (ŸÖ×®ÆÓ ®Öˆ®Ö´Ö®Ö Ûú¸ê Æî) ˆ®ÆêÓ Ûú³Öß ®Ö´ÖÃÛúÖ¸ ®ÖÆßÓ Ûú¸®ÖÖ 
†®ÖÖµÖŸÖ®Ö ŸµÖÖÝÖ Æî| 
 
 ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - †®ÖÖ×¤ ÛúÖ»Ö ÃÖê ‡ÃÖ •Ö¾Ö ®Öê ÜÖÖê™ê ÝÖã¹ý†ÖÓê Ûêú ˆ¯Ö¤ê¿Ö®ÖãÃÖÖ¸ †Ö“Ö¸ÞÖ Ûú¸Ûêú,Ûãú¤ê¾ÖÖêÓ ÛúÖê ÃÖê¾ÖÖ ³Ö×ŒŸÖ 
Ûú¸Ûêú ÜÖÖê™ê ¬Ö´ÖÔ ¹ý¯Ö †Ö“Ö¸ÞÖ Ûú¸Ûêú ‹¾ÖÓ ‡®Ö ŸÖß®ÖÖê ÛúÖê ´ÖÖ®Ö®Öê ¾ÖÖ»ÖÖêÓ Ûúß ÃÖÓÝÖ×ŸÖ ¾Ö ¯ÖÎ¿ÖÓÃÖÖ ÛúÖÛêú †Æ×®ÖÔ¿Ö ÃÖÓÃÖÖ¸ ÛúÖê 
²ÖœÖµÖÖ Æî|  ÜÖÖê™ê ¤ê¾Ö, ¿ÖÖÃ¡Ö ÝÖã¹ý ‡®Ö ŸÖß®Ö †Öî¸ ‡®Ö ŸÖß®ÖÖêÓ ÛúÖê ´ÖÖ®Ö®Öê ¾ÖÖ»ÖÖêÓ Ûúß ¯ÖÎ¿ÖÓÃÖÖ Ûú¸®ÖÖ ”Æ †®ÖÖµÖŸÖ®Ö Æî|  ‡®ÆêÓ 
×¾Ö´ÖÖê“Ö®Ö Ûú¸®ÖÖ µÖÖêÝµÖ Æî|  –ÖÖ®Öß ³Ö¾µÖÖŸ´ÖÖ ”Æ †®ÖÖµÖŸÖ®ÖÖêÓ ÃÖê ×²Ö»Ûãú»Ö ¤æ¸ ¸ÆŸÖÖ Æî ŸÖ£ÖÖ ÃÖ´µÖ¤é×Â™ •Öß¾Ö ×•Ö®Öê®¦ ³ÖÝÖ¾ÖÖ®Ö, 
×¤ÝÖ´²Ö¸ ´Öã×®Ö †Öî¸ ÃÖ““Öß Ã¾ÖÖ«Ö¤ß ¹ý¯Ö ×•Ö®Ö¾ÖÖÞÖß ´ÖÖò Ûêú †×ŸÖ×¸ŒŸÖ ¸ÖÝÖß-«êÂÖß ¤ê¾Ö, ¯ÖÖÜÖÞ›ß ³ÖêÂÖ¬Ö¸ß ÃÖÖ¬Öã ¹ý¯Ö ÝÖã¹ý †Öî¸ 
ÜÖÖê™ê ¿ÖÖÃ¡ÖÖêÓ ÛúÖê Ã¾Ö¯®Ö ´ÖêÓ ³Öß ÁÖ¬¤Ö †Öî¸ ³Ö×ŒŸÖ ÃÖê ®Ö´ÖÃÛúÖ¸ ®ÖÆßÓ Ûú¸ŸÖÖ, µÖ×¤ ®Ö´ÖÃÛúÖ¸ Ûú¸ŸÖÖ Æî ŸÖÖê ÃÖ´µÖÝ¤é×Â™ ®ÖÆßÓ Æî|  
‡®Ö ŸÖß®Ö ´ÖãœŸÖÖ†ÖêÓ ´ÖêÓ ×¾Ö»Öß®Ö †–ÖÖ®Öß Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 1. ÛãúÝÖã¹ý †®ÖÖµÖŸÖ®Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 



ˆ¢Ö¸ - ¸ÖÝÖß-«êÂÖß ×´Ö£µÖÖ¾ÖêÂÖËß ÛãúÝÖã¹ý†ÖêÓ ÛúÖê ÝÖã¹ý ´ÖÖ®Ö®ÖÖ µÖÆ ÛãúÝÖã¹ý ®ÖÖ´Ö ÛúÖ †®ÖÖµÖŸÖ®Ö Æî| 
                                                  .104.    
¯ÖÎ¿®Ö 2. Ûãú¤ê¾Ö †®ÖÖµÖŸÖ®Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - †½Ö¸Æ ¤ÖêÂÖ ÃÖê ÃÖ×ÆŸÖ, ¸ÖÝÖß-«êÂÖß Ûãú¤ê¾ÖÖêÓ ÛúÖê ¤ê¾Ö ´ÖÖ®Ö®ÖÖ Ûãú¤ê¾Ö ®ÖÖ´Ö ÛúÖ †®ÖÖµÖŸÖ®Ö Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 3. Ûãú¾ÖéÂÖ †®ÖÖµÖŸÖ®Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ×ÆÓÃÖÖ´ÖµÖ ÜÖÖê™ê ¬Ö´ÖÔ ´ÖêÓ ¬Ö´ÖÔ¯Ö®ÖÖ ´ÖÖ®Ö®ÖÖ Ûãú¾ÖéÂÖ (Ûãú¬Ö´ÖÔ) †®ÖÖµÖŸÖ®Ö Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 4. ÛãúÝÖã¹ý ÃÖê¾ÖÛú †®ÖÖµÖŸÖ®Ö ×ÛúÃÖê ÛúŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ÛãúÝÖã¹ý†ÖêÓ Ûúß ÃÖê¾ÖÖ Ûú¸®Öê ¾ÖÖ»ÖÖêÓ Ûúß ¯ÖÎ¿ÖÓÃÖÖ Ûú¸®ÖÖ ÛãúÝÖã¹ý ÃÖê¾ÖÛú †®ÖÖµÖŸÖ®Ö ÛúÆ»ÖÖŸÖÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 5. Ûãú¤ê¾Ö ÃÖê¾ÖÛú †®ÖÖµÖŸÖ®Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - Ûãú¤ê¾Ö ÃÖê¾ÖÛúÖêÓ Ûúß ÃÖê¾ÖÖ Ûú¸®Öê ¾ÖÖ»ÖÖêÓ Ûúß ¯ÖÎ¿ÖÓÃÖÖ Ûú¸®ÖÖ Ûãú¤ê¾Ö ÃÖê¾ÖÛú †®ÖÖµÖŸÖ®Ö Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 6. Ûãú¬Ö´ÖÔ ÃÖê¾ÖÛú †®ÖÖµÖŸÖ®Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - Ûãú¬Ö´ÖÔ ÃÖê¾ÖÛúÖêÓ Ûúß ÃÖê¾ÖÖ Ûú¸®Öê ¾ÖÖ »ÖÖêÓ Ûúß ¯ÖÎ¿ÖÓÃÖÖ Ûú¸®ÖÖ Ûãú¬Ö´ÖÔË ÃÖê¾ÖÛú †®ÖÖµÖŸÖ®Ö Æî| 
                                   ÃÖ´µÖÝ¤é×Â™ Ûúß ´Ö×Æ´ÖÖ 
¤ÖêÂÖ ¸×ÆŸÖ ÝÖãÞÖ ÃÖ×ÆŸÖ ÃÖã¬Öß •Öê, ÃÖ´µÖÛú¤¿ÖÔ ÃÖ•Öî Æî| 
“Ö×¸ŸÖ ´ÖÖêÆ ¾Ö¿Ö »Öê¿Ö ®Ö ÃÖÓ•Ö´Ö, ¯Öî ÃÖã¸®ÖÖ£Ö •Ö•Öî Æî|Ö  
ÝÖêÆß ¯Öî ÝÖéÆ ´ÖêÓ ®Ö ¸“Öî •µÖÖêÓ, •Ö  »Ö ŸÖî ×´Ö®®Ö Ûú´Ö »ÖÆî| 

          ®ÖÝÖ¸ ®ÖÖ¸ß ÛúÖê ¯µÖÖ¸ µÖ£ÖÖ, ÛúÖ¤ê ´ÖêÓ Æê´Ö †´Ö»Ö Æî|Ö 15|Ö 
 
  †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (¤ÖêÂÖ ¸×ÆŸÖ ) ¤ÖêÂÖÖêÓ ÃÖê ¸×ÆŸÖ (ÝÖãÞÖ ÃÖ×ÆŸÖ) ÝÖãÞÖÖêÓ ÃÖê ÃÖ×ÆŸÖ (•Öê ÃÖã¬ÖËß) •ÖÖê ²Öã¬¤ß´ÖÖ®Ö Æî (¾ÖÆ 
ÃÖ´µÖŒ¤¿ÖÔ ÃÖ•Öî Æî ) ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö ÃÖê ×¾Ö³Öæ×ÂÖŸÖ Æî (“Ö×¸ŸÖ ´ÖÖêÆ ¾Ö¿Ö »Öê¿Ö ®Ö ÃÖÓ•Ö´Ö ¯Öî)“ÖÖ×¸¡Ö ´ÖÖêÆ®ÖßµÖ Ûú´ÖÔ Ûêú ˆ¤µÖ ÃÖê »Öê¿Ö 
´ÖÖ¡Ö ³Öß ÃÖÓµÖ´Ö ®Ö ÆÖê®Öê ¯Ö¸ ³Öß (ÃÖã¸®ÖÖ£Ö 

                                                 .105. 
 •Ö•Öî Æî ) ¤ê¾Öê®¦ ¯ÖÎ¿ÖÓÃÖÖ Ûú¸ŸÖê Æî (ÝÖêÆß ¯Öî ) ÝÖéÆÃ£Ö ÆÖê®Öê ¯Ö¸ ³Öß (ÝÖéÆ ´ÖêÓ ®Ö ¸“Öî) ‘Ö¸ ´ÖêÓ »Öß®Ö ®ÖÆßÓ Æî (•µÖÖêÓ •Ö»Ö ŸÖî ×³Ö®®Ö 
Ûú´Ö»Ö Æî) ×•ÖÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ ¾Öê¿µÖÖ ÛúÖ ¯ÖÎê´Ö ÆÖêŸÖÖ Æî (ÛúÖ¤ê ´ÖêÓ Æê´Ö †´Ö»Ö Æî ) Ûúß“Ö› ´ÖêÓ ¯Ö›Ö Æã†Ö ÃÖÖê®ÖÖ ³Öß ×®Ö´ÖÔ»Ö Æî| 

 
  ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - ÃÖ¾ÖÔ¡Ö ÃÖÓÃÖÖ¸ ´ÖêÓ ¤Öê Æß “Öß•Ö ´Ö®ÖãÂµÖÖêÓ ´ÖêÓ ×¾Ö¿ÖêÂÖ¹ý¯Ö ÃÖê ¤é×Â™ÝÖŸÖ ÆÖêŸÖß †Ö ¸Æß Æî|  ˆ®Ö´ÖêÓ ÃÖê ‹Ûú ÛúÖ 
Ûú®ÖÖ´Ö Æî ÝÖãÞÖ, †Öî¸ ¤æÃÖ¸ê ®ÖÖ´Ö Æî ¤ÖîÂÖ|  ‡®Ö ÝÖãÞÖ †Öî¸ ¤ÖêÂÖ ´ÖêÓ ÃÖê ¤Öê®ÖÖêÓ µÖÖ ‹êêÛú-‹Ûú ¾µÖ×ŒŸÖµÖÖêÓ ´ÖêÓ †×®Ö¾ÖÖµÖÔ ¹ý¯Ö ÃÖê ¸ÆŸÖê Æî|  
×•Ö®Ö´ÖêÓ ¤ÖêÂÖÖêÓ ÛúÖ ÃÖ¤Ë³ÖÖ¾Ö ¯ÖÖµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æî ˆ®ÆêÓ ´ÖÆ×ÂÖÔµÖÖêÓ ®Öê ²Ö×Æ¸ÖŸ´ÖÖ †–ÖÖ®Öß ×´Ö£µÖÖ¤é×Â™ “ÖÖ¸ÖêÓ ÝÖ×ŸÖµÖÖêÓ ¹ý¯Ö ³Ö¾Ö ÃÖÖÝÖ¸ ´ÖêÓ 
ÝÖÖêŸÖÖ ÜÖÖ®Öê ¾ÖÖ»Öê •Öß¾Ö ÛúÆÖ ÆîÖ  ŸÖ£ÖÖ •ÖÖê ³Ö¾µÖ †ÖŸ´ÖÖµÖêÓ ÃÖ¤ËÝÖãÞÖÖêÓ ÃÖê †»ÖÓÛéúŸÖ Æî ¤ÖêÂÖÖêÓ ÛúÖ ÃÖ¤Ë³ÖÖ¾Ö ×•Ö®Ö´ÖêÓ ®ÖÆßÓ ¤êÜÖÖ •ÖÖŸÖÖ 
Æî|  †ÖÝÖ´Ö Ûúß ¤é×Â™ ÃÖê •ÖÖê ´ÖÖ®Ö¾ÖßµÖ ÝÖãÞÖÖêÓ ÃÖê †»ÖÓÛéúŸÖ Æî ˆ®ÆêÓ †Ö“ÖÖµÖÖêÔ ®Öê †®ŸÖ¸ÖŸ´ÖÖ ÃÖ´µÖ¤é×Â™ µÖÖ ´ÖÖêõÖ´ÖÖÝÖßÔ ‹¾ÖÓ ×•Ö®Öê®¦ 
³ÖÝÖ¾ÖÖ®Ö Ûêú »Ö‘Öã ®Ö®¤®Ö ®ÖÖ´Ö ÃÖê ¯ÖÎ×ŸÖ¯ÖÖ¤ßŸÖ ×ÛúµÖÖ Æî| 
  ÃÖ´ÖÃŸÖ ¤ÖêÂÖ †£ÖÖÔŸÖ †Öš ´Ö¤, †Öš ¿ÖÖÓÛú×¤ ¤ÖêÂÖ, ”Æ †®ÖÖµÖŸÖ®Ö †Öî¸ ŸÖß®Ö ´ÖæœŸÖÖ ÃÖê ¸×ÆŸÖ ‡ÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ 25 ¤ÖêÂÖÖêÓ 
ÃÖê ¸×ÆŸÖ ÃÖ´µÖÝ¤é×Â™ ³Ö¾µÖ †ÖŸ´ÖÖ ÆÖêŸÖÖ Æî|  Ûú¤Ö×“ÖŸÖ “ÖÖ×¸¡Ö ´ÖÖêÆ×®ÖµÖ Ûú´ÖÔ Ûêú ŸÖß¾ÖÎ ˆ¤µÖ ÃÖê “ÖÖÆŸÖÖ Æã†Ö ³Öß »Öê¿Ö ´ÖÖ¡Ö ³Öß 
ÃÖÓµÖ´Ö †£ÖÖÔŸÖ ×®ÖµÖ´Ö †ŸÖ ¯Öæ¾ÖÔÛú “ÖÖ×¸¡Ö ÛúÖê ÝÖÎÆÞÖ ®ÖÆßÓ Ûú¸ ¯ÖÖµÖê ×±ú¸ ³Öß ×®Ö¤ ¸ËÖêÂÖ ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö Ûêú ¯ÖÎ³ÖËÓÖ¾Ö ÃÖê Ã¾ÖÝÖÖêÔ Ûêú ¤ê¾Ö 
†Öî¸ ‡®¦ÖêÓ «Ö¸Ö ‡®ÖÛúÖê ¯ÖÎ¿ÖÓÃÖÖ ‹¾ÖÓ ¾Ö®¤®ÖÖ †Ö×¤ Ûúß •ÖÖŸÖß Æî| 
                                                .106. 

 

ÃÖ´µÖÝ¤é×Â™ •Öß¾Ö Ûúß »Öß»ÖÖ Ûæú” ×¾Ö×“Ö¡Ö Æß ÆÖêŸÖß Æî| ¾ÖÆ ÝÖéÆÃ£Ö †¾ÖÃ£ÖÖ ´ÖêÓ ¸ÆÛú¸ ³Öß ‘Ö¸ ÝÖéÆÃ£Öß Ûêú “ÖŒÛú¸ ´ÖêÓ †®Öã¸ŒŸÖ 
®ÖÆßÓ ÆÖêŸÖÖ|  ×•ÖÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ •Ö»Ö ´ÖêÓ ¸ÆÛú¸ ³Ö³ Ûú´Ö»Ö •Ö»Ö ÃÖê ‰ú¯Ö¸ ¸ÆŸÖÖ Æî, ‡ÃÖß ¯ÖÎÛúÖ¸ ÃÖ´µÖÝ¤é×Â™ •Öß¾Ö ‘Ö¸ ¯Ö¸ ¸ÆÛú¸ 



³Öß ÃÖ²ÖÃÖê ¯ÖÎ£ÖÛú ¸ÆŸÖÖ ÆîÖ ×•ÖÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ ¾Öê¿µÖÖ Ûúß ¯ÖÎß×ŸÖ ´ÖÖ¡Ö ¯ÖîÃÖÖ Ûú´ÖÖ®Öê Ûêú ˆ§ê¿µÖ ÃÖê »ÖÖÝÖÖêÓ Ûêú ¯ÖÎ×ŸÖ ¤êÜÖß •ÖÖŸÖß Æî, 
ˆÃÖß ¯ÖÎÛúÖ¸ ÃÖ´µÖÝ¤×Â™ Ûúß ¯ÖÎßŸÖß ´ÖÖ¡Ö »ÖÖêÛúÖ“ÖÖ¸ ÛúÖ ×¯Ö“ÖÖÔÆ Ûú¸®Öê Ûêú ×»Ö‹ ÆÖêŸÖß Æî, •ÖîÃÖê Ûúß“Ö› ´ÖêÓ ¯Ö›Ö Æã†Ö Ã¾ÖÞÖÔ ³Öß 
ÃÖ¤î¾Ö ×®Ö´ÖÔ»Ö ¸ÆŸÖÖ Æî, ×Ûú™™ ÛúÖ×»Ö´ÖÖ ˆÃÖÛúÖ Ã¯Ö¿ÖÔ ®ÖÆß Ûú¸ ¯ÖÖŸÖß, ˆÃÖß ¯ÖÎÛúÖ¸ ÃÖ´µÖÝ¤é×Â™ ³Ö¾µÖµÖÖŸ´ÖÖ ‘Ö¸ ÝÖéÆÃ£Öß Ã¡Öß, 
¯Öã¡Ö, ×´Ö¡Ö ¯Ö×¸•Ö®ÖÖêÓ Ûêú ²Öß“Ö ¸ÆŸÖÖ Æã†Ö ³Öß †¾Ö¯Öê ÛúŸÖÔ¾µÖ ‹¾ÖÓ Ã¾Ö³ÖÖ¾Ö ´ÖêÓ ÃÖÓ»ÖÝ®Ö ¸ÆÛú¸ ¸ÖÝÖ-«êÂÖ ”»Ö Ûú¯Ö™, ×®ÖÓ®¤Ö †Ö×¤ 
²Öã¸Ö‡Ô ¹ý¯Öß ÛúÖ×ŸÖ´ÖÖ ÃÖê ×®Ö×»ÖÔ¯ŸÖ ¸ÆŸÖÖ Æî|  
 
¯ÖÎ¿®Ö 1. ¤ÖêÂÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ²Öã¸ê ÛúÖµÖÔ µÖÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ ÛúÖê ¤ÖêÂÖ ÛúÆŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 2. ¤ÖêÂÖ ×ÛúŸÖ®Öê ÆÖêŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¤ÖêÂÖ †®Ö®ŸÖ ÆÖêŸÖê Æî|  ¯Ö¸®ŸÖã ÃÖ´µÖŒŸ¾Ö ÝÖãÞÖ Ûêú ‘ÖÖŸÖÛú ¯Ö““ÖßÃÖ ¤ÖêÂÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 3. ÝÖãÞÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ÃÖ¤Ë ¯Öã¹ýÂÖÖêÓ Ûêú Ã¾Ö³ÖËÓÖ¾Ö µÖÖ ÃÖ¸»ÖŸÖÖ ´ÖµÖ Ã¾Ö“” ×®Ö×¾ÖÔÛúÖ¸ ¹ý¯Ö †“”ê ×¾Ö“ÖÖ¸ÖêÓ ÛúÖê ÝÖãÞÖ ÛúÆŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 4. ÝÖãÞÖ ×ÛúŸÖ®Öê ÆÖêŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ÝÖãÞÖ †®Ö®ŸÖ ÆÖêŸÖê Æî ¯Ö¸®ŸÖæã ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö ×¾Ö¿ÖêÂÖ Ûúß †¯ÖêõÖÖ †Öš ÝÖãÞÖ ÆÖêŸÖê Æî ×•Ö¯®ÆêÓ ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö Ûêú †ÓÝÖ ³Öß ÛúÆŸÖê 
Æî| 
                                           .107. 
¯ÖÎ¿®Ö 5. ÃÖ´µÖÝ¤é×Â™ †ÖŸ´ÖÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ÃÖÓÃÖÖ¸ ´ÖêÓ ×®Ö¯Öã¡Öß ×•ÖÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ ¯Öã¡Ö ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ Ûúß »ÖÖ»ÖÖµÖŸÖ ¸ÆŸÖß Æî, ×®Ö¬ÖÔ®Ö ¬Ö®Ö ÃÖÓÝÖÎÆ Ûêú ×»Ö‹ »ÖÖµÖŸÖ ¸ÆŸÖÖ Æî|  
šßÛú ˆÃÖß ¯ÖÎÛúÖ¸ •ÖÖê †ÖŸ´ÖÖ ÃÖ´µÖÛú “ÖÖ×¸¡Ö ¬ÖÖ¸ÞÖËÓ Ûú¸®Öê Ûêú ×»Ö‹ ŸÖß¾ÖÎŸÖÖ ÃÖê »ÖÖ»ÖÖ×µÖŸÖ ¸ÆŸÖÖ Æî ˆÃÖê Æß ÃÖ´µÖÝ¤é×Â™ 
ÛúÆŸÖê Æî| 
 

¯ÖÎ¿®Ö 6. “ÖÖ×¸¡Ö ´ÖÖêÆ®ÖßµÖ Ûú´ÖÔ ÛúÖ ˆ¤µÖ ŒµÖÖ ÃÖ´µÖÝ¤é×Â™ •Öß¾Ö ÛúÖê ÃÖÓµÖ´Ö ¬ÖÖ¸ÞÖ Ûú¸®Öê ÃÖê ¸ÖêÛú ÃÖÛúŸÖÖ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ×•ÖÃÖ ÃÖ´ÖµÖ “ÖÖ×¸¡Ö ´ÖÖêÆ®ÖßµÖ Ûú´ÖÔ ÛúÖ ŸÖß¾ÖÎ ˆ¤µÖ “Ö»ÖŸÖÖ Æî ˆÃÖ ÃÖ´ÖµÖ ÃÖ´µÖÝ¤é×Â™ •Öß¾Ö ÛúÖ ÃÖ´µÖÛËú “ÖÖ×¸¡Ö Ûúß 
¯ÖÎÖ×¯ŸÖ Ûêú ×»Ö‹ ×ÛúµÖÖ Æã†Ö ¯Öã¹ýÂÖ£ÖÔËÓ ×¾Ö±ú»Ö ÆÖêŸÖÖ Æî, †ŸÖ: “ÖÖ×¸¡Ö ´ÖÖêÆ®ÖßµÖ ÛúÖ ŸÖß¾ÖÎ ˆ¤µÖ ÃÖ´µÖÛËú “ÖÖ×¸¡Ö ¬ÖÖ¸ÞÖ Ûú¸®Öê ´ÖêÓ 
²ÖÖ¬ÖÛú Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 7. ÃÖ´µÖÝ¤é×Â™ •Öß¾Ö Ûúß ŒµÖÖ Ã¾ÖÝÖÔ Ûêú ¤ê¾Ö ¯Öæ•ÖÖ Ûú¸ŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - Ã¾ÖÝÖÔ Ûêú ¤ê¾Ö ÃÖ´µÖÝ¤é×Â™ •Öß¾ÖÖêÓ Ûúß †ÖÂ™ ¦¾µÖ ÃÖê ¯Öæ•Ö®Ö ®ÖÆßÓ Ûú¸ŸÖê Æî ´ÖÖ¡Ö Ûú³Öß -Ûú³Öß ˆ®ÖÛúÖê ®Ö´ÖÃÛúÖ¸ †Öî¸ 
ˆ®ÖÛúß ÃÖÆÖµÖŸÖÖ Ûú¸ŸÖê Æî|  ‡ÃÖê Æß ¯Öæ•Ö®Ö ÛúÖê ŸÖÖê ÛúÖê‡Ô †Ö¯Ö×¢Ö ®ÖÆßÓ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 8. ŒµÖÖ ‘Ö¸ ´ÖêÓ ¸ÆÛú¸ ³Öß ÛúÖê‡Ô ‘Ö¸ ÝÖéÆÃ£Öß ÃÖê ×¾Ö¸ŒŸÖ ¸Æ ÃÖÛúŸÖÖ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ³Öê¤ ×¾Ö–ÖÖ®Ö Ûêú ²Ö»Ö ÃÖê ×•ÖÃÖ®Öê ×®Ö•Ö ÛúÖê ×®Ö•Ö †Öî¸ ¯Ö¸ ÛúÖê ¯Ö¸ µÖ£ÖÖ£ÖÔ ¹ý¯Ö ÃÖê •ÖÖ®Ö ×»ÖµÖÖ Æî ‹êÃÖê ³Ö¾µÖÖŸ´ÖÖ ‘Ö¸ ´ÖêÓ 
¸ÆŸÖê  Æã‹ ³Öß ÝÖéÆÃ£ÖËß Ûêú ¾µÖÖ´ÖÖêÆ ÃÖê ×¾Ö¸ŒŸÖ ¸Æ ÃÖÛúŸÖê ÆîÖ •ÖîÃÖê- ³Ö¸´ÖÎ “ÖÛÎú¾ÖŸÖßÔ, ÃÖêš ÃÖã¤¿ÖÔ®Ö †Ö×¤| 
                                           .108. 
    ÃÖ´µÖÝ¤é×Â™ ÛúÆÖò ®ÖÆßÓ “ÖÖŸÖÖ 
 ¯ÖÎ£Ö´Ö ®Ö¸Ûú ×²Ö®Ö ÂÖ› ³Öæ •µÖÖê×ŸÖÂÖ, ¾ÖÖ®Ö ³Ö¾Ö®Ö ÂÖÓ› ®ÖÖ¸ß| 
 £ÖÖ¾Ö¸ ×¾ÖÛú»Ö¡ÖµÖ ¯Ö¿Öã ´ÖêÓ ®Ö×ÆÓ, ˆ¯Ö•ÖŸÖ ÃÖ´µÖÝ¬ÖÖ¸ß|Ö 
 ŸÖß®Ö »ÖÖêÛú ×ŸÖÆòã ÛúÖ»Ö ´ÖÖò×Æ ®Ö×ÆÓ, ¤¿ÖÔ®Ö ÃÖÖêÓ ÃÖãÜÖÛúÖ¸ß| 
 ÃÖÛú»Ö ¬Ö´ÖÔ ÛúÖê ´Öæ»Ö µÖÆß, ‡ÃÖ ×²Ö®ÖÖ Ûú¸®Öß ¤ãÜÖÛúÖ¸ß|Ö 16|Ö 



 
 †®¾ÖµÖÖ£ÖÔËÓ - (¯ÖÎ£ÖËÓ´Ö ®Ö¸Ûú ×²Ö®Ö ÂÖ› ³Öæ) ÃÖ´µÖÝ¤é×Â™ •Öß¾Ö ¯ÖÆ»Öê ®Ö¸Ûú Ûêú †×ŸÖ×¸ŒŸÖ ¿ÖêÂÖ ”Æ ®Ö¸ÛúÖêÓ ´ÖêÓ ®ÖÆßÓ •ÖÖŸÖÖ 
(£ÖÖ¾Ö¸ ×¾ÖÛú»Ö¡ÖµÖ ¯Ö¿Öã ´ÖêÓ ÃÖ´µÖÝ¬ÖÖ¸ß ®Ö×ÆÓ ˆ¯Ö•ÖŸÖ) Ã£ÖÖ¾Ö¸ , ×¾ÖÛú»Ö¡ÖµÖ ŸÖ£ÖÖ ¯Ö¿Öã µÖÖê×®Ö ´ÖêÓ ³Öß ÃÖ´µÖÝ¤é×Â™ •Öß¾Ö ´Ö¸ Ûú¸ 
ˆŸ¯Ö®®Ö ®ÖÆßÓ ÆÖêŸÖÖ (³Ö¾Ö®Ö ¾ÖÖ®Ö •µÖÖê×ŸÖÂÖ) ³Ö¾Ö®Ö¾ÖÖÃÖß ¾µÖ®ŸÖ¸ •µÖÖê×ŸÖÂÖËß ¤ê¾ÖÖÓê ´ÖêÓ ³Öß ®ÖÆßÓ •ÖÖŸÖÖ (ÂÖÓœ ®ÖÖ¸ß) ®Ö¯ÖãÓÃÖÛú †Öî¸ 
®ÖÖ¸ß ¯ÖµÖÖÔµÖ ´ÖêÓ ®ÖÆßÓ •ÖÖŸÖÖ  (ŸÖß®Ö »ÖÖêÛú ×ŸÖÆæò ÛúÖ»Ö ´ÖÖ×ÆÓ) ŸÖß®ÖÖêÓ »ÖÖÛúÖêÓ †Öî¸ ŸÖß®ÖÖêÓ ÛúÖ»ÖÖêÓ ´ÖêÓ (¤¿ÖÔ®Ö ÃÖÖêÓ ÃÖãÜÖÛúÖ¸ß ®Ö×ÆÓ) 
ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö •ÖîÃÖÖ ÃÖãÜÖ ¤ê®Öê ¾ÖÖ ÛúÖê‡Ô ®ÖÆßËÓ Æî (ÃÖÛú»Ö ¬Ö´ÖÔ ÛúÖê ´Öæ»Ö µÖÆß) µÖÆ ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö (´ÖÖêõÖ ´ÖÖÝÖÔ ¹ý¯Ö) ÃÖ´ÖÃŸÖ ¬Ö´ÖÖÔê ÛúÖ 
´Öæ»Ö Æî (‡ÃÖ ×²Ö®Ö Ûú¸®Öß ¤ãÜÖÛú¸ß ) ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö Ûêú †³ÖÖ¾Ö ´ÖêÓ ÃÖ³ÖËÓß ×ÛÎúµÖÖÛúÖÞ› ¤ãÜÖ •Ö®ÖÛú Æß ÆîÖ 
 
 ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - ÃÖ´µÖÝµÖ¤é×Â™ •Öß¾Ö ®Öê ÃÖ´µÖŒŸ¾Ö ÃÖ×ÆŸÖ ´Ö¸ÞÖ Ûú¸Ûêú †ÝÖ¸ ¯Öæ¾ÖÔ ´ÖêÓ ®Ö¸Ûú †ÖµÖã ÛúÖ ²ÖÓ¬Ö Ûú¸ ×»ÖµÖÖ ÆîÖ  
†Öî¸ ˆÃÖÛêú †®Ö®ŸÖ¸ ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö Ûúß ˆ¯Ö»Ö×²¬Ö Æã‡Ô Æî ŸÖÖê ´ÖÖ¡Ö ¯ÖÎ£Ö´Ö ®Ö¸Ûú ´ÖêÓ ˆŸ¯Ö®®Ö ÆÖê ÃÖÛúŸÖÖ Æî|  •ÖîÃÖê-¸Ö•ÖÖ ÁÖê×ÞÖÛú 
†Ö×¤|  ®Ö¸ÛúÖêÓ Ûúß ”Æ ³Öæ×´ÖµÖÖêÓ ´ÖêÓ ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö Ûêú ÃÖÖ£Ö ÛúÖê‡Ô ³Öß •Öß¾Ö ˆŸ¯Ö®®Ö ®ÖÆßÓ ÆÖêŸÖÖ| ÃÖ³Öß ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûêú ³Ö¾Ö®Ö¾ÖÖÃÖß 
¾µÖ®ŸÖ¸ •µÖÖê×ŸÖÂÖß ¤ê¾ÖÖêÓ ´ÖêÓ ³Öß ÃÖ´µÖ¤é×Â™ •Öß¾Ö ˆŸ¯Ö®®Ö ®ÖÆßÓ ÆÖêŸÖÖ|  ®Ö¯ÖãÓÃÖÛú †Öî¸ ÃÖ³Öß •ÖÖ×ŸÖ Ûúß Ã¡Öß ¯ÖµÖÖÔµÖ ŸÖ£ÖËÓÖ Ã£ÖÖ¾Ö¸ 
×¾ÖÛú»Ö¡ÖµÖ ¯Ö¿Öã†ÖêÓ ´ÖêÓ ³ÖËÓß ÃÖ´µÖÝ¤é×Â™ •Öß¾Ö •Ö®´Ö ®ÖÆßÓ •ÖêŸÖÖ ÃÖ´µÖÝ¤é×Â™ •Öß¾Ö •Ö®´Ö ®ÖÆßÓ »ÖêŸÖÖ|  ÃÖ´µÖÝ¤é×Â™ ÛúÖ •Ö®´Ö ¤×¸¦ß 
®Öß“Ö Ûãú»Ö †Ö×¤ ¯ÖµÖÖÔµÖÖêÓ ´ÖêÓ ®ÖÆß ÆÖêŸÖÖ ÆîÖ  ˆÃÖÛúÖ •Ö®´Ö ÃÖ¤î¾Ö ˆŸÛéúÂ™ ¤ê¾Ö, ¸Ö•ÖÖ, ´ÖÆÖ¸Ö•ÖÖ †Ö×¤ ÃÖ¾ÖÔ ÃÖãÜÖÖêÓ ÃÖê ÃÖ´¯Ö®®Ö 
ˆ¢Ö´Ö ¯ÖµÖÖÔµÖ ´ÖêÓ Æß ÆÖêŸÖÖ Æî| 
                                         .109. 
 ´ÖÖêõÖ ´ÖÖÝÖÔ ´ÖêÓ ÃÖ¾ÖÖêÔ¯Ö×¸ Ã£ÖÖ®Ö ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö ÛúÖ Æî|  ÃÖ´µÖŒ¤¿ÖÔ®Ö Ûúß ´Ö×Æ´ÖÖ †×“Ö®ŸµÖ Æî|  †¬ÖÖê, ‰ú¬¾ÖÖêÔ †Öî¸ ´Ö¬µÖ 
‡ÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ ŸÖß®ÖÖêÓ »ÖÖêÛúÖêÓ ´ÖêÓ †Öî¸ ³ÖæŸÖ ³Ö×¾ÖÂµÖ ¾ÖŸÖÔ´ÖÖ®Ö ‡ÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ ŸÖß®ÖÖêÓ ÛúÖ»ÖÖêÓ ´ÖêÓ ³Ö¾µÖ •Öß¾ÖÖêÓ Ûêú ×»Ö‹ ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö •ÖîÃÖÖ 
ÃÖãÜÖÖ®Öã³Ö¾Ö Ûú¸Ö®Öê ¾ÖÖ»ÖÖ ÛúÖê‡Ô ×¾ÖÀ¾Ö ´ÖêÓ ¤æÃÖ¸Ö ×¯ÖÎµÖ ×´Ö¡Ö ®ÖÆßÓ Æî|  ¬Ö´ÖÔ Ûúß †Ö¬ÖÖ¸ ×¿Ö»ÖÖ µÖÆ ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö Æß Æî| 
ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö Ûêú †³ÖÖ¾Ö ´ÖêÓ –ÖÖ®Ö †Öî¸ “ÖÖ×¸¡Ö ÛúÖ ÛúÖê‡Ô ´ÖÆŸ¾Ö ®ÖÖÆßÓ Æî|  ´ÖÖ¡Ö ×ÛÎúµÖÖÛúÖÞ› †ÖÛãú»ÖŸÖÖ ‹¾ÖÓ ¸ÖÝÖ «êÂÖ ²ÖœÖ®Öê ´ÖêÓ 
Æß ×®Ö×´Ö¢Ö ²Ö®Ö ÃÖÛúŸÖÖ Æî|  †ÖŸ´Ö ¿ÖÖ×®ŸÖ ´ÖêÓ ®ÖÆßÓ|  †ÖŸ´Ö¿ÖÖ×®ŸÖ ŸÖÖê ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö ÛêúÃÖÖ£Ö –ÖÖ®Ö †Öî¸ “ÖÖ×¸¡Ö Ûêú ¯Ö×¸¯ÖÖ»Ö®Ö ÃÖê 
Æß ÃÖ´³Ö¾Ö Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 1. ŒµÖÖ ®Ö¸Ûú ÃÖÖŸÖ ÆÖêŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ®Ö¸Ûú ÃÖÖŸÖ ®ÖÆßÓ ÆÖêŸÖê, ®Ö¸ÛúÖêÓ Ûúß ¯Öé£¾Öß ÃÖÖŸÖ ÆÖêŸÖß Æî|  ®Ö¸ÛúÖêÓ Ûúß ÃÖÓÜµÖÖ “ÖÖî¸ÖÃÖß »ÖÖÜÖ Æê| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 2. ®Ö¸ÛúÖêÓ ÛúÖ ÃÖÓÜµÖÖ “ÖÖî¸ÖÃÖß »ÖÖÜÖ ×ÛúÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¯ÖÎ£ÖËÓ´Ö ¯Öé£¾Öß ´ÖêÓ 30 »ÖÖÜÖ, ¤ãÃÖ¸ß ´ÖêÓ 25 »ÖÖÜÖ, ŸÖßÃÖ¸ß ´ÖêÓ 15 »ÖÖÜÖ, “ÖÖî£ÖËÓß ´ÖêÓ 10 »ÖÖÜÖ, ¯ÖÖÓ“Ö¾Öß ´ÖêÓ 3 »ÖÖÜÖ , 
”š¾ÖßÓ ´ÖêÓ 5 Ûú´Ö 1 »ÖÖÜÖ , ÃÖÖŸÖ¾ÖßÓ ´ÖêÓ 5 ®Ö¸Ûú Æî|  ‡ÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ ÃÖÖŸÖÖêÓ ¯Öé×£¾ÖµÖÖêÓ ´ÖêÓ ×´Ö»ÖÖÛú¸ ÃÖÖŸÖÖêÓ ®Ö¸ÛúÖêÓ Ûúß ÃÖÓÜµÖÖ 
“ÖÖî¸ÖÃÖß »ÖÖÜÖ, ÆÖêŸÖß Æî|  ‡®Ö ®Ö¸ÛúÖêÓ Ûúß ×¾Ö¾Öê“Ö®ÖÖ ÛúÆßÓ ÛúÆßÓ ×²Ö»ÖÖêÓ Ûêú ®ÖÖ´Ö ÃÖê ×´Ö»ÖŸÖß Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 3. ÃÖ´µÖÝ¤é×Â™ •Öß¾Ö ÛúÆÖò-ÛúÆÖò ®ÖÆßÓ •ÖÖŸÖÖ ? 
                                               .110. 
 
ˆ¢Ö¸ - †×®ŸÖ´Ö 6 ®Ö¸Ûú ³Öæ×´Ö ¯Ö¸, ³Ö¾Ö®Ö¡ÖµÖ, ®Ö¯ÖãÃÖÓÛú , Ã¡Öß, Ã£ÖÖ¾Ö¸, ×¾ÖÛú»Ö¡ÖµÖ, Æß®ÖÖµÖã, ¤×¸¦ß †Ö×¤ Æß®Ö ¯ÖµÖÖÔµÖÖêÓ ´ÖêÓ 
ÃÖ´µÖÝ¤é×Â™ •Öß¾Ö ´Ö¸Ûú¸ ˆŸ¯Ö®®Ö ®ÖÆßÓ ÆÖêŸÖÖ| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 4. ÃÖ´µÖÝ¤é×Â™ •Öß¾Ö ´Ö¸ÞÖÖê¯Ö¸Ö®ŸÖ ÛúÆÖò ÛúÆÖò •ÖÖŸÖÖ Æî ? 
ˆ¢Ö¸-  ÃÖ´µÖÝ¤é×Â™ •Öß¾Ö Ã¾ÖÝÖÔ ´ÖêÓ ¤ê¾Ö ÆÖêŸÖÖ Æî| †ÝÖ¸ ¯Öæ¾ÖÔ ´ÖêÓ ÆÖê †ÖµÖã ÛúÖ ²Ö®¬Ö Ûú¸ ×»ÖµÖÖ Æî ŸÖÖê ¯ÖÎ£Ö´Ö ®Ö¸Ûú ‹¾ÖÓ ³ÖÖêÝÖ ³Öæ×´Ö 
´ÖêÓ ³Öß •ÖÖ ÃÖÛúŸÖÖ Æî|ê 
 
¯ÖÎ¿®Ö 5. Æß®Ö ¯ÖµÖÖÔµÖÖêÓ ´ÖêÓ ÃÖ´µÖÝ¤é×Â™ ÛúÖ •Ö®´Ö ŒµÖÖêÓ ®ÖÆßÓ ÆÖêŸÖÖ ? 



ˆ¢Ö¸ - ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö Ûêú ¯ÖÎŸÖÖ¯Ö ÃÖê ÃÖ´µÖÝ¤é×Â™ •Öß¾Ö ˆÃÖ ÃÖÖ×ŸÖ¿ÖµÖ  ¯ÖãÞµÖ ÛúÖ ÃÖÓ“ÖµÖ Ûú¸ »ÖêŸÖÖ Æî •ÖÖê ×®ÖµÖ´Ö ÃÖê †¤ËÝÖ×ŸÖ 
ˆ¢Ö´Ö ÃÖ¤Ë ¯ÖµÖÖÔµÖ ´ÖêÓ Æß •Öß¾Ö ÛúÖê »Öê •ÖÖŸÖÖ Æî , †£ÖÖÔŸÖ µÖê ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö Ûúß Æß ´Ö×Æ´ÖÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 6. ŒµÖÖ ‡®Ö Æß®Ö ¯ÖµÖÖÔµÖÖêÓ ´ÖêÓ ÃÖ³Öß ÃÖ´µÖÝ¤é×Â™ •Öß¾Ö ®ÖÆßÓ ¯ÖÖµÖê •ÖÖŸÖê ? 
ˆ¢Ö¸ -  ‡®Ö ÃÖ³Öß Æß®Ö ¯ÖµÖÖÔµÖÖêÓ ´ÖîÓ ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö ÃÖ×ÆŸÖ ×ÛúÃÖß ³Öß •Öß¾Ö ÛúÖ •Ö®´Ö ®ÖÆßÓ ÆÖêŸÖÖ|  ‡®Ö ¯ÖµÖÖÔµÖ ´ÖêÓ ÃÖ²Ö»Ö ×®Ö×´Ö¢Ö 
×´Ö»Ö®Öê ¯Ö¸ µÖÖ ¯Öæ¾ÖÔ ÃÖÓÃÛúÖ¸ÖêÓ Ûêú ²Ö»Ö ÃÖê ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö Ûúß ˆŸ¯Ö¢Öß Ûúß †¯ÖêõÖÖ ÃÖê ‡®Ö Æß®Ö ¯ÖµÖÖÔµÖÖêÓ ´ÖêÓ ³Öß ÃÖ´µÖÝ¤é×Â™ •Öß¾Ö 
ÃÖÓ³Ö¾Ö ®ÖÆßÓ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 7. ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö ÛúÖê ¬Ö´ÖÔ ÛúÖ ´Öæ»Ö ŒµÖÖêÓ ÛúÆÖÓ ? 
ˆ¢Ö¸ - •ÖîÃÖê ×²Ö®ÖÖ •Ö› Ûêú ¾ÖéõÖ ®ÖÆßÓ ÆÖêŸÖÖ, ×²Ö®ÖÖ ®Öß¾Ö Ûêú ´ÖÛúÖ®Ö ®ÖÆßÓ ²Ö®ÖŸÖÖ,ˆÃÖß ŸÖ¸Æ ×²Ö®ÖÖ ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö Ûêú –ÖÖ®Ö “ÖÖ×¸¡Ö 
†Öî¸ ´ÖÖêõÖ ¹ý¯Öß ´ÖÆ»Ö ®ÖÆßÓ ²Ö®ÖŸÖÖ|  ‡ÃÖß×»Ö‹ ¬Ö´ÖÔ ÛúÖ ´Öæ»Ö ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö ÛúÖê ÛúÆÖ Æî| 
                                      .111. 
   ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö Ûúß ´Ö×Æ´ÖÖ ‹¾ÖÓ ´Ö®ÖãÂµÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ Ûúß ¤ã»ÖÔ³ÖŸÖÖ 
 ´ÖÖêõÖ ´ÖÆ»Ö Ûúß ¯Ö¸£Ö´Ö ÃÖßœß, µÖÖ ×²Ö®Ö –ÖÖ®Ö “Ö×¸¡ÖÖ| 
 ÃÖ´µÖŒŸÖÖ ®Ö »ÖÆî ÃÖÖê ¤¿ÖÔ®Ö, ¬ÖÖ¸ÖÓê ³Ö¾µÖ ¯Ö×¾Ö¡ÖÖ|Ö 
 ¤Öî»Ö ÃÖ´Ö—Ö ÃÖã®Ö “ÖêŸÖ ÃÖµÖÖ®Öê, ÛúÖ»Ö ¾Öé£ÖÖ ´ÖŸÖ ÜÖÖê¾Öê| 
 µÖÆ ®Ö¸ ³Ö¾Ö ×±ú¸ ×´Ö»Ö®Ö Ûú×š®Ö Æî, •ÖÖê ÃÖ´µÖÛËú ®ÖÆßÓ ÆÖê¾Öê|Ö 
 
 †®¾ÖµÖÖ£ÖÔËÓ - (´ÖÖêõÖ ´ÖÆ»Ö Ûúß ¯Ö¸£Ö´Ö ÃÖßœß ) ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö ´ÖÖêõÖ ´ÖÆ»Ö Ûúß ¯ÖÆ»Öß ÃÖßœß Æî (µÖÖ ×²Ö®Ö –ÖÖ®Ö “Ö×¸¡ÖÖ 
ÃÖ´µÖŒŸÖ¾ÖÖ »ÖÆî ®Ö) ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö Ûêú ×²Ö®ÖÖ –ÖÖ®Ö ÃÖ´µÖŒŸ¾Ö¯Ö®Öê ÛúÖê (µÖ£ÖÖ£ÖÔŸÖÖ ÛúÖê) ¯ÖÎÖ¯Ÿ ®ÖÆßÓ ÆÖêŸÖÖ †£ÖÖÔŸÖ ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö †Öî¸ 
ÃÖ´µÖÛú “ÖÖ×¸¡Ö ®ÖÖ´Ö ®ÖÆßÓ ¯ÖÖŸÖê (ÃÖÖê ¯Ö×¾Ö¡ÖÖ ¤¿ÖÔ®Ö ³Ö¾µÖ ¬ÖÖ¸Öê) ‹êÃÖê ¯Ö×¾Ö¡Ö ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö ÛúÖê Æê ³Ö¾µÖÖŸ´ÖÖ†Öê|  ¬ÖÖ¸ÞÖ Ûú¸Öê 
(¤Öî»Ö) Ûú×¾Ö¾Ö¸ ¤Öî»ÖŸÖ¸Ö´Ö Ã¾ÖµÖÓ ÛúÖê ÃÖÓ²ÖÖê¬Ö®Ö Ûú¸ŸÖê Æî (ÃÖµÖÖ®Öê ÃÖã®Ö ÃÖ´Ö—Ö “ÖêŸÖ) Æê “ÖŸÖæ¸ †ÖŸ´Ö®Ö|  ×•Ö®Öê®¦ ³ÖÝÖ¾ÖÖ®Ö Ûêú 
¾Ö“Ö®ÖÖ´ÖéŸÖ ÛúÖê ÃÖæ®Ö Ûú¸ ÃÖ´Ö—ŸÖê Æã‹ ÃÖ“ÖêŸÖ ÆÖê •ÖÖ†Öê (ÛúÖ»Ö ¾Öé£ÖÖ ´ÖŸÖ ÜÖÖêê¾Öê) ÃÖ´ÖµÖ ÛúÖê ¾µÖ£ÖÔ ´ÖŸÖ •ÖÖ®Öê ¤Öê (•ÖÖê ÃÖ´µÖÛú 
®Ö×Æê ÆÖê¾Öê) †ÝÖ¸ ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö Ûúß ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ ®ÖÆßÓ Æã‡Ô ŸÖÖê (µÖÆ ®Ö¸ ³Ö¾Ö ×±ú¸ ×´Ö»Ö®Ö Ûú×š®Ö Æî) ‡ÃÖ ´Ö®ÖãÂµÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ ÛúÖ ×±ú¸ ÃÖê 
×´Ö»Ö®ÖÖ Ûú×š®Ö Æî| 
 
 ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - ´ÖÆ»Ö Ûúß ´ÖÓ×•Ö»Ö ŸÖÛú ¯ÖÆãæ“Ö®Öê Ûêú ×»ÖµÖê †Ö¬Ö¸ ³ÖæŸÖ ×®Ö×´Ö¢Ö ÃÖß×œµÖÖò ÆÖêŸÖß ÆîÖ  ×²Ö®ÖÖˆÃÖß×œµÖÖò Ûêú ×ÛúÃÖß 
³Öß ´ÖÆ»Ö Ûúß ‰ú“ÖÖ‡µÖÖêÓ ÛúÖê ®ÖÆßÓ ”ã†Ö •ÖÖ ÃÖÛúŸÖÖ|  ˆÃÖ ´ÖÛúÖ®Ö Ûúß ÃÖ³Öß ÃÖß×œµÖÖò ÛúÖ †Ö¬ÖÖ¸ ¯ÖÎ£ÖËÓ´Ö ÃÖßœß Æî|  †ÝÖ¸ ¯ÖÎ£ÖËÓ´Ö 
ÃÖßœß ®ÖÆÖê ŸÖÖê ×®Ö¸Ö¬ÖÖ¸ ×«ŸÖßµÖ, ŸÖéŸÖßµÖ †Ö×¤ ÃÖßœß ÃÖÓ³Ö¾Ö Æß ®ÖÆß, šßÛú ‡ÃÖß ¯ÖÎÛúÖ¸ ´ÖÖêõÖ ¹ý¯Öß ´ÖÆ»Ö Ûúß ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö 
¯ÖÎ£Ö´Ö ÃÖßœß Æî|  ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö ¹ý¯Öß ¯ÖÎ£Ö´Ö ÃÖßœß Ûêú †³ÖËÓÖ¾Ö ÃÖ´ÖêÓ ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö †Öî¸ ÃÖ´µÖŒ“ÖÖ×¸¡Ö ¹ý¯Öß ÃÖßœßµÖÖò ÃÖÓ³Ö¾Ö ®ÖÆßÓ Æî, 
†Öî¸ ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö, ÃÖ´µÖŒ“ÖÖ×¸¡Ö ¹ý¯Öß ÃÖßœß Ûêú †³ÖÖ¾Ö ´ÖêÓ ´ÖÖêõÖ ´ÖÆ»Ö Ûúß ‰ú“ÖÖ‡Ô ÛúÖê ¯ÖÎÖ¯ŸÖ Ûú¸®ÖÖ ÃÖ¾ÖÔ£ÖÖ †ÃÖÓ³Ö¾Ö Æß Æî| 
†ŸÖ: ‡ÃÖ ¯Ö¸´Ö ¯Ö×¾Ö¡Ö ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö ÛúÖê †Â™ †ÓÝÖÖê ÛúÖê ÃÖ×ÆŸÖ ¯Ö““ÖßµÖ ¤ÖêÂÖêÖÃÖê ¸×ÆŸÖ ÃÖ³Öß ³Ö¾ÖÖŸ´ÖÖÛúÖê ¬ÖÖ¸ÞÖ Ûú¸ÞÖÖ “ÖÖ×Æ‹|    
                                               .112. 
Ûú×¾Ö¾Ö¸ ¤Öî»ÖŸÖ¸Ö´Ö •Öß Ã¾ÖµÖÓÛêú ÃÖÖ£Ö ³ÖËÓ¾µÖÖŸ´ÖÖ†ÖêÓ ÛúÖê ÃÖÓ²ÖÖê¬Ö®Ö Ûú¸ŸÖê Æã‹ê ÛúÆŸÖê Æî ×Ûú Æê ×¾Ö¾ÖêÛúß ´ÖÆÖ®Öã³ÖÖ¾ÖÖ|  µÖÆ ×•Ö®Öê®¦ 
³ÖÝÖ¾ÖÖ®Ö ÃÖê ÃÖÓÃÖÖ¸ ÃÖ´Öã¦ ÃÖê ×ŸÖ¸®Öê ÛúÖ •ÖÖê ˆ¯ÖÖµÖê ²ÖŸÖÖµÖÖ Æî, ˆÃÖê ÃÖã®Ö ÃÖ´Ö—Ö Ûú¸ ÃÖ“ÖêŸÖ ÆÖê •ÖÖ†Öê ´ÖÖêõÖ ´ÖÖÝÖÔ ¯Ö¾Ö¸ “Ö»Ö®Öê 
Ûêú ×»ÖµÖê|   ¾Öé£ÖÖ ÃÖ´ÖµÖ ÜÖÖê®Öê ´ÖêÓ ÛúÖê‡Ô ÃÖÖ¸ ®ÖÆßÓ Æî|  †ÝÖ¸ ‡ÃÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ ´ÖêÓ ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö ¹ý¯Öß ¸Ÿ®Ö Ûúß ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ ®ÖÆßÓ Ûú¸ ¯ÖÖµÖß 
ŸÖÖê ‡ÃÖ ´Ö®ÖãÂµÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ ÛúÖ ¯Öã®Ö: ×´Ö»Ö®ÖÖ †ŸµÖÓ®ŸÖ Ûú×š®Ö Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 1. ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö ÛêúÖ ´ÖÖêõÖ ´ÖÆ»Ö Ûúß ¯ÖÎ£Ö´Ö ÃÖßœß ŒµÖÖêÓ ÛúÆÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö ¹ý¯Öß ÃÖßœß Ûêú ×²Ö®ÖÖ ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö, ÃÖ´µÖÛËú “ÖÖ×¸¡Ö ¹ý¯ÖËß ÃÖßœß ÃÖÓ³Ö¾Ö ®ÖÆßÓ Æî|  ‡ÃÖ×»ÖµÖê ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö ÛúÖê 
´ÖÖêõÖ ´ÖÆ»Ö Ûúß ¯ÖÎ£Ö´Ö ÃÖßœß ÛúÆÖ Æî| 
 



¯ÖÎ¿®Ö 2. ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö Ûêú ×²Ö®ÖÖ –ÖÖ®Ö †Öî¸ “ÖÖ×¸¡Ö ÃÖ´µÖÛËú ®ÖÖ´Ö ŒµÖÖêÓ ®ÖÆßÓ ¯ÖÖŸÖê ? 
ˆ¢Ö¸ - ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö ¾ÖÃŸÖã Ûêú µÖ£ÖÖ£ÖÔ ÁÖ¬¤Ö®Ö ÛúÖê ÛúÆŸÖê Æî †Öî¸ ÃÖ´µÖÛËú ÁÖ¬¤Ö ×²Ö®ÖÖ –ÖÖ®Ö †Öî¸ “ÖÖ×¸¡Ö ´ÖêÓ µÖ£ÖÖ£ÖÔŸÖÖ †Ö®ÖÖ 
ÃÖÓ³Ö¾Ö ®ÖÆß Æ ê, ‡ÃÖ×»Ö‹ ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö Ûêú †³ÖÖ¾Ö´ÖêÓ –ÖÖ®Ö †Öî¸ “ÖÖ×¸¡Ö ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö †ÖîÁÖ ÃÖ´µÖÛËú “ÖÖ×¸¡Ö ®ÖÖ´Ö ®ÖÆßÓ ¯ÖÖŸÖê| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 3. ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö Ûêú ÃÖÖ£Ö ´ÖêÓ ¯Ö×¾Ö¡Ö ×¾Ö¿ÖêÂÖÞÖ ŒµÖÖêÓ »ÖÝÖÖµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - †Öš †ÓÝÖÖê ÃÖê ÃÖ×ÆŸÖ †Öî¸ ¯Ö““ÖßÃÖ ¤ÖêÂÖÖêÓ ÃÖê ¸ÆßŸÖ ×¤ÜÖÖ®Öê Ûêú ×»ÖµÖê ¯Ö×¾Ö¡Ö ¿Ö²¤ ÛúÖ ¯ÖÎµÖÖê ÝÖ ×ÛúµÖÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 4. ¤Öî»ÖŸÖ¸Ö´Ö •Öß ®Öê ×ÛúÃÖê ÃÖÓ²ÖÖê×¬ÖŸÖ ×ÛúµÖÖ Æî ? 
                                            .113. 
ˆ¢Ö¸ - ¤Öî»ÖŸÖ¸Ö´Ö •Öß ®Öê Ã¾ÖµÖÓ†¯Ö®Öê †Ö¯ÖÛúÖê, ‹¾ÖÓ “ÖŸÖã¸ ³Ö¾µÖÖŸ´ÖÖ†ÖêÓ ÛúÖê ÃÖÓ²ÖÖê×¬ÖŸÖ ×ÛúµÖÖ Æî Ûúß ÃÖ´ÖµÖ ¸ÆŸÖê ßã‹ ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö 
¹ý¯Öß ¸Ÿ®Ö ÛúÖê ¬ÖÖ¸ÞÖ Ûú¸Öê| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 5. ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö ¬ÖÖ¸ÞÖ ®ÖÆßÓ Ûú¸®Öê ÃÖê ŒµÖÖ ÆÖ×®Ö Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ‡ÃÖ ´Ö®ÖãÂµÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ ´ÖêÓ †ÝÖ¸ ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö Ûúß ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ ®ÖÆßÓ ÆÖê ÃÖÛúß ŸÖÖê ¯Öã®Ö: ‡ÃÖ ´Ö®ÖãÂµÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ Ûúß ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ ¤ã»ÖÔ³Ö Æî| 
 
  
                                     *ŸÖéŸÖßµÖ œÖ»Ö ÛúÖ ÃÖÖ¸ÖÓ¿Ö * 
 
 ¤Öê ÃÖê ŸÖßÃÖ¸Ö ®Ö´²Ö¸ •Öã›Ö Æã†Ö Æî, ˆÃÖß ¯ÖÎÛúÖ¸ ¤ãÃÖ¸ß œÖ»Ö Ûêú ³ÖÖ¾Ö ÃÖê ŸÖßÃÖ¸ß œÖ»Ö ÛúÖ ³Öß ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö Ã¾ÖÖ³ÖÖ×¾ÖÛú 
ÃÖÓ¿»ÖêÂÖ ¯ÖæÞÖÔ Æî, ŒµÖÖÓê×Ûú ¤æÃÖ¸ß œÖ»Ö Ûêú †®ŸÖ ´ÖêÓ ¯ÖÓ×›ŸÖ •Öß ÃÖÓ²ÖÖê×¬ÖŸÖ Ûú¸ŸÖê Æî – ÃÖÓ¤³ÖÔ •ÖÝÖ •ÖÖ»Ö ³ÖÎ´ÖÞÖ ÛúÖê ¤êÆã ŸµÖÖÝÖ, 
†²Ö ¤Öî»ÖŸÖ ×®Ö•Ö †ÖŸÖ´Ö ÃÖã¯ÖÖÝÖ ÃÖÓÃÖÖ¸ ×¾ÖÂÖµÖÖ×³Ö»ÖÖÂÖÖ ¹ý¯Ö ÃÖãÜÖ ³ÖÝÖ´Ö Æî ‹êÃÖÖ •ÖÖ®ÖÛú¸ ŸµÖÖÝÖÖê †Öî¸ †¯Ö®Öê †ÖŸ´Ö ¾Öî³Ö¾Ö ´ÖêÓ 
×®Ö´ÖÝ¯Ö ÆÖê •ÖÖ†Öê ŒµÖÖêÓ×Ûú †ÖŸ´ÖÖ Ûúß ³Ö»ÖÖ‡Ô ÃÖãÜÖ´ÖµÖ ¤¿ÖÖ Æî, ¾ÖÆ ³Öß ŸÖ³Öß ÃÖŸµÖ Æî •Ö²Ö †ÖÛãú»ÖŸÖÖ ®Ö ÆÖê|  ÃÖÓÃÖÖ¸ ÛúÖ 
¯ÖÎŸµÖêÛú õÖÞÖ ÃÖÓ¿ÖµÖ, ×¾Ö´ÖÖêÆ †ÖîÁÖ ×¾Ö³ÖÎ´Ö ¹ý¯Ö †ÖÛãú»ÖŸÖÖ ÃÖê ³ÖËÓ¸Ö Æî|  ‡ÃÖÃÖê ×¾Ö¯Ö¸ßŸÖ (ÃÖÓÃÖÖ¸ ²Ö®¬Ö®Ö ÃÖê ˆ»™Ö) ´ÖÖêõÖ ´ÖêÓ 
×®Ö¸ÖÛãú»Ö ´ÖãÜÖ Æî|  †ŸÖ: ÃÖÓ¿ÖµÖ ×¾Ö´ÖÖêÆ ×¾Ö³ÖÎ´Ö ÃÖê ¤é×Â™ ²Ö¤»ÖÛú¸ ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö, ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö ‹¾ÖÓ ÃÖ´µÖÛËú-“Ö×¸¡Ö ÛúÖê •Öß¾Ö®Ö ´ÖêÓ 
†Ö¯Ö®ÖÖ†Öê µÖÆß ´ÖÖêõÖ ´ÖÖÝÖÔ Æ î|  ‹êÃÖÖ ´ÖÖÝÖÔ ¤Öê ¯ÖÎÛúÖ¸ ÃÖê ÛúÆÖ ÝÖµÖÖ Æî|  •ÖÖê ¿Öã¬¤ÖŸ´Ö ¯Ö×¸¯ÖæÞÖÔ †ÜÖÞ› ¦¾µÖ ¹ý¯Ö Æî ¾ÖÆ 
×®Ö¿“ÖµÖ ´ÖÖêõÖ´ÖÖÝÖÔ †Öî¸ ‹êÃÖê Ã¾Ö¹ý¯Ö ÛúÖ•ÖÖê ÛúÖ¸ÞÖ µÖÖ×®Ö †Ó¿Ö ¹ý¯Ö µÖÖ ÃÖÆµÖÖêÝÖß ¾ÖÆ ¾µÖ¾ÖÆÖ¸ ´ÖÖêõÖ´ÖÖÝÖÔ Æî, †£ÖÖÔŸÖ ¯Ö¸ ¦¾µÖ, 
õÖê¡Ö, ÛúÖ»Ö, ³ÖÖ¾Ö ÃÖê ¸×ÆŸÖ ´ÖÖ¡Ö ×®Ö•ÖÖŸ´Ö ¦¾µÖ 
                                               .114. 
õÖê¡Ö, ÛúÖ»Ö, ³ÖÖ¾Ö Ûúß »ÖÝÖ®Ö ŸÖ£ÖÖ ×®Ö•ÖÖŸ´Ö ¦¾µÖ ´ÖêÓ Æß ŸÖ®´ÖµÖŸÖÖ, ×Ã£Ö¸ŸÖÖ ×®Ö¿“ÖµÖ ´ÖÖêõÖ´ÖÖÝÖÔ †Öî¸ ‡ÃÖÛúß ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ ´ÖêÓ •ÖÖê 
ÛúÖ¸ÞÖ Æî ¾ÖÆ ¾µÖ¾ÖÆÖ¸ ´ÖÖêõÖ´ÖÖÝÖÔ Æî|  •ÖÖê •Öß¾Ö, †•Öß¾Ö , †Ã¡Ö¾Ö, ²ÖÓ¬Ö, ÃÖÓ¾Ö¸, ×®Ö•ÖÔ¸Ö †ÖîÁÖ ´ÖÖêõÖ ‡®Ö ÃÖÖŸÖÖêÓ ŸÖŸ¾ÖÖêÓ ÛúÖê 
µÖ£ÖÖ£ÖÔ ¹ý¯Ö ÃÖê •ÖÖ®ÖÛú¸ ÁÖ¬¤Ö®Ö Ûú¸®Öê ÃÖê ÆÖêŸÖÖ Æî|  †ŸÖ: ¤éœ ×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖ Ûú¸®Öê Ûêú ×»Ö‹ ÃÖÆß ¹ý¯Ö ‡ÃÖ ŸÖ¸Æ •ÖÖ®Ö®ÖÖ- 
 •Öß¾Ö ŸÖŸ¾Ö - ²Ö×Æ¸ÖŸ´ÖÖ- ¿Ö¸ß¸ †ÖŸ´ÖÖ ÛúÖê ‹Ûú ´ÖÖ®Ö®Öê ¾ÖÖ»ÖÖ| 
 †®ŸÖ¸ÖŸ´ÖÖ - ¿Ö¸ß¸Ö¤ß ÃÖê ×³Ö®®Ö †ÖŸ´Ö Ã¾Ö¹ý¯Ö ÃÖ´Ö—ÖÛú¸ Ã¾ÖÖ³ÖÖ×¾ÖÛú ¤¿ÖÖ Ûêú ÃÖÖ¬ÖÛú| 
 ¯Ö¸´ÖÖŸ´ÖÖ - ‘ÖÖ×ŸÖµÖÖ ‹¾ÖÓ †‘ÖÖ×ŸÖµÖÖ Ûú´ÖÔ ´Ö»Ö ÃÖê ×¾Ö´ÖãŒŸÖ ×®Ö•Ö ¯Öã¹ýÂÖÖ£ÖÔËÓ «Ö¸Ö Ã¾ÖÖ³ÖÖ×¾ÖÛú ÃÖÆ•Ö ¿Öã¬¤ ¤¿ÖÖ ÛúÖê 
¯ÖÎÖ¯ŸÖ| 
 †•Öß¾Ö ŸÖŸ¾Ö - ¯Öã¤ËÝÖ»Ö, ¬Ö´ÖÔ, †¬Ö´ÖÔ, †ÖÛúÖ¿Ö ‹¾ÖÓ ÛúÖ»ÖÖ×¤ †“ÖêŸÖ®Ö †•Öß¾Ö ¦¾µÖ Æî|  –ÖÖ®Ö ¤¿ÖÔ®ÖÖ×¤ ¸×ÆŸÖ ‡®ÖÛêú 
³Öß †®ÖêÛú ¯ÖÎ×ŸÖ³Öê¤ Æî| 
 †ÖÃ¡Ö¾Ö ŸÖŸ¾Ö - †ÖŸ´Ö Ã¾Ö¹ý¯Ö ÃÖê ×³Ö®®Ö ¯Ö¸Ö¾Ö»Ö´²Öß ÁÖ¬¤Ö®Ö ×´Ö£µÖÖŸ¾Ö, †×¾Ö¸×ŸÖ, ¯ÖÎ´ÖÖ¤, ÛúÂÖÖµÖ µÖÖêÝÖ ¹ý¯Ö ³ÖÖ¾Ö Æß 
†ÖÃ¡Ö¾Ö Æî| 
 ²Ö®¬Ö ŸÖŸ¾Ö - ¸ÖÝÖ-«êÂÖÖ×¤ ×¾ÖÛúÖ¸ Ûêú ÛúÖ¸ÞÖ †ÖŸ´Ö ¯ÖÎ¤ê¿ÖÖêÓ Ûêú ÃÖÖ£ÖËÓ ¯Öã¤ËÝÖ»Ö ¹ý¯Ö •Ö› Ûú´ÖÖêÔ ÛúÖ ‹Ûú×¡ÖŸÖ ÆÖê®ÖÖ ²Ö®¬Ö 
Æî| 
 ÃÖÓ¾Ö¸ ŸÖŸ¾Ö - ÃÖ´ÖŸÖÖ ÃÖê ‡×®¦µÖ ×®ÖÝÖÎÆ ¯Öæ¾ÖÔÛú Ã¾Ö³ÖÖ¾Ö ÃÖ´´ÖãÜÖ ¤é×Â™ ÃÖê ¯Ö¸»ÖõµÖ ŸÖ£ÖÖ ×¾ÖÛúÖ¸ß ³ÖÖ¾ÖÖêÓ ÛúÖ ×®Ö¸Öê¬Ö Æß 
ÃÖÓ¾Ö¸ Æî| 



 ×®Ö•ÖÔ¸Ö ŸÖŸ¾Ö - ×¾ÖÂÖµÖÖ×³Ö»ÖÖÂÖÖ ¸×ÆŸÖ ¯Ö×¸ÞÖÖ´Ö ÃÖê ¦¾µÖ Ûú´ÖÔ ÃÖ´ÖÖ×¯ŸÖ Ûúß ÃÖ®ŸÖ×ŸÖ ÛúÖê ×®Ö•ÖÔ¸Ö ÛúÆŸÖê Æî| 
                                               .115. 
 ´ÖÖêõÖ ŸÖŸ¾Ö - ³ÖÖ¾Ö Ûú´ÖÔ-¸ÖÝÖ «êÂÖ, ¦¾µÖ Ûú´ÖÔ - –ÖÖ®ÖÖ¾Ö¸ÞÖÖ×¤ †Öî¸ ®ÖÖî Ûú´ÖÔ †Öî¤Ö×¸ÛúÖ×¤ ¿Ö¸ß¸ ¸×ÆŸÖ µÖ£ÖÖ£ÖÔ 
†¾ÖÃ£ÖÖ Ûúß ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ †£ÖÖÔŸÖ ¯ÖæÞÖÔ ¿ÖËã¬¤ Ã¾Ö¹ý¯Ö Ûúß ˆ¯Ö»Ö×²¬Ö ÆÖê ´ÖÖêõÖ ŸÖŸ¾Ö Æî| 
 ‡ÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûúß ÃÖ““Öß ŸÖŸ¾Ö ÁÖ¬¤Ö ÃÖ´µÖŒŸ¾Ö •ÖÖÝÖé×ŸÖ ÛúÖ ˆ¯ÖÖµÖ Æî ŸÖ£ÖÖ ×•Ö®¦ ¤ê¾Ö, ×®ÖÝÖÎÔ®£Ö ÝÖã¹ý, ¤µÖÖ´ÖµÖß ¬Ö´ÖÔ ³Öß 
ÃÖ´µÖŒŸ¾Ö ´ÖêÓ ÛúÖ¸ÞÖ Æî|  •ÖÖê †Öš »ÖõÖÞÖÖêÓ ÃÖê µÖãŒŸÖ Æî †Öî¸ ¯Ö““ÖßÃÖ ¤ÖêÂÖÖêê ÃÖê ¸×ÆŸÖ Æî ¾ÖÆß ÃÖ““ÖÖ ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö Æî|  µÖÆß 
×®Ö¤ÖêÔÂÖ ÃÖ´µÖŒŸ¾Ö ˆ³ÖËÓµÖ »ÖÖêÛú ´ÖêÓ ¯ÖÎ¿ÖÓÃÖ®ÖßµÖ, ¯Öæ•µÖ®ÖßµÖ ÆÖêŸÖÖ ÆîÖ  ÃÖ´µÖÝ¤é×Â™ •Öß¾Ö ÛúÖ †Ö“Ö¸ÞÖ Æß ×®Ö¸Ö»ÖÖ ÆÖêŸÖÖ Æî|  
×´Ö£µÖÖŸ¾Ö, †–ÖÖ®Ö ×´Ö™ •ÖÖ®Öê ÃÖê ×¾Ö¸ÖÝÖ, –ÖÖ®Ö ´ÖêÓ ¯ÖÎÛúÂÖÔŸÖÖ ×¾Ö¿ÖêÂÖ ÆÖê •ÖÖŸÖß Ææò|  µÖÆß ÛúÖ¸ÞÖ Æî ×Ûú †ÖµÖã Ûêú †®ŸÖ ´ÖêÓ ¤ß‘ÖÔ 
¤ã:ÜÖ Ûêú Ã£ÖÖ®Ö ³ÖµÖÖ¾ÖÆ ®Ö¸Ûú, ³Ö¾Ö®Ö¾ÖÖÃÖß, ¾µÖ®ŸÖ¸ •µÖÖê×ŸÖÂÖß ¤ê¾Ö ¯ÖµÖÖÔµÖ, ®Ö¯ÖãÓÃÖÛú ‹¾ÖÓ Ã¡Öß ¯ÖµÖÖÔµÖ ŸÖ£ÖËÓÖ Ã£ÖÖ¾Ö¸ †Öî¸ 
×¾ÖÛú»Ö¡ÖµÖÖ×¤ ¯Ö¿Öã ¯ÖµÖÖÔµÖ ´ÖêÓ ˆŸ¯Ö®®Ö ®ÖÆßÓ ÆÖêŸÖÖ|  †ŸÖ: ŸÖß®ÖÖêÓ •ÖÖêÛú ´ÖêÓ ÃÖ¤î¾Ö ÃÖ““Öê ÃÖãÜÖ Ûúß •Ö› †£Ö¾ÖÖ †®Ö®ŸÖ ÃÖãÜÖ ÛúÖ 
´Öæ»Ö ˆ¯ÖÖµÖ ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö Æî, ×•ÖÃÖÛêú †³ÖÖ¾Ö ´ÖêÓ –ÖÖ®Ö †Öî¸ “ÖÖ×¸¡Ö ÜÖÖêÜÖ»Öê ÛúÆê •ÖŸÖê Æî|  †ŸÖ: Æê ³Ö¾µÖ •Öß¾ÖÖêÓ ! ¾µÖ£ÖÔ †¯Ö®Öß 
†ÖµÖã ÃÖ´ÖÖ¯ŸÖ ´ÖŸÖ Ûú¸Öê|  •ÖÖÝÖÖê, ÃÖ´Ö—ÖÖê, µÖ×¤ ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö Ûúß ˆ¯Ö»Ö×²¬Ö ®ÖÆßÓ Æã‡Ô ŸÖÖê ‡ÃÖ ´Ö®ÖãÂµÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ Ûúß ¯Öã®Ö: ˆ¯Ö»Ö×²¬Ö 
¤ã:ÃÖÖ¬µÖ Æî| 
 
  ÃÖ´µÖŒ¤¿ÖÔ®Ö ¸Ÿ®Ö Æß ÃÖ²Ö ¸Ÿ®ÖÖêÓ ´ÖêÓ ÃÖÖ¸|  
  †ÓÝÖ ÃÖ×ÆŸÖ ×®Ö¤ÖêÓÂÖ •ÖÖê, ÝÖÆê »ÖÆê ³Ö¾Ö ¯ÖÖ¸|Ö 
 
                                        *†Öê´Ö ¿ÖÖ×®ŸÖ*  
 
                                                      .116. 
 

                                           “ÖŸÖ£ÖÔ œÖ»Ö 
  ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö ÃÖã ®Öê¡Ö Æî, “Ö¸ÞÖ †Ö“Ö¸ÞÖ •ÖÖ®Ö| 
  µÖ£ÖÖ ¿Ö×ŒŸÖ ×¿Ö¾Ö¯Ö£Ö “ÖœÖê, ŸÖÖê ÃÖãÜÖ ×´Ö»Öê ´ÖÆÖ®Ö|Ö 
 
  ¯Ö¸´Ö ×ÆŸÖÛúÖ¸ß ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö ÆÖê •ÖÖ®Öê ¯Ö¸ ŒµÖÖ ÛúŸÖÔ¾µÖ Æî ? 
 
  ÃÖ´µÖÛËú ÁÖ¬¤Ö ¬ÖÖ¸ß ¯Öã×®Ö, ÃÖê¾ÖÆã ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö| 
  Ã¾Ö ¯Ö¸ †£ÖÔ ²ÖÆã ¬Ö´ÖÔ •ÖãŸÖ, •ÖÖê ¯ÖÎÝÖ™Ö ¾Ö®Ö ³ÖÖ®Ö|Ö 
 
 †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (ÃÖ´µÖÛËú ÁÖ¬¤Ö ¬ÖÖ¸ß ) µÖ£ÖÖ£ÖÔ ÁÖ¬¤Ö®Ö Ûú¸Ûêú (¯Öã®Öß) ×±ú¸ (‡ÃÖÛêú †®Ö®ŸÖ¸ ) (ÃÖê¾ÖÆã ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö) ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö ÛúÖ 
ÃÖê¾Ö®Ö Ûú¸®ÖÖ “ÖÖ×Æ‹ (Ã¾Ö-¯Ö¸) †¯Ö®Öê †Öî¸ ¯Ö¸ÖµÖê (²ÖÆã ¬Ö´ÖÔ •ÖãŸÖ †£ÖÖÔ) †®Ö®ŸÖ ¬Ö´ÖÔ µÖãŸÖ ¯Ö¤Ö£ÖÔ ÛúÖê (•ÖÖê ) ¾ÖÆ ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö 
(¯ÖÎÝÖ™¾Ö®Ö ³ÖÖ®Ö) ¯ÖÎÛúÖ×¿ÖŸÖ Ûú¸®Öê Ûêú ×»Ö‹ ÃÖæµÖÔ Ûêú ÃÖ´ÖÖ®Ö Æî| 
 

³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - ÃÖÖ´ÖÖ®ÖŸÖµÖÖ ¾ÖÃŸÖã ÛúÖ –ÖÖ®Ö ÆÖê®Öê ¯Ö¸ ³Öß ¾ÖÃŸÖã Ûêú ¯ÖÎ×ŸÖ •Ö²Ö ŸÖÛú µÖ£ÖÖ£ÖÔ †ÖÃ£ÖÖ ˆŸ¯Ö®®Ö ®ÖÆßÓ ÆÖêŸÖß ŸÖ²Ö 
ŸÖÛú ¾ÖÆ –ÖÖ®Ö ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö ®ÖÆßÓ ÛúÆÖ •ÖÖŸÖÖ|  †ŸÖ:ÃÖÖŸÖ ŸÖŸ¾Ö ‹¾ÖÓ ÂÖ™Ë ¦¾µÖ ´ÖµÖ ŸÖß®ÖÖÛÓú »ÖÖêÛúÖêÓ ´ÖêÓ †¾Ö×Ã£ÖŸÖ ¾ÖÃŸÖã ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ Ûúß 
×•Ö®ÖêÓ®¦ ³ÖÝÖ¾ÖÖ®Ö «Ö¸Ö •ÖîÃÖß ×¾Ö¾Öê“Ö®ÖÖ Ûúß ÝÖ‡Ô Æî ˆÃÖÛêú †®Öã¹ý¯ Æß ÁÖ¬¤Ö®Ö Ûú¸Ûêú ×®Ö¸®ŸÖ¸ Ã¾Ö¹ý¯Ö ¯ÖÎÛúÖ¿ÖÛú ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö Ûúß 
ˆ¯ÖÖÃÖ®ÖÖ Ûú¸®ÖÖ “ÖÖ×Æ‹ê|  ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö ×®Ö•ÖÖŸ´Ö Ã¾Ö¹ý¯Ö †Öî¸ †®Ö®ŸÖ ¬Ö´ÖÖêÔ ÃÖê µÖãŒŸÖ ÃÖ´ÖÃŸÖ ¯Ö¤Ö£ÖÖêÔ Ûêú Ã¾Ö¹ý¯Ö ÛúÖê ÃÖæµÖÔ Ûêú 
ÃÖ´ÖÖ®Ö ¯ÖÎÛúÖ¿Ö´ÖÖ®Ö †£ÖÖÔŸÖ Ã¯ÖÂ™ ¹ý¯Ö ÃÖê ²ÖŸÖÖ®Öê ´ÖêÓ ÃÖõÖ´Ö Æî|  ‡ÃÖ×»Ö‹ ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö Ûêú ÃÖÖ£Ö-ÃÖÖ£Ö ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö Ûúß ´ÖÆŸÖß 
†Ö¾Ö¿µÖŒŸÖÖ Æî , µÖ×¤ ÃÖãÜÖËß ×®Ö¤ÖêÔÂÖ •Öß¾Ö®Ö ²Ö®ÖÖ®ÖÖ Æî ŸÖÖê|   

                                .117. 
¯ÖÎ¿®Ö 1. ÃÖ´µÖÛËú ÁÖ¬¤Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 



ˆ¢Ö¸ - ¾ÖÃŸÖã Ã¾Ö¹ý¯Ö •ÖîÃÖÖ Æê ˆÃÖÛúß ˆÃÖß ¯ÖÎÛúÖ¸ †ÖÃ£ÖËÓÖ Ûú¸®Öê ÛúÖê ÃÖ´µÖÛú ÁÖ¬¤Ö ÛúÆŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 2. ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¾ÖÃŸÖã Ã¾Ö¹ý¯Ö •ÖîÃÖÖ Æî ˆÃÖê ˆÃÖß ¹ý¯Öˆ ÃÖê •ÖÖ®Ö®ÖÖ ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 3. ¾ÖÃŸÖã Ã¾Ö¹ý¯Ö ÛîúÃÖÖ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¾ÖÃŸÖã Ã¾Ö¹ý¯Ö †®Ö®ŸÖ ¬Ö´ÖÖÔŸ´ÖÛú ¿ÖÖÀ¾ÖŸÖ †®ÖêÛúÖ®ŸÖ ´ÖµÖ Æî| 
 
ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö †Öî¸ ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö ´ÖêÓ ÛúÖµÖÔ ÛúÖ¸ÞÖ ÛúÖ ³Öê¤ 
 
ÃÖ´µÖÛËú ÃÖÖ£Öî –ÖÖ®Ö ÆÖêµÖ, ¯Öî ×³Ö®®Ö †¸Ö¬ÖÖî, 
»ÖõÖÞÖ ÁÖ¬¤Ö •ÖÖ®Ö, ¤ãÆæ ´ÖêÓ ³Öê¤ †²ÖÖ¬ÖÖî| 
ÃÖ´µÖÛËú ÛúÖ¸ÞÖ •ÖÖ®Ö, –ÖÖ®Ö ÛúÖ¸•Ö Æî ÃÖÖê‡Ô, 
µÖãÝÖ¯ÖŸÖË ÆÖêŸÖê Ææò, ¯ÖÎÛúÖ¿Ö ¤ß¯ÖÛúŸÖêÓ ÆÖê‡Ô|Ö 1|Ö 
 
†®¾ÖµÖÖ£ÖÔËÓ - (ÃÖ´µÖÛËú ÃÖÖ£Öî –ÖÖ®Ö ÆÖêµÖ) ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö Ûêú ÃÖÖ£Ö Æß ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö ÆÖêŸÖÖ Æî (¯Öî) ×±ú¸ ³Öß (×³Ö®®Ö †¸Ö¬ÖÖî) ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö 
Ûúß ×¾Ö¾Öê“Ö®ÖÖ ¯Öé£ÖÛú Ûúß Æî, (ÁÖ¬¤Ö »ÖõÖÞÖ •ÖÖ®Ö) ÁÖ¬¤Ö †Öî¸ –ÖÖ®Ö ¤Öê®ÖÖê ÓÛúÖ »ÖõÖÞÖ Æî (¤ãÆã ´ÖêÓ ³Öê¤ †²ÖÖ¬ÖÖî) ¤Öê®ÖÖêÓ ´ÖêÓ ³Öê¤ 
¯Ö¸Ã¯Ö¸ ²ÖÖ¬ÖÖ ÃÖê ¸×ÆŸÖ Æî| (ÃÖ´µÖÛËú ÛúÖ¸ÞÖ •ÖÖ®Ö) ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö ÛúÖ¸ÞÖ Æî (–ÖÖ®Ö ÛúÖ¸•Ö Æî ÃÖÖê‡Ô) ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö ˆÃÖÛúÖ ÛúÖµÖÔ Æî| 
(µÖãÝÖ¯ÖŸÖË ÆÖêŸÖê Ææò ) ‹Ûú ÃÖÖ£Ö ÆÖê®Öê ¯Ö¸ ³Öß (¯ÖÎÛúÖ¿Ö ¤ß¯ÖÛúŸÖêÓ ÆÖê‡Ô) ¤ß¯ÖÛú †Öî¸ ¯ÖÎÛúÖ¿Ö Ûúß ŸÖ¸Æ ×³Ö®®ÖŸÖÖ Æî| 
 
³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - ×•ÖÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ »ÖÖêÛú ´ÖêÓ ¤êÜÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æî ×Ûú ¯ÖÎÛúÖ¿Ö ÃÖãµÖÔ Ûêú ˆ¤µÖ ÃÖê ×³Ö®®Ö ®ÖÆßÓ Æî, ˆÃÖß ¯ÖÎÛúÖ¸ ¾ÖÃŸÖã Ã¾Ö¹ý¯Ö Ûúß 
†ÖÃ£ÖËÓÖ Ûêú ÃÖÖ£Ö ×•ÖÃÖ ÃÖ´ÖµÖ ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö ¹ý¯Öß ÃÖãµÖÔ 
                                           .118. 
   
ÛúÖ ˆ¤µÖ ÆÖêŸÖÖ Æî,  ˆÃÖß ÃÖ´ÖµÖ ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö ¹ý¯Öß ¯ÖÎÛúÖ¿Ö ÛúÖ ¯ÖÎÖ¤ã³ÖÖÔ¾Ö ÆÖêŸÖÖ Æî ×±ú¸ ³Öß ÛúÖµÖÔ ÛúÖ¸ÞÖ µÖÖ ÃÖÓ–ÖÖ ÛúÖê †¯ÖêõÖÖ 
¤¿ÖÔ®Ö †Öî¸ –ÖÖ®Ö Ûúß ×¾Ö¾Öê“Ö®ÖÖ ×³Ö®®Ö  ¹ý¯Ö ÃÖê Ûúß Æî|  †£ÖÖÔŸÖ ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö ÛúÖ¸ÞÖ †Öî¸ ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö ÛúÖµÖÔ Æã†Ö| 
 ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö ÛúÖ »ÖõÖÞÖ ÃÖŸÖË ÁÖ¬¤Ö®Ö †Öî¸ ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö ÛúÖ »ÖõÖÞÖ ÃÖŸÖË ¹ý¯Ö •ÖÖ®Ö®ÖÖ Æî|  ¤¿ÖÔ®Ö †Öî¸ –ÖÖ®Ö Ûêú µÖê 
¤Öê®ÖÖêÓ ³Öê¤ ¯Ö¸Ã¯Ö¸ ×¾Ö¾ÖÖ¤ †Öî¸ ²ÖÖ¬ÖÖ ÃÖê ¸×ÆŸÖ Æî| ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö ÛúÖ¸ÞÖ Æî †Öî¸ ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö ÛúÖµÖÔ Æî|  µÖª×¯Ö ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö †Öî¸ 
ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö  ‡®Ö ¤Öê®ÖÖÓê ÝÖãÞÖÖêÓ Ûúß ˆŸ¯Ö×¢Ö ‹Ûú ÃÖ´ÖµÖ ´ÖêÓ Æß ÆÖêŸÖß Æî ¯Ö¸®ŸÖã •ÖîÃÖê »ÖÖêÛú ´ÖêÓ µÖÆ ÛúÆÖ •ÖÖŸÖÖ Æî ×Ûú ¯ÖÎÛúÖ¿Ö 
¤ß¯ÖÛú ÃÖê Æã†Ö Æî, ‡ÃÖß ¯ÖÎÛúÖ¸ µÖÆÖÓ ¯Ö¸ ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö Ûêú ²ÖÖ¤ ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö Ûúß ×¾Ö¾Öê“Ö®ÖÖ Ûúß ÝÖ‡Ô Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 1. ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö †Öî¸ ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö ¤Öê®ÖÖê Ó‹Ûú Æß Æî ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö †Öî¸ ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö ‹Ûú ÃÖÖ£ÖËÓ ´ÖêÓ ˆŸ¯Ö®®Ö ÆÖêŸÖê Æî, ¯Ö¸®ŸÖã †¯Ö®Öê-†¯Ö®Öê »ÖõÖÞÖ µÖÖ ÝÖãÞÖÖêÓ Ûúß †¯ÖêõÖÖ ¤Öê®ÖÖÓê 
×³Ö®®Ö ×³Ö®®Ö Æî|  ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö ÛúÖ¸ÞÖ Æî †Öî¸ ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö ÛúÖµÖÔ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 2. ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö ÛúÖê ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö Ûêú ˆ¯Ö¸Ö®ŸÖ ÃÖê¾Ö®Ö Ûú¸®Öê ÛúÖê ŒµÖÖêÓ ÛúÆÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö Ûúß ˆŸ¯Ö×¢Ö Ûêú ²ÖÖ¤ Æß –ÖÖ®Ö ´ÖêÓ ÃÖ´µÖÛËú ¯Ö®ÖÖ †ÖŸÖÖ Æî , †ŸÖ: 
ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö Ûêú †®Ö®ŸÖ¸ Æß –ÖÖ®Ö Ã¾Ö-¯Ö¸ ¯ÖÎÛúÖ¿ÖÛú ²Ö®ÖŸÖÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 3. ŒµÖÖ ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö Ûêú ¯Öæ¾ÖÔ •Öß¾Ö Ûêú –ÖÖ®Ö ®ÖÆßÓ ÆÖêŸÖÖ ? 



ˆ¢Ö¸ - ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö ÃÖê ¯Öæ¾ÖÔ –ÖÖ®Ö ŸÖÖê ¯ÖÎŸµÖêÛú •Öß¾Ö Ûêú ¸ÆŸÖÖ Æî| µÖÆÖÓ ŸÖÛú ×Ûú ÃÖãõ´Ö ×®ÖÝÖÖê×¤µÖÖ •Öß¾ÖÖêÓ ´ÖêÓ ³ÖËÓß ´Ö®Ö: ¯ÖµÖÖÔµÖ 
®ÖÖ´Ö ÛúÖ –ÖÖ®Ö ¸ÆŸÖÖ Æêæ, ¯Ö¸®ŸÖæ ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö ÃÖê ¯Öæ¾ÖÔ •Öß¾Ö Ûêú ÃÖÖ´ÖÖ®µÖ –ÖÖ®Ö Æß ¯ÖÖµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æî, ´ÖÖêõÖ´ÖÖÝÖÔ ´ÖêÓ ×•ÖÃÖÛúÖ ÛúÖê‡Ô 
´ÖÆŸ¾Ö ®ÖÆßÓ Æî| 
                                               .119. 
¯ÖÎ¿®Ö 4. ŒµÖÖ ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö ÃÖê ¯Öæ¾ÖÔ ®ÖÆßÓ ÆÖê ÃÖÛúŸÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ¾ÖÃŸÖã Ã¾Ö¹ý¯Ö Ûêú µÖ£ÖÖ£ÖÔËÓ ÁÖ¬¤Ö®Ö Ûêú ×²Ö®ÖÖ µÖ£ÖÖ£ÖÔ –ÖÖ®Ö †ÃÖ´³Ö¾Ö Æî †ŸÖ: ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö ÃÖê ¯Öæ¾ÖÔ ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö ×ÛúÃÖß ³Öß 
¯ÖÎÛúÖ¸ ®ÖÆßÓ ÆÖê ÃÖÛúŸÖÖ|  ¾ÖÖÃŸÖ×¾ÖÛúŸÖÖ ŸÖÖê µÖÆ Æî ×Ûú ¤¿ÖÔ®Ö †Öî¸ –ÖÖ®Ö ¤Öê®ÖÖê ´ÖêÓ ÃÖ´Öß“Öß®ÖŸÖÖ ‹Ûú ÃÖ´ÖµÖ ´ÖêÓ Æß †ÖŸÖß Æî|  
¤ß¯ÖÛú †Öî¸ ¯ÖÎÛúÖ¿Ö Ûúß ŸÖ¸Æ , ´ÖÖ¡Ö †¯ÖêõÖ ÃÖê ÛÎú´Ö ¾Ö×ÞŸÖÔ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 5. »ÖõÖÞÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ×•ÖÃÖÃÖê ¾ÖÃŸÖã Ûúß ¯Ö×Æ“ÖÖ®Öˆ ÆÖêŸÖß Æî ˆÃÖê »ÖõÖÞÖ ÛúÆŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 6. ÛúÖ¸ÞÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ÆêŸÖã †£ÖÖÔŸÖ ×•ÖÃÖÛêú «Ö¸Ö ÛúÖµÖÔ ÆÖê ˆÃÖê ÛúÖ¸ÞÖ ÛúÆŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 7. ÛúÖµÖÔ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ˆ§ê¿µÖ Ûúß ¯Öæ×ŸÖÔ ÛúÖê ÛúÖµÖÔ ÛúÆŸÖê Æî| 
 
    –ÖÖ®Ö Ûêú ³Öê¤, ¯Ö×¸õÖ †Öî¸ ¯ÖÎŸµÖõÖ ÛúÖ »ÖõÖÞÖ 
 
  ŸÖÖÃÖ ³Öê¤ ¤Öê Æî ¯Ö¸ÖêõÖ, ¯Ö¸ŸÖ×” ×ŸÖ®Ö ´ÖÖÆßÓ| 
  ´Ö×ŸÖ ÁÖãŸÖ ¤ÖêµÖ ¯Ö¸ÖêõÖ, †õÖ ´Ö®ÖŸÖî ˆ¯Ö•ÖÖÆß|Ö 
  †¾Ö×¬Ö –ÖÖ®Ö ´Ö®Ö ¯Ö•ÖÔµÖ, ¤Öê Æî ¤ê¿Ö - ¯ÖÎŸÖ“”Ö| 
  ¦¾µÖ õÖê¡Ö ¯Ö×¸´ÖÖÞÖ ×»ÖµÖê, •ÖÖ®Öê ×•ÖµÖ Ã¾Ö“”Ö|Ö 2|Ö 
 
 †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (ŸÖÖÃÖ ³Öê¤ ¤Öê Æî ) ˆÃÖ ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö Ûêú ¤Öê ³Öê¤ Æî (¯Ö¸ÖêõÖ ¯ÖÎŸµÖõÖ) ˆ®Ö´ÖêÓ ÃÖê ‹Ûú ¯Ö¸ÖêõÖ †Öî¸ ¤ãÃÖ¸Ö 
¯ÖÎŸµÖõÖ (×ŸÖ®Ö´ÖÖò×Æ) ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö ´ÖêÓ (´Ö×ŸÖÁÖã×ŸÖ ¤ÖêµÖ ¯Ö¸ÖêõÖ) ´Ö×ŸÖ–ÖÖ®Ö ÁÖãŸÖ–ÖÖ®Ö µÖê ¤Öê®ÖÖêÓ ¯Ö¸ÖêõÖ –ÖÖ®Ö Æî| (†õÖ ´Ö®Ö ŸÖî 
ˆ¯Ö•ÖÖ×ÆÓ) ‡×®¦µÖ †Öî¸ ´Ö®Ö Ûúß   
 ÃÖÆÖµÖŸÖÖ ÃÖê ´Ö×ŸÖ–ÖÖ®Ö †Öî¸ ÁÖãŸÖ–ÖÖ®Ö ¯Ö¤Ö£ÖÖêÔ ÛúÖê •ÖÖ®ÖŸÖê Æî| (†¾Ö×¬Ö –ÖÖ®Ö ´Ö®Ö ¯Ö•ÖÔµÖ) †¾Ö×¬Ö –ÖÖ®Ö ´Ö®Ö ¯ÖµÖÖÔµÖ–ÖÖ®Ö (¤Öê Æî 
¤ê¿Ö ¯ÖÎŸÖ“”Ö) µÖÆ ¤Öê®ÖÖêÓ ‹Ûú ¤ê¿Ö ¯ÖÎŸµÖõÖ Æî (¦¾µÖ õÖê¡Ö ¯Ö×¸´ÖÖÞÖ ×»ÖµÖê) ¦¾µÖ õÖê¡Ö Ûêú ¯Ö×¸´ÖÖÞÖ ÛúÖê ×»Ö‹ ÆãµÖê (×•ÖµÖ Ã¾Ö“”Ö 
•ÖÖ®Öê ) †¾Ö×¬Ö, ´Ö®Ö ¯ÖµÖÔµÖ –ÖÖ®Öß •Öß¾Ö Ã¯ÖÂ™ ¹ý¯Ö ÃÖê •ÖÖ®ÖŸÖÖ Æî| 
                                                     .120. 
 ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - –ÖÖ®Ö †ÖŸ´ÖÖ ÛúÖ †×³Ö®®Ö ×¾Ö¿ÖêÂÖ ÝÖãÞÖ Æî| ‡ÃÖ –ÖÖ®Ö ÝÖãÞÖ Ûêú ¯ÖµÖÖÔµÖ ¹ý¯Ö ÃÖê ¯ÖÖÓ“Ö ³Öê¤ †ÖÝÖ´Ö ´ÖêÓ ¯ÖÎ×ŸÖ¯ÖÖ×¤ŸÖ 
Æî|  ´Ö×ŸÖ, ÁÖãŸÖ, †¾Ö×¬Ö , ´Ö®Ö: ¯ÖµÖÔµÖ †Öî¸ Ûêú¾Ö»Ö–ÖÖ®Ö|  µÖê ¯ÖÖÓ“ÖÖê ÃÖ´µÖÛËú ¹ý¯Ö ÃÖê ¾ÖÃŸÖã Ã¾Ö¹ý¯Ö ÛúÖê •ÖÖ®Ö®Öê ´Öî ¯ÖÎ´ÖÖÞÖ Æî ‡®Ö´ÖîÓ 
¯ÖÎ£Ö´Ö ´Ö×ŸÖ–ÖÖ®Ö, ÁÖãŸÖ–ÖÖ®Ö ¯Ö¸ßõÖ ¯ÖÎ´ÖÖÞÖ Æî| µÖê ‡×®¦µÖ ŸÖ£ÖÖ ´Ö®Ö Ûúß ÃÖÖÆÖŸÖÖ ÃÖê ¯Ö¤Ö£ÖÖêÔ ÛúÖê •ÖÖ®ÖŸÖê Æî  †¾Ö×¬Ö–ÖÖ®Ö †Öî¸ 
´Ö®Ö:¯ÖµÖÔµÖ –ÖÖ®Ö ‹Ûú ¤ê¿Ö ¯ÖÎŸµÖõÖ –ÖÖ®Ö Æî ¦¾µÖõÖê¡Ö ÛúÖ»Ö ³ÖÖ¾Ö Ûúß ´ÖµÖÖÔ¤Ö ÛúÖê ×»ÖµÖê Æã‹ µÖê ¤Öê®ÖÖêÓ –ÖÖ®Ö ¹ý¯Öß ¯Ö¤Ö£ÖÔËÓ ÛúÖê Ã¯ÖÂ™ 
¹ý¯Ö ÃÖê •ÖÖ®ÖŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 1. –ÖÖ®Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ×ÛúÃÖß ³Öß ¾ÖÃŸÖã Ûêú •ÖÖ®Ö®Öê ÛúÖê –ÖÖ®Ö ÛúÆŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 2. –ÖÖ®Ö Ûêú ×ÛúŸÖ®Öê ³Öê¤ Æî ? 



ˆ¢Ö¸ - ¾ÖÖÃŸÖ¾Ö ´ÖêÓ –ÖÖ®Ö †ÜÖÞ› ‹Ûú Æß Æî ¯Ö¸®ŸÖã ˆÃÖÛêú ¯ÖÎŸµÖõÖ, ¯Ö¸ÖêõÖ Ûúß †¯ÖêõÖÖ ÃÖê ¤Öê ³Öê¤ ×ÛúµÖê Æî ‹¾ÖÓ ÃÖ–ÖÖ †Öî¸ 
×®Ö×´Ö¢Ö Ûúß †¯ÖêõÖÖ ÃÖê ´Ö×ŸÖ–ÖÖ®Ö, ÁÖãŸÖ–ÖÖ®Ö, †¾Ö×¬Ö–ÖÖ®Ö, ´Ö®Ö: ¯ÖµÖÔµÖ –ÖÖ®Ö †Öî¸ Ûêú¾Ö»Ö–ÖÖ®Ö Ûúß †¯ÖêõÖÖ ¯ÖÖÓ“Ö ³ÖËÓê¤ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 3. ¯Ö¸ÖêõÖ –ÖÖ®Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ´Ö®Ö †Öî¸ ‡×®¦µÖ Ûúß ÃÖÆÖµÖŸÖÖ ÃÖê •ÖÖê –ÖÖ®Ö ¯Ö¤Ö£ÖÖêÔ ÛúÖê •ÖÖ®Öê ˆÃÖê ¯Ö¸ÖêõÖ –ÖÖ®Ö ÛúÆŸÖê Æî| 
      .121. 
¯ÖÎ¿®Ö 4. ¯Ö¸ÖêõÖ –ÖÖ®Ö ÛúÖî®Ö- ÛúÖî®Ö ÃÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ´Ö×ŸÖ–ÖÖ®Ö, ÁÖãŸÖ–ÖÖ®Ö ¯Ö¸ÖêõÖ –ÖÖ®Ö Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 5. ‹Ûú ¤ê¿Ö ¯ÖÎŸµÖõÖ –ÖÖ®Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¦¾µÖ , õÖê¡Ö, ÛúÖ»Ö, ³ÖÖ¾Ö Ûúß ´ÖµÖÖÔ¤Ö ×»Ö‹ Æã‹ •ÖÖê ¹ý¯Öß ¯Ö¤Ö£ÖÔ ÛúÖê Ã¯ÖÂ™ ¹ý¯Ö ÃÖê •ÖÖ®ÖŸÖÖ Æî ˆÃÖê ‹Ûú ¤ê¿Ö ¯ÖÎŸµÖõÖ –
ÖÖ®Ö ÛúÆŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 6. ÃÖÛú»Ö ¯ÖÎŸµÖõÖ –ÖÖ®Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¹ý¯Öß, †¹ý¯Öß ÃÖ³Öß ¯Ö¤Ö£ÖÖÔê ÛúÖ ¯Ö×¸¯ÖæÞÖÔ •ÖÖ®Ö®ÖÖ ÃÖÛú»Ö ¯ÖÎŸµÖõÖ –ÖÖ®Ö Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 7. ‹Ûú ¤ê¿Ö ¯ÖÎŸµÖõÖ –ÖÖ®Ö ÛúÖî®Ö-ÛúÖî®Ö ÃÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - †¾Ö×¬Ö –ÖÖ®Ö, ´Ö®Ö: ¯ÖµÖÔµÖ –ÖÖ®Ö ‹Ûú ¤ê¿Ö ¯ÖÎŸµÖõÖ –ÖÖ®Ö Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 8. ÃÖÛú»Ö ¯ÖÎŸµÖõÖ –ÖÖ®Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ -Ûêú¾Ö»Ö–ÖÖ®Ö ÛúÖê ÃÖÛú»Ö ¯ÖÎŸµÖõÖ ÛúÆŸÖê Æî| 
 
    ¯ÖÎŸµÖõÖ –ÖÖ®Ö Ûúß ´Ö×Æ´ÖÖ 
 
  ÃÖÛú»Ö ¦¾µÖ Ûêú ÝÖãÞÖ †®Ö®ŸÖ, ¯Ö¸•ÖÖµÖ †®Ö®ŸÖÖ| 
  •ÖÖ®Öî ‹Ûîú ÛúÖ»Ö, ¯ÖÎÝÖ™ Ûêú¾Ö×»Ö ³ÖÝÖ¾Ö®ŸÖÖ|Ö 
  –ÖÖ®Ö ÃÖ´ÖÖ®Ö ®Ö †Ö®Ö, •ÖÝÖŸÖ ´ÖêÓ ÃÖãÜÖ ÛúÖê ÛúÖ¸®Ö| 
  ‡×Æ ¯Ö¸´ÖÖ´ÖéŸÖ •Ö®´Ö •Ö¸Ö ´ÖéŸÖã-¸ÖêÝÖ ×®Ö¾ÖÖ¸®Ö|Ö 3|Ö 
 
 †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (ÃÖÛú»Ö ¦¾µÖ Ûêú ÝÖã®Ö †®Ö®ŸÖ) ÃÖ´ÖÃŸÖ ¦¾µÖÖêÓ Ûêú †®Ö®ŸÖ ÝÖãÞÖ Æî (¯Ö¸•ÖÖµÖ †®Ö®ŸÖÖ) †®Ö®ŸÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ Æî 
(‹Ûîú ÛúÖ»Ö )‹Ûú ÃÖ´ÖµÖ ´ÖêÓ Æß (¯ÖÎÝÖ™) Ã¯ÖÂ™ ¹ý¯Ö ÃÖê (Ûêú¾Ö»Ö ³ÖÝÖ¾Ö®ŸÖÖ •ÖÖ®Öî) Ûêú¾Ö»Öß ³ÖÝÖ¾ÖÖ®Ö •ÖÖ®ÖŸÖê Æî (–ÖÖ®Ö ÃÖ´ÖÖ®Ö ®Ö 
†Ö®Ö •ÖÝÖŸÖ ´ÖêÓ ÃÖãÜÖ ÛúÖê ÛúÖ¸ÞÖ) –ÖÖ®Ö Ûêú ÃÖ´ÖÖ®Ö †®µÖ ÛúÖê‡Ô ×¾ÖÀ¾Ö ´ÖêÓ ÃÖãÜÖ ÛúÖ ÛúÖ¸ÞÖ ®ÖÆßÓ Æî| (‡×Æ ¯Ö¸´ÖÖ´ÖéŸÖ) µÖÆ –ÖÖ®Ö 
ÃÖ¾ÖÔ ÁÖêÂš †´ÖéŸÖ Æî (•Ö®´Ö •Ö¸Ö ´ÖéŸÖã ¸ÖêÝÖ ×®Ö¾ÖÖ¸ÞÖ ) •Ö®´Ö-•Ö¸Ö †Öî¸ ´ÖéŸµÖã ¹ý¯Öß ¸ÖêÝÖÖêÓ ÛúÖê ×¾Ö®ÖÂ™ Ûú¸®Öê ¾ÖÖ»ÖÖ Æî| 
                                              .122. 
 ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - •Öß¾Ö ¯Öã¤ËÝÖ»Ö ¬Ö´ÖÔ †¬Ö´ÖÔ †ÖÛúÖ¿Ö ÛúÖ»Ö µÖÆ ”ÆÖêÓ ¦¾µÖ ¯Ö×¸¯ÖãÞÖÔ ¹ý¯Ö ÃÖê ¾µÖÖ¯ŸÖ Æî , ‡ÃÖ×»Ö‹ ¦¾µÖÖêÓ Ûêú 
ÃÖ´ÖæÆ ÆÖê Æß »ÖÖêÛú ÛúÆŸÖê Æî|  ÃÖ³Öß ¦¾µÖÖêÓ Ûêú †®Ö®ŸÖ ÝÖãÞÖ Æî †Öî¸ ËÝÖãÞÖÖêÓ Ûúß †®Ö®ŸÖÖ®Ö®ŸÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ Æî|  ”©Ã£Ö –ÖÖ®Öß ˆ®Ö ÃÖ³Öß 
¦¾µÖÖêÓ Ûêú †®Ö®ŸÖ ÝÖãÞÖ †Öî¸ ¯ÖµÖÖÔµÖÖêÓ ÛúÖê ¯ÖæÞÖÔ ¹ý¯Ö ÃÖê •ÖÖ®Ö®Öê ´ÖêÓ ÃÖõÖ´Ö ®ÖÆß Æî|  ÃÖ¾ÖÔ–Ö ¾ÖßŸÖ¸ÖÝÖß ×ÆŸÖÖê¯Ö¤ê¿Öß Ûêú¾Ö»Ö–ÖÖ®Öß 
³ÖÝÖ¾ÖÖ®Ö ÃÖ´ÖÃŸÖ ¦¾µÖÖêÓ Ûêú ÃÖÖ£Ö-ÃÖÖ£Ö ˆ®ÖÛêú †®Ö®ŸÖ ÝÖãÞÖ †Öî¸ ¯ÖµÖÖÔµÖÖêÓ ÛúÖê ‹Ûú Æß ÃÖ´ÖµÖ ´ÖêÓ Ã¯ÖÂ™ ¹ý¯Ö ÃÖê •ÖÖ®ÖŸÖê Æî µÖÖ µÖÆ 
³Öß ÛúÆÖ •ÖÖ ÃÖÛúŸÖÖ Æî ×Ûú Ûêú¾Ö»ÖÖê ³ÖËÓÝÖ¾ÖÖ®Ö Ûêú •ÖÖ®Ö®Öê ¤êÜÖ®Öê ÛúÖ ×¾ÖÛú»¯Ö ¯ÖãÞÖÔŸÖ: ÃÖ´ÖÖ¯ŸÖ Æî|  †ŸÖ: ˆ®ÖÛúÖ –ÖÖ®Ö Ã±ú×™Ûú 
ÃÖê ³Öß ×®Ö´ÖÔ»Ö ÆÖê “ÖãÛúÖ Æî,‡ÃÖ×»Ö‹ ÃÖÖ¸ê ×¾ÖÀ¾Ö Ûêú ¯Ö¤Ö£ÖÔ ˆ®ÖÛêú –ÖÖ®Ö ´ÖêÓ ¤¯ÖÔÞÖ¾ÖŸÖË Ã¾ÖµÖÓ ¯ÖÎ×ŸÖ×²Ö×´²ÖŸÖ ÆÖêŸÖê Æî,  –ÖÖ®Ö Ûêú 
×¾ÖÂÖµÖ ²Ö®ÖŸÖê Æî, –ÖêµÖ ²Ö®ÖŸÖê ÆîÖ 



 †®ÖÖ×¤ ÛúÖ»Ö ÃÖê µÖÆ ¯ÖÎÖÞÖß ÃÖãÜÖ Ûêú ÃÖÖ¬Ö®Ö •Öã™Ö®Öê ´ÖêÓ †Æ×®ÖÔ¿Ö ¯ÖÎµÖŸ®Ö¿Öß»Ö Æî, ¯Ö¸®ŸÖã †Ö•Ö ŸÖÛú ÃÖ““Öê ÃÖãÜÖ Ûúß 
†®Öã³Öæ×ŸÖ Ûú¸ÞÖê ´ÖêÓ ×¾Ö±ú»Ö ¸ÆÖ Æî, ŒµÖÖêÓÛúß †Ö“ÖÖµÖÖêÔ ®Öê ÃÖ““Öê ÃÖãÜÖ ÛúÖ ÛúÖ¸ÞÖ –ÖÖ®Ö ²ÖŸÖÖµÖÖ Æî †Öî¸ †³Öß ŸÖÛú ¯ÖÎµÖŸ®Ö “Ö»ÖŸÖÖ 
¸ÆÖ Æî|  ×Ûú ÃÖãÜÖ Ûúß ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ ×¾ÖÂÖµÖ ¾ÖÖÃÖ®ÖÖ†ÖêÓ Ûúß ¯Öæ×ŸÖÔ ÃÖê ÃÖÓ³ÖËÓ¾Ö ÆîÖ  µÖÆ ×®Ö¸Ö¬ÖÖ¸ ³ÖÎ´Ö Æî|  –ÖÖ®Ö ÃÖê ²ÖœÛú¸ ×¾ÖÀ¾Ö ´ÖêÓ †®µÖ 
¯Ö¤Ö£ÖÔËÓ ÃÖãÜÖ ÛúÖ ÛúÖ¸ÞÖ ®ÖÆßÓ Æî|  µÖÆ  –ÖÖ®Ö ¯Ö¸´Ö †´ÖéŸÖ Ã¾Ö¹ý¯Ö Æî †Öî¸ µÖÆß •Ö®´Ö, •Ö¸Ö, ´ÖéŸµÖã •ÖîÃÖê ³ÖËÓµÖÓÛú¸ ¸ÖêÝÖÖêÓ Ûúß 
¯Ö×¸ÃÖ´ÖÖ×¯ŸÖ Ûú¸®Öê ¾ÖÖ»ÖÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 1. ¦¾µÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
                                                .123. 
ˆ¢Ö¸ - ¯Ö×¸ÞÖ´Ö®Ö ¿Öß»Ö ÝÖãÞÖ ‹¾ÖÓ ¯ÖµÖÖÔµÖÖêÓ Ûúß †×³Ö®®ÖŸÖÖ ÛúÖê ¦¾µÖ ÛúÆŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 2. ÝÖãÞÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - †¯Ö®Öß †¯Ö®Ö»Öß ×¾Ö¿ÖêÂÖŸÖÖ†ÖêÓ ÛúÖê ×»ÖµÖê Æã‹ •ÖÖê ¦¾µÖ ´ÖêÓ †×³Ö®®Ö ¹ý¯Ö ÃÖê ¸ÆŸÖê Æî ˆ®ÆêÓ ÝÖãÞÖ ÛúÆŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 3. ¯ÖµÖÖÔµÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ÝÖãÞÖÖêÓ Ûêú ÛúÖµÖÔ ÛúÖê ¯ÖµÖÖÔµÖ ÛúÆŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 4. ŒµÖÖ ¦¾µÖ ÝÖãÞÖ, ¯ÖµÖÖÔµÖ †»ÖÝÖ †»ÖÝÖ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¿ÖËã¬¤ ×®Ö¿“ÖµÖ ®ÖµÖ ÃÖê ¦¾µÖ ÝÖãÞÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ ÛúÖ ×¾ÖÛú»¯Ö ®ÖÆßÓ Æî ´ÖÖ¡Ö †ÜÖÞ› ÃÖŸÖË Æê, ¯Ö¸®ŸÖã ¾µÖ¾ÖÆÖ¸ ®ÖµÖ ÃÖê †ÜÖÞ› 
¦¾µÖ ´ÖêÓ ÝÖãÞÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ Ûúß ×¾Ö¾Öê“Ö®ÖÖ Ûúß •ÖÖŸÖß Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 5. Ûêú¾Ö»Öß ³ÖÝÖ¾ÖÖ®Ö ŸÖÖê ¾ÖßŸÖ¸ÖÝÖß Æî ¾ÖÆ †®Ö®ŸÖ ¦¾µÖ ÝÖãÞÖ ¯ÖµÖÖÔµÖêÓ ÛúÖê ÛîúÃÖê •ÖÖ®ÖŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - †®Ö®ŸÖ ¦¾µÖ ÝÖãÞÖ ¯ÖµÖÖÔµÖÖêÓ ÛúÖê •ÖÖ®Ö®Öê ÛúÖ ×¾ÖÛú»¯Ö Ûêú¾Ö»Öß ³ÖÝÖ¾ÖÖ®Ö Ûêú Æê Æß ®ÖÆßÓ|  ×•ÖÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ ¤¯ÖÔÞÖ Ûêú ÃÖ´ÖõÖ •ÖÖêÓ 
¯Ö¤Ö£ÖÔ ÆÖêŸÖê Æî ¾ÖÆ Ã¾ÖµÖ´Öê¾Ö ¤¯ÖÔÞÖ ´ÖêÓ ¯ÖÎ×ŸÖ×²Ö×´²ÖŸÖ ÆÖêŸÖê Æî, ˆÃÖß ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûêú¾Ö»Öß ³ÖÝÖ¾ÖÖ®Ö Ûêú é–ÖÖ®Ö ¤¯ÖÔÞÖ ´ÖêÓ “Ö¸Ö“Ö¸ ÃÖ´ÖÃŸÖ 
¯Ö¤Ö£ÖÔ Ã¾ÖµÖ´Öê¾Ö ¯ÖÎ×ŸÖ×²Ö×´²ÖŸÖ ÆÖêŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 6. ŒµÖÖ Ûêú¾Ö»Öß ³ÖÝÖ¾ÖÖ®Ö ÛúÖ –ÖÖ®Ö ÃÖÖ¸ê »ÖÖêÛú ´ÖêÓ ¾µÖÖ¯ŸÖ Æî ?   
ˆ¢Ö¸ - »ÖÖêÛú ´ÖêÓ ×•ÖŸÖ®Öê –ÖêµÖ Æî ˆ®Ö ÃÖ²ÖÛúÖê •ÖÖ®Ö®Öê Ûúß †¯ÖêõÖÖ –Ö×¯ŸÖ ¿Ö×ŒŸÖ ÃÖê –ÖêµÖÖêÓ Ûêú ²Ö¸Ö²Ö¸ Æß Ûêú¾Ö»Öß ³ÖÝÖ¾ÖÖ®Ö ÛúÖ –
ÖÖ®Ö Æî, ‡ÃÖ×»ÖµÖê ÃÖ³Öß ¯Ö¤Ö£ÖÔ Ûêú¾Ö»Öß ³ÖÝÖ¾ÖÖ®Ö Ûêú –ÖÖ®Ö ÛúÖ ×¾ÖÂÖµÖ ÃÖÆ•Ö ´ÖêÓ ²Ö®Ö •ÖÖŸÖê Æî| 
                                                 .124. 
¯ÖÎ¿®Ö 7. –ÖÖ®Ö ÃÖê ²ÖœÛú¸ †®µÖ ÛúÖê‡Ô ÃÖãÜÖ ÛúÖ ÛúÖ¸ÞÖ ŒµÖÖêÓ ®ÖÆßÓ ? 
ˆ¢Ö¸ - –ÖÖ®Ö ÆêµÖÖê¯ÖÖ¤µÖ ¯Ö¤Ö£ÖÖêÔ ÛúÖê ²ÖŸÖÖÛú¸ ´ÖÖêõÖ ÃÖãÜÖ ÛúÖê ¯ÖÎÖ¯ŸÖ Ûú¸Ö®Öê ¾ÖÖ»ÖÖ Æî , ‡ÃÖ×»ÖµÖê ÃÖ¾ÖÔÁÖêÂš ÃÖãÜÖ ÛúÖ ÛúÖ¸ÞÖ –
ÖÖ®Ö Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 8. –ÖÖ®Ö Ûêú ×²Ö®ÖÖ •Ö®´Ö, •Ö¸Ö, ´ÖéŸµÖæ ¸ÖêÝÖ ®ÖÂ™ ÆÖê ÃÖÛúŸÖê Æî ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - •Ö®´Ö, •Ö¸Ö, ´ÖéŸµÖæ †Ö×¤ ¸ÖêÝÖÖêÓ ÛúÖê ´Öã»ÖŸÖ: ÃÖ´ÖÖ¯ŸÖ Ûú¸®Öê Ûêú ×»Ö‹ ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö Æß †ÖîÂÖ×¬Ö Æî|  ×²Ö®ÖÖ ÃÖ´µÖÝµÖ–ÖÖ®Ö Ûêú 
“ÖÖ×¸¡Ö ÛúÖµÖÔÛúÖ¸ß ®ÖÆßÓ Æî| †ŸÖ: ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö Ûêú “ÖÖ×¸¡Ö ÛúÖµÖÔÛúÖ¸ß ®ÖÆßÓ Æî|  †ŸÖ: ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö Ûêú †³ÖÖ¾Ö ´ÖêÓ •Öß¾Ö®Ö ×®Ö¸£ÖÔÛú 
Æß ÆêÖ 
 
   ×¡ÖÝÖã×¯ŸÖ µÖãŒŸÖ †ÖŸ´Ö –ÖÖ®Ö Ûúß ´Ö×Æ´ÖÖ 
 
  ÛúÖê×™ •Ö®´Ö ŸÖ¯Ö ŸÖ¯Ö î, –ÖÖ®Ö ×²Ö®Ö Ûú´ÖÔ —Ö¸êÓ •Öê| 
  –ÖÖ®Öß Ûêú ×”®Ö ´ÖÖ×ÆÓ, ×¡ÖÝÖã×¯ŸÖŸÖî ÃÖÆ•Ö ™¸î ŸÖê|Ö 



  ´Öã×®Ö¾ÖÎŸÖ ¬ÖÖ¸ †®Ö®ŸÖ ²ÖÖ¸, ÝÖÎß¾ÖÛú ˆ¯Ö•ÖÖµÖÖê| 
  ¯Öî ×®Ö•Ö †ÖŸÖ´Ö –ÖÖ®Ö ×²Ö®ÖÖ, ÃÖãÜÖ »Öê¿Ö ®Ö ¯ÖÖµÖÖê|Ö 4 |Ö 
 
 †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (ÛúÖê×™ •Ö®´Ö ŸÖ¯Ö ŸÖ¯Öî) Ûú¸Öê›Öê •Ö®´ÖÖ ê ŸÖÛú ŸÖ¯ÖÃµÖÖ Ûú¸®Öê ¯Ö¸ ³Öß (–ÖÖ®Ö ×²Ö®Ö Ûú´ÖÔ —Ö¸êÓ •ÖêÓ) –ÖÖ®Ö Ûêú 
×²Ö®ÖÖ •ÖÖê Ûú´ÖÔ —Ö¸ŸÖê Æî (–ÖÖ®Öß Ûêú ×”®Ö´ÖÖÓ×Æ) –ÖÖ®Öß ´Öã×®Ö¸Ö•Ö Ûêú õÖÞÖ ´ÖÖ¡Ö ´ÖêÓ Æß (×¡ÖÝÖã×¯ŸÖ ŸÖêÓ) ´Ö®Ö, ¾Ö“Ö®Ö, ÛúÖµÖ ŸÖß®ÖÖêÓ Ûúß 
‹ÛúÖÝÖÎŸÖÖ ÃÖê (ÃÖÆ•Ö ™¸î ŸÖê) ˆŸÖ®Öê Ûú´ÖÔ †ÖÃÖÃÖÖ®Öß ÃÖê —Ö¸ •ÖÖŸÖê Æî (´Öã×®Ö ¾ÖÎŸÖ ¬ÖÖ¸) ´Öã×®Ö¸Ö•Ö Ûêú ¯ÖÖ»Ö®Ö µÖÖêÝµÖ ´ÖÆÖ¾ÖÎŸÖêÓ ÛúÖê 
¬ÖÖ¸ÞÖ Ûú¸Ûêú (†®Ö®ŸÖ ²ÖÖ¸ ÝÖÎß¾ÖÛú ˆ¯Ö•ÖÖµÖêÖ) †®Ö®ŸÖ ²ÖÖ¸ ÃÖÖ»ÖÆ Ã¾ÖÝÖÔ ÃÖê ‰ú¯Ö¸ ®Ö¾Ö ÝÖÎî¾ÖêµÖÛúÖêÓ ´ÖêÓ ˆŸ¯Ö®®Ö Æã†Ö (¯Öî) ×±ú¸ ³Öß 
(×®Ö•Ö †ÖŸÖ´Ö –ÖÖ®Ö ×²Ö®ÖÖ) ¿ÖËã¬¤ÖŸ´ÖÖ Ûêú –ÖÖ®Ö ×²Ö®ÖÖ (»Öê¿Ö ÃÖãÜÖ ®Ö ¯ÖÖµÖÖê) »Öê¿Ö ´ÖÖ¡Ö ³Öß ÃÖãÜÖ ¯ÖÎÖ¯ŸÖ ®ÖÆßÓ ×ÛúµÖÖ| 
                                               .125. 
 ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - ÜµÖÖŸÖß »ÖÖ³Ö Ûúß “ÖÖÆ ´ÖêÓ ›ã²Öê ÆãµÖê ÃÖÓÃÖÖ¸ ´ÖêÓ †ÝÖ×ÞÖŸÖ †–ÖÖ®Öß †ÖŸ´ÖÖ ÛúÖµÖŒ»Öê¿Ö ´ÖÖ¡Ö †–ÖÖ®Ö ŸÖ¯ÖÖêÓ Ûúß 
´ÖÖêõÖ ÛúÖ ÛúÖ¸ÞÖ ´ÖÖ®ÖÛú¸ ×®Ö¸®ŸÖ¸ ŸÖ¯ÖŸÖê “Ö»Öê •ÖÖ ¸Æê Æî ,  ×Ûú®ŸÖã ¾ÖÖÃŸÖ×¾ÖÛú ŸÖ¯ÖÖêÓ Ûêú †³ÖÖ¾Ö ´ÖêÓ Ûú´ÖÖêÔ Ûúß ×®Ö•ÖÔ¸Ö ÃÖ´µÖÛËú 
¹ý¯Ö ÃÖê ÃÖÓ³Ö¾Ö ®ÖÆßÓ Æî|  Ûú¸ÖÓê›Öê •Ö®´Ö ŸÖ¯ÖÃµÖÖ Ûú¸®Öê ¯Ö¸ ³Öß ×²Ö®ÖÖ ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö Ûêú ×•ÖŸÖ®Öê Ûú´ÖÖêÔ Ûúß ×®Ö•ÖÔ¸Ö ÆÖêŸÖß Æî, ˆŸÖ®Öê 
Ûú´ÖÖêÔ Ûúß ×¯Ö•ÖÔ¸Ö ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö Ûêú ÃÖÖ£Ö ŸÖß®Ö ÝÖã×¯ŸÖ ¯Öæ¾ÖÔÛú õÖÞÖ ´ÖÖ¡Ö ´ÖêÓ ÆÖêŸÖß Æî| 
 †–ÖÖ®Ö Ûêú ÃÖÖ£Ö ´ÖÆÖ¾ÖÎŸÖÖêÓ ÛúÖê ¬ÖÖ¸ÞÖ †Öî¸ ¯ÖÖ»Ö®Ö Ûú¸Ûêú †®ÖêÛúÖêÓ ²ÖÖ¸ ÝÖÎî¾ÖêµÖÛú ŸÖÛú Ûúß ‰ú“ÖÖ‡µÖÖêÓ ÛúÖê ¯ÖÎÖ¯ŸÖ Ûú¸ 
»Öê®Öê Ûêú ˆ¯Ö¸Ö®ŸÖ ³Öß ×®Ö•Ö ¿ÖËã¬¤ÖŸ´Ö –ÖÖ®Ö Ûêú †³ÖÖ¾Ö ´ÖêÓ ÃÖ““Öê ÃÖãÜÖ Ûúß †®Öã³Öæ×ŸÖ Ûú¸®Öê ´ÖêÓ ×¾Ö±ú»Ö ¸ÆÖ|  Ã¾ÖÝÖÔ †Öî¸ ÝÖÎî¾ÖµÖÛúÖêÓ 
Ûêú ‡×®¦µÖ •Ö®µÖ ÃÖãÜÖ ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö Ûêú †³ÖÖ¾Ö ÃÖê ÃÖãÜÖÖ³ÖÖÃÖ Æß Æî|  –ÖÖ®Öß †ÖŸ´ÖÖ Ã¾ÖÝÖÔ †Öî¸ ÝÖÎî¾ÖêµÖÛú ŸÖÖêŒµÖÖ ÃÖ¾ÖÖÔ£ÖÔ×ÃÖ×¬¤ Ûêú 
ÃÖãÜÖÖêÓ ÃÖê ³Öß ÃÖ®ŸÖãÂ™ ®ÖÆßÓ Æî|  ¿ÖÖ×®ŸÖ Ûúß »ÖÆ¸ ‡×®¦µÖ •Ö®µÖ ³ÖÖÝÖÖêÓ ´ÖêÓ ÛúÆÖò ?  –ÖÖ®Öß ŸÖÖê Ã¾ÖÖŸ´ÖÖ®Öã³Öæ×ŸÖ ÛúÖ ¸×ÃÖÛú ÆÖêŸÖÖ 
Æî|ê 
 
¯ÖÎ¿®Ö 1. ‹êÃÖê ×ÛúÃÖß ´Öã×®Ö ÛúÖ ®ÖÖ´Ö ²ÖŸÖÖ‡µÖê ×•ÖÃÖ®Öê Ûú¸Öê›ÖêÓ •Ö®´Ö ŸÖ¯ÖÃµÖÖ Ûúß ÆÖê ? 
ˆ¢Ö¸ - Ûú¸Öê›ÖêÓ •Ö®´Ö ŸÖ¯ÖÃµÖÖ Ûú¸®Öê ¾ÖÖ»Öê ×ÛúÃÖß ´Öã×®Ö ÛúÖ ®ÖÖ´Ö †ÖÝÖ´Ö ´ÖêÓ ®ÖÆßÓ Æî|  †×¬ÖÛú ÃÖê †×¬ÖÛú ‡ÛúŸÖßÃÖ ²ÖÖ¸ ´Öã×®Ö 
²Ö®ÖÛêú ŸÖ¯ÖÃµÖÖ Ûúß •ÖÖ ÃÖÛúŸÖß Æî, ²Ö¢ÖßÃÖ¾Öß ²ÖÖ¸ ×®ÖµÖ´Ö ÃÖê ´ÖÖêõÖ •ÖÖµÖêÝÖÖ Æß •ÖÖµÖêÝÖÖ| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 2. Ûú¸Öê›ÖêÓ •Ö®´Ö ŸÖ¯ÖÃµÖÖ Ûú¸®Öê ¾ÖÖ»Öß ²ÖÖŸÖ —Öãšß Æî ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - Ûú¸Öê›ÖêÓ •Ö®´ ŸÖ¯ÖÃµÖÖ Ûú¸®Öê ¾ÖÖ»Öß ²ÖÖŸÖ —Öãšß ®ÖÆßÓ Æî|  †³Ö¾µÖ ×´Ö£µÖÖ¤é×Â™ †–ÖÖ®Öß Ûúß †¯ÖêõÖÖ ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö ÛúÖ ´ÖÆŸ¾Ö 
¤¿ÖÖÔ®Öê Ûêú ×»ÖµÖê ÝÖÎ®£ÖÛúÖ¸ ®Öê µÖÆ ²ÖÖŸÖ ××»ÖÜÖß Æî| 
                                          .126. 
¯ÖÎ¿®Ö 3. ŸÖ¯ÖÃµÖÖ ´ÖÖ¡Ö ÃÖê ×®Ö•ÖÔ¸Ö ÃÖÓ³Ö¾Ö Æî ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö Ûêú †³ÖÖ¾Ö ´ÖêÓ ŸÖ¯ÖÃµÖÖ ´ÖÖ¡Ö ÃÖê ÃÖÓ¾Ö¸ ¯Öæ¾ÖÔÛú ×®Ö•ÖÔ¸Ö ®ÖÆßÓ ÆêÖŸÖß, •ÖÖê ³Öß †ÛúÖ´Ö ×®Ö•ÖÔ¸Ö ÆÖêŸÖß Æî ¾ÖÆ 
ÛúÖ»ÖÖ®ŸÖ¸ ´ÖêÓ ÃÖÓÃÖÖ¸ ¾Ö¬ÖÔÛú Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 4. ×®Ö•ÖÔ¸Ö –ÖÖ®Öß Ûêú ÆÖêŸÖß Æî ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ´ÖÖêõÖ¯Öã¸ß ´ÖêÓ ¯ÖÆã“ÖÖ®Öê ¾ÖÖ»Öß ×®Ö•ÖÔ¸Ö –ÖÖ®Öß ´Öã×®Ö¸Ö•ÖÖêÓ Ûêú Æß ÆÖêŸÖß Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 5. ÃÖÓ¾Ö¸ ¯Öæ¾ÖÔÛú ×®Ö•ÖÔ¸Ö ´Öã×®Ö¸Ö•ÖÖêÓ Ûêú Æß ŒµÖÖêÓ ÆÖêŸÖß Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - –ÖÖ¾ÖÛú †¾ÖÃ£ÖÖ ´ÖêÓ ´Ö®Ö, ¾Ö“Ö®Ö, ÛúÖµÖ ŸÖß®ÖÖêÓ µÖÖêÝÖÖêÓ Ûúß ‹ÛúÖÝÖÎŸÖÖ ¯Ö×¸¯ÖæÞÖÔ ÃÖÓ³Ö¾Ö ®ÖÆßÓ Æî|  ´Öæ×®Ö ¤¿ÖÖ ´ÖêÓ ´ÖÆÖ¾ÖÎŸÖÖêÓ Ûêú 
ÃÖÖ£Ö ŸÖß®ÖÖêÓ ÝÖã×¯ŸÖµÖÖÓê Ûúß ‹ÛúÖÝÖÎŸÖÖ ÃÖê †®ŸÖ´ÖãÆæŸÖÔ ´ÖêÓ Æß †®Ö®ŸÖ •Ö®´ÖÖêÓ  ÃÖÓ×“ÖŸÖ Ûú´ÖÖêÔ Ûúß ×®Ö•ÖÔ¸Ö ÆÖê •ÖÖŸÖß Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 6. †ÖŸ´Ö–ÖÖ®Ö Ûêú †³ÖÖ¾Ö ´ÖêÓ ÛúÖî®Ö-ÛúÖî®Ö ´Öæ×®Ö ÝÖÎî¾ÖêµÖÛú ÝÖµÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - †ÖŸ´Ö–ÖÖ®Ö Ûêú †³ÖÖÖ¾Ö ´ÖêÓ ´ÖÖ¡Ö ŸÖ¯Öˆ ÃÖê ÝÖÎî¾ÖêµÖÛú ÝÖµÖê ÆÖêÓ ‹êÃÖê ×Ûú®ÆßÓ ´Öã×®Ö¸Ö•Ö ÛúÖ ®ÖÖ´Ö ¿ÖÖÃ¡ÖÖê ´ÖêÓ ®ÖÆßÓ †ÖµÖÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 7. ´Öã×®Ö ¯Ö¤ †×¬ÖÛú ÃÖê †×¬¬ÖÛú 32 ²ÖÖ¸ ¬ÖÖ¸ÞÖ ×ÛúµÖÖ •ÖÖ ÃÖÛúŸÖÖ Æî,  ŸÖÖê †®Ö®ŸÖ ²ÖÖ¸ ÝÖÎî¾ÖêµÖÛú •ÖÖ®ÖÖ ÛîúÃÖê ÃÖÓ³Ö¾Ö Æî ? 



ˆ¢Ö¸ - ´Öã×®Ö¾ÖÎŸÖ †Öî¸ ´Öã×®Ö¯Ö¤ ´ÖêÓ •Ö´Öß®Ö †ÖÃÖ´ÖÖ®Ö ÛúÖ †®ŸÖ¸ Æî|  ´Öã×®Ö¯Ö¤ †£ÖÖÔŸÖ ¯ÖÎŸµÖÖÜµÖÖ®Ö ÛúÂÖÖµÖ Ûêú †³ÖÖ¾Ö ´ÖêÓ ”š¾ÖÖÓ 
ÃÖÖŸÖ¾ÖÖÓ ÝÖãÞÖÃ£ÖÖ®Ö †Ö×¤ ŸÖ£ÖÖ ´Öã×®Ö¾ÖÎŸÖ ´ÖÖ¡Ö ´ÖÆÖË¾ÖÎŸÖÖêÓ ÛúÖ ¯ÖÖ»Ö®Ö †£ÖÖÔŸÖ ´Öã×®Ö¸Ö•ÖÖêÓ Ûêú ¾ÖÎŸÖ ´ÖÖ¡Ö ÛúÖ ¯ÖÖ»Ö®Ö Ûú¸®Öê ¾ÖÖ»ÖÖ 32 
ÃÖê †×¬ÖÛú ²ÖÖ¸ ³Öß ´Öã®Öß ²Ö®ÖÛú¸ ÝÖÎî¾ÖêµÖÛú •ÖÖ ÃÖÛúŸÖÖ ÆîÖ  ´Öã»ÖŸÖ: ²ÖÖŸÖ †ÖŸ´Ö –ÖÖ®Ö ÛúÖ ´ÖÆŸ¾Ö ²ÖŸÖÖ®Öê Ûêú ×»Ö‹ Æî| 
                                       .127. 
¯ÖÎ¿®Ö 8. †ÖŸ´Ö –ÖÖ®Ö Ûêú ×²Ö®ÖÖ ÃÖãÜÖ ®ÖÆß ×´Ö »Ö ÃÖÛúŸÖÖ ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ´Öã×®Ö¾ÖÎŸÖ †ÓÝÖßÛúÖ¸ Ûú¸®Öê ¯Ö¸ ³Öß †ÖŸ´Ö–ÖÖ®Ö Ûêú †³ÖÖ¾Ö ´ÖêÓ ×®Ö•ÖÖ®¤|®ÖˆÃÖÓ³Ö¾Ö ®ÖÆßÓ Æî|  ‹êÃÖÖ †ÖŸ´ÖÖ ´ÖÖ¡Ö ÜµÖÖ×ŸÖ 
»ÖÖ³Ö µÖÖ Ã¾ÖÝÖÔ ÃÖãÜÖÖêÓ ÛúÖê Æß ¯ÖÎÖ¯ŸÖ Ûú¸Ûêú †Ö®Ö×®¤ŸÖ ÆÖêŸÖÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 9. –ÖÖ®Ö Ûêú ÃÖÖ£Ö ×¡ÖÝÖã×¯ŸÖ ÛúÖê ŒµÖÖêÓ ×»ÖµÖÖ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ -Ûú´ÖÖêÔ Ûúß ×®Ö•ÖÔ¸Ö †Ûêú»Öê –ÖÖ®Ö ÃÖê ®ÖÆßÓ ÆÖêŸÖß Æî|  –ÖÖ®Ö Ûêú ÃÖÖ£ÖËÓ ´ÖêÓ “ÖÖ×¸¡Ö Ûúß ×®Ö´ÖÔ»ÖŸÖÖ ÆÖê®Öê ¯Ö¸ Æß Ûú´ÖÖêÔ Ûúß 
×®Ö•ÖÔ¸Ö ÆÖêŸÖß Æî|  ×¡ÖÝÖã×¯ŸÖ ¿Ö²¤ ÃÖ´µÖÛËú “ÖÖ×¸¡Ö ÛúÖ ¯ÖÎŸÖßÛú Æî| 
  ×®Ö¤ÖêÔÂÖ –ÖÖ®Ö †Öî¸ ´Ö®ÖãÂµÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ Ûúß ¤ã²ÖÔ»ÖŸÖÖ 
 
 ŸÖÖŸÖî ×•Ö®Ö¾Ö¸ Ûú×£ÖŸÖ ŸÖŸ¾Ö, †³µÖÖÃÖ Ûú¸ß•ÖîÖ   
 ÃÖÓ¿ÖµÖ ×¾Ö³ÖÎ´Ö ´ÖÖêÆ ŸµÖÖÝÖ, †Ö¯ÖÖê »ÖÜÖ »Öß•Öî|Ö 
 µÖÆ ´ÖÖ®ÖãÂÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ ÃÖãÛãú»Ö, ÃÖã×®Ö¾ÖÖê ×•Ö®Ö¾ÖÖ®Öß| 
 ‡Æ ×¾Ö×¬Ö ÝÖµÖê ®Ö ×´Ö»Öî ÃÖã´Ö×ÞÖ, •µÖÖêÓ ˆ¤×¬Ö ÃÖ´ÖÖ®Öß|Ö 5|Ö 
 
 †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (ŸÖÖŸÖî ×•Ö®Ö¾Ö¸ Ûú×£ÖŸÖ ) ‡ÃÖ×»ÖµÖê ×•Ö®Öê®¦ ³ÖÝÖ¾ÖÖ®Ö «Ö¸Ö ¯ÖÎ×ŸÖ¯ÖÖ×¤ŸÖ (ŸÖŸ¾Ö †³µÖÖÃÖ Ûú¸ß•Öî) •Öß¾ÖÖ×¤ 
ŸÖŸ¾ÖÖêÓ ÛúÖ †³µÖÖÃÖ, ´Ö®Ö®Ö Ûú¸®ÖÖ “ÖÖÆßµÖê (ÃÖÓ¿ÖµÖ ×¾Ö³ÖÎ´Ö ´ÖÖêÆ ŸµÖÖÝÖ ) ÃÖ®¤êÆ, ×¾Ö¯ÖµÖÔµÖ, †®Ö¬µÖ¾ÖÃÖÖµÖ ÛúÖê ŸµÖÖÝÖ Ûú¸ ( †Ö¯ÖÖê 
»ÖÜÖ »Öß•Öê) †¯Ö®Öê ¿ÖËã¬¤ÖŸ´Ö Ã¾Ö¹ý¯Ö Ûúß ¯ÖÆ“ÖÖ®Ö Ûú¸Öê (µÖÆ ´ÖÖ®ÖãÂÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ) µÖÆ ´Ö®ÖãÂµÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ (ÃÖãÛãú»Ö) ´ÖÖêõÖ ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ ´ÖêÓ ¾ÖÖÆµÖ 
ÃÖÖ¬ÖÛú ˆ¢Ö´Ö Ûãú»Ö (×•Ö®Ö¾ÖÖ®Öß ÃÖã×®Ö¾ÖÖêÓ ) †Öî¸ ¾ÖßŸÖ¸ÖÝÖ ¯ÖÎ³Öã Ûúß ÃÖ““Öß ¾ÖÖÞÖß ÛúÖ ÁÖ¾ÖÞÖ (‡Æ ×¾Ö×¬Ö ÝÖµÖê ®Ö ×´Ö»Öî) ÃÖê ŸÖß®ÖÖêÓ 
µÖ×¤ ÆÖ£ÖËÓ ÃÖê ×®ÖÛú»Ö ÝÖ‹ ŸÖÖê ×±ú¸ ‡®ÖÛúÖ ×´Ö»Ö®ÖÖ ‡ÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ ÃÖê ¤ã»ÖÔ³Ö Æî ( ÃÖã´Ö×ÞÖ •µÖÖêÓ ˆ¤×¬Ö ÃÖ´ÖÖ®Öß ) •ÖîÃÖê-†“”Ö ¸Ÿ®Ö 
ÃÖ´Öã¦ ´ÖêÓ ÜÖÖê •ÖÖ®Öê Ûêú ²ÖÖ¤ ¯Öã®Ö:×´Ö»Ö®ÖÖ ¤ã»ÖÔ³Ö Æî|  
                                               .128. 
 ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - ‹ÛúÖ®ŸÖ¾ÖÖ¤ß †Ö–ÖÖ®Öß ×´Ö£µÖÖ ´ÖÖ®µÖŸÖÖ ¾ÖÖ»ÖÖêÓ Ûúß ¾ÖÖÞÖß ÛúÖ †®ÖãÃÖ¸ÞÖ Ûú¸Ûêú †®Ö®Ÿ ³Ö¾Ö ³Ö¾ÖÖ®ŸÖ¸ÖêÓ ÃÖê “ÖÖ¸ 
ÝÖ×ŸÖµÖÖêÓ Ûúß “ÖÖî¸ÖÃÖß »ÖÖÜÖ µÖÖê×®ÖµÖÖêÓ ´ÖêÓ †¯Ö®ÖÖ ¯Ö×¸³ÖÎ´ÖÞÖ †Ö•Ö ŸÖÛú ÆÖêŸÖÖ †Ö ¸ÆÖ Æî|  †ŸÖ: ÃÖÓÃÖÖ¸ ÃÖÖÝÖ¸ ÃÖê ¯ÖÖ¸ ÆÖê®ÖÖ Æî 
ŸÖÖê ÃÖ¾ÖÔ–Ö, ¾ÖßŸÖ¸ÖÝÖß, ×ÆŸÖÖê¯Ö¤ê¿Öß ×•Ö®Öê®¦ ³ÖÝÖ¾ÖÖ®Ö «Ö¸Ö ¯ÖÎ×ŸÖ¯ÖÖ×¤ŸÖ •Öß¾ÖÖ×¤ ÃÖÖŸÖ ŸÖŸ¾ÖÖêÓ ÛúÖê –ÖêµÖ,ÆêµÖ, ˆ¯ÖÖ¤êµÖ, ¬µÖêµÖ ¹ý¯Ö 
ÃÖê †³µÖÖÃÖ Ûú¸ŸÖê ÆãµÖê ÃÖÓ¿ÖµÖ, ×¯ÖµÖÔµÖ †Öî¸ †®Ö¬µÖ¾ÖÃÖÖµÖ †Ö×¤ ×¾Ö¯Ö¸ßŸÖ ´ÖÖ®µÖŸÖÖ†ÖêÓ ÛúÖê ¯Ö×¸ÃÖ´ÖÖ×¯ŸÖ Ûú¸ ×®Ö•Ö ¿Öã¬¤ÖŸ´Ö 
Ã¾Ö¹ý¯Ö Ûúß Ë¯ÖÎÖ×¯ŸÖ ´ÖêÓ ÃÖÓ»ÖÝ®Ö ÆÖê •ÖÖ†Öê| 
 ÃÖ³Öß ¯ÖµÖÖÔµÖÖêÓ ´ÖêÓ ÁÖêÂš ´Ö®ÖãÂµÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ, ˆÃÖ´ÖêÓ ³Öß ÁÖêÂšŸÖ´Ö ´ÖÖêõÖ´ÖÖÝÖÔ Ûêú ÆêŸÖã »ÖÖêÛú ¯ÖÎ¿ÖÓÃÖ®ÖßµÖ ˆ¢Ö´Ö Ûãú»Ö Ûúß ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ 
†ŸµÖ®ŸÖ Ûú×š®Ö Æî |  ˆ¢Ö´Ö Ûãú»Ö ÃÖê ³Öß ÁÖêÂšŸÖ¸ ×•Ö®Öê®¦ ³ÖÝÖ¾ÖÖ®Ö Ûúß µÖ£ÖÖ£ÖÔ ¾ÖÖÞÖß ÛúÖ ÃÖã®Ö®ÖÖ ¤ã:ÃÖÖ¬µÖ Æî| •ÖîÃÖê- †ŸµÖ®ŸÖ 
¯Ö×¸ÁÖ´Ö Ûêú ²ÖÖ¤ ÃÖ´Öã¦ ÃÖê ¯ÖÎÖ¯ŸÖ ×ÛúµÖÖ Æã†Ö ¸Ÿ®Ö ¯Öã®Ö: ÃÖ´Öã¦ ´ÖêÓ ×¾Ö»ÖµÖ ÆÖê •ÖÖ®Öê Ûêú ²ÖÖ¤ ×´Ö´Ö»Ö®ÖÖ †ŸµÖ®ŸÖ Ûú×š®Ö Æî, šßÛú 
ˆÃÖß ¯ÖÎÛúÖ¸ ´Ö®ÖãÂµÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ ˆ¢Ö´Ö Ûãú»Ö ×•Ö®Ö¾ÖÖÞÖß ÛúÖ ÁÖ¾ÖÞÖ ”æ™ •ÖÖ®Öê Ûêú ²ÖÖ¤ ¯Öã®Ö: ¯ÖÎÖ¯ŸÖ ÆÖê •ÖÖ®ÖÖ †ŸµÖ®ŸÖ Ûú×š®Ö Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 1. ×•Ö®ÖêÓ® ¦ ³ÖÝÖ¾ÖÖ®Ö «Ö¸Ö ¯ÖÎ×ŸÖ¯ÖÖ×¤ŸÖ ŸÖŸ¾ÖÖêÓ Ûêú †³µÖÖÃÖ ÃÖê ŒµÖÖ »ÖÖ³ÖËÓ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¸ÖÝÖß «êÂÖß •Öß¾ÖÖêÓ «Ö¸Ö ¯ÖÎ×ŸÖ¯ÖÖ×¤ŸÖ ŸÖŸ¾ÖÖê¯Ö¤ê¿Ö, ÃÖ““ÖÖ ˆ¯Ö¤ê¿Ö ®ÖÆß ê ÆÖêŸÖÖ,  ¾ÖÆ ŸÖÖê ÛúÆßÓ ³Öß †¯Ö®Öß ÛúÂÖÖµÖ Ûúß ¯Öã×Â™ 
Ûú¸ ÃÖÛúŸÖê Æî ×Ûú®ŸÖã, ¾ÖßŸÖ¸ÖÝÖß ³ÖÝÖ¾ÖÖ®Ö ÛúÖê ×ÛúÃÖß ÃÖê ¸ÖÝÖ-«êÂÖ ®ÖÆßÓ Æî, ‡ÃÖ×»ÖµÖê ˆ®ÖÛêú «Ö¸Ö ¯ÖÎ×ŸÖ¯ÖÖ×¤ŸÖ ¾ÖÃŸÖã Ã¾Ö¹ý¯Ö Æß 
†³µÖÖÃÖ µÖÖêÝµÖ ÃÖ““Öê ÃÖãÜÖ ÛúÖ ÛúÖ¸ÞÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 2. ÃÖÓ¿ÖµÖ, ×¾Ö³ÖÎ´Ö, ´ÖÖêÆ ÃÖê ŒµÖÖ ÆÖ×®Ö Æî ? 
                                           .129. 



ˆ¢Ö¸ - ÃÖÓ¿ÖµÖ,×¾Ö³ÖÎ´Ö, ´ÖÖêÆ µÖãŒŸÖ ¯ÖÎÖÞÖß ÛúÖê µÖ£ÖÖ£ÖÔ ¾ÖÃŸÖã Ã¾Ö¹ý¯Ö ÃÖ´Ö—Ö ´ÖêÓ ®ÖÆßÓ †ÖŸÖÖ †Öî¸ ¾ÖÃŸÖã Ã¾Ö¹ý¯Ö ÛúÖê ÃÖ´Ö—ÖËê ×²Ö®ÖÖ 
ÃÖÓÃÖÖ¸ ¤ã:ÜÖÖêÓ ÃÖê ¯ÖÖ¸ ÆÖê®ÖÖ ÃÖÓ³Ö¾Ö ®ÖÆß Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 3. ÃÖÓ¿ÖµÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¾ÖÃŸÖã Ã¾Ö¹ý¯Ö ´ÖêÓ ÃÖÓ®¤êÆ Ûú¸®Öê ÛúÖê (µÖÆ ‹êÃÖÖ Æî µÖÖ ®ÖÆßÓ ) ÃÖÓ¿ÖµÖ ÛúÆŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 4. ×¾Ö³ÖÎ´Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ×¾Ö¯ÖµÖÖÔµÖ †£ÖÖÔŸÖ ˆ»™ê –ÖÖ®Ö ÛúÖê ×¾Ö³ÖÎ´Ö ÛúÆŸÖê Æî|  •ÖîÃÖê –ÃÖß¯Ö ÛúÖê “ÖÖÓ¤ß •ÖÖ®Ö®ÖÖ| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 5. ´ÖÖêÆ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - †®Ö¬µÖ¾ÖÃÖÖµÖ †£ÖÖÔŸÖ ¸ÖÝÖ, «êÂÖ ‹¾ÖÓ ÛúÂÖÖµÖ Ûêú ¾Ö¿Öß³ÖæŸÖ ÆÖêÛú¸ ×ÆŸÖÖ×ÆŸÖ, ×¾Ö¾ÖêÛú ¿Öæ®µÖŸÖÖ †Öî¸ ¯Ö¸ ´ÖêÓ ‹ÛúŸ¾Ö ²Öã×¬¤ 
ÛúÖê ´ÖÖêÆ ÛúÆŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 6. ÃÖÓ¿ÖµÖ, ×¾Ö³ÖÎ´Ö, ´ÖÖêÆ Ûêú ÃÖ¤Ë³ÖÖ¾Ö ´ÖêÓ Ã¾Ö ÃÖÓ¾Öê¤®ÖÖ ÆÖêŸÖÖ Æî ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ÃÖÓ¿ÖµÖ, ×¾Ö³ÖÎ´Ö, ´ÖÖêÆ Ûêú ŸµÖÖÝÖ ´ÖêÓ ‡×®¦µÖ •Ö®µÖ ×¾ÖÂÖµÖÖêÓ ÛúÖ ÃÖÓ¾Öê¤®ÖÖ Æß Ã¾Ö ÃÖÓ¾Öê¤®Ö ¾ÖŸÖË ¯ÖÎŸÖßŸÖ ÆÖêŸÖÖ Æî, µÖ×ª×¯Ö 
Ã¾ÖÃÖÓ¾Öê¤®Ö, †ÖŸ´ÖÖ®Öã³Öæ×ŸÖ ×¾Ö¯ÖµÖÔµÖ –ÖÖ®Ö Ûêú ÃÖÖ£Ö ´ÖêÓ Ûú¤Ö×¯Ö ÃÖÓ³Ö¾Ö ®ÖÆßÓ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 7. ´Ö®ÖãÂµÖ †Ö×¤ ÃÖ³Öß ¯ÖµÖÖÔµÖêÓ ÃÖ´ÖÖ®Ö ÆîÓ ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ÃÖ³Öß ¯ÖµÖÖÔµÖÖêÓ ´ÖêÓ ´Ö®ÖãÂµÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ Æß ÁÖêÂš Æî ŒµÖÖêÛúß †®µÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ ÃÖê µÖ£ÖÖ£ÖÔ ÃÖãÜÖ Ûúß ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ ®ÖÆßÓ ÆÖêŸÖß| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 8. ˆ¢Ö´Ö Ûãú»Ö ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ ÃÖê ŒµÖÖ »ÖÖ³Ö Æî ? 
                                                   .130. 
ˆ¢Ö¸ - ˆ¢Ö´Ö Ûãú»Ö Ûêú ×²Ö®ÖÖ ˆ¢Ö´Ö ÝÖãÞÖÖêÓ Ûú ×¾ÖÛúÖÃÖ ÃÖÓ³Ö¾Ö ®ÖÆßÓ Æî|  ˆ¢Ö´Ö Ûãú»Ö ¾ÖÆßÓ Æî ×•ÖÃÖ´ÖêÓ ÃÖ¤Ö“ÖÖ¸, †ÞÖã¾ÖÎŸÖ, ´ÖÆÖ¾ÖÎŸÖ 
†Ö×¤ Ûêú ÃÖÖ£Ö ´ÖÖêõÖ ´ÖÖÝÖÔ ÛúÖ †®ÖãÃÖ¸ÞÖ ×ÛúµÖÖ •ÖÖµÖ| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 9. ×•Ö®Ö¾ÖÖÞÖß ÁÖ¾ÖÞÖ ÃÖê ŒµÖÖ »ÖÖ³Ö Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ×•Ö®Ö¾ÖÖÞÖËß ÃÖã®Öê ×²Ö®ÖÖ Æ´ÖêÓ ×®Ö•Ö  ¯Ö¸ ÛúÖ –ÖÖ®Ö ÃÖÓ³Ö¾Ö ®ÖÆßÓ Æî, ŒµÖÖêÓ Ûúß Æ´Ö ”¤´ÖÃ£Ö Æî|  ×•Ö®Öê®¦ ³ÖÝÖ¾ÖÖ®Ö ®Öê »ÖÖêÛú 
´ÖêÓ †¾Ö×Ã£ÖŸÖ ÃÖ³Öß ¯Ö¤Ö£ÖÖêÔ Ûúß •ÖÖ®ÖÛú¸ ´ÖÖêõÖ ´ÖÖÝÖÔ ÛúÖ •ÖÖê ˆ¯Ö¤ê¿Ö ×¤µÖÖ Æî, ˆÃÖê ÁÖ¾ÖÞÖ ×ÛúµÖê ×²Ö®ÖÖ ´ÖÖêõÖ ´ÖÖÝÖÔ ¯Ö¸ “Ö»ÖÖ®ÖÖ 
ÃÖÓ³Ö¾Ö ®ÖÆßÓ Æî|  †ŸÖ: ×•Ö®Ö¾ÖÖÞÖß ÛúÖ ÁÖ¾ÖÞÖ , ´Ö®Ö®Ö •Öß¾Ö®Ö ´ÖêÓ †ŸµÖ®ŸÖ †Ö¾Ö¿µÖÛú Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 10. ‡Æ ×²Ö×¬Ö ÝÖµÖê ®Ö ×´Ö»Öî ÃÖã´Ö×ÞÖ ‹êÃÖÖ ŒµÖÖêÓ ÛúÆÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ´Ö®ÖãÂµÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ Ûúß ¤ã»ÖÔ³ÖŸÖÖ ²ÖŸÖÖ®Öê Ûêú ×»ÖµÖê µÖÆ ¤éÂ™Ö®ŸÖ ×¤µÖÖ ÆîÖ  ×•ÖÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ ¸Ÿ®Ö ÃÖ´Öã¦ ´ÖêÓ ×ÝÖ¸ •ÖÖ®Öê ¯Ö¸ ¯Öã®Ö: 
ÃÖÆ•Ö ˆ¯Ö»Ö×²¬Ö ÃÓÖ³Ö¾Ö ®ÖÆßê Æî , šßÛú ˆÃÖß ¯ÖÎÛúÖ¸ ×¾ÖÂÖµÖ ¾ÖÖÃÖ®ÖÖ†ÖêÓ ´ÖêÓ ´ÖÖ®Ö¾Ö ¯ÖµÖÖÔµÖ Ûúß ¯Ö×¸ÃÖ´ÖÖ×¯ŸÖ ÆÖê •ÖÖ®Öê Ûêú ²ÖÖ¤ ¯Öã®Ö: 
ÃÖÆ•Ö ÃÖã»Ö³Ö ®ÖÆßÓ Æî| 
 
    ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö Ûúß ´Ö×Æ´ÖÖ 
 
 ¬Ö®Ö ÃÖ´ÖÖ®Ö ÝÖ•Ö ²ÖÖ•Ö, ¸Ö•Ö ŸÖÖê ÛúÖ•Ö ®Ö †Ö¾Öî| 
 –ÖÖ®Ö †Ö¯ÖÛúÖê ¹ý¯Ö ³ÖµÖê, ×±ú¸ †“Ö»Ö ¸ÆÖ¾Öî|Ö 
 ŸÖÖÃÖ –ÖÖ®Ö ÛúÖê ÛúÖ¸®Ö, Ã¾Ö ¯Ö¸ ×¾Ö¾ÖêÛú ²ÖÜÖÖ®ÖÖî| 
 ÛúÖê×™ ˆ¯ÖÖµÖ ²Ö®ÖÖµÖ, ³Ö¾µÖ ŸÖÖÛúÖê ˆ¸ †Ö®ÖÖî|Ö 6 |Ö 



 
 †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (¬Ö®Ö ÃÖ´ÖÖ•Ö) ÃÖ´¯Ö×¢Ö †Öî¸ Ûãú™ã´²Öß †Ö×¤ (ÝÖ•Ö ²ÖÖ•Ö) ÆÖ£Öß ‘ÖÖê›Ö (¸Ö•Ö )¾Öî³Ö¾Ö (ŸÖÖê ÛúÖ•Ö ®Ö †Ö¾Öî) 
µÖÆ ÃÖ³Öß ´ÖÖêõÖ ´ÖÖÝÖÔ ´ÖêÓ ÛúÖ´Ö †Ö®Öê ¾ÖÖ»Öê ®ÖÆßÓ Æî                                                                                 
                                             .131. 
(–ÖÖ®Ö †Ö¯ÖÛúÖê ¹ý¯Ö ³ÖµÖê) †ÝÖ¸ †ÖŸ´Ö Ã¾Ö¹ý¯Ö ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö Ûúß ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ ÆÖê •ÖµÖ ŸÖÖê (×±ú¸ †“Ö»Ö ¸ÆÖ¾Öê) ×±ú¸ (¾ÖÆ ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö 
Ûêú¾Ö»Ö –ÖÖ®Ö ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ ŸÖÛú) ×Ã£Ö¸ ¹ý¯Ö ÃÖê ÃÖÖ£Öß Æî (ŸÖÖÃÖ –ÖÖ®Ö ÛúÖê ÛúÖ¸ÞÖ ) ˆÃÖ ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ ÛúÖ ÛúÖ¸ÞÖ (Ã¾Ö ¯Ö¸ ×¾Ö¾ÖêÛú 
¾ÖÜÖÖ®ÖÖê) ×®Ö•Ö-¯Ö¸ ×¾Ö¾ÖêÛú ³Öê¤ ×¾Ö–ÖÖ®Ö ÛúÆÖ ÝÖµÖÖ Æî|(ÛúÖê×™ ˆ¯ÖÖµÖ ²Ö®ÖÖµÖ ) Ûú¸Öê›Öê ˆ¯ÖÖµÖ Ûú¸Ûêú ³Öß (³Ö¾µÖ ŸÖÖÛúÖê ˆ¸ 
†Ö®ÖÖê) Æê ³Ö¾µÖ •Öß¾ÖÖê ! ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö ÛúÖê Ç¤µÖ ´ÖêÓ ¬ÖÖ¸ÞÖ Ûú¸Öê| 
 
 ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - ³ÖÖî×ŸÖÛúŸÖÖ Ûúß “ÖÛúÖ“ÖÖîÓ¬ÖÎ ´ÖêÓ †Ö•Ö Æ¸ ´ÖÖ®Ö¾Ö ¬Ö®Ö Ûú´ÖÖ®Öê ÛúÖê ÃÖ¾ÖÔ¡Ö ¤Öî› ¸ÆÖ Æî|  ¤ê¿Ö -×¾Ö¤ê¿Ö , ×¤®Ö-
¸ÖŸÖ- ®Öß×ŸÖ-†®Öß×ŸÖ ÃÖ³Öß ÛúÖê ‹Ûú Ûú¸ ×¤µÖÖ Æî|  ¯ÖîÃÖÖ †ÖŸÖÖ ¤êÜÖÎÛú¸ ÃÖãÜÖ Ûúß ‹Ûú ÃÖÖÓÃÖ »ÖêŸÖÖ Æî, ¯Ö¸®ŸÖŸÖã ¤ãÃÖ¸ê Æß õÖÞÖ 
ŸÖéÂÞÖÖ ³Ö›Ûú ˆšŸÖß Æî †Öî¸ Æ•ÖÖ¸ ¯Ö×ŸÖ ÛúÖê »ÖÜÖ¯Ö×ŸÖ ²Ö®Ö®Öê Ûúß, »ÖÜÖ¯ÖŸÖß ÛúÖê Ûú¸Öê›¯Ö×ŸÖ ²Ö®Ö®Öê ÛúÖê †ÖÛãú»ÖßŸÖ Ûú¸ ¤êŸÖß Æî|  
»ÖÖÜÖÖêÓ †Öî¸ Ûú¸Öê›ÖêÓ Ûúß ŸÖÖê ŒµÖÖ †¸²ÖÖêÓ Ûúß ¬Ö®Ö ¸Ö×¿Ö ³Öß ´ÖÖ®Ö¾Ö •Öß¾Ö®Ö ´ÖêÓ ¿ÖÖ×®ŸÖ ˆŸ¯Ö®®Ö Ûú¸Ö®Öê ´ÖêÓ ÃÖõÖ´Ö ®ÖÆß ÆîÖ  ÃÖ´ÖµÖ 
¯Ö›®Öê ¯Ö¸ ¯ÖîÃÖÖ, ÃÖ´ÖÖ•Ö, Ûãú™ã´²Öß, ®ÖÖîÛú¸, “ÖÖÛú¸, ÆÖ£Öß , ‘ÖÖê›Ö, ¸Ö•µÖ , ¾Öî³Ö¾Ö Ûãú”³Öß ÛúÖ´Ö †Ö®Öê ¾ÖÖ»ÖÖ ®ÖÆß Æî|  ´Öã™™ß 
²ÖÖÓ¬ÖÛú¸ †Ö®Öê ¾ÖÖ»ÖÖ ÆÖ£Ö ¯ÖÃÖÖ¸ê “Ö•ÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æî|  ÃÖÖ¸ê ×¾ÖÀ¾Ö ´ÖêÓ ÛúÖê‡Ô ³Öß ÃÖ““ÖÖ ÃÖÓÝÖÖ ÃÖÖ£Öß ®ÖÆßÓ Æî ×ÃÖ¾ÖÖµÖ ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö Ûêú| 
 ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö ÃÖÖ£Ö ´Öêê ¸Æê ŸÖÖê •Öß¾Ö®Ö ³Ö¸ ¿ÖÖÀ¾ÖŸÖ †®Ö®ŸÖ ÛúÖ»Ö ŸÖÛú ÃÖ““Öß ÃÖãÜÖ ¿ÖÖ×®ŸÖ Ûúß ŸÖ¸ÓÝÖê ˆŸ¯Ö®®Ö Ûú¸ŸÖÖ 
¸ÆêÝÖÖÖ  µÖÆ ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö Ã¾Ö-¯Ö¸ Ûêú ×¾Ö¾ÖêÛú ÃÖê ˆŸ¯Ö®®Ö ÆÖêêŸÖÖ Æî|  Æê ³Ö¾µÖ †ÖŸ´ÖÖ†Öê|  Ûú¸Öê›ÖêÓ ˆ¯ÖÖµÖ Ûú¸Ûêú ³Öß ‹Ûú ²ÖÖ¸ 
ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö Ûúß ˆ¯Ö»Ö×²¬Ö †¯Ö®Öê †Ö¯Ö ´ÖêÓ ÃÖ´µÖÛËú ¯Öã¹ýÂÖÖ£ÖÔ Ûêú ²Ö»Ö ÃÖê †¾Ö¿µÖ Æß Ûú¸ »ÖÖê|  ÃÖÖ¸Ö •Öß¾Ö®Ö ÃÖ¤î¾Ö Ûêú ×»ÖµÖê 
†Ö®Ö×®¤ŸÖ ÆÖê •ÖÖµÖêÝÖÖ|  ÃÖ±ú»Ö ÆÖê •ÖÖµÖêÝÖÖ ®Ö¸ ³Ö¾Ö ÛúÖ ¯ÖÖ®ÖÖ †Öî¸ ×®ÖÝÖÖê¤ ¸Ö×¿Ö ÃÖê ¡ÖÃÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ ´ÖêÓ †Ö®ÖÖ|  
                                            .132. 
¯ÖÎ¿®Ö 1. ¬Ö®Ö, ÃÖ´ÖÖ•Ö, ¯Ö×¸•Ö®Ö †Ö×¤ ÃÖ““Öê ÃÖÖ£Öß ®ÖÆßÓ Æî ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - »ÖÖî×ÛúÛú ¾µÖ¾ÖÆÖ¸ ´ÖêÓ ¬Ö®Ö ‹¾ÖÓ ÃÖ´ÖÖ•Ö ÛúÖ †¯Ö®ÖÖ ´ÖÆŸ¾Ö Æî ¯Ö¸®ŸÖã †Ö¬µÖÖ×´ŸÖÛú ¤é×Â™ ´ÖêÓ ¬Ö®Ö ÃÖ´ÖÖ•Ö †Ö×¤ ÛúÖ ÛúÖê‡Ô 
´ÖÆŸ¾Ö ®ÖÆßÓ|  µÖÆ ÃÖ³Öß Ã¾Ö¹ý¯Ö ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ ´Öê ²ÖÖ¬ÖÛú Æ ß  Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 2. ´ÖÖ®Ö¾Ö •Öß¾Ö®Ö ´ÖêÓ –ÖÖ®Ö ÛúÖ ´ÖÆŸ¾Ö ŒµÖÖêÓ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ÃÖ³Öß ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûúß ÃÖ´¯Ö×¢Ö ŸÖÖê Ûãú™ã´²Öß •Ö®Ö ²ÖÖò™ ÃÖÛúŸÖê Æî »Öã™ê¸ê »Öæ™ ÃÖÛúŸÖê Æî, ¯Ö¸®ŸÖã –ÖÖ®Ö ‹Ûú ‹êÃÖß ÃÖ´¯Ö×¢Ö Æî 
×•ÖÃÖ´ÖêÓ ®Ö ÛúÖê‡Ô ×ÆÃÃÖê¤Ö¸ Æî, ®Ö “ÖÖê¸ †Ö×¤ ÛúÖ ›¸ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 3. –ÖÖ®Ö Ûêú †³ÖÖ¾Ö ´ÖêÓ ŒµÖÖ ÃÖãÜÖ ¿ÖÖ×®ŸÖ ÃÖÓ³Ö¾Ö Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - »ÖÖêÛêúÂÖÞÖ ´ÖêÓ ³Ö»Öê Æß ÃÖ²Ö Ûãú” ÃÖÓ³Ö¾Ö Æî, ¯Ö¸®ŸÖã ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö Ûêú †³ÖÖ¾Ö ´ÖêÓ Ûú³Öß ³Öß ÃÖã  ÜÖ †Öî¸ ¿ÖÓÖ×ŸÖ ÃÖÓ³Ö¾Ö ®ÖÆßÓ Æê| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 4. ´ÖÖêõÖ ´ÖÖÝÖÔ ´ÖêÓ –ÖÖ®Ö ˆ¯ÖµÖÖêÝÖß Æî ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö ×®Ö•Ö-¯Ö¸ ³Öê¤ ×¾Ö–ÖÖ®Ö ×²Ö®ÖÖ ®ÖÆß ÆÖêŸÖÖ †Öî¸ ×®Ö•Ö -¯Ö¸ ³Öê¤ ×¾Ö–ÖÖ®Ö Ûêú ×²Ö®ÖÖ ´ÖÖêõÖ ´ÖÖÝÖÔ ¯ÖÎ¿ÖÃŸÖ ®ÖÆß 
ÆÖêŸÖÖ|  †ŸÖ: ´ÖÖêõÖ ´ÖÖÝÖÔ ´ÖêÓ ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö ÛúÖ ×¾Ö¿ÖêÂÖ ´ÖÆŸ¾Ö Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 5. ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö ÛúÖ ¯ÖÎ´ÖãÜÖ ÛúÖµÖÔ ŒµÖÖ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö ÛúÖ ¯ÖÎ´ÖãÜÖ ÛúÖµÖÔ Æî Ã¾Ö-¯Ö¸ ³Öê¤ ×¾Ö–ÖÖ®Ö|  •ÖÖê ¾ÖÃŸÖã •ÖîÃÖß Æî ˆÃÖê ˆÃÖß ¯ÖÎÛúÖ¸ •ÖÖ®Ö®ÖÖ| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 6. ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö Ûúß ¯ÖÎÖ×¯ ŸÖ †Ö¾Ö¿µÖÛú Æî ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - †ÝÖ¸ ÃÖ““Öß ÃÖãÜÖ ¿ÖÖÓ×ŸÖ ¯ÖÎÖ¯Ÿ Ûú¸®Öê Ûúß ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ Æî, ŸÖÖê ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö Ûúß ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ †Ö¾Ö¿µÖÛú Æß Æî|  ŒµÖÖêÓ×Ûú ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö 
Ûêú †³ÖÖ¾Ö ´ÖêÓ †ÖŸ´Ö ¿ÖÖÓ×ŸÖ ‹¾ÖÓ ´ÖÖêõÖ ÃÖãÜÖ Ûúß ˆ¯Ö»Ö×²¬Ö ÃÖÓ³Ö¾Ö Æß ®ÖÆßÓ Æî|  
                                       .133. 



                                 ×¾ÖÂÖµÖ “ÖÖÆ ‹¾ÖÓ ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö ÛúÖ ±ú»Ö 
 •Öê ¯Öæ¸¾Ö ×¿Ö¾Ö ÝÖµÖê, •ÖÖÓ×Æ †²Ö †ÖÝÖê •Öê Æî|  
 ÃÖÖê ÃÖ²Ö ´Ö×Æ´ÖÖ –ÖÖ®Ö ŸÖ®Öß, ´Öã×®Ö®ÖÖ£Ö ÛúÆêÓ Æî|Ö 
 ×¾ÖÂÖµÖ “ÖÖÆ ¤¾Ö¤ÖÆ, •ÖÝÖŸÖ •Ö®Ö †¸×®Ö ¤—ÖÖ¾Öî| 
 ŸÖÖÃÖ ˆ¯ÖÖµÖ ®Ö †Ö®Ö, –ÖÖ®Ö ‘Ö®Ö ‘ÖÖ®Ö ²Öã—Ö¾Öê|Ö 7|Ö 
 
 †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (•Öê ¯Öæ¸¾Ö ×¿Ö¾Ö ÝÖµÖê) •ÖÖê ³Ö¾µÖ •Öß¾Ö ¯Öæ¾ÖÔ ÛúÖ»Ö ´Öî ´ÖÖêõÖ ÝÖµÖê Æî (•ÖÖÓ×Æ †¹ý †ÖÝÖê •Öî Æî ) ¾ÖŸÖÔ ´ÖÖ®Ö ´ÖêÓ 
•ÖÖ ¸Æê Æî †Öî¸ ³Ö×¾ÖÂµÖ ÛúÖ»Ö ´ÖêÓ •ÖêÖê ´ÖÖêõÖ ÛúÖê ¯ÖÎÖ¯ŸÖ Ûú¸êÓÝÖê (ÃÖÖê ÃÖ²Ö ´Ö×Æ´ÖÖ –ÖÖ®Ö ŸÖ®Öß) ¾ÖÆ ÃÖ³Ö³ ´Ö×Æ´ÖÖ ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö Ûúß Æî 
(´Öã×®Ö®ÖÖ£Ö ÛúÆê Æî) ‹êÃÖÖ ÝÖÞ¬Ö¸ÖêÓ †Öî¸ †Ö“ÖÖµÖÖêÔ ®Öê ÛúÆÖ Æî( ×¾ÖÂÖµÖ “ÖÖÆ ¤¾Ö ¤ÖÆ) ×¾ÖÂÖµÖ “ÖÖÆ ¹ý¯Öß ¤Ö¾ÖÖ®Ö»Ö †×Ý®Ö( •ÖÝÖŸÖ 
•Ö®Ö †¸×®Ö ¤—ÖÖ¾Öî) ÃÖÓÃÖÖ¸ ´ÖêÓ ´Ö®ÖãÂµÖ ¹ý¯Öß •ÖÓÝÖ»Ö ÛúÖê •Ö»ÖÖ×ŸÖ †Ö ¸Æß Æî (ŸÖÖÃÖ ˆ¯ÖÖµÖ ®Ö †Ö®Ö ) ˆÃÖ †×Ý®Ö ÛúÖê ²Öã—ÖÖ®Öê ÛúÖ 
ÛúÖê‡Ô ¤ãÃÖ¸Ö ˆ¯ÖÖµÖ ®ÖÆßÓ Æî(–ÖÖ®Ö ‘Ö®Ö ‘ÖÖ®Ö ²Öã—Ö¾Öî) ´ÖÖ¡Ö –ÖÖ®Ö ¹ý¯Öß ´Öê‘Ö Æß ‡ÃÖ ×¾ÖÂÖµÖ ¹ý¯Öß †×Ý®Ö ÛúÖê ¿ÖÖ®ŸÖ Ûú¸®Öê ´ÖêÓ ÃÖõÖ´Ö 
Æî| 
 
 ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - ÃÖÓÃÖÖ¸ Ûêú Ã¾Ö¹ý¯Ö ÛúÖ ³Ö »Ö ß ³ÖÖÓ×ŸÖ ¯Ö×¸–ÖÖ®Ö Ûú¸®Öê ¾ÖÖ»Öß †®Ö®ŸÖ ³Ö¾µÖÖŸ´ÖÖµÖêÓ ÃÖÓÃÖÖ¸ ¿Ö¸ß¸ ³ÖÖêÝÖÖêÓ ÃÖê 
×¾Ö¸ŒŸÖ ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö ¹ý¯Öß ®ÖÖîÛúÖ ¯Ö¸ †Ö¹ýœ ÆÖêÛú¸ ÃÖÓÃÖÖ¸ ÃÖ´Öã¦ ÃÖê ¯ÖÖ¸ ÆêÖ “ÖãÛúß Æî †Öî¸ †ÝÖ×ÞÖŸÖ †ÖŸ´ÖÖµÖêÓ ¾ÖŸÖÔ´ÖÖ®Ö ´ÖêÓ ¦¾µÖ 
Ûú´ÖÔ, ³ÖÖ¾Ö Ûú´ÖÔ, ®ÖÖê Ûú´ÖÖÔê ÃÖê Æ´Öê¿ÖÖ Ûêú ×»Ö‹ ×¾Ö´ÖãŒŸÖ ÆÖêÛú¸ ´ÖÖêõÖ ÃÖãÜÖ ÃÖê µÖãŒŸÖ ÆÖê ¸ÆßÓ Æî ŸÖ£ÖÖ †ÖÝÖÖ´Öß ÛúÖ»Ö ´ÖêÓ ×•ÖŸÖ®Öê 
³Öß ×®Ö•ÖÖ®Ö®¤ Ûúß †×³Ö»ÖÖÂÖß †ÖŸ´ÖÖ ´Öã×ŒŸÖ²Ö¬Öã ÛúÃÖê †¯Ö®Öß ÃÖÆ“Ö¸ß  
                                          .134.  
²Ö®ÖÖµÖêÓÝÖê, ¾ÖÆ ÃÖ³Öß ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö Ûêú ²Ö»Ö ÃÖê Æß †¯Ö®ÖÓê ´Ö®ÖÖê¸£ÖÖêÓ ÛúÖê ¯ÖæÞÖÔ Ûú¸ ¯ÖÖµÖêÓÝÖê,  ¿ÖÖÀ¾ÖŸÖ ÃÖãÜÖÖ®Öã³Öæ×ŸÖ ÛúÖ †Ö®Ö®¤ †¯Ö®Öê 
•Öß¾Ö®Ö ´ÖêÓ »Öê ¯ÖÖµÖêÝÖê| 
 ÃÖÓÃÖÖ¸ Ûêú ¤ã:ÜÖÖê ÃÖê ”ã™Ûú¸ ´ÖÖêõÖ ÃÖãÜÖ Ûúß ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ Ûú¸Ö®Öê  ´ÖêÓ ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö ÛúÖ ´ÖÆŸ¾Ö Æî, ‹êÃÖÖ ¯Öæ¾ÖÖÔ“ÖÖµÖÖêÔ ®Öê 
¯ÖÎ×ŸÖ¯ÖÖ×¤ŸÖ ×ÛúµÖÖ Æî|  •Ö²Ö •ÖÝÖŸÖ ´ÖêÓ ×¾Ö“Ö¸ÞÖ Ûú¸®Öê ¾ÖÖ»Öê ´Ö®ÖãÂµÖÖêÓ ¹ý¯Öß •ÖÓæÝÖ»Ö ´ÖêÓ ×¾ÖÂÖµÖ ÛúÂÖÖµÖ ¹ý¯Öß †×Ý®Ö ³Ö›Ûú ˆšŸÖß Æî, 
ŸÖ²Ö ˆÃÖê ¿ÖÖ®ŸÖ Ûú¸®Öê Ûêú ××»ÖµÖê ×¾ÖÀ¾Ö ´ÖêÓ †®µÖ ÛúÖê‡Ô ˆ¯ÖÖµÖ ®ÖÆßÓ Æî, ´ÖÖ¡Ö ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö ¹ý¯Öß ‘Ö®Ö‘ÖÖê¸ ¾Öé×Â™ Æß ÃÖÆ•Ö ´ÖêÓ ˆÃÖ 
×¾ÖÂÖµÖÖ×Ý®Ö ÛúÖê ¿ÖÖÓŸÖ Ûú¸®Öê ´ÖêÓ ÃÖõÖ´Ö Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö  1. ŒµÖÖ ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö Ûêú †³ÖÖ¾Ö ´ÖêÓ ´ÖÖêõÖ ®ÖÆßÓ ¯ÖÖ ÃÖÛúŸÖê ? 
ˆ¢Ö¸ - ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö Ûêú †³ÖÖ¾Ö ´ÖêÓ ®ÖŸÖÖê ×ÛúÃÖß ®Öê ´ÖÖêõÖ ¯ÖÎÖ¯ŸÖ ×ÛúµÖÖ Æî, ®Ö Ûú¸ ¸ÆÖ Æî †Öî¸ ®Ö ³Ö×¾ÖÂµÖ ´ÖêÓ Ûú¸êÝÖÖ| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 2. ¿ÖÖÃ¡ÖêÖÓ ´ÖêÓ ×»ÖÜÖÖ Æî ×Ûú †Â™ ¯ÖÎ¾Ö“Ö®Ö ´ÖÖ¡Ö ÛúÖ Ã¾Ö»¯Ö –ÖÖ®Ö ÆÖê®Öê ¯Ö¸ ³Öß ´Öã×®Ö¸Ö•Ö ´Ö|êõÖ •ÖÖ ÃÖÛúŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö ÛúÖ ´ÖŸÖ»Ö²Ö ¿Ö²¤ÖŸ´ÖÛú ÁÖãŸÖ–ÖÖ®Ö ÃÖê ®ÖÆß Æî, ×®Ö•Ö ¯Ö¸ ×¾Ö¾ÖêÛú ¯Öã¾ÖÔÛú ³Öê¤ ×¾Ö–ÖÖ®Ö ÃÖê Æî|  †Â™ ¯ÖÎ¾Ö“Ö®Ö 
´ÖÖ¡Ö ÛúÖ µÖÆ ¿Ö²¤ –ÖÖ®Ö Æî, ˆ®ÖÛêú †ÖŸ´Ö –ÖÖ®Ö ´ÖêÓ ×ÛúÃÖß ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûúß Ûú´Öß ®ÖÆßÓ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 3. ×¾ÖÂÖµÖ “ÖÖÆ ¹ý¯Öß †×Ý®Ö ´Ö®ÖãÂµÖ ÛúÖê ÛîúÃÖê •Ö»ÖÖŸÖß Æî? 
ˆ¢Ö¸ - ×¾ÖÂÖµÖÖêÓ Ûúß ŸÖß¾ÖÎ “ÖÖÆ Æß ×“Ö®ŸÖÖ Ûúß ÝÖÆ¸ß •¾ÖÖ»ÖÖ Æî|  •Ö²Ö ¾ÖÆ ³Ö›Ûú ˆšŸÖß Æî, ŸÖ²Ö •Öß×¾ÖŸÖ ´ÖÖ®Ö¾Ö ÛúÖê ³Öß 
•Ö»ÖÖÛú¸ ¬¾ÖÃŸÖ Ûú¸ ¤êŸÖß Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 4. ×¾ÖÂÖµÖ ¹ý¯Öß †×Ý®Ö ¿ÖÖ®ŸÖ ÛîúÃÖê ÆÖê ? 
                                                 .135. 
ˆ¢Ö¸ - •ÖÓÝÖ»Ö ´ÖêÓ »ÖÝÖß Æã‡Ô †×Ý®Ö ÛúÖê •ÖîÃÖê ²Ö¸ÃÖŸÖÖ Æã†Ö ´Öê‘Ö ¿ÖÖÓŸÖ Ûú¸ ¤êŸÖÖ Æî, ˆÃÖß ¯ÖÎÛúÖ¸ ´ÖÖ®Ö¾Ö •Öß¾Ö®Ö ¹ý¯Öß •ÖÓÝÖ»Ö ´ÖêÓ 
»ÖÝÖß Æã‡Ô ×¾ÖÂÖµÖÖ×Ý®Ö ÛúÖê ¿ÖÖ®ŸÖ Ûú¸®Öê ´ÖêÓ ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö ¹ý¯Öß ´ÖÖê‘ÖÖêÓ Ûúß ¾Öé×Â™ Æß ÃÖõÖ´Ö Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 5. ŒµÖÖ †Ûêú»Öê ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö ÃÖê ÃÖ““Öê ´ÖÖêõÖ ÃÖãÜÖ Ûúß ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ ÆÖê •ÖÖµÖêÝÖß ? 



ˆ¢Ö¸ - ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö Ûêú ÃÖÖ£Ö ´ÖêÓ ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö †Öî¸ ÃÖ´µÖŒ“ÖÖ×¸¡Ö ‡®Ö ŸÖß®ÖÖêÓ Ûúß ‹ÛúŸÖÖ ÆÖê®Öê ¯Ö¸ Æß µÖ£ÖÖ£ÖÔ ´ÖÖêõÖ ÃÖãÜÖ Ûúß 
¯ÖÎÖ×¯ŸÖ ÆÖêÝÖß, ¯Ö¸®ŸÖã ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö Ûêú †³ÖÖ¾Ö ´ÖêÓ ¤¿ÖÔ®Ö †Öî¸ “ÖÖ×¸¡Ö ÃÖ´µÖÛËú ®ÖÆßÓ ÆÖêŸÖê ‡ÃÖ×»Ö‹ ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö Ûúß ´Ö×Æ´ÖÖ 
Ûú»¯Ö®ÖÖŸÖßŸÖ Æî|ê 
 
   ¯ÖãÞµÖ ¯ÖÖ¯Ö ´ÖêÓ ÆÂÖÔ ×¾ÖÂÖÖ¤ ÛúÖ ×®ÖÂÖê¬Ö 
 
  ¯ÖãÞµÖ ¯ÖÖ¯Ö ±ú»Ö ´ÖÖÓ×ÆÓ, Æ¸ÜÖ ×¾Ö»ÖÜÖÖî ´ÖŸÖ ³ÖÖ‡Ô|   
  µÖÆ ¯Öã¤ËÝÖ»Ö ¯Ö¸•ÖÖµÖ, ˆ¯Ö×•Ö ×¾Ö®ÖÃÖêÓ ×£Ö¸ ®ÖÖÓ‡Ô|Ö 
  »ÖÖÜÖ ²ÖÖŸÖ Ûúß ²ÖÖŸÖ µÖÆî, ×®Ö¿“ÖµÖ ˆ¸ »ÖÖ†Öî| 
  ŸÖÖê×¸ ÃÖÛú»Ö •ÖÝÖ ¤®¤-±ú®¤, ×®Ö•Ö †ÖŸÖ´Ö ¬µÖÖ†Öê|Ö 8 |Ö 
 
 †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (¯ÖãÞµÖ ¯ÖÖ¯Ö ±ú»Ö ´ÖÖÓ×Æ) ¯ÖãÞµÖ ¯ÖÖ¯Ö Ûêú ±ú»Ö Ûêú †®¤¸ (³ÖÖ‡Ô) Æê ³Ö¾µÖÖŸ´ÖÖ†Öê (Æ¸ÜÖ ×¾Ö»ÖÜÖÖêÓ ´ÖŸÖ) ÆÂÖÔ 
‹¾ÖÓ ×¾ÖÂÖÖ¤ ´ÖŸÖ Ûú¸Öê (µÖÆ ¯Öã¤ËÝÖ»Ö ¯Ö¸•ÖÖµÖ) µÖÆ ¯Öã¤ËÝÖ»Ö Ûúß ¯ÖµÖÖÔµÖ Æî (ˆ¯Ö×•Ö ²Ö®ÖÃÖêÓ )ˆŸ¯Ö®®Ö ÆÖêÛú¸ ®ÖÂ™ ÆÖê •ÖÖŸÖß Æî 
(×£Ö¸ ®ÖÖÓ‡Ô) ×Ã£Ö¸ ®ÖÆßÓ Æî (»ÖÖÜÖ ²ÖÖŸÖ Ûúß ²ÖÖŸÖ µÖÆß ×®Ö¿“ÖµÖ ˆ¸ »ÖÖ†Öê) »ÖÖÜÖ ²ÖÖŸÖ Ûúß µÖÆ ‹Ûú ²ÖÖŸÖ †¯Ö®Öê Ç¤µÖ ´ÖêÓ ¤éœŸÖÖ 
Ûêú ÃÖÖ£Ö ¬ÖÖ¸ÞÖ Ûú¸Öê(•ÖÝÖ ÃÖÛú»Ö ¤®¤-±ú®¤ ŸÖÖê¸ß) •ÖÝÖŸÖ Ûêú ÃÖ´ÖÃŸÖ ¤®¤ ±ú®¤ÖêÓ ÛúÖê ŸÖÖê›Ûú¸(×®Ö•Ö †ÖŸÖ´Ö ¬µÖÖ†Öê) †¯Ö®Öß 
†ÖŸ´ÖÖ ÛúÖ ¬µÖÖ®Ö Ûú¸Öê| 
                                              .136. 
 ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - †×ÜÖ»Ö ×¾ÖÀ¾Ö ´ÖêÓ ¯ÖÎÖÞÖËß ´ÖÖ¡Ö Ûêú ¤Öê®ÖÖêÓ Ûú´ÖÖêÔ ÛúÖ ˆ¤µÖ ¤êÜÖÖ •ÖÖ ¸ÆÖ-Æî ¯ÖãÞµÖ †Öî¸ ¯ÖÖ¯Ö|  †–ÖÖ®Öß •Öß¾Ö 
¯ÖãÞµÖ Ûêú ˆ¤µÖ ´ÖêÓ ÜÖã¿Öß, †Ö®Ö×®¤ŸÖ ¸ÆŸÖÖ Æî †Öî¸ ¯ÖÖ¯Ö Ûú´ÖÔ Ûêú ˆ¤µÖ ´ÖêÓ ¤ãÜÖËß, †¯ÖÎ¿Ö®®Ö, †¿ÖÖ®ŸÖ ¸ÆŸÖÖ Æî, ¯Ö¸®ŸÖã ÃÖ““Öê 
ÃÖãÜÖ Ûúß ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ Ûêú ‡“”ãÛú ³Ö¾µÖÖŸ´ÖÖ†ÖêÓ ÛúÖê †Ö“ÖÖµÖÖêÔ ®Öê ÃÖÓ²ÖÖê×¬ÖŸÖ Ûú¸ŸÖê Æã‹ ÛúÆÖ Æî ×Ûú Æê ³ÖÖ‡Ô ! µÖÆ ¯ÖãÞµÖ ¯ÖÖ¯Ö ¤Öê®ÖÖÓ Æß 
¯Öã¤ËÝÖ»Ö Ûúß ¯ÖµÖÖÔµÖêÓ Æî,  •ÖÖê ˆŸ¯Ö®®Ö ÆÖêÛú¸ ®ÖÂ™ ÆÖêŸÖß Æî ×Ã£Ö¸ ®ÖÆßÓ ¸ÆŸÖßÓ|  ‡×ÃÖ×»ÖµÖê ÃÖÖ¸³ÖæŸÖ »ÖÖÜÖ ²ÖÖŸÖ Ûúß ‹Ûú Æß ²ÖÖŸÖ 
†Ö“ÖÖµÖÖêÔ ®Öê ÛúÆß Æî ×Ûú •ÖÝÖŸÖ Ûêú ÃÖ´ÖÃŸÖ ¤®¤    ±ú®¤ÖêÓ ÛúÖê ŸÖÖê›Ûú¸ †¯Ö®Öê ¿Öã¬¤ÖŸ´ÖÖ ÛúÖ ¬µÖÖ®Ö Ûú¸Öê, †¯Ö®Öê †Ö¯Ö ´ÖêÓ 
ÃÖ´ÖÖ×ÆŸÖ ÆÖê •ÖÖ†Öê|  †¯Ö®Öê –ÖÖµÖÛú Ã¾Ö³ÖÖ¾Ö  ´ÖêÓ ÃÖ´ÖÖ×ÆŸÖ ÆÖêÛú¸ –ÖÖ®ÖÖ®Ö®¤ ´ÖêÓ ×®Ö´ÖÝ®Ö ÆÖê •ÖÖ†Öê| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 1. ¯ÖãÞµÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ×•ÖÃÖÛêú ÛúÖ¸ÞÖ ³ÖÖî×ŸÖÛú ÃÖãÜÖÖêÓ Ûúß ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ ÆÖê ‹¾ÖÓ †ÖŸ´ÖÖ ¯Ö×¾Ö¡Ö ÆÖê ˆÃÖê ¯ÖãÞµÖ ÛúÆŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 2. ¯ÖÖ¯Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ×•ÖÃÖÛêú ÛúÖ¸ÞÖ ³ÖÖî×ŸÖÛú ÃÖãÜÖ ÃÖÖ´ÖÝÖÎß Ûúß ˆ¯Ö»Ö×²¬Ö ®Ö ÆÖê ‹¾ÖÓ •ÖÖê †ÖŸ´ÖÖ ÛúÖ ¯ÖŸÖ®Ö Ûú¸ÖµÖê ˆÃÖê ¯ÖÖ¯Ö ÛúÆŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 3. –ÖÖ®Öß Ûúß ¤é×Â™ ´ÖêÓ ¯ÖãÞµÖ ¯ÖÖ¯Ö ÛúÖ ŒµÖÖ ´ÖÆŸ¾Ö Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ³Öæ×´ÖÛúÖ®ÖãÃÖÖ¸ –ÖÖ®Öß ¯ÖÎµÖŸ®Ö ¯Öæ¾ÖÔÛú ¯ÖãÞµÖ ÛúÖµÖÖêÔ ´ÖêÓ †×³Ö¹ý×“Ö »ÖêŸÖÖ Æî ¯Ö¸®ŸÖã ˆÃÖÛêú ±ú»Ö Ûúß ‡“”Ö ®ÖÆßÓ Ûú¸ŸÖÖ Æî 
†Öî¸ ¯ÖÎµÖŸ®Ö ¯Öæ¾ÖÔÛú ¯ÖÖ¯Ö ÛúÖµÖÖÔê ÃÖê ×¾Ö¸ŒŸÖ ¸ÆŸÖÖ Æî ¯Ö¸®ŸÖËã ¯ÖÖ¯Ö Ûú´ÖÔ Ûêú ˆ¤µÖ ´ÖêÓ ×¾Ö“Ö×»ÖŸÖ ®ÖÆßÓ ÆÖêŸÖÖ Æî †£ÖÖÔŸÖ ¯ÖãÞµÖ †Öî¸ 
¯ÖÖ¯Ö Ûêú ±ú»Ö ´ÖêÓ –ÖÖ®Öß ÛúÖê Ûú¤Ö×¯Ö ÆÂÖÔ ×¾ÖÂÖÖ¤ ®ÖÆßÓ ÆÖêŸÖÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 4. ¯ÖãÞµÖ ¯ÖÖ¯Ö †ÖŸ´Ö Ã¾Ö¹ý¯Ö Æî ŒµÖÖ ? 
                                                  .137. 
ˆ¢Ö¸ - ¯ÖãÞµÖ ¯ÖÖ¯Ö ¤Öê®ÖÖêÓ ¯Öã¤ËÝÖ»Ö Ûúß ¯ÖµÖÖÔµÖêÓ Æî, †ÖŸ´Ö Ã¾Ö¹ý¯Ö ®ÖÆßÓ|ê 
 
¯ÖÎ¿®Ö 5. ¯ÖãÞµÖ ¯ÖÖ¯Ö Ã£ÖÖ‡Ô ¸ÆŸÖê Æî ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ¯ÖãÞµÖ †Öî¸ ¯ÖÖ¯Ö ¿ÖÖÀ¾ÖŸÖ Ã£ÖÖµÖß ®ÖÆßÓ ¸ÆŸÖêÓ, ˆ¤µÖ ´ÖêÓ †ÖÛú¸ ÃÖ´ÖÖ¯ŸÖ ÆÖê•ÖÖŸÖê Æî †Öî¸ ¯Öã®Ö: ³Öß ²Ö®¬Ö ÆÖê •ÖÖŸÖÖ Æî| 
 



¯ÖÎ¿®Ö 6. ¯ÖãÞµÖ ¯ÖÖ¯Ö ¤Öê®ÖÖêÓ ÃÖ´ÖÖ®Ö Æî ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ¯ÖÖ¯Ö Ûúß †¯ÖêõÖÖ ¯ÖãÞµÖ ´ÖÆÖ®Ö Æî|  ÃÖ´µÖÝ¤é×Â™ ÛúÖ ¯ÖãÞµÖ ¯Ö¸´¯Ö¸Ö ÃÖê ´ÖÖêõÖ ÛúÖ ÛúÖ¸ÞÖ ³Öß Æî ¯Ö¸®ŸÖã †Ö¬µÖÖ×Ÿ´ÖÛú ¤é×Â™ 
ÃÖê ¤Öê®ÖÖêÓ ÃÖ´ÖÖ®Ö ÆîÖ  ¯ÖãÞµÖ ÛúÖê ÃÖÖê®Öê Ûúß ŸÖ£ÖÖ ¯ÖÖ¯Ö ÛúÖê »ÖÖêÆê Ûúß ²Öê›ß ÛúÆÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 7. ÃÖÓÃÖÖ¸ ´ÖêÓ ÃÖÖ¸ ŒµÖÖ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ÃÖÓÃÖÖ¸ ´ÖêÓ ¸Ÿ®Ö¡ÖµÖ ¹ý¯Ö ¾ÖßŸÖ¸ÖÝÖ ¬Ö´ÖÔ Æß ÃÖÖ¸ Æî, ‡ÃÖÛêú †×ŸÖ×¸ŒŸÖ ÃÖ´ÖÃŸÖ ×¾ÖÂÖµÖ ÛúÂÖÖµÖ ‹¾ÖÓ Ûãú™ã´²Öß •Ö®Ö †Ö×¤ 
Ûú¤»Öß ÃŸÖ´³Ö“ÖŸÖË †ÃÖÖ¸ Æß Æî|ê 
 
   “Ö×¸¡Ö Ûêú ³Öê¤ †Öî¸ †ÞÖã¾ÖÎŸÖê 
 
 ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Öß ÆÖêµÖ, ²ÖÆã¸ß ×¤œ “ÖÖ×¸ŸÖ »Öß•Öî| 
 ‹Ûú ¤ê¿Ö †¹ý ÃÖÛú»Ö ¤ê¿Ö, ŸÖÃÖã ³Öê¤ ÛúÆß•ÖÔ|Ö 
 ¡ÖÃÖ ×ÆÓÃÖÖ ÛúÖê ŸµÖÖÝÖ, ¾Öé£ÖÖ £ÖÖ¾Ö¸ ®Ö ÃÖÓÆÖ¸ê| 
 ¯Ö¸ ²Ö¬Ö -ÛúÖ¸ ÛúšÖê¸, ×®Ö®¤ ®Ö×ÆÓ ¾ÖµÖ®Ö ˆ“ÖÖ¸î|Ö9|Öêê 
 
 †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Öß ÆÖêµÖ ²ÖÆã×¸ ×¤œ “ÖÖ×¸¡Ö »Öß•Öî) ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Öß ÆÖê®Öê Ûêú †®Ö®ŸÖ¸ ×Ã£Ö¸ŸÖÖ ¯Öæ¾ÖÔÛú “ÖÖ×¸¡Ö ÛúÖê 
ÝÖÎÆÞÖ Ûú¸®ÖÖ “ÖÖ×ÆµÖê (ŸÖÃÖã) ˆÃÖ “ÖÖ×¸¡Ö Ûêú (‹Ûú ¤ê¿Ö †¹ý ÃÖÛú»Ö ¤ê¿Ö) †ÞÖã¾ÖÎŸÖ †Öî¸ ´ÖÆÖ¾ÖÎŸÖ ‡ÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ (³Öê¤ ÛúÆß•Öî) 
¤Öê ³Öê¤ ¯ÖÎ×ŸÖ¯ÖÖ×¤ŸÖ ×ÛúµÖê Æî (¡ÖÃÖ ×ÆÓÃÖÖ ÛúÖê ŸµÖÖÝÖ) ¡ÖÃÖ •Öß¾ÖÖêÓ Ûúß ×ÆÓÃÖÖ ÛúÖ ŸµÖÖÝÖ Ûú¸Ûêú(¾Öé£ÖÖ £ÖÖ¾Ö¸ ®Ö ÃÖÓÆÖ¸î) ×²Ö®ÖÖ 
¯ÖÎµÖÖê•Ö®Ö Ûêú ×ÛúÃÖß Ã£ÖÖ¾Ö¸ •Öß¾Ö ÛúÖê ³Öß ÛúÂ™ ®ÖÆßÓ ¯ÖÆã“ÖÖ®ÖÖ (¯Ö¸ ²Ö¬ÖÛúÖ¸ ÛúšÖê¸ ×®Ö®¤)¤ãÃÖ¸ÖêÓ ÛúÖê ®ÖÂ™ Ûú¸®Öê ¾ÖÖ»Öê, ÛúÖ®ÖÖêÓ 
ÛúÖê ÛúšÖê¸ »ÖÝÖ®Öê ¾ÖÖ»Öê, »ÖÖêÛú ×®Ö®¤®ÖßµÖ(¾ÖµÖ®Ö ®Ö×Æê ˆ“ÖÖ¸êÓ )¾Ö“Ö®Ö ®ÖÆßê ²ÖÖê»Ö®ÖÖ| 
                                          .138. 
 ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - ¯Ö“Ö ¯Ö¸Ö¾ÖŸÖÔ®Ö ¿Öß»Ö ÃÖÓÃÖÖ¸ ´ÖîÓ †®ÖÖ×¤ÛúÖ»Ö ÃÖê µÖÆ ³ÖÖê»ÖÖ ¯ÖÎÖÞÖß †–ÖÖ®Ö Ó†Ó¬ÖÖÛúÖ¸ ´ÖêÓ ³Ö™ÛúŸÖÖ †Ö ¸ÆÖ 
Æî|  ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö Ûêú †³ÖÖ¾Ö ´ÖêÓ ÛúÖê‡Ô ³Öß †ÖŸ´ÖÖ ´ÖÖêõÖ ´ÖÖÝÖÔ ÛúÖ †¾Ö»ÖÖêÛú®Ö Ûú¸®Öê ´ÖêÓ ÃÖõÖ´Ö ®ÖÆßÓ ÆÖêŸÖÖ|  ‡ÃÖ×»Ö‹ †®ÖêÛúÖêÓ 
µÖÖŸÖ®ÖÖ†ÖêÓ Ûêú †®Ö®ŸÖ¸ ³Öß, •ÖîÃÖê ³Öß, •ÖÖÆÖò ³Öß, ×•ÖÃÖ ÃÖ´ÖµÖ ³Öß –ÖÖ®Ö Ûúß ˆ¯Ö»Ö×²¬Ö ÆÖê, Ûú¸ »Öê®ÖÖ “ÖÖ×Æ‹ †Öî¸ ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö 
Ûêú ÃÖÖ£Ö Æß †ŸÖß “ÖÖ¸ÖêÓ ÃÖê ¸×ÆŸÖ ÃÖ´µÖÛËú “Ö×¸¡Ö ÛúÖê ÝÖÎÆÞÖ Ûú¸ »Öê®ÖÖ “ÖÖ×Æ‹| 
 ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö Ûêú ¾ÖÖ¤ †ÝÖ¸ ÃÖ´µÖÛËú “ÖÖ×¸¡Ö •Öß¾Ö®Ö ´ÖêÓ ®ÖÆßÓ †ÖŸÖÖ ŸÖÖê ¾ÖÆ ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö ¾ÖÖÃŸÖ¾Ö ´ÖêÓ ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö ®ÖÆßêÓ Æî, 
¿Ö²¤ –ÖÖ®Ö Æß ÛúÆÖ •ÖÖŸÖÖ ÆîÖ  ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö ˆÃÖß ÛúÖ ®ÖÖ´Ö Æî ×•ÖÃÖÛêú ÃÖÖ£Ö ¯Ö¤ Ûêú µÖÖêÝµÖ “Ö×¸¡Ö †£ÖÖÔŸÖ ¯Ö¸ ¾ÖÃŸÖã†ÖêÓ Ûêú ŸµÖÖÝÖ, 
ÛúÂÖÖµÖÖêÓ Ûêú ŸµÖÖÝÖ ÛúÖ †×¾Ö®ÖÖ³ÖÖ¾Öß ÃÖ´²Ö®¬Ö Æî| 
 ÃÖ´µÖŒ“Ö×¸¡Ö Ûêú †Ö“ÖÖµÖÖêÔ ®Öê †ÞÖã¾ÖÎŸÖ, ´ÖÆÖ¾ÖÎŸÖ Ûêú ³Öê¤ ÃÖê ¤Öê ³Öê¤ ×ÛúµÖê Æî|  µÖÆÖò ¯Ö¸ †ÞÖã¾ÖÎŸÖÖêÓ Ûúß Ûãú” —Ö»ÖÛú 
‡ÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ Æî|  ¡ÖÃÖ •Öß¾ÖÖêÓ Ûúß ÆßÓÃÖÖ ÛúÖ ŸµÖÖÝÖ Ûú¸Ûêú,  ×²Ö®ÖÖ ¯ÖÎµÖÖê•Ö®Ö Ûêú ×ÛúÃÖß ³Öß Ã£ÖÖ¾Ö¸ •Öß¾Ö ÛúÖê ÛúÂ™ ®Ö ¯ÖÆãÓ“ÖÖ®ÖÖ 
†×ÆÓÃÖÖ †ÞÖã¾ÖÎŸÖ Æî †Öî¸ ×ÛúÃÖß ³Öß ¯ÖÎÖÞÖßÛêú ‘ÖÖŸÖÛú ÛúšÖê¸, †ÖÝÖ´Ö ŸÖ£ÖÖ »ÖÖêÛú Ûêú †®ÖãÃÖÖ¸ ×®Ö®¤®ÖßµÖ ¾Ö“Ö®ÖÖêÓ ÛúÖê ®Ö ²ÖÖê»Ö®ÖÖ 
µÖÆ ÃÖŸµÖ †ÞÖã¾ÖÎŸÖ Æî|ê 
                                              .139. 
 
¯ÖÎ¿®Ö 1. ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö Ûêú ¯ÖÆ»Öê ÃÖ´µÖŒ“ÖÖ×¸¡Ö ®ÖÆßÓ ÆÖê ÃÖÛúŸÖÖ ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ÃÖ´µÖŒ“ÖÖ×¸¡Ö ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö Ûêú ÃÖÖ£Ö ÆÖêŸÖÖ Æî ¯Öæ¾ÖÔ ´ÖêÓ ®ÖÆßÓ| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 2. ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö ÃÖê ¯ÖÆ»Öê ÃÖ´µÖÛËú “ÖÖ×¸¡Ö ®ÖÆßÓ ÆÖê ÃÖÛúŸÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö Ûêú ×²Ö®ÖÖ ÆêµÖÖê¯ÖÖ¤êµÖ ÛúÖ –ÖÖ®Ö ÃÖÓ³Ö¾Ö ®ÖÆßÓ Æî †Öî¸ ÆêµÖÖê¯ÖÖ¤êµÖ Ûêú –ÖÖ®Ö Ûêú ×²Ö®ÖÖ ÃÖ´µÖŒ“ÖÖ×¸¡Ö ÛúÖ •Öß¾Ö®Ö 
´ÖêÓ †Ö®ÖÖ ÃÖÓ³Ö¾Ö ®ÖÆßÓ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 3. “ÖÖ×¸¡Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 



ˆ¢Ö¸ - ÆêµÖ ¾ÖÃŸÖã Ûêú ŸµÖÖÝÖ ¯Öæ¾ÖÔÛú †¯Ö®Öê †ÖŸ´Ö Ã¾Ö¹ý¯Ö ´ÖêÓ †Ö“Ö¸ÞÖ Ûú¸®Öê ÛúÖê ÃÖ´µÖÛËú “ÖÖ×¸¡Ö ÛúÆŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 4. ÃÖ´µÖÛËú “ÖÖ×¸¡Ö Ûêú ³Öê¤ Æî ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - Ã¾Ö¹ý¯Ö Ûúß †¯ÖêõÖÖ ÃÖ´µÖÛú“ÖÖ×¸¡Ö ‹Ûú Æß ¯ÖÎÛúÖ¸ ÛúÖ Æî, ¯Ö¸®ŸÖã ¯ÖÖ¡ÖÖê Ûúß †¯ÖêõÖÖ †£ÖÖÔŸÖ  ÁÖÖ¾ÖÛú †Öî¸ ´Öã×®Ö¸Ö•ÖÖêÓ Ûúß 
†¯ÖêõÖÖ ¤Öê ³Öê¤ ×ÛúµÖê Æî|  ¯Ö×¸ÞÖÖ´ÖÖêÓ Ûúß †¯ÖêõÖÖ †Öî¸ ³Öß †®ÖêÛú ³Öê¤ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 5. ‹Ûú ¤ê¿Ö “ÖÖ×¸¡Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - †ÖÝÖ´ÖÖ®ÖãÃÖÖ¸ ¯ÖÖÓ“ÖÖêÓ ‡×®¦µÖ •Ö®µÖ ³ÖÖêÝÖÖê¯Ö³ÖÖêÝÖÖêÓ ÛúÖ ‹¾ÖÓ ¯ÖÖÓ“ÖÖêÓ ¯ÖÖ¯ÖÖêÓ Ûêú ÃÖÖ´ÖÖ®µÖ ŸµÖÖÝÖ ÛúÖê ‹Ûú ¤ê¿Ö “ÖÖ×¸¡Ö ÛúÆŸÖê 
Æî|  ‡ÃÖÛúÖ ¯Ö×¸¯ÖÖ»Ö®Ö ÁÖÖ¾ÖÛú Ûú¸ŸÖê ÆîÓ|  †Ö¬µÖÖ×Ÿ´ÖÛú ¤é×Â™ ÃÖê ¯Ö×¸ÞÖÖ´ÖÖêÓ ´ÖêÓ †ÖÓ×¿ÖÛú ¾ÖßŸÖ¸ÖÝÖŸÖÖ Æß ‹Ûú ¤ê¿Ö “ÖÖ×¸¡Ö Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 6. ÃÖÛú»Ö “ÖÖ×¸¡Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - †ÖÝÖ´ÖÖ®ÖãÃÖÖ¸ ¯ÖÖÓ“ÖÖêÓ ‡×®¦µÖÖêÓ Ûêú ×¾ÖÂÖµÖ †Öî¸ ¯ÖÖÓ“ÖÖêÓ ¯ÖÖ¯ÖÖêÓ ÛúÖ ×•ÖÃÖ´ÖêÓ ¯Ö×¸¯ÖæÞÖÔ ŸµÖÖÝÖ ÆÖêŸÖÖ Æî ˆÃÖê ÃÖÛú»Ö 
ÃÖ´µÖÛú“ÖÖ×¸¡Ö ÛúÆŸÖê Æî|  ‡ÃÖÛúÖ ¯Ö×¸¯ÖÖ»Ö®Ö ÃÖÓÃÖÖ¸, ¿Ö¸ß¸, ³ÖÖÝÖÖêÓ ÃÖê 
                                                .140. 
×¾Ö¸ŒŸÖ ×¤ÝÖ´²Ö¸ ´Öã×®Ö¸Ö•Ö Æß Ûú¸ ¯ÖÖŸÖê Æî|  ´ÖãÜµÖŸÖ: †Ö¬µÖÖ×Ÿ´ÖÛú ¤é×Â™ ÃÖê †×¬ÖÛúÖÓ¿Ö ¹ý¯ÖêÞÖ †ÖŸ´Ö Ã¾Ö¹ý¯Ö ´ÖêÓ ŸÖ®´ÖµÖŸÖÖ Æß 
ÃÖÛú»Ö “ÖÖ×¸¡Ö Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 7. †×ÆÓÃÖÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¡ÖÃÖ •Öß¾ÖÖêÓ ÛúÖ ÛúÂ™ ®ÖÆßÓ ¯ÖÆã“ÖÖŸÖê Æã‹ ×²Ö®ÖÖ ¯ÖÎµÖÖê•Ö®Ö Ûêú Ã£ÖÖ¾Ö¸ ¯ÖÎÖ×ÞÖµÖÖêÓ ÛúÖê ³Öß ®ÖÆß ÃÖŸÖÖ®ÖÖ µÖÆ †×ÆÓÃÖÖ †ÞÖã¾ÖÎŸÖ 
Æî|êê 
 
¯ÖÎ¿®Ö 8. ¡ÖÃÖ ×ÆÓÃÖÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¤Öê ‡×®¦µÖ ÃÖê ¯ÖÓ“Öê×®¦µÖ ¯ÖµÖÔ®ŸÖ •Öß¾ÖÖêÓ Ûúß ÛúÂ™ ¯ÖÆãÓ“ÖÖ®ÖÖ ¡ÖÃÖ ×ÆÓÃÖÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 9. Ã£ÖÖ¾Ö¸ ×ÆÓÃÖÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¯Öé£¾Öß •Ö»ÖÖ×¤ ‹Ûêú×®¦µÖ •Öß¾ÖÖêÓ ÛúÖê ÛúÂ™ ¯ÖÆãÓ“ÖÖ®ÖÖ Ã£ÖÖ¾Ö¸ ×ÆÓÃÖÖ Æî|êê 
 
¯ÖÎ¿®Ö 10. ÃÖŸµÖ †ÞÖã¾ÖÎŸÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¯ÖÎÖ×ÞÖµÖÖêÓ ÃÖê ¯ÖÎÖÖÞÖ ‘ÖÖŸÖÛú ÛúšÖ¸ †Öî¸ ×®Ö®¤®ÖßµÖ ¾Ö“Ö®Ö ®ÖÆßÓ ²ÖÖê»Ö®ÖÖ †£ÖÖÔŸÖ ×ÆŸÖ×´ÖŸÖ †Öî¸ ×¯ÖÎµÖ ¾Ö“Ö®Ö ²ÖÖê»Ö®ÖÖ, µÖÆ 
ÃÖŸµÖ †ÞÖã¾ÖÎŸÖ ÛúÆ»ÖÖŸÖÖ Æî|ê 
 
¯ÖÎ¿®Ö 11. ×®Ö®ª ¾Ö“Ö®Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ×¾ÖÂÖµÖ ÛúÂÖÖµÖ ‹¾ÖÓ ”»Ö Ûú¯Ö™ ŸÖ£ÖÖ ¾ÖÖÃÖ®ÖÖ ÃÖê µÖãŒŸÖ ÃÖÓÃÖÖ¸ ¾Ö¬ÖÔÛú ¾Ö“Ö®ÖÖêÓ ÛúÖê ×®Ö®ª ¾Ö“Ö®Ö ÛúÆŸÖê Æî| 
 
   ¿ÖêÂÖ †ÞÖã¾ÖÎŸÖ †Öî¸ ×¤Ý¾ÖÎŸÖ 
  •Ö»Ö ´Öé×ŸÖÛúÖ ×²Ö®Ö †Öî¸, ®ÖÖ×ÆÓ Ûú”ã ÝÖÆî †¤¢ÖÖ| 
  ×®Ö•Ö ²Ö×®ÖŸÖÖ ×²Ö®Ö ÃÖÛú»Ö, ®ÖÖ×¸ ÃÖÖêÓ ¸Æî ×¾Ö¸¢ÖÖ|Ö 
                                          .141. 
  †¯Ö®Öß ¿Ö×ŒŸÖ ×¾Ö“ÖÖ¸, ¯Ö×¸ÝÖÎÆ £ÖÖê¸Öê ¸ÖÜÖî| 
  ¤¿Ö ×¤¿Ö ÝÖ´Ö®Ö ¯ÖÎ´ÖÖ®Ö šÖ®Ö, ŸÖÃÖã ÃÖß´Ö ®Ö ®ÖÖÜÖî|Ö 10|Ö 
 



 †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (•Ö»Ö ´Öé×ŸÖÛúÖ ×²Ö®Ö) •Ö»Ö †Öî¸ ×´Ö™™ß Ûêú ×²Ö®ÖÖ (†Öî¸ Ûú”ã †¤¢Ö ®ÖÖ×ÆÓ ÝÖÆî) †Öî¸ ÛúÖê‡Ô ³Öß ¯Ö¸ ¾ÖÃŸÖã 
×²Ö®ÖÖ ×¤µÖê, ×²Ö®ÖÖ ¯Öã”ê ÝÖÎÆÞÖ ®ÖÆßÓ Ûú¸ŸÖê (×®Ö•Ö ²Ö×®ÖŸÖÖ ×²Ö®Ö) Ã¾Ö ×¾Ö¾ÖÖ×ÆŸÖ ¬Ö´ÖÔ ¯ÖŸ®Öß Ûêú ×ÃÖ¾ÖÖµÖ (ÃÖÛú»Ö ®ÖÖ×¸ ÃÖÖî ×¾Ö¸¢ÖÖ 
¸Æî) ÃÖ´ÖÃŸÖ ®ÖÖ¸ßµÖÖêÓ ÃÖê ×¾Ö¸ŒŸÖ ¸ÆŸÖê Æî| (†¯Ö®Öß ¿Ö×ŒŸÖ ×¾Ö“ÖÖ¸) †¯Ö®Öß †Ö¾Ö¿µÖÛúŸÖÖ Ûêú †®ÖãÃÖÖ¸ (¯Ö×¸ÝÖÎÆ £ÖÖê›Öê ¸ÖÜÖî) 
¯Ö×¸ÝÖÎÆ £ÖÖê›Ö ÃÖÖ ¸ÜÖ »ÖêŸÖê Æî (¤¿Ö ×¤¿Ö ÝÖ´Ö®Ö ¯ÖÎ´ÖÖÞÖ šÖ®Ö) ¤¿ÖÖêÓ ×¤¿ÖÖ†ÖêÓ ´ÖêÓ †Ö¾ÖÖÝÖ´Ö®Ö ÛúÖ ¯ÖÎ´ÖÖÞÖ Ûú¸Ûêú (ŸÖÃÖã ÃÖß´Ö ®Ö 
®ÖÖÜÖî)ˆÃÖ ¯ÖÎ´ÖÖÞÖ Ûúß ÃÖß´ÖÖ ÛúÖ ˆ»»ÖÓ‘Ö®Ö ®ÖÆßÓ Ûú¸ŸÖê| 
 
 ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - ÁÖÖ¾ÖÛú Ûúß ³Öæ×´ÖÛú ´ÖêÓ †ÞÖã¾ÖÎŸÖÖêÓ Ûú †¯Ö®ÖÖ ‹Ûú ×¾Ö¿ÖêÂÖ ´ÖÆŸ¾Ö Æî|  †ÞÖã¾ÖÎŸÖÖêÓ Ûêú †³ÖÖ¾Ö ´ÖêÓ ÁÖÖ¾ÖÛú 
†ÃÖÓµÖ´Öß ®ÖÖ´Ö ¯ÖÖŸÖÖ Æî|  ÃÖ¯ŸÖ ¾µÖÃÖ®Ö ÃÖ×ÆŸÖ †Â™ ´Öæ»Ö ÝÖãÞÖ ¸×ÆŸÖ †ÃÖÓµÖ´Öß Ûúß ¾Öé×¢Ö ÛúÖê †Ö“ÖÖµÖÖêÔ ®Öê ¯Ö¿Öã¾ÖŸÖË ¾Öé×¢Ö ÛúÆ Ûú¸ 
×¿ÖÂ™Ö“ÖÖ¸ †Öî¸ ´ÖÖêõÖ ´ÖÖÝÖÔ ´ÖêÓ ˆ®ÆêÓ ÛúÖê‡Ô Ã£ÖÖ®Ö ¯ÖÎ¤Ö®Ö ®ÖÆß ×ÛúµÖÖ Æî|  ´Öã×®Ö¸Ö•Ö ÃÖÓÃÖÖ¸ ¿Ö¸ß¸ ³ÖÖêÝÖÖêÓ ÃÖê ¯Ö×¸¯ÖæÞÖÔ ×¾Ö¸ŒŸÖ Æî 
‡×ÃÖ×»Ö•Ö‹ ´ÖÆÖ¾ÖÎŸÖÖêÓ ÛúÖ ¯Ö×¸¯ÖÖ»Ö®Ö Ûú¸®ÖêÓ ´ÖêÓ ÃÖõÖ´Ö Æî|  ÁÖÖ¾ÖÛú Ûêú ´Ö®Ö ´ÖêÓ ´ÖÖêõÖ ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ Ûúß ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ •Ö²Ö »ÖÆ¸Ö ˆšŸÖß Æî 
†Öî¸ ‡×®¦µÖ ÛúÂÖÖµÖÖêÓ ÃÖê ¯ÖæÞÖÔ ×¾Ö¸ŒŸÖ ®ÖÆß ÓÆÖê ¯ÖÖŸÖÖ ŸÖ²Ö ¾ÖÆ †ÞÖã¾ÖÎ×ŸÖµÖÖêÓ Ûúß ÁÖéÓÜÖ»ÖÖ ´ÖêÓ •Öã›Ö ¸ÆŸÖÖ Æî|  †×ÆÓÃÖÖ †Öî¸ ÃÖŸµÖ 
†ÞÖã¾ÖÎŸÖ Ûêú ÃÖÖ£Ö †“ÖÖîµÖÔ †ÞÖ¾ÖÎŸÖ Ûúß ×¾Ö¾Öê“Ö®ÖÖ Ûú¸ŸÖê Æã‹ †ÖµÖÖ“ÖÖêÔ ®Öê †ÖÝÖ´Ö ´ÖêÓ ²ÖŸÖÖµÖÖ Æî ×Ûú •Ö»Ö †Öî¸ ×´Ö™™ß Ûêú 
†×ŸÖ×¸ŒŸÖ ×²Ö®ÖÖ ×¤µÖê µÖÖ ×²Ö®ÖÖ ¯ÖæÓ”ê ×ÛúÃÖß ³Öß ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûúß ¾ÖÃŸÖã†ÖêÓ ÛúÖê ÝÖÎÆÞÖ ®ÖÆßÓ Ûú¸®ÖÖ µÖÆ †“ÖÖîµÖÔ †ÞÖ¾ÖÎŸÖ Æî|  Ã¾Ö¹ý¯Ö 
†Ö“Ö¸ÞÖ Ûúß ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ Ûêú ÃÖÖ£Ö †Â™´Öß 
                                            .142.ê 
“ÖŸÖã¤Ô¿Öß ‹¾ÖÓ ×¾Ö¿ÖêÂÖ ¯Ö¾ÖÖêÕ ´ÖêÓ Ã¾Ö ×¾Ö¾ÖÖ×ÆŸÖ ¬Ö´ÖÔ¯ÖŸ®Öß Ûêú †×ŸÖ×¸ŒŸÖ ÃÖ´ÖÃŸÖ ®ÖÖ×¸µÖÖêÓ ÃÖê ×¾Ö´ÖãÜÖ ¸Æ®ÖÖ µÖÖ ×¾Ö¸ŒŸÖ ¸ÆŸÖ®ÖÖ µÖÆ 
²ÖÎ´Æ“ÖµÖÔ †ÞÖã¾ÖÎŸÖ Æî ŸÖ£ÖÖ †¯Ö®Öß †Ö¾Ö¿µÖÛúŸÖÖ Ûêú †®ÖãÃÖÖ¸ ¯Ö×¸ÝÖÎÆ Ûúß ÃÖß´ÖÖ ²Ö®ÖÖÛú¸ ¿ÖêÂÖ ¯Ö×¸ÝÖÎÆ ÛúÖ ŸµÖÖÝÖ Ûú¸ ˆÃÖÃÖê 
¤é×Â™ ´ÖÖê› »Öê®ÖÖ ¯Ö×¸ÝÖÎÆ ¯Ö×¸´ÖÖÞÖ †ÞÖã¾ÖÎŸÖ Æî| 
 †ÞÖã¾ÖÎŸÖÖêÓ ´ÖêÓã ÝÖã×ÞÖŸÖ ¹ý¯Ö ÃÖê ²Öé×¬¤ Ûú¸®Öê ¾ÖÖ»Öê ²ÖÎŸÖ ÝÖãÞÖ¾ÖÎŸÖ ÛúÆê ÝÖµÖê Æî, ×•Ö®ÖÛêú ŸÖß®Ö ³Öê¤ Æî| (1) ×¤Ý¾ÖÎŸÖ (2) 
¤ê¿Ö¾ÖÎŸÖ (3) †®Ö£ÖÔ¤Þ› ŸµÖÖÝÖ¾ÖÎŸÖ|  ¤¿ÖêÓ ×¤¿ÖÖ†ÖêÓ Ûêú ÝÖ´Ö®ÖÖÝÖ´Ö®Ö ÛúÖ ¯ÖÎ´ÖÖÞÖ Ûú¸Ûêú ˆÃÖÛúß ÃÖß´ÖÖ ÛúÖ ˆ»»Ö‘Ö®Ö ®ÖÆßÓ Ûú¸®ÖÖ 
µÖÆ ¯ÖÎ£Ö´Ö ×¤Ý¾ÖÎŸÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 1. ×²Ö®ÖÖ ¯Öæ”ê •Ö»Ö †Öî¸ ×´Ö™™ß ÝÖÎÆÞÖ Ûú¸®Öê ¯Ö¸ “ÖÖê¸ßÓ ÛúÖ ¤ÖêÂÖ ®ÖÆßÓ »ÖÝÖŸÖÖ ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ÃÖÖ¾ÖÔ•Ö×®ÖÛú ®ÖÆß Ûãú†Ö µÖÖ •ÖÓÝÖ»Ö ÜÖêŸÖ †Ö×¤ ´ÖêÓ ÃÖê •Ö»Ö †Öî¸ ×´Ö™™ß ÝÖÎÆÞÖ Ûú¸®Öê ¯Ö¸ ÁÖÖ¾ÖÛú ÛúÖê “ÖÖ¸ß ÛúÖ ¤ÖêÂÖ 
®ÖÆßÓ »ÖÝÖŸÖÖ| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 2. ×ÛúÃÖß Ûêú ´ÖÛúÖ®Ö ´ÖêÓ •ÖÖÛú¸ ×²Ö®ÖÖ ¯Öæò”ê ‘Ö›ê ´ÖêÓ ÃÖê ¯ÖÖ®Öß ³Ö¸®ÖÖ “ÖÖ¸ß ®ÖÆßÓ Æî ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ×ÛúÃÖß Ûêú ‘Ö¸ ´ÖêÓ •ÖÖÛú¸ ×²Ö®Ö ¯ÖãÓ”ê ¯ÖÖ®Öß †Öî¸ ×´Ö™™ß ÝÖÎÆÞÖ Ûú¸®ÖÖ “ÖÖê¸ß Æî|ê 
 
¯ÖÎ¿®Ö 3. ²ÖÎ´Æ“ÖµÖÔ †ÞÖã¾ÖÎŸÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ×¾Ö¿ÖêÂÖŸÖ: ¯Ö¾ÖÖêÔ ´ÖêÓ ¯ÖæÞÖÔ ¾ÖÖÃÖ®ÖÖ†ÖêÓ ÛúÖ ŸµÖÖÝÖ Ûú¸®ÖÖ †Öî¸ Ã¾Ö ×¾Ö¾ÖÖ×ÆŸÖ ¬Ö´ÖÔ ¯ÖŸ®Öß Ûêú †×ŸÖ×¸ŒŸÖ ÃÖ³Öß ÃÖê ×¾Ö¸ŒŸÖ 
¸ÆŸÖê Æã‹ê ˆ®ÆêÓ ´ÖÖŸÖÖ ²Ö×Æ®Ö Ûêú ÃÖ´ÖÖ®Ö ÃÖ´Ö—Ö®ÖÖ µÖÆ ²ÖÎ´Æ“ÖµÖÔ †ÞÖã²ÖÎŸÖ Æî| 
                                               .143. 
¯ÖÎ¿®Ö 4. ¯Ö×¸ÝÖÎÆ ¯Ö×¸´ÖÖÞÖ ¾ÖÎŸÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - †¯Ö®Öß †Ö¾Ö¿µÖÛúŸÖÖ ÃÖê †×¬ÖÛú ¬Ö®Ö ¬ÖÖ®µÖÖ×¤ ÆÖê®Öê ¯Ö¸ ¯Ö×¸ÝÖÎÆ ÛúÖ ŸµÖÖÝÖ Ûú¸Ûêú ÃÖß´ÖÖ ²Ö®ÖÖ »Öê®ÖÖ ¯Ö×¸ÝÖÎÆ ¯ÖÎ´ÖÖÞÖ 
†ÞÖã¾ÖÎŸÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 5. ÝÖãÞÖ¾ÖÎŸÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¯ÖÓ“ÖÖÞÖã¾ÖÎŸÖÖêÓ ´ÖêÓ ¾Öé×¬¤ Ûú¸®Öê ¾ÖÖ»Öê ¾ÖÎŸÖÖêÓ ÛúÖê ÝÖãÞÖ¾ÖÎŸÖ ÛúÆŸÖê Æî|  µÖê ŸÖß®Ö ÆÖêŸÖê Æî, ×¤Ý¾ÖÎŸÖ, ¤ê¿Ö¾ÖÎŸÖ, †®Ö£ÖÔ ¤Þ› ¾ÖÎŸÖ| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 6. ×¤Ý¾ÖÎŸÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¤¿ÖÖêÓ ×¤¿ÖÖ†ÖêÓ Ûúß ´ÖµÖÖÔ¤Ö Ûú¸Ûêú ÃÖß´ÖÖ ÛúÖ ˆ»»ÖÓ‘Ö®Ö ®Ö Ûú¸®ÖÖ ×¤Ý¾ÖÎŸÖ Æî|ê 



 
    ¤ê¿Ö ¾ÖÎŸÖ †Öî¸ †®Ö£ÖÔ¤Þ› 
 
  ŸÖÖÆã ´ÖêÓ ×±ú¸ ÝÖÎÖ´Ö, ÝÖ»Öß ÝÖéÆ ²ÖÖÝÖ ²ÖÖ•ÖÖ¸Ö| 
  ÝÖ´ÖÖ®ÖÖÝÖ´Ö®Ö ¯ÖÎ´ÖÖ®Ö šÖ®Ö, †®Ö ÃÖÛú»Ö ×®Ö²ÖÖ¸Ö|Ö 
  ÛúÖÆã Ûúß ¬Ö®Ö  ÆÖ×®Ö, ×ÛúÃÖß •ÖµÖ ÆÖ¸ ®Ö ×“ÖÓŸÖî| 
  ¤êµÖ ®Ö ÃÖÖê ˆ¯Ö¤ê¿Ö, ÆÖêµÖ †‘Ö ¾Ö®Ö•Ö ÛéúÂÖß ŸÖî|Ö 11|Ö 
 
 †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (ŸÖÖÆæ ´ÖêÓ) ˆÃÖ ×¤Ý¾ÖÎŸÖ ´ÖêÓ ³Öß (×±ú¸ ÝÖÎÖ´Ö ÝÖ»Öß ÝÖéÆ ²ÖÖÝÖ ²ÖÖ•ÖÖ¸) ÝÖÖÓ¾Ö, ÝÖ»Öß, ‘Ö¸, ²ÖÖÝÖ, ²ÖÖ•ÖÖ¸ †Ö×¤ 
´ÖêÓ (ÝÖ´Ö®ÖÖÝÖ´Ö®Ö ¯ÖÎ´ÖÖ®Ö šÖ®Ö)ÝÖ´Ö®Ö †Öî¸ †ÖÝÖ´Ö®Ö ÛúÖ ¯ÖÎ´ÖÖÞÖ Ûú¸Ûêú (†®Ö ÃÖÛú»Ö ×®Ö²ÖÖ¸Ö )¿ÖêÂÖ †®µÖ ÃÖ³Öß ÛúÖ ¯Ö×¸ŸµÖÖÝÖ Ûú¸ 
¤ê®ÖÖ “ÖÖ×ÆµÖê (ÛúÖÆæ Ûúß ¬Ö®Ö ÆÖ×®Ö) ×ÛúÃÖß Ûêú ¬Ö®Ö Ûúß ÆÖ×®Ö (×ÛúÃÖß •ÖµÖ ÆÖ®Ö ®Ö ×“ÖÓŸÖî) ×ÛúÃÖß Ûêú ÆÖ¸®Öê µÖÖ •ÖßŸÖ®Öê ÛúÖ 
×“Ö®ŸÖ¾Ö®Ö ®Ö Ûú¸êÓ (²Ö®Ö•Ö ÛéúÂÖËß ŸÖîÓ) ¾µÖÖ¯ÖÖ¸ †Öî¸ ÜÖê×ŸÖ †Ö×¤ ÃÖê †®ÖêÛúÖêÓ ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûêú (†‘Ö ÆÖêµÖ )¯ÖÖ¯Ö ÆÖêŸÖê Æî  (ÃÖÖî) ‡ÃÖ×»Ö‹ 
ÜÖêŸÖß, ²Ö×®Ö•Ö †Ö×¤ ÛúÖ (ˆ¯Ö¤ê¿Ö ®Ö ¤êµÖ) ˆ¯Ö¤ê¿Ö ®ÖÆßÓ ¤ê®ÖÖ “ÖÖ×ÆµÖê| 
                                           .144. 
  ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ -†ÞÖã¾ÖÎŸÖß ³Ö¾µÖ †ÖŸ´ÖÖ‹êÓ †×ÆÓÃÖÖ, ÃÖŸµÖ, †“ÖÖîµÖÔ , ²Ö´Æ“ÖµÖÔ, ¯Ö×¸ÝÖÎÆ ¯Ö×¸´ÖÖÞÖ ¾ÖÎŸÖ ÛúÖê ÃÖ±ú»Ö ²Ö®ÖÖ®Öê Ûêú 
×»ÖµÖê ÝÖãÞÖ¾ÖÎŸÖÖêÓ ÛúÖ ¯ÖÖ»Ö®Ö Ûú¸ŸÖê Æî ‡®Ö ¾ÖÎŸÖÖêÓ Ûêú ¯Ö×¸¯ÖÖ»Ö®Ö ÃÖê ‘ÖÖê›ê ÃÖê ³Öß †×¬ÖÛú ”»ÖÖÓÝÖ »ÖÝÖÖ®Öê ¾ÖÖ»Öê ´Ö®Ö ¹ý¯Öß ‘ÖÖê›ê ÛúÖê 
»ÖÝÖÖ´Ö »ÖÝÖ •ÖÖŸÖß Æê †£ÖÖÔŸÖ †ÃÖß×´ÖŸÖ ‡“”ÖÓµÖê ×ÃÖ´ÖÖ´ÖêÓ ²ÖÓ¬Ö •ÖÖŸÖß Æî|  †®ÖÖ¾Ö¿µÖŒµÖ ÛúÖµÖÖÔ Ûú¸ÞÖê Ûúß ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ †Ö¾Ö¿µÖŒŸÖÖ ´ÖêÓ 
×®ÖÆßŸÖ ÆÖê •ÖÖŸÖß Æî|  ×¤¿ÖÖ ´ÖµÖÖÔ¤Ö†ÖêÓ ÃÖê ˆÃÖÛêú ´Ö®Ö Ûêú ×¾ÖÛú»¯Ö ´ÖµÖÖÔ×¤ŸÖ ÆÖê •ÖÖŸÖê Æî|  ¤¿ÖÖêÓ ×¤¿ÖÖ†ÖêÓ Ûêú †®¤¸ ³Öß ´ÖîÓ 
†ÃÖ•Ö †¾Ö¯Öê ÝÖÖÓ¾Ö ÃÖê ²ÖÖÆ¸ ®ÖÆßÓ •ÖÖ‰òúÝÖÖ , ²ÖÝÖß“Öê ÃÖê ²ÖÖÆ¸ ®ÖÆßÓ ×®ÖÛú»ÖæòÝÖÖ †´ÖãÛú ÝÖ»Öß ¾Ö ²ÖÖ•ÖÖ¸ ÃÖê ²ÖÖÆ¸ ®ÖÆßÓ •ÖÖ‰òúÝÖÖ, 
‡ÃÖ ´ÖÓ×¤¸ ´ÖêÓ µÖÖ ‹ÛúÖ®ŸÖ Ã£ÖÖ®Ö ´ÖêÓ ²ÖîšÖ ¸ÆæÓÝÖÖ ‹êÃÖß ´ÖµÖÖÔ¤Ö ÛúÖê ¤ê¿Ö ¾ÖÎŸÖ ÛúÆŸÖê Æî|  ‡ÃÖÃÖê ´ÖÖê®ÖÖê¾Öé×¢Ö ‡¬Ö¸-ˆ¬Ö¸ Ûúß ³ÖÖÝÖ-
¤Öî› ÃÖê ²Ö“ÖÛú¸ †¯Ö®Öê †Ö¯Ö ´ÖêÓ ÃÖ´ÖÖ×ÆÆŸÖ ÆÖê •ÖÖŸÖß Æî|  ×ÛúÃÖß Ûúß ÆÖ¸ •ÖßŸÖ ÛúÖ ×“Ö®ŸÖ¾Ö®Ö, ³Öæ×´Ö †Ö×¤ ÛúÖ ÜÖÖê¤®ÖÖ, †×ÃÖ, 
´Ö×ÃÖ, Ûéú×ÂÖ †Ö×¤ ÛúÖ ˆ¯Ö¤ê¿Ö, †¯ÖÎµÖÖê•Ö®ÖßµÖ ÛúÖµÖÖêÔ ÛúÖ ®Ö Ûú¸®ÖÖ †®Ö£ÖÔ¤Þ› ÃÖê ²Ö“Ö®ÖÖ Æî|  ‡ÃÖÃÖê Ã¾ÖÖ³ÖÖ×¾ÖÛú †ÖŸ´Ö 
¯ÖÎµÖÖê•Ö®ÖßµÖ ÛúÖµÖÔ ¯ÖÎÖ¸´³Ö ÆÖê •ÖÖŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 1. ×¤¿ÖÖ†ÖêÓ Ûúß ´ÖµÖÖÔ¤Ö Ûú¸®Öê ÃÖê ŒµÖÖ »ÖÖ³Ö Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¤¿ÖÖêÓ ×¤¿ÖÖ†ÖêÓ Ûúß ´ÖµÖÖÔ¤Ö Ûú¸®Öê ÃÖê †´ÖµÖÖÔ×¤ŸÖ õÖê¡Ö ÃÖ´²Ö®¬Öß ¯ÖÖ¯ÖÖêÓ ÃÖê ²Ö“Ö •ÖÖŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 2. ¤ê¿Ö ¾ÖÎŸÖ ÃÖê ŒµÖÖ »ÖÖ³Ö Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¤ê¿Ö ¾ÖÎŸÖ ´ÖêÓ ×¤¿ÖÖ†ÖêÓ Ûúß ´ÖµÖÖÔ¤Ö ÛúÖê ³Öß ÃÖÓÛãú×“ÖŸÖ Ûú¸ ×¤µÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æî,×•ÖÃÖÃÖê ´Ö®Ö Ûêú ×¾ÖÛú»¯Ö ´ÖµÖÖÔ¤Ö Ûêú †®¤¸ 
ÃÖ´ÖÖ×ÆŸÖ ÆÖê •ÖÖŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 3. †®Ö£ÖÔ ¤Þ› Ûêú ŸµÖÖÝÖ ÃÖê ŒµÖÖ »ÖÖ³Ö Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - †®Ö£ÖÔ ¤Þ› ÛúÖ ŸµÖÖÝÖ Ûú¸®Öê ÃÖê †×ÆÓÃÖÖ ¾ÖÎŸÖ ¯ÖÖ»Ö®Ö ´ÖêÓ ¾Öé×¬¤ ÆÖêŸÖß Æî †Öî¸ †¯ÖÎµÖÖê•Ö®ÖßµÖ ÛúÖµÖÖÔê ÃÖê ×¾Ö¸×ŒŸÖ ÆÖêŸÖß Æî|ê 
                                              .145. 
¯ÖÎ¿®Ö 4. ×ÛúÃÖß ÛúÖ ¬Ö®Ö ÃÖ´ÖÖ¯ŸÖ ÆÖê µÖÖ ÆÖ¸ ÆÖê ‹êÃÖÖ ×“Ö®ŸÖ¾Ö®Ö Ûú¸®Öê ÃÖê ŒµÖÖ ÆÖ×®Ö Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¤æÃÖ¸ÖêÓ Ûúß ¬Ö®Ö ÆÖ×®Ö µÖÖ ÆÖ¸ ÆÖê ‹êÃÖÖ ×“Ö®ŸÖ¾Ö®Ö Ûú¸®Öê ÃÖê ˆÃÖÛúß ÆÖ¸ µÖÖ ¬Ö®Ö ÆÖ×®Ö ÆÖê µÖÖ ®ÖÖÆÖê ¯Ö¸®ŸÖã †¯Ö®Öê ¯ÖÖ¯Ö 
Ûú´ÖÔ ÛúÖ ²ÖÓ¬Ö ×®Ö×¿“ÖŸÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 5. ×ÛúÃÖß Ûúß •ÖßŸÖ ×“Ö®ŸÖ¾Ö®Ö ÃÖê ŒµÖÖ ÆÖ×®Ö Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ×ÛúÃÖß Ûúß •ÖßŸÖ Ûêú ³ÖÖ¾Ö †¯Ö®Öê ´Ö®Ö ´ÖêÓ »ÖÖ†ÖêÝÖê ŸÖÖê ×ÛúÃÖß Ûêú Æ¸Ö®Öê Ûúß ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ ³Öß ´Ö®Ö ´ÖêÓ ×®Ö×¿“ÖŸÖ ²Ö®ÖêÝÖß †Öî¸ µÖê 
¤Öê®ÖÖêÓ ³Ö¾Ö®ÖÖµÖêÓ ¸ÖÝÖ-«êÂÖ Ûêú ¹ý¯ÖÖ®ŸÖ¸ Æî| †ŸÖ: †ÖŸ´ÖÖêŸ£ÖÖ®Ö ´ÖêÓ ²ÖÖ¬ÖÛú Æß Æî| 
 



     †®Ö£ÖÔ ¤Þ› Ûú ³Öê¤ 
 
  Ûú¸ ¯ÖÎ´ÖÖ¤ •Ö»Ö ³Öæ×´Ö, ¾ÖéõÖ ¯ÖÖ¾ÖÛú ®Ö ×¾Ö¸Ö¬Öî|  
  †×ÃÖ ¬Ö®Öã Æ»Ö ×ÆÓÃÖÖê¯ÖÛú¸ÞÖ, ®Ö×ÆÓ ¤ê µÖ¿Ö »ÖÖ¬Öî|Ö 
  ¸ÖÝÖ-«êÂÖ Ûú¸ŸÖÖ¸, Ûú£ÖÖ Ûú¾ÖÆæÓ ®Ö ÃÖã®Öß •Öê| 
  †Öî¸Æã †®Ö¸£Ö ¤Ó›, ÆêŸÖã †‘Ö ×ŸÖ®ÆîÓ ®Ö Ûúß•Öê|Ö 12|Ö 
 
 †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (Ûú¸ ¯ÖÎ´ÖÖ¤) ¯ÖÎ´ÖÖ¤ Ûú¸ (³Öæ´Öß •Ö»Ö ¯ÖÖ¾ÖÛú ¾ÖéõÖ ®Ö ×¾Ö¸Öê¬Öê) ¯Öé£¾Öß ÛúÖ×µÖÛú, •Ö»Ö ÛúÖ×µÖÛú, †×Ý®Ö 
ÛúÖ×µÖÛú †Öî¸ ¾Ö®ÖÃ¯Ö×ŸÖ ÛúÖ×µÖÛú •Öß¾ÖÖêÓ ÛúÖ ‘ÖÖŸÖ ®ÖÆßÓ Ûú¸®ÖÖ “ÖÖ×ÆµÖê (†×ÃÖ ¬Ö®Öã Æ»Ö) ŸÖ»Ö¾ÖÖ¸, ¬Ö®ÖãÂÖ, Æ»Ö †Ö×¤ 
(×ÆÓÃÖÖê¯ÖÛú¸ÞÖ ) •ÖÖê ×ÆÓÃÖÖ Ûêú ˆ¯ÖÛú¸ÞÖ Æî (µÖ¿Ö »ÖÖ¬ÖêÓ ®Ö×ÆÓ ¤ê) µÖ¿Ö Ûúß ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ Ûêú ××»Ö‹ ×ÛúÃÖß ÛúÖê ®ÖÆßÓ ¤ê®ÖÖ “ÖÖ×ÆµÖê (¸ÖÝÖ 
- «êÂÖ Ûú¸ŸÖÖ¸ Ûú£ÖÖ) ¸ÖÝÖ-«êÂÖ ÛúÖê ˆŸ¯Ö® ®Ö Ûú¸®Öê ¾ÖÖ»Öß Ûú£ÖÖ (Ûú²ÖÆã ®Ö ÃÖã®Öß •Öê) Ûú³Öß ³Öß ®ÖÆßÓ ÃÖã®Ö®ÖÖ “ÖÖ×Æ‹ (†Öî¸Æã 
†®Ö¸£Ö ¤Ó› †Ö¯ÖÛêú ÆêŸÖã ) †Öî¸ ³Öß  †®ÖêÛúÖêÓ ¯ÖÎÛúÖ¸Ûêú †®Ö£ÖÔ ¤Þ› •ÖÖê ¯ÖÖ¯ÖÖêÓ Ûêú ÛúÖ¸ÞÖ Æî (×ŸÖ®ÆêÓ ®Ö Ûúß•Öê) ˆ®Ö Ûúß Ûú³Öß 
®ÖÆßÓ Ûú¸®ÖÖ “ÖÖ×ÆµÖê|ê 
                                               .146. 
 ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - ¯ÖÎ´ÖÖ¤ Ûêú  ¾Ö¿Öß³ÖæŸÖ ÆÖêÛú¸ †¯ÖÎµÖÖê•Ö®ÖßµÖ †®ÖêÛúÖêÓ Ûú´ÖÖêÔ ÛúÖê ×²Ö®ÖÖ ×²Ö“ÖÖ¸ê Æß ÃÖÆ•Ö ³ÖÖ¾Ö ÃÖê †–ÖÖ®Öß 
Ûú¸ŸÖÖ “Ö»ÖÖ •ÖÖ ¸ÆÖ Æî|  Ûú³Öß ²ÖîšÖ-²ÖîšÖ »ÖÛú›ß ŸÖÖê›ŸÖÖ ¸ÆŸÖÖ Æî, ŸÖÖê Ûú³Ö³ »ÖÛú›ß µÖê •Ö´Öß®Ö ÜÖÖê¤ŸÖÖ ¸ÆŸÖÖ Æî , Ûú³Öß -
Ûú³Öß “Ö»ÖŸÖÖ “Ö»ÖŸÖÖ ±æú»Ö ¯Ö¢Öß ÛúÖê ŸÖÖê›ŸÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æî, ŸÖÖê Ûú³Öß ¾µÖ£ÖÔ ´ÖêÓ Æß ¯ÖÖ®Öß Ûúß ˆ”Ö»ÖŸÖÖ ¸ÆŸÖÖ Æî|  ŒµÖÖ Ûú¸ ¸Æê ÆÖê ? 
¯ÖæÓ”®Öê ¯Ö¸ Ûãú” ®ÖÆßÓ ˆ¢Ö¸ Ûêú ÃÖÖ£Ö ÃÖÖ¾Ö¬ÖÖ®Ö ÆÖêÛú¸ ²Öîš •ÖÖŸÖÖ Æî ‡ÃÖÃÖê »ÖÝÖŸÖÖ Æî ×Ûú ¯ÖÎ´ÖÖ¤ †¾ÖÃ£ÖÖ †–ÖÖ®ÖŸÖÖ Ûúß ÃÖÆê»Öß 
Æî, †®Ö£ÖÖêÔ ÛúÖ «Ö¸Ö Æî, ¯ÖÖ¯ÖÖêÓ Ûúß ÜÖÖ×®Ö Æî|  –ÖÖ®Öß †ÖŸ´ÖÖ†ÖêÓ ÛúÖê ¯ÖÎ´ÖÖ¤ ÃÖê ¯Ö×¸¯ÖæÞÖÔ ÆÖê®Öê ¾ÖÖ»ÖÖ †®Ö£ÖÔ ¤Þ› Ûú³Öß ³Öß ®ÖÆßÓ 
Ûú¸®ÖÖ “ÖÖ×Æ‹|ê 
 Ûú³Öß ÜµÖÖ×ŸÖ »ÖÖ³Ö Ûúß ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ ÃÖê ²Ö®¤ãÛú, ŸÖ»Ö¾ÖÖ¸, Æ»Ö, “ÖÖÛæú, ”ã¸ß †Ö×¤ ˆ¯ÖÛú¸ÞÖ ¤æÃÖ¸ÖêÓ Ûúß ¤êÛú¸ ¯Ö¯Ö ÛúÖ 
³ÖÖÝÖß ²Ö®Ö •ÖÖŸÖÖÆî| Ûú³Öß Ûú³Öß ¸ÖÝÖ,«êÂÖ ÛúÖê ²ÖœÖ®Öê ¾ÖÖ»Öß Ã¡Öß †Ö×¤ “ÖÖ¸ ×¾ÖÛú£ÖÖ†ÖêÓ ´ÖêÓ ¸ÃÖ »ÖêÛú¸ ¯ÖÖ¯Ö ÛúÖ ²Ö®¬ÖÎ Ûú¸ŸÖÖ 
“Ö»ÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æî|  ‡ÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ †®Ö®ŸÖÖê  †¯ÖÎµÖÖê•Ö®ÖßµÖ ÛúÖµÖÔ Ûú¸ŸÖÖ Æã†Ö ¯ÖÖ¯ÖÖêÓ ÛúÖ ÃÖÓ“ÖµÖ Ûú¸ŸÖÖ ¸ÆŸÖÖ Æî|  †Ö“ÖÖµÖÖÔê ®Öê ³Ö¾µÖ 
•Öß¾ÖÖêÓ ÛúÖê ÃÖÓ²ÖÖê¬ÖÎ®Ö Ûú¸ŸÖê Æã‹ ÛúÆÖ Æî ×Ûú †®Ö£ÖÔ ¤Þ› ¯ÖÖ¯Ö ÃÖê ÃÖ¾ÖÔ£ÖÖ ×¾Ö´ÖãŒŸÖ ¸Æ®ÖÖ “ÖÖ×ÆµÖê, ŸÖ³Öß †¯ÖÎ´Ö¢Ö ¤¿ÖÖ Ûêú ´ÖÖ¬µÖ´Ö 
ÃÖê †¾Ö¸ÞÖËßµÖ †®Ö®ŸÖ ÝÖãÞÖÖêÓ Ûúß ˆ¯Ö»Ö×²¬Ö Ûú¸ ¯ÖÖµÖêÓÝÖê †¯Ö®Öê †Ö¯Ö ´ÖêÓ| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 1. ¯ÖÎ´ÖÖ¤ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî †Öî¸ ¾Öê ×ÛúŸÖ®Öê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - †“”ê ÛúÖµÖÖêÔ ´ÖêÓ †®ÖÖ¤¸ ÛúÖ ÆÖê®ÖÖ ¯ÖÎ´ÖÖ¤ Æî|  4 ×¾ÖÛú£ÖÖ, 4 ÛúÂÖÖµÖ, 5 ‡×®¦µÖ, ×®Ö¦Ö †Öî¸ Ã®ÖêÆ ‡ÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ ¯ÖÎ´ÖÖ¤ Ûêú 
15 ³Öê¤ Æî| 
     .147. 
¯ÖÎ¿®Ö 2. †®Ö£ÖÔ ¤Þ› ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - †¯ÖÎµÖÖê•Ö®ÖßµÖ ¯ÖÖ¯Ö ¾Ö¬ÖÔÛú ÛúÖµÖÖêÔ ÛúÖê †®Ö£ÖÔ ¤Þ› ÛúÆŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 3. ¯ÖÎ´ÖÖ¤ ÃÖê ŒµÖÖ ÆÖ×®Ö Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¯ÖÎ´ÖÖ¤ Ûêú ÃÖÖ£Ö ×ÛúÃÖß ³Öß •Öß¾Ö ÛúÖ ‘ÖÖŸÖ ÆÖê®Öê ¯Ö¸ ×ÆÓÃÖÖ ÛúÖ ¤ÖêÂÖ »ÖÝÖŸÖÖ Æî|  †ŸÖ: ¯ÖÎ´ÖÖ¤ Æß •Öß¾Ö ÛúÖê ×ÆÓÃÖÛú µÖÖ 
¯ÖÖ¯Öß ²Ö®ÖÖŸÖÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 4. •Ö»Ö, ³Öæ×´Ö †Ö×¤ ´ÖêÓ ³Öß •Öß¾Ö Æî ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ¯Öé£¾Öß , •Ö»Ö, †×Ý®Ö, ¾ÖÖµÖã †Öî¸ ¾Ö®ÖÃ¯Ö×ŸÖ µÖê ÃÖ³Öß ‹Ûú ‡×®¦µÖ •Öß¾Ö Æî, ‹êÃÖÖ †Ö“ÖÖµÖÖêÔ ®Öê ÛúÆÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 5. ³ÖÖî×ŸÖÛú ×¾Ö–ÖÖ®Ö Ûêú †®ÖãÃÖÖ¸ ³Öß Ã£ÖÖ¾Ö¸ÖêÓ ´ÖêÓ •Öß¾Ö Æî ŒµÖÖ ? 



ˆ¢Ö¸ - ¾ÖŸÖÔ´ÖÖ®Ö ´ÖêÓ ¾Öî–ÖÖ×®ÖÛúÖêÓ ®Öê ³Öß †®ÖêÛúÖêÓ ¯ÖÎµÖÖêÝÖÖêÓ «Ö¸Ö µÖÆ ×ÃÖ¬¤ Ûú¸ ×¤µÖÖ Æî ×Ûú ¾Ö®ÖÃ¯ÖŸÖß, •Ö»Ö †Ö×¤ ÃÖ³Öß Ã£ÖÖ¾Ö¸ÖêÓ 
´ÖêÓ ‹Ûú ®ÖÆßÓ †ÝÖ×ÞÖŸÖ •Öß¾ÖÖêÓ ÛúÖ †×ÃŸÖŸ¾Ö Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 6. †¯Ö®Öê ×´Ö¡Ö µÖÖ ¯Ö›Öê×ÃÖµÖÖêÓ ÛúÖê ×ÆÓÃÖÖ Ûêú ˆ¯ÖÛú¸ÞÖ ¤ê®Öê ´ÖêÓ ŒµÖÖ ¤ÖêÂÖ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - †Ö¯ÖÛêú ¯ÖÖÃÖ ÃÖê ×ÆÓÃÖÖ Ûêú ˆ¯ÖÛú¸ÞÖ »Öê •ÖÖÛú¸ †Ö¯ÖÛêú ×´Ö¡Ö µÖÖ ¯Ö›ÖêÃÖß ˆ®ÖÃÖê •ÖÖê ×ÆÓÃÖÖ Ûú¸êÓÝÖê ˆÃÖ ¯ÖÖ¯Ö ÛúÖ ²ÖÆã 
³ÖÖÝÖ †Ö¯ÖÛúÖê ³Öß ×´Ö»ÖêÝÖÖ|  †ŸÖ: ×ÆÓÃÖÖ Ûêú ˆ¯ÖÛú¸ÞÖ ×ÛúÃÖß ÛúÖê ´ÖÖÓÝÖ®Öê ¯Ö¸ ³Öß ®ÖÆßÓ ¤ê®ÖÖ “ÖÖ×ÆµÖê| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 7. ×¾ÖÛú£ÖÖ ŒµÖÖêÓ ®ÖÆßÓ ÃÖã®Ö®ÖÖ “ÖÖ×ÆµÖê ? 
ˆ¢Ö¸ - ×¾ÖÛú£ÖÖµÖêÓ ÃÖã®Ö®Öê ´ÖêÓ µÖÖ Ûú¸®Öê ´ÖêÓ ÃÖ´ÖµÖ ¾µÖ£ÖÔ “Ö»ÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æî †Öî¸ ¸ÖÝÖ-«êÂÖ Ûúß ¾Öé×¬¤ ÆÖêŸÖß Æî, ¤ãÝÖÔ×ŸÖ ÛúÖ ²ÖÓ¬Ö ÆÖêŸÖÖ 
Æî ‡ÃÖ×»Ö‹ ×¾ÖÛú£ÖÖ†ÖêÓ ´ÖêÓ ÃÖ´ÖµÖ ®ÖÆßÓ ÝÖÓ¾ÖÖ®ÖÖ “ÖÖ×ÆµÖê| 
                                                 .148. 
¯ÖÎ¿®Ö 8. ¯ÖÖ¯Ö ²ÖÓ¬Ö ×Ûú®Ö-×Ûú®Ö ×ÛÎúµÖÖ†ÖêÓ ÃÖê ÆÖêŸÖÖ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¯Ö¸ ×®Ö®¤Ö, “Öã»Öß ×ÛúÃÖß Ûêú ¯ÖŸÖ®Ö Ûúß ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ, ×ÛúÃÖß ÛúÖê ¬ÖÖêÜÖÖ ¤ê®Öê Ûúß ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ, ×ÛúÃÖß Ûêú †¿Öã³Ö Ûú´ÖÔ ÛúÖê ˆ¤µÖ ´ÖêÓ 
¤ã:ÜÖß ¤êÜÖÛú¸ ¯ÖÎÃÖ®®Ö ÆÖê®ÖÖ †Ö×¤  †®ÖêÛúÖêÓ Ûãú×ŸÃÖŸÖ ³ÖÖ¾Ö®Ö|†Öê ÃÖê ¯ÖÖ¯Ö Ûú´ÖÔ ÛúÖ ²ÖÓ¬Ö ÆÖê •ÖÖŸÖÖ Æî| 
 
    ×¿ÖõÖÖ ¾ÖÎŸÖÖêÓ ÛúÖ Ã¾Ö¹ý¯Ö 
 
  ¬Ö¸ˆ¸ ÃÖ´ÖŸÖÖ ³ÖÖ¾Ö, ÃÖ¤Ö ÃÖÖ´ÖÖ×µÖÛú Ûú×¸µÖê| 
  ¯Ö¸²Ö “ÖŸÖãÂ™µÖ ´Ö×ÆÓ, ¯ÖÖ¯Ö ŸÖ×•Ö ¯ÖÎÖêÂÖ¬Ö ¬Ö×¸µÖêÓ|Ö 
  ³ÖÖêÝÖ †Öî¸ ˆ¯Ö³ÖÖêÝÖ, ×®ÖµÖ´Ö Ûú×¸ ´Ö´ÖŸÖ ×®Ö¾ÖÖ¸ê| 
  ´Öã×®Ö ÛúÖê ³ÖÖê•Ö®Ö ¤êµÖ, ±êú¸ ×®Ö•Ö Ûú¸×Æ †ÆÖ¸ê|Ö 13|Ö 
 
 †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (¬Ö¸ ˆ¸ ÃÖ´ÖŸÖÖ ³ÖÖ¾Ö) †¯Ö®Öê Ç¤µÖ ´ÖêÓ ÃÖ´ÖŸÖÖ ³ÖÖ¾Ö ¬ÖÖ¸ÞÖ Ûú¸Ûêú (ÃÖ¤Ö ÃÖÖ´ÖÖ×µÖÛú Ûú×¸µÖê) ÃÖ¤Ö 
ÃÖÖ´ÖÖ×µÖÛú Ûú¸®ÖÖ “ÖÖ×ÆµÖê (¯Ö¸²Ö “ÖŸÖãÂ™µÖ ´ÖÖ×ÆÓ) ´Ö×Æ®Öê Ûêú †®¤¸ †Ö®Öê ¾ÖÖ»Öß ¤Öê®ÖÖêÓ †Â™´Öß ‹¾ÖÓ ¤Öê®ÖÖÓê “ÖŸÖã¤Ô¿Öß Ûêú ×¤®Ö 
(¯ÖÖ¯Ö ŸÖÖ•Ö )¯ÖÖ¯Ö ÛúÖµÖÖêÔ ÛúÖ ŸµÖÖÝÖ Ûú¸Ûêú (¯ÖÎÖêÂÖ¬Ö ¬Ö×¸µÖê) ¯ÖÎÖêÂÖ¬ÖÖê¯Ö¾ÖÖÃÖ Ûú¸®ÖÖ “ÖÖ×ÆµÖê(³ÖÖêÝÖ †Öî¸ ˆ¯Ö³ÖÖêÝÖ) ³ÖÖêÝÖ †Öî¸ 
ˆ¯Ö³ÖÖêÝÖ Ûúß ¾ÖÃŸÖã†ÖêÓ Ûúß (×®ÖµÖ´Ö Ûú¸ ) ´ÖµÖÖÔ¤Ö ²Ö®ÖÖÛú¸ (´Ö´ÖŸÖ ×®Ö¾ÖÖ¸ê )¿ÖêÂÖ ¾ÖÃŸÖã†ÖêÓ ÃÖê ´Ö´ÖŸ¾Ö ”Öê› ¤ê®ÖÖ “ÖÖ×Æ‹ (´Öã×®Ö ÛúÖê 
³ÖÖê•Ö®Ö ¤êµÖ) ´Öã×®Ö¸Ö•Ö ÛúÖê †ÖÆÖ¸ ¤êÛú¸(±êú¸ ×®Ö•Ö Ûú¸×ÆÓ †ÆÖ¸êÓ) ˆÃÖÛêú ²ÖÖ¤ Ã¾ÖµÖÓ †ÖÆÖ¸ Ûú¸®ÖÖ “ÖÖ×ÆµÖê| 
 
 ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - ´ÖÖêÆ, ´Ö´ÖŸÖÖ, ¸ÖÝÖ-«êÂÖ Ûúß ¾Öé×¬¤ †Ö×¤ ¤ã³ÖÖÔ¾Ö®ÖÖ†ÖêÓ ´ÖêÓ †®ÖÖ×¤ ÛúÖ»Ö ÃÖê ÃÖ´ÖµÖ ¾µÖŸÖßŸÖ ÆÖêŸÖÖ •ÖÖ ¸ÆÖ Æî|  
±ú»ÖŸÖ: õÖÞÖ ³Ö¸ Ûêú ×»ÖµÖê ³ÖÖß ¿ÖÖ×®ŸÖ Ûúß »ÖÆ¸ ®ÖÆßÓ ×´Ö»Ö ¯ÖÖ ¸Æß Æî|  “ÖÖ¸ÖêÓ ÝÖ×ŸÖµÖÖêÓ ´ÖêÓ ¤¸-¤¸ Ûúß šÖêÛú¸ ×“Ö¸ÛúÖ»Ö ÃÖê 
ÜÖÖŸÖê “Ö»Öê †Ö ¸Æê Æî| Ûú¹ýÞÖÖ×®Ö×¬Ö Æ´ÖÖ¸ê ¯Öæ•µÖ ¯ÖÖ¤ †Ö“ÖÖµÖÖêÔ ®Öê †ÖŸ´Ö ¿ÖÖ×®ŸÖ ÛúÖ ˆ¯ÖÖµÖ “ÖÖ¸ ×¿ÖõÖÖ ¾ÖÎŸÖÖêÓ Ûúß 
                                              .149. 
×¾Ö¾Öê“Ö®ÖÖ Ûú¸ŸÖê ÆãµÖê ²ÖŸÖÖµÖÖ Æî ×Ûú †¯Ö®Öê Ç¤µÖ ´ÖêÓ ÃÖ´ÖŸÖÖ ³ÖÖ¾Ö ÛúÖê ¬ÖÖ¸ÞÖ Ûú¸Ûêú ÃÖ¤î¾Ö †£ÖÖÔŸÖ ×¡ÖÛúÖ»Ö ÃÖÖ´ÖÖ×µÖÛú Ûú¸®ÖÖ 
“ÖÖ×ÆµÖê|  †ÖŸ´Ö Ã¾Ö³ÖÖ¾Ö ´ÖêÓ ×¾Ö»Öß®Ö ÆÖê®Öê Ûêú ×»ÖµÖê †Â™´Öß, “ÖŸÖã¤Ô¿Öß ¯Ö¾ÖÖêÔ ´ÖêÓ ÃÖ³ÖÖ †Ö¸´³Ö †Öî¸ ¯Ö×¸ÝÖÎÆ ¹ý¯Ö ¯ÖÖ¯Ö ÛúÖµÖÖêÔ ÛúÖê 
”Öê›Ûú¸ ¯ÖÎÖêÂÖ¬ÖÖê¯Ö¾ÖÖÃÖ Ûú¸®ÖÖ “ÖÖ×ÆµÖê| ³ÖÖêÝÖÖê¯Ö³ÖÖêÝÖ Ûúß ¾ÖÃŸÖã†ÖêÓ Ûúß †Ö¾Ö¿µÖÛúŸÖÖ®ÖãÃÖÖ¸ ÃÖß´ÖÖ ²Ö®ÖÖÛú¸ ¿ÖêÂÖ ÃÖ³Öß ÛúÖ 
×¾Ö´ÖÖê“Ö®Ö Ûú¸ ¤ê®ÖÖ “ÖÖ×ÆµÖê †Öî¸ ¯ÖÎÖŸÖ: ¤ê¯Ö ¯Öæ•ÖÖ Ûêú †®Ö‘®ŸÖ¸ ¿Öã¬¤ †ÖÆÖ¸ ²Ö®ÖÖÛú¸ ®Ö¾Ö¬ÖÖ ³Ö×ŒŸÖ ¯Öæ¾ÖÔÛú ´Öã×®Ö¸Ö•Ö ÛúÖê 
†ÖÆÖ¸ Ûú¸ÖÛú¸ ŸÖ¤®Ö®ŸÖ¸ Ã¾ÖµÖÓ †ÖÆÖ¸ Ûú¸®ÖÖ, µÖÆ “ÖÖ¸ÖêÓ ×¿ÖõÖÖ ¾ÖÎŸÖ ÆîÖ  ‡®ÖÃÖê ×®Ö¸®ŸÖ¸ ´ÖÖêõÖ ´ÖÖÝÖÔ ¯Ö¸ ²Öœ®Öê Ûúß ×¿ÖõÖÖ 
¯ÖÎÖ¯ŸÖ ÆÖêŸÖß Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 1. ×¿ÖõÖÖ ¾ÖÎŸÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - †ÞÖã¾ÖÎŸÖ ‹¾ÖÓ ÝÖãÞÖ¾ÖÎŸÖÖêÓ Ûêú ÃÖÖ£Ö ×•Ö®ÖÃÖê ´ÖÆÖ¾ÖÎŸÖ ¬ÖÖ¸ÞÖ Ûú¸®Öê Ûúß ¯ÖÎê¸ÞÖÖ •ÖÖÝÖÎŸÖ ÆÖê ˆ®Æê ×¿ÖõÖÖ¾ÖÎŸÖ ÛúÆŸÖê Æî|   
 



¯ÖÎ¿®Ö 2. ×¿ÖõÖÖ ¾ÖÎŸÖ ×ÛúŸÖ®Öê ÆÖêŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ×¿ÖõÖÖ¾ÖÎŸÖ “ÖÖ¸ ÆÖêŸÖê Æî –  

• ÃÖÖ´ÖÖ×µÖÛú, 2. ¯ÖÎÖêÂÖ¬Öê¯Ö¾ÖÖÃÖ, 3. ³ÖÖêÝÖÖê¯Ö³ÖÖêÝÖ ¯Ö×¸´ÖÖÞÖ, 4. †×ŸÖ×£Ö ÃÖÓ×¾Ö³ÖÖÝÖ| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 3. ÃÖÖ´ÖÖ×µÖÛú ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - †Ö×¬Ö, ¾µÖÖ×¬Ö, ˆ¯ÖÖ×¬ÖµÖÖêÓ ÃÖê ¯Ö¸ê ÆÖêÛú¸ †ÖŸ´Ö Ã¾Ö¹ý¯Ö ´ÖêÓ »Öß®Ö ÆÖê®Öê ÛúÖê ÃÖÖ´ÖÖ×µÖÛú ÛúÆŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 4. ¯ÖÎÖêÂÖ¬ÖÖê¯Ö¾ÖÖÃÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ×¾ÖÂÖµÖ ÛúÂÖÖµÖ ‹¾ÖÓ ÃÖ´ÖÃŸÖ »ÖÖî×ÛúÛú ÛúÖµÖÖêÔ ÃÖê ×¾Ö¸Ö´Ö »ÖêÛú¸ “ÖÖ¸ÖêÓ ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûêú †ÖÆÖ¸ ÛúÖ ÃÖÓÛú»¯Ö ¯Öæ¾ÖÔÛú ¯Ö×¸ŸµÖÖÝÖ 
Ûú¸®ÖÖ ¯ÖÎÖêÂÖ¬ÖÖê¯Ö¾ÖÖÃÖ ÛúÆ»ÖÖŸÖÖ Æî| 
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¯ÖÎ¿®Ö 5. ¯ÖÎÖêÂÖ¬ÖÖê¯Ö¾ÖÖÃÖ ×ÛúŸÖ®Öê ¯ÖÎÛúÖ¸ ÛúÖ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ˆ¢Ö´Ö, ´Ö¬µÖ´Ö, •Ö‘Ö®µÖ Ûêú ³Öê¤ ÃÖê ¯ÖÎÖêÂÖ¬ÖÖê¯Ö¾ÖÖÃÖ ŸÖß®Ö ¯ÖÎÛúÖ¸ ÛúÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 6. ˆŸÛéúÂ™ ¯ÖÎÖêÂÖ¬ÖÖê¯Ö¾ÖÖÃÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - †Â™´Öß †Öî¸ “ÖŸÖã¤Ô¿Öß Ûêú ×¤®Ö ˆ¯Ö¾ÖÖÃÖ ÃÖ¯ŸÖ´Öß †Öî¸ ®Ö¾Ö´ÖßÓ ‹¾ÖÓ ¡ÖµÖÖê¤¿Öß ŸÖ£ÖÖ ¯Öæ×ÞÖÔ´ÖÖ Ûêú ×¤®Ö ‹ÛúÖÃÖ®Ö Ûú¸®Öê ÛúÖê 
ˆŸÛéúÂ™ ¯ÖÎÖêÂÖ¬ÖÖê¯Ö¾ÖÖÃÖ ÛúÆŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 7. ´Ö¬µÖ´Ö ¯ÖÎÖêÂÖ¬ÖÖê¯Ö¾ÖÖÃÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - †Â™´Öß “ÖŸÖã¤Ô¿Öß †Ö×¤ ¯Ö¾ÖÖêÔ ´ÖêÓ ×®Ö•ÖÔ»ÖÖ ˆ¯Ö¾ÖÖ®Ö Ûú¸®Öê ÛúÖê ´Ö¬µÖ´Ö ¯ÖÎÖêÂÖÖê¬ÖÖê¯Ö¾ÖÖÃÖ ÛúÆŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 8. •Ö‘Ö®µÖ ¯ÖÎÖêÂÖ¬ÖÖê¯Ö¾ÖÖÃÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¯Ö¾ÖÖêÔ Ûêú ×¤®ÖÖêÓ ´Öê ‹ÛúÖÃÖ®ÖÖ Ûú¸®Öê ÛúÖê µÖÖ ¯Öæ¾ÖÖÔ¯Ö¸ ŸÖß®ÖÖêÓ ×¤®ÖßÓ ´ÖêÓ ‹ÛúÖÃÖ®Ö Ûú¸®Öê ÛúÖê •Ö‘Ö®µÖ ¯ÖÎÖêÂÖ¬ÖÖê¯Ö¾ÖÖÃÖ ÛúÆŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 9. ³ÖÖêÝÖÖê¯Ö³ÖÖêÝÖ ¯Ö×¸´ÖÖÞÖ ¾ÖÎŸÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ³ÖÖêÝÖ †Öî¸ ˆ¯Ö³ÖÖêÝÖ Ûúß ¾ÖÃŸÖã†ÖêÓ ´ÖêÓ †Ö¾Ö¿µÖÛúŸÖÖ®ÖãÃÖÖ¸ ´ÖµÖÖÔ¤Ö Ûú¸Ûêú ¿ÖêÂÖ ¾ÖÃŸÖã†ÖêÓ ÛúÖ ¯Ö×¸ŸµÖÖÝÖ Ûú¸ ¤ê®ÖÖ 
³ÖÖêÝÖÖê¯Ö³ÖÖêÝÖ ¯Ö×¸´ÖÖÞÖ ¾ÖÎŸÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 10. ³ÖÖêÝÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - •ÖÖê ¾ÖÃŸÖã ‹Ûú ²ÖÖ¸ ¯ÖÎµÖÖêÝÖ ´ÖêÓ †ÖŸÖß Æî ˆÃÖê ³ÖÖêÝÖ ÛúÆŸÖê Æî •ÖîÃÖê-³ÖÖê•Ö®Ö †Ö×¤| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 11. ˆ¯Ö³ÖÖêÝÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - •ÖÖê ¾ÖÃŸÖã ¯Öã®Ö: ¯Öã®Ö: ˆ¯Ö³ÖÖêÝÖ ´ÖêÓ †ÖŸÖß Æî ˆÃÖê ˆ¯Ö³ÖÖêÝÖ ÛúÆŸÖê Æî, •ÖîÃÖê- ¾ÖÃ¡ÖÖ×¤| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 12. †×ŸÖ×£Ö ÃÖÓ×¾Ö³ÖÖÝÖ ×¿ÖõÖÖ ²ÖÎŸÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ?  
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ˆ¢Ö¸ -  ´Öã×®Ö¸Ö•Ö,‹ê»ÖÛú, õÖã»»ÖÛú, †Ö×µÖÔÛúÖ, ŸµÖÖÝÖß ²ÖÎ×ŸÖµÖÖêÓ ÛúÖ µÖ£ÖÖ¾ÖŸÖ ³ÖŒŸÖ ¯Öæ¾ÖÔÛú †ÖÆÖ¸Ö×¤ ¤ê®ÖÖ µÖÆ †×ŸÖ£ÖËß 
ÃÖÓ×¾Ö³ÖÖÝÖ ×¿ÖõÖÖ¾ÖÎŸÖ Æî| 
 
   ×®Ö¸×ŸÖ“ÖÖ¸ ÁÖÖ¾ÖÛú ¾ÖÎŸÖ †Öî¸ ÃÖ´ÖÖ×¬Ö´Ö¸ÞÖ ÛúÖ ±ú»Ö 
 



  ²ÖÖ¸Æ ¾ÖÎŸÖ Ûêú †×ŸÖ“ÖÖ¸, ¯Ö®Ö-¯Ö®Ö ®Ö »ÖÝÖÖ¾Öê| 
  ´Ö¸ÞÖ ÃÖ´ÖµÖ ÃÖ®µÖÖÃÖ ¬ÖÖ×¸, ŸÖÃÖã ¤ÖêÂÖ ®Ö¿ÖÖ¾Öê|Ö 
  µÖÖêÓ ÁÖÖ¾ÖÛú ¾ÖÎŸÖ ¯ÖÖ»Ö, Ã¾ÖÝÖÔ ÃÖÖê»Ö´Ö ˆ¯Ö•ÖÖ¾Öê| 
  ŸÖÆò ŸÖîÓ “ÖµÖ ®Ö¸ •Ö®´Ö ¯ÖÖµÖ, ´Öã×®Ö Çî ×¿Ö¾Ö •ÖÖ¾Öê|Ö 14|Ö 
 
 †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (²ÖÖ¸Æ ¾ÖÎŸÖ Ûêú ) ²ÖÖ¸Æ ¾ÖÎŸÖ Ûêú(¯Ö®Ö ¯Ö®Ö †×ŸÖ“ÖÖ¸) ¯ÖÖÓ“Ö ¯ÖÖÓ“Ö †×ŸÖ“ÖÖ¸ Æî, ˆ®ÆêÓ (®Ö ®Ö»ÖÝÖÖ¾Öê) ®ÖÆßÓ 
»ÖÝÖÖ®ÖÖ “ÖÖ×Æ‹, †£ÖÖÔŸÖ †×ŸÖ“ÖÖ¸ÖêÓ ÃÖê ¸×ÆŸÖ ¾ÖÎŸÖÖêÓ ÛúÖ ¯ÖÖ»Ö®Ö Ûú¸®ÖÖ “ÖÖ×Æ‹ (´Ö¸ÞÖ ÃÖ´ÖµÖ) ´Ö¸ÞÖ Ûêú ÃÖ´ÖµÖ (ÃÖ®µÖÖÃÖ ¬ÖÖ¸ ) 
ÃÖ´ÖÖ×¬Ö »ÖêÛú¸ ÃÖ³Ö³ ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûêú †Ö¸´³Ö ¯Ö×¸ÝÖÎÆ ÛúÖ ŸµÖÖÝÖ Ûú¸Ûêú (ŸÖÃÖã ¤ÖêÂÖ ®Ö¿ÖÖ¾Öê) ˆÃÖ ÃÖ´ÖÖ×¬Ö ´Ö¸ÞÖ êÓ »ÖÝÖ®Öê ¾ÖÖ»Öê •Öß¾Ö¯Ö 
´Ö¸ÞÖ õÖÖê³Ö †Ö×¤ ¤ÖêÂÖÖêÓ ÛúÖê ÃÖ´ÖÖ¯ŸÖ Ûú¸ ¤êŸÖÖ Æî (µÖÖêÓ ÁÖÖ¾ÖÛú ¾ÖÎŸÖ ¯ÖÖ»Ö) ‡ÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ ÁÖÖ¾ÖÛú Ûêú ¾ÖÎŸÖ ¯ÖÖ»ÖÛú¸ (Ã¾ÖÝÖÔ ÃÖÖê»Ö´Ö 
ˆ¯Ö•ÖÖ¾Öê ) ÃÖÖê•ÖÆÆ¾Öê Ã¾ÖÝÖÔ ´ÖêÓ ˆŸ¯Ö®®Ö ÆÖêŸÖÖ Æê (ŸÖòÆ ŸÖî “ÖµÖ) ¾ÖÆÖò ÃÖê †ÖÛú¸( ®Ö¸ •Ö®´Ö ¯ÖÖµÖ) ´Ö®ÖãÂµÖ •Ö®´Ö ÛúÖê ¯ÖÎÖ¯ŸÖ Ûú¸Ûêú 
(´Öã×®Ö Çî) ×¤ÝÖ´²Ö¸ ´Öã×®Ö ²Ö®Ö Ûú¸ (×¿Ö¾Ö •ÖÖ¾Öê) ´ÖÖêõÖ ÃÖãÜÖ ÛúÖê ¯ÖÎÖ¯ŸÖ Ûú¸ »ÖêŸÖê Æî| 
 
 ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - †×¾Ö¸ŸÖ †¾ÖÃ£ÖÖ ´ÖêÓ †³ÖõµÖ ÛúÖ ÃÖê¾Ö®Ö Ûú¸®Öê ¾ÖÖ»Öê ²ÖÆãÃÖÓÜµÖÛú †–ÖÖ®Öß ¯ÖÎÖÞÖß ˆÃÖß ´ÖêÓ †Ö®Ö®¤ ´ÖÖ®ÖŸÖê 
“Ö»Öê †Ö ¸Æê Æî|  Ûãú” ³Ö¾µÖÖŸ´ÖÖ †ÞÖã¾ÖÎŸÖÖêÓ ÛúÖ ¯ÖÖ»Ö®Ö ŸÖÖê Ûú¸ŸÖê Æî, ¯Ö¸®ŸÖã †×ŸÖ“ÖÖ¸ÖêÓ ÃÖê ®ÖÆßÓ ²Ö“Ö ¯ÖÖŸÖê|  Æ´ÖÖ¸ê ¯Öæ¾ÖÖÔ“ÖÖµÖÖêÔ ®Öê 
ÛúÆÖ Æî ×Ûú ´ÖÖêõÖ Ûêú ¯ÖÎê´Öß †ÞÖã²ÖÎ×ŸÖ ÃÖ³Öß ³Ö¾µÖÖŸ´ÖÖ ‡®Ö ²ÖÖ¸Æ ¾ÖÎŸÖÖêÓ ´ÖêÓ  »ÖÝÖ®Öê ¾ÖÖ»Öê ¯ÖÖÓ“Ö ¯ÖÖÓ“Ö †×ŸÖ“ÖÖ¸ÖêÓ ÃÖê ÃÖ¾ÖÔ£ÖÖ ´ÖãŒŸÖ ¸Æê 
†Öî¸ ÃÖ´ÖÖ×¬Ö ´Ö¸ÞÖ Ûêú ÃÖ´ÖµÖ ÃÖ³Öß †Ö¸´³Ö ¯Ö×¸ÝÖÎÆ ‹¾ÖÓ •Ö®´Ö-´Ö¸ÞÖ †Ö×¤ 
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Ûúß ×“Ö®ŸÖÖ†ÖêÓ ÛúÖê ”Öê›Ûú¸ ×®Ö¤ÖêÔÂÖ ÃÖ´ÖÖ×¬Ö Ûú¸Ûêú ÃÖÖê•ÖÆ¾Öê Ã¾ÖÝÖÔ ´ÖêÓ ˆŸ¯Ö®®Ö ÆÖê 22 ÃÖÖÝÖ¸ ¯ÖµÖÔ®ŸÖ Ã¾ÖÝÖÖêÔ Ûêú ÃÖãÜÖ ³ÖÖêÝÖÛú¸ 
´ÖÖ®Ö¾Ö ¯ÖµÖÖÔµÖ ´ÖêÓ †ÖÛú¸ ×¤ÝÖ´²Ö¸ ´ÖãÓ×®Ö ²Ö®ÖÛú¸ ³Öê¤ ×¾Ö–ÖÖ®Ö Ûêú ²Ö»Ö ÃÖê õÖ¯ÖÛú ÁÖêÞÖËß ´ÖÖÓ›Ûú¸ Ûêú¾Ö»Ö–ÖÖ®Ö Ûúß ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ Ûú¸ŸÖê Æã‹ 
´ÖÖêõÖ ÃÖãÜÖ ´ÖêÓ ×¾Ö»Öß®Ö ÆÖê •ÖÖŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 1. ¾ÖÎŸÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - 1. ×¾ÖÂÖµÖ ÛúÂÖÖµÖÖêÓ ÃÖê ×¾Ö¸×ŒŸÖ Æß ¾ÖÎŸÖ Æî, µÖÖ ‡×®¦µÖ »Ö´¯Ö™ŸÖÖ Ûêú ¯Ö×¸ŸµÖÖÝÖ ÛúÖê ¾ÖÎŸÖ ÛúÆŸÖê Æî| 

• ÃÖÓÃÖÖ¸ ¿Ö¸ß¸ ³ÖÖêÝÖÖêÓ ÃÖê ×¾Ö¸×ŒŸÖ ‹¾ÖÓ Ã¾Ö¹ý¯Ö ´ÖêÓ †®Öã¸×ŒŸÖ ÛúÖê ¾ÖÎŸÖ ÛúÆŸÖê Æî|  

• ¤ê¾Ö ¿ÖÖÃ¡Ö ÝÖã¹ý Ûúß ÃÖÖõÖß ¯Öæ¾ÖÔÛú ´ÖÖêõÖ´ÖÖÝÖÔ Ûêú †®Öã¹ý¯Ö ÝÖÎÆÞÖ ×ÛúµÖê Æã‹ ×®ÖµÖ´Ö ÛúÖê ³Öß ¾ÖÎŸÖ ÛúÆŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 2. ¾ÖÎŸÖ ×ÛúŸÖ®Öê ÆÖêŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¾ÖÎŸÖ ²ÖÖ¸Æ ÆÖêŸÖê ÆîÖ 5 †ÞÖã²ÖÎŸÖ 3. ÝÖãÞÖ¾ÖÎŸÖ 4. ×¿ÖõÖÖ¾ÖÎŸÖ| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 3. †×ŸÖ“ÖÖ¸ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - •ÖÖê ¾ÖÎŸÖÖêÓ ÛúÖê ´Öã»ÖŸÖ: ‘ÖÖŸÖ ®Ö Ûú¸ ÃÖÛêú ¯Ö¸®ŸÖã ÃÖ¤ÖêÂÖ ²Ö®ÖÖ ¤ê ˆÃÖê †×ŸÖ“ÖÖ¸ ÛúÆŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 4. ŒµÖÖ ¾ÖÎŸÖ ´ÖêÓ †×¾Ö“ÖÖ¸ »ÖÝÖÖ®ÖÖ “ÖÖ×Æ‹ ? 
ˆ¢Ö¸ - ¾ÖÎŸÖÖêÓ ´ÖêÓ ×Ûú×¡“ÖŸÖ ´ÖÖ¡Ö ³Öß †×“ÖÖ¸ ®ÖÆßÓ »ÖÝÖ®Öê ¤ê®ÖÖ “ÖÖ×ÆµÖê|  Ûú¤Ö×“ÖŸÖ ¯ÖÎ´ÖÖ¤¾Ö¿Ö »ÖÝÖ ³Öß •ÖÖµÖê ŸÖÖê ÝÖã¹ýÃÖê ¯ÖÎÖµÖ×¿µÖŸÖ 
»ÖêÛú¸ ×®Ö¸×ŸÖ“ÖÖ¸ ¾ÖÎŸÖÖêÓ ÛúÖ ¯Ö×¸¯ÖÖ»Ö®Ö Ûú¸®ÖÖ “ÖÖ×ÆµÖê| 
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¯ÖÎ¿®Ö 5. †×ŸÖ“ÖÖ¸ ×ÛúŸÖ®Öê ÆÖêŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¯ÖÎŸµÖêÛú ¾ÖÎŸÖ Ûêú ¯ÖÖÓ“Ö-¯ÖÖÓ“Ö †×ŸÖ“ÖÖ¸ ÆÖêŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 6. ÃÖ®µÖÖÃÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ÃÖÓÃÖÖ¸ ¿Ö¸ß¸ ³ÖÖêÝÖÖêÓ ÃÖê ×¾Ö¸ŒŸÖ ÆÖêÛú¸ ¸Ÿ®Ö¡ÖµÖ ¯Öæ¾ÖÔÛú ÃÖ´ÖÖ×¬Ö ´Ö¸ÞÖ ÛúÖê ŸÖîµÖÖ¸ß ÛúÖê ÃÖ®µÖÖÃÖ ÛúÆŸÖê Æî| 



 
¯ÖÎ¿®Ö 7. ÁÖÖ¾ÖÛú ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ÁÖ¬¤Ö¾ÖÖ®Ö, ×¾Ö¾ÖêÛú¾ÖÖ®Ö ‹¾ÖÓ ×ÛÎúµÖÖ¾ÖÖ®Ö ÃÖ´µÖÝ¤é×Â™ ³Ö¾µÖ †ÖŸ´ÖÖ ÛúÖê ÁÖÖ¾ÖÛú ÛúÆŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 8. ²ÖÖ¸Æ ¾ÖÎŸÖÖêÓ ÛúÖ ¯ÖÖ»Ö®Ö Ûú¸®Öê ¾ÖÖ»ÖÖ ÛúÆÖò ŸÖÛú •ÖÖŸÖÖ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ²ÖÖ¸Æ ¾ÖÎŸÖÖê ÛúÖ ¯ÖÖ»Ö®Ö Ûú¸®Öê ¾ÖÖ»ÖÖ ÃÖÖê»ÖÆ¾Öê Ã¾ÖÝÖÔ ŸÖÛú •ÖÖŸÖÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö  9. ²ÖÖ¸Æ ¾ÖÎŸÖÖê ÛúÖ ¯ÖÖ»Ö®Ö Ûú¸®Öê ÛúÖ ±ú»Ö ÃÖÖê»ÖÆ¾Öê Ã¾ÖÝÖÔ ¯ÖµÖÔ®ŸÖ Æß Æî ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ²ÖÖ¸Æ ²ÖÎŸÖÖêÓ ÛúÖ ¯ÖÖ»Ö®Ö Ûú¸Ûêú ÃÖÖê»ÖÆ¾ÖêÓ Ã¾ÖÝÖÔ ŸÖÛú •ÖÖ®Öê ¾ÖÖ»ÖÖ ³Ö¾µÖÖŸ´ÖÖ ¤ê¾Ö ¯ÖµÖÖÔµÖ Ûêú †®Ö®ŸÖ¸ ´Ö®ÖãÂµÖ ³Ö¾Ö ´ÖêÓ ×¤ÝÖ´²Ö¸ 
´Öã×®Ö ²Ö®Ö ´ÖÖêõÖ ±ú»Ö ÛúÖê ³Öß ¯ÖÎÖ¯ŸÖ Ûú¸ŸÖÖ Æî|  †ŸÖ: †ÞÖã²ÖÎŸÖ ¯Ö×¸¯ÖÖ»Ö ®Ö ÛúÖ ±ú»Ö ¯Ö¸´¯Ö¸Ö ÃÖê ´ÖÖêõÖ ÃÖãÜÖ Ûúß ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ ³Öß Æî| 

 
¯ÖÎ¿®Ö 10. ÁÖÖ¾ÖÛú †¾ÖÃ£ÖÖ ´ÖêÓ ³Öß ÃÖ´ÖÖ×¬Ö´Ö¸ÞÖ ×ÛúµÖÖ •ÖÖ ÃÖÛúŸÖÖ Æî ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ˆŸÛéúÂ™ ¹ý¯Ö ÃÖê ÃÖ´ÖÖ×¬Ö ¯Ö¸´Ö ×¤ÝÖ´²Ö¸ ´Öã×®Ö¸Ö•Ö Æß Ûú¸ŸÖê Æî, ¯Ö¸®ŸÖã ÃÖÖ´ÖÖ®µÖŸÖµÖÖ ´ÖÖêÆ ×´Ö£µÖÖŸ¾Ö ÛúÖ ¾Ö´Ö®Ö Ûú¸®Öê 
¾ÖÖ»ÖÖ ÁÖÖ¾ÖÛú ³Öß ÃÖÖ¬Ö®ÖÖ ¯Öæ¾ÖÔÛú ÃÖ´ÖÖ×¬Ö´Ö¸ÞÖ Ûú¸ ÃÖÛúŸÖÖ Æî| 
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                                  “ÖŸÖã£ÖÔ œÖ»Ö ÛúÖ ÃÖÖ¸ÖÓ¿Ö 
 
  ÁÖß ¯Ö×Þ›ŸÖ ¤Öî»ÖŸÖ¸Ö´Ö •Öß ®Öê ‡ÃÖ œÖ»Ö ´ÖêÓ ÃÖ´µÖÝ¤é×Â™ •Öß¾Ö ÛúÖê ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö ÛúÖ ˆ¯ÖµÖÖêÝÖ “ÖÖ×¸¡Ö Ûúß ¤éœŸÖÖ ´ÖêÓ 
»ÖÝÖÖ®Öê Ûúß ¯ÖÎê¸ÞÖÖ ¤êŸÖê Æã‹ ÃÖ´µÖÝ–ÖÖ®Ö Ûêú ³Öî¤ ÝÖ×¸´ÖÖ †Ö×¤ ²ÖŸÖÖÛú¸ ¤ê¿Ö “ÖÖ×¸¡Ö ¹ý¯Ö ÁÖÖ¾ÖÛú ¬Ö´ÖÔ ÛúÖ ¯ÖÎ×ŸÖ¯ÖÖ¤®Ö ×ÛúµÖÖ Æî|  
ÁÖÖ¾ÖÛú ÛúÖê †¯Ö®Öß ×¤®Ö“ÖµÖÖÔ ÃÖ¤î¾Ö ÃÖ´ÖŸÖÖ ×ÃÖ×ÆŸÖ ×®Ö»ÖÖêÔ³Ö ¹ý¯Ö ÃÖê ¯Ö×¸¯ÖæÞÖÔ ²ÖÖ¸Æ ²ÖÎŸÖÖêÓ ÛúÖ ¯ÖÖ»Ö®Ö Ûú¸ŸÖê ÆãµÖê †Ö¤¿ÖÔ •Öß¾Ö®Ö 
²Ö®ÖÖ®ÖÖ “ÖÖ×ÆµÖê, ŸÖÖ×Ûú ´Ö¸ÞÖÖ×®ŸÖÛú ¤¿ÖÖ ´ÖêÓ ×®ÖÝÖÎÔ®£Ö ¬Ö´ÖÔ Ã¾ÖßÛúÖ¸ Ûú¸ ÃÖ´µÖÛËú ´ÖÖêõÖ ´ÖÖÝÖÔ ²Ö®Ö ÃÖÛêú|  ´ÖÖêõÖ Ûúß •Ö› ´Ö®ÖãÂµÖ 
¯ÖµÖÖÔµÖ Ûúß ÃÖÖ£ÖÔÛúŸÖÖ ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö ¯Öæ¾ÖÔÛú †ÖŸ´Ö –ÖÖ®Ö Ûêú ÃÖÖ£Ö ÃÖ´µÖÛËú “ÖÖ×¸¡Ö Æß Æî, •ÖÖê ‹Ûú ¤ê¿Ö ÁÖÖ¾ÖÛú ¤¿ÖÖ ´ÖêÓ ²ÖÖ¸Æ 
²ÖÎŸÖÖ“ÖÖ¸ÞÖ ¹ý¯Ö ÆÖêŸÖÖ Æî ŸÖ£ÖÖ ¯Ö×¸¯ÖæÞÖÔË ´Öã×®Ö¤¿ÖÖ ´ÖêÓ ¿Öã¬¤Öê¯ÖµÖÖêÝÖ Ûêú ÃÖÖ£Ö ÃÖÛú»Ö ÃÖÓµÖ´Ö ¹ý¯Ö ÆÖêŸÖÖ Æî|  ¤ê¿Ö²ÖÎŸÖß ÁÖÖ¾ÖÛú 
ÃÖÖê»ÖÆ¾Öê Ã¾ÖÝÖÔ ŸÖÛú •Ö®´Ö ¯ÖÖŸÖÖ Æî †Öî¸ ¾ÖÆÖò ÃÖê †ÖµÖã õÖµÖ Ûú¸ ¯Öã®Ö: ´Ö®ÖãÂµÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ ¯ÖÖÛú¸ ×®ÖÝÖÎÔ®£Ö¯Ö®ÖÖ Ã¾ÖßÛúÖ¸ Ûú¸ ×®Ö¾ÖÖÔÞÖ 
¯ÖÖŸÖÖ Æî| 
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         * ¯ÖÖÓ“Ö¾Öß œÖ»Ö * 
«Ö¤¿Ö ³ÖÖ¾Ö®Ö ³ÖÖµÖÛú¸ , ³Ö¾µÖ ÝÖµÖê ³Ö¾Ö ¯ÖÖ¸| 
³ÖÖ¾Ö ³Ö¾µÖ ²ÖÞÖÔ®Ö Ûú¹ýÓ, ×´Ö»Öê ´Öã×ŒŸÖ ÛúÖ ¯µÖÖ¸|Ö 
     ÃÖÖî³ÖÖÝµÖ¿ÖÖ»Öß ´Öã×®Ö¸Ö•Ö ÛúÖ Ûú¢ÖÔ¾µÖ  
 ´Öã×®Ö ÃÖÛú»Ö¾ÖÎŸÖß ²Ö›³ÖÖÝÖß, ³Ö¾Ö - ³ÖÖêÝÖ®ÖŸÖî ²Öî¸ÖÝÖß| 
 ²Öî¸ÖÝµÖ ˆ¯ÖÖ¾Ö®Ö ´ÖÖ‡Ô, ×“Ö®ŸÖî †®Öã¯ÖÎêõÖÖ ³ÖÖ‡Ô|Ö 1 |Ö 
 
 †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (´Öã×®Ö ÃÖÛú»Ö ²ÖÎŸÖß ²Ö›³ÖÖÝÖß) ´Öã×®Ö¸Ö•Ö ´ÖÆÖ¾ÖÎŸÖß ¯Ö¸´Ö ÃÖÖî³ÖÖÝµÖ¿ÖÖ»Öß Æî (³Ö¾Ö ³ÖÖêÝÖ®ÖŸÖî ¾Öî¸ÖÝÖß) •ÖÖê 
ÃÖÓÃÖÖ¸ Ûêú ÃÖ³Öß ³ÖÖêÝÖÖêÓ ÃÖê ×¾Ö¸ŒŸÖ ¸ÆŸÖê Æî (¾Öî¸ÖÝµÖ ˆ¯ÖÖ¾Ö®Ö ´ÖÖ‡Ô) ¾Öî¸ÖÝµÖ (ÃÖ´ÖŸÖÖ ¹ý¯Öß ¯Öæ¡Ö ) ÛúÖê ˆŸ¯Ö®®Ö Ûú¸®Öê Ûêú ×»Ö‹ 
(´ÖÖ‡Ô  ) ´ÖÖŸÖÖ Ûêú ÃÖ´ÖÖ®Ö Æî (³ÖÖ‡Ô) Æê ³Ö¾µÖ ¯ÖÎÖ×ÞÖµÖÖêÓ (†®Öã¯ÖÎêõÖÖ ×“Ö®ŸÖÓî)( ‡ÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûúß «Ö¤¿Ö ) ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ ÛúÖ ´Öã×®Ö¸Ö•Ö 
×“Ö®ŸÖ¾Ö®Ö Ûú¸ŸÖê Æî| 
 



 ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - ´ÖÆÖ¾ÖÎŸÖÖêÓ Ûúß ´Ö×Æ´ÖÖ †×ÜÖ»Ö ×¾ÖÀ¾Ö ´ÖêÓ Æ¸ ¯ÖÎÖÞÖß Ûêú ´Ö®Ö ´ÖêÓ ÃÖ¾ÖÖêÔ““Ö Ã£ÖÖ®Ö ¯ÖÎÖ¯ŸÖ ×ÛúµÖê ÆãµÖê Æî|  ´ÖÆÖ¾ÖÎŸÖÖêÓ 
ÛúÖê †ÓÝÖßÛúÖ¸ Ûú¸®ÖÖ ÃÖÖ´ÖÖ®µÖ ¯Öã¹ýÂÖ Ûêú ÆÖ£Ö Ûúß ²ÖÖŸÖ ®ÖÆßÓ Æî|  ´ÖÆÖ¾ÖÎŸÖÖêÓ ÛúÖê ¬ÖÖ¸ÞÖ †Öî¸ ¯ÖÖ»Ö®Ö Ûú¸®Öê ¾ÖÖ»Öê ÃÖÖî³ÖÖÝµÖ ¿ÖÖ»Öß 
´ÖÆÖ¯Öã¹ýÂÖ Æß ÆÖêŸÖê Æî| 
•ÖîÃÖê- ×ÃÖÓÆ®Öß ÛúÖ ¤ã¬Ö Ã¾ÖÞÖÔ ¯ÖÖ¡Ö ´ÖêÓ Æß ¹ýÛúŸÖê Æî, ‡ÃÖß ¯ÖÎÛúÖ¸ ´ÖÆÖ¾ÖÎŸÖÖêÓ ÛúÖê ÃÖÖî³ÖÖÝµÖ¿ÖÖ»Öß ¯Öã¹ýÂÖÖ£ÖßÔ ´ÖÆÖ¯Öã¹ýÂÖ Æß ¬ÖÖ¸ÞÖ 
Ûú¸ ¯ÖÖŸÖê Æî|  ´ÖÆÖ¾ÖÎŸÖß ´Öã×®Ö¸Ö•Ö ÃÖÓÃÖÖ¸ ¿Ö¸ß¸ ³ÖÖêÝÖÖêÓ ÃÖê ¸ÖÝÖ-«êÂÖ, ÛúÖ´Ö, ÛÎúÖê¬ÖË, †Ö×¤ ÛúÂÖÖµÖÖêÓ ÃÖê ´ÖÖêÆ, »ÖÖê³Ö, õÖÖê³Ö †Ö×¤ 
ÃÖ³Öß Ûãú×¾ÖÛúÖ¸ÖêÓ ÃÖê ÃÖ¾ÖÔ£ÖÖ ×¾Ö¸ŒŸÖ ¸ÆŸÖê Æî ŸÖ£ÖÖ ÃÖ´ÖŸÖÖ Ûêú ÃÖÖ£Ö ¾Öî¸ÖÝµÖ ˆŸ¯Ö®®Ö Ûú¸®Öê ¾ÖÖ»Öß ´ÖÖŸÖéŸ¾Ö ³ÖÖ¾Ö ´ÖêÓ ¦×¾ÖŸÖ ²ÖÖ¸Æ 
³ÖÖ¾Ö®ÖÖ†ÖêÓ ÛúÖ ×®Ö¸®ŸÖ¸ ×“Ö®ŸÖ¾Ö®Ö Ûú¸ŸÖê ¸ÆŸÖê Æî| 
                                           .156. 
¯ÖÎ¿®Ö 1. ´Öã×®Ö¸Ö•Ö ÛîúÃÖê ÆÖêŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ -  ´Öã×®Ö¸Ö•Ö ÃÖÓÃÖÖ¸, ¿Ö¸ß¸ ‹¾ÖÓ ³ÖÖêÝÖÖêÓ ÃÖÓ ¯ÖæÞÖÔŸÖ: ×¾Ö¸ŒŸÖ ¸ÆŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö  2. ´Öã×®Ö¸Ö•ÖÖêÓ ÛúÖê ÃÖÛú»Ö ¾ÖÎŸÖß ŒµÖÖêÓ ÛúÆÖ •ÖÖŸÖÖ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ -  ×ÆÓÃÖÖ×¤ ¯ÖÖ¯ÖÖêÓ ÛúÖ ÃÖ¾ÖÔ£ÖÖ ŸµÖÖÝÖ ÆÖê®Öê ÃÖê ‹¾ÖÓ ÃÖÓÃÖÖ¸ ¿Ö¸ß¸ ³ÖÖÝÖÖêÓ ÃÖê ¯Ö×¸¯ÖãÞÖÔ ×¾Ö¸ŒŸÖ ÆÖê®Öê ÃÖê ´Öã×®Ö¸Ö•Ö ÃÖÛú»Ö²ÖÎŸÖß 
ÛúÆê •ÖÖŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 3. ´Öã×®Ö¸Ö•ÖÖêÓ ÛúÖêÓ ²Ö›³ÖÖÝÖß ŒµÖÖêÓ ÛúÆÖ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ -  ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö, –ÖÖ®Ö, “ÖÖ×¸¡Ö ¹ý¯Öß ¸Ÿ®ÖÖêÓ Ûúß ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ ÃÖÖ´ÖÖ®µÖ »ÖÖêÝÖÖêÓ ÛúÖê ®ÖÆßÓ ÆÖêŸÖß, ×®ÖÛú™ ¦¾µÖ ×¾Ö¿ÖêÂÖ ¯ÖãÞµÖ¿ÖÖ»Öß 
†ÖŸ´ÖÖ†ÖêÓ ÛúÖê Æß ÆÖêŸÖß Æî|  †ŸÖ: ¸Ÿ®Ö¡ÖµÖ ×®Ö×¬Ö Ûêú ÛúÖ¸ÞÖ ´Öã×®Ö¸Ö•ÖÖêÓ ÛúÖê ×¾Ö¿ÖêÂÖ ³ÖÖÝµÖ¿ÖÖ»Öß ÛúÆÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 4. †®Öã¯ÖÎõÖÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî †Öî¸ ¾Öê ×ÛúŸÖ®Öß Æî ? 
ˆ¢Ö¸ -  ÃÖÓÃÖÖ¸, ¿Ö¸ß¸, ³ÖÖêÝÖÖêÓ ÃÖê ×¾Ö¸ŒŸÖ †ÖŸ´Ö Ã¾Ö¹ý¯Ö Ûêú ¯Öã®Ö: ¯Öã®Ö: ×“Ö®ŸÖ¾Ö®Ö ÛúÖê †®Öã¯ÖÎêõÖÖ ÛúÆŸÖê Æî| 
 ˆ®ÖÛêú «Ö¤¿Ö ®ÖÖ´Ö ×®Ö´®Ö ¯ÖÎÛúÖ¸ Æî – 

• †×®ÖŸµÖ (2) †¿Ö¸ÞÖ (3) ÃÖÓÃÖÖ¸ (4) ‹ÛúŸ¾Ö (5) †®µÖŸ¾Ö (6) †¿Öã×“Ö (7) †ÖÃ¡Ö¾Ö (8) ÃÖÓ¾Ö¸ (9) 
×®Ö•ÖÔ¸Ö (10) »ÖÖêÛú (11) ²ÖÖê×¬Ö¤ã»ÖÔ³Ö (12)¬Ö´ÖÔ| 

 
«Ö¤¿Ö †®Öã¯ÖÎõÖÖ†ÖêÓ ÛúÖ ±ú»Ö 
 

 ‡®Ö×“Ö®ŸÖŸÖ ÃÖ´Ö ÃÖãÜÖ •ÖÖÝÖê, ×•Ö×´Ö •¾Ö»Ö®Ö ¯Ö¾Ö®Ö Ûêú »ÖÖÝÖê| 
 •Ö²Ö Æß ×•ÖµÖ †ÖŸÖ´Ö •ÖÖ®Öê, ŸÖ²Ö Æß ×•ÖµÖ ×¿Ö¾Ö ÃÖãÜÖ šÖ®Öê|Ö 2|Ö  
                               .157. 
 †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ -  (‡®Ö ×“Ö®ŸÖŸÖ) ‡®Ö «Ö¤¿Ö †®Öã¯ÖÎêõÖ†ÖêÓ Ûêú ×“Ö®ŸÖ¾Ö®Ö ÃÖê(ÃÖ´Ö ÃÖãÜÖ •ÖÖÝÖê) ÃÖ´ÖŸÖÖ ¹ý¯Öß ÃÖãÜÖ •ÖÖÝÖÎŸÖ ÆÖê 
•ÖÖŸÖÖ Æî (×•Ö×´Ö) ×•ÖÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ (¯Ö¾Ö®Ö Ûêú »ÖÖÝÖê •¾Ö»Ö®Ö) Æ¾ÖÖ Ûêú »ÖÝÖ®Öê ÃÖê †×Ý®Ö ³Ö›Ûú ˆšŸÖß Æî (•Ö²Ö Æß ×•ÖµÖ) ××•ÖÃÖ 
ÃÖ´ÖµÖ µÖÆ •Öß¾Ö( †ÖŸÖ´Ö •ÖÖ®Öê) †ÖŸ´ÖÖ ÛúÖê •ÖÖ®ÖŸÖÖ Æî (ŸÖ²Ö Æß ×•ÖµÖ ) ˆÃÖß ÃÖ´ÖµÖ µÖÆ •Öß¾Ö (×¿Ö¾Ö ÃÖãÜÖ šÖ®Öê) ´ÖÖêõÖ ÃÖãÜÖ Ûúß 
¯ÖÎÖ×¯ŸÖ ÛúÖ Ã£ÖÖ®Ö ¯ÖÎÖ¯ŸÖ Ûú¸ »ÖêŸÖÖ Æî| 
 
 ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ -  ²ÖÖ¸Æ ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ†ÖêÓ Ûúß ´Ö×Æ´ÖÖ ÛúÖî®Ö ®ÖÆßÓ •ÖÖÝÖŸÖÖ|  ‹Ûú-‹Ûú ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ Ûêú ×“Ö®ŸÖ¾Ö®Ö ÃÖê †®ÖÖ×¤ ÛúÖ»Ö ÃÖê 
ÃÖÓÃÖÖ¸ ¤»Ö-¤»Ö ´ÖêÓ ±òúÃÖÖ Æã†Ö †ÖŸ´ÖÖ ÃÖÆ•Ö ´ÖêÓ ‰ú¯Ö¸ Ûúß †Öî¸ ˆšŸÖÖ “Ö»ÖÖ †ÖŸÖÖ Æî|  ÃÖÓÃÖÖ¸ Ûúß ×Ã£ÖŸÖß ´Ö®Ö ¯Ö™»Ö ¯Ö¸ ÆêµÖ 
¹ý¯Ö ´ÖêÓ †Ó×ÛúŸÖ ÆÖê •ÖÖŸÖß Æî|   ÃÖÓ¾Ö¸, ×®Ö•ÖÔ¸Ö, ²ÖÖê×¬Ö¤ã»ÖÔ³Ö †Öî¸ ¬Ö´ÖÔ ³Ö–Ö¾Ö®ÖÖµÖêÓ ´ÖÖêÆ õÖÖê³Ö ÛúÖê ¯Ö¸ÖÃŸÖ Ûú¸ ÃÖ““Öê ÃÖ´ÖŸÖÖ ÃÖãÜÖ 
ÛúÖê •ÖÝÖÖ®Öê ´ÖêÓ ˆÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ ×®Ö×´Ö¢Ö ²Ö®Ö •ÖÖŸÖß Æî ×•ÖÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ ŸÖß¾ÖÎ Æ¾ÖÖ Ûêú “Ö»Ö®Öê ¯Ö¸ †×Ý®Ö ³Ö›Ûú ˆšŸÖß Æî|  ×•ÖÃÖ ÃÖ´ÖµÖ 
µÖÆ ³Ö¾µÖ ¯ÖÎÖÞÖß †¯Ö®Öê ¿Öã¬¤ÖŸ´Ö Ã¾Ö¹ý¯Ö ÛúÖê •ÖÖ®ÖŸÖÖ Æî, ˆÃÖß ÃÖ´ÖµÖ µÖÆ ´ÖÖêõÖ ÃÖãÜÖ ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ Ûêú ×»Ö‹ Ûú×™²Ö¬¤ ÆÖê •ÖÖŸÖÖ Æî|  
²ÖÖ¸Æ ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ†ÖêÓ Ûêú ×“Ö®ŸÖ¾Ö®Ö ÃÖê ÝÖãÞÖ¤ÖêÂÖÖêÓ Ûúß ¯Ö×Æ“ÖÖ®Ö õÖÞÖ -³Ö¸ ´ÖêÓ ÆÖê •ÖÖŸÖß Æî| ÃÖÖ¸ê Ûêú ÃÖÖ¸ê ¤ÖêÃÖÖêÓ ÛúÖê ´Öã×®Ö¸Ö•Ö 
×ŸÖ»ÖÖ¡•Ö×»Ö ¤êÛú¸ ÃÖ´µÖÝ¤¿ÖÔ®Ö, –ÖÖ®Ö, “ÖÖ×¸¡Ö †Ö×¤ ÝÖãÞÖÖê ´ÖêÓ Æ´Öê¿ÖÖ Ûêú ××»ÖµÖê »Öß®Ö ÆÖê •ÖÖŸÖê Æî| 



 
¯ÖÎ¿®Ö 1. ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ²ÖÖ¸-²ÖÖ¸ ÃÖÓÃÖÖ¸, ¿Ö¸ß¸ †£ÖÖÔŸÖ ³Ö¾Ö ÃÖ´Öã¦ ÃÖê ¯ÖÖ¸ ÆÖê®Öê Ûú| ×“Ö®ŸÖ¾Ö®Ö Ûú¸®Öê ÛúÖê ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ ÛúÆŸÖê Æî| 
                                                 .158. 
¯ÖÎ¿®Ö 2. ²ÖÖ¸Æ ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ†ÖêÓ Ûú ×“Ö®ŸÖ¾Ö®Ö ÃÖê ŒµÖÖ »ÖÖ³Ö Æî ? 
ˆ¢Ö¸ -  ²ÖÖ¸Æ ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ†ÖêÓ Ûêú ×“Ö®ŸÖ¾Ö®Ö ÃÖê ÃÖ´ÖŸÖÖ ÃÖãÜÖ Ûúß ˆ¯Ö»Ö×²¬ÖÎ ÆÖêŸÖß Æî, ¾ÖêÁÖÖÝµÖ ´ÖêÓ ¾Öé×¬¤ ÆÖêŸÖß Æî †Öî¸ ¸Ÿ®Ö¡ÖµÖ Ûúß 
ˆ¯Ö»Ö×²¬Ö Ûêú ÃÖÖ£Ö ¯Ö¸´¯Ö¸Ö ÃÖê ´ÖÖêõÖ ÃÖãÜÖ Ûúß ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ ÆÖêŸÖß Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 3. ²ÖÖ¸Æ ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ†ÖêÓ ÛúÖ ×“Ö®ŸÖ¾Ö®Ö ÁÖÖ¾ÖÛú ®ÖÆßÓ Ûú¸ ÃÖÛúŸÖê ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ -  ²ÖÖ¸Æ ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ†ÖêÓ ÛúÖ ×“Ö®ŸÖ¾Ö®Ö ÁÖÖ¾ÖÛú †¾ÖÃ£ÖÖ ´ÖêÓ ³Öß ˆ¯ÖµÖÖêÝÖß Æî, ¯Ö¸®ŸÖã ˆ®Öê ×“Ö®ŸÖ¾Ö®Ö ÛúÖ ¯ÖæÞÖÔ ±ú»Ö ´Öã×®Ö †¾ÖÃ£ÖÖ 
´ÖêÓ Æß ¯ÖÎÖ¯ŸÖ ÆÖêŸÖÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 4. ÃÖ´Ö ÃÖãÜÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ´ÖÖêÆ ‹¾ÖÓ õÖÖê³Ö Ûêú †³ÖÖ¾Ö ´ÖêÓ ˆŸ¯Ö®®Ö †ÖŸ´ÖßµÖ †Ö®Ö®¤ ÛúÖê ÃÖ´ÖÃÖãÜÖ ÛúÆŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 5. ×¿Ö¾Ö ÃÖãÜÖ Ûúß ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ Ûú²Ö ÆÖêÝÖß ? 
ˆ¢Ö¸ - ®ÖµÖ ‹¾ÖÓ ¯ÖÎ´ÖÖÞÖ ÃÖê µÖ£ÖÖ£ÖÔ †ÖŸ´Ö Ã¾Ö¹ý¯Ö ÛúÖê •ÖÖ®Ö »Öê®Öê ¯Ö¸ Æß ×¿Ö¾Ö ÃÖãÜÖ Ûúß ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ ÆÖêÝÖß| 
 
                                                   †×®ÖŸµÖ 
 
  •Öß¾Ö®Ö ÝÖéÆ ÝÖÖê¬Ö®Ö ®ÖÖ¸ß, Ç¤µÖ ÝÖµÖ •Ö®Ö †Ö–ÖÖÛúÖ¸ß| 
  ‡×®¦µÖ -³ÖÖêÝÖ ×”®Ö £ÖÖ‡Ô, ÃÖã¸ ¬Ö®Öã “Ö¯Ö»ÖÖ “Ö¯Ö»ÖÖ‡Ô|Ö 3|Ö 
 
 †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ -  (•Öß¾Ö®Ö ÝÖéÆ) •Ö¾ÖÖ®Öß ‹¾ÖÓ ‘Ö¸ ´ÖÛúÖ®Ö(ÝÖÖê¬Ö®Ö ®ÖÖ×¸) ÝÖÖµÖ, ¹ý¯ÖµÖÖ, ¯ÖîÃÖÖ ŸÖ£ÖÖ Ã¡Öß (ÇµÖ ÝÖµÖ) ‘ÖÖê›Ö 
ÆÖ£Öß (†–ÖÖÛúÖ¸ß •Ö®Ö) ®ÖÖîÛú¸, “ÖÖÛú¸ ‹¾ÖÓ ×´Ö¡Ö Ûãú™ã´²Öß•Ö®Ö (‡×®¦µÖ ³ÖÖêÝÖ ) ¯ÖÖÓ“ÖÖê ‡×®¦µÖÖêÓ Ûêú ×¾ÖÂÖµÖ ³ÖÖêÝÖ (ÃÖã¸ ¬Ö®Öã “Ö¯Ö»ÖÖ 
“Ö¯Ö»ÖÖ‡Ô) ‡®¦ ¬Ö®ÖãÂÖ ‹¾ÖÓ ×²Ö•Ö»Öß “Ö¯Ö»ÖŸÖÖ Ûêú ÃÖ´ÖÖ®Ö( ×”®Ö £ÖÖ‡Ô) õÖÞÖ ´ÖÖ¡Ö ×Ã£Ö¸ ¸Æ®Öê ¾ÖÖ»Öê Æî|            
                                       .159. 
 ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ -  ÃÖÖÓÃÖÖ×¸Ûú ¾ÖÃŸÖã†ÖêÓ ´ÖêÓ Ûæú” ³Öß ×®ÖŸµÖ ®ÖÆßÓ Æî|  •ÖÖê ¾ÖÃŸÖã †¯Ö®Öß ¯ÖÎŸÖßŸÖ ÆÖêŸÖß Æî ¾ÖÆß õÖÞÖ ´ÖÖ¡Ö ´ÖêÓ ¯Ö¸Ö‡Ô 
µÖÖ ×¾Ö®ÖÖ¿Ö ÛúÖê ¯ÖÎÖ¯ŸÖ ÆÖê •ÖÖŸÖß Æî|  ¤´ÖÛúŸÖß Æã‡Ô µÖÖî¾Ö®Ö †¾ÖÃ£ÖÖ, ´ÖÆã»Ö, ´ÖÛúÖ®Ö, ÆÖ£Öß, ‘ÖÖê›Ö, ÝÖÖµÖ, ³ÖîÓÃÖ, ¬Ö®Ö, ¾Öî³Ö¾Ö, Ã¡ÖËß 
†Ö×¤ Ûãú™æÓ´²Öß •Ö®Ö, ®ÖÖîÛú¸ “ÖÖÛú¸, ×´Ö¡Ö •Ö®Ö †Öî¸ ¯ÖÖÓ“ÖÖêÓ ‡×®¦µÖÖêÓ Ûêú ³ÖÖêÝÖ µÖÆ ÃÖ³Ö³ ‡®¦ ¬Ö®ÖãÂÖ µÖÖ ×²Ö•Ö»Öß Ûúß “Ö¯Ö»ÖŸÖÖ Ûêú 
ÃÖ´ÖÖ®Ö õÖÞÖ ´ÖÖ¡Ö ´ÖêÓ ×¾Ö»ÖµÖ ÛúÖê ¯ÖÎÖ¯ŸÖ ÆÖê •ÖÖ®Öê ¾ÖÖ»Öê Æî|  ´Ö®ÖãÂµÖ †×®ÖŸµÖŸÖÖ ´ÖêÓ ³Öß ×®ÖŸµÖŸÖÖ ÜÖÖê•ÖŸÖÖ Æî ‡ÃÖ×»ÖµÖê ¿ÖÖ×®ŸÖ ®ÖÆßÓ 
×´Ö»Ö ¯ÖÖ ¸Æß Æî|  ³Ö¾µÖÖŸ´ÖÖ†ÖêÓ ÛúÖ ÛúŸÖÔ¾µÖ Æî ×Ûú ÃÖÓÃÖÖ¸ ´ÖêÓ †×®ÖŸµÖŸÖÖ ÛúÖ ×“Ö®ŸÖ¾Ö®Ö Ûú¸ ¿ÖÖÀ¾ÖŸÖ ¸Æ®Öê ¾ÖÖ»Öê ×®Ö•ÖÖŸ´Ö Ã¾Ö¹ý¯Ö 
ÛúÖê ¯ÖÎÖ¯ŸÖ Ûú¸®Öê ÛúÖ ¯ÖÎµÖŸ®Ö Ûú¸êÓ| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 1. †×®ÖŸµÖ ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ -  ÃÖÓÃÖÖ¸ ´ÖêÓ ÛúÖê‡Ô ¯Ö¤Ö£ÖÔ ×®ÖŸµÖ ®ÖÆßÓ Æî, ‡ÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûêú ×“Ö®ŸÖ¾Ö®Ö ÛúÖê †×®ÖŸµÖ ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ ÛúÆŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 2. ŒµÖÖ ÃÖÓÃÖÖ¸ ´ÖêÓ Ûãú” ³Öß ×®ÖŸµÖ ®ÖÆßÓ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ -  Ã¡ÖËß, ¯Öã¡Ö,×´Ö¡Ö,¬Ö®Ö, µÖÖî¾Ö®Ö †Ö×¤ ‹¾ÖÓ ‡×®¦µÖÖêÓ Ûêú ×¾ÖÂÖµÖ ³ÖÖêÝÖ †Ö×¤ Ûãú” ³Öß ×®ÖŸµÖ ®ÖÆßÓ Æî|  ¤êÜÖŸÖê-¤êÜÖŸÖê ÃÖ³Öß 
×¾Ö®ÖÂ™ ÆÖê •ÖÖŸÖêÓ Æî, ´ÖÖ¡Ö †ÖŸ´Ö Ã¾Ö¹ý¯Ö Æß ×®ÖŸµÖ Æî| 
 



¯ÖÎ¿®Ö 3.  †ÖŸ´ÖÖ ×®ÖŸµÖ ÛîúÃÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ -  †ÖŸ´ÖÖ •Ö®´Ö-´Ö¸ÞÖ ÃÖê ¸×ÆŸÖ Æî †Öî¸ ÝÖãÞÖ ¯ÖµÖÖÔµÖÖêÓ ÃÖê ÃÖ×ÆŸÖ Æî|  ¿Öã¬¤ ¦¾µÖÖ×£ÖÔÛú ®ÖµÖ ÃÖê, ¿ÖÖÀ¾ÖŸÖ Ã¾Ö³ÖÖ¾Ö ÃÖê 
†ÖŸ´ÖÖ ×®ÖŸµÖ ¸ÆŸÖÖ Æî| 
                                              .160. 
¯ÖÎ¿®Ö 4. ŒµÖÖ –ÖÖ®ÖÖ×¤ ×®ÖŸµÖ ®ÖÆßÓ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ -  ´Ö×ŸÖ–ÖÖ®Ö ÁÖãŸÖ–ÖÖ®Ö †Ö×¤ ¯ÖÎÖ¸´³Ö Ûêú “ÖÖ¸ (–ÖÖ®Ö ) ×®ÖŸµÖ ®ÖÆßÓ Æî, ´ÖÖ¡Ö Ûêú¾Ö»Ö–ÖÖ®Ö ×®ÖŸµÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 5. ¬Ö®Ö ÃÖ´¯Ö×¢Ö Ûãú™ã´²Öß •Ö®ÖÖêÓ ÛúÖê ×®ÖŸµÖ ´ÖÖ®Ö®ÖÖ ³Öæ»Ö Æî ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ -  ¬Ö®Ö, ¾Öî³Ö¾Ö, Ûãú™ã´²Öß•Ö®Ö ÃÖ²Ö ‡®¦ ¬Ö®ÖãÂÖ Ûêú ÃÖ´ÖÖ®Ö õÖÞÖ ´ÖÖ¡Ö ´ÖêÓ ×¾Ö»ÖµÖ ÛúÖê ¯ÖÎÖ¯ŸÖ ÆÖê •ÖÖ®Öê ¾ÖÖ»Öê Æî|  †ŸÖ: ¿Ö¸ß¸, 
¬Ö®Ö, ¯Ö×¸•Ö®Ö †Ö×¤ ÛúÖê ×®ÖŸµÖ ´ÖÖ®Ö®ÖÖ ³Öæ»Ö Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 6. ‡×®¦µÖ ³ÖÖêÝÖ ×®ÖŸµÖ Æî ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ - ‡×®¦µÖ ³ÖÖêÝÖ ×®ÖŸµÖ ®ÖÆßÓ Æî, ‡®¦ ¬Ö®ÖãÂÖ Ûêú ÃÖ´ÖÖ®Ö õÖÞÖ ³ÖÓÝÖã¸ ¤ã:ÜÖ¤ Æß Æî| 
 
      †¿Ö¸ÞÖ 
 
 ÃÖã¸ †ÃÖã¸ ÜÖÝÖÖ×¤¯Ö •ÖêŸÖê, ´ÖéÝÖ •µÖÖêÓ Æ×¸ ÛúÖ»Ö ¤»ÖêŸÖê| 
 ´Ö×ÞÖ ´ÖÓ¡Ö ŸÖÓ¡Ö ²ÖÆã ÆÖê‡Ô, ´Ö¸ŸÖê ®Ö ²Ö“ÖÖ¾Öê ÛúÖê‡Ô|Ö 4|Ö 
 
 †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ -  (ÃÖã¸ †ÃÖã¸ ÜÖÝÖÖ¤×¯Ö •ÖêŸÖê) ‡®¦, ®Ö¸ê®¦ †Öî¸ ÜÖÝÖê®¦ †Ö×¤ •ÖÖê-•ÖÖê Æî (ŸÖê) ˆ®Ö ÃÖ²ÖÛúÖê(Æ×¸ •µÖÖêÓ 
´ÖéÝÖ ) ×ÃÖÓÆ ×•ÖÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ ´ÖéÝÖ ÛúÖê ®ÖÂ™ Ûú¸ ¤êŸÖÖ Æî (ÛúÖ»Ö ¤»Öê) ˆÃÖß ¯ÖÎÛúÖ¸ ‡®¦ †Ö×¤ ÛúÖê ÛúÖ»Ö ®ÖÂ™ Ûú¸ ¤êŸÖÖ Æî (´Ö×ÞÖ 
´Ö®¡Ö ŸÖ®¡Ö ²ÖÆã ÆÖê‡Ô) ×“Ö®ŸÖÖ´Ö×ÞÖ †Ö×¤ ´Ö×ÞÖ, ¸õÖÖ Ûú¸®Öê ¾ÖÖ»Öê ´Ö®¡Ö ™Öê™Ûêú ¾ÖÝÖî¸Æ †®ÖîÛúÖêÓ ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûêú Æî(¯Ö¸®ŸÖã)(´Ö¸ŸÖê ÛúÖê‡Ô 
²Ö“ÖÖ¾Öê ®Ö) ´Ö¸ŸÖê ÃÖ´ÖµÖ •Öß¾Ö ÛúÖê ÛúÖê‡Ô ²Ö“ÖÖ®Öê ¾ÖÖ»ÖÖ ®ÖÆßÓ Æî| 
 
 ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - •Öß¾Ö®Ö ´ÖêÓ ×ÛúÃÖß ®Ö ×ÛúÃÖß Ûúß ¿Ö¸ÞÖ Æ¸ ¯ÖÎÖÞÖß »ÖêŸÖÖ ÆîÖ  ¸ÖêÝÖß ¾Öîª Ûúß ¿Ö¸ÞÖ »ÖêŸÖÖ Æî, †Ö¯Ö×¢Ö ÛúÖ»Ö ´ÖêÓ 
×´Ö¡Ö †Öî¸ ¯Ö×¸•Ö®ÖÖêÓ Ûúß ¿Ö¸ÞÖ »ÖêŸÖÖ Æî, ¾Ö“Ö¯Ö®Ö ´ÖêÓ ´ÖÖŸÖÖ  
                                                .161. 
×¯ÖŸÖÖ Ûúß ‹¾ÖÓ •Ö¾ÖÖ®Öß ´ÖêÓ ¬Ö®Ö †Öî¸ ×¾ÖÂÖµÖ ÛúÂÖÖµÖÖêÓ Ûúß ¿Ö¸ÞÖ, ²ÖãœÖ¯Öê ´ÖêÓ ²ÖÆæ-²Öê™ê †Öî¸ »ÖÖšß Ûúß ¿Ö¸ÞÖ ¯Ö¸®ŸÖã ¾ÖÖÃŸÖ×¾ÖÛúŸÖÖ 
µÖÆ Æî ×Ûú ÛúÖê‡Ô ×ÛúÃÖß Ûêú ××»ÖµÖê ¿Ö¸ÞÖ ®ÖÆßÓ Æî|  †ÖµÖã Ûú´ÖÔ õÖßÞÖ ÆÖê®Öê ¯Ö¸ ²Ö›ê-²Ö›ê ›ÖŒ™¸ ‹¾ÖÓ ×¾Ö¿ÖêÂÖ †ÖîÂÖ×¬ÖµÖÖò ³Öß ×ÛúÃÖß 
ÛúÖê ²Ö“ÖÖ®Öê ´ÖêÓ ÃÖõÖ´Ö ®ÖÆßÓ ÆÖê ¯ÖÖŸÖßÓ|  ´Ö®¡Ö, ŸÖ®¡Ö, •µÖÖê×ŸÖÂÖ †Ö×¤ ÃÖ³Öß ×¾ÖªÖµÖêÓ ´Ö¸ÞÖ ÃÖ´ÖµÖ ×¾Ö±ú»Ö ÆÖê •ÖÖŸÖß ÆîÖ  †ŸÖ: 
×ÃÖ¾ÖÖµÖ ÃÖ““Öê ¤ê¾Ö, ¿ÖÖÃ¡Ö, ÝÖã¹ý †Öî¸ †¯Ö®Öê †ÖŸ´Ö ÝÖãÞÖÖêÓ ×ÃÖ¾ÖÖµÖ Ûêú ×¾ÖÀ¾Ö ´ÖêÓ ÛúÖê‡Ô ¿Ö¸ÞÖ ®ÖÆßÓ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 1. †¿Ö¸ÞÖ ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ -  ÃÖÓÃÖÖ¸ ´ÖêÓ ¾ÖÖÃŸÖ¾Ö ´ÖêÓ ÛúÖê‡Ô ×ÛúÃÖß Ûêú ×»ÖµÖê ¿Ö¸ÞÖ ®ÖÆßÓ Æî ‡ÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ ÛúÖ ×“Ö®ŸÖ¾Ö®Ö Ûú¸®ÖÖ †¿Ö¸ÞÖ ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 2. ŒµÖÖ ´Ö®¡Ö, ŸÖ®¡Ö †ÖîÂÖ×¬Ö †Ö×¤ ÃÖÓÛú™ ´ÖêÓ ÃÖÆÖµÖÛú ®ÖÆßÓ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ -  ¯ÖãÞµÖ Ûú´ÖÔ Ûêú ˆ¤µÖ ´ÖêÓ ´Ö®¡Ö,ŸÖ®¡Ö, †ÖîÂÖ×¬Ö †Ö×¤ ÃÖ³Öß ÃÖÆÖµÖÛú ²Ö®Ö ÃÖÛúŸÖê Æî, ¯ÖÖ¯Ö Ûú´ÖÔ Ûêú ˆ¤µÖ ´ÖêÓ µÖÖ †ÖµÖã Ûú´ÖÔ 
ÃÖ´ÖÖ¯ŸÖ ÆÖê®Öê ¯Ö¸ µÖÆ ÃÖ³Öß ×¾Ö±ú»Ö  ÆÖê •ÖÖŸÖê Æî| 
 
 ¯ÖÎ¿®Ö  3. ŒµÖÖ ‡®¦ †Ö×¤ ¤ê¾ÖÖêÓ ÛúÖê ÛúÖ»Ö ÃÖ´ÖÖ¯ŸÖ Ûú¸ ¤êŸÖÖ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ -  ×•ÖÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ ×ÃÖÓÆ, ×Æ¸ÞÖ †Ö×¤ •ÖÖ®Ö¾Ö¸ÖêÓ ÛúÖê ®ÖÂ™ Ûú¸ ¤êŸÖÖ Æî, ˆÃÖß ¯ÖÎÛúÖ¸ ÛúÖ»Ö ¹ý¯Öß ×ÃÖÓÆ ‡®¦ †Ö×¤ ÃÖ³Öß 
¯ÖÎÖ×ÞÖµÖÖêÓ ÛúÖê †ÖµÖã Ûú´ÖÔ Ûêú õÖßÞÖ ÆÖê®Öê ¯Ö¸ ÃÖ´ÖÖ¯ŸÖ Ûú¸ ¤êŸÖÖ Æî| 



 
¯ÖÎ¿®Ö  4. ´Ö®¡Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ -  ×•ÖÃÖÛêú «Ö¸Ö ´Ö®Ö“ÖÖÆêÓ ÛúÖµÖÖêÔ Ûúß ×ÃÖ¬¤ß Ûúß •ÖÖµÖ µÖÖ †ÖŸ´ÖÖ ÛúÖ †Ö¤ê¿- ×®Ö•ÖÖ®Öã³Ö¾Ö •ÖÖ®ÖÖ •ÖÖµÖ †£Ö¾ÖÖ ¯Ö¸´Ö ¯Ö¤ 
´ÖêÓ ×Ã£ÖŸÖ ¯ÖÓ“Ö¯Ö¸´ÖêÓ×Â™µÖÖêÓ ÛúÖ ÃÖŸÛúÖ¸ ×ÛúµÖÖ •ÖÖµÖ µÖÖ ´ÖÆŸ¾Ö ¯ÖæÞÖÖ ¸ÆÃµÖ´ÖµÖ ¿Ö²¤ÖŸ´ÖÛú ¾ÖÖŒµÖÖêÓ ÛúÖê ´Ö®¡Ö ÛúÆŸÖê Æî| 
                                             .162. 
¯ÖÎ¿®Ö 5. ŸÖ®¡Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ -  ´Ö®¡Ö †Öî¸ µÖ®¡ÖÖêÓ ÛúÖê ³ÖÖê•Ö ¯Ö¡Ö ¯Ö¸ ×»ÖÜÖÛú¸ ¿Ö¸ß¸ †Ö×¤ ¯Ö¸ ¬ÖÖ¸ÞÖ Ûú¸®Ö µÖÖ ¾ÖéõÖ ×¾Ö¿ÖêÂÖ ÛúÖê ×¾Ö¿ÖêÂÖ ÃÖ´ÖµÖ ´ÖêÓ 
†Ö´Ö®¡ÖÞÖ ¤êÛú¸ ŸÖÖê›Ûú¸ »ÖÖ¾Öê †Öî¸ ×±ú¸ ˆÃÖÛúß ¿Öã×¬¤ Ûú¸ÛêÓú †®ÖêÓÛúÖêÓ ‡ËÂ™ ÛúÖµÖÖÔê Ûúß ÃÖ±ú»ÖŸÖÖ Ûêú ×»ÖµÖê ¯ÖÎµÖÖêÝÖ Ûú¸®ÖÖ 
‡ÃÖß ÛúÖê ŸÖ®¡Ö ÛúÆŸÖê ÆîÖ 
 
                                                     ÃÖÓÃÖÖ¸ 
 
  “ÖÆãò ÝÖ×ŸÖ ¤ã:ÜÖ •Öß¾Ö ³Ö¸î Æî, ¯Ö×¸¾ÖŸÖÔ®Ö ¯ÖÓ“Ö Ûú¸ê ÆîÓ| 
  ÃÖ²Ö ×¾Ö×¬Ö ÃÖÓÃÖÖ¸ †ÃÖÖ¸Ö, µÖÖ´ÖêÓ ÃÖãÜÖ ®ÖÖÓ×Æ »ÖÝÖÖ¸Ö|Ö 5|Ö 
 
 †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ -  (•Öß¾Ö “ÖÆòãÝÖ×ŸÖ) µÖÆ •Öß¾Ö “ÖÖ¸ÖêÓ ÝÖ×ŸÖµÖÖêÓ ´ÖêÓ (¤ã:ÜÖ ³Ö¸î ÆîÓ) ¤ã:ÜÖ ¯ÖÎÖ¯ŸÖ Ûú¸ ¸ÆÖ Æî (†Öî¸) (¯ÖÓ“Ö 
¯Ö×¸¾ÖŸÖÔ®Ö Ûú¸î Æî) ¦¾µÖ,õÖê¡Ö,ÛúÖ»Ö, ³Ö¾Ö ³ÖÖ¾Ö ‡ÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ ¯ÖÓ“Ö ¯Ö¸Ö¾ÖŸÖÔ®Ö Ûú¸ ¸ÆÖ Æî (ÃÖ²Ö ×¾Ö×¬Ö ÃÖÓÃÖÖ¸ †ÃÖÖ¸Ö)ÃÖ³Öß  ¯ÖÎÛúÖ¸ 
ÃÖê ÃÖÓÃÖÖ¸ †ÃÖÖ¸ Æî(µÖÖ´ÖêÓ )ÃÖÓÃÖÖ¸ ´ÖêÓ (»ÖÝÖÖ¸Ö)»ÖêÃÖ ´ÖÖ¡Ö ³Öß(ÃÖãÜÖ ®Ö×ÆÓ )ÃÖãÜÖ ®ÖÆßÓ Æî| 
 
 ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ -  ´Ö®ÖãÂµÖ ×ŸÖµÖÔ¡“Ö ¤ê¾Ö †Öî¸ ®Ö¸Ûú ‡®Ö “ÖÖ¸ÖêÓ ÝÖ×ŸÖµÖÖêÓ Ûúß “ÖÖî¸ÖÃÖß »ÖÖÜÖ µÖÖê×®ÖµÖÖêÓ ´ÖêÓ ¦¾µÖ, õÖê¡Ö, ÛúÖ»Ö ³Ö¾Ö, 
³ÖÖ¾Ö ‡ÃÖ ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûêú ¯ÖÖÓ“ÖÖêÓ ¯Ö¸Ö¾ÖŸÖÔ®ÖÖêÓ ÛúÖê Ûú¸ŸÖÖ Æã†Ö ¯ÖÎ×ŸÖõÖÞÖ ¤ã:ÜÖ ÃÖÖÝÖ¸ ´ÖêÓ ›æ²ÖÖ ¸ÆŸÖÖ ÆîÖ ÃÖÓÃÖÖ¸ ´ÖêÓ ÃÖ¾ÖÔ¡Ö ¤é×Â™ ˆšÖ 
Ûú¸Ûêú ¤êÜÖ®Öê ¯Ö¸ ÛúÆß ³Öß ÃÖãÜÖ ®Ö•Ö¸ ®ÖÆßÓ †ÖŸÖÖ| ÛúÖê‡Ô ¿Ö¸ß¸ ÃÖê ¤ãÜÖß Æî, ÛúÖê‡Ô ¯ÖîÃÖê Ûêú †³ÖÖ¾Ö ´ÖêÓ, ÛúÖê‡Ô ¯Öã¡Ö Ûêú †³ÖÖ¾Ö ´ÖêÓ 
, ÛúÖê‡Ô Ûãú¯Öã¡ÖÖêÓ Ûêú ÃÖ¤³ÖÖ¾Ö ´ÖêÓ, ÛúÖê‡Ô ¯ÖŸ®Öß Ûêú ×¾ÖµÖÖêÝÖ ´ÖêÓ ŸÖ›±ú ¸ÆÖ Æî, ŸÖÖê ÛúÖê‡Ô Ûãú»™Ö ¯ÖŸ®Öß Ûêú ÃÖÓµÖÖêÝÖ ´ÖêÓ ¯Ö¿“ÖÖŸÖÖ¯Ö Ûú¸ 
¸ÆÖ Æî|  ÛúÖê‡Ô ¯ÖÖ¯Ö Ûú´ÖÔ Ûêú ˆ¤µÖ ÃÖê ¤¸ 
                                               .163. 
¤¸ ³Ö™Ûú ¸ÆÖ Æî, ÛúÖê‡Ô ÛúÂÖÖµÖÖêÓ Ûêú ÛúÖ¸ÞÖ ²Öî¸ ×¾Ö¸Öê¬Ö ¹ý¯Öß •¾ÖÖ »ÖÖ ´ÖêÓ •Ö»Ö ¸ÆÖ Æê|  ÛúÖê‡Ô ”»Ö Ûú¯Ö™, ‡ÔÂµÖÖÔ, ‹Ûú ¤ãÃÖ¸ê 
Ûúß ®Öß“ÖÖ ×¤ÜÖ®Öê Ûúß ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ ÃÖê ²Öî“Öê®Ö Æî ŸÖÖê ÛúÖê‡Ô ×´Ö£µÖÖ¤¿ÖÔ®Ö –ÖÖ®Ö “ÖÖ×¸¡Ö Ûêú ÛúÖ¸ÞÖ ÃÖÓÃÖÖ¸ ÃÖÖÝÖ¸ ´ÖêÓ ÝÖÖêŸÖÖ ÜÖÖ ¸ÆÖ ÆîÖ  
†ŸÖ: ÃÖÓÃÖÖ¸ ÃÖ³Öß ¯ÖÎÛúÖ¸ ÃÖê Ûêú»Öê ÃŸÖ´³Ö¾ÖŸÖ †ÃÖÖ¸ ÆîÖ  –ÖÖ®Öß ³Ö¾µÖ †ÖŸ´Ö| ‹êÃÖê ÃÖÓÃÖÖ¸ Ã¾Ö¹ý¯Ö ÛúÖê ÃÖ´Ö—ÖÛú¸ ¸Ÿ®Ö¡ÖµÖ ¹ý¯Öß 
®ÖÖîÛúÖ ´ÖêÓ ²ÖîšÛú¸ ´ÖÖêõÖ´ÖÖÝÖÔ Ûúß †Öê¸ †ÝÖÎÃÖ¸ ÆÖê •ÖÖŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 1. ÃÖÓÃÖÖ¸ ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¯ÖÓ“Ö ¯Ö¸Ö¾ÖŸÖÔ®Ö ¹ý¯Ö ³ÖÎ´ÖÞÖ ‹¾ÖÓ »ÖÖêÛú ´ÖêÓ ÆÖê®Öê ¾ÖÖ»Öê •Ö®´Ö-´Ö¸ÞÖ †Ö×¤ ¤ã:ÜÖ Ã¾Ö¹ý¯Ö ÃÖÓÃÖÖ¸ ÛúÖ ¯Öã®Ö: ¯Öã®Ö: ×“Ö®ŸÖ¾Ö®Ö 
Ûú¸ŸÖê Æã‹ê ÃÖÓÃÖÖ¸ ÃÖ´Öã¦ ÃÖê ×ŸÖ¸®Öê Ûúß ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ ÃÖÓÃÖÖ¸ ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 2. ÃÖÓÃÖÖ¸ ´ÖêÓ ÃÖ¾ÖÔ¡Ö ¤ã:ÜÖ Æß ¤ã:ÜÖ Æî  ŒµÖÖ ? 
ˆ¢Ö¸ -  ¸Ÿ®Ö¡ÖµÖ Ûêú †³ÖÖ¾Ö ÃÖê ÃÖÓÃÖÖ¸ ´ÖêÓ ÃÖ¾ÖÔ¡Ö ¤ã:ÜÖ Æß ¤ã:ÜÖ Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 3. ŒµÖÖ ¸Ÿ®Ö¡ÖµÖ Ûêú ÃÖÖ£Ö Æß ÃÖÓÃÖÖ¸ ´ÖêÓ ÃÖãÜÖ Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ¸Ÿ®Ö¡ÖµÖ ÃÖê ×¾Ö³Öæ×ÂÖŸÖ †ÖŸ´ÖÖ ÃÖÓÃÖÖ¸ ´ÖêÓ ¸ÆŸÖÖ Æî, ¯Ö¸®ŸÖã ˆÃÖÛêú †®¤¸ ÃÖÓÃÖÖ¸ ®ÖÆßÓ Æî|  ¾ÖÆ •Ö»Ö ´ÖêÓ ®ÖÖ¾Ö¾ÖŸÖ ÃÖÓÃÖÖ¸ 
´ÖêÓ ¸ÆŸÖÖ Æî ‡ÃÖß×»ÖµÖê ÃÖãÜÖß Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 4. ¯Ö¸Ö¾ÖŸÖÔ®Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 



ˆ¢Ö¸ -  •Ö ß¾Ö ÛÎú´Ö ÃÖê ¦¾µÖ, õÖê¡ÖÖ×¤ ¹ý¯Ö ÃÖê •ÖÖê “ÖÖ¸ÖêÓ ÝÖ×ŸÖµÖÖêÓ ´ÖêÓ ¯Ö×¸ÞÖ´Ö®Ö Ûú¸ŸÖÖ Æî †£ÖÖÔŸÖ •Ö®´Ö-´Ö¸ÞÖ Ûú¸ŸÖÖ Æî ˆÃÖê Æß 
¯Ö¸Ö¾ÖŸÖÔ®Ö ÛúÆŸÖê Æî| 
                                                  .164. 
¯ÖÎ¿®Ö 5. ¯Ö¸Ö¾ÖŸÖÔ®Ö ×ÛúŸÖ®Öê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ -  ¯Ö¸Ö¾ÖŸÖÔ®Ö ¯ÖÖÓ“Ö Æî|  ¦¾µÖ, õÖê¡Ö, ÛúÖ»Ö, ³Ö¾Ö †Öî¸ ³ÖÖ¾Ö| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 6. ¦¾µÖ ¯Ö¸Ö¾ÖŸÖÔ®Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ -  •Öß ¾Ö «Ö¸Ö »ÖÖêÛú ¾µÖÖ¯ŸÖ ÃÖã´¯ÖæÞÖÔ ¯Öã¤ËÝÖ»Ö ¯Ö¸´ÖÖÞÖã†ÖêÓ ÛúÖê ÛÎú´Ö¿Ö: ÝÖÎÆÞÖ Ûú¸®Öê ÛúÖê ¦¾µÖ ¯Ö×¸¾ÖŸÖÔ®Ö ÛúÆŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 7. õÖê¡Ö ¯Ö¸Ö¾ÖŸÖÔ®Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ -  ÃÖã´Öê¹ý ¯Ö¾ÖÔŸÖ Ûêú ®Öß“Öê ÃŸÖ®ÖÖÛúÖ¸ †Öš ¯ÖÎ¤ê¿ÖÖêÓ ÛúÖê ”Öê›Ûú¸ ÃÖ´¯ÖãÞÖÔ †ÖÛúÖ¿Ö Ûêú ¯ÖÎ¤ê¿ÖÖêÓ ¯Ö¸ ÛÎú´Ö¿Ö: †®Ö®ŸÖ ²ÖÖ¸ 
•Ö®´Ö-´Ö¸ÞÖ Ûú¸®Öê ÛúÖê õÖê¡Ö ¯Ö¸Ö¾ÖŸÖÔ®Ö ÛúÆŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 8. ÛúÖ»Ö ¯Ö¸Ö¾ÖŸÖÔ®Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - ˆŸÃÖ×¯ÖÔÞÖß †ÖÃÖ×¯ÖÔÞÖß  ÛúÖ»Ö Ûêú ¯ÖÎŸµÖêÛú ÃÖ´ÖµÖ ´ÖêÓ ÛÎú´Ö¿Ö: •Öß¾Ö Ûêú •Ö®´Ö ´Ö¸ÞÖ Ûú¸®Öê ÛúÖê ÛúÖ»Ö ¯Ö¸Ö¾ÖŸÖÔ®Ö ÛúÆŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 9. ³Ö¾Ö ¯Ö¸Ö¾ÖŸÖÔ®Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ -  •Öß¾Ö Ûêú «Ö¸Ö ÃÖÓÃÖÖ¸ Ûúß ÃÖ´ÖÃŸÖ ¯ÖµÖÖÔµÖÖêÓ ÛÎú´Ö¿Ö: ¯Ö×¸ÞÖ´Ö®Ö Ûú¸®Öê ÛúÖê ³Ö¾Ö ¯Ö¸Ö¾ÖŸÖÔ®Ö ÛúÆŸÖê Æî| 
 
¯ÖÎ¿®Ö 10. ³ÖÖ¾Ö ¯Ö¸Ö¾ÖŸÖÔ®Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆŸÖê Æî ? 
ˆ¢Ö¸ - •Öß¾Ö «Ö¸Ö ×´Ö£µÖÖŸ¾Ö, ¯ÖãÞµÖ-¯ÖÖ¯Ö †Ö×¤ ¹ý¯Ö ¯ÖÎŸµÖêÛú ×¾Ö³ÖÖ¾Ö ¯Ö×¸ÞÖÖ´Ö Ûêú ¯Ö×¸ÞÖ´Ö®Ö ÛúÖê ³ÖÖ¾Ö ¯Ö¸Ö¾ÖŸÖÔ®Ö ÛúÆŸÖê Æî| 
                                               .165. 
 
     ‹ÛúŸ¾Ö 
 
  ¿Öã³Ö †¿Öã³Ö Ûú¸´Ö ±ú»Ö •ÖêŸÖê ³ÖÖêÝÖê ×•ÖµÖ ‹Ûú×Æ ŸÖêŸÖê| 
  ÃÖãŸÖ ¤Ö¸Ö ÆÖêµÖ ®Ö ÃÖß¸ß, ÃÖ²Ö Ã¾ÖÖ¸£Ö Ûêú Æî ³Öß¸ß|Ö 6|Ö 
 
 †®¾ÖµÖÖ£ÖÔ -  (¿Öã³Ö-†¿Öã³Ö Ûú´ÖÔ •ÖêŸÖê ±ú»Ö) ¿Öã³Ö †Öî¸ †¿Öã³Ö Ûú´ÖÖêÔ Ûêú ×•ÖŸÖ®Öê ±ú»Ö Æî(ŸÖêŸÖê) ¾ÖÆ ÃÖ³Öß (‹Ûú Æß 
×•ÖµÖ) †Ûêú»Öê •Öß¾Ö Æß( ³ÖÖêÝÖê)³ÖÖêÝÖŸÖÖ Æî(ÃÖÓÃÖÖ¸ ´ÖêÓ) (ÃÖ²Ö Ã¾ÖÖ¸£Ö Ûêú ³Öß¸ß Æî) ÃÖ³Öß ¯ÖÎÖÞÖß ´ÖŸÖ»Ö¾Ö Ûêú ÃÖÖ£Öß Æî (ÃÖãŸÖ ¤Ö¸Ö 
ÃÖß¸ß ÆÖêµÖ ®Ö )¯Öã¡Ö Ã¡Öß ¯ÖÖ¯Ö Ûú´ÖÔ Ûêú ˆ¤µÖ ´ÖêÓ µÖÖ ´ÖŸÖ»Ö¾Ö ×®ÖÛú»Ö •ÖÖ®Öê Ûêú ²ÖÖ¤ ²ÖÖŸÖ ®ÖÆßÓ ¯Öãò”ŸÖê Æî| 
 
 ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ -  ÃÖÓÃÖÖ¸ ÛúÖ Æ¸ ¯ÖÎÖÞÖß ×®Ö¸®ŸÖ¸ ¿Öã³Ö µÖÖ †¿Öã³Ö Ûú´ÖÖîÔ ÛúÖ †ÖÃ¡Ö¾Ö -²Ö®¬Ö , ´Ö®Ö ¾Ö“Ö®Ö ÛúÖµÖ Ûúß Ûãú×™»ÖŸÖÖ, 
×´Ö£µÖÖŸ¾Ö ‹¾Ö ÛúÂÖÖµÖ Ûêú ÛúÖ¸ÞÖ Ûú¸ŸÖÖ ¸ÆŸÖÖ Æî|  ¿Öã³Ö †Öî¸ †¿Öã³Ö ¹ý¯Ö ‡®Ö ÃÖ³Öß ¯ÖÎÛúÖ¸ Ûêú Ûú´ÖÖêÔ ÛúÖ ±ú»Ö •Öß¾Ö Ã¾ÖµÖÓ 
³ÖÖêÝÖŸÖÖ Æî|  ¯ÖãÞµÖ Ûú´ÖÔ Ûêú ˆ¤µÖ ´ÖêÓ, Ã¡Öß, ¯Öã¡Ö (Ûãú™ã´²Öß •Ö®Ö) †Öî¸ ×´Ö¡Ö ÃÖ³Öß ¯µÖÖ¸ Ûú¸ŸÖê Æî|  ¯ÖÖ¯Ö Ûú´ÖÔ Ûêú ˆ¤µÖ ´ÖêÓ ÃÖ³Öß 
×¾Ö´ÖãÜÖ ÆÖê •ÖÖŸÖê Æî, «êÂÖ Ûú¸®Öê »ÖÝÖŸÖê Æî, ÛúÖê‡Ô ×ÛúÃÖß ÛúÖ ÃÖÖ£Ö ®ÖÆßÓ ¤êŸÖÖ|  ÜÖÖê™ê Ûú´ÖÖêÔ ÛúÖ ±ú»Ö ×•ÖÃÖ ÃÖ´ÖµÖ •Öß¾Ö ÛúÖê 
³ÖÖêÝÖ®ÖÖ ¯Ö›ŸÖÖ Æî ˆÃÖ ÃÖ´ÖµÖ ×ÛúŸÖ®Öê ÃÖÓ×ŒŸÖÂ™ ¯Ö×¸ÞÖÖ´Ö ÆÖêŸÖê Æî, ×•Ö®ÆêÓ ¸ÖêÛú®Öê ´ÖêÓ ÛúÖê‡Ô ÃÖõÖ´Ö ®ÖÆßÓ Æî|  ´Öã»ÖŸÖ: ÃÖÖ¸ÖÓ¿Ö µÖÆ 
Æî ×Ûú µÖÆ •Öß¾Ö †Ûêú»ÖÖ Æß Æî, †¯Ö®Öê Ûú´ÖÖêÔ ÛúÖ ±ú»Ö †Ûêú»ÖÖ Æß ³ÖÖêÝÖŸÖÖ ÆîÖ  ®Ö ÛúÖê‡Ô ÃÖÖ£Ö †ÖµÖÖ Æî, ®Ö ÛúÖê‡Ô †Ö£Ö •ÖÖµÖêÝÖÖ|  
‡ÃÖ ²ÖÖŸÖ ÛúÖ †¯Ö®Öê ´Ö®Ö ´ÖêÓ ÃÖã¤éœ ×®ÖÞÖÔµÖ Ûú¸Ûêú ‹ÛúŸ¾Ö ×¾Ö³ÖŒŸÖ ¿Öã¬¤ÖŸ´Ö Ã¾Ö¹ý¯Ö Ûúß ¯ÖÎÖ×¯ŸÖ Ûúß ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ Æß ‹ÛúŸ¾Ö ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ Æî| 
                                              .166. 
 


