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lu~ esa ije J)s; mik/;k;izoj Jh ekupUnzth e-lk- ds lkfUu/; esa
e/kqj O;k[;kuh J)s; Jh xkSre eqfu th dk tks/kiqj esa pkrqekZl gqvkA pkrqekZl ds
izkjEHk esa mUgksaus mÙkjk/;;u lw= ij dqN fparu izLrqr fd;kA tks/kiqj la?k ds dqN
izcq) Jksrkvksa dk vkxzg jgk fd eqfuJh mÙkjk/;;u lw= dk xhfr&dkO; ds :i esa
izLrqfrdj.k djds ml ij /kkjkokfgd :i esa izopu Qjek;saA Jksrkvksa dh Hkkoukvksa
dks vknj nsdj eqfuJh mÙkjk/;;u lw= dks xhfr&dkO; dk :i nsus esa layXu gks x;sA
^ftuok.kh* if=dk esa ;g djhc nks o"kks± rd /kkjkokfgd :i ls izdkf'kr gksrk jgkA
lE;XKku izpkjd e.My us fu'p; fd;k fd vc ;g lEiw.kZ jpuk ,d xzUFk :i esa
izdkf'kr gksA mÙkjk/;;u ds izkjEHk ds dqN v/;;u laf{kIr :i esa fy[ks x;s Fks] exj
eqfuJh us mu v/;;uksa dh foLr`r jpuk fQj ls dhA ckdh ds v/;;uksa esa visf{kr
la'kks/ku vkSj ifjo/kZu dj ;g xzUFk vius la'kksf/kr :i esa izdkf'kr fd;k tk jgk gSA
iqLrd dh mikns;rk esa vfHko`f) ds fy, izR;sd v/;;u ds lkFk mlh v/;;u dh
izeq[k lwfDr;k¡ ewy :i esa muds fgUnh vuqokn ds lkFk nh xbZ gSaA izLrqr d`fr ds
l`tu ds izfr ,oa d`ik iw.kZ vuqxzg ds fy, J)kour gSaA

Jh lEir jkt pkS/kjh us bl dkO;&d̀fr ds l`tu] lEiknu ,oa izdk'ku esa vius
mÙkjnkf;Roksa dk vkReh;Hkko iwoZd fuoZgu fd;k gSA dkO; izfrHkk dh /kuh lk/ohjRu
in~eizHkkth e-lk- us bl dkO; l`tu esa viuk egÙoiw.kZ lg;ksx fn;kA Jh
/keZpUnth tSu] jftLVªkj] vf[ky Hkkjrh; tSu jRu vk/;kfRed f'k{k.k cksMZ us Hkh
leLr jpuk dk voyksdu djds bls ifj"d`r djus esa viuk lg;ksx fn;kA Jh
uojruth Mkxk us bu xhrksa ds jpukdky ls budh izlkj izHkkouk esa vius Je dk
fu;kstu fd;kA ge bu lHkh ds izfr viuk gkfnZd vkHkkj O;Dr djrs gSaA
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Hkxoku egkohj dh ok.kh dk izfrfuf/k lw= ^mÙkjk/;;u lw=* tSu n'kZu ds
vk/;kfRed f{kfrt ij ,d vR;Ur nSnhI;eku lw;Z gSA Hkxoku egkohj dh vfUre
ok.kh ds :i esa bl lw= dh fof'k"V ekU;rk gS ,oa rnuq:i tu&tu dh bl ij ije
J)k gSA oLrqr% mÙkjk/;;u lw= ,d thou lw= gS ftlesa yksduhfr gS] lkekftd
f'k"Vkpkj gS] vuq'kklu gS] rÙoKku gS] v/;kRe gS] oSjkX; gS] dFkk,¡ vkSj n`"VkUr gSaA
;g xw<+ Hkh gS vkSj ljy Hkh gSA blesa vUrtZxr~ ds fo'ys"k.k ds lkFk&lkFk ckº;
txr~ dh :i&js[kk Hkh gSA blds fu;fer Lok/;k; dh ijEijk izkphu dky ls
vuojr pyh vk jgh gSA

tSu vkxe lkfgR; dks ijEijk ls pkj Hkkxksa esa foHkDr fd;k x;k gS& vax]
mikax] ewy vkSj NsnA Hkxoku dh lk{kkr~ ok.kh gksus ij Hkh mÙkjk/;;u dh

x.kuk vax lw=ksa esa ugha djds ewylw=ksa vFkkZr~ vaxckº; esa dh xbZ gSA mÙkjk/;;u lw=
ds NÙkhlosa v/;;u dh vafre xkFkk esa dgk x;k gS fd Hkxoku egkohj us vius
fuokZ.k ls iwoZ vafre le; esa ikokiqjh dh /keZ&lHkk esa bl vkxe dk izopu fd;k
FkkA bl n`f"V ls ;g lw= ftuHkkf"kr gS] vr% vax 'kkL= dh Js.kh esa vkuk pkfg,]
ijUrq bldh x.kuk ewy lw=ksa esa dh xbZ gS] tks vaxckº; gSaA blls bl lEHkkouk dks
cy feyrk gS fd blds dqN v/;;uksa ds ladyu esa cgqJqr LFkfojksa dk Hkh ;ksxnku
jgk gS] ysfdu blls blds egÙo esa dksbZ vUrj ugha iM+rk] D;ksafd blds izfrik|
fo"k; vkSj mudk izfriknu loZrkseq[kh vk/;kfRed mUu;u esa vrho lgk;d gSA bl
n`f"V ls bls Hkxoku dh ns'kuk dk uouhr dgsa rks dksbZ vfr'k;ksfDr ugha gSA oSfnd
ijEijk esa tks LFkku ^xhrk* dk gS] ckS) ijEijk esa tks LFkku ^/kEein* dk gS] ogh
LFkku tSu ijEijk esa ^mÙkjk/;;u lw=* dk gSA

orZeku esa miyC/k mÙkjk/;;u lw= dk ikB Hkxoku egkohj ds fuokZ.k ds djhc
,d gtkj o"kZ i'pkr~ ,diwoZ/kj vkpk;Z Jh nsof)Zx.kh {kekJe.k dh oYyHkh okpuk
dk izfrQy gSA mÙkjk/;;u lw= ij lcls vf/kd O;k[;k xzUFk fofHkUu vkpk;ksZa ,oa
fo}ku euhf"k;ksa us vusd Hkk"kkvksa esa fy[ks gSaA blds vfrfjDr bls fgUnh Hkk"kk esa
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2. 3. 4.

lEikndh;



dkO; :i esa <kyus ds Hkh dbZ ln~iz;kl gq, gSaA vkpk;Z Jh gLrhey th e-lk- us Hkh
mÙkjk/;;u lw= esa ewy xkFkk ds lkFk mldh laLd`r Nk;k ,oa fgUnh esa i|kuqokn ds
ckn foLr`r O;k[;k dh gSA fQj Hkh izLrqr laLdj.k dh fo'ks"krk ;g gS fd bl lw= dks
xhfr&dkO; esa loZlk/kkj.k ds fy, jpus dk ;g ,d uohu iz;ksx gSA

e/kqj O;k[;kuh J)s; Jh xkSre eqfu th e-lk- us] tks bl xhfr&dkO; ds
jpf;rk gaS] egku~ v/;kRe;ksxh&;qxeuh"kh vkpk;Z Jh gLrhey th e-lk- ls laor~

esa tSu Hkkxorh nh{kk vaxhdkj dhA xq#nso us bUgsa vfer okRlY; dk izlkn
nsdj fujfrpkj la;e&ekxZ ij pyus dk cy iznku fd;kA orZeku esa vki vkpk;Z
gLrh ds iê/kj vkpk;Z Jh ghjkpUnz th e-lk- ds vkKkuqorhZ lar gSaA lk/kd thou esa
izos'k djrs gh fo|k&v/;;u ds lkFk&lkFk vkidh #fp dkO; l`tu dh jghA vkius
vusd vk/;kfRed xhrksa dh jpuk dh gS] ftudk le;&le; ij izdk'ku gksrk jgk
gSA vHkh gky gh esa vkids dfri; xhrksa dk izdk'ku ^xkSre ls izHkq Qjekrs* ds uke
ls lE;XKku izpkjd e.My us fd;k gSA eqfuJh ds vk/;kfRed xhr tu&tu esa fiz;
gSaA eqfuJh tSu n'kZu ds euh"kh fo}ku~ gksus ds lkFk gh ,d mRd`"V dfo] e/kqj xk;d
,oa dq'ky izopudkj Hkh gSaA lEiw.kZ mÙkjk/;;u lw= ds NÙkhl v/;;uksa dks dkO;:i
esa ifj.kr djuk ,d vR;Ur Je&lk/; dk;Z Fkk] ijUrq mUgksaus viuh fo}Ùkk vkSj
/kS;Z ls bl ifo= dk;Z dks djhc nks o"kZ dh vof/k esa lEiUu dj fn;kA

vk'kk gS ;g jpuk mÙkjk/;;u lw= dks ljl ,oa Ks; :i iznku djus esa ,d
u;k vk;ke izLrqr djsxhA blds NÙkhl v/;;u vkRedY;k.k ds NÙkhl lksiku gSaA
vkpk;Z Hknzckgq ds dFku dks mn~/k`r djrs gq, ge vius oDrO; dks lekIr djrs gSa&

^^mÙkjk/;;u lw= ds Lok/;k; ls Kkukoj.kh; deZ dh egku~ futZjk djrk gqvk
tho ije lEcksf/k dh izkfIr djrk gS ,oa Øe'k% deZeqDr gksdj fuokZ.k in dks Hkh
izkIr dj ysrk gSA**
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izdk'kdh;
lEikndh;
eaxy dy'k
mÙkjk/;;u lw= efgek

fou;&Jqr fou; dk Lo:i vkSj egÙo

ijh"kg&izfoHkfDr Je.kp;kZ ds ijh"kgksa dh iz:i.kk

prqjaxh; pkj nqyZHk vaxksa dk izfriknu

vlaLd`r thou ds lgh n`f"Vdks.k dk izfriknu

vdkeej.kh; ej.k ds izdkj vkSj mudk Lo:i& e`R;q dh dyk

{kqYyd&fuxzZUFkh; xzfUFk&R;kx dk fu:i.k

mjHkzh; jl&x`f) ifjR;kx dk lans'k

dkfiyh; yksHk&fot; dk mins'k

ufeizozT;k la;e esa fu"dEi ,oa vkRe&,dRo Hkko

æqei=d thou dh vfLFkjrk ,oa vizekn dh ns'kuk

cgqJqr&iwtk Kku dh egÙkk

gfjds'kh; tkfr dh vrkfÙodrk ,oa ri dk ,s'o;Z

fpÙk&lEHkwrh; funku&Hkksx ,oa ;ksx dk }U}

b"kqdkjh; Hkksx fojfDr

lfHk{kqd fHk{kq xq.k&y{k.k

czãp;Z&lekf/k LFkku czãp;Z dh j{kk ds fu;e

ikiJe.kh; ikiJe.k dk Lo:i& lk/kqRo dk dyad

lat;h; fgalk&R;kx % vHk; dk ekxZ

e`xkiq=h; Je.kp;kZ dk fnXn'kZu

egkfuxzZUFkh; vukFkrk&lukFkrk dk vFkZ

leqnzikyh; o/;pksj dks ns[k laosx izkfIr & deZ foikd

jFkuseh; la;e esa fLFkjhdj.k
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23. 116
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dsf'k&xkSreh; /keZ dh dlkSVh& izKk % vkpkj leUo;

izopu&ekrk lfefr&xqfIr dk fu:i.k

;Kh; vkRe&;K dk Lo:i

lkekpkjh Je.k thou dh i)fr

[kyqadh; vfouhr f'k"; dk Lo:i

eks{kekxZ&xfr eks{kekxZ dk fu:i.k

lE;DRo ijkØe lk/kuk ds lw=ksa dk fo'ys"k.k

riksekxZ&xfr ri dk lokZax Lo:i

pj.k fof/k pkfj= ds vaxksikax

izekn LFkku izekn ds dkj.k vkSj mudk fuokj.k

deZ&izd`fr deZ foospu

ys';k v/;;u Hkkoukvksa dk Lo:i n'kZu

vuxkjekxZ&xfr fHk{kq dk vkpkj

thoktho&foHkfDr tho&vtho dk ifjcks/k

iz'kfLr

xzUFk dh NUn jpuk ds dqN KkrO; rF;

lanHkZ xzUFk

ifjf'k"V



rhFkZadj egkohj dh] efgek vijEikjA

eks{k&ekxZ dh jkg nh] tx ds rkj.kgkjAA

ije iq#"k ijekRek] rsjk uke yykeA

HkfDr rsjh ns jgh] vkuUn vkBksa ;keAA

vfUre Jh ftu ohj dks] mitk dsoy KkuA

lerk&eS=h ls fd;k] rhjFk dk fuekZ.kAA

dsoyKku izdk'k esa] fn;k lR; dk KkuA

n;kZ /keZ dk ewy gS] bldk fn;k gS HkkuAA

ftuok.kh dk Jo.k dj] frjs vusdksa ikjA

^Lokeh lq/kekZ* us fn;k] izHkqok.kh dk lkjAA

voxkgu mlesa fd;k] ^xt eqfu* lUr egku~A

lw=&vFkZ ls gS fd;k] ftuok.kh dk xkuAA

xq# ds d̀ik izlkn ls] fdafpr fpÙk esa /kkjA

izHkq dh ok.kh dks fn;k] xhrksa dk vkdkjAA

^xq# gLrh* us dj fn;k] vUrl esa mft;kjA

^eqfu xkSre* mudks djs] oanu ckjEckjAA

eaxy dy'k



fuokZ.kksUeq[k ^ohj* us] dFku fd;k gS fo'ks"kA

d#.kke; us gS fn;k] lk/kd dks mins'kAA

vkIr&opu dks xw¡Fk dj] vkxe cus vusdA

izHkq dh vfUre ns'kuk] ^mÙkjk/;;u* gS ,dAA

mÙkjk/;;u esa gS Hkjk] lw= :i esa KkuA

vkRe Kku dh jkg esa] peds lw;Z lekuAA

rhFkZadj ds opu gSa] i{kikr ls ghuA

J)k eu esa fFkj jgs] la;e esa yoyhuAA

eeZ lw= dk tkudj] vuqHko djks lqoklA

ohrjkx ds dFku esa] ugha fojks/kkHkklAA

lw=&opu vkn'kZ gSa] vFkZ cM+k xEHkhjA

voxkgu djds feVs] tue&tue dh ihjAA

n'kZu&Kku&pkfj= dk] rÙo Kku egku~A

vusdkUr dh jkg nh] feyrk ve`rnkuAA

O;kid ,slk Kku gS] ns'k&dky ds ikjA

tUe&ej.k ls eqDr gksa] ys tks vaxhdkjAA

ohrjkx dk iaFk ys] ekuo Hko dk ;ksxA

vkRe&rÙo dks tkuys] gjrk lkjs jksxAA

ftuok.kh dk lkj gS] jguk vkRe lehiA

n'kZu&Kku&pkfj= dk] ysdj ds 'kqHk nhiAA

mÙkjk/;;u lw= efgek



vkxe dk ;g lkj gS] vkre rÙo fu[kkjA

/keZ rÙo dks tkudj] rt ns loZ fodkjAA

lq[k&nq%[k esa lerk /kjs] b"V&vfu"V lekuA

ohrjkx iFk /kkj dj] lk/kd cus egku~AA

iki&iad vKku&xyh] fu'kk vfo|k ?kksjA

xzUFk nhid ys pys] rst gq, pgq¡ vksjAA

tx esa tho vuUr gSa] cU/ks deZ ds chpA

tue&ej.k ds pØ esa] jgs iki dks lhapAA

iki deZ dks NksM+dj] iq.; deZ igpkuA

'ks"k ugha nksuksa jgs] cu tkrs Hkxoku~AA

vUr le; esa tks feys] ftu&opuksa dk ;ksxA

lays[ku ozr /kkj ds] gksos nsg fo;ksxAA

djys eu esa /kkj.kk] ysdj ds fo'oklA

d#.kklkxj dh d`ik] vUr le; gks iklAA

mÙkjk/;u ds ikB ls] mÙke cus fopkjA

thou esa vkuUn gksa] feVrs loZ fodkjAA

xhrksa esa o.kZu d#¡] fcu vkxe vf/kdkjA

mBrs mj esa Hkko gSa] djs lq/kk lapkjAA

^xq# gLrh* us lh[k nh] rth u mldh dkjA

dkO;&xhr jpuk cuh] muds pj.ki[kkjAA



lmdH$ aËZ lr ^moOamOOr ~moWam A{Ib ^maVr` lr O¡Z aËZ {hV¡fr lmdH$ g§K
Ho$ nr{‹T>`m| nyd© Ho$ lmdH$ h¢& _yb {Zdmg ^monmbJ‹T> go Amn _hmamîQ´> Ho$ S>hmUy Jm±d
_| AmH$ a ~g J`o Wo à{V^m gånÝZ ~moWam Or Zo gr.E. H$ s Cnm{Y àmßV H$ s Ed§
gåà{V _wå~B© _| {Zdmg H$ a aho h¢& AmnH$ s Y_©ghm{`H$ m lm{dH$ maËZ lr_Vr MoVZm
Or ~moWam _wå~B© Oy{Z`a H$ m°boO _| AÜ`mnZ H$ m`© _| dfm] VH$ g§b½Z aht, A~ godm
{Zd¥Îm hmo MwH$ s h¢& Amn g§Kgodr, Y_©{ZîR>, AO_oa gmYw gå_obZ Ho$ à_wI lmdH$ ,
na_ Jwé^ŠV ñd. lr JUoe_bOr ~moham, AO_oa H$ s gwnwÌr h¢& Amn EH$ AÀN>r
dŠVm Ed§ H$ d{`Ìr ^r h¢& nyÁ` AmMm`©àda lr hñVr_bOr _.gm., nyÁ`
AmMm`©àda lr hramMÝÐOr _.gm., lÕo` CnmÜ`m`àda lr _mZMÝÐOr _.gm.,
gmÜdrà_wIm _hmgVr lr VoOH±$ daOr _.gm. Am{X gÝVm|-_hmg{V`m| Ho$ à{V gånyU©
n[adma H$ s AJmY lÕm ^pŠV h¡& lr_Vr MoVZmOr ~moWam `h ñdrH$ ma H$ aVr h¢ {H$
CZH$ s `mo½`Vm Ho$ {dH$ mg _| nyÁ` AmMm`©àda lr hramMÝÐOr _.gm. Ed§ _Ywa
ì`m»`mZr lr Jm¡V__w{ZOr _.gm. H$ s àoaUm ahr h¡& Amn Bg g_` EdaemBZ ZJa,
MÝXZ ~mbm _ÊS>b H$ s d[aîR> gXñ` h¢ VWm g{H«$ ` ê$ n go AnZm `moJXmZ H$ aVr h¢&
JwUrOZm| Ho$ JwUmZwdmX _| CÝh| à_moX H$ m AZw^d hmoVm h¡&

~moWam XånVr Ho$ Xmo gwnw{Ì`m± h¢& ~‹S> r gwnwÌr lr_Vr e¡\$ mbr Or Ed§ Xm_mXlr
g§O` Or N>ëbmUr Ý`yOgu (A_o[aH$ m) _| {Zdmg H$ a aho h¢& N> moQ> r gwnwÌr lr_Vr
ê$ nmbrOr Ed§ Xm_mX lr {H$ aUOr H$ Um©dQ> nyZm _| {Zdmg H$ aVo h¢&

lr ^moOamOOr Ed§ MoVZmOr ~moWam gmYw-gmpÜd`m| H$ s godm, {dhma Am{X _|
gX¡d AJ«Ur ahVo h¢& AmnH$ s g§K{ZîR> m Ed§ Y_© ^mdZm àe§gZr` h¡&

Amn `eñdr hm|,
AmnH$ m Y_©{ZîR> n[adma Y_©-H$ m`m] _| CÎmamoÎma CÝZ{V H$ aVm aho, `hr ew^ _§Jb
_Zrfm h¡...!

àñVwV nwñVH$
"draà^w H$ s ApÝV_ dmUr' Ho$ àH$ meZ _| AnZr 50dt {ddmh df©Jm±R> na AmnZo
AW©gh`moJ àXmZ H$ a CXmaVm Ed§ g§K{ZîR> m H$ m n[aM` {X`m h¡&

AW©gh`moJr

H$ m

g§{jßV OrdZ-n[aM`

AemoH$  Hw$ _ma goR>
_ÝÌr, gå`½kmZ àMmaH$  _ÊS>b

JkodjRu Jh Hkkstjkt th&Jherh psrukth cksFkjk



ohj izHkq dh vfUre ok.kh] lqu&yks vkSj lquk&yks]
thou /kU; cuk&yksA

mÙkjk/;;u esa xqaftr gksrh] izHkq f'k{kk viuk&yks]
thou /kU; cuk&yksAAVsjAA

izFke v/;;u % fou;&Jqr

¼y; & xq.k lkSjHk ls jgs egdrk] ,slk viuk ?kj gks½

eqfDr&iFk esa izFke in gh] fou;&Jqr dk cks/k gS]
bl fou; ds vkpkj ls gh] eku dk ifj'kks/k gSA
xq# lefiZr dks feys] rÙokFkZ dh gS ik=rk]
fQj ri&lekf/k&;qDr gksdj] f'k"; ikrk iwT;rkAA

v/;;u&lkj xhfrdk

lw=&xhr

fou;&iz:i.k dh izfrKk

fouhr vkSj vfouhr ds y{k.k

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

1

2 3

1

2

la;ksxeqDr v.kxkj fHk{kq dk] fou;&/keZ vuqØe ls]
cksf/kizkfIr fgr Jo.k djks] vius vUrjre ls]
rhu yksd esa fou; dh efgek] fou;&/keZ viuk&yksA

Lohdkjs tks xq# vkKk dks] xq# pj.kksa esa jgrk]
fouhr ogh dgykrk gS tks] xq# funs Z'k le>rk]
og vfouhr tks myVk pyrk] oSlk orZu VkGkSA

1izFke v/;;u % fou;&Jqr



vfouhr dh ifj.kfr

fou;kpj.k ds ifj.kke

vuq'kklukRed fou; ds lw=

vkRe&neu

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

4 6

7 8

9 14

15 16

3

4

5

6

7

8

lM+s dku dh dqfr;k le] nq%'khy f'k"; /kfd;krk]
'kwdj le tks /kkU; NksM+ ds] mRiFk esa je tkrk]
Hkz"VekxZ rt vkRe&fgrS"kh] fou;'khyrk ikykSA

xq#&lsokFkhZ lk/kd dk] ugha gksrk fu"dklu]
ikrk gS og 'khy&xq.kksa dks] djrs lc vfHkuUnu]
vkxe opu vFkZ ls lh[ks] lkjghu dks VkGkSA

vuq'kkflr opuksa dks lqudj] dHkh Øks/k u djuk]
{kqætuksa dh djs u laxr] gkL;&[ksy lc rtuk]
fou;;qDr la;e lk/kd cu] vuq'kklu dks ikykSA

Øks/kko'k Hkh >wB u cksys] vYiHkk"kh cu jguk]
;Fkkdky Lok/;k; djs fur] fQj ,dkdh jeuk]
vuqfpr deZ dHkh u fNik;s] feF;k ckr dks VkGkSA

dq'ky v'o mUekxZ NksM+rk] ikdj ,d b'kkjk]
'kkUr xq# dks djs u Øks/kh] djds Øks/k ilkjk]
mxz xq# dks 'kkUr cukns] ,slh fou; txk&yksA

fcu iwNs og ekSu jgs] >wB dHkh uk cksys]
Øks/k&Hkko dks fu"Qy dj ns] {kek dk ve`r ?kksys]
fiz;kfiz; opuksa dks lqudj] lerk Hkko c<+k&yksA

ohj izHkq dh vfUre ok.kh2



9

10

11

12

13

14

bl&Hko ij&Hko ;fn lq[k pkgks] vkRe&neu gh djuk]
bfUnz;&eu dks o'k esa djds] la;e ri esa jguk]
D;ksa ^ij* ds cU/ku esa cU/kuk] vkre lRo txk&yksA

gksa ,dkUr ;k tu lewg esa] vius deZ opu ls]
xq# vkKk izfrdwy pys ugha] orZu lnk ueu ls]
dSls mBs&cSBs xq# lax] bldk Kku c<+k&yksA

,d ckj ;k ckj&ckj Hkh] xq#oj ;fn cqyk;s]
ekSu jgs uk d`ikdka{kh og] vklu NksM+ ds tk;s]
Lohdkjs xq# vkns'ku dks] ;Ru'khy cu ikykSA

iz'u iwNuk gks ;fn xq# ls] vklu 'k¸;k rtdj]
md³w vklu gkFk tksM+dj] iwNs 'kh'k >qdkdj]
xq# Hkh ,sls f'k"; tuksa dks] tgklq;a le>k&yksA

lkoTta uk fu'p;dkjh] dHkh u Hkk"kk cksys]
Lo&ij&fgr Hkh O;FkZ u cksys] eeZ dHkh u [kksys]
rt djds ek;k dks lkjh] _tqrk eu esa clk&yksA

jktekxZ ;k 'kwU; x`gksa esa] ,d vdsyk eqfuoj]
ukjh lax uk [kM+k jgs oks] ckr djs uk tedj]
e;kZnk esa jg dj fHk{kq] czã rst pedk&yksA

vuk'kkruk fou; ds ewy eU=

opu fou;

pkfj= fou;

fouhr ds fy, dBksj vuq'kklu Hkh fgrdkjh

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk ½

¼ewy xkFkk,¡ l ½

17 23

24 25

26

27 29& s

3izFke v/;;u % fou;&Jqr



15

16

17

18

19

20

21

dksey ;k dVq opuksa ls] xq# vuq'kkflr djrs]
cqjk u ekus fgr f'k{kk dks] uez Hkko os j[krs]
f'k{kk lqu vfouhr :Brs] fgr f'k{kk viuk&yksA

j[ks u vklu xq# ls Å¡pk] fcu dkj.k ugha mBs]
;Fkk le; fHk{kk dks tk;s] ;Fkk le; gh ykSVs]
dkyks&dky djs gj p;kZ] oks O;ogkj cuk&yksA

HkDr&iku xos"k.k djds] ifjfer Hkkstu yk;s]
djs ugha ;kpd dk ya?ku] iafDr esa uk tk;s]
,d&vdsyk [kM+k jgs oks] nSU; Hkko dks VkGkSA

;ruk ls ysa fHk{kk tks fd] ij ds fy, cukbZ]
pkj nhokjh esa j[ks tks] Åij ls gks NkbZ]
lk/kq lax vkgkj dks ysos] fHk{kk&dYi fuHkk&yksA

Hkkstu dh u djs iz'kalk] lnk lgt eu /kjuk]
^^vPNk cuk;k] vPNk idk;k**] iki opu ls cpuk]
Hkkst ljl rks uhjl la;e] jl&x`f) dks VkGkSA

mÙke v'o dks f'k{kk nsdj] okgd [kq'k gks tkrs]

vfouhr ls f[kUu gSa gksrs] xq# dks [kwc fj>k&yksA

xq# f'k{kk dks myVh ekus] ftldh iki esa n`f"V]
mlh lh[k dks fgrdj ekus] ftldh lE;d~ n`f"V]
xq# ekr gS xq# rkr gS] xq# ls uko frjk&yksA

xq# ds le{k vklu ,oa ;Fkkdky p;kZ dk funs Z'k

fHk{kk&xzg.k vkSj vkgkj lsou dh fof/k

xq# dh izlUurk ;k vizlUurk

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

30 31

32 36

37 44

fouhr f'k"; ij vuq'kklu ls] xq# Hkh vkuUn ikrs]

ohj izHkq dh vfUre ok.kh4



22

23

24

25

26

dHkh dqfir uk djs xq# dks] nks"k dHkh u fudkys]
dqfir gq, rks fiz; opuksa ls] mudks viuk cuk&ys]
^^fQj ls Hkwy u gksxh xq#oj**] gkFk tksM+ [kek&yksA

'kq)kpkj dk ikyd lk/kd] fuank ik= u curk]
fou;oku~ xq# opuksa dks lqu] thou muls Hkjrk]
uez f'k"; cu fcuk izsj.kk] xq# vkKk esa pkykSA

i`Foh le vk/kkj f'k"; Hkh] lRdehZ dk curk]
dhfrZ c<+rh ln~xq.k Qyrs] xq# d`ik ls frjrk]

xq# d`ik ls 'kkL= Kku ik] fujk'kad gks tkrk]
'kq)kpkj&lekf/k&laoj] ls og 'kksHkk ikrk]
iap egkozr ikyu djds] viuk rst c<+k&yksA

nso&euqt ls iwtk tkdj] fou;oku~ ljlkrk]
v'kqfp nsg dks NksM+ ,d fnu] flf) dk in ikrk]
vFkok mPp nso Hko ikrk] tx dk cU/k NqM+k&yksA

fouhr lk/kq dks ykSfdd vkSj yksdksÙkj ykHk
¼ewy xkFkk,¡& ls ½45 48

foiqy Kku dks ikuk gks rks] fou;&pj.k viuk&yksA

5izFke v/;;u % fou;&Jqr



lwfDr;k¡

1- fo.k, BosTt vIik.ka] bPNarks fg;eIi.kksA

2- v.kqlkflvks u dqIisTtkA

3- cgq;a ek ; vkyosA

4- vkgPp paMkfy;a dV~Vq] u fu.gfoTt d;kb foA

5- vIik pso nes;Ooks] vIik gq [kyq nqíeksA
vIik narks lqgh gksb] vfLal yks, ijRFk ;AA

6- ifM.kh;a p cq)k.ka] ok;k vnqo dEeq.kkA
vkoh ok tb ok jgLls] uso dqTtk d;kb foAA

7- eqla ifjgjs fHkD[kw] u ; vksgkfjf.ka o,A
Hkklk&nksla ifjgjs] ek;a p oTt, l;kAA

-1/6

-1/9

-1/10

-1/11

-1/15

-1/17

-1/24

viuk fgr pkgus okyk lk/kd Lo;a dks fou;&/keZ esa fLFkj djsA

xq#tuksa ds vuq'kklu ls dqfir ugha gksuk pkfg,A

cgqr ugha cksyuk pkfg,A

lk/kd dHkh dksbZ nq"deZ dj ys rks fQj mls fNikus dh ps"Vk u djsA

viuh nq"V vkRek dk gh neu djuk pkfg,] D;ksafd ,slh vkRek dks fu;af=r
djuk dfBu gSA vius ij fu;a=.k j[kus okyk gh bl yksd rFkk ijyksd esa
lq[kh gksrk gSA

izdV esa vFkok ,dkUr esa] ok.kh ls vFkok deZ ls dnkfi xq#vksa ds izfrdwy
vkpj.k ugha djsaA

fHk{kq vlR; dk ifjR;kx djs] fu'p;kRed Hkk"kk u cksys] Hkk"kk lEcU/kh vU;
nks"kksa dks Hkh NksM+s vkSj ek;k dk lnk R;kx djsA

ohj izHkq dh vfUre ok.kh6



8- fg;a ra eUu, i..kks] osla gksb vlkgq.kksA

9- dkys dkya lek;jsA

10- je, iafM, lkla] g;a Hkía u okg,A

11- u fl;k rksÙkxosl,A

12- uPpk ueb esgkohA

-1/28

-1/31

-1/37

-1/40

-1/45

izKkoku f'k"; xq#tuksa dh ftu f'k{kkvksa dks fgrdj ekurk gS] nqtZu dks os gh
f'k{kk,¡ cqjh yxrh gSaA

tks p;kZ ftl le; dh gS] mls mlh le; ij djsaA

fouhr cqf)eku f'k";ksa dks f'k{kk nsrk gqvk xq# mlh izdkj izlUu gksrk gS] ftl
izdkj mÙke v'o ij lokjh djrk gqvk ?kqM+lokjA

fouhr f'k"; xq# dk fNnzkUos"kh u gksA

cqf)eku Kku izkIr dj uez gks tkrk gSA

7izFke v/;;u % fou;&Jqr



ijh"kg fu:i.k

dFku izfrKk

¼lw=& ls ½

¼ewy xkFkk& ½

1 3

1

1

2

fuxzZUFk izopu esa izHkq us] tks ijh"kg cryk;s]
ftUgsa tkudj ds fHk{kq] la;e ls uk ?kcjk;s]
ckj&ckj muls ifjfpr gks] vfopy Hkko txk&yksA

ijh"kgksa ds bl foHkkx dks] dk';i us cryk;k]
vuqØe ls mudks dgrk gw¡] tks izHkq us Qjek;k]
leHkkoksa ls fHk{kq lg dj] /keZ ekxZ esa pkykSA

ohj izHkq dh vfUre ok.kh

f}rh; v/;;u % ijh"kg&izfoHkfDr

v/;;u&lkj xhfrdk

ckbZl ijh"kg ohj dgrs] fHk{kq mudks tku&ys]
vkjk/kuk ds ekxZ esa ;fn] vk;s rks Lohdkj&ysA
ekxZ&P;qr uk gks dHkh Hkh] d"V ds nqHkkZo ls]
lgu lerk ls djs oks] deZ&{k; ds Hkko lsAA

lw=&xhr

¼y; & xq.k lkSjHk ls jgs egdrk] ,slk viuk ?kj gks½

ohj izHkq dh vfUre ok.kh] lqu&yks vkSj lquk&yks]
thou /kU; cuk&yksA

mÙkjk/;;u esa xqaftr gksrh] izHkq f'k{kk viuk&yks]
thou /kU; cuk&yksAAVsjAA

8



{kq/kk&ijh"kg

fiiklk&ijh"kg

'khr&ijh"kg

m".k&ijh"kg

na'ke'kd&ijh"kg

vpsy&ijh"kg

{kq/kk O;kIr gksus ij Hkh] fHk{kq lkgl fn[kyk,]
Qy&ewykfn Nsnu&ikpu] Lo;a djs u djok,]
deZ&futZjk dk gsrq gS] nSU; Hkko uk ikykSA

r`"kk ls ihfM+r fHk{kq dks] foink Hkh vk tk,]
izklqd ty gh ysuk dsoy] ij uk nks"k yxk,]
'khrksnd Li'kZ djs ugha] ijh"kg lgu djk&yksA

'khrdky ds fopj.k esa] gksrk lnhZ dk ihM+u]
Lok/;k; dk le; u Vkys] lksps u vfXu lsou]
ohrjkx mins'k le> dj] e;kZnk izfrikykSA

xzh"e dky dh rIr Hkwfe esa] O;kdqy dHkh cus uk]
ru 'kks/ku dh djs u bPNk] dksbZ gok djs uk]
ru dks xhyk djs ugha og] lq[k dh okaNk VkGkSA

na'ke'kd ds vk;s minzo] leHkkoksa esa jguk]
}s"kHkko uk yk;s mu ij] mudk ?kkr u djuk]
ugha gVk;s ;fn ihM+k ns] mnklhu cu pkykSA

th.kZ oL= ds gksus ij ;g] lksp ugha gS fgrdj]
^^oL=&jfgr gks tkÅ¡xk eSa**] j[ks Hkko u Mjdj]
;fr/keZ dk ikyu djds] Hk; dks eu ls fudkyksA

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

2 3

4 5

6 7

8 9

10 11

12 13

3

4

5

6

7

8

9f}rh; v/;;u % ijh"kg&izfoHkfDr



vjfr&ijh"kg

L=h&ijh"kg

p;kZ&ijh"kg

fu"k|k&ijh"kg

'k¸;k&ijh"kg

vkØks'k&ijh"kg

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

14 15

16 17

18 19

20 21

22 23

24 25

9

10

11

12

13

14

fopj.k djrs fHk{kq dks ;fn] la;e uhjl yxrk]
izKkcy ls [kqn dks eksM+s] j[k dj eu esa lerk]
fujkjEHk&mi'kkar&fojr gks] v#fp Hkko fudkyksA

cU/kudkjh ukjh tx esa] fHk{kq bldks tkus]
eqfDr&ekxZ esa ny&ny le os] la;e nks"k yxkus]
lQy cus lk/kqRo mlh dk] ukjh lax NqM+k&yksA

jkx&}s"k dks NksM+ ds fopjs] j[ks u dksbZ eerk]
,d txg ij fVds ugha oks] fopjs j[kdj lerk]
fufyZIr jgs oks x`ghtuksa ls] rksM+ eksg dks MkyksA

nzO; Hkko ls jgs vdsyk] piyo`fÙk dk otZu]
=kl ugha ns vU; tuksa dks] d"Vksa ls uk daiu]
fpUru djys vfopy gw¡ eSa] ,d vdsyk pkykSA

vPNk&cqjk mikJ; ikdj] g"kZ&'kksd ugha ykuk]
leHkkoksa esa jgdj lksps] vYidky esa tkuk]
e;kZnk dk Hkax ugha gks] eu esa Hkko clk&yksA

dksbZ Øks/k djs fHk{kq ij] ml ij jks"k u djuk]
frjLdkj gks vi'kCnksa ls] ekSu Hkko gh j[kuk]
eu esa ugha clk;s mldks] cSj&Hkko fcljk&yksA

ohj izHkq dh vfUre ok.kh10



o/k&ijh"kg

;kpuk&ijh"kg

vykHk&ijh"kg

jksx&ijh"kg

r`.k&Li'kZ&ijh"kg

ey&ijh"kg

ihVs tkus ij Hkh eqfutu] Øks/k&}s"k u djrs]
{kek/keZ dks Js"B tkudj] izfr'kks/k dks gjrs]
ekjihV ls tho u ejrk] fparu ;gh /kjk&yksA

ljy ugha vkgkj dks ysus] vius gkFk QSykuk]
oL=kfn ysus ds [kkfrj] fuR; }kj ij tkuk]
^^blls rks x`gokl gh vPNk**] ,sls Hkko gVk&yksA

HkDr&iku ;fn feys ugha rks] [ksn dHkh uk djuk]
^^vkt ugha rks dy fey tk,**] ,slk fpUru /kjuk]
,slh lksp ls nq%[k uk gksrk] eu dks 'kkUr cuk&yksA

^^deksZn; ls jksx lrkrs**] lksp nhurk rtuk]
O;kf/k ls u fopfyr gksuk] izKk dks fFkj j[kuk]
fujo| fpfdRlk fHk{kq dYi gS] ;s vkn'kZ fuHkk&yksA

:{k 'kjhj vpsyd eqfu dks] feyrk ?kkl fcNkSuk]
rhoz pqHku dk dkj.k gksrk] mudk ml ij lksuk]
ihfM+r gksdj oL= ugha ys] ijh"kg ;gh fuHkk&yksA

eSy&ilhuk vkus ij Hkh] lq[k foyki u djuk]
gf"kZr eu ls nsg jgs rd] eSy cnu ij /kjuk]
deZ&futZjk dk dkj.k gS] leHkkoksa ls ikykSA

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

26 27

28 29

30 31

32 33

34 35

36 37

15

16

17

18

19

20
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ohj izHkq dh vfUre ok.kh

lRdkj&iqjLdkj&ijh"kg

izKk&ijh"kg

vKku&ijh"kg

n'kZu&ijh"kg

milagkj

vfHkoknu&lRdkj dh dksbZ] bPNk dHkh u djrs]
nwtksa dk lRdkj ns[k dj] bZ";kZ Hkh uk j[krs]
ns[k ljl vkgkj vU; dk] jl x`f) dks VkGkSA

^^fu'p; eSaus deZ fd;s gSa] Kkukoj.kh nq%[kdkjh**]
^^blhfy, ugha ns ldrk gw¡] mÙkj Kkuk/kkjh*]
deZ foikd le> dj fHk{kq] eu vk'oLr djk&yksA

^^O;FkZ gqvk eSFkqu ls fuo`r] O;FkZ cuk ozr/kkjh**]
^^ugh tkuk izR;{k esa eSaus] /keZ v'kqHk&'kqHkdkjh**]
^^ozr ls ee vKku feVk ugh**] ,slk fpUru VkGkSA

^^fuf'pr gh ijyksd ugha gS] uk rilh dh _f)**]
^^gq, u gksaxs dksbZ ftu Hkh] uk mudh dksbZ flf)**]
^^/keZuke ij Bxk x;k gw¡**] fparu vHkh gVk&yksA

nq%[k lgus dks ijh"kg lkjs] ohj izHkq us cryk;s]
feys dHkh rks fHk{kq muls] ugha ijkHko ik;s]
ijh"kgt;h cus lc fHk{kq] lk/kq&/keZ fuHkk&yksA

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk& ½

38 39

40 41

42 43

44 45

46

21

22

23

24

25

12



lwfDr;k¡

1- vnh.ke.klks pjsA

2- ukbosya eq.kh xPNsA

3- ukxks laxkelhls ok] lwjks vfHkg.ks ijaA

4- lfjlks gksbZ ckyk.ka] rEgk fHkD[kw u latysA

5- lksPpk.ka Q#lk Hkklk] nk#.kk xkedaVxkA

rqflf.kvks mosgsTtk] u rkvks e.klhdjsAA

6- frfrD[ka ijea uPpkA

7- y)s fi.Ms vy)s ok uk.kqrIisTt lat,A

fHk{kq nhurk jfgr gksdj la;e&ekxZ esa fopj.k djsA

eqfu e;kZnk dk mYya?ku djds ugha tk;sA

eqfu ijh"kgksa ds vkØe.k dh ijokg u djrs gq, jkx&}s"k :ih vUrjax 'k=qvksa
dk guu djsA

Øks/k djus ls fHk{kq vKkfu;ksa ds lí'k gks tkrk gSsA

dksbZ dBksj vkSj vlº; Hkk"kk cksys rks Hkh eqfu mldk izfrokn u djds ekSu
j[ks] mlds izfr mis{kk j[ksA

{kek dks lk/kuk dk ije vax tkuksA

x`gLFkksa ls vkgkj feyus ij ;k u feyus ij foosd'khy lk/kq [ksn u
djsA

-2/3

-2/6

-2/10

-2/24

-2/25

-2/26

-2/30

13f}rh; v/;;u % ijh"kg&izfoHkfDr



8- uPpk mIib;a nqD[ka] os;.kk, nqgfê,A

vnh.kks Fkko, iUua] iqëks rRFk·fg;kl,AA

9- vg iPNk mbTtfUr dEek.kk.kQyk dMkA

-2/32

-2/41

jksx ds nq%[k dks deksZa ds mn; ls mRiUu gqvk tkudj nhurk jfgr gksdj viuh
izKk dks fLFkj dj leHkko ls lgu djksA

vKku :i Qy nsus okys iwoZd`r deZ ifjiDo gksus ij mn; esa vkrs gSaA

ohj izHkq dh vfUre ok.kh14



ohj izHkq dh vfUre ok.kh] lqu&yks vkSj lquk&yks]
thou /kU; cuk&yksA

mÙkjk/;;u esa xqaftr gksrh] izHkq f'k{kk viuk&yks]
thou /kU; cuk&yksAAVsjAA

r`rh; v/;;u %prqjaxh;

¼y; & xq.k lkSjHk ls jgs egdrk] ,slk viuk ?kj gks½

ije nqyZHk vax feyrs] iq.; dh gks izcyrk]
euqt Hko vkSj /keZ lquuk] J)k] la;e&ohjrkA
ljy cudj ds vfgalk] dh djs vkjk/kuk]
deZ&{k; djds djs oks] nwj lkjh osnukAA

v/;;u&lkj xhfrdk

lw=&xhr

pkj ije nqyZHk vax

euq";RoizkfIr dh nqyZHkrk

pkj vax nqyZHk izk.kh dks] eqfDr ds fgr dgrs]
ekuoHko] ln~/keZ Jo.k vkSj] /keZ esa J)k j[krs]
la;e esa iq#"kkFkZ txkdj] thou lQy cuk&yksA

tx esa izk.kh deZ dekdj] fofo/k xfr esa tkrk]
dHkh vlqj rks dHkh ujd esa] dHkh nso xfr ikrk]
dHkh {kk=dqy dHkh v/ke dqy] vkokxeu feVk&yksA

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

1

2 7

1

2

15r`rh; v/;;u %prqjaxh;



ohj izHkq dh vfUre ok.kh

3

4

5

6

7

8

9

r`".kko'k fuosZn u ikrs] v'kqHk deZ dekrs]
ujdkfnd nqxZfr esa mudks] nq%[k vuUr #ykrs]
HkkX;ksn; ls feys euqt xfr] ekuork viuk&yksA

ujru ikdj Hkh nqyZHk gS] 'kkL=&Kku dks lquuk]
{kek&vfgalk&riks/keZ dks] lqudj Lohd`r djuk]
/keZ&Jo.k rks J)k nqyZHk] J)k vfMx cuk&yksA

euqt tUe vkSj 'kkL= Jo.k] J)k Hkh ;fn gks tk,]
nqyZHkre gS la;e lkgl] ohj izHkq Qjek,]
bu pkjksa ls lao`Ùk gksdj] deZ u"V dj MkyksA

ljy ân; dh 'kqf) gksrh] /keZ ogha fVd tkrk]
?k`r ls flafpr vfXu le oks] vkRenhfIr dks ikrk]
nwj djks lc deZ ds gsrq] mPp xfr dks ik&yksA

'khyozrksa dk ikyu djds] nsoyksd esa tkrs]
nh?kZdky lq[k Hkksx ogk¡ ls] fQj ekuo esa vkrs]
iq.; ls ikrs nl vaxksa dks] ,sls deZ dek&yksA

{ks=&Hkou vkSj nkl&Lo.kZ ;s] lq[k lk/ku fey tkrs]
fe=&Kkfrtu&mPpxks= vkSj] jksxjfgr ru ikrs]
egkizkK&vfHktkr&;'kLoh] fut lkeF;Z txk&yksA

/keZ vkjk/kd gksus ls os] fueZy cksf/k ikrs]
fojfr:i pkfj= iky ds] ckdh deZ [kikrs]
nqyZHk pkj vax dks ikdj] 'kk'or eqfDr ik&yksA

/keZ&Jo.k vkSj ml ij J)k dh nqyZHkrk

la;e esa ijkØe dh nqyZHkrk

prqjax izkfIr ls 'kqf)

ijEijkxr Qy

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

8 9

10 11

12 13

14 20

16



lwfDr;k¡

1- pÙkkfj ijeaxkf.k] nqYygk.khg tUrq.kksA

ek.kqlÙka lqbZ l)k] lateafe ; ohfj;aAA

2- thok lksfge.kqIiÙkk] vk;;afr e.kqLl;aA

3- l)k ijenqYygkA

4- lksgh mTtq;Hkw;Ll /kEeks lq)Ll fpëbZA

-3/1

-3/7

-3/9

-3/12

bl lalkj esa thoksa dks pkj ije vaxksa dh izkfIr nqyZHk gS& euq";Ro] l)eZ
Jo.k] J)k vkSj la;e esa oh;Z ¼ijkØe½A

Øe'k% vkRe&fo'kqf) dks izkIr djrs gq, tho dks euq"; Hko dh izkfIr gksrh gSA

J)k ije nqyZHk gSA

tks ljy gksrk gS mls 'kqf) izkIr gksrh gS vkSj tks 'kq) gksrk gS mlesa /keZ
Bgjrk gSA

1. 2.

3. 4.

17r`rh; v/;;u %prqjaxh;



thou dh vlaLd`rrk

izeÙkd`r ikideks Za ds ifj.kke

vk;q {k.k&{k.k chr jgh gS] lka/k u ldrk dksbZ]
ekSr fudV tc vk;sxh rks] cpk u ldrk dksbZ]
fdldh 'kj.k feysxh lkspks] izeÙk n'kk dks VkGkSA

ikideZ ls /ku dk lap;] dqfVy jkg ls djrk]
ifjtu esa og Q¡lk ,d fnu] mls NksM+ dj pyrk]
iki cka/k dj ujd esa tkrk] nq%[k ls vkt cpk&yksA

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk,¡ ls ½

1

2 5

1

2

ohj izHkq dh vfUre ok.kh

prqFkZ v/;;u % vlaLd̀r

v/;;u&lkj xhfrdk

lka/k ugha ldrk gS dksbZ] ftUnxh dks tku&yks]
=k.k ugha nsrk gS dksbZ] rqe uhan ls vc tkx&yksA
LoNUnrk dks NksM+ djds] fot;&iFk dk gks oj.k]
jRu=;h&vkjk/kuk ls] vkRe&j{kd gks Je.kAA

lw=&xhr

¼y; & xq.k lkSjHk ls jgs egdrk] ,slk viuk ?kj gks½

ohj izHkq dh vfUre ok.kh] lqu&yks vkSj lquk&yks]
thou /kU; cuk&yksA

mÙkjk/;;u esa xqaftr gksrh] izHkq f'k{kk viuk&yks]
thou /kU; cuk&yksAAVsjAA

18



3

4

5

6

7

8

9

10

lsa/k }kj ij idM+k tkdj] pksj ltk gS ikrk]
,sls gh vius deksZ a dk] izk.kh Qy gS ikrk]
d`r deksZ a dk Qy Hkksxs fcu] dSls nq%[k NqM+k&yks\

ij ds [kkfrj deZ dekrk] mn;dky tc vkrk]
dksbZ lgHkkxh ugha curk] tho Lo;a Qy ikrk]
tks djrk gS ogh Hkksxrk] eu esa bls clk&yksA

nhi cq>s rks ekxZ feys ugha] vU/k xqQk esa tSls]
eks{k ekxZ Hkh fey ugha ikrk] /ku vklDr dks oSls]
vkf[kj /ku Hkh =k.k u nsrk] yksyqirk dks VkGkSA

lqIrtuksa esa Kkuh lk/kd] jgs tkxrk gjne]
fucZy ru dk ugha Hkjkslk] dky cM+k gS fueZe]
blhfy, Hkkj.M&i{kh le] tkx:d cu pkykSA

dne&dne nks"kksa ls cpuk] mudks cU/k le>uk]
xq.kjRuksa dh izkfIr rd gh] ru dk iks"k.k djuk]
xq.k dk gsrq ugha yxs ru] laFkkjk viuk&yksA

l/kk v'o tks dop;qDr gS] j.k esa fot;h gksrk]
la;e dop /kkj ds eqfu Hkh] eqDr txr~ ls gksrk]
LosPNkpkj R;kx ds lk/kd] vkKk /keZ fuHkk&yksA

tkx`r jgk ugha tks igys] fQj ihNs iNrkrk]
vUr le; esa ,slk O;fDr] nq%[k ihM+k gh ikrk]
thou dk fo'okl ugha gS] dy dh vk'k NqM+k&yksA

lqyHk ugha gS vYidky esa] vkRefoosdh cuuk]
'kh?kz dkeHkksx dks rt ds] la;e iFk ij pyuk]
leHkkoksa ls yksd le> dj] lko/kku cu pkykSA

izfr{k.k vizekn dk mins'k ¼ewy xkFkk,¡ ls ½6 10

19prqFkZ v/;;u % vlaLd̀r



d"kk;ksa ls vkRe&j{k.k dh izsj.kk ¼ewy xkFkk,¡& ls ½11 13

11

12

13

eksg&ik'k dks t; djus tks] la;e ekxZ fopjrs]
fo?u cgqr gh vkrs mudks] ihfM+r lkjs djrs]
eu ls }s"k djs uk mu ij] vfopy Hkko txk&yksA

dke&Hkksx vuqdwy fo"k; lc] vkd"kZd gSa yxrs]
foosd eUn gks tkrk gS ;fn] jkx&Hkko tks j[krs]
Øks/k eku vkSj ek;k yksHk dks] eu ls nwj gVk&yksA

^^thou lka/kk tk ldrk gS**] LosPNkpkjh dgrs]
jkx&}s"k vk/khu cus os] fuUnk&fodFkk djrs]
vkRexq.kksa ds vtZu ds fgr] muls nwjh cuk&yksA

ohj izHkq dh vfUre ok.kh20



lwfDr;k¡

1- vla[k;a thfo; ek iek;,A

2- osjk.kqc)k uj;a mosafrA

3- dMk.k dEek.k u eksD[k vfRFkA

4- lDdeq.kk fdPpb ikodkjhA

5- dEeLl rs rLl m os;dkys] u ca/kok ca/ko;a mosafrA

6- lqÙkslq ;koh ifMcq)thoh] u ohlls iafM, vklqiUusA

7- NUna fujksgs.k mosb eksD[kaA

8- da[ks xq.ks tko ljhjHksvksA

-4/1

-4/2

-4/3

-4/3

-4/4

-4/6

-4/8

-4/13

thou VwVus ij lka/kk ugha tk ldrk] vr% izekn er djks

oSj dh ijEijk dks tks cka/ks j[krs gSa] os ujd esa tkrs gSaA

fd;s gq, deksZa dk Qy Hkksxs fcuk eqfDr ugha feyrhA

ikikRek vius gh deksZa ls nq%[k ikrk gSA

deZQy Hkksxus ds le; Lotu lgHkkxh ugha gksrs gSaA

vk'kqizK iafMr&lk/kd eksgfuæk esa lks;s izeknh ds chp Hkh lc rjg ls tkx:d
jgsA

LoNUnrk dk fujks/k djus ls eqfDr feyrh gSA

'kjhj ds NwVus rd vizeÙkHkko ls ln~xq.kksa dh vkjk/kuk djus dh vkdka{kk j[ksaA

21prqFkZ v/;;u % vlaLd̀r



ohj izHkq dh vfUre ok.kh

ohj izHkq dh vfUre ok.kh] lqu&yks vkSj lquk&yks]
thou /kU; cuk&yksA

mÙkjk/;;u esa xqaftr gksrh] izHkq f'k{kk viuk&yks]
thou /kU; cuk&yksAAVsjAA

iape v/;;u % vdkeej.kh;

¼y; & xq.k lkSjHk ls jgs egdrk] ,slk viuk ?kj gks½

vK&tu la=Lr gksrs] e`R;q tc gks lkeus]
ykSV fQj&fQj ej.k ikrs] bl txr dks FkkeusA
vkReKkuh dks dHkh Hkh] ej.k ls gS Hk; ugha]
Hko&Hkze.k ifjfer djs] lays[kuk djds lghAA

v/;;u&lkj xhfrdk

lw=&xhr

f}fo/k ej.k dk fu:i.k

vdke&ej.k dk Lo:i

nqLrj lkxj frjs vusdksa] cudj dsoyKkuh]
rhFkZadj us cks/k fn;k gS] lquyks mudh ckuh]
ej.k vdke&ldke gS nksm] budk Kku c<+k&yksA

vKkuh tu cky&ej.k ls] ckj&ckj gSa ejrs]
ldke&ej.k rks iafMr&Kkuh] ,d ckj gh djrs]
dke&xzLr ds cky&ej.k dk] vUrKkZu djk&yksA

¼ewy xkFkk& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

1 2

3 16

1

2

22



3

4

5

6

7

8

9

10

dke&Hkksxh dgrk gS eSaus] ugha ijyksd dks ns[kk]
lq[k rks gS izR;{k ;gk¡ ij] vkxs 'kadk js[kk]
gS ;k ugha ijyksd Hkh dksbZ] ,slh lksp fudkyksA

Hkksx ijk;.k dh tks gksxh] esjh Hkh xfr gksxh]
fuyZTtrk viuk dj ,slh] nq%[k ikrk laHkksxh]
=l&Fkkoj dh fgalk djrk] mldk lax NqM+k&yksA

fgald&e`"kkoknh&ek;koh] e|&ekal gS [kkrk]
fQj Hkh Js; ekurk budks] ukjh ls ca/k tkrk]
deZnyksa dk lap; djrk] nqf"paru dks VkGkSA

Øwj&deZ dh xfr tgk¡ oks] ujd osnuk lqurk]
Xyku cuk ifjrki djs fQj] lksp&lksp ds Mjrk]
d`r&deksZa ls iNrkrk gS] ujd&okl dks VkGkSA

/kqjh VwVs fo"ke ekxZ ij] xkM+hoku iNrkrk]
lqiFk NksM+ dqiFk tks tkrk] 'kksd cgqr gS ikrk]
,d nk¡o esa gkjs ckth] vdke&ej.k dks VkGkSA

ej.k&ldke dk :i le>yks] ohj izHkq Qjekrs]
bfUnz;tsrk&vkRet;h vkSj] iq.;oku gSa ikrs]
vukdqy vk?kkrjfgr gS] vkre Hkko txk&yksA

feys ugha ;g ej.k lHkh dks] fHk{kq ;k vkxkjh]
vfody ikyu djs ugha tc] nksuksa gh ozr/kkjh]
nqyZHk ej.k&ldke dgk gS] bldk cks/k djk&yksA

pkfj= jfgr fHk{kq ls gksrs] ns'kozrh gSa c<+dj]
muls c<+dj loZozrh gSa] Js"B xq.kksa ds lkxj]
'kq)kpkjh lk/kqx.k gh] la;e Js"B dgk&yksA

ldke&ej.k dk Lo:i ¼ewy xkFkk,¡& ls ½17 20

23iape v/;;u % vdkeej.kh;



lqozrh Jkod dks nsoyksd izkfIr

lao`r vuxkj dh ej.kksÙkj xfr

egf)Zd nsoksa dk Lo:i vkSj LFkku

nso vkoklksa esa tkus ds vf/kdkj

iafMr&ej.k ;ksX; lk/kq dh e`R;q ds le;
eu%fLFkfr

nqxZfr ls nq%'khy u cprs] dksbZ os"k Hkh /kjys]
fHk{kkthoh&tVk ;k phoj] pkgs uXu Hkh jgys]
lqozr/kkjh ln~xfr ikrs] fujfrpkj ozr ikykSA

x`goklh Jkod Hkh ?kj esa] lkekf;d fpÙk /kjrk]
nksuksa i{k esa ikS"k/k djrk] ozr esa n`<+rk j[krk]
nsg NksM+ ln~xfr dks ikrk] la;e /keZ fuHkk&yksA

lao`r fHk{kq tks gksrs os] mPp xfr gh tkrs]
_f) okys nso cus ;k] eqfDr in dks ikrs]
fujks/k djks ik¡pksa vkJo dk] vkokxeu feVk&yksA

nsoyksd ds m/oZLFkku os] mÙkjksÙkj gSa mÙke]
tgk¡ ;'kLoh&nh?kkZ;q vkSj] nhfIreku ds laxe]
eUn&eksg |qfreku nso gSa] lE;Xn`f"V dgk&yksA

h

,sls fnO; nsoyksd esa gh] 'kkUr riLoh tkrs]
fHk{kkthoh] vkxkjh tks] ikiksa ls gV tkrs]
la;e ri dk lk/ku ysdj] mPp xfr dks ik&yksA

nkar la;eh iwT;ojksa dh] lqudj ds 'kqHk f'k{kk]
=kl u ikrs cgqJqr eqfuoj] tc gks ej.k ijh{kk]
e`R;q cus egksRlo viuk] ,slk Kku txk&yksA

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk,¡ ,oa ½

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk& ½

21 24

25

26 27

28

29

11

12

13

14

15

16

ohj izHkq dh vfUre ok.kh24



iafMr&ej.k lk/kd dk e`R;q ds le; dÙkZO;
¼ewy xkFkk,¡ ls ½

mHk; ej.k dh djds rqyuk] Js"B ej.k Lohdkjs]
n;k/keZ vkSj {kek Hkko ls] vkRe izlUurk /kkjs]
'kkar&fpÙk vkSj fuHkZ; gksdj] nsg eeRo dks VkGkSA

ej.k dky vkus ij eqfuoj] vu'ku ozr viuk,]
f=fo/k ej.k&ldke crk;s] ,d ej.k dks ik,]
laFkkjk&lays[ku ozr ls] deZ{kh.k dj MkyksA

30 32

17

18

25iape v/;;u % vdkeej.kh;



lwfDr;k¡

1- ,oa /kEea fomDdEe] vgEea ifMofTt;kA

ckys ePpqeqga iÙks] vD[ks HkXxs o lks;bZAA

2- ,;kf.k fo u rk;afr] nqLlhya ifj;kx;aA

3- u lUrlfUr ej.kUrs lhyoUrk cgqLlq;kA

-5/15

-5/21

-5/29

/keZ dk mYya?ku djds tks vKkuh v/keZ dks Lohdkj dj ysrk gS] og
e`R;q ds eq[k esa iM+us ij mlh rjg 'kksd djrk gS tSls fo"ke iFk ij
/kqjh VwVus ij xkM+hoku djrk gSA

;s lHkh ckº;kpkj nqxZfr ls ugha cpk ldrsA

'khyoku vkSj cgqJqr lk/kd e`R;qdky esa Hkh la=Lr ugha gksrsA

ohj izHkq dh vfUre ok.kh26



ohj izHkq dh vfUre ok.kh] lqu&yks vkSj lquk&yks]
thou /kU; cuk&yksA

mÙkjk/;;u esa xqaftr gksrh] izHkq f'k{kk viuk&yks]
thou /kU; cuk&yksAAVsjAA

"k"B v/;;u % {kqYyd&fuxzZUFkh;

¼y; & xq.k lkSjHk ls jgs egdrk] ,slk viuk ?kj gks½

cU/kuksa dh dj leh{kk] Lo;a lRiFk [kkstuk]
=k.k ns ugha cU/kq&cka/ko] deZQy dks Hkksxuk]
xzfUFk;ksa ls cp ds lk/kq] eksg dk Nsnu djs]
fo|k&pj.k ls ;qDr gksdj] izk.k uk dksbZ gjsAA

v/;;u&lkj xhfrdk

lw=&xhr

vfo|k gh vuUr lalkj Hkze.kdkfj.kh

lR;&n`f"V ls vfo|k dk R;kx

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

1

2 6

1

2

3

fo|kghu iq#"k gh tx esa] viuk nq%[k c<+krs]
bl vuUr Hko&lkxj esa os] cgqfj ihM+k ikrs]
vKku&vfo|k nq%[k dk dkj.k] budks vkt feVk&yksA

tUe&ej.k vkSj cU/ku dh] djds Lo;a leh{kk]
Lo;a lR; dh [kkst djs j[k] eS=h dh vkdka{kk]
tks thoksa dk gks fgrdkjh] ,slk lR; txk&yksA

ekr&firk vkSj HkkbZ&cU/kq] nqfu;k ds tks ukrs]
deksZan; esa dksbZ u j{kd] [kqn gh nq[k gSa ikrs]
lE;Xn`f"V izs{kk djds] jkx&Hkko dks VkGkSA

27"k"B v/;;u % {kqYyd&fuxzZUFkh;



ohj izHkq dh vfUre ok.kh

4

5

6

7

8

9

10

xk;&cSy vkSj lsod vkfn] LosPNk ls tks rtrk]
nsoxfr esa tkdj ikrk] b"V :i dh {kerk]
=k.k ugha nsrs /ku&nkSyr] budk R;kx djk&yksA

¼ewy xkFkk,¡ ,oa ½

vius le lc tx dks ns[ks] lcdks thou I;kjk]
oSj Hkko ls mijr gksdj] cus ugha gR;kjk]
fcuk fn;s r`.k Hkh uk ysos] ifjxzg lkjs VkGkSA

dfri; oknh dgrs gSa ;ksa] R;kx fcuk Hkh eqfDr]
cU/k&eks{k dh ppkZ dsoy] eqfDr dh gS ;qfDr]
djs ugha os eks{k lk/kuk] HkzkUr /kkj.kk VkGkSA

=k.k ugha nsrh Hkk"kk,¡] vkSj fo|k dk f'k{k.k]
eku jgs tks budks =krk] dSls mudk j{k.k]
fo"k;ksa esa vklfDr nq%[k gS] bldk Kku djk&yksA

pkj xfr dh [kqyh fn'kk,¡] lksp&le> ix /kjuk]
iFk gS yEck eks{k y{; j[k] ugha izekn esa jguk]
deZ&futZjk fgr ru iks"ks] fo"k;&fodkj feVk&yksA

volj dk Kkrk lk/kq gh] deZ&cU/k ls cprk]
nks"kghu vkgkj xzg.k dj] lax ugha dqN j[krk]
i{khor~ fu%Li`g gks fopjs] fpUrk eqDr djk&yksA

j[ks yTtk lnk ,"k.kk] ,d txg ugha jguk]
vgZr~&Kkriq= ;ksa dgrs] dHkh izekn u djuk]
Js"B Kku n'kZu/kkjh dh] vkKk dks izfrikykSA

fgalkfn vkH;Urj xzUFkksa dk R;kx

vfo|ktfur HkzkUr ekU;rk,¡

lk/kd dks vizeÙk vkSj fojfDr dk mins'k

7 8

9 12

13 17

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

28



lwfDr;k¡

1- vIi.kk lPpeslsTtkA

2- esfÙka Hkw,lq dIi,A

3- u g.ks ikf.k.kks ik.ks] Hk;osjkvks moj,A

4- vT>RFka lOovks lOoaA

5- Hk.kUrk vdjsUrk ; cU/k&eksD[kibf..k.kksA

ok;k&fofj;esÙks.k leklklsfUr vIi;aAA

6- iqOodEe[k;ëk,] bea nsga leq)jsA

7- iD[kh iÙka leknk;] fujosD[kks ifjOo,A

-6/2

-6/2

-6/7

-6/7

-6/10

-6/14

-6/16

viuh vkRek ds }kjk] Lo;a dh izKk ls lR; dk vuqla/kku djsaA

leLr izkf.k;ksa ij fe=rk dk Hkko j[kuk pkfg,A

tks Hk; vkSj oSj ls mijr gSa& eqDr gSa] os fdlh izk.kh dh fgalk ugha djrsA

lcdks lq[k fiz; gSA

tks ^^Kku gh eks{k dk dkj.k gS**] ;ksa dgrs gSa fdUrq eks{k ds fy, dksbZ fØ;k ugha
djrs] os cU/k vkSj eks{k ds fl)kUrksa dh LFkkiuk gh djus okys gSa] os Kkuoknh
dsoy ok.kh dh ohjrk ls vius vkidks >wBk vk'oklu nsrs jgrs gSaA

iwoZd`r deksZa dks u"V djus ds fy, bl nsg dh lkj lEHkky j[kuh pkfg,A

eqfu i{kh dh Hkkafr dy dh vis{kk u j[krk gqvk la;e&ekxZ esa fopj.k djssA

29"k"B v/;;u % {kqYyd&fuxzZUFkh;



ohj izHkq dh vfUre ok.kh] lqu&yks vkSj lquk&yks]
thou /kU; cuk&yksA

mÙkjk/;;u esa xqaftr gksrh] izHkq f'k{kk viuk&yks]
thou /kU; cuk&yksAAVsjAA

lIre v/;;u % mjHkzh;

¼y; & xq.k lkSjHk ls jgs egdrk] ,slk viuk ?kj gks½

vYi lq[k dh izkfIr gsrq] fo"k;&lq[k dks Hkksxuk]
ekuks euqt ds ewy dks gh] u"V djds NksM+ukA
izkIr gksrh R;kx ls gh] mPp xfr dh ;ksX;rk]
lIr&v/;;u ls oj.k gks] Js;&iFk dh fnO;rkAA

v/;;u&lkj xhfrdk

lw=&xhr

mjHkz n`"VkUr ls fo"k;Hkksxksa dk dVq ifj.kke
¼ewy xkFkk,¡& ls ½

jl dk yksHkh cuds eseuk] [kq'k gksdj ds [kkrk]
theu tc vH;kxr vkrs] ns[k&ns[k rM+Qkrk]
Hkkstu ds fgr dkVk tkrk] jl vklfDr NqM+k&yksA

,sls gh ikih&vKkuh] >wBs&pksj&yqVsjs]
egkifjxzgh&egkjaHkh os] fo"k; x`f) ls ?ksjs]
ekuks os esgeku ujd ds] ,sls iki u ikykSA

1 7

1

2

ohj izHkq dh vfUre ok.kh30



egkikih dks vfUre le; 'kksd

vYidkyhu lq[k gsrq nh?kZdkyhu lq[kksa dks [kksuk

rhu of.kdksa ds n`"VkUr ls izfrcks/k

dqxfr ls lqxfr esa vkuk nqyZHk

euqtRo ,oa nsoRo dks izkIr djus dh ;ksX;rk

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

8 10

11 13

14 16

17 19

20 22

3

4

5

6

7

vkf[kj ,d fnu NksM+ ds lkjs] ijHko dks tc tkrk]
deksZa ls Hkkjh gksdj ds] ej.k&dky iNrkrk]
vo'k cuk oks ujd esa tkrk] v/kksxfr dks VkGkSA

,d Vds ds yksHk ds [kkfrj] ewy gtkj Hkh [kks;k]
vkez&Lokn ds o'k gks jktk] thou jkT; Mqcks;k]
vYi&lq[kksa ds [kkfrj vkxs] fnO;&Hkksx D;ksa VkGkS\

rhu of.kd /ku ysdj tkrs] ,d ewy ys vkrk]
nwtk ykHk dekdj ykrk] rhtk ewy x¡okrk]
ewy euqt&xfr] nso ykHk gS] rhth nqxZfr VkGkSA

gkj ds oks lqxfr vKkuh] vkf[kj nqxZfr ikrs]
nqyZHk nqxZfr ls NqVdkjk] Kkuhtu psrkrs]
ewy lEink euqt xfr gS] bldks lQy cuk&yksA

lqozrh cu tks ?kj esa jgrs] os ujHko gSa ikrs]
foiqy 'khyoku tks gksrs] os nsoksa esa tkrs]
^^deZ&lR; gksrs gaS izk.kh**] lwfDr eu esa clk&yksA

31lIre v/;;u % mjHkzh;



8

9

10

11

12

13

ns[k ijkØe ds Qy dks] lk/kd dk gks fparu]
D;ksa [kksÅ¡ esa mDr ykHk dks] D;ksa ikÅ¡ vuq'kkspu \
fo"k;&Hkksx ls gkj u ekusa] oks iq#"kkFkZ txk&yksA

nsoksa ds vkxs ekuo lq[k] T;ksa lkxj esa fcUnq]
vYik;q ikdj ds ekuo] Hkwy jgk lq[k&flU/kq]
vYi&lq[kksa esa ;ksx{kse dks] eu ls ugha fudkyksA

dke&Hkksx dks tks ugha NksM+s] mldk fgr uk l/krk]
U;k; ekxZ dks lqudj Hkh oks] lRiFk dks gS rtrk]
dke&Hkksx ls fuo`Ùk gksdj] nso xfr dks ik&yksA

nsoyksd ls P;odj fQj oks] ekuo&Hko esa vkrk]
_f)&dkfUr&mPpo.kZ&;'k] nh?kkZ;q dks ikrk]
Js"B lq[kksa dks ikdj ds Hkh] fo"k;klfDr gVk&yksA

vKkuh dh ew<efr tks] /keZ&ekxZ dks rtrk]
v/keZ&fu"B gksdj ujdksa esa] mRiUu gksrk jgrk]
/khj /keZ dks /kkj.k djds] nso xfr dks ik&yksA

Kku&Hkko] vKku&Hkko dh] djds lE;d~ rqyuk]
cky&Hkko dks rtdj lk/kd] Js"B Kku esa jeuk]
xq.k&nks"kksa dh djs leh{kk] /khj Hkko viuk&yksA

fnO; vkSj ekuq"kh dke&Hkksxksa dh rqyuk

dke&Hkksxksa ls vfuo`fÙk ,oa fuo`fÙk dk ifj.kke

cky vkSj /khj iq#"k dh xfr

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

23 24

25 27

28 30

ohj izHkq dh vfUre ok.kh32



lwfDr;k¡

1- vklqfj;a fnla ckyk] xPNafr volk reaA

2- ek.kqlÙka Hkos ewya] ykHkks nsoxbZ HkosA

ewyPNs,.k thok.ka] ujx&frfjD[kÙk.ka /kqoaAA

3- dEelPpk gq ikf.k.kksA

4- dqlXxesÙkk bes dkek] lfUu#)afe vkm,A

dLl gsma iqjkdkma] tksxD[ksea u lafons \

-7/10

-7/16

-7/20

-7/24

vKkuh tho foo'k gq, vU/kdkjkPNUu vklqjh xfr dks izkIr djrs gSaA

euq";Ro ewy /ku gS] nsoxfr ykHk :i gS] ewy ds uk'k gks tkus ls ujd vkSj
fr;Zap xfr fuf'pr gSA

izk.kh deZ lR; gksrs gSa vFkkZr~ Lod`r deksZa dk Qy vo'; ikrs gSaA

euq";Hko dh bl vfr laf{kIr vk;q esa ;s dkeHkksx dq'k ds vxzHkkx ij fLFkr
ty fcUnq ftrus gSa] fQj Hkh vKkuh fdl dkj.k ls vius fy, ykHkizn ;ksx{kse
dks ugha le>rk \

33lIre v/;;u % mjHkzh;



ohj izHkq dh vfUre ok.kh] lqu&yks vkSj lquk&yks]
thou /kU; cuk&yksA

mÙkjk/;;u esa xqaftr gksrh] izHkq f'k{kk viuk&yks]
thou /kU; cuk&yksAAVsjAA

v"Ve v/;;u % dkfiyh;

¼y; & xq.k lkSjHk ls jgs egdrk] ,slk viuk ?kj gks½

nqxZfr ds gsrq nks gSa] muls cp djds jgs]
yksHk igyk] dke nwtk] fHk{kq buesa uk cgsA
tSls&tSls ykHk c<+rk] yksHk Hkh c<+rk ogk¡]
dfiy eqfuoj us mls gh] nwj djus dks dgkAA

v/;;u&lkj xhfrdk

lw=&xhr

nqxZfr fuokj.kksik; dh ftKklk

nqxZfr fuokj.k ds mik;

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

1

2 6

1

2

nq%[k ls iw.kZ txr ;g u'oj] nqxZfr dSls Vkyw¡]
dSls deZ d:¡ crykvks] fdjik djks n;kyq]
dsoyKkuh eqfuoj cksys] tx ls jkx gVk&yksA

iwoZ lHkh la;ksx rtks vkSj] cU/ku lkjs rksM+ks]
jkxh ij uk jkx djks vkSj] ij vklfDr NksM+ks]
lc thoksa ds fgr esa cksys] lqudj nq%[k feVk&yksA

ohj izHkq dh vfUre ok.kh34



3

4

5

6

7

8

loZ ifjxzg vkSj dyg dks] fHk{kq eu ls NksM+s]
dke&Hkksx ds dVq Qy dks y[k] jkx&Hkko dks rksM+s]
deZ&cU/k dk dkj.k fyIlk] eu ls mls gVk&yksA

dke&Hkksx tks rt ugha ldrs] os dk;j dgykrs]
vafre ne rd ohj iq#"k gh] ozr dks lnk fuHkkrs]
tSls of.kd~ flU/kq frj tkrs] oSls ozr viuk&yksA

^^ge gSa lk/kq** ,slk dgdj] fQj Hkh fgalk djrs]
izkf.ko/k ls ikiefr os] var ujd esa fxjrs]
^^fgald dh ugha gksrh eqfDr**] eu esa lw= clk&yksA

N% dk;k dk j{kd eqfuoj] dHkh u fgalk djrk]
Åij ls ty tSls cgrk] eqfu ds iki u fVdrk]
rhu ;ksx ls =l&Fkkoj dh] dHkh u fgalk ikykSA

la;e&;k=k ds fgr fHk{kq] 'kq) ,"k.kk tkus]
:[kk&lw[kk feyrk tks Hkh] mlesa rqf"V ekus]
/keZ&lk/kuk ds fgr ru dks] fHk{kq mls lEHkkyksA

LoIu 'kkL= vkSj y{k.k Kkrk] vaxfo|k dk /kkjh]
budk lsou tks Hkh djrk] ugha gksrk v.kxkjh]
vkRekFkhZ eqfu ea=&ra= ds] lc iziap NqM+k&yksA

ikin`f"V dh nqxZfr

fgalkfn ls nwj jgus dh izsj.kk

LoIukfn fo|kvksa ds iz;ksx dk fu"ks/k

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk& ½

7 8

9 12

13

35v"Ve v/;;u % dkfiyh;



lekf/k;ksx ls Hkz"V lk/kdksa dh xfr

yksHkkRek dks larks"k ugh

oklukfiz; ukjh ls lko/kkuh

milagkj

lekf/k ;ksx ls Hkz"V gq,] dke&Hkksx jl ysrs]
,sls lk/kd ejdj vkxs] vlqjdk; esa tkrs]
cksf/k feyuk nqyZHk mudks] bldk /;ku djk&yksA

a

nks ek'kk lksus dh bPNk] igq¡p xbZ ØksM+ksa ij]
fey tk, /kjrh&/ku lkjk] og Hkh yxrk derj]
ykHk ls yksHk lnk c<+rk gS] yksHk&ykylk VkGkSA

jk{klh:ik papy fpÙk dh] ukjh esa uk Q¡luk]
nkl iq#"k le ukp upkrh] mlls nwj gh jguk]
R;kxh lk/kq vkrefgr esa] ukjh lax NqM+k&yksA

izKkoar Jh dfiy eqfu us] lk/kq /keZ crk;k]
bl&Hko ij&Hko fgrdj gksxk] ftlus bls fuHkk;k]
lE;d~ bldk vkjk/ku dj] Hko dk Hkze.k feVk&yksA

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk& ½

14 15

16 17

18 19

20

9

10

11

12

ohj izHkq dh vfUre ok.kh36



lwfDr;k¡

1- u gq ik.koga v.kqtk.ks] eqPpsTt d;kb lOonqD[kk.kaA

2- tk;k, ?kkleslsTtk] jlfx)s u fl;k fHkD[kk,A

3- dfl.ka fi tks bea yks;a] ifMiq..ka nysTt bDdLlA

rs.kkfo ls u larqLls] bg nqIiwj, bes vk;kAA

4- tgk ykgks rgk yksgks] ykgk yksgks ioM~<bZA

-8/8

-8/11

-8/16

-8/17

tks izkf.ko/k dk vuqeksnu djrk gS] og dnkfi leLr nq%[kksa ls eqDr ugha gks
ldrkA

fHk{kkthoh lk/kq la;e&;k=k ds fy, vkgkj dh ,"k.kk djs] fdUrq og jlksa esa
vklDr u gksA

;fn /ku&/kkU; ls iw.kZ ;g lexz yksd Hkh fdlh ,d dks ns fn;k tk,] rks Hkh og
mlls lUrq"V ugha gksxkA bruh nq"iwj gS ;g yksHkkfHkHkwr vkRekA

T;ksa&T;ksa ykHk c<+rk gS] R;ksa&R;ksa yksHk Hkh c<+rk gS vFkkZr~ ykHk ls yksHk c<+rk
tkrk gSA

37v"Ve v/;;u % dkfiyh;



ohj izHkq dh vfUre ok.kh

ohj izHkq dh vfUre ok.kh] lqu&yks vkSj lquk&yks]
thou /kU; cuk&yksA

mÙkjk/;;u esa xqaftr gksrh] izHkq f'k{kk viuk&yks]
thou /kU; cuk&yksAAVsjAA

uoe v/;;u % ufeizozT;k

¼y; & xq.k lkSjHk ls jgs egdrk] ,slk viuk ?kj gks½

gS vusdksa ftl txg ij] nq%[k vkSj la?k"kZ gSa]
,d&,dkdh tgk¡ ij] vkRe dk mRd"kZ gSA
thruk vUrj&fjiq dks] Js;dj gS loZnk]
bPNkjfgr ufejkt dh] oSjkX; lPph lainkAA

v/;;u&lkj xhfrdk

lw=&xhr

ufejkt % tUe ls vfHkfu"Øe.k rd

vejyksd ls P;qr gks ufeoj] ujHko esa gSa vkrs]
mi'kkUr eksg ds gks tkus ls] ;kn iwoZ dh ikrs]
fefFkyk ds os jktk curs] mudh dFkk lquk&yksA

nk#.k Toj ls xzflr gq, ufe] ?kksj osnuk ikrs]
gq, lHkh mipkj jkT; esa] ykHk ugha ij ikrs]
vkf[kj jk; feyh jktk dks] pUnu ysi yxk&yksA

¼fu;qZfDrdkj ds vuqlkj ,oa ewy xkFkk,¡& ls ½1 5

1

2

38



3

4

5

6

7

8

9

pUnu f?klus yxh jkfu;k¡] ufe dk nkg feVkus]
dad.k muds cts tksj ls] ufe dks yxs lrkus]
ufe jktk vkgr gks cksys] dad.k lHkh fudkyksA

bd&bd NksM+ lHkh us vius] dad.k rHkh mrkjs]
cUn gqbZ vkoktsa lkjh] ufe us Hkko l¡okjs]
tgk¡ HkhM+ gS] }U} ogk¡ gS] ,dRo Hkko txk&yksA

,d vdsys vkReHkko esa] uhjork gS clrh]
ij&Hkkoksa dh HkhM+ tgk¡ gS] nq%[k dh lfjrk cgrh]
Hkkfor gks ,dRo Hkko ls] }U} dh ihM+ feVk&yksA

oSjkX;&Hkko txs jktu~ ds] loZ lax dks NksM+k]
lqr dks jkT; lkSai ufe us] fefFkyk ls eq[k eksM+k]
nh{kk gsrq fudy iM+s os] ohrjkx iFk pkykSA

nsoksa le ,s'o;Z Hkksx dj] cq) gq, ufejktk]
NksM+s lkjs ifjtu dks vkSj] lsuk xktk&cktk]
fefFkyk esa dksykgy QSyk] cksys iztk #dk&yksA

Kku&xq.kksa dh mPp Hkwfe esa] m|r Fks jktf"kZ]
foiz:i/kj nsojkt rc] vk;s cu fiz;Hkk"kh]
vk;k le; ijh{kk dk vc] iz.k dh ij[k djk&yksA

bUnz us iwNs iz'u ufe ls] foiz os"k esa vkdj]
izsjd mÙkj fn;s _f"k us] djds lR; mtkxj]
muds lek/kku dks lquyks] lqudj Hkje feVk&yksA

foiz os"k esa nsosUæ ds ufejktk ls iz'u ¼ewy xkFkk& ½6

39uoe v/;;u % ufeizozT;k



izFke iz'u dk mÙkj& fefFkyk esa dksykgy

f}rh; iz'u dk mÙkj& fefFkyk dk tyuk

r`rh; iz'u dk mÙkj& uxj dh lqj{kk

prqFkZ iz'u dk mÙkj& x`g&izklkfn dk fuekZ.k

iape iz'u dk mÙkj& pksj Mkdqvksa ls uxj j{kk

dksykgy dk eSa ugha dkj.k] lc LokjFk dks jksrs]
ØUnu djrs i{khx.k Hkh] tc&tc o`{k dks [kksrs]
lhfertuksa dk eksg NksM+dj] tx eS=h viuk&yksA

fefFkyk ds tyus ls ;gk¡ ij] esjk dqN ugha tyrk]
la;ksxksa ls eqDr fHk{kq dk] /keZ ,d gh lerk]
,d&vdsyk vkre viuk] fut&xq.k dks ljlk&yksA

u'oj uxjh NksM+ pys ge] deZ ;q) thrsaxs]
vkRe&uxj dh j{kk ds fgr] iy&iy ltx jgsaxs]
ri&la;e vkfn ln~xq.k ls] Hko&Hko Hkze.k feVk&yksA

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

la'k; esa gh thus okyk] tx esa ?kj cuokrk]
n`<+ fo'oklh vkRexq.kksa dk] 'kk'or ?kj dks ikrk]
u'oj ?kj dk eksg NksM+dj] vkokxeu feVk&yksA

jktuhfr esa jkx&}s"k ls] deZ&cU/k c<+ tkrs]
fujijk/kh nafMr gksrs] vijk/kh cp tkrs]
iki&deZ ls tqM+h vkrek] [kqn ij U;k; txk&yksA

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

7 10

11 16

17 22

23 26

27 30

10

11

12

13

14

ohj izHkq dh vfUre ok.kh40



"k"B iz'u dk mÙkj& mí.M jktkvksa dks thruk

lIre iz'u dk mÙkj& nku&iq.;

v"Ve iz'u dk mÙkj& x`gLFkkJe esa /keZ lk/kuk

uoe iz'u dk mÙkj& fgj.; Lo.kZ ls HkaMkj Hkjuk

n'ke iz'u dk mÙkj& izkIr dks NksM+ vizkIr dks ikuk

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡ ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

31 36

37 40

41 44

45 49

50 54

15

16

17

18

19

j.k esa thrs yk[k lqHkV] ij oks ugha t;h dgkrk]
vkRe&'k=qvksa dks tks thrs] ije fot; dks ikrk]
bfUnz; eu vkSj pkj d"kk; dks] thr ds vkuUn ik&yksA

ekl&ekl nl yk[k xk; dk] nku&iq.; tks djrk]
la;e xzg.k Js; gS mldks] Hkys nku ugha djrk]
"kV~dk;k izfrikyd eqfu dks] viuk 'kh'k uek&yksA

cky riLoh dk ri Hkh] Hkys ?kksj gks fdruk]
eqfu/keZ ds vkxs ugha og] dyk lksygoha ftruk]
la;e es gh thuk&ejuk] la;e Hkko txk&yksA

/ku ds Hkh ioZr fey tk,] yksHkh r`Ir u gksrk]
bPNkvksa dk vUr ugha gS] muesa Q¡ldj jksrk]
;fn pkgks 'kkfUr dh bPNk] bPNk 'kkUr djk&yksA

dke&Hkksx dks fo"k le tkuks] nqxZfr esa ys tkrs]
izkI;&vizkI; dh NksM+ks vk'kk] jktf"kZ psrkrs]
pkj d"kk;ksa dks rt djds] v/ke xfr dks VkGkSA

41uoe v/;;u % ufeizozT;k



nsosUæ }kjk vlyh :i esa vkuk

nsosUæ dk izLFkku

foiz :i dks NksM+ bUnz us] ueu fd;k eqfuoj dks]
fofLer gw¡ rqeus thrk gS] Øks/k&eku nq"dj dks]
NksM+k yksHk eqfu us tSls] eu ls yksHk fudkyksA

mÙke rsjk eknZo eqfuoj! mÙke rsjh e`nqrk!
{kek vyksHk mÙke gS rsjk! mÙke rsjh ljyrk!
deksZa dh jt /kqy tk;sxh] fu'py /keZ fuHkk&yksA

ueu fd;k iqfu&iqfu eqfuoj dks] xkdj mudh efgek]
fu'py vkReHkko esa eqfuoj] D;k Fkh mudh xfjek]
lacq) Hkksxksa ls fuo`Ùk gks] ufe&ls Hkko txk&yksA

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

55 58

59 62

20

21

22
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lwfDr;k¡

1- lqga olkeks thokeks] tsfla eks ufRFk fdap.kA

2- fi;a u foTtbZ fdafp] vfIi;a fi u foTt,A

3- l)a uxja fdPpk] ro&laojeXxyaA
[kafr fum.kikxkja] frxqÙka nqIi/kal;aAA
/k.kqa ijDdea fdPpk] thoa p bZfj;a l;kA
f/kba p ds;.ka fdPpk] lPps.k ifyeUFk,AA
roukjk;tqÙks.k] HksÙkw.ka dEedapq;aA
eq.kh fox;laxkeks] Hkokvks ifjeqPp,AA

4- tks lgLla lgLlk.ka] laxkes nqTt, ft.ksA
,xa ft.ksTt vIik.ka] ,l ls ijeks tvksAA

5- bPNk gq vkxkllek v.kafr;kA

6- vgs o;b dksgs.ka] ek.ks.ka vgek xbZA
ek;k xbZifMX?kkvks] yksHkkvks nqgvks Hk;aAA

-9/14

-9/15

-9/20, 21, 22

-9/34

-9/48

-9/54

ftuds ikl viuk dqN Hkh ugha gSa] os lq[k ls jgrs gSa vkSj thrs gSaA

fHk{kq ds fy, u dksbZ oLrq fiz; gksrh gS vkSj u gh dksbZ oLrq vfiz; gksrh gSA

J)k dks uxj] ri vkSj laoj dks vxZyk] {kek dks lqí<+ izkdkj cuk dj] nqxZ
dks f=xqfIr ls lqjf{kr ,oa vijkts; cukdj] ijkØe dks /kuq"k] bZ;kZlfefr dks
/kuq"k dh izR;apk rFkk /k`fr dks mldh ewB cukdj] lR; ls mls cka/kdj] ri:ih
ck.kksa ls deZ:ih dop dks Hksnus okyk varjax laxzke dk fotsrk eqfu lalkj ls
loZFkk eqDr gks tkrk gSA

tks nqtZ; laxzke esa nl yk[k lqHkVksa dks thrrk gS] mldh vis{kk tks ,d ek=
vius dks thr ysrk gS] ;gh mldh ije fot; gSA

bPNk,¡ vkdk'k ds leku vuUr gksrh gSaA

Øks/k ls tho ujd xfr esa tkrk gS] eku ls v/kexfr feyrh gS] ek;k ls lqxfr
esa ck/kk,¡ vkrh gSa vkSj yksHk ls bgykSfdd vkSj ikjykSfdd nksuksa izdkj dk Hk;
gksrk gSA
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ohj izHkq dh vfUre ok.kh] lqu&yks vkSj lquk&yks]
thou /kU; cuk&yksA

mÙkjk/;;u esa xqaftr gksrh] izHkq f'k{kk viuk&yks]
thou /kU; cuk&yksAAVsjAA

n'ke v/;;u % æqei=d

¼y; & xq.k lkSjHk ls jgs egdrk] ,slk viuk ?kj gks½

izekn uk gks iy dk xkSre! vk;q fu;r gS ugha]
nzqei=d&lk gS thou] ckr izHkq us gS dghA
fo"ke&iFk dks NksM+ iaFkh] jkt&iFk dks Fkke&ys]
#d u tkuk rV is vkdj] ikj ikuk /kkj&ysAA

v/;;u&lkj xhfrdk

lw=&xhr

thou dh {k.kHkaxqjrk

o`{k&i= le thou u'oj] vksl&fcUnq lh vk;q]
,slh gh xfr ekuo dh gS] dksbZ ugha fpjk;q]
xkSre NksM+ izekn dks vc rks] vkre Kku txk&yksA

vYidky dh bl vk;q esa] fo?u cgqr gh vkrs]
nwj djks lafpr deksZa dks] Kkuhtu psrkrs]
xkSre NksM+ izekn dks vc rks] vkre Kku txk&yksA

¼ewy xkFkk,¡& ls ½1 3

1

2
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euq"; tUe izkfIr dh nqyZHkrk

euq"; tUe izkfIr ds ckn /kekZpj.k dh nqyZHkrk

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

4 15

16 20

3

4

5

6

7

8

9

iq.;ghu fpjdky ;gk¡ ij] tUe ugha gSa ikrs]
deZ&cU/k vfr xk<+s gksrs] xfr&xfr rM+Qkrs]
xkSre NksM+ izekn dks vc rks] vkre Kku txk&yksA

i`Foh] vi] rsm] ok;q esa] vla[;k dky fcrk;k]
ouLifr esa vkdj izk.kh] vuUr dky jg ik;k]
xkSre NksM+ izekn dks vc rks] vkre Kku txk&yksA

,dsfUnz; ls fudys izk.kh] cs&bfUnz; esa vk;s]
f=&bfUnz; prqfjfUnz; esa fQj] la[;k dky fcrk;s]
xkSre NksM+ izekn dks vc rks] vkre Kkuk txk&yksA

izcy iq.; ls vkrs gSa] iapsfUnz; esa izk.kh]
lkr&vkB Hko jgs ;gk¡ ij] ;s vkxe dh ok.kh]
xkSre NksM+ izekn dks vc rks] vkre Kku txk&yksA

nso&ujd esa tkus okys] bd&bd Hko gh jgrs]
lq[k&nq%[k ikrs mu xfr;ksa esa] ekuo dks gS rjlrs]
xkSre NksM+ izekn dks vc rks] vkre Kku txk&yksA

izekn&cgqy izk.kh us ns[kks] xfr&xfr esa tkdj]
'kqHk&v'kqHk deksZa ds dkj.k] ik;s nq%[k fujUrj]
xkSre NksM+ izekn dks vc rks] vkre Kku txk&yksA

nqyZHk ujru] vk;Z {ks= gS] iw.kZ bfUnz;k¡ Hkh ikuk]
/keZ Jo.k lax nqyZHk J)k] nqyZHk la;e fuHkkuk]
xkSre NksM+ izekn dks vc rks] vkre Kku txk&yksA
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bfUnz; cy dh mÙkjksÙkj {kh.krk ds dkj.k
vizekn dh izsj.kk

vizekn esa ck/kd rÙoksa ls nwj jguk

izkIr uS;kf;d iFk ij pyuk

fo"ke iFk ij u pyus dk funs Z'k

ik¡p bfUnz;k¡] 'osr ds'k vkSj] ttZj gksrk ru&eu]
tc rd LoLFk rHkh rd gksrk] jRu=;h vkjk/ku]
xkSre NksM+ izekn dks vc rks] vkre Kku txk&yksA

dey fyIr uk gksrk ty ls] oSls gh rqe cuuk]
Lusg NksM+ fufyZIr cuks vc] cU/ku lkjs rtuk]
xkSre NksM+ izekn dks vc rks] vkre Kku txk&yksA

vuxkj o`fÙk ls fudyk gS fQj] oeu fd;k uk [kkuk]
cU/kq&ckU/ko /ku&nkSyr dh] vk'kk lHkh cq>kuk]
xkSre NksM+ izekn dks vc rks] vkre Kku txk&yksA

fo"ke ekxZ dks NksM+k rqeus] jktekxZ ij vk;s]
n`<+ fu'p; ls pys&pyks vc] NksM+ks lHkh ijk;s]
eks{k&ekxZ vc izkIr rqEgsa gS] xkSre bls lEHkkyksA

Hkkj dks ysdj pyk tks mRiFk] chp ekxZ iNrkrk]
ftu&iFk rt dj feF;ker ls] dHkh u j[kuk ukrk]
xkSre NksM+ izekn dks vc rks] vkre Kku txk&yksA

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk& ½

21 27

28 30

31 32

33

10

11

12

13

14
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lalkj lkxj ikj djus dk funs Z'k

vfUre mins'k vkSj fl)xfr ikuk

ikj fd;k gS egklkxj rks] Bgj x;s D;ksa rV ij]
ikvksxs ,d fnu flf) in] {kid Js.kh dks p<+dj]
xkSre NksM+ izekn dks vc rks] vkre Kku txk&yksA

nzO;&Hkko ls fopj.k djuk] 'kkar la;eh cudj]
xkSre us flf) in ik;k] izHkq opuksa dks lqudj]
izekn lHkh rt djds lk/kd] 'kk'or lq[k dks ik&yksA

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

34 35

36 37

15

16
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lwfDr;k¡

1- nqeiÙk, iaMq;, tgk] fuoMb jkbx.kk.k vPp,A
,oa e.kq;k.k thfo;a] le;a xks;e! ek iek;,AA

2- dqlXxs tg vkslfcUnq,] Fkksoa fpëb yacek.k,A
,oa e.kq;k.k thfo;a] le;a xks;e! ek iek;,AA

3- bg bÙkfj;fEe vkm,] thfo;, cgqiPpok;,A

4- nqYygs [ky ek.kqls Hkos] fpjdkys.k fo lOoikf.k.kaA

5- y)w.k fo ek.kqlÙk.ka] vkfjvÙka iq.kjkfo nqYygaA
y)w.k fo vkfj;Ùk.ka] vgh.kiafpafn;;k gq nqYygkA
vgh.k iafpfUn;Ùka fi ls ygs] mÙke /kEelqbZ gq nqYygkA
y)w.k fo mÙkea lqba] líg.kk iq.kjkfo nqYygkA
/kEea fi gq lígUr;k] nqYyg;k dk,.k Qkl;kA

-10/1

-10/2

-10/3

-10/4

-10/16 10/20

tSls jkf=&lewg ds chr tkus ij o`{k dk idk gqvk iÙkk fxj tkrk gS] mlh
izdkj euq";ksa ¼izkf.k;ksa½ dk thou Hkh ,d fnu lekIr gks tkrk gS] vr% gs
xkSre! le; ek= dk Hkh izekn er djA

tSls dq'k ds vxz Hkkx ij yVdrk gqvk vksl dk fcUnq FkksM+s le; rd Bgjrk
gS] blh izdkj euq";ksa dk thou Hkh {k.k Hkaxqj gS] vr% gs xkSre~! le; ek= dk
Hkh izekn er djA

vYidkyhu vk;q"; esa thou cgqr ls fo?uksa ls ifjiw.kZ gSA

fo'o ds leLr izkf.k;ksa dks fpjdky esa Hkh euq"; Hko nqyZHk gSA

nqyZHk euq"; tUe ikdj Hkh vk;ZRo ikuk vkSj Hkh nqyZHk gSA
vk;ZRo ikdj Hkh iapsfUnz; dh ifjiw.kZrk ikuk fu'p; gh nqyZHk gSA
vfody iapsfUnz;ksa ds izkIr gksus ij Hkh mÙke /keZ dk Jo.k vkSj Hkh nqyZHk gSA
mÙke /keZ fo"k;d Jqfr izkIr gks tkus ij ml ij J)k gksuk vkSj Hkh nqyZHk gSA
mÙke /keZ ij J)k gksus ij Hkh rn~uq:i vkpj.k vfr nqyZHk gSA

ls
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6- ifjtwjb rs ljhj;a] dslk i.Mqj;k gofUr rsA
ls lOocys ; gk;bZ] le;a xks;e! ek iek;,AA

7- oksfPNUn fl.ksgeIi.kks] dqeq;a lkjb;a o ikf.k;aA

8- ek oUra iq.kks fo vkb,A

9- fr..kks gq fl v..koa ega] fda iq.k fpV~Bfl rhjekxvksA

-10/26

-10/28

-10/29

-10/34

rqEgkjk ;g ru th.kZ&'kh.kZ gks jgk gSA rqEgkjs ;s ds'k vc lQsn gks jgs gSa vkSj
Øe'k% 'kjhj ds leLr vo;oksa dk cy {kh.k gks jgk gS] ,slh fLFkfr esa gs xkSre!
le; ek= dk Hkh izekn er djA

ftl izdkj 'kjrdkyhu dqeqn ty ls fyIr ugha gksrk] mlh izdkj rw Hkh vius
Lusg dks nwj djA

,d ckj oeu fd;s dke Hkksxksa dks iqu% er ihukA

rw egklkxj dks rks ikj dj x;k gS vc rhj ds ikl igq¡p dj D;ksa [kM+k gS \
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ohj izHkq dh vfUre ok.kh

ohj izHkq dh vfUre ok.kh] lqu&yks vkSj lquk&yks]
thou /kU; cuk&yksA

mÙkjk/;;u esa xqaftr gksrh] izHkq f'k{kk viuk&yks]
thou /kU; cuk&yksAAVsjAA

X;kjgok¡ v/;;u % cgqJqr&iwtk

¼y; & xq.k lkSjHk ls jgs egdrk] ,slk viuk ?kj gks½

xq#oj dh vkKk esa jgs vkSj] gks fou; dh ikyuk]
iwT; cqJqrrk gS gksrh] pj.k&Jqr dh lk/kuk]
vKku dk re u"V djds] ri ls mudk 'kksHkuk]
eqfDr lk/ku tks dgk gS] Jqr dh djyks vpZukAA

v/;;u&lkj xhfrdk

lw=&xhr

vkpkj dFku izfrKk

vcgqJqr ds y{k.k

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk& ½

1

2

1

2

la;ksxksa ls eqDr gqvk tks] curk gS vuxkjh]
cgqJqr dk vkpkj dgw¡ tks] gksrk gS fgrdkjh]
mudk :i le> djds vc] mudks 'kh'k >qdk&yksA

fou;&/keZ dks ugha ikyrk] fo|kghu vkgkjh]
o'k esa ugha bfUnz;k¡ ftlds] naHk Hkjk gS Hkkjh]
vFkZghu tks ckrsa djrk] vcgqJqr dgk&yksA

50



vcgqJqrrk ds dkj.k

cgqJqrrk ds lk/kd dkj.k

vfouhr ds y{k.k

lqfouhr ds y{k.k

ugha vf/kdkjh oks f'k{kk dk] tks Øks/kh] vfHkekuh]
vkyl] jksx] izekn ds jgrs] ugha cu ldrk Kkuh]
ck/kd dkj.k ik¡p dks VkGkS] fQj rqe Kku c<+k&yksA

'kkUr&nkUr gks] gkL; djs uk] lR; esa gks vuqjfDr]
izdV djs ugha eeZ fdlh dk] jl esa ugha vklfDr]
nw"k.k jfgr pfjr ikyu dj] cgqJqrrk izdVk&yksA

ckj&ckj tks Øks/k gSa djrs] eS=h dks Bqdjkrs]
xq#tu dh tks fuUnk djrs] Jqr&naHkh cu tkrs]
vlafoHkkxh] vizhfrdj] vfouhr dgk&yksA

iUnzg dkj.k ls lk/kdtu] lqfouhr dgykrs]
uez djs O;ogkj lHkh ls] papyrk ugha ykrs]
fu'Ny gks eu djs u dkSrqd] frjLdkj dks VkGkSA

Øks/k u j[ks] jgs vkHkkjh] mUeÙk u gks Jqr ls]
djs ugha nks"kh dh fuUnk] dqfir ugha lkFkh ls]
midkjh vfiz; fe= ds] xq.k lkjs viuk&yksA

nwj dyg ls jgs lnk gh] yTtkoku dqyhu gks]
bfUnz; eu dk djs oks xksiu] fHk{kq buesa izoh.k gks]
viuk djds bu y{k.k dks] lPps fou;h dgk&yksA

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡ ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

3

4 5

6 9

10 13

3

4

5

6

7

8
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f'k{kk ikus ;ksX; ds y{k.k

cgqJqr dh fo'ks"krk,¡

riksfu"B cu xq# pj.kksa esa] la;e ;ksx txk,¡]
fiz;dkjh vkSj fiz;Hkk"kh cu] 'kkL=Kku dks ik,¡]
izdVkdj bu xq.k ls [kqn dks] f'k{kk ik= cuk&yksA

ftu'kklu esa pUnz&lw;Z le] cgqJqr 'kksHkk ikrs]
l=g miek nsdj vkxe] mudh efgek xkrs]
lR;ekxZ dk iks"kd Jqr gS] i<+&yks vkSj i<+k&yksA

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

14

15 32

9

10
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lwfDr;k¡

1- vg iapfga Bk.ksfga] tsfga flD[kk u yCHkbZA

FkEHkk dksgk iek,.ka] jksxs.kkyLl,.k ;AA

2- ols xq#dqys fuPpa] tksxoa mogk.koaA

fi;adjs fi;aokbZ] ls flD[ka y)qefjgbZAA

3- tgk ls frfej&fo)als] mfÙkV~BUrs fnok;jsA

tyUrs bo rs,.k] ,oa gob cgqLlq,AA

ik¡p dkj.kksa ls f'k{kk dh izkfIr ugha gksrh gS] os dkj.k gSa& vfHkHkku] Øks/k]
izekn] jksx vkSj vkyL;A

tks lnSo xq# dh vkKk esa pyrk gS] tks /keZizo`fÙkeku~ gS] tks mi/kku esa fujr
jgrk gS] tks fiz;dkjh gS rFkk tks fiz; cksyus okyk gS] ogh f'k{kk izkIr djus ds
;ksX; gksrk gSA

tSls vU/kdkj dk fo/oald mnh;eku lw;Z rst ls tkToY;eku gksrk gS] oSls gh
cgqJqr vKkukU/kdkjuk'kd gksdj ri ds rst ls tkToY;eku gksrk gSA

-11/3

-11/14

-11/24
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ohj izHkq dh vfUre ok.kh] lqu&yks vkSj lquk&yks]
thou /kU; cuk&yksA

mÙkjk/;;u esa xqaftr gksrh] izHkq f'k{kk viuk&yks]
thou /kU; cuk&yksAAVsjAA

ckjgok¡ v/;;u % gfjds'kh;

¼y; & xq.k lkSjHk ls jgs egdrk] ,slk viuk ?kj gks½

deZ ls gh czã curs] deZ ls gh ghu gks]
'kqf) vge gksrh gS eu dh] jRu=; esa yhu gksA
gfjds'kcy&lk ;K djyks] deZ lc ty tk;saxs]
;K vUrj dk djs rks] flf) dk in ik;saxsAA

v/;;u&lkj xhfrdk

lw=&xhr

gfjds'kcy eqfu dk ifjp; ¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½1 2

1

2

iwoZtUe ds tkfren ls] fuEu tkfr esa vk;s]
cksf/k ikdj bd ?kVuk ls] eqfu iFk dks viuk;s]
{kek&R;kx dh xkFkk lqudj] /keZ dk eeZ fudkyksA

cnlwjr Fks gfjds'kcy] cu x;s vkreKkuh]
loksZÙke xq.k ds /kkj.k dh] efgek lcus tkuh]
lk/okpkj ls 'kksfHkr eqfu dks] oanu dj xq.k xk&yksA
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fHk{kkFkZ czkã.kksa ds ;Ke.Mi esa tkuk ,oa ;kfKdksa
}kjk mudk migkl

;{k ds }kjk eqfu dk ifjp;kRed mÙkj

;kfKd izeq[k }kjk fHk{kk dk fu"ks/k

eqfu :i esa ;{k }kjk mÙkj

;K&lnu igq¡ps fHk{kk dks] ri&xksfir Fkh dk;k]
g¡lh mM+kdj cksys czkã.k] dkSu Hkwr ;s vk;k]
en ugha vPNk mPp&o.kZ dk] mlls dne gVk&yksA

eqfu ds ri ls vkdf"kZr gks] bd ;{k cuk vuqxkeh]
egkeqfu dh nsg esa fNidj] opu dgs fQj ukeh]
eqfuoj fQj Hkh ekSu jgs Fks] 'kkUr LoHkko cuk&yksA

^^eSa gw¡ lk/kd fHk{kk&thoh] fdafpr Hkh ugha yksHkh]
cgqr ;gk¡ vkgkj cuk gS] cpk feys eq>dks Hkh]
d`"kd rqY; le fHk{kk nsdj] iq.; dh Qly mxk&yksA**

^^fo|k;qDr foiz gh gksrs] iq.; {ks= ds oklh]
ik= ugha gks fHk{kk ds rqe] {kqnz cus laU;klh]
vUu&iku ugha gfxZt nsaxs] gels fi.M NqM+k&yksA**

^^fgalkfn ls tqM+s foiz Hkh] iki&{ks= gh gksrs]
osnksa dk rqe vFkZ u tkuks] 'kkL= Hkkj gh <+ksrs]
lerk&lk/kd iq.; {ks= gS] nsdj ykHk mBk&yksA**

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡ ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

3 7

8 10

11 13

14 15

3

4

5

6

7
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;kfKd dk izR;qÙkj

;{k }kjk iqu% vkgkj&nku dh izsj.kk

;kfKdksa }kjk eqfu dks ckgj tkus ds fy, dguk

jktiq=h Hkæk }kjk Øq) dqekjksa dks f'k{kk

;{kksa }kjk Nk=ksa dh nqnZ'kk ,oa Hkæk dk mudks iqu%
izcks/k

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

16

17

18 19

20 23

24 28

8

9

10

11

12

13

^^f'k{kd ds vkxs fHk[keaxs] D;ksa c<+&p<+ dj cksyk]
lM+ tk;sxk Hkkstu fQj Hkh] ugha feys bd rksyk]
Øks/k esa vkdj vi'kCnksa dks] eq[k ls ugha fudkyksA**

^^lfefr&xqfIr ls ;ksftr] bfUnz;t;h gw¡ ;kpd]
funksZ"k nku ugha nsrs rks] dSls ;K gks lkFkZd]
lqik= nku dh efgek Hkkjh] nsdj iq.; dek&yksA**

;kfKd us vkos'k esa vkdj] Nk=tuksa dks iqdkjk]
d.B idM+ dj ckgj djus] eqfuoj dks fQj ekjk]
xgjh pksV lgh lerk ls] fpÙk esa {kek clk&yksA

mlh dky ;kfKd dh iRuh] Hkæk us ;g ns[kk]
djus yxh 'kkUr lHkh dks] eu esa nq%[k dh js[kk]
dFku fd;k eqfuoj ds xq.k dk] fgr dh ckr ipk&yksA

^^nso;ksx ls u`i us eq>dks] vfiZr bUgsa djk;k]
lqjoj iwftr czãozrh dks] fdafpr ugha lqgk;k]
viekfur gks HkLe u dj ns] eu es ckr tek&yksA**

dqfir cus ;{kksa us jksdk] jkSnz cus Nk=ksa dks]
ekj fxjk;k dj fn;s muds] {kr&fo{kr xk=ksa dks]
dFku fd;k Hkæk us rc fQj] fny esa mls fcBk&yksA

ohj izHkq dh vfUre ok.kh56
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15

16

17

18

19

^^fHk{kq dk vieku gS djuk] u[k ls 'kSy [kqjpuk]
yksg pckuk nkrksa ls vkSj] ik¡o ls vkx dqpyuk]
thou viuk pkgrs gks rks] budh 'kj.k Fkek&yksA**

nk#.k n'kk ns[k Nk=ksa dh] lksenso ?kcjk,]
Hkæk lax tk eqfu ls cksys] Hkars! ekQ djk,¡]
_f"ktu dqfir ugha gksrs gSa] n;kHkko fn[kyk&yksA

^^jks"k ugha fdafpr Hkh eq>dks] vkxs dHkh u gksxk]
;{k ;gk¡ tks lsok djrk] mlus ekjk gksxk]
blesa esjh ugha izsj.kk] jkx&}s"k uk ikykSA**

^^/keZ&vFkZ ds Kkrk eqfuoj] 'kj.k frgkjh vk;s]
loZthoksa ds j{kd iwT;oj] rsjs opu lqgk;s]
vuqxzg dj vc fHk{kk ys yks**] nku dh efgek xk&yksA

ekl&[ke.k dk ikj.kd Fkk] vkgkj eqfu us ik;k]
nsoksa us efgek xkus dks] vgksnkue~ xqatk;k]
ri dh efgek tku bls vc] tkfr Hkje feVk&yksA

^^;K fØ;k esa iki cU/k gS] 'kqf) ugha vUrj dh]
vkJo jksd vkjk/ku djyks] vfgalkfn laoj dh]
ngu tgk¡ gks deZ&'k=q dk] ,slk ;K djk&yksA**

Nk=ksa dh n'kk ns[k liRuhd ;kfKd }kjk {kek
;kpuk

eqfu }kjk czkã.kksa dks lek/kku

czkã.kksa }kjk vkgkj xzg.k djus dh izkFkZuk

eqfu }kjk vkgkj xzg.k ,oa nsoksa }kjk fnO; mn~?kks"k

eqfu dk czkã.kksa dks mins'k

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

29 31

32

33 34

35 37

38 47
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21

^^thokRek gh ;Kdq.M gS] ri gh mldk vxu gS]
eu&op&dk;k ;ksx ik= gS] deZ ogk¡ bZa/ku gS]
ru gS d.Mk v# la;e dk] 'kkfUr ikB i<+k&yksA**

^^/keZ ljksoj 'kqf) dju dks] czã 'kkfUr rhjFk gS]
voxkgu dj fueZy gksrs] jkx&}s"k Nhtr gS]
lPpk :i ;K dk tkuks] lR; /keZ viuk&yksA**

ohj izHkq dh vfUre ok.kh58



59

lwfDr;k¡

1- lD[ka [kq nhlb roks folslks] u nhlbZ tkb folsl dksbZA

2- ta eXxgk ckfgfj;a folksfga] u ra lqfnV~Ba dqlyk o;afrA

3- egkt;a t;bZ tUuflV~BaA

4- roks tksbZ thoks tkbBk.ka] tksxk lq;k ljhja dkfjlaxaA

dEe ,gk latetksx lUrh] gksea gq.kkeh bfl.ka ilRFkaAA

5- /kEes gj, caHks lafrfrRFks] v.kkfoys vÙkilUuyslsA

tfgafl.gkvks foeyks folq)ks] lqlhbHkwvks itgkfe nkslaAA

-12/37

-12/38

-12/42

-12/44

-12/46

ri dh efgek rks izR;{k gS] tkfr dh dksbZ ughaA

tks ckº; 'kqf) dks [kkstrs gSa] mUgsa dq'ky iq#"k lE;Xnz"Vk ugha dgrsA

deZ'k=qvksa ij ¼vFkok oklukvksa ij½ fot; ikus okyk ;Kksa esa Js"B ;K djrk
gSA

ri vfXu gS] thokRek vfXudq.M gS] eu&opu&dk;k dh 'kqHk izo`fÙk;k¡ ?k`r
Mkyus dh dqM+fN;k¡ gSa] 'kjhj vfXu iznhIr djus ds d.Ms gSa] deZ bZa/ku gaS] la;e
dh izo`fÙk 'kkafrikB gSA _f"k;ksa ds fy, ;gh iz'kLr ;Kkuq"Bku gSA

/keZ esjk tyk'k; gS] czãp;Z 'kkafr rhFkZ gS tks fueZy gS] ftlesa voxkgu djus
ls vkRek iz'kLr ys';k okyh gks tkrh gS] foey gks tkrh gS] fo'kq) gks tkrh gS
vkSj eSa larki jfgr 'kkUr gksdj deZ:i nks"k dks nwj djrk gw¡A

ckjgok¡ v/;;u % gfjds'kh;



ohj izHkq dh vfUre ok.kh

ohj izHkq dh vfUre ok.kh] lqu&yks vkSj lquk&yks]
thou /kU; cuk&yksA

mÙkjk/;;u esa xqaftr gksrh] izHkq f'k{kk viuk&yks]
thou /kU; cuk&yksAAVsjAA

rsjgok¡ v/;;u % fpÙk&lEHkwrh;

¼y; & xq.k lkSjHk ls jgs egdrk] ,slk viuk ?kj gks½

vkRe&'kqf) ds fy, gh] /;ku ri dh lk/kuk]
ri ds Qy dh dkeuk gS] eqfDr&iFk dh oapukA
e`R;q vkus ij Lotu vkSj] cU/kq&cka/ko NksM+rs]
lEHkwr lh p;kZ jgh rks] vkxs nq%[k esa MksyrsAA

v/;;u&lkj xhfrdk

lw=&xhr

fpÙk&lEHkwfr dk iwoZ Hko ds ckn bl Hko esa vkuk
¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½1 2

1

2

iwoZ Hko esa fpÙk&lEHkwfr] eqfuoj Fks ri/kkjh]
lEHkwr eqfu dks jkuh ds tc] ds'k yxs lq[kdkjh]
fpÙk us rc mudks le>k;k] ri dk iq.; dek&yksA

fpÙk eqfu dh ckr u ekuh] Hkksx pkg esa vkdj]
feys eq>s ri ds cnys esa] pØh ds lq[k lkxj]
ri ds Qy esa Hkksx dh bPNk] rt lalkj ?kVk&yksA
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3

4

5

6

7

8

izhr iqjkuh iwoZ Hkoksa dh] bl Hko esa HkVdkbZ]
lEHkwfr us bl Hko ikbZ] pØh dh izHkqrkbZ]
fpÙk eqfu us la;e /kkjk] deZ dk Hkkj gVk&yksA

u`R;xhr esa yhu czãnÙk] ;knsa iwoZ dh vkbZa]
fpÙk eqfu ls feyus vkrqj] tks igys Fkk HkkbZ]
iki&iq.; dh mudh ppkZ] lqudj Kku c<+k&yksA

funku fd;k Fkk rqeus jktu~] gqvk fo;ksx gekjk]
pØh cksyk 'kqHk deksZa ls] ik;k Hkksx ilkjk]
fojDr cuks buls vc jktu~] 'khy xq.kksa dks ikykSA

jE; egy /ku&/kkU; iw.kZ gS] fpÙk eqfu Lohdkjks]
ukV~;&xhr ukjh lq[k Hkksxks] dqN uk vkSj fopkjks]
fudys rc mn~xkj eqfu ds] Hkksx dk thou VkGkSA

Hkkj&Hkwr vkHkw"k.k le>ks] xhr foyki ljh[ks]
foMEcuke; ukVd lkjs] ikiksa ds Qy rh[ks]
dke&Hkksx nq%[knk;h jktu~] muls jkx gVk&yksA

v/ke ls mÙke tkfr feyh gS] 'kqHk deksZa dk Qy gS]
{kf.kd lq[kksa dks rt viukvks] Je.k /keZ eaxy gS]
Øwj e`R;q dc vk tk;sxh] dy ij ckr u VkGkSA

lEHkwfr ¼czãnÙk pØorhZ½ vkSj fpÙk eqfu dk
lekxe

fpÙk vkSj lEHkwfr ¼czãnÙk pØorhZ½ ds feyu ij
laokn

lEHkwfr ¼czãnÙk pØorhZ½ }kjk fpÙk eqfu dks
Hkksxksa ds fy, vkeU=.k

fpÙk eqfu }kjk Hkksxksa dks R;kxus dh izsj.kk

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡ ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡ ls ½

3 7

8 12

13 14

15 26

61rsjgok¡ v/;;u % fpÙk&lEHkwrh;
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9

10

11

12

13

fe=&'k=q&ifjfpr fj'rs lc] dksbZ dke u vk,]
fd;s deZ dk Qy rks jktu~] tho vdsyk ik,]
deZ djs dÙkkZ dk ihNk] iq.; ls iq.; dek&yksA

HkkSfrd oSHko /kjk jgsxk] tc gksxk tkuk ijHko]
nsg tykdj lc ykSVsaxs] D;k iRuh vkSj cka/ko]
ekj cqjh gS ikideZ dh] nq"deksZa dks VkGkSA

le> jgk gw¡ ckrs eSa ij] dke&Hkksx nqtZ; gS]
/keZ tkudj iki u NwVs] dSlk ;g foLe; gS\
,sls ny&ny esa Q¡lus ls] fut dks lnk cpk&yksA

la;e thou th u ldks rks] vk;Z deZ viukyks]
izkf.kek= ij d#.kk djds] nqxZfr dks rks VkGkS]
vkf[kj dke&Hkksx Hkh NwVs] lPph ckr ipk&yksA

Hkksx R;kxus dh cqf) ugha] yxrh gS rsjh jktu~]
O;FkZ fn;k mins'k rqEgsa] vc tkrk vius dsru]
flf) ikbZ fpÙk eqfu us] pØh ujd lEHkkyksA

czãnÙk }kjk Hkksxksa dks R;kxus dh vleFkZrk

eqfu }kjk czãnÙk dks vk;Z deZ dh izsj.kk

HkksxklDr czãnÙk ls eqfu fujk'k

¼ewy xkFkk,¡ ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡ ls ½

27 30

31 32

33 35

62



lwfDr;k¡

1- lOoa foyfo;a xh;a] lOoa uV~Va foMfEc;aA

lOos vkHkj.kk Hkkjk] lOos dkek nqgkogkAA

2- ckykfHkjkeslq nqgkogslq] u ra lqga dkexq.kslq jk;aA

fojÙkdkek.k roks/k.kk.ka] ta fHkD[kq.ka lhyxq.ks j;k.kaAA

3- bg thfo, jk;! vlkl;fEe] /kf.k;a rq iq..kkba vdqOoek.kksA

ls lks;bZ ePpqeqgkso.kh,] /kEea vdkÅ.k ijafl yks,AA

4- dÙkkjeso v.kqtkb dEeaA

5- mfoPp Hkksxk iqfjla p;afr] nqea tgk [kh.k Qya o iD[khA

6- tb ra fl Hkksxs pbma vlÙkks] vTtkba dEekba djsfg jk;aA

/kEes fBvks lOo&i;k.kqdaihAA

-13/16

-13/17

-13/21

-13/23

-13/31

-13/32

lc xhr foyki :i gS] lHkh ukVd foMEcuk :i gS] leLr vkHkw"k.k Hkkj :i
gS vkSj lHkh dke&Hkksx nq%[knk;d gSA

ew<+tuksa ds fy, je.kh; fdUrq nq%[kkog dke&Hkksxksa esa og lq[k ugha gS] tks lq[k
'khy xq.kksa esa jr] dke&Hkksxksa ls fojDr riks/ku fHk{kqvksa dks izkIr gksrk gSA

bl vfuR; ekuo thou esa tks foiqy iq.;deZ ugha djrk vFkkZr~ 'kqHk vuq"Bku
ugha djrk] og e`R;q ds eq[k esa igq¡pus ij i'pkrki djrk gSA og /kekZpj.k u
djus ds dkj.k ijyksd esa Hkh i'pkrki djrk gSA

deZ dÙkkZ dk gh vuqlj.k djrs gSaA

dke&Hkksx {kh.k iq.; okys O;fDr dks oSls gh NksM+ nsrs gSa] tSls {kh.k Qy okys o`{k
dks i{kh NksM+ nsrs gSaA

;fn Hkksxksa dk loZFkk R;kx djus esa vleFkZ gks rks de ls de vk;Z deZ rks djks
vkSj /keZ esa fLFkj gksdj leLr izkf.k;ksa ds izfr vuqdEik'khy cuksA

63rsjgok¡ v/;;u % fpÙk&lEHkwrh;



ohj izHkq dh vfUre ok.kh

ohj izHkq dh vfUre ok.kh] lqu&yks vkSj lquk&yks]
thou /kU; cuk&yksA

mÙkjk/;;u esa xqaftr gksrh] izHkq f'k{kk viuk&yks]
thou /kU; cuk&yksAAVsjAA

pkSngok¡ v/;;u % b"kqdkjh;

¼y; & xq.k lkSjHk ls jgs egdrk] ,slk viuk ?kj gks½

vaxtkr Hkh =k.k ugha ns] dke&Hkksx nq%[k nsrs]
cU/k c<+krs jkx&}s"k gSa] 'kj.k dksbZ uk nsrsA
le; ykSV djds ugha vkrk] ikideZ D;ksa cks;sa \
Hk`xqiq=&ls cq) cusa] fcuk le; dks [kks;saAA

v/;;u&lkj xhfrdk

lw=&xhr

Hk`xq iqjksfgr ds ifjokj dk ifjp;
¼fu;qZfDrdkj ds vuqlkj ,oa ewy xkFkk,¡ ls ½1 3

1

2

jktekU; Fkk Hk`xq iqjksfgr] iRuh ;'kk Fkh lqUnj]
oSHko Fkk ij iq= ugha Fkk] nq%[k Fkk eu ds vUnj]
izsjd xkFkk N% vkRek dh] lqudj cksf/k txk&yksA

Je.k os"k esa nks nsoksa us] dgk Hk`xq ls lqu&yks]
tUesaxs nks iq= rqEgkjs] [kqf'k;k¡ eu esa Hkj&yks]
ysfdu gksaxs nhf{kr nksuksa] ck/kk dksbZ u MkyksA

64



3

4

5

6

7

8

9

tUe fy;k fQj mu nsoksa us] Hk`xq ds ?kj esa vkdj]
le>k;k Hk`xq us iq=ksa dks] jguk lk/kq ls Mjdj]
djs Øwjrk ckyd lax os] myVh lh[k dks VkGkSA

[ksy jgs Fks bd fnu nksuksa] ns[kk eqfutu vkrs]
p<+ x;s ,d isM+ ij Hk; ls] [kqn dks muls fNikrs]
d#.kkHkhxh eqfup;kZ ls] Hk; dh /kqa/k gVk&yksA

eqfutu us vkgkj fd;k rc] cPpksa us mudks ns[kk]
lkfÙod Fkk vkgkj lHkh dk] ugha }s"k dh js[kk]
feV x;s lkjs Hk; cPpksa ds] eu esa 'kkfUr clk&yksA

iwoZ&tUe dk Kku gqvk tc] ns[kh eqfu dh d#.kk]
r#ry vkdj djh oUnuk] 'kq) Hkkoksa dk >juk]
larksa ls ln~cks/k dks ikdj] thou lkt+ ltk&yksA

tUe&tjk&e`R;q ds Hk; ls] vkdqyrk fny NkbZ]
tUe&ej.k dk pØ rksM+us] lk/kdrk eu Hkk;h]
vuklDr cu dke&Hkksx ls] lkjs nq%[k feVk&yksA

FkksM+h gS vk;q"; ;gk¡ vkSj] jksx&fo?u gSa lkjs]
eqfup;kZ viuk djds vc] eqfu&iFk dks lEHkkjsa]
ekr&firk dh vuqefr ikdj] nh{kk&iFk lEHkkyksA

fcuk iq= ds eqfDr u gksrh] dgrs osn foKkrk]
i<+ks osn vkSj czãHkkst nks] je.kh ls gks ukrk]
x`ghHkkj iq=ksa dks ns fQj] vj.;okl fcrk&yksA

fojDr iqjksfgr dqekjksa dh firk ls nh{kk dh vuqefr
nsus dh izkFkZuk

Hk`xq iqjksfgr dk iq=ksa dks izozT;k ls jksduk

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡ ,oa ½

4 7

8 9

65pkSngok¡ v/;;u % b"kqdkjh;



ohj izHkq dh vfUre ok.kh

iqjksfgr iq=ksa dk firk dks lek/kku

iqjksfgr dk dFku& bfUæ;ksa ds lkFk vkRek dk u"V
gksuk

iq=ksa dk mÙkj& vkRek vewÙkZ fuR;

osn Kku ugha j{kk djrk] czãHkkst uk rkjs]
iq= dHkh ln~xfr ugha nsrs] /kekZpj.k mckjs]
dSls ekusa ckr vkidh] budks fny ls fudk&yksA

dke&Hkksx {k.k dk lq[k nsrs] nh?kZdky nq%[k nsrs]
eqfDr esa gksrs gSa ck/kd] v'kqHk tkudj psrsa]
r`".kk dh vfXu esa tydj] [kqn dks vkt cpk&yksA

/keZ/kqjh ds vf/kdkjh dks] Hkksx u yxrs vPNs]
fHk{kk dk vkJ; ys fopjsa] v.kxkjh cu lPps]
fu%Li`g xq.k ds /kkjd cudj] lkjh pkg feVk&yksA

curh nsg iapHkwr ls] psru mRiUu gksrk]
nsg uk'k ds lkFk tkuyks] psru lÙkk [kksrk]
Hk`xq us dFku fd;k iq=ksa ls] feF;k eSy fudkyksA

bfUnz;k¡ tku ugha ldrh gS] fujkdkj psru dks]
jkx&}s"k Hkkoksa ls psru] ikrk Hko&cU/ku dks]
vewrZ lnk 'kk'or gksrk gS] cU/k ds gsrq NqM+k&yksA

vc rd jksdk vc u jgsaxs] eksg fd;k Fkk geus]
/keZ ls ge vutku jgs Fks] iki yxs vc nq%[kus]
er nksgjkvks ikideZ dks] dy ij ckr u VkGkSA

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

10 17

18

19 25

10

11

12

13

14

15
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16

17

18

19

20

21

tjk&e`R;q ls ihfM+r tx gS] chrh jkr u vkrh]
/kehZ dh tks jkrsa chrh] lQy lHkh gks tkrh]
/keZ fcuk fu"Qy lc jkrsa] eu esa bls tek&yksA

igys ge lc lkFk jgsaxs] fQj ozr dks /kkjsaxs]
nhf{kr gksaxs o`) gksus ij] fujkck/k fopjsaxs]
ckr ekuyks iq=ksa esjh] la'k; lHkh fudkyksA

dy ij djs Hkjkslk oks gh] tkus eSa rks e:¡ ugha]
;k e`R;q lax ftldh eS=h] mlls dksbZ M:¡ ugha]
iy Hkj Hkh vc nsj djks uk] la;e Hkko txk&yksA

iq=ksa ls cksf/kr gks Hk`xq us] iRuh ls dFku fd;k]
iq= fcuk D;k 'kksHkk viuh] ia[k fcuk fte fpfM+;k]
mfpr ugha vc ?kj esa jguk] la;e nhi tyk&yksA

Hkksx Hkjh euqgkj dks lqudj] iRuh dks le>k;k]
vkl ugha ijHko ds lq[k dh] lerk /keZ lqgk;k]
O;FkZ x;k thou Hkksxksa esa] vc rks lkj fudkyksA

Fkd tkvksxs eqfup;kZ esa] ;kn djksxs ?kj dh]
Hkksxks Hkksx lax esa esjs] rt nks fHk{kk nj dh]
izfrlzksr esa cgus ds ml] nq%[k dk Hkku djk&yksA

iqjksfgr dk iq=ksa dks le>kuk& <yrh vk;q esa nh{kk
ysuk

iq=ksa dk mÙkj& dy dh izrh{kk u djsa

izcq) iqjksfgr dk iRuh ls dFku

iqjksfgr iRuh dk mÙkj

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk& ½

26

27 28

29 32

33
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iqjksfgr iRuh dh 'kadkvksa dk lek/kku

izcq) iqjksfgr iRuh] iq=ksa vkSj ifr ds lkFk nh{kk
ysus dks rS;kj

deykorh jkuh }kjk b"kqdkj jktk dks izfrcks/k

liZ dsapqyh tSls NksM+s] pys iq= bl ?kj ls]
D;ksa u cuw¡ mudk vuqxkeh] la;e dks eu rjls]
dkexq.kksa dks R;kx loZFkk] fHk{kk iFk viuk&yksA

ifr] iq= dks ns[k ;'kk us] viuk eu le>k;k]
eksg tky dks dkV pys ;s] D;ksa ?kj eq>s lqgk;k\
pyks lax esa ifr&iq= ds] ?kj dk eksg Hkxk&yksA

lqr&ofurk lax pyk iqjksfgr] la;e iFk viukus]
lquh ckr tc jktk us rks] yqC/k gqvk /ku ikus]
R;Dr laifÙk jktdks"k dh] bldk yksHk gVk&yksA

jkuh cksyh D;ksa pkgrs gks] ifjR;Dr ml /ku dks]
/ku gh ugha rtk gS mlus] NksM+ fn;k ifjtu dks]
oeu fd;s dks D;ksa [kkrs gks] vidhfrZ dks VkGkSA

tx dk lkjk /ku fey tk;s] fQj Hkh gksxk derh]
j{kk ugha dj ik;s oks Hkh] dHkh u nsxk r`fIr]
/ku&tu dh vklfDr NksM+ks] viuk eu le>k&yksA

dke&Hkksx lc NksM+ ejksxs] dksbZ u gksxk =krk]
e`R;q vkus ij gs jktu~! /keZ gh gS ifj=krk]
vU; ugha dksbZ Hkh j{kd] /keZ&/otk Qgjk&yksA

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

34 35

36

37 48

22

23

24

25

26

27
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28

29

30

31

32

33

34

fiatjs ds iaNh T;ksa eq>dks] ;s tx cU/ku yxrk]
rksM+ eksg eSa cuw¡ vfdapu] ykÅ¡ eu esa ljyrk]
vkjEHk ifjxzg ls fuo`Ùk gks] la;e Lokn p[kk&yksA

vU; dks tyrs ns[k vkx esa] bZ";kZyq g"kkZrs]
jkx&}s"k ls tyrk tx ;s] D;ksa ugha eu le>krs]
i{kh le vkdk'k esa mM+dj] [kqn dks eqDr djk&yksA

eq[k esa ek¡l nck;s i{kh] vU; ls ihM+k ik,]
ek¡l&fi.M rt nsus ij oks] fujkdqy gks tk,]
Hkksx:i vkfe"k dks NksM+ks] fuHkZ; dne c<+k&yksA

fx) lek ;s dke&Hkksx gSa] Hko dk Hkze.k c<+krs]
lk¡i x#M+ ls Mj dj tSls] 'kafdr gks drjkrs]
oSls ;ruk ls th djds] nq"deksZa ls cpk&yksA

tSls cU/ku rksM+ ds gLrh] pyrs vius ?kj dks]
deZ dkV dj oSls gh ge] ikosa vc v{kj dks]
Kkuhtu dgrs gs jktu~! Js; iaFk viuk&yksA

jkuh dh yydkj lquh rks] jktk dk eu tkxk]
nqtZ; dke&Hkksx lc NksM+s] /ku&oSHko Hkh R;kxk]
Jqr&pkfj= /keZ viuk dj] ikS:"k Hkko txk&yksA

;qxy iq= lax Hk`xq&;'kk] vkSj jktk&jkuh lkjs]
vfuR; Hkkouk ls Hkkfor gks] loZ nq%[kksa dks Vkjs]
dFkk&okrkZ dks lqu djds] 'kk'or lq[k dks ik&yksA

jktk vkSj jkuh izcq) cu nh{kk ds fy, rS;kj

N% O;fDr;ksa dh eqfDr

¼ewy xkFkk,¡& vkSj ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

49 50

51 53
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ohj izHkq dh vfUre ok.kh

lwfDr;k¡

1- os;k vgh;k u Hkoafr rk.ka]
HkqÙkk fn;k fuafr reares.k]
tk;k ; iqÙkk u goafr rk.kaA

2- [k.kesÙklksD[kk cgqdkynqD[kk ¼dkeHkksxk½A

3- ifjOo;ars vf.k;Ùkdkes] vgks ; jkvks ifjrIiek.ksA

4- uks bfUn;XxsT> veqÙkHkkok] veqÙkHkkok fo ; gksb fuPpksA
vT>RFk gsma fu;;·Ll cU/kks] lalkj gsma p o;fUr cU/kaAA

5- tk tk oPpb j;.kh] u lk ifMfu;ÙkbZA
vgEea dq.kek.kLl] vQy tafr jkbvksAA

6- tLlfRFk ePpq.kk lD[ka] tLl o·fRFk iyk;.kaA
tks tk.ks u efjLlkfe] lks gq da[ks lq, fl;kAA

-14/12

-14/13

-14/14

-14/19

-14/24

-14/27

i<+s gq, osn j{kd ugha gksrs] ;K ds fy, i'kq&o/k ds mins'kd f}t Hkh Hkkstu
djkus ij ?kksj vU/kdkj esa ys tkrs gSa] vaxtkr iq= Hkh =k.k:i ugha gksrsA

;s dke&Hkksx {k.kek= ds fy, lq[knk;h gksrs gSa] tcfd fpjdky rd nq%[k nsrs gSaA

tks dke ls fuo``Ùk ugha gS] og vr`fIr dh Tokyk ls larIr gksrk gqvk fnu&jkr
HkVdrk fQjrk gSA

vkRek vewÙkZ gS] og bfUnz;ksa ds }kjk xzkº; ugha gSA tks vewÙkZ gksrk gS og fuR;
gksrk gSA vkRek ds vkUrfjd nks"k ¼jkx}s"kkfn ;k feF;kRokfn½ ds dkj.k gh mlds
cU/k gksrk gS vkSj cU/k gh lalkj dk gsrq dgk x;k gSA

tks tks jkf=;k¡ ¼vkSj fnu½ chrh tk jgh gSa os ykSV dj okfil ugha vkrhA v/keZ
djus okys dh jkf=;k¡ fu"Qy gks tkrh gSA

ftldh e``R;q ds lkFk eS=h gks vFkok tks e`R;q vkus ij Hkkx dj cp ldrk gks
;k tks ;g tkurk gks fd eSa dHkh e:¡xk gh ugha] ogh lksp ldrk fd vkt ugha]
dy /kekZpj.k dj yw¡xkA
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7- oUrklh iqfjlks jk;a! u lks gksb ialflvksA

8- lOoa txa tb rqga] lOoa okfo /k.ka HkosA
lOoa fi rs vIiTtÙka] uso rk.kk; ra roAA

9- efjfgfl jk;a! t;k r;k ok] e.kksjes dkexq.ks igk;A
,Ddks gq /kEeks ujnso! rk.ka] u foTtbZ vUufegsg fdafpA

10- nofXx.kk tgk j..ks] MT>ek.kslq tarqlqA
vUus lÙkk ieks;afr] jkxíkslola x;kAA
,oeso o;a ew<+k] dkeHkksxslq eqfPN;kA
MT>ek.ka u cqT>keks] jkxíksl·fXx.kk txaAA

11- fx)ksoes m uPpk.ka] dkes lalkjoM~<.ksA
mjxks lqo..kikls o] ladek.kks r.kqa pjsAA

-14/38

-14/39

-14/40

-14/42, 43

-14/47

gs jktu~~! tks oeu fd;s dk miHkksx djrk gS] og iq#"k iz'kaluh; ugha gksrk gSA

lkjk txr~ vkSj txr~ dk lkjk /ku Hkh ;fn rqEgkjk gks tk,] rks Hkh og lc
rqEgkjs fy, vi;kZIr gh gksxkA og rqEgkjh j{kk ugha dj ldrkA

gs jktu~! bu euksK dkexq.kksa dks NksM+dj tc ;k rc ejuk gksxk] ml le; /keZ
gh ,d ek= =krk gksxkA gs ujnso! ;gk¡ /keZ ds vfrfjDr vU; dqN Hkh j{kd
ugha gSA

tSls ou esa yxs gq, nkokuy esa tyrs gq, izkf.k;ksa dks ns[kdj vU; tho jkx&}s"k
ds o'khHkwr gksdj izeqfnr gksrs gSa] mlh izdkj dke&Hkksxksa esa ewfPNZr ge ew<+ yksx
Hkh jkx&}s"k dh vfXu esa tyrs gq, txr~ dks ugha le> jgs gSaA

lalkj dks c<+kus okys dke&Hkksxksa dks fx) ds leku tkudj muls oSls gh
'kafdr gksdj pyuk pkfg, tSls x#M+ ds fudV lk¡i 'kafdr gksdj pyrk gSA
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ohj izHkq dh vfUre ok.kh

ohj izHkq dh vfUre ok.kh] lqu&yks vkSj lquk&yks]
thou /kU; cuk&yksA

mÙkjk/;;u esa xqaftr gksrh] izHkq f'k{kk viuk&yks]
thou /kU; cuk&yksAAVsjAA

iUægok¡ v/;;u % lfHk{kqd

¼y; & xq.k lkSjHk ls jgs egdrk] ,slk viuk ?kj gks½

ln~&fHk{kq dkSu gksrk \ fnO; ftldh lk/kuk]
rÙoosÙkk vHk; gS oks] izcy la;e ikyukA
vizeknh fu"diV gS] 'ks"k uk dksbZ dkeuk]
xzfUFk;ksa dks Hksn dj] lacq) ftldh psrukA

v/;;u&lkj xhfrdk

lw=&xhr

ln~fHk{kq ds y{k.k& ljyrkfn

'kkL=K] ijh"kgt;h] vkRej{kd

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk,¡& ½

1

2, 3, 4

1

2

fHk{kq ogh tks ljy eqeq{kq] ugha funku dh bPNk]
jkx u ikyS laLro NksM+s] vKkr cuk ys fHk{kk]
vizfrc) fogkj djs tks] mudh efgek xk&yksA

vkRe&j{kd izKk/kkjh] ftuok.kh dk Kkrk]
jkx eqDr gks ijh"kg thrs] lnkpkj viukrk]
vkRe&rqY; gSa izk.kh lkjs] ewPNkZHkko gVk&yksA
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3

4

5

6

7

8

lnhZ&xehZ 'k¸;k&vklu] ePNj dHkh lrk;s]
vkdqyrk ugha yk;s eu esa] lerk /keZ fuHkk;s]
lgu djs milxksZa dks tks] mudks 'kh'k >qdk&yksA

oanu&iwtk vkSj iz'kalk] ugha lRdkj Hkh Hkk;s]
la;r&lqozr vkSj riLoh] lcds fgr dks pkgs]
vkRexos"kh gksrk fHk{kq] vUrj eu pedk&yksA

eksg deZ dk cU/k tgk¡ gks] mudh laxr NksM+s]
ykSfdd fo|kvksa ls viuh] thfodk ugha tksM+s]
djs u dksbZ dkSrqd fHk{kq] iki lw= dks VkGkSA

ea=&ewy vkS"k/k ls dksbZ] ugha mipkj crkrk]
jksxkfn ls vkrqj gksdj] Lotu 'kj.k ugha tkrk]
'yk?kk&fuUnk djs u fHk{kq] gs; le> ds VkGkSA

ykSfdd Qy dh pkgr esa] lax ugha oks djrk]
fHk{kk dksbZ u Hkh ns rks] lerk esa oks jgrk]
Kku&nku gh djrk fHk{kq] Kku dk nhi tyk&yksA

uhjl Hkkstu feys ;k ikuh] fuUnk dHkh u djrk]
izkUrdqyksa ls fHk{kk ysrk] leHkkoksa esa jgrk]
lqudj jkSæ xtZuk dksbZ] eu esa Hk; u ikykSA

vkRexos"kh] dqrqgy jfgr

ihfM+r gksus ij Lotu 'kj.k ugha tkuk

ykSfdd Qy dh vpkgr

uhjl vkgkj dh fuUnk ugha djuk

¼ewy xkFkk,¡ ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

5 7

8 9

10 12

13 14
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ohj izHkq dh vfUre ok.kh

vU; n'kZuksa dks tkudj Hkh la;eh

vYid"kk;h bfUæ;tsrk

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk& ½

15

16

9

10

vU; erksa dk Kkrk fQj Hkh] la;e esa fFkj jgrk]
ije vFkZ dk Kkrk lcdks] vius tSlk le>rk]
djs vuknj ugha vU; dk] eu dks 'kkUr cuk&yksA

thfodk ugha f'kYi deZ ls] v.kxkjh cu jgrk]
bfUæ;tsrk vYid"kk;h] fe=&'k=q ugha j[krk]
lnkpj.k ls fopj.k djds] ln~fHk{kq dgyk&yksA
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lwfDr;k¡

1- iUus vfHkHkw; lOonalh] ts dfEagfp u eqfPN, l fHkD[kwA

2- vOoxe.ks vlaifgës] ts dfl.ka vfg;kl, l fHkD[kwA

3- ts lat, lqOo, roLlh] lfg, vk;xosl, l fHkD[kwA

4- rsfla bgyksb;&QyV~Bk] tks laFkoa u djsb l fHkD[kwA

-15/2

-15/3

-15/5

-15/10

tks izkK gS] tks jkx&}s"k dks ijkftr dj loZ izkf.k;ksa dks vkReor~ le>rk gS
,oa tks fdlh Hkh ¼lfpÙk&vfpÙk½ inkFkZ esa vklDr ugha gksrk gS] og fHk{kq gSA

ftldk eu O;kdqy vFkok v'kqHk /;ku esa yhu ugha gS] tks nwljksa ij vkØks'k
djus ;k djokus esa gf"kZr ugha gksrk vFkkZr~ g"kkZfrjsd ls jfgr gS] tks lc dqN
leHkko ls lgu djrk gS] og fHk{kq gSA

tks la;r gS] lqozrh gS] riLoh gS] lE;XKku&fØ;k ls ;qDr gS vkSj 'kq)
vkRe&Lo:i dk lk/kd gS] og fHk{kq gSA

tks bgykSfdd Qy dh izkfIr gsrq x`gLFkksa ls ifjp; ugha djuk vFkkZr~ oL=]
ik=] fHk{kk] izflf)] iz'kalk vkfn ds fy, esy&tksy ugha djrk gS] og fHk{kq gSA
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ohj izHkq dh vfUre ok.kh

ohj izHkq dh vfUre ok.kh] lqu&yks vkSj lquk&yks]
thou /kU; cuk&yksA

mÙkjk/;;u esa xqaftr gksrh] izHkq f'k{kk viuk&yks]
thou /kU; cuk&yksAAVsjAA

lksygok¡ v/;;u % czãp;Z&lekf/k LFkku

¼y; & xq.k lkSjHk ls jgs egdrk] ,slk viuk ?kj gks½

czãpkjh dh lHkh gS] lQy gksrh lk/kuk]
R;kxdj eSFkqu o`fÙk dks] ozr fu;e dh ikyukA
vkReHkkoksa esa je.k gh] czãozr dh iw.kZrk]
nso&nkuo ueu djrs] tku mudh Js"BrkAA

v/;;u&lkj xhfrdk

lw=&xhr

czãp;Z lekf/k LFkkuksa ds vH;kl dk funs Z'k
¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

fuxzUFk /keZ esa cryk;s gSa] czã lekf/k lk/ku]
lE;d~ vkjk/ku ls gksrk] fHk{kq ozr dk ikyu]
mudks lqudj vkSj le> dj] /keZ dk eeZ fudkyksA

'khyozrh ugha gksrk dsoy] ru vklfDr rtuk]
'kqHk Hkkoksa ls Hkkfor gksuk] vUrj 'kqf) djuk]
la;e&laoj dh p;kZ ls] czã lekf/k ik&yksA

1 2

1

2
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3

4

5

6

7

8

lHkh bfUæ;ksa dk la;e gks] ikiksa ds otZu esa]
fu'p; ls rks czã lekf/k] gksrh vkRe je.k esa]
lk/ku dh 'kqf) ds cy ij] flf) lk/; cuk&yksA

czã lekf/k ds izHkqoj us] nl LFkku cryk;s]
,d dksV ukS ckM+sa gSa vkSj] j{kk fgr le>k;s]
nqtZ; dke&Hkksx dks rt ds] budks ihB fn[kk&yksA

ugha feys ,dkUr ukj ls] uk cSBs muds vklu]
dFkk djs uk :i&jax dh] ugha gks lax ,dklu]
p{kq x`f) j[kks u muls] 'kCn x`f) Hkh VkGkSA

;kn djs ugha iwoZ Hkksx dks] ljl Hkkst uk [kk;s]
vf/kd ugha [kkuk&ihuk gks] ru dks ugha ltk;s]
'kCn&:i&jl&xU/kkfn ls] vklfDr dks gVk&yksA

fu"Bk ls tks czãozrksa dk] ikyu gS ugha djrk]
mlds Åij gksrh 'kadk] dkesPNk dks c<+krk]
/keZ&Hkz"V Hkh gks tkrs gSa] ikiksa dk 'kwy fudkyksA

czãp;Z dk nq"dj ozr tks] fu"Bkoku fuHkkrs]
lqj&vlqj lc oanu djrs] mudh efgek xkrs]
fl) vusdksa gq, iky ds] flf) dk lq[k ik&yksA

nl czãp;Z lekf/k LFkku

czãp;Z lekf/k&Hkax ds nq"ifj.kke

czãp;Z lekf/k dh QyJqfr

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡ ls ½

3 12

15 17

77lksygok¡ v/;;u % czãp;Z&lekf/k LFkku



ohj izHkq dh vfUre ok.kh

lwfDr;k¡

1- bes [kyq rs Fksjsfga HkxoUrsfga nl caHkpsjlekfgBk.kk iUurk&
1- fofoÙkkba l;.kkl.kkba lsfoTtk]
2- uks bRFkh.ka dga dfgÙkk gob]
3- uks bRFkhfga lf)a lfUulsTtkx, fofgfjÙkk gob]
4- uks bRFkh.ka bfUn;kba e.kksgjkba e.kksjekba vkyksbÙkk] fuT>kbÙkk

gob]
5- uks bRFkh.ka dqM~MUrjafl ok] nwlUrjafl ok]

fHkÙkUrjafl ok] dqb;lía ok] #b;lía ok]
xh;lía ok] gflllía ok] Fkf.k;lía ok]
dafn;lía ok] foyfo;lía ok] lq.ksÙkk gob]

6- uks fuXxUFks iqOoj;a] iqOodhfy;a v.kqlfjÙkk gob]
7- uks i.kh;a vkgkja vkgkfjÙkk gob]
8- uks vbek;k, ik.kHkks;.ka vkgjsÙkk gob]
9- uks foHkwlk.kqokbZ gob]
10- uks lí&:o&jl&xU/k&Qklk.kqokbZ gob]

ls fuXxUFksA
LFkfoj HkxoUrksa us czãp;Z lekf/k ds ;s nl lekf/k LFkku cryk;s gSa&

tks fofoDr&,dkUr 'k;u vkSj vklu dk lsou djrk gS]
tks fL=;ksa dh dFkk ugha djrk]
tks fL=;ksa ds lkFk ,d vklu ij ugha cSBrk]
tks fL=;ksa dh euksgj vkSj euksje bfUnz;ksa dks n`f"V xM+kdj ugha
ns[krk] mlds ckn esa fpUru ugha djrk]
tks feÍh dh nhokj ds vUrj ls] diM+s ds insZ ds vUrj ls vFkok
iDdh nhokj ds vUrj ls fL=;ksa ds dwtu] jksnu] xhr] gkL;] xtZu]
vkØUnu ;k foyki ds 'kCnksa dks ugha lqurk]
tks x`gokl esa dh gqbZ jfr vkSj ØhM+k dk vuqLej.k ugha djrk]

-16/3-12

1.

2.

3.

4.

5.

6.
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tks iz.khr vFkkZr~ jl;qDr ikSf"Vd vkgkj ugha djrk]
tks ek=k ls vf/kd Hkkstu&ikuh dk lsou ugha djrk]
tks 'kjhj dh foHkw"kk ugha djrk vkSj
tks 'kCn] :i] jl] xU/k vkSj Li'kZ esa vklDr ugha gksrk]
og fuxzZUFk gSA

nso] nkuo] xU/koZ] ;{k] jk{kl vkSj fdUuj ;s lHkh mldks ueLdkj djrs gSa] tks
nq"dj czãp;Zozr dk ikyu djrs gSaA

;g czãp;Z&/keZ /kqzo] fuR;] 'kk'or vkSj vgZr~ ds }kjk mifn"V gSA bldk
ikyu dj vusd tho fl) gq, gSa] gks jgs gSa vkSj Hkfo"; esa Hkh gksaxsA

7.

8.

9.

10.

2- nso&nk.ko&xU/kOok] tD[k&jD[kl&fdUujkA
cEHk;kfja uealfUr] nqDdja ts djfUr raAA

3- ,l /kEes /kqos fuv,] lkl, ft.knsfl,A
fl)k flT>fUr pk.ks.k] flfT>LlfUr rgkojsAA

-16/16

-16/17
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ohj izHkq dh vfUre ok.kh

ohj izHkq dh vfUre ok.kh] lqu&yks vkSj lquk&yks]
thou /kU; cuk&yksA

mÙkjk/;;u esa xqaftr gksrh] izHkq f'k{kk viuk&yks]
thou /kU; cuk&yksAAVsjAA

l=gok¡ v/;;u % ikiJe.kh;

¼y; & xq.k lkSjHk ls jgs egdrk] ,slk viuk ?kj gks½

ys izozT;k flago`fÙk ls] ij u oSlh ikyuk]
cuds LosPNkpkjh fQjuk] Je.kp;kZ VkyukA
xq#tuksa ls O;FkZ og] djrk jgs izfrokn gS]
ikih Je.k dks vUr esa] dsoy feys volkn gSAA

v/;;u&lkj xhfrdk

lw=&xhr

iki Je.k& Kkukpkj esa izeknh ¼ewy xkFkk,¡& ls ½1 3

1

2

/keZ Jo.k dj fou; ;qDr gks] Je.k :i viukrk]
ysdj nh{kk cus LoNUnh] lq[kHkksxh cu tkrk]
flago`fÙk ls la;e ysdj] f'kfFkykpkj gVk&yksA

feyk mikJ; gS jgus dks] oL=ksa dk D;k dguk\
fiz;dkjh Hkkstu feyrk rks] i<+us ls D;k djuk\
n`'; txr~ esa tku jgk gw¡] ,slh nqeZfr VkGkSA
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3

4

5

6

7

8

9

la;e thou esa vkdj Hkh] vf/kd uhan lgykrk]
euokafNr Hkkstu djds og] fnu esa Hkh lks tkrk]
,slk iki Je.k dgykrk] tku ds 'kwy fudkyksA

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

Jqr&fou; ftuls lh[kk gS] mudh fuank djrk]
djs u lsok HkfDr mudh] iwT;&Hkko ugha j[krk]
[kqn dks Js"B le>uk NksM+ks] viuk vga fudkyksA

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

la;e ds y{k.k ugha fn[krs] izk.kksa dh gkfu djrk]
fQj Hkh ekus fut dks lk/kq] >wBh nqfu;k esa iyrk]
,sls vijk/kh thou ls] [kqn dks vkt cpk&yksA

fcuk izektZu vklu cSBs] tYnh&tYnh pyrk]
djs u ikyu e;kZnk dk] vfr Øks/kh gS jgrk]
fcuk /;ku izfrys[ku djrk] ;ruk deZ fuHkk&yksA

izfrys[ku esa cus izeknh] oL=&ik= fc[ksjs]
f'k{kk tc xq#oj nsrs rks] myVk mudks ?ksjs]
frjLdkj uk djks xq# dk] mudk dtZ pqdk&yksA

ek;koh okpky <hB gS] ugha fu;U=.k [kqn ij]
HkDr&iku esa vlafoHkkxh] xq# izhfr esa catj]
,slh ikiJe.krk ls cp] xq# ls izse txk&yksA

lnkpkj ls 'kwU; gh gksrk] 'kkUr dyg HkM+dkrk]
dnkxzgh cudj rdksZa ls] viuh izKk x¡okrk]
fFkjrk ugha vklu esa mldh] ,slh dqefr VkGkSA

iki Je.k& n'kZukpkj esa izeknh

iki Je.k& pkfj=kpkj esa izeknh

4 5

6 14

81l=gok¡ v/;;u % ikiJe.kh;
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10

11

12

13

14

15

'k¸;k izfrys[ku ugha djrk] fcuk izektZu lksrk]
;ruk ugha p;kZ esa dksbZ] lnk izeknh gksrk]
iki fyIr og lk/kq gksrk] mldk lax NqM+k&yksA

fod`rdkjh Hkkst djs fur] ri ls nwj gh jgrk]
lh[k ugha dksbZ Hkh lqurk] fnuHkj [kkrk jgrk]
myVk ns mins'k xq# dks] ,sls nks"k fudkyksA

xq#tuksa esa nks"k crkdj] brj x.kksa esa tkrk]
ij&?kj esa /ku vtZu djus] fufeÙk Kku crykrk]
fyIr ugha gks mu /kU/kksa esa] viuk /keZ lEHkkyksA

Lotu fn;k vkgkj gh [kkrk] fHk{kk dks ugha tkrk]
xsgh ds vklu ij cSBs] ikiJe.k dgykrk]
fufeÙk ljl vkgkj ugha gks] fHk{kko`fÙk fuHkk&yksA

iapdq'khyk lk/kq gksrk] ek= os"k dk lk/kd]
v/kekre gksrk eqfu;ksa esa] fo"k le gksrk ?kkrd]
fufUnr gksrk gS bl tx esa] Hko&ijHko dks cpk&yksA

bu nks"kksa dks tks rt nsrk] 'kq)kpkjh gksrk]
ve`re; gksrk gS tx esa] og midkjh gksrk]
vkjk/kd og mHk;yksd esa] oanu dj xq.k xk&yksA

ikiJe.k& rikpkj esa izeknh

ikiJe.k& oh;kZpkj esa izeknh

nks"kR;kxh eqfu ve`r le iwftr

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk ½

15 16

17 20

21
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lwfDr;k¡

1- vlat, lat;eUuek.ks] ikole.ks fÙk oqPpbZA

2- mYya?k.ks ; p.Ms ;] ikole.ks fÙk oqPpbZA

3- xq#a ifjHkko, fuPpa] ikole.ks fÙk oqPpbZA

4- oqXxgs dygs jÙks] ikile.ks fÙk oqPpbZA

-17/6

-17/8

-17/10

-17/12

tks vla;eh gksrs gq, Hkh vius dks la;eh ekudj vkSj vijk/k djrk gS] og
ikiJe.k gSA

tks lk/kq e;kZnkvksa dk mYya?ku djrk gS vkSj vfr Øks/kh gS] og iki Je.k gSA

tks xq# dh lnk vogsyuk djrk gS] og ikiJe.k gSA

tks dnkxzg vkSj dyg esa jr jgrk gS] og iki Je.k gSA

83l=gok¡ v/;;u % ikiJe.kh;
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ohj izHkq dh vfUre ok.kh] lqu&yks vkSj lquk&yks]
thou /kU; cuk&yksA

mÙkjk/;;u esa xqaftr gksrh] izHkq f'k{kk viuk&yks]
thou /kU; cuk&yksAAVsjAA

vBkjgok¡ v/;;u % lat;h;

¼y; & xq.k lkSjHk ls jgs egdrk] ,slk viuk ?kj gks½

tx ls tkuk gS vdsys] blls eerk uk djks]
lkFk tkrs deZ lkjs] v'kqHk deksZa ls MjksA
vlr~ gS ,dkUr n`f"V] mlls cp djds pyks]
lat; eqfu us tks fd;k] mlls f'k{kk ys pyksAA

v/;;u&lkj xhfrdk

lw=&xhr

lat; jktk dk e`x;kFkZ izLFkku

eqfu dks ns[kdj u`i dk i'pkrki

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡ ls ½

1 3

4 10

1

2

djus dks vk[ksV e`xksa dk] fudyk lat; jktk]
ekj fn;k Hk;Hkhr e`xksa dks] Qy dk ugha vUnktk]
eu ifjorZu dh gS xkFkk] lqudj cks/k txk&yksA

ns[kk /;kuh eqfuoj dks rks] gks'k mM+s rc mlds]
HkLe u dj ns riks rst ls] e`x tks ekjs buds]
/;ku [kksy eqfuoj ;ksa cksys] fgalk Hkko feVk&yksA

84



eqfu }kjk vHk;nku ,oa vfuR;kfn dk mins'k

lat; u`i fojDr gksdj izozftr

{kf=; eqfu }kjk lat; jktf"kZ ls ftKklk

dksbZ u Hk; rqe eq>ls [kkvks] nsrk vHk; eSa rqedks]
fgalk esa D;ksa yxs gq, gks] NksM+ pyksxs lcdks]
{k.kHkaxqj gS thou tkuks] vfuR; Hkkouk Hkk&yksA

vfuR; gS thou ;s jktu~! D;ksa rw ilkjk djrk]
ekr&firk&lqr&cka/ko&nkjk] lkFk u dksbZ pyrk
rsjk fd;k gh lkFk pysxk] fpUru T;ksr tyk&yksA

cU/kq&cka/ko ifjtu Hkh] thrs th ds lkFkh]
lkFk ugha ejus ij tkrs] pys deZ dh ikrh]
ri'pj.k djds gs jktu~! rksM+ eksg dks MkyksA

eqfuoj ds opuksa ls jktk] cuk eks{k vfHkyk"kh]
jkt NksM+ ds jktk cu x;k] ftu 'kklu laU;klh]
tSls vHk; feyk jktu~ dks] vHk;nku ns MkyksA

dSls ifjorZu gS vk;k] lglk jktk ds eu dk]
{kf=; eqfu ds vkus ls] ;ksx feyk ij[ku dk
muds iz'uksa ds mÙkj ls] vUrj Hkko fn[kk&yksA

lat; esjk uke gS tkuks] xks= esjk gS xkSre]
xnZHkkyh esjs xq# gSa] eqfDr dk esjk miØe]
lsok gksrh xq# vkKk esa] fou; Hkko viuk&yksA

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡ ls ½

11 17

18 19

20 22

3

4

5

6

7

8
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{kf=; eqfu }kjk lR;klR; dh iz:i.kk

{kf=; eqfu }kj vkRe&ifjp; ,oa mins'k

ftu&iFk vusd egkiq#"kksa ls lsfor

fFkj djus uo nhf{kr dks rc] opu izHkq ds cryk;s]
pkjksa gh ,dkUrokn ds] feF;ker le>k;s]
vusdkUr dh n`f"V j[kdj] lR;&rF; viuk&yksA

,dkfUrd O;fDr ds gksrs] feF;kopu gSa lkjs]
cpdj jgrk gw¡ eSa muls] ij er dHkh u rkjs]
vk;Z /keZ dk ikyu djds] fnO;xfr dks ik&yksA

iwoZtUe dk Kku eq>s gS] nsoyksd ls vk;k]
iqutZUe vkSj vkReu~ dk] Kku lgh tks ik;k]
ukfLrd Hkkoksa dks rt djds] vkfLrd Hkko txk&yksA

ftun'kZu ls c<+dj dksbZ] vU; ugha gS n'kZu]
lw{e n`f"V ls rÙoKku dk] vkSj dgha uk o.kZu]
bl iFk ds vuqxkeh cudj] thou lQy cuk&yksA

eqfDr dk in ikus gsrq] jRu=;h gS lk/ku]
pØh us Hkh ik;h eqfDr] djds bldk vkjk/ku]
Js;ekxZ dks viuk djds] thou T;ksfr txk&yksA

ftu 'kklu t;oUr lnk gh] egkiq#"kksa ds dkj.k]
/ku&oSHko vkSj jkt y{eh dks] NksM+ ds nh{kk /kkj.k]
nl pØh N% egkjktk vkSj] izR;sd cq) fxuk&yksA

¼ewy xkFkk,¡ ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

23 26

27 33

34 52

9

10

14

11

12

13
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15

16

17

ml lq[k is D;k brjkuk] tks vuUr nq%[kksa dks nsxk]
ml nq%[k ls D;k ?kcjkuk] tks vuUr lq[kksa dks nsxk]
jkt&ikV lc NksM+ ds fudys] mu ohjksa dks /;kyksA

fdruk Å¡pk fdruk lqUnj] ftu 'kklu ;s gekjk]
rkj fn;k Hko ty ls mldks] ftlus fy;k lgkjk]
ru&eu ls vkjk/ku djds] lkjs deZ [kikyksA

ftu }kjk mifn"V ekxZ ij] rqedks eqfuoj pyuk]
,dkfUrd vgsrqoknksa ds] pDdj esa ugha Q¡luk]
lr~ iq#"kksa ds ikou iFk ij] rqe Hkh dne c<+k&yksA

{kf=; eqfu dk ftu'kklu viukus dk mins'k
¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½53 54
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lwfDr;k¡

1- vf.kPps thoyksxfEe] fda fgalk, ilTtfl\

2- t;k lOoa ifjPpTt] xUrOoeolLl rsA

vf.kPps thoyksxfEe fda jTtfEe ilTtfl\

3- dEeq.kk rs.k latqÙkks] xPNbZ m ija HkoaA

4- lateek.kks fo vga olkfe bfj;kfe ;A

5- dga /khjs vgsÅfga] vÙkk.ka ifj;kols\

-18/11

-18/12

-18/17

-18/26

-18/54

bl vfuR; tho yksd esa D;ksa fgalk esa jps&ips gks\

tc rq>s ,d fnu lc dqN NksM+dj ykpkj gksdj vo';eso pys tkuk gS] rc
bl vfuR; thoyksd esa jkT; esa D;ksa vklDr gks\

O;fDr vius gh deZ ls ;qDr gksdj ijHko esa vdsyk gh tkrk gSA

la;e dk ikyu djrs gq, ek;kiw.kZ ,dkUr opuksa ls cpdj jgksA

/khj lk/kd ,dkUroknh vgsrqokn esa vius vkidks dSls yxk,\
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ohj izHkq dh vfUre ok.kh] lqu&yks vkSj lquk&yks]
thou /kU; cuk&yksA

mÙkjk/;;u esa xqaftr gksrh] izHkq f'k{kk viuk&yks]
thou /kU; cuk&yksAAVsjAA

mUuhlok¡ v/;;u % e`xkiq=h;

¼y; & xq.k lkSjHk ls jgs egdrk] ,slk viuk ?kj gks½

tUe nq%[ke~] ej.k nq%[ke~] nq%[ke; lalkj gS]
e`xkiq= ls Hkko txs rks] nq%[k ls gksaxs ikj gSA
nq"dj ugha gS lk/kqp;kZ] 'kkUr ;fn bPNk gqbZ]
ujd esa tks nq%[k Hkksxs] muds lEeq[k dqN ughaAA

v/;;u&lkj xhfrdk

lw=&xhr

e`xkiq= dk ifjp; ¼ewy xkFkk,¡& ls ½1 3

1

2

jE; ,d lqxzho uxj Fkk] u`i ^cyHknz* ;'kLoh]
^e`xk* uke Fkk iVjkuh dk] ^cyJh* iq= rstLoh]
^e`xkiq=* gh uke Fkk pfpZr] izsjd xkFkk xk&yksA

Fkk ;qojkt neh'oj Hkkoh] ekr&firk dk I;kjk]
jax egy esa ØhM+k djrk] je.kh lax utkjk]
Hkksx Hkjs thou dks rtdj] ;ksx dk jax tek&yksA
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ohj izHkq dh vfUre ok.kh

e`xkiq= dks eqfu n'kZu ls tkfrLej.k Kku

fojDr e`xkiq= }kjk nh{kk dh vuqefr dh ;kpuk

e`xkiq= dk oSjkX;&ewyd dFku

egy >jks[ks cSB ds ns[kk] iFk ls eqfu dks tkrs]
la;e xq.k ls le`) Fks os] 'khy ls 'kksHkk ikrs]
xq.kjRuksa ds lkxj eqfu ds] n'kZu ls lq[k ik&yksA

eqfu n'kZu ls e`xkiq= dk] vuqfpUru xgjk;k]
,slk :i iwoZ esa ns[kk] ;kn mls vc vk;k]
euks;ksx ls eqfu n'kZu dj] 'kqHk ifj.kke txk&yksA

'kqHk fparu ls iwoZ tUe dh] tkx mBh vaxM+kbZ]
ikyk Fkk eqfu&/keZ iwoZ esa] Fkh mldh iq.;kbZ]
la;e ls vuqjfDr txkdj] jkx&jax dks VkGkSA

oSjkxh cu djds cksyk] ekr&firk ls tkdj]
iap egkozr lqus iwoZ esa] ikys Fks ns vknj]
nq%[k gksrs fr;Zap ujd esa] muls tku NqM+k&yksA

xzg.k d:¡xk nh{kkozr dks] ns nks vuqefr ekrs]
Hkksxksa dks eSa Hkksx pqdk gw¡] vkf[kj ;s rM+Qkrs]
dke&Hkksx gSa fo"k Qy tSls] eu ls bUgsa fudkyksA

cuk v'kqfp ls ru viuk] nq%[k&}U}ksa dk Hkktu]
v'kk'or vkokl tho dk] jgrk ugha lukru]
bu Hkkoksa dk fpUru djds] 'kqfprk eu esa jek&yksA

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

4 8

9 11

12 24

3

4

5

6

7

8
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9

10

11

12

13

14

15

16

ugha vkrk vkuUn eq>s vc] ,sls u'ojru esa]
u tkus dc NksM+ pysxk] 'kadk ugha xeu esa]
ty cqncqn le feV tk;sxk] ru dk eksg NqM+k&yksA

tUe&tjk vkSj jksx ej.k gh] bl ru dk gS ys[kk]
lkjghu dk;k esa iyHkj] ugha lq[k dh dksbZ js[kk]
nq%[ke; bl tx dh Tokyk ls] lkj rÙo fudkyksA

tUe&tjk lc nq%[k :ih gS] jksx&ej.k Hkh nq%[k gS]
Dys'k lHkh ikrs jgrs gSa] txr Lo;a gh nq%[k gS]
tx dk lR; Lo:i le>dj] lq[k dh jkg fudkyksA

gksdj foo'k ,d fnu eq>dks] NksM+ lHkh dks tkuk]
Hkksxksa dk Qy nq%[knk;h gS] vUr le; iNrkuk]
cU/kq&cka/ko /ku&oSHko ls] fu%Li`g Hkko txk&yksA

fcu ikFks; fy, tks iaFkh] nwj ns'k dks tkrk]
ihfM+r gksdj Hkw[k&I;kl ls] v/kfcp gh fcy[kkrk]
ijHko dk ikFks; /keZ gS] ys larki dks VkGkSA

?kj dks tyrk ns[k ds Lokeh] eagxh oLrq cpkrk]
tx esa lcls ewY;oku gS] vkRe&rÙo dgykrk]
nq%[k ls tyrs bu yksdksa ls] [kqn dks vkt fudkyksA

Je.k&/keZ dk ikyu nq"dj] lqu vk¡[kksa ds rkjs]
lgL= xq.kksa dk vtZu djus] vPNs&vPNs gkjs]
d"V&lk/; gS lk/kq thou] [kqn dks vkt lEHkkyksA

cgqr dfBu gS 'k=q&fe= ij] leHkkoksa dks j[kuk]
thou Hkj fgalk ls fojfr] e`"kkokn dks rtuk]
fgrdj lR; cksyuk Hkkjh] eu dks vHkh euk&yksA

ekrk&firk }kjk la;e dh nq"djrkvksa dk izfriknu
¼ewy xkFkk,¡& ls ½25 44
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17

18

19

20

21

22

23

24

25

fcuk fn;s dqN Hkh uk ysuk] p;kZ cM+h dfBu gS]
,"k.kh; oLrq D;k ysuk] nks"k&jfgr eqefdu gS\
fodV cM+k gS mxz czãozr] viuk eu le>k&yksA

/ku& oSHko& lsod dk ifjxzg] buls eerk rtuk]
jkf=&Hkkst dHkh uk djuk] cM+k dfBu gS iyuk]
mRdV gS lc ijh"kg lguk] fny esa ckr fcBk&yksA

nk#.k ds'kyksp dk djuk] iki&deZ ls Mjuk]
lq[kHkksxh lqdqekj vHkh rw] dkgs nq%[k esa iM+uk]
ik= ugha lk/kq thou dk] ?kj dk /keZ fuHkk&yksA

fojke ugha lk/kq thou esa] Hkkj xq.kksa dk cksf>y]
fut ckgksa ls lkxj frjuk] iq=! cM+k gS eqf'dy]
nqxZe gS la;eozr ikyu] nqfo/kk esa er MkyksA

la;e uhjl gksrk tSls] ckyw jsr dks p[kuk]
ri Hkh nq"dj gksrk tSls] vfl/kkj ij pyuk]
ekuks yksg ds pus pckuk] fny esa ckr /kjk&yksA

liZ dh Hkk¡fr fu'py n`f"V] j[kuh cM+h dfBu gS]
vfopy eks{k&lk/; dh n`f"V] gksrh cM+h xgu gS]
HkVd u tkvks bu jkgksa esa] esjh ckr u VkGkSA

;kSou esa lk/kq thou dk] ikyu gksrk nq"dj]
tSls tyrh vkx dks ysuk] vius eq[k ds vUnj]
la;e dh nq"djrk tkuks] lq[k esa vkt ugk&yksA

tSls dfBu gok ls Hkjuk] gksrk oL= dk cluk]
dfBu cM+k la;e ds iFk ij] dk;j dk gS pyuk]
lÙoghu ds fy, dfBu gS] fueZe Hkko NqM+k&yksA

fuHkZ;&fu'py Je.k /keZ dk] ikyu gksrk nqHkZj]
ekuks es# Hkkj rksyuk] ,d rjktw j[kdj]
la;e&lkxj ikj fodV gS] bldk cks/k djk&yksA
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26

27

28

29

30

31

32

33

lquks iq=! vc lh[k gekjh] eu esa bls fopkjks]
?kj esa Hkksx Hkksx djds rqe] fQj la;e dks /kkjks]
bl o; esa nq"dj gS la;e] bl ij Hkkj u MkyksA

ekr&firk tks dgk vkius] lgh txr~ esa yxrk]
I;kl cq>h Hkksxksa dh ftldh] fu%Li`g gks tks jgrk]
dqN Hkh ugha gS nq"dj mldks] viuk eu le>k&yksA

foLr`r ckrsa dgh vkius] Je.k&/keZ ikyu esa]
vuUrxq.kh >syh gS ihM+k] pgq¡xfr ds vk¡xu esa]
tUe&ej.k ds nk#.k nq%[k Fks] mudks ;kn djk&yksA

m".k&'khr ujd ds osnu] lgs vuUrh ckjh]
ujd&dqEHkh esa eq>s idk;k] nk#.k nqO;Zogkjh]
rIr gqbZ ckyw ls eq>dks] vc rks ekr cpk&yksA

ujd&dqEHkh esa cka/kk eq>dks] Åij yVdk djds]
nhu&ghu gks fpYykrk Fkk] vkjs ls eSa dVds]
rhoz osnuk dk¡Vksa dh Fkh] muds ?kko Hkjk&yksA

v'kqHk deZ&o'k isjk tkrk] b{kq&jl dh Hkk¡fr]
ijek/kkeh iVd&iVd dj] djrs Fks mRikrh]
Nsnu&Hksnu gqvk fujUrj] vc rks eq>s NqM+k&yksA

;qxdhyd&ls ;qDr yksg ds] tyrs jFk esa tksrk]
gk¡dk Fkk pkcqd jLlh ls] eq>dks 'kwy pqHkksrk]
eq>s idk;k HkSals ds le] ijo'krk ls fudkyksA

oSfØ; :i esa i{kh vk;s] cy ls eq>dks ukspk]
I;kl cq>kus pyk oSrj.kh] ?kcjkdj tc lkspk]
ty/kkjk us dkVk eq>dks] vc rks I;kl cq>k&yksA

e`xkiq= }kjk ujd ds Hk;adjre nq%[kkuqHko dk
fp=.k ¼ewy xkFkk,¡& ls ½45 75
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34

35

36

37

38

39

40

vfli= ou esa tc igq¡pk] gksdj xehZ ls csgky]
fca/k x;k fxjrs iÙkksa ls] cM+k cqjk Fkk esjk gky]
eqn~xj ls ru pw.kZ gqvk Fkk] nq%[k ls eq>s cpk&yksA

rh{.k/kkj dh Nqfj;ksa ls Fkh] peM+h esjh mrkjh]
e`x dh Hkk¡fr dwVtky esa] cU/ku Fkk nq%[kdkjh]
foo'k Q¡lk eSa eRL; tky esa] vc uk Qank MkyksA

ckt i{kh us idM+k eq>dks] ysiksa ls fpidk;k]
dqYgkM+h ls isM+ dh Hkk¡fr] ckj&ckj dVok;k]
ihVk x;k yksg dh Hkk¡fr] ?kkoksa dks lgyk&yksA

yksgk&lhlk fi?kyk djds] eq>dks [kwc fiyk;k]
esjs ru dk ek¡l eq>s gh] ckj&ckj f[kyok;k]
tyrh pchZ #f/kj fiyk;k] xfgZr d`R; #dk&yksA

ujdkfnd nqxZfr dh eSaus] lgh osnuk fdruh]
jkse&jkse dafir gks mBrk] O;Fkk dgw¡ D;k viuh \
bd iy pSu u ik;k eSaus] nqxZfr dks vc VkGkSA

bl Hko ls Hkh vuUr osnuk] ujd xfr esa yxrh]
dqN Hkh lq[k uk ns[kk ekrs! deZ&xfr uk Vjrh]
'ks"k jgs deksZa dks dkVw¡] eqfDriFk esa pkykSA

csVs dh ckrsa lqu djds] cksy iM+h rc ekrk]
Hkys izozftr gks tkvks rqe] ftlesa rqedks lkrk]
gksrk ugha mipkj eqfu dk] bldh lksp txk&yksA

ekrk&firk }kjk vuqefr ij fpfdRlk dh leL;k
¼ewy xkFkk& ½76
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e`xkiq= }kjk e`xor~p;kZ dk leFkZu

ekrk&firk }kjk nh{kk dh vuqefr

e`xkiq=&Je.k fuxzZUFk :i esa

iz'u Bhd ij ekrs! lquyks] lek/kku D;k dgrk \
ou esa ihfM+r e`x&i{kh dh] dkSu fpfdRlk djrk \
fopj.k djrk fgju vdsyk] ,dy Hkko txk&yksA

tc gksrk e`x jksxh ou esa] dkSu vkS"kf/k nsrk \
[kkuk&ihuk dkSu gS nsrk] dkSu lqf/k gS ysrk \
jksxeqDr gks pjus tkrk] e`xp;kZ viuk&yksA

viuk djds e`xp;kZ eqfu] inpkjh ou fopjs]
fHk{kk ysos dbZ ?kjksa ls] fuUnk Loj uk mHkjs]
fu;rkpkjh ugha gks fHk{kq] eqfDr ekxZ lEHkkyksA

e`xp;kZ ls fop:¡xk ek¡! rtrk gw¡ mif/k dks]
ftlesa lq[k gks djks iq= vc] ikvks lacksf/k dks]
ekr&firk dh vuqefr ikdj] fHk{kq&/keZ fuHkk&yksA

ukukfo/k ls ekr&firk dks] csVs us le>k;k]
rksM+ pyk eerk dk cU/ku] ik vkKk g"kkZ;k]
tSls ukx dsapqyh NksM+s] tx dk cU/k NqM+k&yksA

jt dks >kM+s oL= ls tSls] NksM+ fn;k ifjtu dks]
fudy iM+k la;e ds iFk ij] rksM+ lHkh vM+pu dks]
gqvk izozftr e`xkiq= fQj] la;e Lokn p[kk&yksA

iap egkozr&lfefr&xqfIr] ri ls Fkk vfHklaxh]
vgadkj eedkj jfgr gks] cu x;k oks fu%laxh]
leHkkoh Fkk lc thoksa ij] lerk jax jaxk&yksA

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

77 84

85 86

87 96

41

42

43

44

45

46

47
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48

49

50

51

ykHk&vykHk v# lq[k&nq%[k esa] thou vkSj ej.k esa]
eku vkSj vieku lHkh esa] le Fkk vUr% dj.k esa]
fuUnk vkSj iz'kalk esa le] ,sls Hkko txk&yksA

xkSjo& d"kk;& n.M& 'kY;& Hk;] gkL; 'kksd ls fuo`Ùk]
dka{kk ugha izfr"Bk ;'k dh] cU/k funku ls oafpr]
ykSfdd lq[k dh ugha dkeuk] deZ dkV vc MkyksA

fujks/k fd;k vkJo }kjksa dk] yhu gqvk vkre esa]
jRu=;h ls Hkkfor Fkk oks] Je.k&/keZ ikyu esa]
vu'ku djds ,d ekl dk] flf) dk in ik&yksA

tSls fuo`Ùk gq, Hkksx ls] e`xkiq= ls _f"koj]
oSls gh fuo`Ùk gksrs gSa] Kkuh vkSj equh'oj]
pfjr Jo.k dj e`xkiq= dk] /keZ&/kqjk viuk&yksA

e`xkiq= fuxzZUFk ds pkfj= ls izsj.kk ¼ewy xkFkk,¡ ls ½97 99

96



lwfDr;k¡

1- tEea nqD[ka tjk nqD[ka] jksxk ; ej.kkf.k ;A

vgks nqD[kks gq lalkjks] tRFk dhlafr taroksAA

2- tgk fdaikxQyk.ka] ifj.kkeks u lqUnjksA

,oa HkqÙkk.k Hkksxk.ka] ifj.kkeks u lqUnjksAA

3- v)k.ka tks egUra rq] vikgsvks ioTtbZA

xPNUrks lks nqgh gksbZ] Nqgk r.gk, ihfMvksAA

4- tgk xsgs ifyÙkfEe] rLl xsgLl tks igw]

lkjHk.Mkf.k uh.ksb] vlkja vomT>bAA

,oa yks, ifyÙkfEe] tjk, ej.ks.k ;A

vIik.ka rkjbLlkfe rqCHksfga v.kqefUuvksAA

5- bg yks, fufIioklLl] ufRFk fda fp fo nqDdjaA

-19/16

-19/18

-19/19

-19/23, 24

-19/45

tUe nq%[k :i gS] tjk ¼cq<+kik½ nq%[k :i gS] jksx vkSj ej.k Hkh nq%[k :i gSA
vgks! fu'p; gh ;g lalkj nq%[ke; gS] ftlesa izk.kh dys'k ikrs gSaA

tSls [kk;s gq, fdaikdQyksa dk vfUre ifj.kke lqUnj ugha gksrk] oSls gh Hkksxs gq,
Hkksxksa dk ifj.kke Hkh lqUnj ugha gksrkA

tks O;fDr ikFks; fy, fcuk gh yEcs ekxZ ij py nsrk gS] og pyrk gqvk jkLrs
esa Hkw[k vkSj I;kl ls ihfM+r gksdj nq%[kh gksrk gSA

ftl izdkj ?kj esa vkx yx tkus ij ml ?kj dk Lokeh lkjHkwr oLrq,¡ ckgj
fudky ykrk gS vkSj vlkj dks ogha NksM+ nsrk gS] mlh izdkj tjk vkSj ej.k ls
tyrs gq, bl yksd esa lkjHkwr vkRek dks ckgj fudky yksA

bl yksd esa tks r`".kkjfgr gS] fu%Li`g gS] mlds fy, la;e&lk/kuk fdafpr~ Hkh
nq"dj ugha gSA
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6- ykHkkykHks lqgs nqD[ks] thfo, ej.ks rgkA

leks fuUnk&ilalklq] rgk ek.kkoek.kvksA

7- eeÙkca/ka p egCHk;kogaA

-19/91

-19/99

ykHk&vykHk esa] lq[k vkSj nq%[k esa] thou vkSj ej.k esa] fuUnk vkSj iz'kalk esa
,oa eku&vieku esa leRofu"B cuksA

eeRo cU/ku dks vR;Ur Hk;kog tkuksA
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ohj izHkq dh vfUre ok.kh] lqu&yks vkSj lquk&yks]
thou /kU; cuk&yksA

mÙkjk/;;u esa xqaftr gksrh] izHkq f'k{kk viuk&yks]
thou /kU; cuk&yksAAVsjAA

chlok¡ v/;;u % egkfuxzZUFkh;

¼y; & xq.k lkSjHk ls jgs egdrk] ,slk viuk ?kj gks½

ikyrk tks Je.kp;kZ] bfUnz;ksa dks thrrk]
vHk;nkrk cuds lcdk] tho j{kk ikyrkA
vkRe&'kklu ls Je.k gS] ukFk gksrk Lo;a dk]
=k.k ns lc izkf.k;ksa dks] ukFk gksrk txr dkAA

v/;;u&lkj xhfrdk

lw=&xhr

/keZ vkSj eks{k dk cks/k djkus okyh dFkk dgus dh
izfrKk

m|ku esa Jsf.kd jktk dh r#.k eqfu dks ns[kdj
ftKklk

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

fl)ksa vkSj la;r dks esjk] Hkko Hkjk gS oanu]
/keZ&vFkZ dk Kku djkÅ¡] rF;iw.kZ lacks/ku]
fgrdkeh djrs vfHkyk"kk] Kku ls lR; txk&yksA

djus dks vkeksn ex/kifr] igq¡p x;k miou eas]
vk¡[k fVdh /;kuLFk eqfu ij] lkSE; yxs ;kSou esa]
lqUnj la;r :i ns[kdj] eu esa mls clk&yksA

1

2 8

1

2
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3

4

5

6

7

8

9

10

dSlk lqanj :i&jax gS! dSlh gS dkseyrk!
dSlh budh vuklfDr gS! {kek vkSj fueZyrk!
n'kZu ls vfHkHkwr Fkk jktu~] n'kZu dj lq[k ik&yksA

oanu dj jktk us iwNk] vHkh r#.k gks eqfuoj]
Hkksx dky esa gq, izozftr] D;k dkj.k gS fiz;oj \
mRdV ftKklk gS eu esa] bldk jkt fudkyksA

/khj&ohj la;r rc cksys] eSa vukFk Fkk jktu~]
d#.kk'khy feyk ugha dksbZ] ca/kq cka/ko ifjtu]
blhfy, la;e dks /kkjk] ;ksx{kse viuk&yksA

eqDrgkl ls jktk cksyk] _f)eku rqe yxrs]
fQj Hkh vukFk dgk D;ksa Hkars! eu esa iz'u mHkjrs]
eSa curk vc ukFk rqEgkjk] esjs lax esa pkykSA

ifjtu ds lax esa jg djds] lq[kHkksxh cu egdks]
eqf'dy gS ekuo ru feyuk] nq%[k nsrs D;ksa bldks \
lq[k dks rtuk ;ksX; ugha gS] fHk{kk dh o`fÙk VkGkSA

Hkksx fueU=.k ikdj eqfuoj] cksys ,sls xgjs]
rqe [kqn jktu~ gks vukFk] D;k ukFk cuksxs esjs \
[kjs opu dks dguk&lquuk] fu.kZ; lgh djk&yksA

vJqr opu eqfu ds lqudj] ex/kifr pdjk;k]
eSa lezkV gw¡ ex/k ns'k dk] viuk oSHko ik;k]
esjh lÙkk lc ij pyrh] eqfuoj la'k; VkGkSA

gksrk dkSu vukFk ;gk¡ ij] dkSu lukFk dgkrk\
Kkr ugha gS rqedks jktu~] lquks eSa vkt crkrk]
ukFk&vukFk dh ifjHkk"kk dks] lqudj HkzkfUr feVk&yksA

eqfu vkSj jktk dk vukFk&lukFk lEca/kh laokn
¼ewy xkFkk,¡& ls ½9 16
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vukFk 'kCn dk jgL;ksn~?kkVu

vukFk ls lukFk cuus dh dFkk

,dfpÙk gks lquuk jktu~! ?kVuk ugha iqjkuh]
gqvk vukFk eSa dSls lquyks] vuqHko Hkjh dgkuh]
/ku&oSHko&lÙkk dk jktu~! vga dHkh uk ikykSA

uxjksa esa lqUnj uxjh Fkh] dkS'kkEch bd U;kjh]
firk ogha jgrs Fks esjs] foiqy lEink/kkjh]
lk/ku&lqfo/kk /ku&oSHko Fkk] iwoZ ifjp; ik&yksA

;kSouo; esa bd fnu esjs] us= osnuk mHkjh]
'kL= izgkj le ihM+k Fkh oks] vax&vax esa xgjh]
eSa cspSu Fkk vfr ihM+k ls] dksbZ ihM+k VkGkSA

firk us esjh ihM+k gjus] dq'ky oS| cqyok,]
ekrk&HkkbZ&cgusa&iRuh] lc us djha nqvk,¡]
VkG ldk uk dksbZ ihM+k] deZ dgkuh lquk&yksA

feyh 'kj.k uk eq>s fdlh dh] gqvk u dksbZ j{kd]
/ku&ifjtu dke u vk;s] jksx cuk foLQksVd]
;gh vukFkiuk Fkk esjk] jktu~ Hkje feVk&yksA

eu gh eu ladYi fd;k rc] yxrh ihM+k Hkkjh]
eqDr vxj gks tkÅ¡ blls] cu tkÅ¡ v.kxkjh]
;gh lkspdj eSa lks;k Fkk] J)k Hkko clk&yksA

jkf= chrh pSu ls esjh] xbZ osnuk lkjh]
ifjtu ls vuqefr ikdj ds] eSaus nh{kk /kkjh]
rc ls ukFk cuk eSa viuk] n;k /keZ dks ikykSA

nq%[k dk dkj.k lquks gs jktu~! deksZa dk ;s Qy gS]
laoj vkSj futZjk ls gh] nq%[k gksrs fu"Qy gSa]
ije vkS"kf/k J)k dk cy] ih&yks vkSj fiyk&yksA

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

17 30

31 35

11

12

13

14

15

16

17

18
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19

20

21

22

23

24

25

26

tks tx ds Hkksxksa dks R;kxs] la;e o`fÙk /kkjs]
ogh ukFk gksrk gS viuk] jkx&}s"k tks Vkjs]
lc thoksa dk j{k.k djds] lcds ukFk dgk&yksA

oSrj.kh le nq%[kn vkRek] dwV'kkYeyh vkRek]
dke/ksuq le lq[kn vkRek] uUnuou gS vkRek]
ukFk&vukFk Lo;a gh vkre] vkre:i lEHkkyksA

lq[k&nq%[k nkrk vU; ugha gS] Lo;a vkRek viuh]
vkRek viuk 'k=q&fe= gS] djuh tSlh Hkjuh]
ugha fdlh dks nks"kh dguk] nks"k ls [kqn dks cpk&yksA

vU; vukFk Hkh gksrs jktu~! lquks ftØ vc mudk]
dk;j cudj la;e ikyS] [ksn&f[kUu eu ftudk]
lk/kq gksdj nks"k yxkrs] mUgsa vukFk dgk&yksA

egkozr dk ugha lE;d~ ikyu] vkSj izekn tks djrs]
ugha vuq'kklu] jl&vklfDr] jkx&}s"k ugha rtrs]
,slk Je.k vukFk dgkrk] d#.k n'kk dks VkGkSA

iaplfefr esa ugha ;ruk] ohj ekxZ ugha pyrk]
dsoy nzO; ls eqafMr jgrk] vuq'kklu ls cprk]
vukFkiuk blls c<+dj D;k\ le>ks nks"k fudkyksA

[kkyh eqÎh] [kksVk flDdk] ewY; u dk¡pef.k dk]
nzO; fyax ls iwtk ikrk] ewY; u ,sls eqfu dk]
tUe&ej.k nq%[k NwV lds uk] ;s vukFkrk VkGkSA

dkydwV fo"k myVk vk;q/k] [kqn dk ?kkr djkrk]
o'k esa ugh oSrky vxj rks] Lokeh dks ejokrk]
fo"k;&;qDr gS /keZ Hkh ,slk] vkRe?kkr dks VkGkSA

vkRek gh vukFk&lukFk gksrh gS

vU; izdkj dh vukFkrk

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

36 37

38 50
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27

28

29

30

31

32

33

rU=&eU= y{k.k fo|k ls] thou&;kiu djrk]
,slk lk/kd feF;k Hkze ls] nqxZfr dk nq%[k Hkjrk]
'kj.k feys ugha mldks dksbZ] deZ dk dtZ pqdk&yksA

fuR; lnks"kh Hkkstu djrk] iki ls nqxZfr ikrk]
xyk dkVus okys ls Hkh] T;knk vfgr djkrk]
var le; esa [ksn gS djrk] i'pkrki dks VkGkSA

foijhr cqf) j[ks eks{k esa] mHk; yksd ugha l/krk]
HkksxklDr LoNUnh lk/kq] nq%[k }U}ksa esa Q¡lrk]
Hkz"V fHk{kq larki dks ikrs] ftuiFk dks viuk&yksA

es/kkoh lqudj fgr f'k{kk] rts dq'khy ds iFk dks]
rhFkZadj ds iFk ij pyds] igq¡ps eks{k rhjFk dks]
Kku&pfjr ls le`) gksdj] ca/k dk gsrq NqM+k&yksA

'khyghu dk ekjx NksM+s] ftu iFk dks viuk,]
Jsf.kd jktu~! lquks /;ku ls] oks lukFk dgyk,]
,slk ekxZ eks{k dk dkj.k] 'kk'or lq[k dks ik&yksA

eqfu mins'k ls gf"kZr jktk] gkFk tksM+ dj cksyk]
izHkq vkius vukFkrk dk] rÙo ;FkkjFk [kksyk]
tUe lQy ,sls eqfutu dk] Lo&ij ukFk dgk&yksA

ftKklko'k eSaus vkids] /;ku esa Mkyh ck/kk]
Hkwy ls Hkksx dk fn;k fueU=.k] eSa vijk/k [kekrk]
Jsf.kd us lefdr xq.k ik;k] /keZ ls izhr txk&yksA

egkfuxzZUFkh; ¼lukFkrk½ iFk ij pyus dh izsj.kk
vkSj mldk egkQy

Jsf.kd }kjk eqfu dk efgekxku

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

51 53

54 59
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34

35

g"kZ Hkko ls Jsf.kd jktk] oanu dj ?kj vk;k]
lPps lk/kd eqfu vukFkh] ftudk ;'k tx Nk;k]
/kU; vukFkh] /kU; gS jktk] ftuls lR; txk&yksA

f=xqfIr ds /kkjd eqfuoj] xq.k ds jRukdj gSa]
jgrs fojr rhu n.M ls] ftuoj ds vuqpj gSa]
ifjxzg jfgr fogx dh Hkk¡fr] bl Hkwry ij pkykSA

egkfuxzZUFk vukFkh eqfu dk vizfrc) fogkj
¼ewy xkFkk& ½60

104



lwfDr;k¡

1- vIi.kk fo v.kkgks fl] vIi.kk v.kkgks larks]
dga ukgks HkfoLlfl \

2- u ; nqD[kk foeks,b] ,lk eT> v.kkg;kA

3- rrks ga ukgks tkvks vIi.kks ; ijLl ;A
lOosfla ps; Hkw;k.ka rlk.k Fkkojk.k ;AA

4- vIik ubZ os;j.kh] vIik es dwMlkeyhA
vIik dkenqgk /ks.kw] vIik es uan.ka o.kaAA

5- vIik dÙkk fodÙkk ;] nqgk.k ; lqgk.k ;A
vIik feÙkefeÙka p] nqIifë;&lqIifëvksAA

6- fola rq ih;a tg dkydwMa] g.kkb lRFka tg dqXxgh;aA
,ls o /kEeks folvksooUuks] g.kkb os;ky bokfooUuksAA

rqe Lo;a vukFk gksA tc rqe Lo;a vukFk gks rks fdlh nwljs ds ukFk dSls gks
ldksxs \

¼lc dqN djus ij Hkh½ os lc eq>s nq%[k ls foeqDr ugha dj lds] ;gh esjh
vukFkrk FkhA

¼izozT;k vaxhdkj djus ds ckn½ eSa viuk vkSj nwljksa dk] =l vkSj LFkkoj lHkh
izkf.k;ksa dk ukFk gks x;kA

viuh vkRek Lo;a gh oSrj.kh unh vkSj dwV'kkYeyh o`{k tSlh nq%[knk;h gS vkSj
viuh vkRek gh dkenq/kk /ksuq rFkk ogh uUnuou ds leku lq[knk;h gSA

vkRek gh vius lq[kksa vkSj nq%[kksa dk dÙkkZ gS vkSj ogh budk HkksDrk gSA
lRizo`fÙk esa jr vkRek gh viuk fe= gS vkSj nq"izo`fÙk esa jr vkRek gh viuk
'k=q gSA

tSls fi;k gqvk dkydwV fo"k rFkk myVk idM+k gqvk 'kL= viuk gh ?kkr dj
nsrk gS rFkk o'k esa ugha fd;k x;k oSrky ¼fi'kkp½ fouk'k dj nsrk gS] oSls gh
fo"k;&fodkjksa ls ;qDr /keZ Hkh fouk'k dj nsrk gSA

-20/12

-20/30

-20/35

-20/36

-20/37

-20/44
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7- u ra vjh daBNsÙkk djsb] ta ls djs vIif.k;k nqjIikA

8- fujfë;k uXx#bZ m rLl] ts mÙkeV~Ba fooTtklesbA

dqekxZ esa nq"izo`Ùk viuh vkRek ftl izdkj dk vuFkZ djrk gS] oSlk vuFkZ rks
xyk dkVus okyk 'k=q Hkh ugha dj ikrkA

tks eks{k ;k la;e esa foijhr n`f"V j[krk gS] mldh lk/kqRo esa #fp O;FkZ gSA

-20/48

-20/49

106



ohj izHkq dh vfUre ok.kh] lqu&yks vkSj lquk&yks]
thou /kU; cuk&yksA

mÙkjk/;;u esa xqaftr gksrh] izHkq f'k{kk viuk&yks]
thou /kU; cuk&yksAAVsjAA

bDdhlok¡ v/;;u % leqæikyh;

¼y; & xq.k lkSjHk ls jgs egdrk] ,slk viuk ?kj gks½

deZQy dks ns[k djds] v'kqHk deksZa dk ;gk¡]
eqfDr dh vfHkyk"k tkxs] Kkuh&tu us gS dgkA
vuxkj cu lacq) gksdj] iapozr tks ikyrs]
leqnziky&ls lw;Zle os] la?k esa gaS 'kksHkrsAA

v/;;u&lkj xhfrdk

lw=&xhr

ikfyr Jkod vkSj mldk O;olk;kFkZ fons'k
xeu ¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½1 2

1

2

pEikuxjh esa jgrk Fkk] ^ikfyr* ,d O;olk;h]
ftuizopu dk Kkrk Hkkjh] izHkq dk Fkk vuq;k;h]
ikyu dj vkxkj /keZ dks] Jkod Js"B dgk&yksA

djus dks O;kikj ,d fnu] nwj ns'k esa igq¡pk]
U;k;iw.kZ O;ogkj ds dkj.k] uxjh esa Fkh ppkZ]
uSfrdrk dh efgek U;kjh] cudj uke dek&yksA
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ikfyr dk fookg ,oa iq= tUe

leqæiky dk pEik esa f'k{k.k vkSj fookg

leqæiky dh fojfDr ,oa nh{kk

figq.M uxj esa ,d of.kd us] ;ksX; le> ikfyr dks]
gf"kZr gksdj fut iq=h dks] lkSaih vfHkyf{kr dks]
pfj= xq.k gS lcdk I;kjk] ln~xq.k dks fodlk&yksA

ykSVk vius ns'k dks ikfyr] iRuh lax lqgkuh]
chp flU/kq esa tUe fn;k Fkk] iq= ,d ojnkuh]
^leqnziky* Fkk uke /kjk;k] mldh efgek xk&yksA

{kse&dq'ky lc pEik vk;s] ?kj esa cth 'kgukbZ]
;kSou f[kyus yxk iq= dk] dyk&fo}rk ikbZ]
vn~Hkqr mldk uhfr dkS'ky] eu esa [kq'kh clk&yksA

ifj.k; fd;k leqnziky dk] vfr lqUnj ,d ukjh]
nsorqY; lq[k Hkksxs mlus] fuHkZ; cu jl/kkjh]
dke&Hkksx esa lkj ugha gS] bldk cks/k djk&yksA

egy ls ns[kk ,d o/; dks] o/k LFky ys tkrs]
vijk/kh dh n'kk ns[kdj] fpUru d.k psrkrs]
v'kqHk deZ dk v'kqHk vUr gS] deZ dk dtZ pqdk&yksA

leqnziky dh izKk tkxh] deksZa dk ;g Qy gS]
tSlh djuh oSlh Hkjuh] fu;e lnk vVy gS]
nq"deksZa dks NksM+ds tYnh] thou dks egdk&yksA

eqfDr dh vfHkyk"kk mn~cq)] fojfr Hkko xgjk;k]
izcq) gqvk cU/ku dks rtus] vkRe&/keZ gh Hkk;k]
vuqefr ikdj ekr&firk dh] eqfu dk /keZ fuHkk&yksA

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡ ls ½

3 4

5 7

8 10

3

4

5

6

7

8

9
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vkn'kZ eqfu dk vkpj.k

mRd`"V vkjk/kuk ls leqæiky eqfu fl)&cq)&eqDr

Dys'kdkjh Hk;izn vklfDr] ckº; vkSj vkH;Urj]
loZ lax dks rtns eqfutu] ijh"kg lkjs lgdj]
ozr&ikyu vkSj 'khy /keZ esa] viuh #fp txk&yksA

/kkj.k djys iapegkozr] ohrjkx iFk pydj]
{kek&n;k&la;e dk ikyu] ikideZ dks rtdj]
fuHkZ; gksdj fopj.k djds] v'kqHk opu dks VkGkSA

djs mis{kk izfrdwyksa dh] iwtk vkSj fuUnk dh]
milxksZa dks lgs 'kkfUr ls] p;kZ ugha izenk dh]
jgs vMksy vdEi fujUrj] _tqrk eu esa clk&yksA

ugha ?kcjk;s ck/kkvksa ls] f[kUu dHkh uk jgrs]
Hkko vfdapu jgs lnk gh] ije inksa ls ltrs]
"kV~dk;h thoksa ds j{kd] ifjtu lax Hkwyk&yksA

rÙoK cus JqrKku lh[k dj] p;kZ jgs vuqÙkj]
,sls eqfuoj /keZla?k esa] vkyksfdr T;ksa fnudj]
leqnziky eqfu 'kksfHkr buls] mudks 'kh'k uek&yksA

fu'py Fks la;e esa eqfuoj] fut ds cus v/kh'oj]
fl)&cq) vkSj eqDr gq,] lc deksZa dk {k; dj]
Hkolkxj dks frj djds vc] vkokxeu feVk&yksA

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

11 22

23 24

10

11

12

13

14

15
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lwfDr;k¡

1- vgks·lqHkk.k dEek.ka] fuTtk.ka ikoxa beaA

2- ijhlgk nqfOolgk v.ksxs] lh;afr tRFkk cgqdk;jk ujkA
ls rRFk iÙks u ofgTt fHkD[kw] laxkelhls bo ukxjk;kAA

3- v.kqUu, uko.k, egslh] u ;kfo iw;a xjga p lat,A

4- vjbjblgs igh.klaFkos] foj, vk;fg, igk.koaA
ijeV~Bi,fga fpV~BbZ] fNUulks, vees vfdap.ksAA

-21/9

-21/17

-21/20

-21/21

vgks! v'kqHk deksZa dk ;g iki:i ¼v'kqHk½ vfUre ifj.kke gh gSA

lq[k dh rjg le;&le; ij vusd izdkj ds nq%lg ijh"kg vkSj ladV Hkh vkrs
jgrs gSa] ftuls dk;j O;fDr f[kUu gks tkrs gSa] ijUrq la;eh lk/kq mu ladVksa
vkSj ijh"kgksa esa Hkh laxzke esa vkxs jgus okys xtjkt dh rjg O;fFkr ugha gksrs
gq, fopjrk jgsA

iwtk&izfr"Bk esa xoZ vkSj xgkZ esa v/kkseq[k u gksa vkSj Lo;a dks la;r j[ksA

tks vjfr vkSj jfr dks lgu djrk gS] lalkjh tuksa ds lalxZ ls nwj jgrk gS]
fojr gS] vkRefgr dk lk/kd gS] la;eoku gS] 'kksd jfgr gS] eeRojfgr gS]
vfdapu gS] og ijekFkZ inksa ¼lE;Xn'kZu vkfn lk/kuksa½ esa fLFkr gksrk gSA
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ohj izHkq dh vfUre ok.kh] lqu&yks vkSj lquk&yks]
thou /kU; cuk&yksA

mÙkjk/;;u esa xqaftr gksrh] izHkq f'k{kk viuk&yks]
thou /kU; cuk&yksAAVsjAA

ckbZlok¡ v/;;u % jFkuseh;

¼y; & xq.k lkSjHk ls jgs egdrk] ,slk viuk ?kj gks½

izkf.k;ksa dk o/k vxj gks] esjs dkj.k ls ;gk¡]
Js;dkjh gks dHkh uk] vfj"Vusfe us dgkA
jktherh ds cks/k ls] la;e fVdk jFkusfe dk]
Js"Bdqy dh lk/oh oks] 'khy dh Fkh jf{kdkAA

v/;;u&lkj xhfrdk

lw=&xhr

rhFkZadj vfj"Vusfe dk ifjp;

jktherh ds lkFk fookg djus vfj"Vusfe dk tkuk

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

1 5

6 13

1

2

lkSjhiqj esa leqnzfot; Fks] jktk oSHko'kkyh]
egk;'kLoh vfj"Vusfe lqr] y{k.k xkSjo'kkyh]
egkneh'oj yksdukFk ds] n'kZu ls lq[k ik&yksA

vfj"Vusfe lfTtr gksdj ds] igq¡ps tc ifj.k; dks]
djus oj.k jktherh dk] lqUnj T;ksfreZ; dks]
oj;k=k ds BkB fujkys] 'kksHkk eu esa clk&yksA
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ckM+s esa c) i'kq&if{k;ksa dks ns[k vfj"Vusfe d#.kk
ls foxfyr

vfj"Vusfe dk fpUru ,oa izozT;k xzg.k

jktherh dk izozftr gksuk

bd ckM+s esa canh ns[ks] i'kq&i{kh mRihfM+r]
ph[k jgs Fks Mj ds ekjs] 'kj.kghu Fks 'kafdr]
D;ksa fpYykrs gSa ;s lkjs] bldk jkt fudkyksA

ljy izd`fr ds thoksa dks] Hkkstu fgr dkVsaxs]
ek¡lHk{kh ckjkrhtu fQj] oks Hkkstu ik;saxs]
i'kq&i{kh ds nk#.k nq%[k dks] vUreZu dks lquk&yksA

O;fFkr gq, lqu djds usfe] vk¡[kksa esa vk¡lw vk;s]
fufeÙk cusxk esjk ifj.k;] eSaus lc ejok;s]
Js;Ldkjh dke ugha gS] budks vHkh NqM+k&yksA

eqDr gq, gf"kZr i'kq&i{kh] b/kj&m/kj dks nkSM+s]
d#.kk ls foxfyr gks usfe] jFk dks ihNs eksM+s]
cU/ku eqDr gq, os izk.kh] [kqn dk cU/k NqM+k&yksA

vfj"Vusfe us R;kxh viuh] ifj.k; dh vc bPNk]
Hkkoh vfu"V ns[kdj lkspk] nhf{kr gksuk vPNk]
LoxZ ls nso mrj dj vk;s] mRlo vkt euk&yksA

yksp fd;k fQj vfj"Vusfe us] iapeqf"V ls [kqn gh]
dj fy, /kkj.k egkozrksa dks] ikus dks fut in gh]
b"V euksjFk iwjk djus] jRu=;h viuk&yksA

vfj"Vusfe tc ykSV iM+s rks] jktherh ?kcjkbZ]
ewfPNZr gksdj fxjh /kjk is] lf[k;ksa us lgykbZ]
R;kx fn;k tc usfe us gh] vc muds iFk pkykSA

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

14 20

21 27

28 32

3

4

5

6

7

8

9

112



10

11

12

13

14

15

16

jktherh tc 'kkar gqbZ rks] fpUru dk Loj xw¡tk]
eSaus ugha rtk usfe dks] iaFk ugha vc nwtk]
nh{kk ysdj O;Fkk NksM+ nh] izHkq ls izse tqM+k&yksA

ioZr ij o"kkZ ls Hkhxh] chp jkg esa tkrs]
xbZ xqQk esa jktherh th] vU/kdkj ds vkrs]
oL= lq[kkus yxh lk/oh] futZurk dks VkGkSA

uXu:i esa jktherh dks] /;kuh eqfu us ns[kk]
irk pyk tc jktherh dks] eu esa Hk; dh js[kk]
leqnz fot; ds vaxtkr ds] eu dks vHkh lEHkkyksA

jFkusfe dk eu yypk;k] jktherh ls cksyk]
Mjks ugha gs je.kh eq>ls] viuk ifjp; [kksyk]
ukjh dk lalxZ fuf"k) gS] papyrk dks VkGkSA

oL=ksa ls ru <d dj cksyh] ugha pkgrh rq>dks]
rw pkgs lk{kkr~ bUnz gks] eryc ugha gS eq>dks]
'khy dh j{kk Js"B /keZ gS] 'khyozrksa dks ikykSA

vxU/ku dqy ds liZ dHkh Hkh] oeu fd;k ugha [kkrs]
vfXu esa ty tkrs gSa ij] dqy ugha nkx yxkrs]
Hkksx R;kx dj fQj yypkuk] 'keZ ls vk¡[k xM+k&yksA

mPpdqyksa ls vkdj ds Hkh] oeu fd;k rw ihrk]
jFkusfe f/kDdkj rq>s gS] D;ksa tx esa rw thrk \
'kksHkk ugha nsrk gS rq>dks] dqy dh ykt cpk&yksA

jsorfxfj xqQk esa jktherh dks ns[kdj jFkusfe dh
Hkksx;kpuk

jFkusfe dks jktherh }kjk mn~cks/ku

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

33 38

39 47
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17

18

19

20

leqnzfot; ds gs lqr! lquyks] mxzlsu dh iq=h]
mPp dqyksa ls gSa ge nksuksa] mtyh gks ;g jkf=]
LoLFkfpÙk gksdj ds vc rw] la;e /ku ykSVk&yksA

lqUnj :i ns[k ukjh dk] mlesa ;fn yypkuk]
gksxk ugha ik= eks{k dk] cus nq%[kn vQlkuk]
HkVds eu dks vc le>k ds] viuk /keZ cpk&yksA

'khyorh ds opuksa dks lqu] jFkusfe fQj lEHkyk]
vkRe&/keZ esa fFkj gksdj ds] la;e ds iFk fudyk]
jktherh ds mn~cks/ku ls] viuk iki /kqyk&yksA

ri'pj.k djds nksuksa us] eqfDr dk in ik;k]
deZ dkV dj viuk ukrk] flf) lax jpk;k]
lacksf/k dks ikuk gks rks] fojfr Hkko txk&yksA

jFkusfe dk iqu% la;e esa fLFkj gksuk

pkfj= dk ikyu dj nksuksa dk eqDr gksuk

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

48 49

50 51
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lwfDr;k¡

1- tb eT> dkj.kk ,,] gfEefgafr cgw ft;kA
u es ,;a rq fuLlsla] ijyksxs HkfoLlbZAA

2- uk.ks.ka nal.ks.ka p] pfjÙks.k rgso ;A
[karh, eqÙkh,] oM~<ek.kks Hkokfg ;AA

3- iD[kans tfy;a tksba] /kwedsma nqjkl;aA
usPNfUr oar;a HkksÙkqa] dqys tk;k vxa/k.ksAA

4- xksokyks Hk.Mokyks ok] tgk ríOo·f.kLljksA
,oa vf.kLljks ra fi] lke..kLl HkfoLlflAA

;fn vius fufeÙk ls bu izkf.k;ksa dk o/k gksrk gS rks ;g tho fgalk dk nq"d`R;
ijyksd esa vius fy, Js;Ldj ugha gksxkA

rqe Kku n'kZu] pkfj= ri rFkk {kek vkSj fuyksZHkrk dh lk/kuk ds }kjk vkxs
c<+ksA

vxU/ku dqy esa mRiUu gq, liZ] /kwe dh /otk okyh ,oa vR;Ur dfBurk ls
izos'k gks lds ,slh izTofyr vfXu esa dwnuk ilUn djrs gSa] fdUrq oeu fd;s gq,
vius fo"k dks iqu% ugha ihuk pkgrsA

tSls xk;sa pjkus okyk mu xk;ksa dk Lokeh ugha gksrk] blh izdkj la;e jfgr
dsoy os"k/kkjh Jke.; Hkko okys eks{k ekxZ ds vf/kdkjh ugha gksrsA

-22/19

-22/26

-22/42

-22/46

115ckbZlok¡ v/;;u % jFkuseh;



ohj izHkq dh vfUre ok.kh

ohj izHkq dh vfUre ok.kh] lqu&yks vkSj lquk&yks]
thou /kU; cuk&yksA

mÙkjk/;;u esa xqaftr gksrh] izHkq f'k{kk viuk&yks]
thou /kU; cuk&yksAAVsjAA

rsbZlok¡ v/;;u % dsf'k&xkSreh;

¼y; & xq.k lkSjHk ls jgs egdrk] ,slk viuk ?kj gks½

xkSre ls dsf'k us dgk] vkpkj esa D;ksa fHkUurk \
y{; nksuksa dk ogh rks] fn[k jgh D;ksa fo"kerk \
dky ds O;ogkj ls gh] p;kZ esa gS fofo/krk]
fu'p; ls lc gh ,d gSa] muesa u dksbZ vU;rkAA

v/;;u&lkj xhfrdk

lw=&xhr

rhFkZadj ik'oZ vkSj mudh ijEijk ds f'k"; ds'kh
¼ewy xkFkk,¡& ls ½1 4

1

2

yksd iwftr ik'oZ ftu Fks] /keZrhFkZ izoÙkZd]
ijEijk esa f'k"; ds'kh Fks] egkdhfrZ ds /kkjd]
ikjxkeh Fks Kku&pfjr esa] ik'oZ f'k"; xq.k xk&yksA

vof/k vkSj JqrKku ls ds'kh] rÙoksa ds Fks Kkrk]
JkoLrh uxjh esa igq¡ps] f'k"; la?k ljlkrk]
Bgj x;s frUnqd miou esa] /keZ dh T;ksfr txk&yksA
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o/kZeku rhFkZadj o muds f'k"; x.k/kj xkSre

nksuks rhFkksZa ds vUrj ij f'k"; eaMyh esa fpUru

la'k; fuokj.kkFkZ ds'kh&xkSre dk feyu

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

5 8

9 13

14 20

3

4

5

6

7

8

9

mlh le; izHkq o/kZeku Fks] tx foJqr rhFkZadj]
egk;'kLoh f'k"; Fks xkSre] vax&Kku ds fnudj]
fueZy Kku pfjr ds /kkjh] xkSre 'kh'k uek&yksA

xkSre f'k";ksa ls ifjo`r gks] igq¡ps uxjh JkoLrh]
Bgjs os funksZ"k txg esa] dksf"Bd miou olfr]
ds'kh&xkSre ifjp;kZ ls] viuk Kku c<+k&yksA

nksuksa dk gh f'k"; la?k Fkk] cM+k riks xq.k'kkyh]
"kV~dkf;d thoksa dk j{kd] la;r izfrHkk'kkyh]
f'k";ksa ds eu fpUru tkxk] mldk cks/k djk&yksA

dSlk gS ;s /keZ ik'oZ dk] egkohj dk gS dSlk \
fHkUu jgh vkpkj O;oLFkk] D;ksa gksrk gS ,slk \
f'k";ksa ds eu mitk fpUru] ftKklk izfrikykSA

ik'oZ izHkq dk minsf'kr gS] pkrq;kZe ;g /keZ]
o/kZeku izfrikfnr ysfdu] iapegkozr /keZ]
bu nksuksa esa laxfr dSlh] bldk Kku djk&yksA

vpsyd gS vkpkj fØ;k] o/kZeku ftuoj dh]
o.kZ&os"k lpsy O;oLFkk] ik'oZukFk ftuoj dh]
lk/; ,d tc nksuksa dk rks] bldk eeZ fudkyksA

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

f'k";ksa dh 'kadkvksa dks tc] nksuksa us gh tkuk]
'kadk lek/kku ds gsrq] muus feyuk Bkuk]
f'k";ksa ds la?k xkSre igq¡ps] frUnqd ou mft;kyksA
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10

11

12

13

14

15

16

cM+s izse ls vknj nsdj] ds'kh us dh vxokuh]
frUnqd ou esa xkSre&ds'kh] lw;Z&pUnz lq[knkuh]
rstLoh 'khryrk ikus] vius eu dks txk&yksA

egkHkkx! gs xkSre rqels] pkgrk gw¡ i`PNk djuk]
tSlh bPNk iwNks HkUrs!] xkSre dk rc dguk]
ds'kh us tks iz'u fd;s Fks] muds mÙkj ik&yksA

ik'oZ izHkq dk izfrikfnr gS] pkj egkozr /keZ]
ysfdu o/kZeku ds HkUrs! ik¡p egkozr /keZ]
eks{k lk/; gS tc nksuksa dk] bldk la'k; VkGkSA

xkSre us vfoyEc fn;k rc] lw= ,d fop{k.k]
izKk ls gh gksrk HkUrs! /keZ&rÙo leh{k.k]
lE;d~ vFkZ fofu'p; gsrq] vUrcksZ/k txk&yksA

igys rhFkZadj ds lk/kq] _tq vkSj tM+ gksrs]
vafre rhFkZadj ds lk/kq] oØ vkSj tM+ gksrs]
_tq&izkK gksrs e/;e ds] bldh le> djk&yksA

eukso`fÙk dks ns[k lk/kq dh] Hksn fd;k gS ozr esa]
blhfy, nks lk/kq dYi gSa] rhFkZadj vfHker esa]
folaxfr ugha iw.kZKku esa] viuk eu le>k&yksA

cks/k ;Fkkor~ eqfu ds ozr dk] dfBu izFke esa gksrk]
fueZy mldk ikyu nq"dj] vafre rhFkZ esa gksrk]
e/; rhFkZ esa nksuksa lE;d~] bldk Kku djk&yksA

ds'kh&xkSre laokn

ds'kh dh ftKklk

/keZ O;oLFkk esa Hksn D;ksa \

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

21 22

23 27
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17

18

19

20

21

22

23

izKk Js"B rqEgkjh xkSre! nwj gqvk ;g la'k;]
vkSj Hkh gS dqN la'k; esjs] lquyks mudk ifjp;]
egkizkK! budk Hkh vc rqe] lek/kku dj MkyksA

egkohj dk /keZ vpsyd] ikjl dk lkUrj&mÙkj]
eks{k lk/; gS nksuksa dk gh] D;ksa gksrk buesa vUrj\
os"k fHkUurk dk D;k dkj.k\ esjk Hkje fudkyksA

loZKksa us vius Kku ls] dky Hkko tc ns[kk]
/keZ dk lk/ku ekU; fd;k] fHkUu oL= dk ys[kk]
ik=ksa ds vuq:i oL= gSa] uk dksbZ [kksV fudkyksA

lk/kq:i dh izrhfr gsrq] vyx os"k gS ekus]
Hkku jgs lk/kqRo dk gjne] la;e /keZ fuHkkus]
;gh iz;kstu gS oL=ksa dk] la'k; lHkh feVk&yksA

lE;Xn'kZu&Kku&pfjr gh] eqfDr ds lk/ku gSa]
fu'p; ls loZKksa dk ;s] vuqHkwfr cks/ku gS]
eq[; lk/kuk os"k ugha gS] eu esa bls jek&yksA

,d vdsys gks rqe xkSre! 'k=qny gS Hkkjh]
mudks dSls thrk rqeus\ ckr dgks vc lkjh]
d"kk;tfur o`fÙk;k¡ gh 'k=q] mudks vHkh gjk&yksA

ik¡p bfUnz;k¡ pkj d"kk; vkSj] eu dks thrk eSaus]
thr fy;s tc n'kfo/k 'k=q] thr fy;s lc eSaus]
,d vkRe dks thr ds lcdks] vius o'k esa djk&yksA

fyax os'k dh f}fo/krk D;ksa \

d"kk; bfUæ;k¡ vkSj vkRek ij fot; dSls \

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

28 33

34 38
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ik'k D;k gS \

Hko r`".kk dk mUewyu dSls \

vfXu;k¡ dkSu lh gaS vkSj mudk fuokZi.k dSls \

dbZ tho Hko ik'k esa cU/kdj] nq%[k ls lnk fcy[krs]
cU/ku&eqDr cus rqe xkSre! dSls fopj.k djrs\
lek/kku bldk ysdj ds] cU/ku eqfDr ik&yksA

rhoz jkx }s"k eksgkfn] ik'k cM+s gSa Hk;adj]
R;kx&riL;k ls dkVk gS] Kku&fØ;k esa jedj]
y?kqHkwr gks fopj.k djds] Hko dk ik'k NqM+k&yksA

fo"kQy nsrh ,d yrk tks] vUreZu esa jgrh]
[kkus esa mldk Qy ?kkrd] dSls ikbZ eqfDr\
r`".kk gh gS fo"k dh csfy] blls [kqn dks cpk&yksA

nq"deksZa ds nq"Qy yxrs] yksHko`fÙk v/kekbZ]
eSaus tM+ ls dkVh r`".kk] fopj.k gS lq[knkbZ]
Hko dh yrk m[kkM+ks tM+ ls] flf) ve`r ik&yksA

/k/kd jgh gS ?kksj vfXu;k¡] tks ru dks gS tykrh]
dSls rqeus bUgsa cq>k;k] D;k buds izfr?kkrh\
nwj djks vc ;s Hkh la'k;] viuk lÙo cpk&yksA

egkes?k ds mÙke ty ls] vfojy flapu djrk]
ugha tykrh gS ;s eq>dks] vxu uhj ls cq>rk]
tyus ls ;fn cpuk gks rks] ikod lHkh cq>k&yksA

Øks/k] eku vkSj yksHkkfn dks] tyrh vfXu crk;k]
Jqr] 'khy vkSj rip;kZ dks] mÙke ty cryk;k]
Jqr dh 'khry ty /kkjk ls] eu dks 'kkar cuk&yksA

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

39 43

44 48

49 53

24

25

26

27

28

29

30
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eu :ih nq"V v'o dk fuxzg dSls \

ekxZ dkSu lk gS \

ty izokg esa }hi fdls dgk gS \

p<+s gq, rqe nq"V v'o ij] b/kj&m/kj og tkrk]
fQj Hkh dSls xkSre! rqedks] dqiFk ugha ys tkrk\
papy vkSj Hk;kud gS oks] dSls mls lEHkkyks\

tkus dks mUekxZ dHkh Hkh] tc gksrk og m|r]
'kkL=Kku dh jLlh ysdj] djrk mldks la;r]
dqiFk ugha ys tkrk fQj oks] lko/kku cu pkykSA

eu gh jkSnz nq"V v'o gS] b/kj&m/kj tks nkSM+s]
v/khu fd;k gS mldks eSaus] lqiFk dHkh uk NksM+s]
Jqr f'k{kk ls mÙke curk] eu dks lnk lEHkkyksA

dqiFk cgqr gS bl txfr esa] tho Hkzfer gks tkrs]
lRiFk ls os P;qr gks tkrs] ukuk nq%[k dks ikrs]
fQj Hkh rqe ugha HkVds xkSre! bldk jkt fudkyksA

ftuiz:fir iFk tks pyrk] vFkok mRiFk tkrk]
mu lcdks gh tku fy;k gS] ftlls ugha HkVdkrk]
lqiFk&dqiFk dk Kku djkds] dqiFk lnk gh VkGkSA

,dkUrokn dk ozrh ik[k.Mh] mUekxhZ dgykrk]
ftudfFkr gh ekxZ gS mÙke] eqfDr esa ys tkrk]
vusdkUr gS ^ftu* dh f'k{kk] mldks gh viuk&yksA

tjk&e`R;q ds osx esa cgrs] mudk }hi dgk¡ gS \
/keZ&}hi vk/kkj gS mudk] mÙke 'kj.k ogk¡ gS]
/keZ izfr"Bk dk dkj.k gS] bldk cks/k djk&yksA

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

54 58

59 63

64 68

31

32

33

34

35

36

37
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ohj izHkq dh vfUre ok.kh

lalkj :ih leqnz ls ikjxeu dSls \

vKku&vU/kdkj dk fouk'k dSls \

vukck/k LFkku dkSu lk gS \

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡ ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

69 73

74 78

79 84

38

39

40

41

42

43

44

egkizokg ds bl flU/kq esa] Mksy jgh gS ukSdk]
p<+ds dSls ikj djksxs\ ugha Hkjkslk iy dk]
vfr'k; Kkuh tks crykrs] mldks eu esa /kjk&yksA

Hko lkxj ds ikj dju dks] ftl ukSdk dks Fkkek]
fNnz ugh gS mlesa dksbZ] ikj djs vfojkek]
chp ekxZ esa Mwcs ukSdk] fNnz dks cUn djk&yksA

ru dks ukSdk dgk x;k gS] tho gS mlesa ukfod]
dgk gS bl lalkj dks lkxj] ikj djs eqfu rkfÙod]
frjus dks ukSdk gS lk/ku] fNnz jfgr ys pkykSA

HkVd jgs gSa tho txr esa] va/kdkj esa xgjs]
xgu frfej esa vU/ks gks x;s] dkSu izdk'k fc[ksjs\
?kksj vU/ksjk lwjt gjrk] mlls lax tqM+k&yksA

yksd izdkf'kr djus okyk] mfnr gqvk gS HkkLdj]
thoksa dks lEiw.kZ yksd esa] iFk fn[kykrk lq[kdj]
fueZy mxk lwjt tx esa] ik tkvks mft;kyksA

jkx&}s"k lc NksM+ pqds tks] os vgZr gSa HkkLdj]
u"V djs vKku frfej dks] o/kZeku ftus'oj]
loZK&loZn'khZ rhFkZadj] T;ksfr muls ik&yksA

ru&eu ds nq%[kksa ls ihfM+r] tx esa tho ;gk¡ ij]
{kse] f'koadj fujkck/k gks] oks LFkku dgk¡ ij\
tUe&ej.k ls eqfDr feyrh] mldk irk yxk&yksA
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45

46

47

48

49

blh yksd ds vxzHkkx esa] 'kk'or ,d txg gS]
tgk¡ e`R;q vkSj tjk d"V dh] fdafpr ugha otg gS]
cM+k dfBu gS ogk¡ igq¡puk] mldk Kku djk&yksA

uk'k djs tks tUe&ej.k dk] os tkrs gSa ogk¡ ij]
'kksd eqDr os gks tkrs gSa] futkuUn esa je dj]
jRu=;h dk ikyu djds] [kqn dks ogk¡ clk&yksA

Js"B rqEgkjh izKk xkSre! gj mÙkj gS mÙke]
fNUu gq, lc la'k; esjs] /kU;&/kU; gs xkSre!
;qx&;qx rd ln~cks/k feysxk] lqudj lqiFk ik&yksA

ds'kh Je.k us oanu djds] xkSre dk ;'k xk;k]
iap egkozr ohj 'kklu dk] ds'kh us viuk;k]
lR; /keZ ds cuks mikld] fou; ls lR; txk&yksA

gqvk /keZ dk vH;qn; ogk¡] QSyh efgek ?kj&?kj]
ds'kh&xkSre nksuksa Hkxou~] lnk izlUu gksa ge ij]
Jqr&la;e&ozr&fu;e ysdj] xq#oj ds xq.kk xk&yksA

iz'kfLr ¼ewy xkFkk,¡& ls ½85 89
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ohj izHkq dh vfUre ok.kh

lwfDr;k¡

1- iUuk lfeD[k, /kEeaA

2- tÙkRFka xg.kRFka p] yksxs fyaxIivks;.kaA

3- vg Hkos ibUuk m] eksD[klCHkw;lkg.ksA
uk.ka p nal.ka pso] pfjÙka pso fuPN,A

4- ,xIik vft, lÙkw] dlk;k bafn;kf.k ;A

5- Hkor.gk y;k oqÙkk] Hkhek HkheQyksn;kA

6- dlk;k vfXx.kks oqÙkk] lq;&lhy&roks tyaA
lq;/kkjkfHkg;k lUrk] fHkUuk gq u MgfUr esAA

7- i/kkoara fufx.gkfe] lq;jLlhlekfg;aA

8- lEeXxa rq ft.kD[kk;a] ,l eXxs fg mÙkesA

9- tjk&ej.kosxs.ka] cqT>ek.kk.k ikf.k.kaA
/kEeks nhoks ibV~Bk ;] xbZ lj.keqÙk;aAA

-23/25

-22/32

-22/33

-23/38

-23/48

-23/53

-23/56

-23/63

-23/68

/keZ rÙo dh leh{kk Lo;a dh izKk ls gksrh gSA

^eSa lk/kq gw¡* bl izdkj ds cks/k ds fy, gh os"k ¼fyax½ dk iz;kstu gSA

fu'p; n`f"V ls lE;d~ Kku] n'kZu vkSj pkfj= gh eks{k ds okLrfod lk/ku gSaA

u thrk gqvk viuk vkRek gh 'k=q gS] pkj d"kk; vkSj ik¡p bfUnz;k¡ 'k=q gSaA

lkalkfjd r`".kk Hk;adj yrk gS] mlds vlkrkfn Hk;adj nq"deZ Qy yxrs gSaA

d"kk; vfXu gS] Jqr] 'khy vkSj ri ty gSA Jqr dh 'khry ty/kkjk ls vfXu
cq> tkrh gSA

eu :ih nq"V ?kksM+s dks JqrKku dh jLlh ls fuxzg djksA

ohrjkx ftusUnz dfFkr lUekxZ ¼vusdkUr½ ekxZ gh mÙke ekxZ gSA

tjk vkSj ej.k ds osx ls cgrs gq, izkf.k;ksa ds fy, /keZ gh }hi gS] izfr"Bk gS]
xfr gS rFkk mÙke 'kj.k gSA
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10- tk m vLlkfo.kh ukok] u lk ikjLl xkfe.khA
tk fujLlkfo.kh ukok] lk m ikjLl xkfe.khAA

11- ljhjekgq uko fÙk] thoks oqPpb ukfovksA

-23/71

-23/73

tks ukSdk fNnz okyh gksrh gS] og leqnz ds ikj ugha ys tk ldrh gS] ysfdu tks
ukSd fNnzjfgr gksrh gS] ogh ikj ys tk ldrh gS vFkkZr~ tks lk/kd dekZJo fNnzksa
dks cUn dj nsrk gS og Hko lkxj ikj dj ysrk gSA

'kjhj dks ukSdk vkSj thokRek dks mldk ukfod dgk x;k gSA
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ohj izHkq dh vfUre ok.kh

ohj izHkq dh vfUre ok.kh] lqu&yks vkSj lquk&yks]
thou /kU; cuk&yksA

mÙkjk/;;u esa xqaftr gksrh] izHkq f'k{kk viuk&yks]
thou /kU; cuk&yksAAVsjAA

pkSchlok¡ v/;;u % izopu&ekrk

¼y; & xq.k lkSjHk ls jgs egdrk] ,slk viuk ?kj gks½

lk/kq ds ozr dh lqj{kk] buls gksrh loZnk]
v"V izopu ekr djrh] v'kqHk ls gS vyfonkA
j{kk djs ;s jkr&fnu] lk/kdksa dh lk/kuk]
eqDr djrh Hko&Hkze.k ls] budh lE;d~ ikyukAA

v/;;u&lkj xhfrdk

lw=&xhr

v"V izopu ekrk,¡ ¼ewy xkFkk,¡& ls ½1 3

1

2

ik¡p lfefr rhu gS xqfIr] v"V gS izopu ekrk]
lE;d~ ikyu djds lk/kd] ije y{; dks ikrk]
ekrk ds le j{kk djrh] budk /;ku j[kk&yksA

bZ;kZ] Hkk"kk vkSj ,"k.kk] vknkue~ mPpkje~]
eu&op&dk;k dh xqfIr ls] gS lk/kq vkpkje~]
vUrfgZr gS izopu buesa] iFk dk cks/k djk&yksA
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ohj izHkq dh vfUre ok.kh

ohj izHkq dh vfUre ok.kh] lqu&yks vkSj lquk&yks]
thou /kU; cuk&yksA

mÙkjk/;;u esa xqaftr gksrh] izHkq f'k{kk viuk&yks]
thou /kU; cuk&yksAAVsjAA

pkSchlok¡ v/;;u % izopu&ekrk

¼y; & xq.k lkSjHk ls jgs egdrk] ,slk viuk ?kj gks½

lk/kq ds ozr dh lqj{kk] buls gksrh loZnk]
v"V izopu ekr djrh] v'kqHk ls gS vyfonkA
j{kk djs ;s jkr&fnu] lk/kdksa dh lk/kuk]
eqDr djrh Hko&Hkze.k ls] budh lE;d~ ikyukAA

v/;;u&lkj xhfrdk

lw=&xhr

v"V izopu ekrk,¡ ¼ewy xkFkk,¡& ls ½1 3

1

2

ik¡p lfefr rhu gS xqfIr] v"V gS izopu ekrk]
lE;d~ ikyu djds lk/kd] ije y{; dks ikrk]
ekrk ds le j{kk djrh] budk /;ku j[kk&yksA

bZ;kZ] Hkk"kk vkSj ,"k.kk] vknkue~ mPpkje~]
eu&op&dk;k dh xqfIr ls] gS lk/kq vkpkje~]
vUrfgZr gS izopu buesa] iFk dk cks/k djk&yksA
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lfefr;k¡

bZ;kZ lfefr dh ifj'kqf)

Hkk"kk lfefr dk foosd

,"k.kk lfefr dh fo'kqf)

bZ;kZ dh ifj'kqf) djys] dkj.k pkj ls lk/kd]
dky] ekxZ vkSj vkyEcu] ;ruk ls gks ikyd]
cks/k vfgalk dk gks lc esa] bZ;kZ 'kqf) ikykSA

n'kZu] Kku] pkfj= dgk gS] bZ;kZ dk vkyEcu]
mfpr dgk gS fnu esa fopj.k] ekxZ gS mRiFk otZu]
fujkyEc ls la;e gkfu] fu"BkiwoZd ikykSA

nzO;] {ks= vkSj dky Hkko ls] izfriy ;ruk djuk]
pyks ns[kds pkj gkFk rd] dksbZ izk.k u gjuk]
fcuk /;s; ds xeu ugha gks] v;ruk dks VkGkSA

bfUnz;kfn fo"k;ksa dk otZu] xeu fØ;k esa j[kuk]
ik¡p rjg dk Lok/;k; Hkh] pyrs oDr u djuk]
xeu lnk mi;ksx lfgr gks] ,drku gks pkykSA

R;kxs lk/kd okd~ piyrk] gkL; vkSj Hk; fodFkk]
Øks/k] eku] ek;k Hkh R;kxs] vkSj yksHk fodyrk]
ifjfer ok.kh nks"k jfgr gks] fgr&fer opu ltkyksA

xzg.k] xos"k.k] ifjHkksxs"k.k] bueas jgs ltxrk]
'k¸;k] mif/k vkSj vkgkj ds] 'kks/ku esa gks dq'kyrk]
lE;d~ djs izo`fÙk buesa] nks"k lSarkyhl VkGkSA

D;wa] dSls] fdlfy, cuk;k] D;k vkgkj iz;kstu]
ysus ds igys eqfu djys] mi;ksx lfgr vUos"k.k]
mif/k vkSj 'k¸;k vkfn esa] ;gh n`f"V viuk&yksA

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

4 8

9 10

11 12

3

4

5

6

7

8

9
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ohj izHkq dh vfUre ok.kh

vknku&fu{ksi lfefr dh fof/k

ifj"Bkiu lfefr dh fof/k

xqfIr;k¡

euksxqfIr dk Lo:i

opu xqfIr dk Lo:i

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

13 14

15 18

19

20 21

22 23

10

11

12

13

14

15

16

Hk.Mksidj.k ysus&j[kus esa] lk/kd djys 'kks/ku]
jtksgj.k ls djs izektZu] p{kq ls izfrys[ku]
fof/k iwoZd budk ikyu dj] v'kqHk deZ dks VkGkSA

ifj"Bkiu ds ;ksX; oLrq dks] ;ruk ls gh ijBs]
tgk¡ u dksbZ vkos&ns[ks] izk.kh dh fgalk ojts]
lH;tuksa ds lEer gks ml] ;ksX; Hkwfe ij MkyksA

eu] ok.kh vkSj dk;k dk] xksiu xqfIr dgykrk]
v'kqHk deZ dk fuxzg gksrk] ftu&izopu Qjekrk]
la;e esa fueZyrk vkrh] v;ksxh cu pkykSA

euksxqfIr ds pkj Hksn gSa] buds :i dks tkuks]
fo|eku lÙkk dk fparu] mldks lR; ekuks]
vlr~ fparu e`"kk;ksx gS] mldk fparu VkGkSA

lr~&vlr~ nksuksa dk fparu] feJ;ksx dgykrk]
lr~&vlr~ nksuksa ugha ftlesa] O;ogkj ;ksx dgykrk]
uhj&{khj foosdh cudj] vlr~ n`f"V NqM+k&yksA

lekjEHk] lajEHk vkSj] vkjEHk nks"k fuokjks]
lksp ugha gks ij&ihM+k dh] v'kqHk /;ku dks Vkjks]
izk.k gj.k ds Hkko u ykvks] 'kqHk ladYi txk&yksA

blh rjg ls opu xqfIr ds] pkj Hksn cryk;s]
lR;] vlR;] feJ] O;ogkj] opu :i fxuk;s]
euksxqfIr ls vFkZ le> ds] vlr~ opu dks VkGkSA
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dk; xqfIr dk Lo:i

lfefr&xqfIr ds vkpj.k dk Qy

dk;k ds O;kikj esa lk/kd] j[kys iwjh ;ruk]
lekjEHk] lajEHk rFkk] vkjEHk ls iwjk cpuk]
fgalktud fØ;k,¡ gSa ;s] vo/k thoh cu pkykSA

ij dks pksV ugha igq¡pk;s] uk mlesa gks m|r]
izk.k gjs ugha dHkh fdlh ds] fgalk esa ugha f'kjdr]
eu&op&dk;k ls vkJo ds] }kj cUn dj MkyksA

izo`fÙk :i lfefr tkuks] fuo`fÙk :i gS xqfIr]
pkfj= lk/kuk dh 'kqf) gS] eqfDr dh gS ;qfDr]
buds lE;d~ vkjk/ku ls] {kkf;d nhi tyk&yksA

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

24 25

26 27

17

18

19
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ohj izHkq dh vfUre ok.kh

lwfDr;k¡

1- ,;kvks vë lfebZ;ks] lekls.k fo;kfg;kA
nqokylaxa ft.kD[kk;a] ek;a tRFk m io;.kaAA

2- ,;kvks iap lfebZvks] pj.kLl ; ioÙk.ksA
xqÙkh fu;Ùk.ks oqÙkk] vlqHkRFkslq lOolksAA

-24/3

-24/26

la{ksi esa vkB lfefr;k¡ dgh xbZ gSa ftuesa ftusUnz dfFkr }kn'kkax:i] lexz
izopu vUrHkwZr gSA ¼lfefr;k¡ ik¡p vkSj xqfIr;k¡ rhu dgh xbZ gSaA xqfIr;k¡
,dkUr fuo`fÙk:i gh ugha] izo`fÙk:i Hkh gksrh gSa] vr% izo`fÙk:i va'k dh vis{kk
ls mUgsa Hkh lfefr dg fn;k gSA½

;s ik¡pksa lfefr;k¡ pkfj= dh izo`fÙk:i vax gSa vkSj rhu xqfIr;k¡ v'kqHk fo"k;ksa ls
fuo`fÙk:i dgh xbZ gSaA
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ohj izHkq dh vfUre ok.kh] lqu&yks vkSj lquk&yks]
thou /kU; cuk&yksA

mÙkjk/;;u esa xqaftr gksrh] izHkq f'k{kk viuk&yks]
thou /kU; cuk&yksAAVsjAA

iPphlok¡ v/;;u % ;Kh;

¼y; & xq.k lkSjHk ls jgs egdrk] ,slk viuk ?kj gks½

eu ds fodkjksa dh lHkh] vkgqfr nsuk ;K gS]
lk/krk tks vkrek] ;KkFkhZ oks rÙoK gSA
czãozr ls czã gksrk] Je.k gS leHkko ls]
'kwnz vkSj {kf=; gksrs] deZ ds vuqHkko lsAA

v/;;u&lkj xhfrdk

lw=&xhr

iwoZ ifjp; %

okjk.klh uxjh esa jgrs] egk;'kLoh ;kfKd]
fot;?kks"k t;?kks"k lgksnj] deZ&dk.M esa oSfnd]
fgalktfur ;K djrs Fks] Hkko&;K viuk&yksA

,d fnu xaxk esa ns[kk Fkk] lk¡i fuxyrk nknqj]
brus esa ,d dqjj vk;k] yxk fuxyus Q.k/kj]
ej.kdky esa ;s vklfDr] ns[k fojfDr txk&yksA

n`'; ns[k t;?kks"k gqvk] izfrcksf/kr fueksZgh]
iapegkozr /kkj.k djds] cuk Je.k vkjksgh]
tUe&ej.k ls tks eqfDr ns] n;k&/keZ dks ikykSA

¼vU; xzUFkksa ds vk/kkj ls½

1

2

3
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ohj izHkq dh vfUre ok.kh

t;?kks"k eqfu dk okjk.klh esa inkiZ.k

fot;?kks"k }kjk fHk{kk nsus dk fu"ks/k

leHkkoh eqfu dk fot;?kks"k ls izfr iz'u

;e&fu;e esa jr jgrk Fkk] egkeqfu fu"dkeh]
bfUnz; fuxzg djus okyk] eks{k iaFk vuqxkeh]
vizfrc) gks fopj.k djrk] lRiFk dks viuk&yksA

,d ckj t;?kks"k eqfu] okjk.klh esa vk;s]
mlh le; esa fot;?kks"k us] nzO; ;K djok;s]
fHk{kk gsrq ;K esa igq¡ps] fHk{kk fu;e fuHkk&yksA

eqfuoj dks ugha igpkuk] fot;?kks"k czkã.k us]
fHk{kk tc ek¡xh eqfuoj us] czkã.k yxk fcxM+us]
ugha feysxh fHk{kk rqedks] vU; txg iM+rkyksA

"kV~jl Hkkstu mUgsa feysxk] tks osnksa ds Kkrk]
;KkFkhZ] T;ksfr"k ds Kkrk] Lo&ij ds ifj=krk]
ikjxkeh tks /keZ'kkL= ds] vU; dks vHkh fudkyksA

#"V&rq"V ugha gq, eqfu] fHk{kk ugha nsus ij]
eks{k xos"kd eqfuoj cksys] ;kfKd fgr dks /kj dj]
[kku&iku ds fy, u cksys] vk'k; bldk fudkyksA

foiz! crkvks ;fn tkurs] osnksa dk D;k eq[k gS \
;K dk eq[k Hkh crykvks] /keksZa dk D;k eq[k gS \
u{k=ksa esa dkSu izeq[k gS \ viuk Kku yxk&yksA

dkSu leFkZ gS crykvks tks] m)kj djs Lo&ij dk\
mudks Hkh rqe ugha tkurs] bartkj mÙkj dk]
iz'u fd;s tks eSaus rqels] vUrj eu dks txk&yksA

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡ ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

1 5

6 8

9 15

4

5

6

7

8

9

10
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11

12

13

14

15

16

17

eqfuoj ds bu iz'uksa dk] tc feyk u dksbZ mÙkj]
gkFk tksM+dj ds f}t cksyk] eq>s irk ugha eqfuoj]
crykus dh d`ik djks eqfu] la'k; lHkh fudkyksA

vfXugks= gS eq[k osnksa dk] ;KkFkhZ ;Kksa dk]
u{k=ksa esa pUnz izeq[k gS] dk';i gS /keksZa dk]
vkfn dk';i _"kHknso gS] eu esa bUgsa clk&yksA

Kku osn dk vFkZ gS ftlls] bl lalkj dks tkuks]
deksZa ls lalkj&pØ gS] eqfDr ;qfDr tkuks]
vfXugks= gS ri vkSj la;e] deZ vkgqfr MkyksA

Hkko&;K dks djus okyk] ;KkFkhZ dgykrk]
u{k=ksa esa pUnz gh dsoy] frfFk dk Kku djkrk]
vkfn /keZ dh djus okys] _"kHknso xq.k xk&yksA

;Koknh dks le>k rqeus] Lo&ij dk m}kjd]
fo|k vkSj xq.kksa ls yxrs] dkslksa nwj os lk/kd]
Kku xq.kksa ls gSa vutkus] bldh le> djk&yksA

ri&fo|k ds cy ij os] ckgj 'kkUr gSa yxrs]
vkReKku fcu vUrl~ esa] d"kk; vkx esa tyrs]
dSls os m)kj djsaxs\ >wBk Hkze uk ikykSA

Kkuh ftudks czkã.k dgrs] vfXu le os iwftr]
vuklDr jgrs Lotuksa ls] vk;Z opu ls iksf"kr]
'kq) Lo.kZ ls rstLoh gksa] jkx&}s"k&Hk; VkGkSA

t;?kks"k eqfu }kjk iz'uksa ds mÙkj

czkã.k dkSu \

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

16 18

19 30
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18

19

20

21

22

23

24

25

ftrsfUnz;] riLoh gS tks] mldks czkã.k dgrs]
lqozrh vkSj 'kkUr gS tks] fgalk dHkh u djrs]
Øks/k] yksHk ds o'k uk dksbZ] >wBs cksy fudkyksA

vnÙk xzg.k tks ugha djrk] mldks czkã.k dgrs]
eu&op&dk;k ls eSFkqu dk] lsou dHkh u djrs]
dke&Hkksx esa fyIr ugha gks] ty esa dey f[kyk&yksA

x`gR;kxh] fHk{kkthoh gks] mldks czkã.k dgrs]
iw.kZ vfdapu gksrs gSa os] vuklDr gks jgrs]
Kkfrtuksa ds lEcU/kksa dh] ;kn dHkh uk ikykSA

tgk¡ ;K esa i'kqo/k gksrk] ogk¡ iki gSa cU/krs]
,sls ;K dHkh Hkh dksbZ] =k.k ugha ns ldrs]
deZ cM+s cyoku gSa tkuks] mUgsa HkLe dj MkyksA

Je.k ugha gksrk gS dksbZ] dsoy eqafMr gksus ls]
czkã.k Hkh ugha gksrk dsoy] ^vkse~* uke tius ls]
ckº;os'k O;ogkj gS dsoy] vkRexq.kksa dks ik&yksA

ouoklh gksus ls dsoy] dksbZ eqfu ugha gksrk]
phoj ek= iguus ls gh] rkil Hkh ugha gksrk]
tks buds xq.k /kkj.k djrk] mudks iwT; cuk&yksA

leHkkoksa ls Je.k dgkrk] czãp;Z ls czkã.k]
ri'pj.k ls gksrk rkil] Kku eqfu dk y{k.k]
'kqHk deksZa ls lk/kd gksrs] deZ dk eeZ fudkyksA

fut vuqHko ls ,slk gh] izdV fd;k vgZr~ us]
czkã.k os gh gksrs ftuesa] xq.k yxrs gSa fu[kjus]
,sls f}t m)kjd gksrs] muds xq.k viuk&yksA

Je.k dkSu \ ¼ewy xkFkk,¡ ls ½31 35
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fot;?kks"k dk d`rKrk Kkiu

lalkj eqDr gksus dk fot;?kks"k dks mins'k

la'k; feVk foiz dk lkjk] vgZr~ /keZ lqgk;k]
czkã.k&rÙo dk eqfuoj us] lgh vFkZ le>k;k]
xq.k lEiUu f}tksÙke gksrs] vFkZ le> ;s MkyksA

eqfuoj rqe ;Kksa ds dÙkkZ] osnksa ds rqe Kkrk]
/keksZa ds rqe ikjxkeh gks] Lo&ij ds gks =krk]
HkfDr&Hkko ls fourh djds] fHk{kk ykHk dek&yksA

ugha iz;kstu gS fHk{kk ls] le>ks esjh ckrsa]
Je.k/keZ esa nhf{kr gksdj] NksM+ks tx ds ukrs]
Hko&Hkze.k dk vUr djks rqe] eks{k ekxZ viuk&yksA

Hkksxksa ls ftldh vklfDr] Hko&Hkze.k esa Q¡lrk]
fojDr ugha tqM+rk Hkksxksa ls] eqDr cuk og jgrk]
nqcqZf) fpids Hkksxksa ls] buls cU/k NqM+k&yksA

lqu djds mins'k eqfu dk] foiz cuk oSjkxh]
nhf{kr gksdj cu x;k og] ije /keZ vuqjkxh]
{k; djds lafpr deksZa dk] vuqÙkj flf) ik&yksA

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

36 39

40 45

26

27

28

29

30
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lwfDr;k¡

1- vfXxgksÙkeqgk os;k] tUuV~Bh os;lka eqgaAA
uD[kÙkk.k eqga panks] /kEek.ka dkloks eqgaAA

2- tks u lTtb vkxUrqa] iOo;Urks u lks;bZA
je, vTto;.kafe] ra o;a cwe ekg.kaAA

3- le;k, le.kks gksb] cEHkpsjs.k cEHk.kksA
uk.ks.k ; eq.kh gksb] ros.ka gksb rkolksAA

osnksa dk eq[k vfXugks= gS ¼vFkkZr~ deZ:ih bU/ku ysdj /keZ/;ku:ih vfXu
esa mÙke Hkkouk :ih ?k`rkgqfr nsuk vfXugks= gS] ,sls vfXugks= esa eu ds
lHkh fodkj Lokgk gks tkrs gSaA osn dk vFkZ Kku gSA tc Kku ds }kjk loZ
nzO;ksa dk Lo:i Hkyh&Hkkafr tku fy;k tkrk gS] rc deZtU; lalkj pØ ls
viuh vkRek dks eqDr djus ds fy, ri] la;ekfn vfXu ds }kjk deZ:i
bU/ku dks tykdj ln~Hkkouk :i vkgqfr nh tkrh gSA½
;Kksa dk eq[k ;KkFkhZ gS ¼vFkkZr~ vkRelk/kd gh ;KkFkhZ gSA½
u{k=ksa dk eq[k pUnzek gS ¼vFkkZr~ u{k=ksa ds izdkf'kr gksrs gq, Hkh pUnzek ds
fcuk jkf= vekoL;k dgykrh gS vkSj dky dk Kku Hkh u{k=ksa ds ctk;
pUnzek ls gh gksrk gSA½
/keksZa ds eq[k dk';i vFkkZr~ Hkxoku~ _"kHknso gSa ¼bl orZeku volfiZ.kh
dky esa /keZ dk izorZu loZizFke mUgksaus gh fd;k FkkA Hkxoku~ us vius
o"khZri dk ikj.kk dk'; vFkkZr~ b{kqjl ls fd;k vr% dk';i dgyk,A½

tks Lotukfn ds vkus ij vklDr ugha gksrk vkSj muds pys tkus ij 'kksd ugha
djrk] fdUrq ohrjkx ds vk;Zopu esa je.k djrk gS] og czkã.k gSA

leHkko /kkj.k djus ls Je.k gksrk gS] czãp;Z ikyu ls czkã.k gksrk gS]
lE;XKku ls eqfu gksrk gS vkSj ri'pj.k ls rkil gksrk gSA

-25/16

-25/20

-25/32

1.

2.

3.

4.
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4- dEeq.kk cEHk.kks gksb] dEeq.kk gksb [kfÙkvksA
obLlks dEeq.kk gksb] lqíks gob dEeq.kkAA

5- moysoks gksb Hkksxslq] vHkksxh uksofyIibZA
Hkksxh Hkeb lalkjs] vHkksxh foIieqPpbZAA

deZ ls czkã.k gksrk gS] deZ ls {kf=; gksrk gS] deZ ls oS'; gksrk gS vkSj deZ ls
gh 'kqnz gksrk gSA

Hkksxksa ds dkj.k deksZa dk cU/k gksrk gSA vHkksxh deksZa ls fyIr ugha gksrkA Hkksxh
lalkj esa Hkze.k djrk gS tcfd vHkksxh mlls foeqDr gks tkrk gSA

-25/33

-25/41
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ohj izHkq dh vfUre ok.kh] lqu&yks vkSj lquk&yks]
thou /kU; cuk&yksA

mÙkjk/;;u esa xqaftr gksrh] izHkq f'k{kk viuk&yks]
thou /kU; cuk&yksAAVsjAA

NCchlok¡ v/;;u % lkekpkjh

¼y; & xq.k lkSjHk ls jgs egdrk] ,slk viuk ?kj gks½

lk/kq dh vkpkj lafgrk] ikyuk vfuok;Z gS]
lE;d~ O;oLFkk ds fy, ;g] lk/kq dk dÙkZO; gSA
vkpj.k ls iq"V gksrh] jRu=; dh lk/kuk]
Hko ikj ikus ds fy,] dksbZ u gks vogsyukAA

v/;;u&lkj xhfrdk

lw=&xhr

lkekpkjh dk iz;kstu

lkekpkjh ds izdkj

dFku d#¡xk ml p;kZ dk] nq%[kksa ls tks ns eqfDr]
fuxZzUFk eqfu izfrikyu dj] Hko ikj dju dh ;qfDr]
eqfutu dh O;ogkj :i ;g] lkekpkjh dks ikykSA

iz;kstu ls gh ckgj tk;s] djs ^vkofLl;a* okpu]
fuo`Ùk gksdj tc ykSVs rks] djs ^fulhfg;a* okpu]
y{; psruk jgs xeu esa] bldk /;ku j[kk&yksA

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

1

1

2 7

2
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3

4

5

6

7

8

9

10

xq# vkKk ls djs izo`fÙk] bldks ^vki`PNk* dgrs]
ijdj.k djs vkKk ls] mldks ^izfri`PNk* dgrs]
fu#ís'; ugha vk;s&tk;s] bldh vknr MkyksA

fHk{kk esa tks izkIr gq, gSa] nwtksa dks ns vkeU=.k]
ykus dks tk;s rc iwNs] D;k ykÅ¡ eSa eqfux.k\
bls ^NUnuk* cryk;k gS] f'k"V Hkko viuk&yksA

tkus bPNk vU; lk/kq dh] rnuq:i lsok djuk]
vFkok dke djkuk muls] ^bPNkdkj* cjruk]
vuqxzg gks vkil esa lcds] la?kh; thou ikykSA

izekno'k dksbZ pwd gq, rks] ^fePNk nqDdM+e* dguk]
^feF;kdkj* lkekpkjh gS] vkre fuUnk djuk]
izekno'k dksbZ Hkwy gq, rks] vius nks"k fudkyksA

xq#oj nsos lw=&okpuk] vFkok dHkh iqdkjs]
fuokZg djs rc ^rFkkdkj* dk] ^rgfÙk* 'kCn mPpkjs]
uez Hkko ls ekus mldks] vkxzg Hkko NqM+k&yksA

xq#nso tc Hkh vk;s rks] mBdj lEeq[k tk;s]
^vH;qRFkku* lkekpkjh gS] lsok dj g"kkZ;s]
xq#iwtk djds lk/kqtu] xq#rk dk /ku ik&yksA

f=jRuksa dh izkfIr gsrq] ^milEink* ik;s]
vU; x.kksa esa tkdj fHk{kq] viuk Kku c<+k;s]
xq# vkKk ls ,slk djys] bldk /;ku j[kk&yksA

n'kfo/k lkekpkjh cryk;h] lk/kq ds thou esa]
ln~&O;ogkj c<+s vkil esa] la?k ds la;kstu esa]
lE;d~ bldh djks lk/kuk] la?k dks iq"V cuk&yksA
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fnup;kZ fo"k;d lkekpkjh

mRlxZ:i ls nSofld p;kZ

jkf=p;kZ

izfrys[ku p;kZ

izfrys[ku fof/k

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

8 10

11 12

17 18

22 23

24 28

11

12

13

14

15

16

izFke izgj ds prqFkZ Hkkx esa] nks ?kM+h lwjt vk,]
oL=&ik= dk izfrys[ku dj] xq# oUnu dks tk;s]
f'k";tuksa ds fy, vko';d] xq# vkKk dks ikykSA

gkFk tksM+ dj iwNs& Hkars! D;k eq>dks vc djuk\
oS;ko`Ù; dk dgs xq# rks] vXyku cjruk]
Lok/;k; dk ;fn dgs rks] eu dks mlesa jek&yksA

fnu ds pkj Hkkx esa djys] mÙkjxq.k vkjk/ku]
izFke izgj esa Lok/;k; gks] nwts esa gks fpUru]
rhts esa gks fHk{kkpkjh] lw= ikB fQj xk&yksA

jkf= ds Hkh pkj Hkkx esa] mÙkjxq.k vkjk/ku]
izFke izgj esa Lok/;k; gks] nwts esa gks fpUru]
'k;u djs lk/kq rhts esa] lw= ikB fQj xk&yksA

ikSu ikS#"kh chrs tc Hkh] oUnu dj vkKk ys ys]
izfrys[ku gks fof/k Øe ls] eq¡gifr xksPNx ys]
oL= izfrys[kuk vUr esa gksrh] lk/kq fu;e fuHkk&yksA

ru ls Å¡pk j[ks oL= dks] fQj mldks QSyk,]
mRdV vklu esa jgdj] dj esa oL= nck,]
djs fujh{k.k pgq¡ vksj ls] izFke fof/k dks ikykSA
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17

18

19

20

21

tho ;fn dksbZ nh[ks rks] ;ruk ls >Vdkos]
vxj ugha NwVs rks mldks] ;ruk ls iwatkos]
mi;ksx lfgr gks izfrys[ku] tho dh j{kk ikykSA

izfrys[ku ds djus esa gks] N% nks"kksa dk otZu]
lkr vkSj Hkh nks"k dgs gSa] uk mudk Hkh lsou]
fof/k ls gks izfrys[kup;kZ] bldk /;ku j[kk&yksA

izfrys[ku esa oftZr gS] i<+uk vkSj i<+kuk]
ijLij dFkk&okrkZ djuk] izR;k[;ku djkuk]
fHk{kqtu vkjk/kd cudj] iki deZ dks VkGkSA

HkDriku dk djs xos"k.k] la;e dh uk gks gkfu]
izfrys[ku ds djus esa Hkh] ;ruk iw.kZ fuHkkuh]
Lok/;k; esa jr jg dj] nq%[k ls eqfDr ik&yksA

Je.k&lw= dk ikB djs] vfrpkjksa dk vkykspu]
dk;k dk mRlxZ djs] vkRe&/;ku esa vkjksg.k]
lkekpkjh dk ikyu djds] Hko dk cU/k NqM+k&yksA

izfrys[ku ds fufeÙk ls fojk/kd&vkjk/kd

lkj&la{ksi

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

29 31

32 53
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lwfDr;k¡

1- os;koPps fumÙks.ka] dk;Ooa vfxyk;vksA
lT>k, ok fumÙks.ka] lOonqD[kfoeksD[k.ksAA

2- i<ea iksfjfla lT>k;a] ch;a >k.ka f>;k;bZA
rb;k, fHkD[kk;fj;a] iq.kks pmRFkh, lT>k;aAA

3 os;.k& os;k.kPps] bfj;V~Bk, ; lateV~Bk,A
rg ik.kofÙk;k,] NV~Ba iq.k /kEefpark,AA

-26/10

-26/12

-20/33

oS;ko`R; esa fu;qDr fd;k x;k lk/kd Xykujfgr gksdj lsok djs vFkok leLr
nq%[kksa ls foeqDr djus okys Lok/;k; esa fu;qDr fd;k x;k lk/kd izlUu eu ls
Lok/;k; djsA

fnu ds izFke izgj esa lk/kq Lok/;k; djs] nwljs izgj esa Lok/;k; esa fd;s x;s lw=ksa
ij fpUru djs vFkok /keZ/;ku 'kqDy/;ku :i vkRe/;ku djs] rhljs izgj esa
funksZ"k fHk{kkp;kZ djs vkSj pkSFks izgj esa iqu% Lok/;k; djsA

lk/kd dks {kq/kk& osnuk dks mi'kkUr djus ds fy,] oS;ko`Ù; ds fy,] bZ;kZlfefr
ds ikyu ds fy,] la;e ds fy,] izk.kksa dh j{kk ds fy, vkSj /keZ fpUru ds fy,
vkgkj&ikuh xzg.k djuk pkfg,A
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ohj izHkq dh vfUre ok.kh] lqu&yks vkSj lquk&yks]
thou /kU; cuk&yksA

mÙkjk/;;u esa xqaftr gksrh] izHkq f'k{kk viuk&yks]
thou /kU; cuk&yksAAVsjAA

lÙkkbZlok¡ v/;;u % [kyqadh;

¼y; & xq.k lkSjHk ls jgs egdrk] ,slk viuk ?kj gks½

xq# fou; vkSj fu;e&fu"Bk] f'k"; tks ugha /kkjrk]
[kyqad lk mí.M cu dj] djrk jgrk /k`"VrkA
rt vis{kk f'k"; ls fQj] xq# vdsyk py&pys]
vkRekFkhZtu dks mfpr gS] viuh lekf/k lk/k&ysAA

v/;;u&lkj xhfrdk

lw=&xhr

xkX;Zeqfu dk ifjp; ¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½1 2

1

2

vkpk;Z xq.kksa ls ;qDr eqfu] xxkZpk;Z xq.kuk;d]
loZ'kkL= fo'kkjn Fks os] LFkfoj Fks x.kuk;d]
dqf'k";ksa ds Dys'k dks lgrs] fpÙk lekf/k clk&yksA

fouhr cSy xkM+h esa tqrdj] ekxZ ikj dj tkrk]
oSls gh la;ejr lk/kd] lalkj ikj dj tkrk]
f'k";&xq# lq;ksx feys rks] ikj txr dj MkyksA
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vfouhr f'k"; nq"V cSy ds leku

dqf'k";ksa ds dkj.k xkX;kZpk;Z dk fpUru

nq"V cSy ls xkM+hoku dks] eu esa Dys'k mitrk]
fpÙk lekf/k fopfyr gksrh] jg&jg Øks/k ngdrk]
dqf'k";ksa dk lax R;kx dj] vkÙkZ&jkSnz dks VkGkSA

Øq) cSy rksM+s tq, dks] ;k mRiFk esa tkrk]
fxj iM+rk ekjx esa ;k] mNy dwn epkrk]
dqf'k";ksa dk lax R;kx dj] nq%[k ls eqfDr ik&yksA

Hkkx&[kM+k gks tkrk Ny ls] dkcw esa ugha vkrk]
,slk nq"V cSy okgd dks] eafty ugha igq¡pkrk]
dqf'k";ksa dk lax R;kx dj] eqfDr eafty ik&yksA

ns[k nq"Vrk fut f'k";ksa dh] fparu pyk xq# dk]
dksbZ xkSjo djs _f) dk] dksbZ lq[k&lqfo/kk dk]
dqf'k";ksa dk lax R;kx dj] la;e ekxZ cpk&yksA

tkrs ugha fHk{kk p;kZ esa] vius en esa jgrs]
ugha NksM+rs vius gB dks] le>kus ls yM+rs]
dqf'k";ksa dk lax R;kx dj] fHk{kko`fÙk fuHkk&yksA

le>kus ls ugha le>rs] xq# esa nks"k fudkys]
myVk djs vkpj.k lkjs] cgkus u;s cuk&ys]
>wB cksyus ls ugha pwds] ,sls f'k"; NqM+k&yksA

xq#vkKk csxkj le> dj] mls Vkyrs jgrs]
dgus ij os Hk`dqfV p<+krs] viuh jkg gh pyrs]
nq"V f'k"; dk lax R;kx dj] vkRe&Dys'k feVk&yksA

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

3 8

9 15

3

4

5

6

7

8

9
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10

11

12

13

14

f'k";ksa ds bu nqjkpkj ij] ,slk fpUru mHkjk]
nh{kk nh vkSj 'kkL= i<+k;k] le>k;k Hkh xgjk]
HkDriku ls iksf"kr djds] eu esa vc iNrk&yksA

tSl ia[k yxs galksa ds] n'kksa fn'kk mM+ tkrs]
oSls gh ;s f'k"; esjs] LoNUn cus brjkrs]
Hkwy x;s midkj lHkh ;s] buls lax NqM+k&yksA

nq"V cSy ds feyus ij] okgd f[kUu gks tkrk]
oSlh gh bu f'k";ksa ls] ykHk ugha dqN ikrk]
budks NksM+ lekf/k ikus] Js; ekxZ viuk&yksA

ckj&ckj le>kus ij Hkh] f'k"; ugha tc psrs]
tgk¡ lekf/k fopfyr gksrh] izkK mls rt nsrs]
lkj ugha buds lax pyuk] ,dkdh cu pkykSA

xgjk fpUru fd;k xq# us] f'k"; eksg dks NksM+k]
n`<+rk ls ri la;e esa] vius eu dks eksM+k]
e`nq&eknZo ls le`) gksdj] vkReHkko dks ik&yksA

dqf'k";ksa dk R;kx ,oa ,dkdh fopj.k
¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½16 17
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ohj izHkq dh vfUre ok.kh

lwfDr;k¡

1- og.ks ogek.kLl] dUrkja vboÙkbZA
tks, ogek.kLl] lalkjks vboÙkbZAA

2- [kyqadk tkfjlk tksTtk] nqLlhlk fo gq rkfjlkA
tksb;k /kEetk.kfEe] HkTtfUr f/kbnqCcykA

-27/2

-27/8

okgu esa tksM+s gq, fouhr cSy dks gk¡drs gq, iq#"k lq[kiwoZd vVoh ls ikj gks
tkrk gS] mlh rjg la;e&ekxZ esa tksM+s gq, lqf'k";ksa dks izo`Ùk djrs gq, xq# ;k
vkpk;Z bl lalkj :ih HkokVoh ls ikj gks tkrk gSA

tSls 'kdV esa tksrs gq, nq"V cSy okgu rksM+ nsrs gSa] oSls gh /keZ/;ku eas tksrs gq,
dqf'k"; Hkh /kS;Z ls nqcZy gksus ds dkj.k /keZ;ku esa tksrus ij mls rksM+ nsrs gSaA
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eks{k ekxZ % Lo:i vkSj ekgkRE;

lE;XKku % izdkj] æO;] xq.k vkSj i;kZ;

Kku&n'kZu&pfjr&ri dks] eks{k&ekxZ cryk;k]
ojn'khZ vfjgUrksa us] fut vuqHko ls Qjek;k]
blh ekxZ dk vkjk/ku dj] fl)xfr dks ik&yksA

iapfo/k Kku dgk ftuoj us] Jqr&vkfHkfucksf/kd]
vof/k&eu%&dsoy dks tkuks] vFkZ cM+k gh ekfeZd]
nzO; xq.kksa vkSj i;kZ;ksa dh] buls le> cuk&yksA

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

1 3

4 13

1

2

ohj izHkq dh vfUre ok.kh] lqu&yks vkSj lquk&yks]
thou /kU; cuk&yksA

mÙkjk/;;u esa xqaftr gksrh] izHkq f'k{kk viuk&yks]
thou /kU; cuk&yksAAVsjAA

vV~BkbZlok¡ v/;;u % eks{kekxZ&xfr

¼y; & xq.k lkSjHk ls jgs egdrk] ,slk viuk ?kj gks½

pkj lk/ku eks{kxfr ds] ohj us Qjek;s gSa]
Kku&n'kZu pfjr&ri] foLrkj ls cryk;s gSaA
lE;DRo iwoZd gksa rHkh os] eqfDr ds vk/kkj gSa]
iq#"kkFkZ djus ls feys] ;g lk/kuk dk lkj gSAA

v/;;u&lkj xhfrdk

lw=&xhr
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ohj izHkq dh vfUre ok.kh

3

4

5

6

7

8

9

10

xq.k dk tks vkJ; gksrk] mls nzO; gSa dgrs]
tks ,d nzO; ds vkfJr gSa] mudks xq.k gSa dgrs]
vkfJr gSa tks nzO;&xq.kksa ds] mudks i;kZ; dgk&yksA

/keZ&v/keZ&vkdk'k&dky] iqn~xy gS v# psru]
"kV~nzO;kRed yksd dgk gS] ojn'khZ dk izopu]
igys rhu ,d&,d gS] ckdh vuUr dgk&yksA

/keZ dk y{k.k xfr dgk] v/keZ dk gS fLFkjrk]
lc nzO;ksa dk Hkktu uHk gS] yksd&vyksd lekrk]
ifjorZu gS dky dk y{k.k] budk cks/k djk&yksA

thoksa ds y{k.k dks tkuks] Kku&n'kZu vkSj pfjr]
ri&oh;Z&mi;ksx Hkh muesa] gksrs gSa lc la;qr]
tho&vtho esa Hksn dh js[kk] y{k.k ls le>k&yksA

iqn~xy ds Hkh y{k.k tkuks] 'kCn&o.kZ vkSj jl dks]
xU/k&frfej&m|ksr&izHkk] vkri&Nk¡o&Qjl dks]
nzO; fuR; i;kZ; vfuR;] bldk Kku djk&yksA

tho&vtho&cU/k v# vkJo] iki&iq.; v# laoj]
futZjk&eks{k rÙo ;s ukS gSa] djuk Kku gS fgrdj]
lk/kd&ck/kd rÙo tkuds] viuk lk/; lEHkkyksA

ftu&Hkkf"kr bu uo rÙoksa ij] tks Hkh J)k djrk]
izkIr mls lefdr gksrk gS] gsrq eks{k dk curk]
fu"Bk ls vuq'khyu djds] vkRe&Hkko fodlk&yksA

nl izdkj dgs lefdr ds] fufeÙkksa ls cryk;s]
O;ogkju; ls #fp Hksn gSa] izkKksa us le>k;s]
fu'p; ls lefdr fut xq.k gS] eksg NksM+ izxVk&yksA

lE;Xn'kZu % izdkj] rÙo] y{k.k vkSj vax
¼ewy xkFkk,¡& ls ½14 31

148



11

12

13

14

15

16

17

18

19

viuh #fp ls ukS rÙoksa dks] tkusa J)k djrs]
^fulxZ #fp* mldks dgrs gSa] lgt Hkko eu /kjrs]
lR; ogh tks dgk izHkq us] ,slh J)k clk&yksA

dsoyKkuh ;k vU;ksa ls] lqudj J)k djrs]
^mins'k #fp* mldks dgrs] lR; Kku eu /kjrs]
eks{k&ekxZ dks lqudj ds Hkh] J)kHkko txk&yksA

jkx&}s"k ls eqDr iq#"k dh] vkKk esa #fp j[krs]
rÙoksa ij mudh J)k dks] ^vkKk#fp* gSa dgrs]
vkIrtuksa esa J)k j[kdj] vUrl~ ogk¡ >qdk&yksA

vax 'kkL= ;k vax ckº; dk] voxkgu tks djrs]
mudks tks lefdr feyrk] ^lw= #fp* gSa dgrs]
lE;Xn'kZu izkfIr ds fgr] vkxe flU/kq ugk&yksA

T;wa ,d cht ds cksus ls] vusd cht fey tkrs]
oSls gh tc ,d gsrq ls] rÙoksa esa J)k ikrs]
bldks ^cht #fp* dgrs gSa] vUr%dj.k txk&yksA

X;kjg vax izdh.kZd v#] n`f"Vokn dks tkus]
vFkZ lfgr vf/kxr djus dks] ^vfHkxe #fp* ekus]
rÙoKku dks fodflr djus] vkxe eeZ ipk&yksA

izek.k vkSj u; dh fof/k ls] nzO;&Hkko lc tkusa]
^foLRkkj #fp* dgrs gSa bldks] lE;Xn'kZu ikus]
izR;{k&ijks{k fu#i.k djds] lR; rF; fudkyksA

n'kZu&Kku&pfjr&ri esa] fu"Bk ls #fp j[krs]
ikrs blls tks lefdr dks] ^fØ;k #fp* gaS dgrs]
'kq) fØ;k ds vuq"Bku ls] fu"Bk n`<+ cuk&yksA

ugha dq'ky tks ftu izopu esa] ijer dks uk tkus]
feF;ker dk vkxzg ugha gks] vYicks/k ls ekus]
^la{ksi #fp* mldks dgrs gSa] J)k vVy txk&yksA
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ohj izHkq dh vfUre ok.kh

20

21

22

23

24

25

26

27

ftu dfFkr nzO;&Jqr&pfjr] /keZ esa J)k j[krs]
,sls thoksa ds lefdr dks] ^/keZ #fp* gSa dgrs]
ftuizopu esa J)k j[kdj] lE;Xn'kZu ik&yksA

rhu xq.kksa ds izfriknu ls] lE;DRoh igpkus]
rÙoosÙkk dh lsok djrs] rÙo Lo:i c[kkus]
feF;kRoh lalxZ NqM+kdj] lefdr n`<+ cuk&yksA

lE;DRo fcuk pkfj= ugha] pkfj= fcuk Hkh n'kZu]
;k rks nksuksa ;qxir~ gksrs] ;k igys gksrk n'kZu]
eks{k egy dh igyh lh<+h] bl ij dne c<+k&yksA

n'kZu fcuk Kku ugha gksrk] Kku fcuk p;kZ uk]
eks{k feys ugha pj.kghu dks] fcuk eks{k 'kkafr uk]
deZ eqfDr gksrh ln~xq.k ls] fo'okl n`<+ cuk&yksA

vkB vax dgs lefdr ds] vUrj ds gSa pkjksa]
'ks"k pkj cfgjax gS tkuks] buls gh mft;kjks]
lE;XKku bUgha ls gksrk] eu esa bUgsa ltk&yks

lansg ugha gks ftuopuksa esa] ij n'kZu ugha ikyS]
'kadk ugha /keZ ds Qy esa] >wB n`f"V uk pkyS]
fut vkre ds xq.k ;s pkjksa] dj iq#"kkFkZ txk&yksA

xq.khtuksa dh djs iz'kalk] ftu 'kklu pedk;s]
/keZ ekxZ esa vpy djs fQj] oRly Hkko cgk;s]
ckgj ds ;s xq.k gSa pkjksa] /keZla?k izfrikykSA

pkfj= izFke gS lkekf;d] NsnksiLFkkiu nwtk]
rhtk gS ifjgkj fo'kqf)] lw{elEijk; pkSFkk]
;Fkk[;kr ik¡pok¡ tkuks] deZ fjDr dj MkyksA

lE;d~ pkfj= ds izdkj ¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½32 33
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lE;d~ ri ds Hksn

pkjksa gh lk/kuksa dh mi;ksfxrk

nks izdkj ds ri dgs gSa] ckº; vkSj vkH;Urj]
N% N% Hksn dgs nksuksa ds] lE;d~ ikyu fgrdj]
fo'kq) cukrk vkRe rÙo dks] fcuk dkeuk ikykSA

tho Kku ls rÙo tkurk] n'kZu ls J)k djrk]
deZ&fujks/k pj.k ls gksrk] ri gS 'kqf) /kjrk]
{k; djds lafpr deksZa dk] flf) in dks ik&yksA

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

34

35 36

28

29
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ohj izHkq dh vfUre ok.kh

lwfDr;k¡

1- uk.ka p nal.ka pso] pfjÙka p roks rgkA
,l eXxks fÙk iUurks] ft.ksfga ojnaflfgaAA

2- xq.kk.keklvks nOoa] ,xnOofLl;k xq.kkA
yD[k.ka iTtok.ka rq] mHkvks vfLl;k HkosAA

3- /kEeks vgEeks vkxkla] dkyks iqXxy&tUroksA
,l yksxks fÙk iUuÙkks] ft.ksfga ojnaflfgaAA

4- xbyD[k.kks m /kEeks] vgEeks Bk.kyD[k.kksA
Hkk;.ka lOonOok.ka] uga vksxkgyD[k.kaAA
oÙk.kkyD[k.kks dkyks] thoks movksxyD[k.kk
uk.ks.ka nal.ks.ka p] lqgs.k ; nqgs.k ;AA

5- uk.ka p nal.ka pso] pfjÙka p roks rgkA
ohfj;a movksxks ;] ,;a thoLl yD[k.kaAA

-28/2

-28/6

-28/7

-28/9, 10

-23/11

Kku] n'kZu] pkfj= vkSj ri] ;s pkjksa feydj eks{k ekxZ gS] ,slk izR;{kn'khZ
¼dsoyKkuh&dsoyn'khZ½ ftusUnz nsoksa us crk;k gSA

xq.kksa dk vkJ; ¼vk/kkj½ nzO; dgykrk gSA tks nzO; ds vkfJr
¼o.kZ&xU/k&jlkfn ;k Kkukfn /keZ½ gSa] os xq.k gSaA tks nzO; vkSj xq.k nksuksa ds
vkfJr gksa] mUgsa i;kZ; dgrs gSaA

izR;{kn'khZ ftuojksa us /keZ ¼/kekZfLrdk;½] v/keZ ¼v/kekZfLrdk;½] vkdk'k
¼vkdk'kkfLrdk;½] dky] iqn~xy ¼iqn~xykfLrdk;½] tho ¼thokfLrdk;½] ;g
"kM~nzO;kRed yksd dgk gSA

sA

xfr djus esa lgk;d gksuk /kekZfLrdk; dk y{k.k gSA fLFkfr djus esa lgk;d
gksuk v/kekZfLrdk; dk y{k.k gSA lHkh nzO;ksa dk vk/kkj vkdk'k gS] mldk
y{k.k gS vodk'kA oÙkZuk¼ifjorZu½ dky dk y{k.k gSA mi;ksx ¼psruk&O;kikj½
tho dk y{k.k gS] tks Kku ¼fo'ks"k cks/k½] n'kZu ¼lkekU; cks/k½ vkSj lq[k rFkk
nq%[k ls igpkuk tkrk gSA

Kku] n'kZu] pkfj=] ri] oh;Z vkSj mi;ksx] ;s tho ds y{k.k gSaA
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6- lí·U/k;kj&mTtksvks] igk&Nk;k··ros b okA
o..k&jl&xU/k&Qklk] iqXxyk.ka rq yD[k.kaAA

7- ,xÙka p iqgÙka p] la[kk laBk.keso ;A
latksxk ; foHkkxk ;] iTtok.ka rq yD[k.kaAA

8- thokthok ; cU/kks ;] iq..ka ikokloks rgkA
laojks fuTtjk eksD[kks] lUrs, rfg;k uoAA

9- uk nalf.kLl uk.ka] uk.ks.k fo.kk u gqafr pj.k&xq.kkA
vxqf.kLl ufRFk eksD[kks] ufRFk veksD[kLl fuOok.kaAA

10- uk.ks.k tk.kbZ Hkkos] nal.ks.k ; lígsA
pfjÙks.k fufx.gkb] ros.k ifjlqT>bZAA

-28/12

-28/13

-28/14

-28/30

-28/35

'kCn] vU/kdkj] m|ksr ¼izdk'k½] izHkk ¼dkfUr½] Nk;k] vkri ¼/kwi½ rFkk o.kZ
¼jax½] xU/k] jl vkSj Li'kZ] ;s lc iqn~xy ds y{k.k gSaA ¼'kCnkfn N% iqn~xy ds
ifj.kke ;k dk;Z gSa vkSj o.kkZfn pkj iqn~xy ds xq.k gSaA½

,dRo] i`FkDRo] la[;k] laLFkku ¼vkdkj½] la;ksx vkSj fo;ksx] ;s i;kZ;ksa ds
y{k.k gSaA ¼lr~ mRikn] O;; vkSj /kzkSO; ;qDr ekuk tkrk gS] mlesa tks mRikn
vkSj O;; :i /keZ mRiUu gksrs gSa] mUgsa i;kZ; dgrs gSaA½

tho] vtho] cU/k] iq.;] iki] vkJo] laoj] futZjk vkSj eks{k] ;s ukS rÙo gSaA

lE;Xn'kZu jfgr O;fDr dks Kku ugha gksrk] lE;XKku ds fcuk pkfj= ds xq.k
izdV ugha gksrs] pkfj= xq.k ds fcuk eks{k ¼deZ{k;½ ugha gksrk vkSj eks{k ds fcuk
fuokZ.k ¼vpy fpnkuUn½ ugha gksrkA

Kku ls tho inkFkksZa ;k rÙoksa dks tkurk gS] n'kZu ls mu ij J)k djrk gS]
pkfj= ls uohu deksZa ds vkJo dk fujks/k djrk gS vkSj ri ls ifj'kqf) vFkkZr~
iwoZ lafpr deksZa dk {k; djrk gSA

153vV~BkbZlok¡ v/;;u % eks{kekxZ&xfr



ohj izHkq dh vfUre ok.kh

lE;DRo ijkØe dk Qy

vk;q"eu~! lquk gS eSaus] ohj izHkq Qjekrs]
lE;DRo ijkØe dSls gks] fn'kk cks/k crykrs]
vuqØe ls Hkxon~ ok.kh dks] lquyks vkSj lquk&yksA

blesa #fp&izrhfr djds] lgh vFkZ dks tkus]
vkKk ls vuqikyu djds] nqyZHk cksf/k ikus]
J)k ls vkjk/ku djds] nq%[k dk vUr djk&yksA

¼ewy xkFkk& ½1

1

2

ohj izHkq dh vfUre ok.kh] lqu&yks vkSj lquk&yks]
thou /kU; cuk&yksA

mÙkjk/;;u esa xqaftr gksrh] izHkq f'k{kk viuk&yks]
thou /kU; cuk&yksAAVsjAA

murhlok¡ v/;;u % lE;DRo ijkØe

¼y; & xq.k lkSjHk ls jgs egdrk] ,slk viuk ?kj gks½

lE;DRo ds dqN lw= gSa tks] ohj izHkq us gSa fn;s]
ftudh pkgr eqfDr dh] vuqlkj muds os ft;sA
tks ijkØe buesa djrs] os izcq) gaS vkrek]
vkjk/kuk ls HkO;tu] cu tk;saxs ijekRekAA

v/;;u&lkj xhfrdk

lw=&xhr
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v/;kRe lw=&laosx

v/;kRe lw=& fuosZn

v/;kRe lw=& /keZ J)k

v/;kRe lw=& xq#&lk/kfeZd 'kqJw"kk

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk& ½

2

3

4

5

3

4

5

6

7

8

9

HkUrs! d`ik djks crykvks] D;k laosx ls feyrk\
eqfDr in dh mRd.Bk ls] D;k tx lq[k gS #prk\
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

Js"B /keZ J)k ls lk/kd] laosx Hkko esa ltrk]
fDy"V d"kk; dks {k; djds] deZ cU/k ugha djrk]
n'kZu vkjk/kd cu djds] 'kh?kz ije in ik&yksA

Hkars! d`ik djks crykvks] D;k fuosZn ls feyrk \
lalkj fojfDr ls izk.kh] D;k otZu gS djrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

Hko [ksn tc tkx`r gksrk] fo"k; Hkksx uk jerk]
vkjEHk dks rt nsus ls og] HkoiFk dk Nsnu djrk]
tUe&ej.k dk ekxZ NksM+ds] f'koiFk dks viuk&yksA

/keZ dh J)k ls Hkars! D;k gksrk gS crykvks \
/keZ vkpj.k dh vfHkyk"kk] D;k gksrh gS le>kvks \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

/keZ dh J)k ls rt nsrk] lkrk&lq[k vklfDr]
v.kxkjh cu lk/kd ikrk] la;ksx&fo;ksx ls eqfDr]
nq%[kksa dk mPNsnu djds] fujkck/k lq[k ik&yksA

xq#&lk/kfeZd lsok djds] tho dgks D;k ikrk \
i;qZikluk djus ls izHkq! dSls og ljlkrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA
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ohj izHkq dh vfUre ok.kh

10

11

12

13

14

15

16

xq#&lk/kfeZd lsok ls og] fou; /keZ dks ikrk]
HkfDr vkSj cgqeku ds }kjk] ln~xfr ls tqM+ tkrk]
fou; 'khy cu djds izk.kh] dkjt fl) djk&yksA

xq# ls Hkwy fuosnu djds] Hkars! izk.kh D;k ikrk \
xq.k&nks"kksa dk leh{k.k djds] dSls og ljlkrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

vkykspu djus ls izk.kh] Hkko&'kY; rt nsrk]
diV jfgr gks tkus ls og] _tqrk dks oj ysrk]
eks{kekxZ ds fo?u gVkus] nks"k lHkh izxVk&yksA

viuh fuUnk djds izk.kh] tx esa D;k gS ikrk \
frjLdkj fut nks"kksa dk] D;k ifj.kke gS ykrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

nks"k eqfDr fgr O;kdqy lk/kd] vkRefuanuk djrk]
i'pkrki ls xzfUFk Hksndj] {kid Js.kh ij p<+rk]
nks"k 'kqf) dh I;kl txkdj] ije 'kkfUr dks ik&yksA

HkUrs! crykvks xgkZ ls] tho izkIr D;k djrk \
Hkwy izdV dj vU;ksa dks] dSls nks"k gS rtrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

vkRexgkZ djus ls lk/kd] vkRe vuknj ikrk]
v'kqHk ;ksx ls fuo`Ùk gksdj] 'kqHk ;ksxksa esa tkrk]
?kkrh deksZa dh ifj.kfr dks] blls {kh.k djk&yksA

vk/;kfRed lw=& vkykspuk

vk/;kfRed lw=& fuUnuk

vk/;kfRed lw=& xgZ.kk

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk& ½]

6

7

8
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vk/;kfRed lw=& lkekf;d

vk/;kfRed lw=& prqfoZa'kfrLro

vk/;kfRed lw=& oUnuk

vk/;kfRed lw=& izfrØe.k

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk& ½

9

10

11

12

17

18

19

20

21

22

23

HkUrs! lkekf;d lk/ku ls] tho ;gk¡ D;k ikrk \
leHkkoksa esa jgdj D;k] lafpr deZ [kikrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

djrk lkekf;d lk/ku] lko| ;ksx ls fojfr]
jkx&}s"k dks rt nsus ls] 'kqHk ;ksxksa esa ifj.kfr]
deZ&futZjk djus ds fgr] lerk lj esa ugk&yksA

pkSchlh ds Lrou ls] tho izkIr D;k djrk \
mudk xq.k dhrZu djds] fdl ck/kk dks gjrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

vgksHkko ls xq.k ladhrZu] feF;k eksg Hkxkrk]
n'kZu dh fo'kqf) gksrh] lefdr fueZy ikrk]
gjrk gS n'kZu dh ck/kk] vgZr~ HkfDr txk&yksA

oUnu djus ls gs Hkars! izk.kh D;k Qy ikrk \
fou; Hkko ls xq#tuksa dks] tc og 'kh'k uekrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

Hkko&HkfDr ls xq#vksa dk] oanu tks gS djrk]
uhp xks= dk {k; djds og] mPp cU/k gS djrk]
tx esa yksdfiz; cu djds] HkkX;ksn; pedk&yksA

izfrØe.k djus ls Hkars! izk.kh dks D;k feyrk \
xQyr esa tks nks"k yxs rks] muls dSls cprk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA
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24

25

26

27

28

29

30

vfrpkj ds lc fNnzksa dks] izfrØe.k gS <+drk]
uo deksZa dk vkuk #drk] 'kq) pj.k esa jerk]
la;e esa ,djl gks djds] 'kkar lekf/k ik&yksA

dk;k ds mRlxZ ls Hkars! dgks tho D;k ikrk \
eeRo R;kx djds ru dk] dSls nq%[k ?kVkrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

vfrpkjksa dh 'kqf) gksrh] Hkkjghu gks jgrk]
NksM+ lHkh fpUrkvksa dks] iz'kLr /;ku esa jerk]
lq[k iwoZd fopj.k djrk gS] eerk nsg NqM+k&yksA

izR;k[;ku ds djus ls izHkq! dgks tho D;k ikrk \
ozr fu;e ds ysus ls oks] dSls nks"k NqM+krk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

inkFkksZa dh eerk NwVs] 'khryhHkwr gks jgrk]
vozr dh fØ;k ugha yxrh] ozr fu;e tc /kjrk]
n'kfo/k izR;k[;ku dks djds] Hkkoh nks"k NqM+k&yksA

Lro&Lrqfr&eaxy ls] tho ;gk¡ D;k ikrk \
HkfDr ls xq.k dhrZu djds] dSls ykHk dekrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

Hkkoksa ls xq.k vpZu djds] jRu=;h ls ltrs]
vUrfØ;k ;k dYiksa ds] ;ksX; vkjk/ku djrs]
cksf/k ls lEiUu gksdj ds] mPp xfr dks ik&yksA

v/;kRe lw=& dk;ksRlxZ

v/;kRe lw=& izR;k[;ku

v/;kRe lw=& Lro&Lrqfr&eaxy

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk& ½

13

14

15
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vk/;kfRed lw=& dky izfrys[kuk

vk/;kfRed lw=& izk;f'pÙkdj.k

vk/;kfRed lw=& {kekiuk

vk/;kfRed lw=& Lok/;k;

dkfyd izfrys[ku ls Hkars! tho izkIr D;k djrk \
le;&le; ij tks Hkh djuk] djus ls D;k feyrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

pkSrhl vLok/;k; dks VkGS] ;gh dky izfrys[ku]
dkys dkya lek;js gks] pmdky vUos"k.k]
Kkukoj.kh; deZ [kikrs] izHkq vkKk dks fuHkk&yksA

izk;f'pÙk djus ls HkUrs! tho ;gk¡ D;k ikrk \
iki fo'kqf) gks tkus ls] dSls Qy dks ikrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

izk;f'pÙk ls ikideZ dh] gksrh fo'kqf) Hkkjh]
ekxZ fo'kqf) vkpkj vkjk/ku] bldh gh cfygkjh]
ekjx&Qy dh 'kqf) ls] eqfDr dk Qy ik&yksA

{keknku ls gs HkUrs! dgks tho D;k ikrk \
{keknku nsus&ysus ls] dSls Hkko clkrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

{keknku nsus&ysus ls] fpÙk izlUurk ikrk]
vkRerqY; gS tho txr ds] eS=h Hkko txkrk]
mlls Hkko fo'kqf) ikdj] fuHkZ; gksdj pkykSA

Lok/;k; ls gs HkUrs! thoksa dks D;k feyrk\
Jqr ds v/;;u djus ls] D;k deZ Hkkj gS ?kVrk\
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk& ½

16

17

18

19

31

32

33

34

35

36

37
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38

39

40

41

42

43

44

Lok/;k; ls Kkukoj.kh] deZ {kh.k dj ikrk]
bldh efgek dgh u tk;s] ri gS Js"B dgkrk]
Lo dk Lo esa v/;;u djds] vkRe:i pedk&yksA

lw= okpuk ls izk.kh] tx esa D;k gS ikrk\
Jqr dk v/;;u djus ls] rhFkZ dkSu lk ikrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

lw= okpuk ls izk.kh] Jqr vk'kkru ls cprk]
/keZrhFkZ dk voyEcu ys] egkfutZjk djrk]
Jqr dh /kkjk jgs fpjaru] i<+&yks vkSj i<+k&yksA

izfri`PNuk ls HkUrs! izk.kh dks D;k feyrk \
izfriz'u djus ls og] D;k fu.kZ; gS djrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

i`PNk&izfri`PNk djus ls] la'k; lkjs rtrk]
lw= vFkZ dks 'kq) djs] rÙoksa dk fu.kZ; djrk]
feF;k eksguh; deZ u"V gksa] lansg dHkh uk ikykSA

ifjorZuk ls izk.kh] fdl xq.k dks gS ikrk \
lw= vFkZ dh vko`fÙk ls] dSlh yfC/k dekrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

lw= vFkZ dh vko`fÙk ls] ikB fl) dj ikrk]
foLe`r uk gks ikB dHkh oks] O;atu yfC/k ikrk]
vfHkuo Kku cuk jgrk gS] lw= vFkZ dks ik&yksA

vk/;kfRed lw=& okpuk

vk/;kfRed lw=& izfri`PNuk

vk/;kfRed lw=& ifjorZuk

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk& ½

20

21

22
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vk/;kfRed lw=& vuqizs{kk

vk/;kfRed lw=& /keZ dFkk

vk/;kfRed lw=& Jqr vkjk/kuk

vk/;kfRed lw=& ,dkxzeu% lfUuos'k

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk& ½

23

24

25

26

45

46

47

48

49

50

51

vuqizs{kk ls gs Hkxou~! izk.kh D;k Qy ikrk \
lw= vFkZ ds fpUru ls] dkSu cU/k NqM+krk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

iwoZ cU/k dks f'kfFky djrk] vuqizs{kk ls lk/kd]
v'kqHk deZ dks ugha cka/krk] curk gS vkjk/kd]
Hko& vVoh dks 'kh?kz ikj dj] eks{k lq[kksa dks ik&yksA

/keZdFkk ls gs Hkxou~! izk.kh D;k Qy ikrk \
pkj rjg dh /keZdFkk ls] dkSu deZ dekrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

/keZdFkk djus ls lk/kd] /keZ izHkkod curk]
HknzHkko ls 'kqHk deksZa dk] cU/k Hkfo"; esa djrk]
deZ futZjk blls gksrh] vuqie ykHk dek&yksA

Jqr ds vkjk/ku ls Hkars! tho dgks D;k ikrk \
vkxe ds voxkgu ls] fdl jl dks gS ikrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

Jqr ds vkjk/ku ls izk.kh] vKku u"V gS djrk]
jkx&}s"k dk Dys'k u ikrk] iz'ke jlksa esa jerk]
fof'k"V cks/k ik djds viuk] feF;kKku feVk&yksA

,dfpÙkrk ls Hkxou~! izk.kh D;k Qy ikrk \
'kqHk dk voyEcu ysdj ds] dSlh flf) ikrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

161murhlok¡ v/;;u % lE;DRo ijkØe



ohj izHkq dh vfUre ok.kh

52

53

54

55

56

57

58

,dkxz fpÙkrk gksus ls] fpÙk fujks/k gS djrk]
fodYi 'kwU; gks djds og] eu papyrk gjrk]
'kqHk dk voyEcu ysus dk] viuk /;;s cuk&yksA

la;e dks /kkj.k djus ls] izk.kh dks D;k feyrk \
eu&op&dk;k ds fu;eu ls] dSlk thou f[kyrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

la;e ls uwru deksZa dk] vkuk gS #d tkrk]
vkJo }kj cUn gks tkrs] ;ruk /keZ fuHkkrk]
eu&op&dk;k dh fojfr ls] fgalk dks rt MkyksA

ri ds vkjk/ku ls Hkars! izk.kh D;k gS ikrk \
nsg vkSj vkRe&neu ls] fdl 'kqf) dks ikrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

ri ls gksrh deZ futZjk] ri eqfDr dk lk/ku]
lafpr deZ [kikus gsrq] djks ri vkjk/ku]
vUreZu dh 'kqf) djus] riks/keZ viuk&yksA

O;onku Hkko ls tho ;gk¡] fdl xq.k dks gS ikrk \
vkRe&fo'kqf) gks tkus ls] fdldk vUr djkrk \
cks/k izkIr djus dh mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

O;onku Hkko ls tho ;gk¡] fØ;k jfgrrk ikrk]
vkRe&fo'kqf) gks tkus ij] fl)&cq) gks tkrk]
djyks vUr lHkh nq%[kksa dk] ije'kkafr dks ik&yksA

vk/;kfRed lw=& la;e

vk/;kfRed lw= & ri

vk/;kfRed lw= & O;onku

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk& ½

27

28

29
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vk/;kfRed lw=& lq[k&'kkr

vk/;kfRed lw=& vizfrc)rk

vk/;kfRed lw=& fofoDr 'k¸;klu

vk/;kfRed lw=& fofuorZuk

lq[k&'kkr ls gs Hkxou~! dgks tho D;k ikrk \
fo"k; lq[kksa dh vuklfDr ls] dSlk deZ feVkrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

fo"k; lq[kksa dh vuklfDr ls] vuqdEik ls Hkjrk]
'kksd eqDr gksdj ds lk/kd] eksg deZ {k; djrk]
fu%Li`g gksdj fo"k; lq[kksa ls] 'kksd u"V dj MkyksA

vizfrc) Hkko ls Hkars! tho ;gk¡ D;k ikrk \
eu dh vuklfDr ls dSlh] rUe;rk dks ikrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

vizfrc) Hkko ls lk/kd] fu%laxrk dks ikrk]
vkRefu"B cu djds og] ,d fpÙk gks tkrk]
cU/k jfgr fopj.k djus dks] eerk Hkko NqM+k&yksA

fofoDr 'k¸;klu ls HkUrs! tho ;gk¡ D;k ikrk \
,dkUrokl ds lsou ls] fdlesa jr gks tkrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

fofoDr 'k¸;klu ls izk.kh] pkfj= dh j{kk djrk]
'kq) lkfRod vkgkjh cu] vuklfDr dks ojrk]
eks{k lk/kuk esa jr jg dj] deZ dkV lc MkyksA

¼

fofuorZuk ls izk.kh] fdl xq.k dks gS ikrk \
fo"k; okluk ls fuo`Ùk gks] fdls ikj dj ikrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk& ½

ewy xkFkk& ½

30

31

32

33

59

60

61

62

63

64

65
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66

67

68

69

70

71

72

iki deZ ds cU/k gsrq ls] fuo`Ùk og gks tkrk]
laoj vkSj futZjk djds] lalkj ikj dj ikrk]
iki deZ ds dkj.k rt dj] deZ {kh.k dj MkyksA

lEHkksx izR;k[;ku ls izk.kh] tho ;gk¡ D;k ikrk \
eaMyh&Hkkst ds R;kx ls dSlh] lq[k 'k¸;k dks ikrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

laHkksx ds ipD[kk.k ls] lkjk vkyEcu feVrk]
fujkoyEch cuds lk/kd] Lo&larks"k gS djrk]
ijykHkksa dh rtks pkguk] lq[k 'k¸;k dks ik&yksA

mif/k izR;k[;ku ls izk.kh] tho ;gk¡ D;k ikrk \
midj.kksa dks rt nsus ls] fdlls eqfDr ikrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

mif/k izR;k[;ku ls izk.kh] fufoZ?u Hkko esa jgrk]
vkdka{kk ls eqDr cuk] laDys'k ugha gS /kjrk]
mif/k rt dj Lok/;k; esa] fo?u nwj dj MkyksA

vkgkj ds izR;k[;ku ls HkUrs! dgks tho D;k ikrk \
vkgkj R;kx dj nsus ls] fdlls eqfDr ikrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

vkgkj izR;k[;ku ls lk/kd] thou bPNk rtrk]
vkgkj fcuk og thou esa] laDys'k ugha gS djrk]
vuS"k.kh; vkgkj R;kx dj] ijh"kg t; dj MkyksA

vk/;kfRed lw=& lEHkksx izR;k[;ku

vk/;kfRed lw=& mif/k izR;k[;ku

vk/;kfRed lw=& vkgkj izR;k[;ku

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk& ½

34

35

36
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vk/;kfRed lw=& d"kk; izR;k[;ku

vk/;kfRed lw=& ;ksx izR;k[;ku

vk/;kfRed lw=& 'kjhj izR;k[;ku

vk/;kfRed lw=& lgk; izR;k[;ku

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk& ½

37

38

39

40

73

74

75

76

77

78

79

d"kk; ds izR;k[;ku ls izk.kh] fdl xq.k dks gS ikrk \
Øks/k] eku ek;kfn rt dj] fdlesa fLFkj gks tkrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

d"kk; R;kx djus ls izk.kh] ohrjkx cu tkrk]
g"kZ] 'kksd] la;ksx&fo;ksx esa] ugh mn~osx gS ykrk]
leHkkoksa esa fLFkj jgus dks] d"kk; lax NqM+k&yksA

;ksx ds izR;k[;ku ls izk.kh] D;k tx esa gS ikrk \
;ksx fujks/k djus ls fdldk] izk.kh {k; dj ikrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

;ksx izo`fÙk rt nsus ls] v;ksxh Hkko dks ikrk]
;ksxjfgr gksdj ds oks] cU/k gsrq feVkrk]
uo deksZa dk cU/k ugha gks] lafpr deZ [kik&yksA

nsg R;kx djus ls izk.kh] bl tx esa D;k ikrk \
ik¡p 'kjhjksa dks rtdj] fdl lq[k dks gS ikrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

nsg R;kx djus ls izk.kh] fl)ksa ds xq.k ik;s]
yksd ds vfxze Hkkx esa tkdj] ije lq[kh gks tk;s]
tUe&ej.k dk cU/ku rt ds]'kk'or lq[k dks ik&yksA

lgk; izR;k[;ku ls Hkars! izk.kh D;k gS ikrk \
ijtu dk lgdkj R;kx dj] vkf[kj esa D;k ikrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA
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80

81

82

83

84

85

86

lgk; ugha ysus ls izk.kh] ,dRo Hkko esa jerk]
dyg jfgr gks tkrk gS] vYi d"kk;h curk]
la;e laoj esa o`f) dj] fpÙk lekf/k ik&yksA

HkDr izR;k[;ku ls Hkars! dgks tho D;k ikrk \
lays[ku dk vkJ; ysdj] fdldk vUr djkrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

HkDr izR;k[;ku ls izk.kh] Hko fujks/k gS djrk]
vkgkj xzg.k dh vuklfDr ls] tUe&ej.k gS gjrk]
lays[ku ozr /kkj.k djds] Hko dk pØ feVk&yksA

ln~Hkko izR;k[;ku ls Hkars! tho ;gk¡ D;k rtrk \
loZ fØ;k&;ksxksa dks rtdj] D;k R;kx dqN cprk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

loZ fØ;k&;ksxksa dks rtdj] vfuo`fÙk dks ikrk]
v?kkrh deksZa dk {k; djds] fl)&eqDr gks tkrk]
vfUre izR;k[;ku iky dj] iqutZUe dks VkGkSA

izfr:irk ls izk.kh] fdl xq.k dks gS ikrk \
ftudYih le fuokZgu ls] vkf[kj esa D;k ikrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

ftudYih le fuokZgu ls] izk.kh y?kqrk ikrk]
izekn jfgr gksdj ds lk/kd] lefdr 'kqf) ykrk]
vUrj ckgj ,d :i gks] pkfj= 'kq) djk&yksA

vk/;kfRed lw=& HkDr izR;k[;ku

vk/;kfRed lw=& ln~Hkko izR;k[;ku

vk/;kfRed lw=& izfr:irk

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk& ½

41

42

43
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vk/;kfRed lw=& oS;ko`Ù;

vk/;kfRed lw=& loZxq.k lEiUurk

vk/;kfRed lw=& ohrjkxrk

vk/;kfRed lw=& {kkafr

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk& ½

44

45

46

47

87

88

89

90

91

92

93

oS;ko`Ù; ls gs Hkars! tho ;gk¡ D;k ikrk \
lk/kq lUrksa dh lsok;sa] dSlk ri dgykrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

oS;ko`Ù; gS pj.k lÙkjh] Hkko lfgr tks /kkjs]
xks= rhFkZadj cka/ks oks] igq¡ps Hko ds fdukjs]
egkfutZjk djus ds fgr] vkH;Urj ri viuk&yksA

lc xq.k ls lEiUu tho izHkq! dgks izkIr D;k djrk \
jRu=;h ifjiw.kZ f[kys rks] fdldk vUr gS djrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

lc xq.k ls lEiUu tho] viqujko`fÙk ikrk]
vfopy eqfDr ik djds og] lkjs nq%[k feVkrk]
nq%[k ds dkj.k ugha eqfDr esa] futxq.k dks pedk&yksA

ohrjkxrk ls Hkxou~! dgks tho D;k ikrk \
jkx}s"k jfgr gksdj ds] dSlh mijfr ikrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

ohrjkxrk y{; lk/kdj] djrk cU/ku eqfDr]
fiz;kfiz; bfUnz; fo"k;ksa esa] vkrh blls fojfDr]
jkx ewy gS lc cU/ku dk] bldks nwj gVk&yksA

{kkafr xq.k ls gs Hkxou~! dgks tho D;k ikrk \
lgu 'kfDr /kkj.k djus ls] dSlh {kerk ikrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA
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94

95

96

97

98

99

100

[kafr /keZ gS izFke ;fr dk] /khjt j[kds lguk]
lgus ls lerk c<+rh gS] ijh"kg t; fQj djuk]
g¡lrs lguk] lgrs g¡luk] izHkq iFk dks viuk&yksA

eqfDr dk xq.k vkus ls] tho ;gk¡ D;k ikrk \
fuyksZHkh cu tkus ls og] dkSu Hkko ugha ykrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

fuyksZHkh cu djds izk.kh] vfdapurk dks ikrk]
nzO;ksa dk ifjxzg rtus ls] ;kpd Hkko ugha vkrk]
nzO; jfgr gks djds izk.kh] fpUrk lHkh NqM+k&yksA

vktZork dks /kkj.k djds] tho ;gk¡ D;k ikrk \
fu"diV ljy gksdj D;k] vkjk/kd cu tkrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

vktZork /kkj.k djus ls] dk; ljyrk ikrk]
Hkko ljyrk ikdj ds fQj] voapd cu tkrk]
/keZ vkjk/kd cu tkrk gS] _tqrk eu esa clk&yksA

e`nqrk dks /kkj.k djds] tho ;gk¡ D;k ikrk \
fouez LoHkkoh cu djds og] fdldk en gS rtrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

e`nqrk dks /kkj.k djus ls] eku jfgr gks uerk]
e`nq&eknZo ls ;qr gksdj ds] v"V enksa dks rtrk]
eku ijh"kg t; djus dks] eknZo Hkko Hkjk&yksA

vk/;kfRed lw=& eqfDr

vk/;kfRed lw=& vktZork

vk/;kfRed lw=& e`nqrk

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk& ½

48

49

50
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vk/;kfRed lw=& Hkko lR;

vk/;kfRed lw=& dj.k lR;

vk/;kfRed lw=& ;ksx lR;

vk/;kfRed lw=& euksxqfIr

Hkko lR; ls tho dgks] fdl xq.k dks gS ikrk \
vUrj dh lPpkbZ ls] ijyksd esa D;k gS ikrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

Hkko lR; ls tho ;gk¡] Hkko fo'kqf) ikrk]
vgZr~ Hkkf"kr /kekZjk/ku] esa m|r gks tkrk]
/keZ feys tUekUrj esa Hkh] vUrj 'kq) cuk&yksA

dj.k lR; ls gs HkUrs! tho ;gk¡ D;k ikrk \
dke djs lPpkbZ ls rks] dSlk og gks tkrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

dj.k lR; ls lR; fØ;k] djus dh {kerk ikrk]
tSlk dgrk oSlk djrk] ;Fkkdkj dgykrk]
dFkuh&djuh esa ugha vUrj] dj.k lR; viuk&yksA

;ksx lR; ls gs Hkxou~! izk.kh D;k gS ikrk \
eu&op&dk;k dh lPpkbZ] gksus ls D;k feyrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

;ksx lR; ls izk.kh tx esa] ;ksx fo'kqf) djrk]
eu&op&dk;k ds ;ksxksa ls] lR; rF; gS feyrk]
iw.kZ lR; dks ikus gsrq] lR; f=os.kh ugk&yksA

euksxqIrrk ls gs HkUrs! tho ;gk¡ D;k ikrk \
vdq'ky eu dks tks jksds] D;k vkjk/kd gks tkrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk& ½

51

52

53

54

101

102

103

104

105

106

107
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108

109

110

111

112

113

114

euksxqIrrk ls izk.kh] ,dkxzHkko esa jgrk]
v'kqHk fodYiksa ls gVdj] eu dh j{kk djrk]
la;e vkjk/kd cuus dks] euksxqfIr dks ikykSA

opu xqfIr ls gs Hkxou~! tho ;gk¡ D;k ikrk \
v'kqHk opu ls fuo`Ùk gksdj] /;ku ;qDr gks ikrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

opu&xqfIr dk lPpk lk/kd] fufoZdkjrk ik;s]
okpk&la;e j[kus ls] /;ku ;qDr gks tk;s]
Dys'kkfn ls cpuk gks rks] opu xqfIr dks ikykSA

dk; xqfIr ls gs Hkxou~! tho ;gk¡ D;k ikrk \
v'kqHk ps"Vkvksa dks rtdj] iki cUn dj ikrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

dk; xqIrrk /kkj.k djds] laoj ;qDr gks tkrk]
laoj ls fQj dk;xqIrrk] vkJo cUn djkrk]
v'kqHk NksM+dj 'kqHk dks djus] dk; xqfIr dks ikykSA

eu lek/kkj.k ls HkUrs! tho ;gk¡ D;k ikrk \
mfpr fu;kstu djds eu dk] D;k {k; gS dj ikrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

eu lek/kkj.k ls izk.kh] ,dkxzHkko esa jerk]
Kku ds i;kZ;ksa dks ikdj] lefdr 'kqf) djrk]
Jqrksikluk esa eu /kj dj] feF;k {k; dj MkyksA

vk/;kfRed lw=& opu xqfIr

vk/;kfRed lw=& dk; xqfIr

vk/;kfRed lw=& eu lek/kkj.kk

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk& ½

55

56

57

170



vk/;kfRed lw=& opu lek/kkj.kk

vk/;kfRed lw=& dk; lek/kkj.kk

vk/;kfRed lw=& Kku lEiUurk

vk/;kfRed lw=& n'kZu lEiUurk

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk& ½

58

59

60

61

115

116

117

118

119

120

121

opu lek/kkj.k ls HkUrs! tho ;gk¡ D;k ikrk \
ok.kh ls Lok/;k; esa jgdj] lqyHk cksf/k dks ikrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

opu lek/kkj.k djus ls] lquyks D;k gS feyrk]
ok.kh fo"k;Hkwr n'kZu dh] tho fo'kqf) djrk]
lqyHk cksf/krk ikus ds fgr] Lo esa je.k djk&yksA

dk; lek/kkj.k ls HkUrs! tho ;gk¡ D;k ikrk \
'kqHk ;ksxksa esa dk;k j[kds] fdl xq.k dks gS ikrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

la;e esa dk;k j[kdj] pkfj= 'kqf) gS ikrk]
;Fkk[;kr pkfj= izkIr dj] ohrjkx in ikrk]
vUr djks ckdh deksZa dk] fl)xfr dks ik&yksA

Kku lfgrrk ls gs HkUrs! tho ;gk¡ D;k ikrk \
Jqr ls lEiUu gksdj og] izkekf.kd cu tkrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

Kkuoku lqlk/kd curk] loZHkko foKkrk]
prqxZfr lalkj pØ esa] u"V ugha gks ikrk]
Lo&ij er dk Kkrk cudj] izkekf.kd cu pkykSA

n'kZu ;qDrrk ls izk.kh] tho ;gk¡ D;k ikrk \
lE;d~ n'kZu dh izkfIr ls] fdl xq.k dks viukrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA
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122

123

124

125

126

127

128

Hko dk ewy feF;kRo dgk gS] blls gh Hko&/kkj.k]
n'kZu laiUurk dk Qy gS] Hko feF;kRo fuokj.k]
mÙke n'kZu Kku ls Hkkfor] gksdj lq[k ls pkykSA

pkfj= iw.kZrk ls HkUrs! tho ;gk¡ D;k ikrk \
iw.kZ pkfj= dks ikdj D;k] eks{k /kke p<+ tkrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

pkj ?kkfr;k deZ [kikrk] pkfj= laiUu lk/kd]
vpy& vdEi 'kSy dh Hkkafr] cu tkrk vkjk/kd]
fl) cq) vkSj eqDr gks lkjs] nq%[k dk vUr djk&yksA

iap bfUnz;ksa ds fuxzg ls] tho ;gk¡ D;k ikrk \
tqM+s u eu muds lax esa] thou rc ljlkrk \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

iap bfUnz;ksa ds fuxzg ls] jkx&}s"k gS Vyrk]
u;s deZ dk cU/k ugha gks] lafpr dks {k; djrk]
leHkkoksa ls eu dks Hkj dj] deZ&cU/k dks VkGkSA

d"kk; fot; djus ls HkUrs! tho ;gk¡ D;k ikrs \
Øks/k&eku&ek;k o yksHk] ;s pkj d"kk; dgkrs \
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

Øks/k fot; ls {kekHkko vkSj] eku fot; ls e`nqrk]
yksHk fot; ls gks larqf"V] ek;k t; ls _tqrk]
d"kk;&osnuh; deZ u cka/ks] lafpr deZ [kik&yksA

vk/;kfRed lw=& pkfj= lEiUurk

vk/;kfRed lw=& iapsfUæ; fuxzg

vk/;kfRed lw=& d"kk; fot;

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

62

63 67

68 71

172



vk/;kfRed lw=& jkx&}s"k&feF;kRo n'kZu fot;

vk/;kfRed lw=& ;ksx fujks/k 'kSys'kh voLFkk vkSj
fl)koLFkk

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

72

73 74

129

130

131

132

133

jkx&}s"k feF;kRo fotsrk] HkUrs! D;k Qy ik, \
vafre i`PNk 'ks"k jgh gSS] lek/kku Qjek,¡]
cks/k izkIr djus dks mRlqd] viuk 'kh'k uek&yksA

i`PNk lqUnj gS vk;q"eu~! lek/kku vc lquuk]
izFke eksg fQj Kku&nj'k lax] varjk; {k; djuk]
yksd&vyksd izdk'kd dsoy] n'kZu&Kku dks ik&yksA

;Fkkfo/k bu lc cksyksa dk] vkjk/ku tks djrk]
vafre vUreqZgwrZ ds jgrs] 'kqDy/;ku fpÙk /kjrk]
;ksx fujks/k v# deZ [kikds] 'kq) psruk ik&yksA

'kq) psru dks iqn~xy dk fQj] lax jkl ugha vkrk]
,d le; esa vQqlek.k ls] yksd f'k[kj is tkrk]
fl)&cq) gksdj ds izk.kh] 'kk'or vkuUn ik&yksA

/khj&ohj&egkohj dh ok.kh] eu Hkkou vfr lqUnj]
djks&djks iq#"kkFkZ Hkfotu] cuuk ohj vuqÙkj]
lsoa Hkars! lsoa Hkars! dgdj dne c<+k&yksA
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lwfDr;k¡

1- lkekb,.ka lkoTttksxfojba t.k;bA

2- oan.k,.ka uh;kxks;a dEea [kosb] mPpkxks;a dEea fuac/kbA

3- ifMDde.ks.ka o;fNíkba figsbA

4- iPpD[kk.ks.ka vklonkjkba fu#EHkbA

5- FkoFkqbeaxys.ka uk.k&nal.k&pfjÙk cksfgykHka t.k;bA

6- [keko.k;k, .ka iYgk;.kHkkoa t.k;bA

7- lT>k,.ka uk.kojf.kTta dEea [kosbA

8- lates.ka v.k.g;Ùka t.k;bA

9- dlk;&iPpD[kk.ks.ka oh;jkx&Hkkoa t.k;bA

10- os;koPps.ka frRFk;jukexksÙka dEea fucU/kbA

-29/9

-29/11

-29/12

-29/14

-29/15

-29/18

-29/19

-29/27

-29/37

-29/44

lkekf;d ls tho lko|;ksxksa ls fojfr dks izkIr gksrk gSA

oanuk ls tho uhp xks=deZ dk {k; dj mPp xks=deZ dk cU/k djrk gSA

izfrØe.k ls tho Lohd`r ozrksa ds fNnzksa dks cUn dj nsrk gSA

izR;k[;ku ls tho deZ cU/k ds gsrq vkJo }kjksa dks cUn dj nsrk gSA

Lro&Lrqfr&eaxy ls tho dks Kku&n'kZu&pkfj= Lo:i cksf/kykHk izkIr gksrk gSA

{kekiuk ls tho dks izg~ykn Hkkouk vFkkZr~ fpÙk dh izlUurk izkIr gksrh gSA

Lok/;k; ls tho Kkukoj.kh; deZ dk {k; djrk gSA

la;e ls tho vukJoRo vFkkZr~ vkrs gq, deksZa dk fujks/k djrk gSA

d"kk; ds izR;k[;ku ls tho ohrjkx Hkko izkIr djrk gSA

oS;ko`Ù; ls tho rhFkZadj&uke&xks= dk cU/k djrk gSA
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11- uk.klaiUu;k, .ka thos lOoHkkokfgxea t.k;bA

12- nal.klEiUu;k, .ka Hko&fePNÙk&Ns;.ka djsbA

13- pfjÙklaiUu;k, .ka lsyslhHkkoa t.k;bA

14- dksgfot,.ka [kfUra t.k;bA

15- ek.kfot,.ka eíoa t.kbA

16- ek;kfot,.ka mTtqHkkoa t.k;bA

17- yksHkfot,.ka larksla t.k;bA

-29/60

-29/61

-29/62

-29/68

-29/69

-29/70

-29/71

Kku lEiUurk ls tho loZHkkoksa dk cks/k izkIr djrk gSA

n'kZu lEiUurk ls tho lalkj ds gsrqHkwr feF;kRo dk Nsnu djrk gSA

pkfj= lEiUurk ls tho 'kSys'kh Hkko dks izkIr dj ysrk gSA

Øks/k ij fot; izkIr djus ls tho {kekHkko dks izkIr djrk gSA

eku fot; ls tho e`nqrk dks izkIr djrk gSA

ek;k ij fot; izkIr djus ls tho ljyrk dks izkIr djrk gSA

yksHk fot; ls tho larks"k Hkko dks izkIr djrk gSA
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ri }kjk deZ{k; ¼ewy xkFkk,¡& ls ½1 6

1

2

3

jkx&}s"k ls lafpr gksrs] ikideZ nq%[k Hkkjh]
deZ{kh.k gks tkrs ri ls] ri dh efgek U;kjh]
ri gS eks{kekxZ voyacu] bldk Kku djk&yksA

fgalkfn ikiksa ls j{k.k] iap lfefr ikyu]
f=xqfIr vkSj 'kY; ghu] xoZ jfgr vkjk/ku]
ikiksa dk vkJo #drk gS] ri dh jkg lEHkkyksA

ty jfgr djus dks lj] }kj cUn gks igys]
lafpr uhj lq[kk djds fQj] ty foghu rc djys]
oSls gh lc iki deZ dks] jksdks vkSj lq[kk&yksA

ohj izHkq dh vfUre ok.kh] lqu&yks vkSj lquk&yks]
thou /kU; cuk&yksA

mÙkjk/;;u esa xqaftr gksrh] izHkq f'k{kk viuk&yks]
thou /kU; cuk&yksAAVsjAA

rhlok¡ v/;;u % riksekxZ&xfr

¼y; & xq.k lkSjHk ls jgs egdrk] ,slk viuk ?kj gks½

nsg ds fut vkrek ls] lax dks ifgpkuuk]
djus foyx ml lax dks] ri&ekxZ dks gS tkuukA
nsg vklfDr feVkus] ckº;ri dks ikyuk]
fut xq.kksa dh izkfIr fgr] vUrj ds ri dks lk/kukAA

v/;;u&lkj xhfrdk

lw=&xhr
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ri ds Hksn&izHksn

ri ds Hksn dgs nks izHkq us] ckº; vkSj vkH;Urj]
N% N% Hksn dgs nksuksa ds] vkre fgr esa 'kqHkdj]
ri ds Hksn&izHksn le> dj] deZ HkLe dj MkyksA

vu'ku vkSj Åuksnjh ri ds] fofo/k Hksn cryk;s]
vkxe xkFkkvksa dks i<+dj] viuk Kku c<+k;sa]
fof/k ;qDr ri fu"iknu dj] deZ dk lax NqM+k&yksA

fHk{kkp;kZ Hkh ,d ri gS] v"V fof/k crykbZ]
lIr ,"k.kk esa gks ltxrk] vfHkxzg fof/k fl[kkbZ]
mPp uhp e/;e dqy esa tk] vdYI; fiaM dks VkGkSA

jl&ifjR;kx riL;k xgjh] dke fodkj ugha vkrk]
eq[; iz;kstu Lokn fot; gS] vklfDr dks ?kVkrk]
uhjl Hkkst ls la;e l/krk] fuR; fu;e viuk&yksA

dk;&Dys'k ri dgk izHkq us] ru dh vklfDr rtuk]
izfrlayhurk ri /kkj.k dj] v'kqHk izo`fÙk ls cpuk]
ri dk eeZ le> dj xgjk] ri dk jax yxk&yksA

vkH;karj ri ds miØe esa] izk;f'pÙk ri igyk]
n'kfo/k nks"k 'kqf) gksrh gS] eu gks tkrk mtyk]
izekntU; nks"kksa dks gj dj] vkRe fo'kqf) ik&yksA

nwts fou; ri dks tkus] xq# dk vknj djuk]
gkFk tksM+ vklu nsuk vkSj] lsok HkfDr djuk]
iwT;ksa ds izfr ;ksX; jhfr ls] uez Hkko viuk&yksA

oS;ko`Ù; Hkh ri gS Å¡pk] izHkq us gS cryk;k]
;Fkk'kfDr n'k fo/k lsok dk] mÙke ikB fl[kk;k]
ru ikus dks lkj ;gh gS] eu esa bls clk&yksA

¼ewy xkFkk,¡& ls ½7 37

4

5

6

7

8

9

10

11
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12

13

14

Lok/;k; ds ik¡p Hksn gaS] 'kkL= okpuk djuk]
i<+s ikB dks nqgjkuk fQj] vuqizs{kk fpÙk /kjuk]
/keZdFkk gS Hksn ik¡pok] Lo dk Hkko txk&yksA

vkÙkZ jkSnz /;ku dks rt ds] /keZ'kqDy dks /;k;s]
{kek] eqfDr] e`nqrk _tqrk dk] vkyacu gh ik;s]
feF;key dks nwj djs ;g] 'kq) Lo:i dks ik&yksA

dk;ksRlxZ vafre ri ftlesa] ru dh eerk rtuk]
gj p;kZ esa vkReKku dk] y{; lnk gh j[kuk]
Hksn Kku vuqHkwfr djds] ij dk lax NqM+k&yksA
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lwfDr;k¡

1- ,oa rq lat;Llkfo] ikodEefujklosA
HkodksMhlafp;a dEea] rolk fuTtfjTtbAAA

2- v.kl.kew.kks;fj;k] fHkD[kk;fj;k ; jlifjPpkvksA
dk;fdyslks layh.k;k ;] cT>ks roks gksbAA

3- ik;fPNÙka fo.kvks] os;koPpa rgso lT>kvksA
>k.ka p fomLlXxks] ,slks vfCHkUrjks roksAA

-30/6

-30/8

-30/30

ikideksZa ds vkJo dks jksdus ij la;eh ds djksM+ksa Hkoksa ds lafpr deZ riL;k ls
{kh.k gks tkrs gSaA

vu'ku] Åuksnjh] fHk{kkp;kZ] jlifjR;kx] dk;Dys'k vkSj izfrlayhurk] ;s N%
ckº; ri gksrs gSaA

izk;f'pÙk] fou;] oS;ko`Ù;] Lok/;k;] /;ku vkSj O;qRlxZ] ;s N% vkH;Urj
ri gSaA
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pkfj=&fof/k dk egÙo

pj.kfof/k dk Lo:i

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

1

2 21

1

2

pj.k fof/k crykbZ izHkq us] thoksa dks lq[knkbZ]
ikyu djds frjs vuUrs] nq%[k ls eqfDr ikbZ]
J)k iwoZd djsa vkpj.k] ,slh 'kfDr txk&yksA

vla;e dk otZu djuk] la;e esa ix /kjuk]
jkx&}s"k gS iki izoÙkZd] buls lnk gh cpuk]
pj.k fof/k dk ikyu djds] tx dk cU/k NqM+k&yksA

ohj izHkq dh vfUre ok.kh] lqu&yks vkSj lquk&yks]
thou /kU; cuk&yksA

mÙkjk/;;u esa xqaftr gksrh] izHkq f'k{kk viuk&yks]
thou /kU; cuk&yksAAVsjAA

bdÙkhlok¡ v/;;u % pj.k fof/k

¼y; & xq.k lkSjHk ls jgs egdrk] ,slk viuk ?kj gks½

la;e&/keZ dh ikyuk] pkfj= dk vk/kkj gS]
ifjR;kx nw"k.k ls gh gksrk] vkRe dk m)kj gSA
fHk{kq ds xq.k /kkj djds] vkRe dh j{kk djs]
pj.kfof/k dks iky djds] tho Hkolkxj frjsAA

v/;;u&lkj xhfrdk

lw=&xhr
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3

4

5

6

7

8

9

10

11

xkSjo] n.M] 'kY; rhuksa gh] tks lk/kd gS rtrk]
nso] euqt] fr;Zap d"V dks] tks fHk{kq gS lgrk]
leHkkoksa esa jgdj fHk{kq] tx dk cU/k NqM+k&yksA

tks lk/kd fodFkk ughaa djrk] pkj d"kk;ksa ls Vyrk]
vkÙkZ] jkSnz vkSj laKkvksa dk] viotZu gS djrk]
v'kqHk Hkko dks rt dj fHk{kq] tx dk cU/k NqM+k&yksA

iap&egkozr] lfefr ikyu] bfUnz; fuxzg djuk]
otZu djus ik¡p fØ;k dk] ;Ru fuR; gh j[kuk]
fueZy eu ls ozr ikyu dj] tx dk cU/k NqM+k&yksA

Ng dk;k] Ng ys';kvksa esa] vkSj vkgkj xzg.k esa]
v'kqHk Hkko ds ifjgj.k esa] 'kqHk Hkkoksa ds oj.k esa]
fHk{kq ;ruk j[kdj buesa] tx dk cU/k NqM+k&yksA

lIr ,"k.kk vkSj izfrek esa] ;ruk tks gS j[krk]
fopfyr uk gks lIr Hk;ksa ls] tx ls tks ugha Mjrk]
fuHkZ; gksdj fopj.k djds] tx dk cU/k NqM+k&yksA

rt dj v"V enksa dks djrk] czã xqfIr ukS ikyu]
n'kfo/k Je.k /keZ viukrk] nl ikiksa dk Hkatu]
fof/k&fu"ks/k esa ;ruk j[kdj] tx dk cU/k NqM+k&yksA

,dkn'k Jkod dh izfrek] }kn'k izfrek fHk{kq]
budk ;Ru djs n`<+rk ls] [kksy Kku ds p{kq]
J)k ls vkpkj iky dj] tx dk cU/k NqM+k&yksA

mi;ksx jgs rsjg fØ;k esa] pkSng thoksa dk j{k.k]
ijek/kkfeZd i;kZ;ksa ds] Hkkoksa dk gks mRltZu]
rt dj gsrq iki deZ ds] tx dk cU/k NqM+k&yksA

xkFkk lksyg ^lw;xM+kax* dh] vkSj l=g vla;e]
fof/k&fu"ks/k ds ikyu esa] ;ruk j[ks gjne]
la;e esa jr jg dj fHk{kq] tx dk cU/k NqM+k&yksA
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12

13

14

15

16

17

18

v"Vkn'k vczãp;Z ls] fojr jgs fHk{kq muls]
^Kkrk* ds mUuhl v/;;u] cks/k txkys muls]
chl vlekf/k ls fuo`Ùk gks] tx dk cU/k NqM+k&yksA

rts lcy bDdhl nks"k] ckbZl ijh"kg lguk]
^lw;xM+kax* ds rsbZl v/;;u] ;ruk ls ikyu djuk]
vuqlj.k dj pkSchlh dk] tx dk cU/k NqM+k&yksA

iPphl Hkko egkozrksa ds] la;e j{kk djus]
NCchl lw==;h mís'kd] pj.k fof/k esa ltus]
lE;d~ budk ikyu djds] tx dk cU/k NqM+k&yksA

lÙkkbZl v.kxkj xq.kksa esa] vÎkbZl vkpkje~]
vkpkj /keZ dk ikyu djus] n`<+rk jgs fopkje~]
vukpkj ls lnk fojr jg] tx dk cU/k NqM+k&yksA

mu iki Jqrksa ls nwj jgs] tks murhl gSa cryk;s]
egkeksguh; deZcU/k ds] rhl tks dkj.k dgyk;s]
viotZu djds bu lcdk] tx dk cU/k NqM+k&yksA

fl)ksa ds bDdrhl xq.kksa ls] vUreZu dks txk&ys]
izo`fÙk gksa cÙkhl ;ksx esa] rsrhl vk'kkru VkGS]
fou; HkfDr dj xq#tuksa dh] tx dk cU/k NqM+k&yksA

buesa tks Je djrk fHk{kq] vkSj mi;ksx gS j[krk]
ikyu pj.k fof/k dk djds] v'kqHk Hkko ls cprk]
vuqikyu dj mikns; dk] flf) dk lq[k ik&yksA

182



lwfDr;k¡

1- vlates fu;fÙka p] lates ; ioÙk.kaA

2- jkxíksls ; nks ikos] ikodEeioÙk.ksA

lk/kd dks vla;e ls fuo`fÙk vkSj la;e esa izo`fÙk djuh pkfg,A

jkx vkSj }s"k] ;s nks ikideksZa ds izoÙkZd gksus ls iki:i gSaA

-31/2

-31/3
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loZ nq%[keqfDr ds mik; dk dFku

loZ nq%[k eqfDr ,oa ,dkfUrd lq[k izkfIr dk mik;

dky vukfn ds nq%[kksa ls] ikuk gks ;fn eqfDr]
vkRefgrkFkZ ,dfpÙk gks] lquyks vc oks ;qfDr]
NksM+ izekn txs vkrefgr] oks ladYi txk&yksA

lEiw.kZ Kku izdk'ku gks] vKku eksg dk otZu]
u"V gq, ;fn jkx }s"k rks] feyrk eks{k fudsru]
vuUr lq[kksa dks ikus ds fgr] jRu=;h dks ikykSA

]

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

1

2 5

1

2

ohj izHkq dh vfUre ok.kh] lqu&yks vkSj lquk&yks]
thou /kU; cuk&yksA

mÙkjk/;;u esa xqaftr gksrh] izHkq f'k{kk viuk&yks]
thou /kU; cuk&yksAAVsjAA

cÙkhlok¡ v/;;u % izekn LFkku

¼y; & xq.k lkSjHk ls jgs egdrk] ,slk viuk ?kj gks½

la;e dh ;k=k ds fy, gSa] tks feys lk/ku ;gk¡]
vPNs cqjs ds Kku ls] mi;ksx djus dk dgkA
izekn daVd gS cM+k] bl lk/kuk ds ekxZ esa]
Kku ds m|ksr esa gh] lq[k feysxk R;kx esaAA

v/;;u&lkj xhfrdk

lw=&xhr

184



3

4

5

6

7

8

9

10

xq#tu vkSj o`) dh lsok] nwjh vKkuh ls]
Lok/;k; ,dkUrokl esa] lw=ksa ds fparu ls]
lk/ku gSa ;s eks{k ekxZ ds] /kS;Zo`fÙk viuk&yksA

cks/k izkfIr dk vfHkyk"kh] ,"k.kh; vkgkj djs]
rÙokFkhZ dk lax djs] fu"iki txg esa Bgjs]
feys lax ugha xq.khtuksa dk] ,d vdsyk pkykSA

r`".kk ls gS eksg mitrk] }s"k eksg dk lkFkh]
u"V gqbZ ;fn r`".kk rks] fuyksZHko`fÙk gS vkrh]
jkx&}s"k gS cht deZ ds] cht u"V dj MkyksA

deZ ewy gS tUe&ej.k dk] nq%[k gh tUe ej.k gS]
nX/k gq, tc deZ cht rks] nq%[k dk mUewyu gS]
r`".kk R;kx vfdapu cu] deksZa dk Hkkj gVk&yksA

jkx&}s"k dk ewy feVkus] tkuks Øe ls ;qfDr]
jl lsou ls c<+ tkrh] dke&Hkksx vklfDr]
vfrek=k esa rt ds lsou] mUekndrk VkGkSA

iou lax ;k ou dh vfXu] 'kkar ugha gks ikrh]
vfrHkksth dh dkekfXu Hkh] r`Ir ugha gks ikrh]
vYiHkkst lk/kd ds fgr esa] lE;d~ v'ku djk&yksA

,dkUr cLrh vkSj vklu ls] fu;ec) tks gksrk]
ferHkksth ml ftrsfUnz; dks] jkx dHkh u fHkxksrk]
jksx nsg dks djs u ihfM+r] ,slh vkS"k/k [kk&yksA

vPNk ugha ew"kd dk jguk] fcYyh dh cLrh esa]
mfpr ugha lk/kq dk jguk] ukjh dh cLrh esa]
ukjh :i] vax voyksdu] eu ls lnk fudkyksA

nq%[k dh ijEijkxr mRifÙk

jkx&}s"k&eksg mUewyu ds mik;

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡ ls ½

6 8

9 18
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11

12

13

14

15

16

17

18

czãp;Z esa tks Hkh jr gS] fgrdkjh ugha mudks]
pkg vkSj fpUru esa ukjh] dHkh u muesa vVdks]
lE;d~ /keZ lk/kuk ds fgr] lHkh fufeÙk dks VkGkSA

rhu xqfIr ds /kkjd eqfu dks] fopfyr uk dj ikrh]
lqUnj lfTtr bUnzifj Hkh] vk;s pkgs gks bBykrh]
rnfi fofoDr&okl gS fgrdj] izHkq vkKk dks ikykSA

fot; dfBu gS vKkuh dks] ukjh dk lEeksgu]
HkoHkh# eks{kkdka{kh dks] ,slh ugha gS vM+pu]
/keZfu"B R;kxs ukjh lax] ,slk Kku txk&yksA

thrh ;fn ukjh vklfDr] iw.kZ :i ls lk/kd]
deZ eSy gVkus esa fQj] cus u dksbZ ck/kd]
'ks"k deZ rks ufn;k¡ gS cl] egklkxj ;s frjk&yksA

lqLoknq fdEikd Qyksa dk] izfrQy gS nq%[knkbZ]
oSls dkexq.kksa dk lsou] nsrk gS vdqykbZ]
nsoksa dks Hkh nq%[k gS buls] budk lax NqM+k&yksA

lk/kd ;fn lekf/k pkgs] /kkj.k djys lerk]
vupkgs ij }s"k djs uk] fiz; ij djs u eerk]
bfUnz; fo"k;ksa esa le jgds] vkdqy fpÙk lEHkkyksA

p{kq xzkº; fo"k; ^:i* gS] jkx&}s"k dk dkj.k]
fiz;kfiz; esa le jguk gS] ohrjkxrk y{k.k]
jfr&vjfr bl ij rt djds] eu dk }U} feVk&yksA

fiz; esa tks vklfDr j[krk] jkxkrqj dgykrk]
dkeh iarxk nhi f'k[kk dk] vdky ej.k gS ikrk]
:i&jax esa fyIlk NksM+ks] vdky vUr dks VkGkSA

dke&Hkksx nq%[kksa ds gsrq

euksK&veuksK ^:iksa* esa leHkko j[kuk

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

19 20

21 34
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19

20

21

22

23

24

25

26

27

vfiz; :i ns[kdj ds tks] }s"k&Hkko gS j[krk]
oSj&fojks/k dh xk¡B ck¡/k dj] euksO;Fkk ls tyrk]
:i dks nks"k ugha nks blesa] lerk Hkko /kjk&yksA

:i euksgj y[k ds tks Hkh] vuqjfDr gS djrk]
vi:ih dks ns[kds eu esa] eRlj Hkko esa tyrk]
nq%[k ikrs vKkuh ,sls] fojfr Hkko viuk&yksA

euksK :i dh vfHkyk"kk dk] vuqlj.k tks djrk]
fut dk LokjFk iwjk djus] tho dh fgalk djrk]
Dys'k;qDr vKkuh tu vc] ,slh vk'k feVk&yksA

lqUnj :i&jax ls tks Hkh] vuqjkx gS j[krk]
eksg&Hkko ds dkj.k mldk] vtZu&j{k.k djrk]
feys u r`fIr Hkksx dky esa] eerk&eksg NqM+k&yksA

:i&Hkksx esa jeus okyk] larqf"V ugha ikrk]
vkdqy&O;kdqy ,slk yksHkh] pkS;Z deZ viukrk]
vlarks"kh nq%[kh jgsxk] {kq/kk&nks"k dks VkGkSA

r`".kk ls vfHkHkwr gqvk oks] oLrq vnÙk pqjkrk]
>wB& diV c<+rs ij nq%[k dk] vUr ugha gS vkrk]
r`".kk nq%[k dh [kku gS tkuks] bldks nwj Hkxk&yksA

>wB cksyrs vkxs&ihNs] nq%[k gh nq%[k gS ikrk]
:i&vr`Ir nq%[kh gksdj] 'kj.kghu gks tkrk]
nq%[kn var gS vlr~ cksy dk] lR; opu viuk&yksA

lqUnj dk;k dh vklfDr] dksbZ lq[k uk nsrh]
ftldks ikus nq%[k mBkrs] Hkksxksa esa nq%[k nsrh]
lkS[; ugha feyrk Hkksxksa esa] Hkksx dk jksx feVk&yksA

}s"k ^:i* ls tks gS j[krk] og Hkh nq%[k gh ikrk]
deksZa dk cU/ku djds oks] mn; dky iNrkrk]
}s"k&Hkko lkjs rt djds] nq%[k ds gsrq feVk&yksA
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28

29

30

31

32

33

:i fojfDr ls gh ekuo] 'kksd eqDr gks pyrk]
ty esa 'krny dh Hkkafr oks] Hkonq%[k esa uk jgrk]
jkx&}s"k uk djks ^:i* ls] nq%[k ifjikVh VkGkSA

tSlk dgk ^:i* fo"k; esa] oSls vU; dks tkuks]
'kCn] xU/k] jl] Li'kZ v#] eu&Hkkoksa dks ekuks]
fiz;kfiz; esa le jg djds] jkx&}s"k feVk&yksA

Jks=sfUnz; dk fo"k; ^'kCn* gS] blesa uk Hkjekuk]
'kCn jkx ls e`x dk tSls] vdky ej.k dks ikuk]
'kCn esa jkx&}s"k dks rt ds] nq%[k dh jkg NqM+k&yksA

?kzk.ksfUnz; dk fo"k; ^xU/k* gS] blesa uk Hkjekuk]
xU/k jkx ls lk¡i dk tSls] vdky ej.k dks ikuk]
xU/k esa jkx&}s"k dks rt ds] nq%[k dh jkg NqM+k&yksA

jlusfUnz; dk fo"k; ^jl* gS] blesa uk Hkjekuk]
tSls ehu dk ek¡l&jkx esa] foa/k ds tku x¡okuk]
jl esa jkx&}s"k dks rt ds] nq%[k dh jkg NqM+k&yksA

^Li'kZ* fo"k; gS izk.khru dk] blesa uk Hkjekuk]
tSls efg"k 'khr&jkxh dk] uØ ls tku x¡okuk]
Li'kZ esa jkx&}s"k dks rt ds] nq%[k dh jkg NqM+k&yksA

euksK&veuksK ^'kCnksa* esa leHkko j[kuk

euksK&veuksK ^xU/k* esa leHkko j[kuk

euksK&veuksK ^jlksa* esa leHkko j[kuk

euksK&veuksK ^Li'kksZa* esa leHkko j[kuk

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

35 47

48 60

61 73

74 86
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euksK&veuksK ^Hkkoksa* esa leHkko j[kuk

jkxh ds fy, nq%[k ds gsrq ohrjkxh ds fy, ugha

jkx&}s"kkfn izos'k lzksrksa ls lko/kku

fojDrkRek dk iq#"kkFkZ vkSj ladYi

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

87 99

100 103

104 105

106 107

34

35

36

37

38

39

eu dk fo"k; ^Hkko* gS tkuks] blesa uk Hkjekuk]
dkexq.kksa ls dqatj dk] tSls tku Q¡lkuk]
jkx&}s"k gks ugha Hkkoksa esa] nq%[k dh jkg NqM+k&yksA

bfUnz;&eu ds fo"k; ;gk¡] jkxh ds nq%[k dkj.k]
gksrs ugha ohrjkx ds] fdafpr~ nq%[k ds dkj.k]
jkx&}s"k fo"k;ksa esa NksM+ks] lerk Hkko /kjk&yksA

dkeklDr fofo/k Hkkoksa ls] nq"ifj.kke gS ikrk]
nhu&ghu yfTtr cuds] vupkgk gks tkrk]
fod`r Hkko nq%[kksa ds dkj.k] Hkko 'kq) dj MkyksA

f'k"; u pkgs lsok ds fgr] ri&yfC/k uk pkgs]
bfUnz;o'k esa gks tkus ls] fod`r gksrh jkgsa]
nh{kk ysdj ds lk/kd tu] varosnuk VkGkSA

fod`fr ikdj lq[kkfHkyk"kh] eksg fla/kq esa fxjrk]
dfYir nq%[k fuokj.k gsrq] fQj m|e gS djrk]
,sfUnzd lq[k vklfDr rt ds] Hkkoh nq%[k feVk&yksA

,sfUnzd fo"k; fojDrksa esa] jkx&}s"k ugha ykrs]
lerk /kkj.k djus ls] euksfodkj feV tkrs]
ladYi&fodYiksa dks rt dj] r`"kk {kh.k dj MkyksA
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ohrjkxh dh loZdeksZa ls eqfDr dk Øe
¼ewy xkFkk,¡& ls ½108 111

40

41

42

ohrjkxrk dh izkfIr dj] ekssg deZ dV tkrk]
Kkukoj.kh] n'kZukoj.kh] vUrjk; Hkh tkrk]
dsoyKkuh&n'khZ cudj] vukJoh cu pkyksA

lc Hkkoksa dks djs izdkf'kr] 'kqDy /;ku og /;krk]
vk;q {k; gks tkus ij] f'koin dks ik tkrk]
ikdj deZ&jksx ls eqfDr] lq[k vuUr clk&yksA

vukfndky ls nq%[k eqfDr dk] ekxZ ;gh crykrs]
lE;d~ viuk djds izk.kh] vuUr lq[kksa dks ikrs]
NksM+ izekn dks vc rks psru] eks{k ekxZ viuk&yksA

190



lwfDr;k¡

1- uk.kLl lOoLl ixkl.kk,] vUuk.k&eksgLl fooTt.kk,A

jkxLl nkslLl ; la[k,.ka] ,xUrlksD[ka leqosb eksD[kaAA

2- rLlsl eXxks xq#fo)lsok] fooTt.kk ckyt.kLl nwjkA

lT>k;&,xar&fulso.kk ;] lqÙk·RFk&lafpar.k;k f/kbZ ;AA

3- eksgk;;.ka  [kq r.gk] eksga p r.gk;;.ka o;afrA

4- jkxks ; nkslks fo ; dEech;a] dEea p eksgIiHkoa o;fUrA

dEea p tkbZ&ej.kLl ewya] nqD[ka p tkbZ&ej.ka o;fUrAA

5- nqD[ka g;a tLl u gksb eksgks] eksgks gvks tLl u gksb r.gkA

r.gk g;k tLl u gksb yksgks] yksgks gvks tLl u fdap.kkbaAA

-32/2

-32/3

-32/6

-32/7

-32/8

lEiw.kZ Kku ds izdk'ku ls] vKku vkSj eksg ds ifjgkj ls vkSj jkx vkSj }s"k ds
loZFkk {k; ls tho ,dkUr lq[k:i eks{k dks izkIr djrk gSA

xq#tuksa vkSj o`)ksa dh lsok djuk] vKkuhtuksa ds lEidZ ls nwj jguk] Lok/;k;
djuk] ,dkUr lsou] lw= vkSj vFkZ dk lE;d~ fpUru djuk ,oa /kS;Z j[kuk]
;g Kkukfn izkIr djus dk ekxZ gSA

eksg dk tUe&LFkku r`".kk gS vkSj r`".kk dk tUe&LFkku eksg gSA

deZ cU/k ds cht jkx&}s"k gSaA deZ eksg ls mRiUu gksrk gSA deZ gh tUe&ej.k
dk ewy gS vkSj tUe&ej.k gh okLro esa nq%[k gSA

ftlds eksg ugha gS] mlus nq%[k dk uk'k dj fn;kA ftlds r`".kk ugha gS] mlus
eksg dk uk'k dj fn;kA ftlds yksHk ugha gS] mlus r`".kk dk uk'k dj fn;kA
ftlds ikl dqN ugha gS] mlus yksHk dk uk'k dj fn;kA ¼eksg ds VwVrs gh r`".kk
VwV tkrh gS] r`".kk ds VwVrs gh yksHk VwV tkrk gS vkSj yksHk ds VwVrs gh
vfdapuo`fÙk vk tkrh gS½ vFkkZr~ yksHk dks u"V djus ij vfdapuo`fÙk gks tkrh
gS vkSj vfdapuo`fÙk ds gks tkus ij eksg] r`".kk] yksHk vkfn lHkh nq%[k ds
dkj.kHkwr cht u"V gks tkrs gSaA

191cÙkhlok¡ v/;;u % izekn LFkku



ohj izHkq dh vfUre ok.kh

6- ts bfUn;k.ka fol;k e.kqUuk] u rslq Hkkoa fufljs d;kbA

u ;k·e.kqUuslq e.ka fi dqTtk] lekfgdkes le.ks roLlhAA

7- e.kLl Hkkoa xg.ka o;fUr] ra jkxgsma rq e.kqUuekgqA

ra nkslgsma ve.kqUuekgq] leks ; tks rslq l oh;jkxksAA

8- u dkeHkksxk le;a mosfUr] u ;kfo Hkksxk foxba mosfUrA

ts rIivksfl ; ifjXxgh ;] lks rslq eksgk foxba mosbAA

-32/21

-32/87

-32/101

lekf/k Hkkouk okyk riLoh Je.k bfUnz;ksa ds euksK fo"k;ksa esa dnkfi jkx Hkko u
djs rFkk veuksK fo"k;ksa esa eu ls Hkh }s"k Hkko u djsA

Hkko dks eu dk xzkº; fo"k; dgk gSA tks Hkko jkx dk dkj.k gS] mls euksK dgrs
gSa vkSj tks Hkko }s"k dk dkj.k gS] mls veuksK dgrs gSaA tks bu nksuksa esa leHkko
j[krk gS og ohrjkx gSA

dke&Hkksx vius vki esa u lerk mRiUu djrs gSa vkSj u fod`fr iSnk djrs gSaA
muds izfr tks }s"k vkSj eeRo j[krk gS] og eksg ds dkj.k fod`fr dks izkIr
djrk gSA
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deks Za ds izdkj ¼ewy xkFkk,¡& ls ½1 3

1

2

v"V deZ dh ewy izd`fr] vuqØe ls eSa dgrk]
ftuds cU/ku ls lalkj esaa] tho foorZu djrk]
eqDr cuks buds cU/ku ls] vUrcksZ/k djk&yksA

n'kZu&Kku vkoj.k eksg] vUrjk; gSa ?kkrh]
vk;q&uke&xks=&osnuk] ;s pkjksa gSa v?kkrh]
buds Hksn&izHksn le> dj] iqn~xy Kku txk&yksAA

ohj izHkq dh vfUre ok.kh] lqu&yks vkSj lquk&yks]
thou /kU; cuk&yksA

mÙkjk/;;u esa xqaftr gksrh] izHkq f'k{kk viuk&yks]
thou /kU; cuk&yksAAVsjAA

rsrhlok¡ v/;;u % deZ&izd̀fr

¼y; & xq.k lkSjHk ls jgs egdrk] ,slk viuk ?kj gks½

xfr&xfr esa tho fQjrk] deZ&cU/ku ls ca/kk]
gS fujUrj nq%[k ikrk] deZ dh tkuks fo/kkA
deZ&rÙo dk Kku djds] cU/k dkj.k tku&yks]
deZ{k; djus dh lkjh] ;qfDr;ksa ls dke&yksAA

v/;;u&lkj xhfrdk

lw=&xhr

193rsrhlok¡ v/;;u % deZ&izd̀fr



ohj izHkq dh vfUre ok.kh

v"V deZ dk Lo:i

deksZa dh mÙkj&izd`fr;k¡

¼vU; lw=ksa ds vk/kkj ls½

Kku&xq.kksa dks vko`Ùk djrk] Kkukoj.k deZ gS]
n'kZu&xq.k vkPNkfnr djrk] n'kZukoj.k deZ gS]
osnuh; lq[k&nq%[k dk gsrq] budks nwj Hkxk&yksA

gs;&Ks; vkSj mikns; dh] ij[k u"V tks djrk]
Lo&ij dk tks Hkku Hkwyk ns] nks"k pfjr esa Hkjrk]
lcls izcy eksg deZ gS] bldh ekj cpk&yksA

fu;r le; ds iw.kZ gq, fcu] vU; xfr ugha ikrk]
dky e;kZnk Hko dh ck¡/ks] vk;q deZ dgykrk]
egkjEHk] ek;k dks rtdj] mPp xfr dks ik&yksA

nsg :i dh jpuk dk] uke deZ fuekZrk]
mPp&uhp dqyksa dk feyuk] xks= deZ iznkrk]
'kfDr es tks fo?u :i gS] vUrjk; dks VkGkSA

iqn~xy :i deZ dk tkuks] deZ&oxZ.kk mudh]
jkx&}s"k Hkkoksa ls vkd`"V] thoksa ds lax fpidh]
fueZy cuus ds fgr igys] xzfUFk&Hksn dj MkyksA

Kkukoj.k ds ik¡p Hksn gS] Jqr&vkfHkfucksf/kd]
vof/k&eu%i;Zo&dsoy] bu lcdk vojksf/kd]
buds dkj.k tku&le> dj] vkRe&Lo:i lEHkkyksA

funzk] izpyk] funzk&funzk] izpyk&izpyk] LR;kux`f)]
p{kq] vp{kq] vof/k] dsoy] lc n'kZu dh fu#f)]
n'kZu ds ukS Hksn tkudj] eks{k iaFk ix Hkj&yksA

3

4

5

6

7

8

9

¼ewy xkFkk,¡& ls ½4 15
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10

11

12

13

14

15

16

17

osnuh; ds Hksn tkuyks] lkrk vkSj vlkrk]
ftlds dkj.k tho ;gk¡] lq[k&nq%[k osnu ikrk]
nq%[kksa ls NqVdkjk ikus] n;k /keZ dks ikykSA

eksg deZ ds Hksn dgs gSa] n'kZu vkSj pfjr tkuks]
n'kZu ds fQj rhu dgs gSa] Hksn pfjr ds nks ekuks]
?kkr djs lE;DRo xq.kksa dk] eksg u"V dj MkyksA

lefdr] feF;k] feJ Hksn] n'kZu eksg ds tkuks]
d"kk; vkSj uksd"kk; Hksn] pfjr eksg ds tkuks]
Hksn vokUrj vkSj dbZ gSa] bu lcdks le>k&yksA

eksg deZ ds 'kq) nfyd Hkh] tks lE;d~ gSa gksrs]
ftlds dkj.k tho ;gk¡] rÙo&#fp ugha [kksrs]
vrÙoksa esa rÙo cqf) ds] feF;k eksg dks VkGkSA

Øks/k] eku] ek;k v# yksHk dks] pkj d"kk; crk;s]
lgorhZ buds tks gksrs] uks d"kk; dgyk;s]
d"kk; eksg ds Hksn tkudj] buls fut dks cpk&yksA

vuUrkuqcU/kh ,d prq"d gS] vizR;k[;ku nwljk]
izR;k[;ku rhljk fQj] laToyu gS fu[kjk]
lksyg d"kk; Hksn dks tkuks] Øe'k% bUgsa NqM+k&yksA

gkL;] jfr] vjfr] 'kksd] Hkhfr vkSj tqxqIlk]
uj] ukjh vkSj osn uiqald] fo"k;ksa dh vfHkyk"kk]
ukS Hksn gS uksd"kk; ds] eu ls bUgsa fudkyksA

n'kZu eksg ds Hksn rhu gS] iPphl pfjr ds tkuks]
Hksn vV~BkbZl eksg deZ ds] mÙkj&izd`fr ekuks]
eksg cU/k ds dkj.k lkjs] budks le> NqM+k&yksA

195rsrhlok¡ v/;;u % deZ&izd̀fr
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18

19

20

21

22

23

24

vk;q deZ ds pkj Hksn gSa] lw=ksa esa crykrs]
ukjd&nso fr;Zap&euqt lc] vk;q"k cka/k ds vkrs]
tkuks vk;q"k deZ&cU/k dks] uhp xfr dks VkGkSA

uke deZ ds ;qxy Hksn gSa] 'kqHk&v'kqHk cryk;s]
'kqHk&v'kqHk ds vkSj Hksn Hkh] fHkUu&fHkUu fxuok;s]
blls :i feys pgq¡ xfr esa] v'kqHk uke dks VkGkSA

xks= deZ ds Hksn tkuyks] mPp&uhp dgykrs]
bu nksuksa ds v"V&v"V gSa] vkxe opu fl[kkrs]
mPp&uhp tkfr dqy feyrs] Å¡pk xks= cU/kk&yksA

vUrjk; ds ik¡p Hksn tks] 'kfDr esa gS ck/kd]
nku&ykHk] miHkksx&Hkksx] bu lcdk vojks/kd]
lRdeksZa esa tks ck/kd gS] ck/kk nwj gVk&yksA

deZ&LdU/k vuUrk gksrs] ,d le; ca/kus ds]
vuUr xq.kk xzfUFkd thoksa ls] vuUr Hkkx fl)ksa ds]
vuUr nfyd vkre ls fpids] bldh le> fcBk&yksA

Ngksa fn'kkvksa ls ck¡/ks] tho deZ ds iqn~xy]
lHkh izns'kksa ls cU/krs gSa] vkRek ds os vfjny]
{khj&uhjor~ cU/ku okys] fu;e dks le>k&yksA

dky fLFkfr lc deksZa dh] fHkUu&fHkUu gS xkbZ]
n'kZu] Kku] osnuh; v#] vUrjk; dh crykbZ]
mRd`"V rhl dksVh lkxj gS] bldk Kku djk&yksA

deksZa ds izns'kkxz] {ks=] dky vkSj Hkko
¼ewy xkFkk,¡& ls ½16 25
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25

26

27

lÙkj dksVk&dksVh lkxj] eksg deZ dh crykbZ]
vk;q dh rSarhl lkxj] chl uke dh xkbZ]
xks= deZ dh chl gh tkuks] dky dk dtZ pqdk&yksA

uke&xks= dks NksM+ lHkh dh] t?kU; fLFkfr crykbZ]
vUreqZgwrZ gS bu lcdh] vkxe esa fl[kykbZ]
uke&xks= dh vkB eqgwrZ gS] deZ dk cU/k gVk&yksA

deksZa ds bu vuqHkkxksa dk] Kku djs lc lk/kd]
rhoz&eUn ifj.kke tku dj] fujks/k djs vkjk/kd]
{k; djds lkjs deksZa dk] 'kk'or lq[k dks ik&yksA

197rsrhlok¡ v/;;u % deZ&izd̀fr



ohj izHkq dh vfUre ok.kh

lwfDr;k¡

1- uk.kLlkojf.kTta] nal.kkoj.ka rgkA
os;f.kTta rgk eksga] vkmdEea rgso ;AA
uke dEea p xks;a] p vUrjk;a rgso ;A
,oes;kb dEekba] vëso m leklvksAA

2- lOothok.k dEea rq] laxgs Nfílkx;aA
lOoslq fo i,lslq] lOoa lOos.k c)xaAA

-33/2, 3

-33/18

Kkukoj.kh;] n'kZukoj.kh;] osnuh;] eksguh;] vk;q] uke] xks= vkSj vUrjk;]
;s vkB deZ gSaA

lHkh tho Ng fn'kkvksa esa jgs gq, dkeZ.koxZ.kk ds iqn~xyksa dks lE;d~ izdkj ls
xzg.k djrs gSaA os lHkh deZ cU/k ds le; vkRek ds leLr izns'kksa ds lkFk loZ
izdkj ls c) gks tkrs gSaA ¼deZ cU/k dk ,d fu;e gS& vkRek lc deZ izd`fr;ksa
ds izk;ksX; iqn~xyksa dk xzg.k lkekU; :i ls djrh gS vkSj v/;olk; dh
fHkUurk ds vk/kkj ij mUgsa Kkukoj.k vkfn fofHkUu :iksa esa ifj.kr djrh gSA
deZ cU/k dk nwljk fu;e gS& deZ iqn~xy vkRek ds lHkh izns'kksa ds lkFk lEc)
gksrs gSa] dqNsd izns'kksa ds lkFk ughaA½
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199

v/;;u izos'k ¼vU; xzUFkksa ds vk/kkj ls½

tSls v/;olk; gSa gksrs] vkHkk oSlh curh]
mlds gh vuq:i gS gksrh] o.kkZfn dh ifj.kfr]
mlls euksHkko tks curs] ys';k mls dgk&yksA

ikSn~xfyd gS ru dh p;kZ] mls nzO; gSa dgrs]
xzg.k djs tks tSls iqn~xy] Hkko rFkkfo/k curs]
bd&nwts dks djs izHkkfor] bldh le> djk&yksA

Hkko&deZ ls nzO; deZ dk] vkJo gksrk jgrk]
nzO;&deZ fQj Hkko&deZ ds] dkj.k dks gS jprk]
iqn~xy fufeÙk cuk gS blesa] bldk :i fl[kk&yksA

1

2

3

ohj izHkq dh vfUre ok.kh] lqu&yks vkSj lquk&yks]
thou /kU; cuk&yksA

mÙkjk/;;u esa xqaftr gksrh] izHkq f'k{kk viuk&yks]
thou /kU; cuk&yksAAVsjAA

pkSÙkhlok¡ v/;;u % ys';k v/;;u

¼y; & xq.k lkSjHk ls jgs egdrk] ,slk viuk ?kj gks½

'kqHk&v'kqHk ds Hkko gh rks] ys';k ds vk/kkj gSa]
cU/k gksrk deZ dk Hkh] muds gh vuqlkj gSA
v'kqHk ys';k R;kx djds] 'kqHk dks viuk,¡ lnk]
djds v/;olk; 'kqf)] ik;sa fut dh lainkAA

v/;;u&lkj xhfrdk

lw=&xhr

pkSÙkhlok¡ v/;;u % ys';k v/;;u
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v/;;u dk miØe

uke}kj

o.kZ}kj

jl}kj

ys';kvksa ds vuqHkkoksa dks] vuqØe ls vc lquuk]
uke&o.kZ&jl&xU/k&Li'kZ] v# ifj.kke le>uk]
y{k.k&LFkku&fLFkfr&xfr vkSj] vk;q Kku djk&yksA

iqn~xy ds la;ksxksa ls gh] Hkko vkRe ds curs]
'kqHk&v'kqHk mu ys';kvksa ls] deZ ;Fkkfo/k cU/krs]
igys muds uke tkudj] ys';k ifjp; ik&yksA

rhu v'kqHk ys';k,¡ gksrh] d`".k&uhy&dkiksrh]
rstks&in~e&'kqDy rhu ;s] ys';k,¡ 'kqHk gksrh]
o.kZ izHkkfor ys';kvksa dks] lqudj le> c<+k&yksA

o.kZ vis{kk ls igpkuks] dSlh gS ys';k,¡\
lty es?k le o.kZ d`".k dk] vatu lh cryk,]
r# v'kksd le o.kZ uhy dk] ;k oSnw;Z dgk&yksA

vylh Qwy le o.kZ dkÅ dk] ;k diksr dh xzhok]
o.kZ rst dk nhid&lk ;k] mfnr lw;Z lthok]
in~e dk gYnh 'kqDy 'ka[k&lk] buds rqY; dgk&yksA

d`".k dk jl dM+os rqEcs ls] vuUr xq.kk cryk;k]
uhy dk jl f=dVqd ls rh[kk] vuUr xq.kk gS dgk;k]
d"kk; dfiRFk ls vuUrxq.kk]dkÅ dk Lokn p[kk&yksA

ids vke ;k dfiRFk dk jl] gksrk [kêk&ehBk]
jl rstks dk mlls Hkh gS] vuUr xq.kk gS vuwBk]
'kq) eukso`fÙk curh mlls] izfrQy cks/k djk&yksA

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

1 2

3

4 9

10 15

4

5

6

7

8

9

10



11

12

13

14

15

16

17

18

mÙke efnjk ;k vklo jl] vEy&dlSyk gksrk]
in~e dk jl tkuks mlls Hkh] vuUr xq.kk gS gksrk]
eukso`fÙk 'kq)rj cu tkrh] eu esa bls clk&yksA

[ktwj vFkok nzk{kk dk jl] cM+k e/kqj gS gksrk]
'kqDy dk jl mlls Hkh tkuks] vuUr xq.kk gS gksrk]
eukso`fÙk 'kq)re cu tkrh] ije&Hkwfedk ik&yksA

tSls e`r 'oku&liZ&xkS] nqxZU/k;qDr gSa gksrh]
v'kqHk eukso`fÙk ekuks mlls] vuUr xq.kh gS gksrh]
d`".k&uhy&dkiksr R;kT; gS] budk lax NqM+k&yksA

tSls 'kqHk iq"iksa dh lkSjHk] cM+h lqokflr gksrh]
mlls Hkh 'kqHk Hkkoksa dh gS] vuUrxq.kh oks gksrh]
rstks&in~e&'kqDy b"V gS] mÙkjksÙkj viuk&yksA

'kkd ouLifr ds iÙkksa dk] ddZ'k Li'kZ gS gksrk]
v'kqHk euksHkkoksa dk mlls] vuUrxq.kk gS gksrk]
d`".k&uhy&dkiksr rhu ls] fut lalxZ NqM+k&yksA

uouhr] f'kjh"k ds iq"iksa dk] Li'kZ gS dksey gksrk]
'kqHk&Hkkoksa dk tkuks mlls] vuUrxq.kk gS gksrk]
rstks&in~e&'kqDy rhu ls] fut lEcU/k tqM+k&yksA

d`".k&uhy&dkiksr rhu ;s] vfo'kq) gS dgkbZa]
viz'kLr o.kkZfn bu lcds] Hkko Hkjs v/kekbZ]
v/;olk; gS Dys'k;qDr vkSj] buls fi.M NqM+k&yksA

rstks&in~e&'kqDy dks tkuks] fo'kq) rhu dgkbZa]
iz'kLr lHkh o.kkZfn buds] Hkko Hkjs vPNkbZ]
v/;olk; cus 'kqHk buls] eqfDr jkg cuk&yksA

xU/k}kj

Li'kZ}kj

o.kkZfn dh miek ls mi;qZDr dFku dk Hkko

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

16 17

18 19

201pkSÙkhlok¡ v/;;u % ys';k v/;;u
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19

20

21

22

23

24

25

26

o.kkZfn dh miek ls ;g] dFku fd;k gS lcdk]
vk'k; vfu"V&b"V ls le>ks] miekvksa ls budk]
igyh rhu vfu"V dgh gS] ckdh b"V dgk&yksA

fofo/k jax ds nzO;ksa ls T;wa] jRu rFkkfo/k fn[krs]
cgqfo/k nzO;ksa ds ;ksxksa ls] ifj.kke vusdksa feyrs]
ys';k ifj.kr bd&nwts esa] bldk cks/k djk&yksA

ys';kvksa ds rhu izeq[k mu] ifj.kkeksa dks tkuks]
t?kU;&e/;e&mRd`"V rhu] vkSj vusdksa ekuks]
la[;k dk fu;eu ugha gksrk] vkxe ls fl[kyk&yksA

iapkJo esa izo`Ùk jgrk] vkjaHk esa vuqjfDr]
f=xqfIr ls gS ugha xksfir] {kqnz&Øwjrk #prh]
bu ;ksxksa ls ;qDr euqt ds] y{k.k d`".k dgk&yksA

bZ";kZyq vkSj dnkxzgh tks] ek;koh v# vKkuh]
/kwÙkZ&izeknh&rhozkjEHkh] en&eLrh gS lqgkuh]
bu ;ksxksa ls ;qDr euqt ds] y{k.k uhy dgk&yksA

opu&oØ] vkpkj&oØ tks] diVh nks"k fNikrk]
feF;kn`f"V bZ";kZyq vkSj] pkS;Zo`fÙk viukrk]
bu ;ksxksa ls ;qDr euqt ds] y{k.k dkÅ dgk&yksA

uezo`fÙk gS] piy ugha tks] ek;k&dqrqgy rtrk]
fouhr&nkUr&mi/kkuoku~ gS] Lok/;k; esa jerk]
bu ;ksxksa ls ;qDr euqt ds] y{k.k rst dgk&yksA

'kkUrfpÙk&mi'kkUr d"kk;h] vkReneh cu jgrk]
;ksxoku~&mi/kkuoku~ vkSj] vYiopu gh dgrk]
bu ;ksxksa ls ;qDr euqt ds] y{k.k in~e dgk&yksA

ifj.kke}kj

y{k.k}kj

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

20

21 32



27

28

29

30

31

32

33

34

vkÙkZ&jkSnz dks rt djds tks] /keZ&'kqDy esa jgrk]
lfefr&xqfIr ikyu dÙkkZ] v# vkRet;h cu jerk]
bu ;ksxksa ls ;qDr euqt ds] y{k.k 'kqDy dgk&yksA

vla[; dkypØ ds ftrus] le; gqvk djrs gSa]
vla[; yksdkdk'k ds ftrus] izns'k gqvk djrs gSa]
'kqHk&v'kqHk nksuksa ys';k ds] mrus LFkku dgk&yksA

v'kq)&'kq) ds rkjrE; ls] ys';k LFkku dgs gSa]
deZcU/k oSls gh gksrs] vkxe opu dgs gSa]
dsoyKkuh lcdks gh tkus] vkxe Kku c<+k&yksA

t?kU; fLFkfr d`".k ys';k dh] vUreqZgwÙkZ crkbZ]
rsrhl lkxj ,d eqgwÙkZ gS] tkuks bldh vf/kdkbZ]
vYi&vf/kdre dkyeku ;s] bd Hko dk le>k&yksA

t?kU; fLFkfr uhy ys';k dh] vUreqZgwÙkZ crkbZ]
nl lkxj vkSj Hkkx vla[;k] iy dh gS vf/kdkbZ]
vYi&vf/kdre dkyeku ;s] bd Hko dk le>k&yksA

t?kU; fLFkfr dkÅ dh gS] vUreqZgwÙkZ crkbZ]
rhu lkxj vkSj Hkkx vla[;k] iy dh gS vf/kdkbZ]
vYi&vf/kdre dkyeku ;s] bd&Hko dk le>k&yksA

t?kU; fLFkfr rstks dh gS] vUreqZgwÙkZ crkbZ]
nks lkxj vkSj Hkkx vla[;k] iy dh gS vf/kdkbZ]
vYi&vf/kdre dkyeku ;s] bd&Hko dk le>k&yksA

t?kU; fLFkfr in~e dh gS] vUreqZgwÙkZ crkbZ]
nl lkxj v# ,d eqgwÙkZ gS] tkuks bldh vf/kdkbZ]
vYi&vf/kdre dkyeku ;s] bd&Hko dk le>k&yksA

LFkku}kj

fLFkfr}kj

¼ewy xkFkk& ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

33

34 39

203pkSÙkhlok¡ v/;;u % ys';k v/;;u



204 ohj izHkq dh vfUre ok.kh

35

36

37

38

39

40

41

42

t?kU; fLFkfr 'kqDy dh gS] vUreqZgwÙkZ crkbZ]
rsrhl lkxj v# ,d eqgwÙkZ gS] tkuks bldh vf/kdkbZ]
vYi&vf/kdre dkyeku ;s] bd&Hko dk le>k&yksA

lkekU; fLFkfr ys';kvksa dh] vc rd gS crykbZ]
pkj xfr esa vc tkuks rqe] fLFkfr dSlh gksbZ]
vuqØe ls lc lqudj ds vc] viuk Kku c<+k&yksA

nl gtkj o"kZ t?kU; gS] dkm dh gS dgkbZ]
rhu lkxj vkSj Hkkx vla[;k] iy dh gS vf/kdkbZ]
vYi&vf/kdre dkyeku ;s] ukjd esa le>k&yksA

rhu lkxj vkSj Hkkx vla[;k] iy t?kU; crykbZ]
nl lkxj vkSj Hkkx vla[;k] iy dh gS vf/kdkbZ]
uhy dh vYi&vf/kdre tkuks] ukjd esa le>k&yksA

nl lkxj vkSj Hkkx vla[;k] iy t?kU; crykbZ]
rsrhl lkxj dkyeku dh] bldh gS vf/kdkbZ]
d`".k dh vYi&vf/kdre tkuks] ukjd esa le>k&yksA

uj&fr;Zapksa dh vc lquyks] 'kqDy NksM+ crykbZ]
t?kU; vkSj mRd`"V gS nksuksa] vUreqZgwÙkZ dgkbZ]
dkyeku ;s izFke ikap esa] muesa ;s le>k&yksA

'kqDy dh t?kU; fLFkfr tkuks] vUreqZgwÙkZ crkbZ]
uo o"kZ de ØksM+ iwoZ dh] bldh gS vf/kdkbZ]
l;ksx dsoyh dh gksrh gS] bldk Kku djk&yksA

d`".k dh fLFkfr tks nsoksa esa] vkxe esa crykbZ]
t?kU; nl gtkj o"kZ dh] budh gS le>kbZ]
mRd`"V vla[;k Hkkx iY; dk] mu Hko esa le>k&yksA

pkjksa xfr;ksa esa ys';k dh fLFkfr ¼ewy xkFkk,¡& ls ½40 55



43

44

45

46

47

48

49

50

d`".k dh ftruh mRd`"V mlesa] le; ,d feykyks]
ogh t?kU; uhy dh gksrh] ,slk rqe le>k&yks]
mRd`"V vla[;k Hkkx iY; dk] nsoksa esa le>k&yksA

uhy dh ftruh mRd`"V mlesa] le; ,d feykyks]
t?kU; ogh dkÅ dh gksrh] ,slk rqe le>k&yks]
mRd`"V vla[;k Hkkx iY; dk] nsoksa esa le>k&yksA

t?kU; ,d iY;ksie dh gS] rstks dh crykbZ]
nks lkxj vkSj Hkkx vla[;k] iy dh gS vf/kdkbZ]
vYi vf/kdre dkyeku gS] nsoksa esa le>k&yksA

Hkouifr vkSj O;arj esa] rstks dh crykbZ]
t?kU; nl gtkj o"kZ dh] fLFkfr gS le>kbZ]
nks lkxj Hkkx vla[;k iy] mRd`"V ;s le>k&yksA

rstks dh mRd`"V fLFkfr esa] le; ,d feykyks]
t?kU; ogh in~e dh gksrh] ,slk rqe le>k&yks]
mRd`"V nl lkxj ,d eqgwÙkZ] nsoksa esa le>k&yksA

in~e dh mRd`"V fLFkfr esa] le; ,d feykyks]
t?kU; ogh 'kqDy dh gksrh] ,slk rqe le>kyks]
mRd`"V rsrhl lkxj v# eqgwÙkZ] nsoksa esa le>k&yksA

nsoksa esa ys';k dh fLFkfr] nso vis{kk ls tkuks]
fHkUu&fHkUu gksrh nsoksa esa] Vhdkvksa ls igpkuks]
pkj xfr esa ys';k dk ;w¡] dkyeku le>k&yksA

d`".k&uhy&dkiksr v/keZ gS] nqxZfr esa HkVdkrh]
rstks&in~e&'kqDy /keZ gS] ln~xfr esa igq¡pkrh]
'kqDy fufeÙk gS dsoyh dh fQj] fl)xfr dks ik&yksA

xfr}kj ¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½56 57
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206 ohj izHkq dh vfUre ok.kh

vk;q";}kj

milagkj

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk& ½

58 60

61

51

52

53

le; izFke ;k vafre esa] tks Hkh ys';k gS feyrh]
mlh dky esa nwts Hko esa] vkRe xeu uk djrh]
vUreqZgwÙkZ dky dk jguk] vge ckr le>k&yksA

tUe dky esa vrhr Hko dk] e`R;q esa vkxs dk]
vko';d ys';k dk jguk gS] vUreqZgwÙkZ rd dk]
mRiUu gksa fQj ml ys';k esa] fu;e ;s le>k&yksA

foikd le> dj ys';kvksa ds] eu esa Hkko ltk,¡]
rts v'kqHk lkjh ys';k,¡] 'kqHk esa fFkj gks tk,¡]
v/;olk; djsa 'kqHk vius] ln~xfr jkg cuk&yksA



lwfDr;k¡

viz'kLr ys';k,¡ &

1- iapkloIioÙkks rhfga vxqÙkks] Nlqa vfojvks ;A
frOokjEHkifj.kvks] [kqn~nks lkgflvks ujksAA
fu)U/klifj.kkeks] fuLlalks vftbfUnvksA
,;tksxlekmÙkks] fd.gysla rq ifj.kesAA

2- bLlk&vefjl&vroks] vfoTt&ek;k vghfj;k ;A
xs)h ivksls l l<s] ieÙks jlyksyq, lk;xosl, ;AA
vkjEHkks vfojvks] [kq)ks lkgfLlvks ujksA
,;tksxlekmÙkks] uhyysla rq ifj.kesAA

3- oads oadlek;kjs] fu;fMYys v.kqTtq,A
ifymapx vksofg,] fePNfnV~Bh v.kkfj,AA
mIQkyx&nqëokbZ ;] rs.ks ;kfo ; ePNjhA
,;tksxlekmÙkks] dkmysla rq ifj.kesAA

tks euq"; ik¡p vkJoksa esa izo`Ùk gS] rhu xqfIr;ksa ls vxqIr gS] "kV~dkf;d thoksa ds
izfr vfojr ¼vla;eh½ gS] rhoz vkjEHk esa ifj.kr ¼layXu½ gS] {kqnz ,oa vfoosdh
gS] fu%'kad ifj.kke ¼ikjykSfdd Hk;ksa ls jfgr vFkok tks izkf.k;ksa dks gksus okyh
ihM+k dh ijokg ugha djrk½ djus okyk gS] Øwj gS] vftrsfUnz; gS] tks bu ;ksxksa
ls ;qDr gS] og d`".k ys';k ds y{k.k okyk gSA

tks bZ";kZyq gS] vlfg".kq ;k dnkxzgh gS] vriLoh gS] vKkuh gS] ek;koh gS]
fuyZTt gS] fo"k;klDr gS] iz}s"kh gS] /kwÙkZ gS] izeknh gS] jlyksyqi gS] lq[k&lqfo/kk
<w¡<rk gS] vkjEHk ls vfojr gS] {kqnz gS] nq%lkglh gS] bu ;ksxksa ls ;qDr gS] og
uhy ys';k ds y{k.k okyk gSA

tks euq"; ok.kh ls oØ gS] vkpkj ls oØ gS] dqfVy gS] ljyrk ls jfgr
gS] Lonks"kksa dks fNikus okyk gS] loZ= Ny&iziap djus okyk gS] feF;kn`f"V

-34/21, 22

-34/23, 24

-34/25, 26
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208 ohj izHkq dh vfUre ok.kh

gS] vuk;Z gS] tSlk eq¡g esa vk;k oSlk nqoZpu cksyus okyk gS] pksj gS] Mkg
djus okyk gS] bu ;ksxksa ls ;qDr O;fDr dkiksr ys';k ds y{k.k okyk gSA

tks uezo`fÙk dk gS] piyrk ls jfgr gS] ek;k ls jfgr gS] dkSrwgy ls nwj gS]
fou; djus esa vH;Lr gS] nkUr gS] Lok/;k;kfn ls lekf/k lEiUu gS] mi/kkuoku~
gS] fiz;/kehZ gS] n`<+/kehZ gS] ikiHkh# gS] vkREkkFkhZ gS] bu ;ksxksa ls ;qDr O;fDr
rstksys';k ds y{k.k okyk gSA

ftlds Øks/k] eku] ek;k vkSj yksHk vR;Ur eUn gks x;s gSa] tks iz'kkUr&fpÙk gS]
ftlus vkRe&neu dj fy;k gS] tks ;ksxoku~ vkSj mi/kkuoku~ gS] tks vYiHkk"kh
gS] tks mi'kkUr gS vkSj tks ftrsfUnz; gS] bu ;ksxksa ls ;qDr O;fDr in~eys';k ds
y{k.k okyk gSA

tks vkÙkZ vkSj jkSnz /;kuksa dk R;kx djds /keZ vkSj 'kqDy /;kuksa esa yhu gS] tks
iz'kkUr&fpÙk gS] nkUr gS] tks ik¡p lfefr;ksa ls lfer vkSj rhu xqfIr;ksa ls xqIr
gS] ,slk O;fDr ljkx gks ;k ohrjkx] fdUrq tks mi'kkUr gS] ftrsfUnz; gS] bu
;ksxksa ls ;qDr O;fDr 'kqDyys';k ds y{k.k okyk gSA

iz'kLr ys';k,¡&

4- uh;kfoÙkh vpoys] vekbZ vdqÅgysA
fo.kh;fo.k, nUrs] tksxoa mogk.koaAA
fi;/kEes n<+/kEes] oTtHkh: fg,l,A
,;tksxlekmÙkks rsmysla rq ifj.kesAA

5- i;.kqDdksg&ek.ks ;] ek;k&yksHks ; i;.kq,A
ilUrfpÙks nUrIik] tksxoa mogk.koaAA
rgk i;.kqokbZ ;] molUrs ftbfUn,A
,;tksxlekmÙks iEgysla rq ifj.kesAA

6- vë#íkf.k ofTtÙkk] /kEelqDdkf.k >k;,A
ilUrfpÙks nUrIik] lfe, xqÙks ; xqfÙkfgaAA
ljkxs oh;jkxs ok] molUrs ftbfUn,A
,;tksxlekmÙkks] lqDdysla rq ifj.kesAA

-34/27, 28

-34/29, 30

-34/31, 21



7- fd.gk uhyk dkÅ] frfUu fo ,;kvks vgEeyslkvksA
,;kfg frfg fo thoks] nqXxga mooTtbZ cgqlksAA
rsÅ iEgk lqDdk frfUu] fo ,;kvks /kEeyslkvksA
,;kfg frfg fo thoks] lqXxba mooTtbZ cgqlksAA
d`".k] uhy vkSj dkiksr] ;s rhuksa gh v/keZ ys';k,¡ gSa] bu rhuksa ls tho vusd
ckj nqxZfr esa mRiUu gksrk gSA rstks] in~e vkSj 'kqDy ys';k,¡ /keZys';k,¡ gSa] bu
rhuksa ls tho vusd ckj lqxfr esa mRiUu gksrk gSA

-34/56, 57
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210 ohj izHkq dh vfUre ok.kh

vuxkj ekxZ ds vkpj.k dk Qy

ikikJoksa dk ifjR;kx

rhFkZadj mifn"V ekxZ dks] ,dfpÙk gks lquuk]
djs vkpj.k tks izHkq iFk dk] feVuk tuuk&ejuk]
eqfuin ikdj fQj uk my>s] ?kj dk jkx Hkwyk&yksA

fgalk] >wB] pkS;Z&deZ dh] djs u eu ls bPNk]
R;kx djs vczã iki dk] yksHk u le>s vPNk]
eks{k y{; esa la;eh lk/kd] vkre fgr dks ik&yksA

¼ewy xkFkk& ,oa ½

¼ewy xkFkk& ½

1 2

3

1

2

ohj izHkq dh vfUre ok.kh] lqu&yks vkSj lquk&yks]
thou /kU; cuk&yksA

mÙkjk/;;u esa xqaftr gksrh] izHkq f'k{kk viuk&yks]
thou /kU; cuk&yksAAVsjAA

iSaÙkhlok¡ v/;;u % vuxkjekxZ&xfr

¼y; & xq.k lkSjHk ls jgs egdrk] ,slk viuk ?kj gks½

vuxkj cudj ekxZ esa] iq#"kkFkZ gks vkpkj esa]
ekxZ ds ijh"kg lgs] vkLokn ugha lRdkj esaA
'kqDy /;ku esa yhu jgds] eksg&ek;k dks rts]
e`R;q le; bl nsg dks] lays[kuk djds rtsAA

v/;;u&lkj xhfrdk

lw=&xhr



vuxkj ds fuokl LFkku dk foosd

x`gdeZ lekjEHk fu"ks/k

Hkkstu idkus o idokus dk fu"ks/k

Ø;&foØ; o`fÙk dk fu"ks/k

jl yksyqirk o iwtk&izfr"Bk fu"ks/k vkSj vfdapurk

fp=;qDr ?kj dHkh u Bgjs] bfUnz; neu gS nq"dj]
ijd`r ?kj ;k o`{k ewy gh] lk/kd dks gS fgrdj]
izklqd] ukjhokljfgr gh] oks LFkku clk&yksA

x`g fuekZ.k djs uk fHk{kq] ij ls u djok,]
=l&LFkkoj ftlesa fgalk] izR;{k iki crk,]
Hkyk u le>s ikikjEHk dks] d#.kk Hkko txk&yksA

thon;k fgr HkDr&iku dks] ugha Lo;a idkrk]
vkSjksa ls Hkh ugha idokrk] Hkyk ugha crykrk]
vfXu dh nkgdrk xgjh] mlls tho cpk&yksA

Lo.kZ&jtr feÍh le tkus] djs u eu ls bPNk]
Ø;&foØ; esa nks"k le>rk] fHk{kq /keZ gh lPpk]
lw=fof/k ls fHk{kko`fÙk gks] lerk Hkko txk&yksA

Hkkstu djrk la;e ds fgr] cudj jluk R;kxh]
oanu&iwtu&vpZu esa eqfu] jgrk lnk fojkxh]
ugha funku]vfdapu cudj]'kqDy&/;ku fpÙk /;kyksA

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

4 7

8 9

10 12

13 16

17 19

3

4

5

6

7
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212 ohj izHkq dh vfUre ok.kh

vfUre vkjk/kuk

vUr le; vkgkj R;kx dj] ru dh eerk R;kxs]
vga u j[krk] eerk rtrk] ohrjkxrk tkxs]
fueZy dsoyKku izkIr dj] 'kk'or lq[k dks ik&yksA

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½20 21

8



lwfDr;k¡

1- bfUn;kf.k m fHkD[kqLl] rkfjlfEe moLl,A
nqDdjkba fuokjsma] dkejkx fooM~<.ksAA

2- Qklq;fEe v.kkckgs] bRFkhfga v.kfHkn~nq,A
rRFk ladIi, okla] fHkD[kw ije&lat,AA

3- u l;a fxgkba dqTtk .kso vUusfga dkj,A

4- u i;s] u i;ko,A

5- d;&foDd;fEe oV~Varks] fHkD[kw u Hkob rkfjlksA

6- ykHkkykHkfEe larqV~Bs] fi.Mok;a pjs eq.khA

7- leq;k.ka maNesflTtk] tgklqÙkef.kfUn;aA
ykHkkykHkfEe larqV~Bs] fi.Mok;a pjs eq.khA

8- to.kV~Bk, egkeq.khA

-35/5

-35/7

-35/8

-35/10

-35/14

-35/13

-35/16

-35/17

dke jkx dks c<+kus okys fuokl LFkku esa fHk{kq ds fy, bfUnz;ksa dk fujks/k djuk
nq"dj gSA

ije la;r fHk{kq izklqd] vukck/k ,oa fL=;ksa ls jfgr LFkkuksa esa jgus dk ladYi
djsA

fHk{kq u Lo;a x`g&fuekZ.k djs vkSj u gh nwljksa ls djok;sA

fHk{kq u Lo;a idk, vkSj u nwljksa ls idok,A

Ø;&foØ; esa tks izo`Ùk gksrk gS og fHk{kq ds y{k.kksa ls ;qDr ugha gSA

ykHk vkSj vykHk esa larq"V jgdj fHk{kq fHk{kkp;kZ djsA

eqfu 'kkL= fo/kku ds vuqlkj vfufUnr] vusd ?kjksa ls FkksM+s&FkksM+s vkgkj dh
xos"k.kk djsA ykHk vkSj vykHk esa larq"V jgdj fHk{kkp;kZ djsA

fHk{kq la;e&;k=k ds fy, gh Hkkstu djsA

213iSaÙkhlok¡ v/;;u % vuxkjekxZ&xfr



214 ohj izHkq dh vfUre ok.kh

9- vPp.ka j;.ka pso] oan.ka iw;.ka rgkA
bM~<h&lDdkj&lEek.ka] e.klk fo u iRFk,A

10- vf.k;k.ks vfdap.ksA

11- fuTtwfgÅ.k vkgkja] dky/kEes mofë,A
tfgÅ.k ek.kqla cksfUna] igw nqD[ks foeqPpbZAA

-35/18

-35/19

-35/20

eqfu vpZuk] jpuk] oUnuk] iwtk] _f)] lRdkj vkSj lEeku dh eu ls Hkh
vfHkyk"kk u djsA

eqfu funku jfgr vkSj vfdapu jgsA

vUr esa dky/keZ mifLFkr gksus ij eqfu vkgkj dks NksM+ dj] lays[kuk&laFkkjk
iwoZd 'kjhj dks R;kx dj nq%[kksa ls foeqDr gksdj izHkq gks tkrk gSA



215

izfrik| fo"k; vkSj mldk iz;kstu

vtho dk fu:i.k % v:ih vtho

tho&vtho dk Hksn crkÅ¡] ,d fpÙk gks lquuk]
la;e dk lE;d~ vkjk/ku] bls tkudj djuk]
tho&vtho ds vocks/ku ls] lE;d~ Kku c<+k&yksA

Hksn dgs nks vtho nzO; ds] :ih vkSj v:ih]
pkj :ih ds nl v:ih ds] tkuks 'kq) Lo:ih]
vkxs lquus budk o.kZu] vkLFkk n`<+ cuk&yksA

¼ewy xkFkk,¡& ,oa ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

1 2

3 9

1

2

ohj izHkq dh vfUre ok.kh] lqu&yks vkSj lquk&yks]
thou /kU; cuk&yksA

mÙkjk/;;u esa xqaftr gksrh] izHkq f'k{kk viuk&yks]
thou /kU; cuk&yksAAVsjAA

NÙkhlok¡ v/;;u % thoktho&foHkfDr

¼y; & xq.k lkSjHk ls jgs egdrk] ,slk viuk ?kj gks½

tho vkSj vtho nksuksa] yksd ds vk/kkj gSa]
Lo:i budk tkuuk gh] Kku dk foLrkj gSA
Hksn budk tkudj] la;ksx budk gks vyx]
Hksn dk foKku djrk] deZ&cU/ku ls ltxAA

v/;;u&lkj xhfrdk

lw=&xhr

NÙkhlok¡ v/;;u % thoktho&foHkfDr



216 ohj izHkq dh vfUre ok.kh

3

4

5

6

7

8

9

10

yksd tho&vtho :i gS] ftuoj us cryk;k]
nzO;&{ks= vkSj dky&Hkko ls] bldks gS le>k;k]
,dek= vkdk'k tgk¡ gS] vyksd mls le>k&yksA

/keZ&v/keZ vkSj vkdk'k ds] rhu Hksn cryk;s]
LdU/k&ns'k&izns'k rhljk] lc fey ds ukS xk;s]
nlok¡ dky v:ih vtho dk] Hksn ;s brus fxuk&yksA

/keZ&v/keZ vkSj vkdk'k ;s] rhuksa nzO; vukfn]
loZdky esa dgs x;s gSa] ugha budh gS vkfn]
izokg vis{kk dky nzO; Hkh] vukfn vuUr dgk&yksA

:ih vtho ds Hksn pkj gS] Lo&izKk ls tkuks]
LdU/k&ns'k&izns'k&ijek.kq] J)k ls rqe ekuks]
feyuk&fc[kjuk gksrk buesa] iqn~xy xq.k le>k&yksA

:ih vtho nzO;ksa dh fLFkfr dk] yks o.kZu vc lqu&yks]
,d le; vkSj vla[; dky dh] fLFkfr budh fxu&yks]
vUrj gksrk vuUr dky dk] rÙo ân; esa tek&yksA

o.kZ&xa/k&jl&Li'kZ dks ysdj] Hkax dbZ gSa curs]
:ih nzO;ksa esa ifjorZu] gksrk budks fxurs]
vtho Lo:i dk djds lekiu] tho foHkfDr xk&yksA

tho nzO; ds Hksn dgs nks] fl) v# lalkjh]
deZuk'k dj tho gS ikrk] 'kk'or in vfodkjh]
deksZa ds dkj.k gh Hko gS] vfopy J)k txk&yksA

fpUe; :i&Lo:i fl)ksa dk] rqedks eSa crykÅ¡]
lax jfgr vlax voLFkk] 'kCnksa esa D;k xkÅ¡]
vusd Hksn gSa fl) izHkq ds] lqu iq#"kkFkZ c<+k&yksA

vtho dk fu:i.k % :ih vtho

tho fu:i.k % fl) thoksa dk

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

¼ewy xkFkk,¡& ls ½

10 47

48 67



11

12

13

14

15

16

17

18

fl) thoksa dk LFkku dgk¡ gS] dgk¡ tkdj os #drs]
nsg NksM+ dj nsg eqDr os] dgk¡ izfrf"Br gksrs]
ftKklk dh gqbZ tkxzfr] lek/kku dj MkyksA

fl)ksa dk gS ns'k fujkyk] eqDrksa dk oks oru gS]
}U}&QUn ugha NUn gS dksbZ] jgrk cl psru gS]
#drs gSa yksØkx esa tkdj] yksd izfr"B dgk&yksA

lokZFkZ&fl) ls ckjg ;kstu] bZ"kr~ Hkwfe gS vkrh]
;kstu iSarkyhl yk[k dh] yEc&pkSM+h lekrh]
rhu xq.kh vf/kd gS ifjf/k] N=kdkj dgk&yksA

vafre Hko esa ftl lk/kd dh] ftruh gks Å¡pkbZ]
mlls Hkh gS rhu Hkkx de] fl)ksa dh yEckbZ]
lkfn vuUr vkSj vukfn vuUr] 'kk'or fLFkfr ik&yksA

miek ugha gS tx esa dksbZ] ftuls djsa ge o.kZu]
v:ih lÙkk gS lukru] Kku vuUr gS n'kZu]
vuqi lkfÙod lq[k esa yhu gS] vkokxeu dks VkykSA

fl) izHkq vkSj fl) LFkku dk] lqudj lkjk o.kZu]
psru vc djuk gS rq>dks] vkRen'kk dk fparu]
deZ&eSy dk gS cl fparu] Hksn ;s vc rks feVk&yksA

deZo'k lalkjh izk.kh] =l vkSj LFkkoj gksrk]
bfUnz; 'kfDr dk viO;; dj] ,dsfUnz; cu jksrk]
i`Foh&ikuh&ouLifr ;s] LFkkoj rhu dgk&yksA

lw{e vkSj cknj nks :i esa] i`Foh dk; dks tkuks]
vi;kZIr&i;kZIr gksdj ds] pkj Hksn igpkuks]
Hksn&izHksn vusd gSa buds] rÙoKku c<+k&yksA

lalkjLFk tho fu:i.k % LFkkoj tho
¼ewy xkFkk,¡& ls ½68 106
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19

20

21

22

23

24

25

26

i`Foh le vi~dk; dks tkuks] o.kZu gS rn~:ik]
lw{e&cknj i;kZIr&vi;kZIr] vkxe ds vuq:ik]
xfr&vkxfr lHkh gS lekuk] vkRe&Hkko viuk&yksA

ckbZl gtkj o"kksZa rd izk.kh] i`Foh esa gh jgrk]
vi~dk; esa lkr gtkj o"kZ] mRd`"V 'kjhj cnyrk]
t?kU; Hko gS vUreqZgwÙkZ dk] lqudj uhan mM+k&yksA

dk; fLFkfr i`Foh vkSj vi~ dh] lw{e dky crykbZ]
vla[; mr~&volfiZ.kh rd] xgjh nq%[k dh [kkbZ]
tUe&ej.k dh ijEijk ls] eqDr n'kk dks ik&yksA

rhljh LFkkoj dk; ouLifr] lw{e&lk/kkj.k izR;sd]
fudyk rw mlesa ls psru] fl) gqvk tc tho ,d]
i;kZIr&vi;kZIr Hksn Ngksa dk] rkyk vc rks yxk&yksA

nl gtkj dh Hko vk;q gS] ouLifr dh mRd`"V]
tgk¡ tho us nq%[k ik;k Fkk] Nsnu&Hksnu fud`"V]
vuUr dky dh dk; fLFkfr gS] vc rks fgalk VkGksA

rsmdk; vkSj ok;qdk;] ;s nks xfr=l dgykrs]
tyrs vkSj tykrs ftlls] fr;Zap xfr dks ikrs]
lefdr /ku dks ikuk gks rks] vUrj ey dks gVk&yksA

Hksn pkj vkSj dk;fLFkfr Hkh] i`Foh le gh tkuks]
Hko&Hkze.k dk izeq[k dkj.k] Hkkoksa dks rqe ekuks]
Hkko fcxM+rs Hko Hkh fcxM+rk] lw=lkj le>k&yksA

rhu jkf= dh Hko fLFkfr] rsmdk; us ikbZ]
lgL= rhu o"kksZa dh fLFkfr] ok;qdk; dh xkbZ]
dk;k dk ln~O;; djds rqe] iq.;okuh dks c<+k&yksA

lalkLFk tho fu:i.k % =l tho
¼ewy xkFkk,¡& ls ½107 154



27

28

29

30

31

32

33

34

=l&yfC/k dks ikrk izk.kh] djds iq.; dk o/kZu]
csbfUnz; ls iapsfUnz; rd] lqu&yks mudk o.kZu]
vk;k vuUr ls tkuk vuUr esa] lerk Hkko c<+k&yksA

dky la[;krk fodysfUnz; dh] i;kZ; dks ugha R;kxs]
vUreqZgwÙkZ esa gks fdukjk] ;fn iq#"kkFkZ gS tkxs]
nqyZHk volj gkFk esa vk;k] ewPNkZ nwj Hkxk&yksA

ckjg o"kZ gS csbfUnz; esa] mRd`"V Hko dh fLFkfr]
rsbfUnz; esa muipkl jkf=] prq% N% ekl mRifÙk]
vUreZqgwÙkZ dh t?kU; tkudj] buls fdukjk ik&yksA

iapsfUnz; thoksa ds 'kkL= esa] Hksn gSa pkj crk,]
ukjd&fr;Zap vkSj euqt&nso] ;s pkj izdkj dgk,]
deksZa ds vuqlkj xfr gS] ln~iq#"kkFkZ txk&yksA

lIr izdkj dh ukjd Hkwfe] nq%[k gS tgk¡ vuUrk]
egkosnuk vYifutZjk] ihM+k dk ugha vUrk]
deZcU/k esa j[kds ltxrk] ln~iq#"kkFkZ txk&yksA

Hko fLFkfr vkSj dk; fLFkfr] ;s nksuksa gS ,d tSlh]
nl gtkj vkSj rsrhl lkxj] nsoksa dh Hkh oSlh]
cl lq[k nq%[k dk vUrj dsoy] deZ foikd crk&yksA

iapsfUnz; fr;Zap thoksa ds] Hksn nks gSa cryk;s]
lEewfPNZe vkSj xHkZt fr;Zap] tkfr ls dgyk;s]
bu nksuksa ds Hksn rhu gS] ty&Fky&[kspj xk&yksA

Hko vk;q typj thoksa dh] ØksM+ iwoZ mRd`"Vk]
vUreqZgwÙkZ t?kU; crkbZ] tkuks Kkrk&nz"Vk]
le>ks ;s fl)kUr Kku ls] lR; /keZ viuk&yksA

lalkjLFk tho dk fu:i.k % iapsfUæ; =l tho
¼ewy xkFkk,¡& ls ½155 249
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35

36

37

38

39

40

41

42

43

vUreqZgwÙkZ dh t?kU; vk;q] Fky thoksa us ikbZ]
rhu iY; dh mRd`"Vk gS] lquyks /;ku yxkbZ]
midkjh lc bd&nwts ds] tho n;k vc ikGkSA

xxuxkeh uHkpj thoksa dh] vUreqZgwÙkZ gS vk;q]
iy ds vla[;s Hkkx crkbZ] mRd`"V ;s nh?kkZ;q]
fucZU/k gks fopj.k djus dk] xq.k buls viuk&yksA

typj&Fkypj&[kspj lcdk] viuk&viuk thou]
ugha lrk, fdlh tho dks] fe= lHkh ckU/kotu]
vkReor~ lc tho txr~ ds] l[kk Hkko viuk&yksA

iwoZdksfV i`FkDRodky dh] dk;fLFkfr typj dh]
i`Fkd dksfViw.kZ vf/kd] rhu iY;ksie Fkypj dh]
iy dk vla[;k Hkkx [kspj dh] ukS iwoZdksfV c<+k&yksA

euq"; ds nks Hksn gSa gksrs] /;ku yxkdj lquuk]
lEewfPNZe vkSj xHkZt ,sls] eq[; nks Hksn fxuuk]
vc budk foLrkj dgw¡xk] fpÙk ,dkxz cuk&yksA

xHkZ/kkjh ekuo izk.kh ds] Hksn rhu cryk,]
HkksxHkwfe vkSj deZHkwfe] vUr}hZi dgk,]
iUnzg] rhl] NIiu Hksnksa dks] vuqØe ls fxuok&yksA

t?kU; vk;q euq"; Hko dh] vUreqZgwÙkZ cryk;h]
rhu iy dh mRd`"V vk;q] ftuoj us Qjek;h]
nqyZHk pksyk ekuo Hko dk] bldk ykHk mBk&yksA

rhu iy lIr dksfViwoZ gS] mRd`"V dk; fLFkfr]
t?kU; vUreqZgwÙkZ crkbZ] djuk blesa fojfr]
nso nqyZHk ekuo Hko gS] tUe&ej.k fNVdk&yksA

Hksn crkÅ¡ nsoksa ds vc] uhan izekn dks NksM+ks]
Hkouifr lax O;Urj T;ksfr"k] oSekfud Hkh tksM+ks]
fnO; _f)&flf) ds Lokeh] ifjp; mudk djk&yksA



44

45

46

47

48

49

50

51

n'kfo/k gksrs Hkouifr vkSj] O;Urj vkB gSa gksrs]
T;ksfr"k ds rks Hksn ik¡p gSa] oSekfud nks gksrs]
dYiksiUu vkSj dYikrhr ;s] f}fo/k Hksn fxuk&yksA

ckjg dYiksiUud gSa tks] nsoyksd dgykrs]
ukS xzSos;d] ik¡p vuqÙkj] dYikrhr in ikrs]
vgfeUnz cudj jkt gSa djrs] vkjk/kd in ik&yksA

nsoyksd dh fLFkfr crk;h] lquyks /;ku yxkdj]
t?kU; nl gtkj o"kZ gS] mRd`"V rsrhl lkxj]
dk; fLFkfr Hkh ;gh crkbZ] dky vla[; fcrk&yksA

thoktho foHkfDr dk ;g] gqvk fu:i.k lkjk]
mBks djks iq#"kkFkZ fd ,slk] VwVs Hko dh dkjk]
lays[ku laFkkjk djds] Hko ls fdukjk ik&yksA

laxzke 'kh"kZ dgk laFkkjk] pje 'okl dh lk/kuk]
tUe nksckjk uk gks ,slh] fueZy gks vkjk/kuk]
'kkL= dfFkr lays[ku djds] vkReneu dj MkyksA

vkihM+u&izihM+u Øe'k%] fu"ihM+u gS djuk]
ckjg o"kZ dh rikslk/kuk] n`<+rk vuqie /kjuk]
eksg fot; djus ds gsrq] iwjh 'kfDr yxk&yksA

nsg d"kk; dks d`'k djuk gh] nzO;&Hkko lays[ku]
ck/kd rÙo dgs dqN mlds] djks vkRe&voyksdu]
nqHkkZoksa ls eu dks cpkdj] nqxZfr Hkze.k feVk&yksA

feF;kn'kZu esa vuqjfDr] funku ;qDr tks gksrk]
d`".k ys';k esa gks voxkfgr] Hkkj nq%[kksa dk <+ksrk]
cksf/k nqyZHk gks tkrh gS] feF;k J)k gVk&yksA

lays[kuk&lk/kd dh vfUre vkjk/kuk
¼ewy xkFkk,¡ ls ½250 268
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52

53

54

55

56

57

58

59

60

J)k ls ftuopu vknjs] vkSj Hkkfor gks ikys]
ij dh pkguk ugha dkeuk] Hkko funku gVk&ys]
'kqDy] 'kqHkz] 'kqHk ys';ke; gks] cksf/k lqyHk cuk&yksA

vfLFk eTtk jkse&jkse esa] ftuopuksa ls izhfr]
lR; rF; ;FkkFkZ eku tks] djrk Hkko ls HkfDr]
vey&fueZy&Dys'k jfgr gks] ifjÙk lalkjh dgk&yksA

xkSjo'kkyh ftu 'kklu dh] efgek dks ugha tkus]
oks cspkjk cky&ej.k dj] HkVds lq[k dks ikus]
>wBh gS e`xr`".kk rsjh] cky&ej.k dks VkykSA

'kq)Hkko vkSj ljy ân; ls] vkykspu gS t:jh]
'kY; gS tc rd Hkhrj thfor] fu'p; y{; ls nwjh]
vkxeKkrk xq#oj lEeq[k] nks"k lHkh izdVk&yksA

gkL; fouksn v# fodFkkvksa esa] viwoZ Kku Bqdjkrk]
djus vkSjksa dks fofLer tks] dkSrqd cgqr djkrk]
vkjk/kd cu eqfDr ikus] dkanfiZdrk VkGkSA

lkrk&jl&_fn gsrq tks] ea= iz;ksx gS djrk]
HkwfrdeZ ls djs izHkkfor] vfHk;ksxh og curk]
yksdS"k.kk dh pkg feVkdj] 'kk'or flf) ik&yksA

izR;uhdrk nso xq# dh] n'kZu eksg dk dkj.k]
midkjh dh voxq.k fuUnk] Hko&Hkze.k fu/kkZj.k]
rtdj fdfYof"kd o`fÙk dks] eqfnrk Hkko txk&yksA

fujuqdEi gks fdlh tho dks] fdyke.kk mitk,]
ihfM+r djrs mu thoksa dks] jkse&jkse g"kkZ,]
ije v/kehZ vklqjh o`fÙk] blls fi.M NqM+k&yksA

eksgo'k tks izHkq iz:fir] U;k; ekxZ fcljk,]
cu djds mUekxZ iz:id] ftu/keZ ugha ik,]
egkeksguh; ls cpus dks] vkLFkk n`<+ cuk&yksA



61

62

fcu i`PNk gh ohj izHkq] vdkj.k d#.kk yk,]
izgj lksyg nqyZHk ns'kuk] tufgr esa Qjek,]
J)k HkfDr vkSj fou; ls] mudks 'kh'k uek&yksA

D;k&D;k efgek xk,¡ izHkq dh] thou ds midkjh]
vuqie fuf/k HksaV nh gedks] ge gSa izHkq vkHkkjh]
vks Hkxou~! ge lk/kd rsjs] vius rqY; cuk&yksA

223

iz'kfLr

^jRula?k* vkpk;Z gq,] lIre iwT; egku~A
rstLoh ^xq# gLrh* Fks] ftu'kklu ojnkuAA

^eqfu xkSre* dks fey xbZ] xq# dh d`ik vikjA
lqfej.k djds dj jgk] oanu vxf.kr ckjAA

fgr&f'k{kk xq# ls feyh] mldk ys vk/kkjA
^mÙkjk/;;u* dks ns fn;k] xhrksa dk vkdkjAA

gLrh iê/kj ^ghjk* xq#] mik/;k;th ^eku*A
muds gSa midkj cM+s] dSls d:¡ c[kkuAA

dkO;&d`fr ds l`tu esa] feyk eq>s lgdkjA
^lEir* fu"Bkoku ds] Hkko Hkjs mn~xkjAA

vafre ok.kh ohj dh] Lo&ij fgr dh [kkuA
lLoj okpu tks djs] ikos lE;d~ KkuAA

nks&gtkj&frgÙkj foØeh] iq.; fnol xq#nsoA
lw=&dkO; iwjk gqvk] viZ.k d:¡ RoesoAA
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lwfDr;k¡

1- ta tkf.kÅ.k le.ks] lEea t;b latesA

2- thok pso vthok] ; ,l yks, fo;kfg,A

3- vthonslekxkls] vyks, ls fo;kfg,A

4- :fo.kks pso·:oh ;] vthok nqfogk HkosA

5- /kEek/kEes ; nks·os,] yksxfeÙkk fogkf;;kA
yksxkyksxs ; vkxkls] le, le;[ksfÙk,AA

6- [kU/kk ; [kU/knslk ;] rIi,lk rgso ;A
ijek.kq.kks ; cks)Ook] :fo.kks ; pmfOogkAA

-36/1

-36/2

-36/2

-36/4

-36/7

-36/10

¼tho vkSj vtho ds foHkkx dks tkudj½ Je.k lE;d~ izdkj ls la;e esa
;Ru'khy gksA ¼tks tho&vtho dks ugha tkurk] og la;e dks ugha le> ldrk½

;g yksd tho vkSj vtho :i dgk x;k gSA

tgk¡ vtho dk ,d Hkkx dsoy vkdk'k gS] mls vyksd dgk x;k gSA

vtho nks izdkj ds gSa& :ih vkSj v:ihA ¼ftlesa :i vFkkZr~ o.kZ] xU/k] jl
vkSj Li'kZ gksa] os :ih ;k ewÙkZ] ftlesa ;s pkjksa u gksa os v:ih ;k vewÙkZA½

/kekZfLrdk; vkSj v/kekZfLrdk;] nksuksa gh yksd izek.k dgs x;s gSaA
vkdk'kkfLrdk; yksd vkSj vyksd izek.k gSA dky le; v<+kbZ }hi ¼tEcw}hi]
/kkrdh[k.M vkSj v/kZ iq"dj euq"; {ks= ;k le; {ks=½ izek.k gSA ¼;s lHkh
o.kkZfn ls jfgr v:ih gSaA½

:ih vtho nzO; pkj izdkj ds tkuus pkfg,& LdU/k] LdU/k ds ns'k] LdU/k ds
izns'k vkSj ijek.kqA ¼:ih vtho vFkkZr~ iqn~xyA ewy iqn~xy nzO; ijek.kq gS]
ftldk nwljk Hkkx ugha gksrkA nks ijek.kq feydj LdU/k curs gSa ftUgsa f}izns'kh
dgrs gSaA blh rjg vusd ijek.kqvksa ds ,dRo:i esa ifj.kr gksus ij
vuUrkuUr izns'kh LdU/k rd gksrs gSaA ijek.kq tc LdU/k ls tqM+k jgrk gS] rc
mls izns'k dgrs gSa] tc og LdU/k ls i`Fkd~ jgrk gS rc ijek.kq dgykrk gSA½



7- lalkjRFkk ; fl)k ;] nqfogk thok fo;kfg;kA

8- vyks, ifMg;k fl)k] yks;Xxs ; ibfV~B;kA

9- ,xÙks.k lkbZ;k] vIitofl;k fo ;A
iqgqÙks.k v.kkbZ;k] vIitofl;k fo ;AA

10- v:fo.kks tho?k.kk] uk.knal.klfUu;kA
vmya lqga laiÙkk] moek tLl ufRFk mAA

11- lalkjRFkk m ts thok] nqfogk rs folkfg;kA
rlk ; Fkkojk pso] Fkkojk frfogk rfgaAA

12- iq<oh vkmthok ;] rgso ; o.kLlbZA

13- rsÅ okÅ ; cks)Ook] mjkyk ; rlk rgkA

14- vksjkyk rlk ts m] pmgk rs ifdfÙk;kA
csbfUn;&rsbfUn; pmjks&iafpfUn;k psoAA

-36/48

-36/56

-36/65

-36/66

-36/68

-36/69

-36/107

-36/126

tho nks izdkj ds dgs x;s gSa& lalkjLFk vkSj fl)A

fl) vyksd ij :d tkrs gSa] yksd ds vxzHkkx esa izfrf"Br gks tkrs gSaA

,d eqDr tho dh vis{kk ls fl) lkfn vuUr gSa vkSj cgqr ls eqDr thoksa dh
vis{kk ls os vukfn vuUr Hkh gSaA

fl) v:ih gSa] ?ku:i ¼l?ku½ tho gSa] Kku] n'kZu ls lEiUu gSaA ftldh dksbZ
miek ugha gS] ,slk vrqy lq[k mUgsa izkIr gSA

tks lalkjLFk tho gSa] muds nks Hksn gSa& =l vkSj LFkkojA muesa LFkkoj tho rhu
izdkj ds dgs x;s gSaA

LFkkoj tho rhu rjg ds gSa& i`Foh:i] ty:i vkSj ouLifr :iA

rstLdk;] ok;qdk; vkSj mnkj ¼,dsfUnz; =lksa dh vis{kk LFkwy }hfUnz; vkfn½]
;s rhu =l dk; gSaA ¼rstl~ vkSj ok;q esa pyu fØ;k ns[kdj bUgsa =l dgk tkrk
gS tcfd ;s Hkh LFkkoj gh gSa½

mnkj =l pkj izdkj ds dgs x;s gSa& }hfUnz;] =hfUnz;] prqfjfUnz; vkSj
iapsfUnz;A

225NÙkhlok¡ v/;;u % thoktho&foHkfDr



226 ohj izHkq dh vfUre ok.kh

15- iafpfUn;k m ts thok] pmfOogk rs fo;kfg;kA
usjb;k frfjD[kk ;] e.kq;k nsok ; vkfg;kAA

16- bg thoethos ;] lksPpk lífgÅ.k ;A
lOou;k.k v.kqe, jesTtk lates eq.khAA

17- rvks cgwf.k oklkf.k] lke..ke.kqikfy;kA
bes.k detksxs.k] vIik.ka lafygs eq.khA

18- fePNknal.kjÙkk] lfu;k.kk gq fgalxkA
b; ts ejfUr thok] rsfla iq.k nqYygk cksfgAA
lEeíal.kjÙkk] vfu;k.kk lqDdysleksxk<+kA
b; ts ejfUr thok] lqygk rsfla Hkos cksfgAA

19- ft.ko;.ks v.kqjÙkk] ft.ko;.ka ts djsfUr Hkkos.kA
veyk vlafdfyëk] rs gksfUr ifjÙk lalkjhAA

-36/155

-36/249

-36/250

-36/257, 258

36/260

tks iapsfUnz; tho gSa] os pkj izdkj ds dgs x;s gSa& uSjf;d] fr;ZUp] euq"; vkSj
nsoA

tho vtho dh O;k[;k lqudj ml ij J)k djds lHkh u;ksa ls vuqer la;e
esa eqfu je.k djsA

rnUrj vusd o"kksZa rd Jke.; dk ikyu djds eqfu Øe ls vkRek dh lays[kuk
¼fodkjksa ls {kh.krk½ djsA

tks tho vUr le; esa feF;kn'kZu esa vuqjDr] funku ls ;qDr vkSj fgald
gksdj ejrs gSa] mUgsa cksf/k cgqr nqyZHk gksrh gS] ysfdu tks vUr le; esa
lE;Xn'kZu esa vuqjDr] funku ls jfgr vkSj 'kqDy ys';k esa izfo"V gksdj ejrs
gSa] mUgsa cksf/k lqyHk gksrh gSA

tks tho vfUre le; rd ftuopu esa vuqjDr gSa] ftu opuksa dk Hkkoiw.kZ
vkpj.k djrs gSa] os fueZy vkSj vlafDy"V gksdj ifjfer lalkj okys gksrs gSaA



xzUFk dh NUn jpuk ds dqN KkrO; rF;

1.

(a)

(b)

fgUnh dh xs; jpuk,¡ izk;% vUR;kuqizkl ¼rqdkUr½ ds vk/kkj ij gh gksrh gSaA
izLrqr jpuk esa Hkh bldh ifjikyuk iw.kZ:i ls dh xbZ gSA NUn dh izFke vkSj
f}rh; iafDr esa vUR;kuqizkl gS vkSj rhljh iafDr dk vUR;kuqizkl fiNys NUn dh
rhljh iafDr ls fcBk;k x;k gSA NUn dh rhljh iafDr ds vUR;kuqizkl ds iz;ksx esa
fuEufyf[kr ckrsa tkuuh vko';d gS] rkfd ikBdksa dks vFkZ xzg.k esa dksbZ Hkze u
gksa&

rhljh iafDr ds vafre 'kCn esa ;kstd fpºu ds ckn ^yks* 'kCn ^ysus* dh
fØ;k ds vkKkFkZd :i esa iz;ksx fd;k x;k gSA
dqN 'kCn tks lk/kkj.kr;k x| esa iz;ksx ugha fd;s tkrs gSa] mUgsa rhljh iafDr
ds vafre 'kCn ds :i esa rqdkUr dh y;kRedrk cuk;s j[kus ds fy, x<+k
x;k gS] fQj Hkh lanHkZ ds vuqlkj mudk vFkZ le>us esa dksbZ fo'ks"k ck/kk
ugha vkrh gSA mnkgj.k ds :i esa iz;ksx esa vk;s dqN 'kCn gSa&

djk&yks ^djyks* vFkok ^djus* ds vFkZ esaA
fxuk&yks ^fxuyks* vFkok ^fxuus* ds vFkZ esaA
dgk&yks ^dgrs gSa* ;k ^,slk dg ldrs gS* ds vFkZ esaA
pkykS ^pyus* ^vkxs c<+us* ;k ^mlh ds vuqlkj

djus* ds vFkZ esaA
VkGkS ^Vkyus*] ^ugh djus*] ^ugh pyus*] ^nwj

djus*] ;k ^ugh ekuus* ds vFkZ esaA
ikykS ^ikyu djus* ds vFkZ esaA
ik&yks ^izkIr djus* ds vFkZ esaA
izfrikykS ^ikyu*] ^j{k.k*] ^izfriks"k.k* ;k ^ftKklk

r`fIr* ds vFkZ esaA
tek&yks ^fcBkyks* ;k ^eu esa fLFkj* djus ds vFkZ esaA
le>k&yks ^le>us* ds vFkZ esaA
fl[kyk&yks ^lh[kus* ds vFkZ esaA

iz;ksx esa fy;s x;s 'kCn lkadsfrd vFkZ ds lUnHkZ esa

ifjf'k"V&1

227xzUFk dh NUn jpuk ds dqN KkrO; rF;



228 ohj izHkq dh vfUre ok.kh

3. tSu vkxeksa esa tSu n'kZu dh iz:i.kk esa vusdkusd ikfjHkkf"kd 'kCn vk;s gSaA
lkekU; 'kCn&dks'kksa ls mudk vyx fof'k"V vFkZ gksrk gS ,oa muds i;kZ;okph
'kCn Hkh ux.; gh gksrs gSaA bl n`f"V ls tSu vkxe xzUFkksa dks fgUnh i| esa xs; :i
nsus esa vusd ck/kk,¡ vkrh gSa] fo'ks"kdj NUn esa vUR;kuqizkl vkSj y;kRedrk dks
ysdjA lw= ds vFkZ dks i| esa lekfgr djus ds fy, mu ikfjHkkf"kd 'kCnksa dk
iz;ksx vifjgk;Z gksrk gS] ftlds dkj.k y; esa dgha&dgha O;o/kku vkuk Hkh
LokHkkfod gSA vH;kl ds lkFk ,d xk;d bldk lek/kku viuh y; esa ik
ysrk gSA



lUnHkZ xzUFk

i|&jpuk ,oa lwfDr ladyu esa fuEufyf[kr xzUFkksa ls lgk;rk yh xbZ gS&

mÙkjk/;;u lw= ¼ewy] vUo;kFkZ ,oa foospu½
¼vkpk;Z Jh gLrheyth egkjkt½
lE;XKku izpkjd e.My] ckiw cktkj] t;iqj

mÙkjk/;;u lw= ¼ewy] vuqokn ,oa foospu½
¼iz/kku lEiknd&;qokpk;Z Jh e/kqdj eqfu th½
Jh vkxe izdk'ku lfefr] C;koj] ¼jkt-½

mÙkjT>;.kkf.k
¼laiknd% foospd& vkpk;Z Jh egkizK th½
tSu fo'oHkkjrh] ykMuw¡ ¼jkt-½

(1)

(2)

(3)

ifjf'k"V&2

229ohj izHkq dh vfUre ok.kh
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