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शा�ंत पाठ अथ� स�हत
शा�ंतनाथ मखु श�श उनहा�र ,शील गणु�त सयंमधारी !
लखन एक सौ आठ �वराज� ,�नरखत नयन कमलदल लाज� !!

अथ�:-शा�ंतनाथ का मखु च�ंमा के समान ह,ैव ेशील,गणु�,�त� और सयंमधारी ह�!आपका शरीर १०८ ल�णो स ेसशुो�भत ह�,आपके
नयन� को दखेत ेही कमल� का दल भी ल��जत होता ह ैअथा�त आपके न�े कमल स ेभी अ�धक सुंदर ह ै!
नोट:-भगवन के शरीर म� १००८ ल�ण कह ेह,ैयहा ँ१०८ कहन ेका कारण ह ै�क ९०० छोट े�च�ह �तल आ�द होत ेह� औए बड़ े१०८
ही होत ेह ैअत:यहा ँ१०८ �च�ह� का वण�न �कया गया ह!ै

पचंम च�वत� पदधारी, सोलम तीथ�कर सखुकारी !
इ�ं नर�� प�ूय �जन नायक,नमो शा�ंत�हत शा�ंत �वधायक !!

अथ�:-पचंम च�वत� पद के धारक एव ंसोलहव ेतीथ�कर के सखु करन ेवाल ेथ,े�जन के नायक इ�ं और राजा आपक� पजूा शा��तके
�लए करत ेथ,ेशा�ंतनाथ भगवान ्को म� नम�कार करता � ँ!

�द� �वटप प�पन क� वरषा ,��ं�भ आसन वाणी सरसा !
छ� चमर भामडंल भारी ,य ेतवु �ा�तहाय� मनहारी !!

अथ�:-�द�(अशोक) व�ृ के (भगवान ्समबशरण म� उप��थत सम�त जीव� को शोक र�हत होन ेका �तीक, अशोक व�ृ के नीचे
�वराजमान होत ेह)ै
प�ुप� क� वषा� दवे� �ारा होती ह)ै

��ं�भ/बाज े(दवे� �ारा बाज ेबजाय ेजात ेह)ै ,

आसान-�स�हासन का होना(भगवान समवशरण म� �स�हासन के ऊपर रख ेकमल स ेचार अगंलु ऊपर अतं�र� म� �वराजमान होत ेह)ै,

वाणी-(आ�मा को �द� �ान �ारा आन�ंदत करन ेवाली �द� �व�न का �खरना),

तीन छ�� का होना (भगवान ्के ��लोक के �वामी के उ�ोषक, उनके �सर के ऊपर तीन छ� होत ेह,ैसबस ेऊपर छोटा ,सबस ेनीचे
सबस ेबड़ा और बीच म� मझंला),

चमर-(दवेता� /इ��� �ारा ६४ चमर भगवन के ऊपर डोर ेजात ेह� !)

भामडंल-(यह आभा मडंल �वशषे होता ह,ै( भगवानजी का औरा होता ह)ै,�जसम ेसमवशरण म� उप��थत ��यके भ�जीव को
अपन ेअपन ेसात भव;-३ भतू,१ व��मान और ३ भ�व�यत �प� द�खत ेह)ैय ेआपके �ा�तहाय� मनोहर/मन को हरन ेवाल ेह ै!,

�वशषे :-इन प�ं�य� म� बताया ह ै�क समवशरण म� जब आप �वराजमन होत ेह ैतो वहा ँउप��थत ��यके जीव को अ��ा�तहाय� �प�
���गोचर होत ेह!ै

�ा�तहाय�-सामा�य लोगो म� नह� पाय ेजान ेवाली �वशषेता� को �ा�तहाय� कहत ेह ै!य ेदवे� �ारा बनाय ेजात ेह!ैच�वत� मा�
म�यलोक के �वामी होन ेके कारण उनके �सर के ऊपर एक छ� लगाया जाता ह ै!

शा�ंत �जनशे शा�ंत सखुदाई ,जग�प�ूय पजूौ �शर नाई !
परम शा��त द�ज ैहम सब को,पढ� �त�ह� प�ुन चार सघं को!!

अथ�-ह ेशा�ंतनाथ �जनशे!आप शा�ंत और सखु �दान करन ेवाल ेह,ैतीनोलोक� म� प�ूय ह,ैम� म�तक झकुा कर आपक� पजूा करता
�!ँभगवन हम सब को जो य ेशा�ंत पाठ पढ़ रह ेह ैऔर चतरुसघं; म�ुन,आ�य�का �ावक, �ा�वका को परम शा��त �दान क��जय े!

पजू ै�ज�ह� मकुुटहार �करीट लाके इ��ा�द दवे अ� पदा�ज जाके!
सो शा�ंतनाथ वर वशं जग��द�प,मरे े�लए कर�ह� शा��त सदा अनपू !!

श�दाथ�-�करीट-र�न के धारक,पदा�ज-कमल अथ�-मकुुट,हार,र�न� आ�द के धारक इ��ा�द दवे, �जनके कमल चरण� क� पजूा करते
ह,ैऐस ेशा�ंतनाथ भगवान ्जो ��े वशं म ेउ�प�न �ए ,ससंार को द�पक के समान �का�शत करन ेवाल ेद�पक के समान ,मरे ेको
अनपुम शा�ंत सदा �दान कर े!

सजंपूक� को ��तपालक� को, य�तन को य�तनायक� को!
राजा �जा रा� सदुशे को ल ेक�ज ेसखुी ह े�जन!शा�ंत को द े!!

य ेपढ़ कर जल छोड़!े

अथ�:-ह ेशा�ंतनाथ �जन�े� भगवन आप सभी पजूा करन ेवाल े,हमार ेर�क� ,म�ुनय� और आचाय� को, राजा, �जा और रा� ,दशे को
शा�ंत �दान कर सखुी क��जय े!

होव ैसारी �जा को सखु बलयतु हो धम�धारी नरशेा!
होव ैवषा� सम ैप ै�तलभर न रह े�ा�धय� का अदंशेा !!
होव ैचोरी न जारी ससुमय वरत ैहो न ��काल मारी!
सार ेही दशे धार� �जनवर वषृको जो सदा सौ�यकारी !!

अथ�:-ह ेभगवन सम�त �जा सखुी,राजा धम�धारी और बलवान सम�ुचत वषा� समय पर हीना�धक नह� ,रचंमा� भी रोगो का अदंशेा
नह�,चोरी नह� हो और आग नह� लग,ेसार ेम� अ�छा समय वरत े(रह)े,अकाल कभी नह� पड़ े,हज़ैा आ�द भी नह� फैल,ेसार ेदशे
अथा�त �व� सदा सखुकारी जनै धम� को धारण कर े!
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घा�तकम� �जन नाश क�र,पायो केवल�ान!
शा�ंत करो सब जगत म�,वषृभा�दक �जनराज !!

(यह पढ़कर चदंन अ�प�त कर�!)

अथ�-ऋषभा�द भगवान,्�ज�ह�न ेघा�तया कम� का नाश कर केवल �ान �ा�त कर �लया ह ैव ेसम�त जगत को शा�ंत �दान कर े!

शा��� का हो पठन सखुदा लाभ स�सगंती का!
स���� का सजुस कहके। दोष ढाकूँ सभी का !!
बोलूँ �यार ेवचन �हत के आपका �प �याऊँ !
तो ल� सऊे चरण �जनके मो� जो ल� न पाऊँ !!

अथ�-भ� भगवान ्स े�ाथ�ना कर रहा ह ै�क,शा��� को पढ़ कर लोग सखुी हो!स�सगंती का सब को लाभ हो,अ�छ ेआचरण� वाल�
क� �शसंा कर,ेसभी के दोषो को ढकूं,जब भी बोल ू�हतकारी �यार ेवचन बोलूँ, अपक� वीतराग म�ुा का �नरतंर �च�तवन क�ँ।म� तब
तक आपके चरण� क� सवेा करता र� ँजब तक मो� �ा�त नह� हो जाए !!

तव पद मरे े�हय म� मम �हय तरे ेपनुीत चरण� म� !
तब ल� लीन रहौ �भ ु,जब ल� पाया न म�ु� पद म�न े!

अथ�-�भ ु,आपके चरण मरे े�दय म� और मरेा �दय आपके प�व� चरण� म� तब तक लीन रह ेजब तक मझु ेम�ु� �ा�त न हो जाए!

अ�र पद मा�ा स,े��षत जो कुछ कहा गया मझुस!े
�मा करो �भ ुसो सब ,क�णा क�र प�ुन छुड़ा� भव �ख स े!!
ह ेजगबधं ु�जन�ेर ,पाऊँ तव चरण शरण ब�लहारी !
मरण समा�ध स ु�ल�भ ,कम� का �य सबुोध सखुकारी !!

अथ� -�भ,ुम�नअे�भषके पजून और शा�ंत पाठ �कया ह ै,इनम ेमरे ेस ेजो अ�र ,पद और मा�ा म� ��षत कहा गया हो उन सब दोष� के
�लए मझु े�मा क��जय ेतथा क�णा कर ससंार के �खो स ेछुड़वा द��जय!े ह ेससंार के बधं ु�जन�ेर म� आपके चरण� क� शरण म�
अपना सब कुछ �यौछावर,सम�प�त करता �,ँआपके चरण� क� शरण के अ�त�र� मझु ेकुछ नह� चा�हए! भगवन मरेी अ�यतं क�ठन
समा�ध मरण हो मरे ेकम� का �य हो,सखुकारी र�न �य क� �ा��त हो!

Thursday, January 28, 2016
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�ी बा�बली �त�ुत
बा�बली �वा�म, जगके नी �वा�म ॥
शा��तय म�ु�तय,े न�मपवे ुअन�ुदनव॥ुबा�बली॥

आ�दनाथ-कुवरा,भरतन सोदरा ।
सोदरन ग�ेये�ला,रा�यव�न ेकोटये�ला॥1॥

नोड ेनी �क�रयव,आद ेनी �ह�रयव ।
�ववके �न�नदाग,ेताळमये बाळाग॥े2॥

शा��तय वदना,का��तय �नलव ु।
�व�के आदशा�,�न�नय दश�नव ु॥3॥

बळेगळु राजा,अग�णत तजेा।
अर�ळद कमलगळा, �न�नय पदयगुला ॥4॥

Thursday, December 31, 2015
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भाव �म�या के कारण
भाव �म�या के कारण यह ससंार फलता रहा
परको अपना समझ यो ही मरता रहा,भाव �म�या के कारण यह ससंार फलता रहा ।

��य प�नी �पता और प�रवार ह,ैधन वभैव भरा मरेा घर बार ह।ै
चाल उनक� �वय ंभी तो चलता रहा॥भाव �म�या॥1

आय ुपणु� गाया कोई रोया,आया कोई पाकर �दन रनै रोया करा ।
सखु �ख म ेअपन ेपराय ेको छलता रहा॥भाव �म�या॥2

सदा काल जड स ेटकराया करा, सखुपाया न महुक� ही खाया करा ।
भाव पर म े�ह तो जीवन पलता रहा॥भाव �म�या॥3

कहा मा� जला � मरे ेहाथ स,ेस�ुखया ��खया बना � मरे ेहाथ स।े
अहमं भावो यो ही तो जलता रहा॥भाव �म�या॥4

�व� म ेन लखा �नजका ससंार ह,ै यहा सागर म ेयो ही तो भवधार ह।ै
"च�ं"ज�मा यो ही तो 
मरता रहा ॥भाव �म�या॥5

जब तक �नज भाव न जागे
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जब तक �नज भाव न जाग।े
सरुज अ�त अधरेा छाया �दपक स ेउसम ेलखी पाया ।
आखँो स े�ह �हन �वा ,तो �दपक को �या लाग े॥
जब तक �नज भाव न जाग े॥1॥

चकला बलेन तवा अ��न हो ,बनान ेवाला भोजन का हो।
आट ेम ेहो रते कहो �फर भोजन कैस ेलाग े॥ 
जब तक �नज भाव न जाग े॥2

धरम करम सरु नर का भषे ,साधन सब ग�ु का उपदशे ।
�मला नही कर सका भला ,�फर भी रह ेअभाग े॥
जब तक �नज भाव न जाग॥े3

पापी हो या प�ुय वान हो ,आतम भाव का उगा भान हो ।
बन े�नरजंन दरे न लाग,े'च�ं'�मण भय भाग॥े
जब तक �नज भाव न जाग॥े4
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भगवान शरण म� लनेा

�दन रनै क� गनुगान ह ेभगवान शरण म ेलनेा।
लाख चौरासी यो�न म ेभरमा काल घनरेा खोया।
पाप प�ुय म ेभटक रहा � ँकही गाया कही रोया॥
ह ेभगवान शरण म ेलनेा॥1

आ�म सखु का �थान �वय ंही �वषयो म ेभरमाया।
सखुा भास को ही सखु समझा अपना ल� भलुाया ॥ह ेभगवान शरण म ेलनेा॥2

कुछ भी ना पर सब कुछ,�दख ेमोह नशा ह ैऐसा।
सीता स�ुध पडेन स ेपछुता राम �फरा बन जसैा॥
ह ेभगवान शरण म ेलनेा॥3

भाव �म�या सये सये कर �म�या ही फल उपजाया। 
अ�थीर तन क� शान �ान भगवान �ान नही पाया॥
ह ेभगवान शरण म ेलनेा॥4

जग को दखे े�नजही न दखे ेयही भलु ससंारा।
सतं सदा ही चते ेउसको "च�ं "लह ेभव पारा॥
ह ेभगवान शरण म ेलनेा॥5
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भगवान त�ुहारा तझु म�

कही मत ढुढो भाई,भगवान त�ुहारा तझु म।े
घर म ेनही न वन म.ेनही गगंा यमनुा जल म।े
डबुो चाह ेसौ सौ बार ,भगवान त�ुहारा तझु म॥ेकही मत॥1

मस�जद म ेनही म�ंदर म े,नही �र कही तीथ�न म।े
दौडो चाह ेसौ सो बार ,भगवान त�ुहारा तझु म े॥कही मत॥

��हचारी बनो चाह ेबाबा,चाह ेभषे अनके धरावा।
न हो जो लो आतम �ान ,भगवान त�ुहारा तझु म॥ेकही मत ॥

�जस स ेत ुसबको जान,े�हत अन�हत को पहचान े।
वही तरेा आतम राम,भगवान तरेा तझु म े॥कही मत॥

अ�वनाशी कभी �मटनेा,चम� च� ुस ेकभी �दखनेा ।
खोल त ु�दय कपाट ,भगवान त�ुहारा तझु म॥ेकही मत॥

जड म ेसदवै स ेखोजा घटा रचंा नही बोझा।
ढोया गती गती म ेभार,भगवान त�ुहारा तझु म े॥कही मत॥

तरेा दश� एक ही पल का,�मटाव े�ख अनकेो भवका ।
"च�ं"हो बडेा पार,भगवान त�ुहारा तझु म े॥कही मत॥

Friday, December 11, 2015

दवे दश�न �वा�याय
��त�दन सयू�दय स ेपहल ेजाग जाना चा�हए। जागत ेही कम स ेकम नौ बार णमोकार-म�ं जपना चा�हए। �फर �वचार करना
चा�हए �क ‘म� कौन �,ँ और मरेा �या धम� ह?ै अना�दकाल स ेससंार म� �मण करत-ेकरत ेबड़ी क�ठनता स ेयह मन�ुय ज�म �मला है
और उसम� बड़ ेप�ुय स ेयह जनैधम� �ा�त �आ ह।ै अत: �माद छोड़कर सावधानी स ेइस �ल�भ-धम� का पालन करना ह।ै’ मन म�
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ऐसा �ढ़-सकं�प करके उठना चा�हए, घर के बड़� को �णाम कर, �फर �नाना�द करके �व�छ-व�� प�हनकर अ�त (चावल),
बादाम आ�द �� लकेर �जनम��दर जाना चा�हए।

म�ंदरजी जात ेसमय �त�ुत, पाठ आ�द बोलत ेरहन ेस े�कसी तरह के ��नयादारी के सकं�प-�वक�प मन म� नह� आत ेऔर मन
�व�छ रहता ह।ै म�ंदरजी प�चँकर छन ेजल स ेमुँह, हाथ व परै धोना चा�हए और ‘�न:स�ह-�न:स�ह-�न:स�ह’ कहत े�य ेभ��भाव से
�जनालय म� �वशे कर, घटंा बजाना चा�हए। म�ंदर जी का घटंा हमारी �वश�ु भावना� को �सा�रत करन ेका साधन ह;ै �य��क
पचंक�याणक के समय घटं ेको भी म�ं� स ेस�ंका�रत �कया जाता ह;ै इस क� आवाज स ेसासंा�रक �वचार� का तारत�य टटू जाता है
और एका�ता आती ह।ै इस े‘स�य�दश�न-�ान-चा�र�-�ा�ताय नम:’ बोलत े�ए �ाय: तीन बार ही बजाना चा�हए। घटं ेक� �व�न से
पया�वरण भी प�रश�ु होता ह;ै और य�द �कसी को ‘�न:स�ह’ क� �व�न सनुाइ� नह� द� ह ैतो घटं ेक� आवाज स ेवह सचते हो जायगेा।

वदे� के स�मखु �जन�े��भ ुके दश�न, खड़ ेहोकर दोन� हथ�ेलय� म� �� ल,े ब�द-कमल के आकार म� जोड़कर, दोन� कोह�नय� को
पटे स ेलगाकर, णमोकार म�ं, दश�न �त�ुत आ�द बोलत े�ए करन ेचा�हए। दश�न करत ेसमय अपनी ��� ��तमा जी पर ही रह ेतथा
�वनती-�तो� म� ऐसी त�लीनता रहनी चा�हए �क वचन और काया के साथ मन भी एक�प हो जाय।े इसस ेराग-�षे स ेछुटकारा
होकर कम� क� �नज�रा होती ह।ै ‘�न:का�चत कम�’ �जनम� �कसी दशा म� प�रवत�न नह� होता और �जनका अशभु-फल सन�कुमार
च�वत�, �ीपाल जसै ेबड़-ेबड़ ेप�ुया�मा� को भी भोगना पड़ा, ऐस ेकम� वीतराग-भगवान ्क� स�ुढ़-भ�� स ेही कट पात ेह�।
अत: भ�� म� त�लीनता ब�त आव�यक और क�याणका�रणी ह।ै �तो� परूा होन ेपर अ�य�-पद व म�� बोलत े�ए हथ�ेलय� का
�� वदे� पर �वनय स�हत चढ़ा दवे�। (�� न हो, तो गोलक म� कुछ �पय-ेपसै ेडाल ेजा सकत ेह�)। �फर धोक दकेर पनुः प�ुयव��क
�त�ुत पढ़त े�य ेतीन �द��णाए ँदनेा चा�हए। (�द��णा का अथ� ह-ै घड़ी के काटँ� क� �दशा म�, भगवान के दा�हनी बाज ूस ेपीछे
जाना और बा� बाज ूस ेवापस सामन ेआना |)

धोक – नम�कार सामा�यता तीन �कार स े�कया जाता ह ै( ऊपर के �च� के अनसुार ) :

1. अ�ागं नम�कार : इस म�ुा म� जमीन पर लटेन ेम� शरीर आठ अगं� स ेधरती छूता ह:ै
दो परै, दो जघंाए,ँ छाती, दो हाथ एव ंम�तक।

2. पचंागं नम�कार : इस म�ुा म� जमीन पर बठैकर धोक दने ेम� शरीर पाचँ अगं� स ेधरती छूता ह:ै दो परै, दो हाथ, म�तक।

3. गवासन नम�कार : केवल जनै आचार म� ही गवासन नाम क� एक �वशषे म�ुा ह|ै �जस तरह गाय एक ही ओर परै कर के
बठैती ह,ै शील गणु के उ�कृ� पालक हमार ेआचाय� उपा�याय व साध ुगण उसी तरह दोन� परै एक ओर कर के बठै कर पाचं� अगं�
स ेढोक दते ेह�| सम�त नारी वग� के �लए इसी म�ुा म� ढोक दने ेक� �श�ा दते ेह�| इस ेप�ुष वग� भी अपना सकता ह|ै

�कसी अ�य क� दश�न-��या म� �कसी भी �कार स ेबाधक नह� बनना चा�हए। �द��णा दते ेसमय, य�द कोइ� नम�कार कर रहा हो,
तो उसके सामन ेस ेन �नकल�, �क जाव� या उसके पीछ ेस े�नकल�। पाठ, �वनती या �तो� धीर-ेधीर,े धीम े�वर म� पढ़ना चा�हए और
पढ़त ेसमय इस बात का पणू� �यान रखना चा�हए �क �सर� को बाधा न हो।

भगवान के दश�न के समय यह �वचार रहना चा�हए �क यह �जनम��दर समवसरण ह ैऔर उसम� सा�ात ्�जन�े�दवे के समान
�जन��तमा �वराजमान ह�। समवसरण म� भी भगवान ्के बा��प के ही दश�न होत ेह�। वही �प �जन�ब�ब (��तमा) का ह।ै �क�त,ु
सा�ात ्�जन�े�दवे के मखु स े�नकली �द��व�न सनुन ेका सौभा�य �जन�ब�ब स ेसभंव नह� ह,ै इसी�लए व�ेदकाजी म� �जन�ब�ब के
साथ �जनवाणी भी �वराजमान रहती ह।ै �जन�ब�ब और �जनवाणी दोन� �मलकर ही समवसरण का �प बनाती ह�। अत: दवेदश�न
के प�ात ्शा��-�वा�याय अव�य करना चा�हए। ऐसा करन ेस ेसा�ात ्�जन�े�दवे के दश�न और उनके उपदशे-�वण जसैा लाभ
�ा�त होता ह।ै

��त��त ��तमाए ँऔर य�ं ही प�ूय होत ेह� और उ�ह� को नम�कार करना चा�हए। म��दर म� बन े�ए �च� तथा टगंी �इ� त�वीर�
म��� �ारा ��त��त नह� होत,े अत: व ेनम�कार के यो�य नह� होत।े

म�ंदर म� हसँी-मज़ाक, खोट�-कथा जसै े– ��ीकथा, भोजनकथा, चोर आ�द क� कथा, �ृंगार, कलह, �न�ा, खान-पान तथा थकूना
आ�द काय� नह� करन ेचा�हए। मखु �व�छ होना चा�हए। पान-इलायची वगरैह खाया हो, तो कु�ला करके ही म�ंदर म� जाना चा�हए।
म�ंदर आ�म-साधना का प�व�-�थान ह।ै वहा ँआर�भ-प�र�ह (घरले ूकाम-काज तथा धन-स�प��) के �वचार� को �यागकर अ�य�त
शा�ंतपवू�क धा�म�क भावनाए ँही मन म� लानी चा�हए। धम�-चचा� के अलावा कोई बाहरी �वषय� क� चचा� म�ंदर म� नह� करनी चा�हए।
यह पाप का कारण ह।ै धा�म�क मया�दा� के पालन स ेप�ुयबधं होन ेके साथ-साथ जीवन भी सफल होता ह।ै
�जनवाणी क� प�ुतक, ��थ या �जस शा�� का �वा�याय कर रह ेह�, उन म� फंस ेचावल आ�द अ�छ� तरह झाड कर, उ�ह� ठ�क
�कार व�ेन म� बाधँकर उ�चत-�थान पर अलमारी म� रख�, ता�क क�ड़�-चहू� आ�द स ेबचाया जा सके। वष� म� एक दो बार सभी
प�ुतक� को धपू म� रखकर �फर यथा�थान रख�। उनके व�ेन भी धलुवा ल�। �नशान के �लए प�ुतक� के प�ृ� को मोड़ना नह� चा�हए,
कोइ� पतला कागज रख�। �कसी भी प�ुतक, �थं, शा�� आ�द को �जनवाणी को लटे कर, अधलटे ेअथवा घटुन� पर रखकर पढ़ना,
अशौच अव�था म� वाचन आ�द भारी अ�वनय और पाप-बधं के कारण ह�।

म�हला� के �लए �वशषे -

म�ंदर क� श�ुता व प�व�ता बनाय ेरखन ेहते,ु नारी वग� को मा�सक अशौच क� अव�था म� म�ंदर म� �वशे नह� करना चा�हए, और
घर म� रख ेशा��, माला आ�द धा�म�क उपकरण� को नह� छूना चा�हए| णमोकार म�ं एव ं�तो� आ�द का पाठ भी मन म� ही करना
चा�हए, बोल कर नह� |

"जनै �ान दश�न"
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