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अरिहंतों की कृपा से मुझे बाल्यकाल से ही ध्यान आकर्षित 
करता रहा। युवावस्था में पहुंचते-पहुंचते ध्यान मेरा जुनून 
बन गया। बढ़ते-बढ़ते प्यास ने प्राणों को आलोडि़त-
आंदोलित कर दिया। उसी आन्दोलन से प्रेरित होकर मैंने 
दीक्षा ली। ध्यान के विविध प्रयोग किए। सुदीर्घ साधना 
की। महीनों-महीनों तक एकांत ध्यान-साधना की। उस 
ध्यान-यात्रा में कई समाधान भी मिले। शारीरिक-मानसिक 
स्वास्थ्य उपलब्ध हुआ। फिर भी भीतर की प्यास को परू्ण 
समाधान नहीं मिला।

महावीर की ध्यान साधना को जानने और जीने की 
तीव्र उत्कं ठा थी। अंतत: प्यास को तृप्ति मिली। नासिक 
के गजपथंा पर्वत की देवभमूि में अरिहंतों की कृपा का 
वर्षण हुआ। जुड़ते-जुड़ते ध्यान के तार आत्म तत्व से 
जुड़े। आत्म-साक्षात्कार के उस क्षण में ध्यान के गुप्त सूत्र 
अनावृत हुए। सूत्र हैं-

आत्मा ही ध्याता है, आत्मा ही ध्यान है और आत्मा ही 
ध्येय है। ध्याता और ध्येय का समरस हो जाना ही ध्यान 
है, वही मोक्ष भी है।

-शिव मनुि 
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यह पुस्तक क्यों?

क्या यही जीवन है? न जन्म का पता, न जीवन का पता, और न मृत्यु का 
पता! शायद इसीलिए ‘जफर’ ने कहा है-

लाई हयात, आए, कज़ा ले चली, चले।  
न अपनी खुशी से आए, न अपनी खुशी, चले।।

(जिन्दगी ले आई तो आ गए। मृत्यु ले चली तो चल दिए। न आने में  
हमारी खुशी पूछी गई। न ले जाने में हमारी इच्छा जानी गई।)

दूसरे शब्दों में, दरिया में एक तिनके की तरह जिन्दगी बहती रही। एक  

लहर आई किनारे पर आ गए। दूसरी लहर आई भंवर में फंस गए। इसे तो 

जीवन नहीं कहा जा सकता?

फिर जीवन क्या है? 

इसी सवाल का जवाब है यह पुस्तक। श्रमण सघं के आचार्यश्री पूज्य  

डॉ. शिवमुनि की कहानी तो बहाना है, इसके पीछे यह समझने की मंशा है 

कि एक जिज्ञासु सदगुरु कैसे जन-जन के लिए सुखद, सफल और स्वस्थ 

जीवन का महामार्ग खोज लेता है। 

जी हाँ, आप इस पुस्तक में पढ़ेंगे कि एक वैश्य व्यापारी परिवार में जन्मे एक 

बालक (शिव कुमार) के मन में किशोर उम्र में सवाल खड़े हएु- मैं कौन हू?ँ 

मैं कहाँ से आया? जहाँ हू ँवहाँ क्यों हू?ँ कब तक हू?ँ मझु ेकहाँ जाना ह?ै ये 

सवाल नए नहीं हैं। थोड़ी-सी समझ आते ही कई लोगों को इन सवालों न ेकई 

बार बचैेन किया ह,ै पर परम्परा और परिस्थितियों के आगे व ेहार गए और 

रूटीन जिन्दगी जीकर इस दुनिया को बिना कुछ दिए-लिए चल ेगए। 
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जिज्ञासु स्वभाव के शिव कुमार (आज आचार्यश्री डॉ. शिव मुनि) इन सवालों 
को नहीं भूले। उन्होंने उच्च शिक्षा प्राप्त की, विदेश यात्रा की, पर किशोर 
उम्र के सवालों का जवाब नहीं मिला तो दीक्षा लेकर जैन मनुि (शिव मनुि) 
बन गए।

एक दिन उन्होंने अपने दीक्षा-गुरु से कहा- ‘‘विवेकानंद ने रामकृष्ण परमहंस 
से कहा था कि अगर परमात्मा को जानते हैं तो मुझे भी परमात्मा के दर्शन 
करवा दें। गुरुदेव, मैं भी आपसे पूछता हूँ कि आपको आत्मदर्शन का पता 
हो तो मुझे आत्मदर्शन करवा दें।’’ गुरुदेव बोले- देखो वत्स, न तो तुम 
विवेकानन्द हो, और न ही मैं परमहंस हूँ। 

गुरुदेव की ईमानदारी शिव मुनि को भीतर तक छू गई। उन्होंने अपनी 
जिज्ञासा के समाधान के लिए ‘भारतीय धर्मों में मकु्ति’ विषय पर शोध 
किया। वे डॉ. शिव मनुि हो गए, पर उनकी जिज्ञासाओं का उन्हें समाधान 
नहीं मिला। हाँ, वे एक निष्कर्ष पर अवश्य पहुंचे कि सारे धर्मों में ध्यान को 
समान महत्व दिया गया है। 

इसके बाद डॉ. शिव मुनि कई ध्यान-गुरुओं से मिले। ध्यान की हर प्रचलित 
पद्धति को उन्होंने समझा और अभ्यास किया। ध्यान की एकांत साधना से 
उन्हें महावीर की ध्यान साधना के सतू्र मिले और उन्होंने विकसित की 
‘आत्म ध्यान प्रणाली’। ध्यान एक दिव्य साधना पुस्तक के लिए डॉ. शिव 
मुनि को विक्रमशिला यूनिवर्सिटी, भागलपरु ने डी. लिट् की मानद उपाधि 
प्रदान की।

इस पुस्तक में मैंने आचार्यश्री की इस खोज और इसके मूलाधार को 
लिपिबद्ध किया है। डॉ. शिव मुनि आज श्रमण संघ के आचार्य हैं, पर मेरे 
नज़रिए से वे ऐसे धर्माचार्य हैं जो आत्म ध्यान शिविरों के जरिए लोगों को 
शुद्ध आहार, व्यवहार और स्वभाव के सबक सिखा रहे हैं। उनके संदेश- 
‘आत्मवत् सर्वभूतेषु’ का सार है- ‘अपने निज धर्म व संस्कारों के साथ यह 
मानें कि आपके आसपास जितने भी प्राणी हैं सब समान हैं।’ हम सब यहाँ 
‘ना काउ से दोस्ती ना काउ से बरै’ यानि जलकमलवत् जीवन जीयें। 
‘वसुधैव कुटुम्बकम्’ को आत्मसात् करें। खुद भी आनन्द से जीयें और दूसरों 
को भी आनंद से जीने दें। 

मैं अपने प्रयास में कितना सफल हुआ हूँ, यह तो इस पुस्तक के पाठक 
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बताएँगे पर मैं खुद को गौरवान्वित महसूस कर रहा हूँ कि मुझे एक ध्यान 

योगी और आत्म ध्यानी के व्यक्तित्व और कृतित्व को अपनी कलम से 

उकेरने का अवसर मिला।

मैं मूलत: बिजनेस वर्ल्ड का लेखक हूँ। मरेी दो दर्जन से ज्यादा पुस्तकों में 

से धर्म और अध्यात्म पर यह दूसरी पुस्तक ही है। आचार्यश्री के ज्येष्ठ शिष्य 

और श्रमण संघीय प्रमुख मंत्री श्री शिरीष मुनिजी ने जब मुझे इस पुस्तक की 

संकल्पना बताई तो मैं असमंजस में था। मरेे ऊहापोह को देख उन्होंने मुझे 

आचार्यश्री का सारा साहित्य पढऩे की सलाह दी। मैंने आचार्यश्री और श्री 

शिरीष मनुिजी की ध्यान पर रचित पुस्तकों को पढ़ा तो मुझे लगा कि हर 

धर्म और धारणा के लोगों को आत्म ध्यान साधना करनी चाहिए। नि:संदेह 

आचार्यश्री की खोज आत्म ध्यान का मूलाधार जैन दर्शन है, पर यह हम 

सबके मन को स्फटिक मणि की तरह निर्मल करके अनंत ज्ञान, अनंत सुख 

और अनंत शक्ति प्रदान करता है।

शिवाचार्य ध्यान सेवा समिति के अध्यक्ष श्री सुशीलजी जैन, प्रेस्टीज समूह, 

इंदौर के संस्थापक-चेयरमेन लाला नेमनाथजी जैन, जैन कांफ्रें स के महामंत्री 

श्री रमेशजी भंडारी और डॉ. मन्मथनाथ पाटनी को भी धन्यवाद, जिन्होंने 

मेरा मनोबल बढ़ाया। 

यहाँ यह स्पष्ट करना भी प्रासगंिक होगा कि वैष्णव वैश्य होने से जैन 

परम्पराओं से मैं अनभिज्ञ हूँ। इस अज्ञानता के कारण पुस्तक में कोई चूक 

हो गई हो तो मेरे प्रयास की शुद्धता पर ध्यान दें और मुझे क्षमा कर दें।

श्रद्धेय आचार्यश्री पूज्य श्री शिव मनुिजी महाराज के अमृत महोत्सव पर यह 

पुस्तक आपको सौंपते हुए मुझे जो खुशी हो रही है, उसे इस दोहे से समझें-

सदगुरु की महिमा अनंत, अनंत किया उपकार। 
लोचन अनंत उघाड़िया, अनंत दिखावन हार।।

-प्रकाश बियाणी
prakashbiyani@yahoo.co.in   •	 Mobile: 9303223928
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तृतीय संस्करण

‘स्व की यात्रा’ श्रद्धेय आत्मज्ञानी सद्गुरु के जीवन की यात्रा के साथ अंतर 

साधना की यात्रा है।

आचार्य भगवन् का 75 वर्षीय जीवन में 45 वर्षीय सयंम की साधना का 

विशद् विस्तृत सुंदर वर्णन विवेचन इसमें हुआ है। आचार्य भगवन् जैसे भीतर 

है वैसे ही बाहर है उनकी सरलता, सहजता बालक, युवा, प्रौढ़, वृद्ध को 

आकर्षित करती है। लगातार पुरुषार्थ से लक्ष्य को प्राप्त किया जा सकता है। 

इस उक्ति को श्रद्धेय आचार्य भगवन् ने अपने जीवन में चरितार्थ किया है।

स्व की यात्रा आचार्य भगवन् के जीवन की व आचार्य भगवन् द्वारा प्रतिपादित 

आत्मध्यान साधना की - आत्मयात्रा है - इसका प्रथम संस्करण सितम्बर, 2016 

को वस्त्र नगरी भीलवाड़ा में  तथा द्वितीय संस्करण सितम्बर, 2017 को इंदौर 

में जैन रत्न लाला श्री नेमनाथ जी के अर्थ सहयोग तथा प्रबुद्ध विचारक श्री 

प्रकाश बियाणी के शब्द सहयोग से प्रकाशित हुआ। 10000 प्रतियाँ अति शीघ्र 

पाठकों तक पहुँच गई। इस पुस्तक की लोकप्रियता इतनी है कि इस पुस्तक का 

तृतीय संस्करण जैन रत्न लाला श्री नेमनाथ जी के अर्थ सहयोग से शिवाचार्य 

ध्यान सेवा समिति द्वारा प्रकाशित किया जा रहा है ।

आशा है साधक इस पुस्तक के स्वाध्याय द्वारा साधना के मार्ग में अग्रसर 

होंगे।

 सुशील जैन  
अध्यक्ष : शिवाचार्य ध्यान सेवा समिति 
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गुरु नानक के लिए सब समान थे। एक बार वे किसी नवाब के घर पर 
ठहरे हुए थे। नवाब ने उनसे कहा- साहिब, मैंने सुना है कि आप हिन्दू-
मुस्लिम या किसी भी पन्थ में कोई फर्क  नहीं करते। आज शुक्रवार का 
दिन है। क्या आप नमाज अता करने के लिए मेरे साथ मस्जिद चलेंगे। 
गुरु नानकदेव ने कहा- अवश्य। मैं आज आपके साथ मस्जिद चलूँगा। 
नमाज भी पढूंगा। मरेी एक शर्त है। अगर आप नमाज पढ़ोगे तो मैं भी 
नमाज पढूंगा। नवाब ने कहा- मैं तो पढ़ूंगा ही।

देखते-देखते सारे नगर में खबर फैल गई कि आज गुरु नानक मस्जिद 
जाएँगे और मुसलमानों के साथ नमाज अता करेंगे। हिन्दू नाराज हो 
गए। मुसलमानों ने कहा- नानक हमारे हो गए। नानकदेव और नवाब 
मस्जिद पहुंचे तो वहां भारी भीड़ थी। नवाब ने नमाज शुरू की। नानक 
अपने स्थान पर खड़े रहे। नवाब ने कनखियों से नानक देव को देखा। 
उसने अपने मन में कहा- नानक तो बड़ा झूठा आदमी है। वादा किया 
था, पर नमाज नहीं पढ़ रहा है। 

नवाब ने जैसे-तैसे नमाज समाप्त की और नानक देव से बोला- आपने 
विश्वासघात किया है। आपने कहा था कि आप नमाज पढ़ेंगे, लकेिन 
नहीं पढ़ी। नानक देव बोले- मरेी शर्त थी कि अगर तुम नमाज पढ़ोगे 
तो मैं पढूंगा। तुमने नमाज नहीं पढ़ी तो मैंने भी नमाज नहीं पढ़ी।

नानक देव की यह बात सुनकर नवाब का गुस्सा और बढ़ गया। उसने 
कहा- आप किसी से भी पूछ लो कि मैंने नमाज पढ़ी या नहीं? नानक 
देव बोले- मैं किसी की साक्षी स्वीकार नहीं करता। मैं अंत:करण की 
साक्षी ही स्वीकार करता हूँ। तुम नमाज अता करते हुए घोड़े खरीद 
रहे थे, या मुझ पर क्रोध कर रहे थे।

नानक देव की बात सुनकर नवाब का सिर झुक गया। बात यह थी कि 
दो दिन परू्व नवाब का घोड़ा मर गया था। नमाज अता करते हुए नवाब 
सोच रहा था कि आज घोड़ों का मेला लगने वाला है। उसे नमाज 
जल्दी समाप्त करके मेले में जाना चाहिए और घोड़ा खरीदना चाहिए। 

नवाब ने नानकदेव के चरण पकड़ लिए और बोला- मुझे माफ कर 
दीजिए। आप सच कह रहे हैं। मैं नमाज नहीं पढ़ रहा था। मैं तो घोड़े 
खरीद रहा था।
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स्व की यात्रा है- आत्म ध्यान
- शिरीष मुनि

संत कबीर ने कहा है-

कस त्ूरी कंुडल बसे, मृग ढंूढ़े वन माहीं। 
ऐसे घट में पीव हैं, दुनिया जाने नाहीं।।

आशय है- मृग की नाभि में कस्तूरी होती है। मृग यह नहीं जानता। वह 

यही समझता है कि कहीं बाहर से कस्तूरी की सुगंध आ रही है। वह उस 

सुगंध को खोजने के लिए सारे वन में दौड़ता है। दौड़ते-दौड़ते ही उसकी 

मृत्यु हो जाती है।

इसी तरह सुख, आनंद, ज्ञान मनुष्य की आत्मा के निज गुण हैं, स्वभाव व 

धर्म हैं। मनुष्य बाहर कितना ही भटकता रहे, ये नहीं मिलते। जन्म से लेकर 

मृत्यु तक प्रत्येक प्राणी दु:खों से मुक्ति और सुखों की प्राप्ति के लिए भाग-

दौड़ करता है। कस्तूरी मृग की तरह जीवनपर्यन्त दौड़ता है। धन, पद और 

प्रतिष्ठा के साथ दुनिया की सारी सवुिधाएं मिल जाती हैं, पर वह सुख नहीं 

मिलता जो आनंद से भर दे, जो शांति में ले जाए। ऐसा आनंद, ऐसी शांति, 

जिसे पाकर मन कह दे- बस, अब कुछ नहीं चाहिए। भारतीय संस्कृति कहती 

है- ‘यह परमानंद केवल अपनी आत्मा में उतरने से मिलता है।’

कैसे रूबरू हों अपनी आत्मा से

सहस्रों वर्षों के गहन चिंतन-मनन के बाद भारतीय विचारक इस निष्कर्ष पर 

पहुंचे हैं कि सब कुछ मिल जाने के बाद जो शषे रह जाता है, वह मोक्ष है। 

यह केवल योग से मिलता है। जैनाचार्य योग को ध्यान व समाधि मानते हैं।

अध्याय - 1
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आज भारत सहित सारी दनुिया में हजारों योग पद्धतियां चल रही हैं। 

सबके अलग-अलग नाम हैं। परम् श्रद्धेय आचार्यश्री डॉ. शिवमुनिजी ने चार 

दशकों की गहन साधना से जिस ध्यान पद्धति को खोजा है, उसका उन्होंने 

नामकरण किया है- ‘आत्म-ध्यान’। यह ‘स्व’ की यात्रा है, जो आनंदस्वरूपा 

है। जल के कण-कण में जैसे शीतलता समाई है, वैसे ही हम सबकी आत्मा 

में आनंद समाया हुआ है। विडम्बना यह है कि कस्तूरी मृग की तरह हमें 

इसका बोध नहीं है और हम सुख की खोज में बाहर भटकते रहते हैं।

अन्य ध्यान पद्धतियां कहती हैं- ‘पहले ज्ञान, फिर ध्यान’। आचार्यश्री 

डॉ. शिवमुनि कहते हैं- ‘ध्यान से ज्ञान’। उनका अनुभव-सिद्ध निष्कर्ष है 

कि ध्यान के बिना अर्जित ज्ञान मात्र शाब्दिक ज्ञान होगा, सूचनाएं होंगी। 

मस्तिष्क सूचनाओं का वैसा ही प्लेटफार्म बन जाएगा जैसे कम्प्यूटर। गूगल 

सर्च करो और दुनियाभर की शाब्दिक जानकारी प्राप्त कर लो,  पर अनुभूति 

इसमें मिसिग है। ऐसा ज्ञान शुष्क और मृत होता है। 

आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि के अनुसार हमारे ब्रेन के दो हिस्से हैं। एक बायां 

हिस्सा जिसमें लॉजिक है, विज्ञान और गणित है। ब्रेन के दाहिने हिस्से में 

इनट्युशन है, अंतर-ज्ञान है, कला है, शब्द और भाषा है। आज की शिक्षा 

केवल हमारे ब्रेन के बाएं हिस्से को विकसित करती है। ब्रेन के दाहिने हिस्से 

का विकास ध्यान से होता है।

जहाँ है, वहां क्यों हैं? कब तक हैं? इसके बाद कहाँ जाएंगे?

आत्म ध्यान में आत्मा को कें द्र बनाया गया है। शरीर, परिवार, धन, पद, 

प्रतिष्ठा या यश - जैसी सारी सांसारिक उपलब्धियां इसकी परिधि में नहीं 

हैं। आचार्यश्री डॉ. शिवमनुि मानते हैं कि आत्मा के बिना इन सबका कुछ 

भी अर्थ नहीं है, पर मनुष्य अनादि काल से इन सबको महत्व देते हुए भूल-

भुलैया में भटक रहा है। उसे सांसारिक सुख-सुविधाओं का बोध है, पर यह 

नहीं जानता कि वास्तव में वह कौन है? वह कहाँ से आया है? जहाँ है, वहां 

क्यों है? कब तक है? इसके बाद कहाँ जाएगा? 
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आत्म ध्यान से आत्मबोध हो जाता है। जीवन में कितनी भी समस्याएं हों, 

आत्म ध्यान साधक को आनंदपरू्वक जीने की कला सिखा देता है। जीवन 

है तो समस्याएँ आएंगी ही, व्यवधान आएंगे ही, पर आत्मबोध हो जाएगा तो 

कोई भी समस्या विचलित नहीं करेगी। दु:ख या क्लेश नहीं होगा। आत्म 

ध्यान का साधक दुखा:तीत (दु:ख से परे) हो जाता है। तनावमुक्त हो जाता 

है।

आत्म ध्यान करेंगे तो आपका अंतर-ज्ञान (Intuition power) बढ़ जाएगा, 

आपकी याददाश्त तीव्र हो जाएगी, आप नैतिक-अनैतिक कृत्य का फर्क  

समझेंगे और वही करेंगे, वही कहेंगे जो आपके, आपके परिवार, आपके 

समाज और आपके देश में हितकारी होगा।

श्री शिरीष मनुिजी

श्रद्धेय शिवाचार्य के ज्येष्ठ शिष्य श्री शिरीष मुनिजी का जन्म 19 

फरवरी, 1964 को उदयपुर (राजस्थान) जिल ेके एक छोटे से 

गाँव नाई में हआु। पिता श्री ख्यालीलालजी कोठारी और मातुश्री 

सोहनबाई न ेउनका धार्मिक संस्कारों के साथ लालन-पालन किया। 

12वीं कक्षा उत्तीर्ण करन े के बाद पढ़ाई छोड़कर उन्हें मुम्बई आना पड़ा। यहाँ 

धर्मनिष्ठ वस्त्र-व्यवसायी के रूप में उनकी पहचान बनन ेलगी थी, पर उनके मन-

मानस में तो वरैाग्य रचा-बसा था। मई, 1987 में श्रद्धेय शिवाचार्य श्री चातुर्मास के 

लिए ममु्बई पधार।े अहिसंा हॉल, खार के ध्यान कक्ष में 48 मिनट के सत्संग में 

यवुा अशोक कोठारी न ेजीवन का लक्ष्य तय कर लिया। 27 वर्ष की उम्र में उन्होंने 

परिवार से दीक्षा की अनमुति मांगी। परिजन इस विछोह के लिए तैयार नहीं थ।े दादी 

माँ मोहनबाई कोठारी न ेपरिजन को समझाया-मनाया। तीन वर्ष की प्रतीक्षा के बाद 

7 मई, 1990 को श्रद्धेय शिवाचार्यश्री न ेयादगिरि (कर्नाटक) में उन्हें जैन भागवती 

दीक्षा प्रदान की। यवुा-पीढ़ी के मनस्वी श्री शिरीष मनुिजी श्रद्धेय शिवाचार्यश्री के 

आत्म ध्यान शिविरों के संचालक हं।ै उनके अनसुार श्रद्धेय शिवाचार्यश्री की खोज 

‘आत्म ध्यान’ भगवान महावीर की तप-साधना का सरल और सम्भव रूपांतरण है। 

यह ऐसा आध्यात्मिक अभियान ह ैजो सोच, स्वभाव और व्यवहार बदल देता है। 

इसका तात्कालिक परिणाम ह-ै तनाव मुक्ति, शांति, सुख और आनदं।
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कन्फ्यूशियस छोटा था तो गायें-भैंसें चराता था। उसकी रखवाली और 
देखभाल से गायें-भैंसें खुश रहती थी। वे तन्दुरुस्त हो गई और ज्यादा 
दूध देने लगी। एक दिन एक दूसरे चरवाहे ने कन्फ्यूशियस से पूछ लिया- 
भाई, तुम्हारे पास ऐसी क्या कला है कि पशु तुमसे इतने खुश रहते हैं? 
कन्फ्यूशियस ने कहा- तुम भी पशुओं को जंगल की घास खिलाते हो, मैं भी 
जंगल की घास ही खिलाता हूँ। उस चरवाहे ने कहा- पर तुम्हारे पशु इतने 
तन्दुरुस्त क्यों हैं, वे ज्यादा दूध क्यों देते हैं? कन्फ्यूशियस बोला- मैं अपने 
पशुओं के साथ होता हूँ तो सोचता हूँ कि मैं गाय होता तो रखवाले से मरेी 
क्या अपेक्षा होती। मैं अपने पशु की अपेक्षा अनुसार उनकी रक्षा करता हूँ। 
उनकी देखभाल करता हूँ। मैं कोशिश करता हूँ कि पशु खुश रहें। मैं उन्हें 
अपना शत-प्रतिशत देता हूँ, वे भी अपना शत-प्रतिशत लौटते हैं।

छोटा सा सतू्र है- आप दूसरों से वही बर्ताव करो जो आप अपने 
लिए चाहते हो। इस छोटे से सतू्र में सारे धर्मों का सार समाया 
हुआ है। हम सब ऐसा करें तो दनुिया से सारे क्लेश, अशांति और 
हिंसा समाप्त हो जाएं।
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ओसवाल वंश के सूरज आचार्य  
प्रवर डॉ. शिवमुनिजी महाराज

राजस्थान की कुंडली में शायद कोई दोष 

है। राजस्थानी रणबांकुरों न े विदेशी हमल ेके 

समय हमशेा शौर्य प्रदर्शन किया तो इनके बीच 

परस्पर रार-तकरार भी आम बात थी। राजस्थान 

की छोटी-छोटी रियासतों में गढ़ (किल)े या 

सीमावर्ती पहाड़ियों पर वॉच टॉवर्स या नगरों 

के चारों ओर परकोटे के अवशेष आज भी देखे 

जा सकते हैं। इन लड़ाइयों न े राजस्थान के 

सामाजिक जीवन को भी बदला। बार-बार यदु्ध 

में होन ेवाली हत्या, लटू से हताश-निराश कई क्षत्रिय परिवारों न ेवशै्य-कर्म 

अपना लिया। क्षत्रिय से वैश्य बन ेइन विभिन्न समदुायों न ेअपनी-अपनी रुचि 

और परंपरा अनसुार रहन-सहन, खानपान, रीति-रिवाज, पूजा-अर्चना अपनाई। 

कोई वशै्य वषै्णव, कोई काश्तकार तो कोई जैन हो गया। 

मरुभमूि से जन्मे अहिंसा के अनयुायी ओसवाल

जैन वशै्य मतावलंबियों की एक प्रमखु जाति या गौत्र ह-ै ओसवाल। कहते हैं 

कि जोधपुर से 65 कि.मी. दूर तत्कालीन ओसिया रियासत के क्षत्रिय मांस-

मदिरा का अत्यधिक सेवन करते थ।े एक जैनाचार्य श्री रत्नप्रभ सूरीजी न ेइन्हें 

तामसी प्रवतृ्ति से मकु्त करन ेका संकल्प लिया। किवदतंी ह ैकि उनकी माया 

से वशीभतू एक सर्प न ेओसिया के राजा के पुत्र को डस लिया। रियासत के 

एकमात्र उत्तराधिकारी को मरणासन्न दखे रियासत के लोग विलाप कर रह ेथ।े 

अध्याय - 2
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जैनाचार्य न ेउनसे कहा कि व ेअहिसंा व्रत अपना लें तो राजकुमार बच जाएगा। 

राजा न ेवादा किया। जैनाचार्य न ेराजकुमार की जान बचाई तो ओसिया के 

लोगों न ेजैन धर्म स्वीकार कर लिया, य ेही ओसवाल कहलाए।

इतिहास किवदंतियों पर भरोसा नहीं करता, पर उन्हें भूलता भी नहीं है। 
किवदंतियों का पीछा करते हुए ही इतिहासकार अकसर रोचक तथ्य खोज 
लेते हैं। तद्नुसार माघ सुदी पंचमी गुरुवार को ओसिया नगरी में ओसवाल 
जाति की उत्पत्ति हुई। सुख संपतराम भडंारी और परू्णचंद्र नाहर ने भी 
ओसिया नगरी को ओसवालों का उत्पत्ति स्थल माना है। महापडंित राहुल 
सांकृत्यायन का निष्कर्ष है कि यौधेय (युद्ध को तत्पर) क्षत्रिय ही कालांतर 
में ओहतगी, रस्तोगी और ओसवाल कहलाए। 

अजमेर निवासी मूलचंद बोहरा ने ओसवाल मित्र मडंल बंबई के लिए संवत् 
1986 में लिखी अपनी पुस्तक (प्रकाशन- मूल्य 1 रुपए) ‘ओसवाल समाज 
की उत्पत्ति व उत्थान’ में लिखा है-

विक्रम संवत् प्रारंभ से चार सौ वर्ष परू्व अर्थात करीब 2450 वर्ष पहले जैन 
समाज को संगठित करने और बड़ा बनाने के लिए श्वेतांबर जैनाचार्य 
श्री रत्नप्रभ सूरीजी ने जोधपरु के नजदीक स्थित ओसिया गांव से एक 
अभियान आरंभ किया था। उन्होंने ओसिया नगर के राजा ऊपलदे पवार 
को जैन धर्म की दीक्षा दी और 18 गांवों के क्षत्रियों को जैन धर्म अंगीकार 
करवाया। उन्हें सकुटुम्ब जैन क्षत्रिय बनाया। 18 गांवों के साथ ओसवाल 
जाति (ओसियावाले) की उत्पत्ति हुई। आचार्य श्री रत्नप्रभ सूरीजी के शिष्यों 
तथा अन्य जैनाचार्यों ने इस आंदोलन को गुजरात तक बढ़ाया और ओसवाल 
जाति के गांव बढ़ते गए। 

महाराणा प्रताप की मदद करने वाले भामाशाह भी थे 
ओसवाल 

क्षत्रिय से ओसवाल बन ेलोग वीर तो थ ेही, उदार भी थ।े कहते हैं कि मराठों 
के पहल ेअजमरे में जोधपुर के महाराज का राज था। ओसवाल हाकिम अजमरे 
का प्रशासन संभालता था। मराठों न ेअजमेर पर आक्रमण किया तो ओसवाल 
क्षत्रिय न ेजोधपुर के राजा से सहायता चाही। वहां से जवाब मिला- राज्य की 
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सेना बाहर गई हईु ह,ै जो थोड़ी बची ह ैवह राजधानी की रक्षा के लिए जरूरी है। 
ओसवाल हाकिम सहायता न मिलन ेपर निराश नहीं हआु।  
यह सोचकर कि वह पलायन कर गया तो ओसवाल 
जाति पर कलकं लगेगा। वह अपनी छोटी-सी सेना के 
साथ बहादुरी स ेलड़ता हआु वीरगति को प्राप्त हआु। 

महाराणा प्रताप को अपने देश के लिए लड़ने हेतु 
अपनी सारी सम्पदा सौंपने वाले भामाशाह भी ओसवाल थे, जो अपनी जाति 
की उदारता की मिसाल बन गए हैं। ओसवालों की वीरता व उदारता के 
कारण उस समय राजस्थान व मध्यभारत की रियासतों ने उन्हें छोटी-बड़ी 
जवाबदारियां व पद सौंपे। ओसवाल जाति के लोगों ने पंजाब, बंगाल, 
गुजरात में भी ऐसा ही यशोपार्जन किया। ओसवाल हाकिम अपनी उदारता व 
निष्पक्ष न्याय के लिए जाने गए। नीतियक्त धनोपार्जन करने वाले ओसवालों 
ने मितव्यय जीवन जीया और सम्पदा बढ़ाई। अपनी बचत को धर्मार्थ खर्च 
किया और ओसवाल जाति हर क्षेत्र में उन्नति के शिखर पर पहुंची।

एक और यशस्वी ओसवाल

श्रमण संघ के चतुर्थ पट्टधर आचार्य प्रवर डॉ. शिवमुनिजी महाराज (डी.
लिट्) उदारमना ओसवाल जाति के वंशज हैं। उनके दादाजी श्री मायाराम 
व उनके अनुज शादीलाल मलौट के प्रतिष्ठित व्यापारी थे। उदारता के लिए 
मशहूर मायाराम के द्वार से कोई जरूरतमंद कभी निराश नहीं लौटा। जैन 
धर्म के प्रति असीम निष्ठा के कारण जैन साधु-साध्वियों की सेवा में भी वे 
सदैव तत्पर रहते थे।

मायारामजी आठ संतानों- दो पतु्र व छह पुत्रियों के पिता थे। उनके बड़े 

पुत्र बनारसीदासजी ने पिता की व्यावसायिक प्रतिष्ठा को आगे बढ़ाया तो 

छोटे पुत्र चिरजीलालजी ने पिता के साधु स्वभाव को अंगीकार किया। पिता 

की तरह सरलता व सहजता के लिए मशहरू चिरंजीलालजी का विवाह 

रानियाँमंडी (मलोट) निवासी श्री प्रभुमलजी की सुपुत्री विद्यादेवी के साथ 

हुआ था। पति की तरह उनमें भी करुणा, वात्सल्य, दयालुता और सेवा की 

भावना कूट-कूटकर भरी हुई थी। यह दंपति तीन पतु्र (राज, शिव, विजय) 



16

स्व की यात्रा Voyage within

व चार पुत्रियों (पुष्पा, निर्मला, शुक्ला और प्रवीण) के माँ-पिता बने। स्व. 

चिरंजीलालजी की पुत्री निर्मलाजी तपस्वी महासाध्वी हैं और श्रीनिर्मलाजी 

महाराज के नाम से जानी जाती हैं। उनके बड़़े पतु्र श्री राजकुमार जैन 

और सबसे छोटे पतु्र विजयकुमार जैन ने श्रावक वृत्ति के साथ गृहस्थ धर्म 

को अपनाया और वंश की व्यापार परम्परा को आगे बढ़ाया। दूसरे क्रम के 

पतु्र श्री शिवकुमार को आज सारा देश आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि के नाम से 

जानता है। तद्नुसार स्व. श्री चिरजीलालजी एवं श्रीमती विद्यादेवी की दो 

संतानों ने जैन समाज की श्रमणी प्रवज्या (परम्परा) को अंगीकार करके भाबु 

कुल (ओसवाल समाज) को गौरवान्वित किया है।

‘शदु्धोऽसि, बुद्धोऽसि, निरजनोऽसि’

शिवकुमार का जन्म 18 सितम्बर, 1942 को अपने ननिहाल रानियाँमंडी 

में हुआ। बाल्यावस्था में उन्हें अपने नाना स्व. प्रभुमलजी से पशुओं को 

चारा खिलाने, पक्षियों को दाना डालने और जरूरतमंदों की सहायता 

करने के संस्कार मिले। धार्मिक प्रवतृ्ति वाली माँ की गोद से शिवकुमार ने 

‘शदु्धोऽसि, बदु्धोऽसि, निरजनोऽसि’ मंत्रोच्चार सुने। सुहृदय पिता से क्रोध 

व अहंकारमुक्त स्वभाव और दुर्गुणों से मुक्त जीवनशैली मिली। पितृकुल 

की परम्परा गोचरी, पानी बहराना, चौविहार, पोरसी, सामायिक, प्रतिक्रमण, 

श्रीमती विद्यादवेी जैन (पजू्य मातशु्री)
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अठ्ठाई (जैन उपासना पद्धति) के साथ साधु-संतों का सत्संग व सेवा सुश्रुषा 

ने शिवकुमार के बाल्यकालीन मनमानस में जैन धर्म की परम्पराओं का 

बीजारोपण किया।

धार्मिक संस्कारों की बाल्यकालीन पृष्ठभूमि के साथ शिवकुमार को 5 वर्ष 

की उम्र में औपचारिक शिक्षा के लिए स्कूल में दाखिला दिलवाया गया। वैश्य 

कुल में जन्मे तीव्र बुद्धि के शिवकुमार ने स्कूल में ही हिंदी, पंजाबी व अगं्रेजी 

भाषा का बुनियादी ज्ञान प्राप्त कर लिया। स्कूली परीक्षाओं में उन्होंने हमेशा 

सर्वोच्च स्थान प्राप्त किया। कमजोर छात्रों को पढ़ाई में सहायता करने व 

विनम्र स्वभाव के कारण उनके सहपाठी उन्हें पसंद करते थे। छठी-सातवीं 

कक्षा में पहुंचते ही मूलत: एकांतजीवी शिवकुमार के जिज्ञासु मन-मानस में 

सवाल उठने लगे- 

जीवन का लक्ष्य क्या है, क्या होना चाहिए?

जीवन क्या है? मैं कौन हूँ? कहाँ से आया हूँ? जहाँ 
हूँ , वहां क्यों हूँ? कब तक हूँ ? इसके बाद कहाँ 
जाऊँगा ? मनुष्य क्यों जन्म लेता है, मृत्यु क्या है? 
जीवन का लक्ष्य क्या है, या क्या होना चाहिए?

य ेसार ेसवाल सहज व स्वाभाविक थ,े पर बाल मन के 
लिए इन पहेलियों को बुझाना आसान नहीं था। संयोग 
से उन्हीं दिनों शिवकुमार अपन ेअनजु विजयकुमार के 
साथ ननिहाल रानियाँमडंी गए। जैन दर्शन के प्रकांड 
विद्वान ्और कुशल व्याख्याता उपाध्याय श्रमण श्री फूलचंदजी महाराज वहां 
वर्षावास कर रह ेथ।े दोनों भाई महाराजजी के दर्शन को पहुचें तो उन्होंने 
शिवकुमार को अपन ेपास बैठा लिया और बोल-े बालक तेरी मस्तकीय रखेा 
में शीर्ष पद (राजयोग) ह।ै मैं नहीं जानता कि यह प्रतिष्ठा तुम्हे किस क्षेत्र में 
मिलगेी। जैन कुल में जन्मे हो इसलिए चाहता हू ँकि दोनों भाई रोज स्थानक 
आओ और सामायिक किया करो। पंजाब प्रवर्तक श्री फूलचंदजी महाराज का 
यह निर्देश दोनों भाइयों न ेआत्मसात् कर लिया। अब व ेकेवल खान-ेसोन ेके 
लिए ही घर जाते, शेष समय स्थानक में व्यतीत करन ेलगे। पजू्य फूलचंदजी 

पजू्य फूलचदंजी म.सा.
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महाराज जो भी पाठ पढऩ ेव याद करन ेके लिए देते, व ेउसका परूी लगन 
से पठन-पाठन करते। इस तरह बाल्यावस्था में ही शिवकुमार न ेसामायिक 
और प्रतिक्रमण सतू्र कंठस्थ कर लिए।

बालपन से जगने लगा विरक्ति का भाव 

बारह-तेरह वर्ष की उम्र में शिवकुमार को जैन साधु-संतों की संगत इतनी 

रास आने लगी कि स्कूल की पढ़ाई के बाद वे स्थानक पहुंच जाते और 

वहां विद्वानों के साथ समय व्यतीत करते। उनकी सेवा-सशु्रुषा करते। इस 

शृंखला में शिवकुमार ने श्री पद्मचंदजी महाराज, श्री अमरमुनिजी महाराज, 

श्री छगनलालजी महाराज के दर्शन किए। तपस्वी श्री फूलचंदजी महाराज 

से शिवकुमार ने श्रावक प्रतिक्रमण सीखा। पूज्य श्री फूलचंदजी महाराज 

योग साधक भी थे और रोज एक घंटे शीर्षासन करते थे। शिवकुमार श्री 

फूलचंदजी महाराज से प्रभावित हुए। शिवकुमार ने साधु-संतों से जाना- 

‘भगवान महावीर ने जीवन-यापन के दो मार्ग बताए हैं- एक अणगार और 

दूसरा आगार।’

सुबह-शाम की सामायिक नवकारसी, पोरसी का तप, कभी एकासना, उपवास, 

अठाई जैसी तपस्या करें। रात्रि भोजन का त्याग और संतों की सेवा करें। शेष 

समय आजीविका कमाएं और रिश्तेदारी और सामाजिक रीति-रिवाजों का 

निर्वहन करें। यह आगार जीवन ह।ै जैन समाज ऐसे सदगृहस्थ को श्रावक 

कहता ह।ै

भगवान महावीर के अनुसार जीवन जीने का दूसरा मार्ग है अणगार अनगार 

यानी विरक्ति। घर-परिवार का त्याग और सामायिक साधना से सर्व कर्म 

क्षय करके मोक्ष की प्राप्ति।

किशोर उम्र थी। बालपन की जिज्ञासा (जीवन क्या ह,ै क्यों ह,ै जीवन का 

लक्ष्य क्या ह?ै) का पहला समाधान मिला तो शिवकुमार के मन-मानस में 

विरक्ति का भाव जगा। जैन कुल में जन्मे थ ेअत: उन्होंन ेतय किया कि वे 

विवाह नहीं करेंगे और दीक्षा लकेर जैन साधु बनेंगे। शिवकुमार जानते थ ेकि 
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परिवार से दीक्षा लने ेकी अनमुति आसानी से नहीं मिलगेी।

विरक्त भाव के साथ सामाजिक सरोकारों का निर्वहन

स्वाभाविक भी था। दो दर्जन से ज्यादा 
सगे-संबंधियों का संयुक्त कुटुंब था। माँ-
पिता के अलावा पांच भाई-बहन, तायाजी, 

उनकी संतानें, चार बुआ जैसे बड़े कुटुंब 

में सबकी अपनी महत्वाकांक्षाएं थीं, पर 

सबको दादाजी के अनुशासन में रहना 

पड़ता था। दादाजी के बाद तायाजी 

के अनुशासन में शिवकुमार सामाजिक 

सरोकारों का निर्वहन तो करते रहे, पर 

विरक्त भाव के साथ। उन्हें तो इन सारे 

बंधनों से मुक्त होकर भगवान महावीर 

के अनगार मार्ग को आत्मसात् करना 

था।

‘सांसारिक बंधनों से मुक्त होना है’ - इस संकल्प के साथ शिवकुमार की 

तीर्थंकर भगवान महावीर के प्रति आस्था दृढ़ होती गई। पढ़ाई करते हुए 

वे महावीर की साधना पद्धति को जानने की तीव्र उत्कं ठा के साथ विभिन्न 

संतों के दर्शन को पहुंचते। आचार्य सम्राट श्री आत्मारामजी के प्रमुख शिष्य 

पंजाब केसरी श्री ज्ञानमुनिजी ने शिवकुमार की जिज्ञासाओं का तात्कालिक 

समाधान भी किया। उन्होंने भी भविष्यवाणी की- ‘तुम अणगार जीवन जीने 

के लिए जन्मे हो।’ शिवकुमार ने इसे आमतं्रण मानकर संकल्प लिया कि वे 

उपयुक्त समय पर उनसे ही दीक्षा लेंगे।

शिवकुमार का अधिकांश समय उन दिनों अबोहर में अपनी बुआ श्रीमती 

विद्यावती के यहाँ बीतता था। वे स्वयं धर्म के रंग में रंगी हुई थीं तो 

उनकी बेटी शिमलाजी भी संयम मार्ग का अनुसरण कर रही थीं। उनका 

साथ शिवकुमार को रास आता था। बुआ विद्यावती व शिमला के साथ 

शिवकुमार ने लुधियाना में आचार्यश्री आत्मारामजी महाराज और महासाध्वी 

शिवकुमार (दीक्षा परू्व)
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सौभाग्यवतीजी और लज्जावतीजी के दर्शन किए। इन जनै साध-ुसाध्वियों से 

मिलन ेके बाद शिवकुमार न ेउनके जैसा जीवन जीन ेकी बात कही तो परिवार 

में हड़कंप मच गया। बुआजी, उनकी बेटी शिमलाजी और सगी बहन निर्मला 

को छोड़कर भाई-बहनों न ेइसे मजाक समझा। उनका सोच था कि शिवकुमार 

सटू-बूट पहनते हैं, प्रेस के बिना कपड़े नहीं पहनते, खान-ेपीन ेव घमून-ेफिरने 

के शौकीन हैं, ये दीक्षा क्या लेंगे? माँ-पिता के लिए यह चौंकान ेवाली बात थी। 

स्वाभाविक भी था। सामान्यत: वैश्य परिवार के धनी माँ-पिता क्या चाहते हैं। 

पतु्र पढ़े-लिखे, गृहस्थी बसाए, पिता बन,े व्यापार-व्यवसाय सम्भाल ेऔर उनकी 
तरह सद्गृहस्थ श्रावक बन।े दादाजी न ेशिवकुमार को समझाया कि पहले 
पढ़ाई करो, फिर सोचेंगे।

अंतरंग में वैराग्य भाव के साथ शिक्षा

पिता न ेसोचा कि पुत्र प्रोफशनल शिक्षा प्राप्त करेगा तो विरक्ति की जिद 
छोड़ देगा। इस मशंा से शिवकुमार को डीएवी कॉलजे में दाखिला दिलवाया 
गया। डॉक्टर बनन े के लिए हिसंा (चीर-फाड़) जरूरी ह,ै यह जानकर 
शिवकुमार न ेमेडिकल की पढ़ाई छोड़ दी तो दादाजी न ेफिर समझाया। 
उनके कहन ेपर शिवकुमार न ेचण्डीगढ़ से प्रभाकर की परीक्षा उत्तीर्ण की। 
पजंाब विश्वविद्यालय से ग्रेजुएशन (बी.ए.) और अंग्रेजी व दर्शनशास्त्र में पोस्ट 

बहन शिमला जी के साथ शिवकुमार (1971)
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ग्रेजुएशन (एम.ए.) की डिग्री प्राप्त की। उन दिनों व ेहोस्टल में रह।े यहाँ उन्हें 
सहपाठियों से आर्य समाज के संस्कार मिल।े परू्व राष्ट्रपति डॉ. राजने्द्र प्रसाद 
की देशभक्ति से तो दर्शनशास्त्र के छात्र के नाते डॉ. सर्वपल्ली राधाकृष्णन 
के विचारों न ेउन्हें प्रभावित किया। कॉलजे के मित्र शिवकुमार को साधु ही 
समझते थ।े सही भी था। व ेऔपचारिक शिक्षा अवश्य प्राप्त कर रह ेथ,े पर 
उनके अन्तरगं में वरैाग्य भाव रचा-बसा था।

विरक्त मन ने हर बंधन नकारे

शिवकुमार के विरक्त मन को उन दिनों प्रकृति से संतुष्टि मिलती थी। 
कॉलेज की छुट्टियाँ होते ही वे शिमला, कुल्लू-मनाली और नैनीताल जैसे 
मनोरम स्थल पर पहुँच जाते। एकांत में गगनचुम्बी पहाडिय़ों और कल-कल 
बहती नदियों को निहारते हुए सोचते थे कि जैन तीर्थंकर सालों-साल ध्यान 
मुद्रा में साधना कैसे करते थे? इस साधना से उन्हें सिद्धत्व कैसे मिला? क्या 
वे भी कभी खुद को पहचान पाएँगे या उन्हें भी रूटीन जिन्दगी ही जीना 
पड़ेगी? विवाह करो, बच्चे पैदा करो, धन कमाओ और एक दिन खाली हाथ 
और खाली मन दुनिया को अलविदा कह दो!

शिवकुमार एम.ए.की डिग्री के साथ
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युवावस्था में गौरवर्णीय शिवकुमार बेहद सुंदर और स्वस्थ थे। स्मित मुस्कान 
से भरा चेहरा आकर्षक और लुभावना था। उनका परिवार भी व्यापार-
व्यवसाय के साथ समाज में रिश्तों के निर्वहन और धार्मिक संस्कारों के लिए 
मशहूर था। शिवकुमार युवा हुए तो उनकी शादी के लिए रिश्ते आने लगे, 
जिन्हें वे तत्काल नकार देते थे। उनकी शिक्षा में रुचि देखकर, उनसे बिना 
पूछे दादाजी ने एक रिश्ता स्वीकार कर लिया। परिवारजन चाहते थे कि 
शिवकुमार एक बार लड़की देख ले, उससे बातचीत करे, पर वे नहीं माने। 
5-6 साल तक शिवकुमार की सहमति की प्रतीक्षा करने के बाद कन्या पक्ष 
का धरै्य खत्म हो गया तो दादाजी ने विनम्रतापरू्वक क्षमायाचना के साथ 
संबंध तोड़ दिया।

विदेश यात्रा भी बदल न पाई मन

कॉलेज में अध्ययन के दौरान युवा शिवकुमार को विदेश यात्रा का भी मौका 

मिला। दिल्ली की एक सोसायटी ने इस अध्ययन टरू के लिए 11 छात्रों को 

चिह्नित किया था। इनमें से तीन छात्रों का अंतिम चयन होना था। शिवकुमार 

चुन लिए गए। परिवारजन खुश हुए। उनका सोच था कि शिवकुमार पश्चिमी 

विदशे में शिवकुमार



23

स्व की यात्रा Voyage within

देशों में घूमेगा, वहां के लोगों से मिलेगा तो शायद उसके मन से विरक्ति 

का भाव समाप्त होगा और संसार के प्रति आकर्षण पैदा हो जाएगा। मई, 

1971 में यह 51 दिवसीय दौरा शुरू हुआ। अमेरिका, कनाडा, इंग्लैंड और 

कुवैत के कई शहरों और वहां की जीवनशैली शिवकुमार ने प्रत्यक्ष देखी 

तो पाया कि विदेशी लोग वही करते हैं, जो उन्हें पसंद है। वे जो करते हैं, 

उसे पूरी लगन और ईमानदारी से करते हैं। वे समय के पाबन्द हैं। समय 

का परूा उपयोग करते हैं। मेहनत से धन कमाते हैं और खर्च भी करते 

हैं। सामान्यत: एक-दूसरे के जीवन में घुसपैठ नहीं करते, पर दु:ख-दर्द में 

भागीदार बनते हैं। अर्थ को वहां महत्व दिया जाता है। मांसाहार का चलन है, 

बहुत कम लोग शाकाहारी हैं। युवावस्था में विदेश दौरे का आहार से जुड़ा 

एक  संस्मरण आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि आज तक नहीं भूले हैं।

विदेश भ्रमण पर गए ग्रुप के सदस्य अलग-अलग परिवारों के यहाँ ठहरते थे। 

एक अमेरिकन परिवार ने तीनों छात्रों का स्वागत किया। पहले ही दिन ये 

छात्र डायनिग टेबल पर बैठे तो वहां मांसाहार देखकर शिवकुमार विचलित 

हो गए। उन्होंने यह कहते हुए भोजन करने से इनकार कर दिया कि वे 

शाकाहारी हैं। उनकी दृढ़ता से वह अमेरिकन परिवार ऐसा प्रभावित हुआ 

कि उसके बाद जब तक भारतीय छात्र उनके अतिथि रहे, उस परिवार ने 

भी शाकाहारी भोजन ही ग्रहण किया।

‘स्वच्छ भारत’ सराहनीय अभियान

आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि कहते हैं कि ‘अतिथि देवो भव:’ सार्वभौमिक सत्य है। 

आतिथ्य-सत्कार हमारी परम्परा है। हम अपने देश में यदि विदेशी पर्यटकों 

को सरुक्षा, स्वच्छता और अपेक्षित सुविधा प्रदान करें तो भारत ग्लोबल 

टूरिस्ट डेस्टिनेशन बन सकता है।

‘स्वच्छ भारत’ इस दिशा में सराहनीय अभियान है। प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी 

सही कहते हैं कि हमारे घर और हमारे आसपास स्वच्छता होगी तो 

रोग नहीं होंगे। उपचार का खर्च नहीं होगा तो सबसे ज्यादा निर्धन लोग 

लाभान्वित होंगे। आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि के अनुसार स्वच्छता का गरीबी 
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से कोई लेना-देना नहीं है। स्वच्छ रहने के लिए पैसा नहीं चाहिए। यह 

मानसिकता से जुड़़ा मुद्दा है। अमीर हो या गरीब, यदि अपना घर-दफ्तर 

साफ रखें, सार्वजनिक जगहों पर कूड़ा-कचरा न फैलाएं तो देश स्वच्छ हो 

जाए। ऐसा होगा तो हम सबका भला होगा, पर्यटन बढ़ेगा और रोजगार के 

छोटे-छोटे अवसर पैदा होंगे और दनुिया कहेगी- ‘India is clean and 
great country.’

चलिए विषयांतर से बचें और युवा शिवकुमार के दीक्षा प्रसंग को जानें...

एक अध्यापक ने अपने छात्रों से पूछा- आपमें से जो नरक में जाना 
चाहते हैं, वे अपने हाथ ऊपर ऊठाएं। किसी भी बच्चे ने हाथ नहीं 
उठाया। अब अध्यापक ने पूछा- स्वर्ग में कौन जाना चाहता है। एक 
बच्चे को छोड़कर क्लास के सारे बच्चों ने हाथ उठा दिए। जिस 
एक बच्चे ने इस बार भी हाथ नहीं उठाया, उससे अध्यापक ने 
पूछा- तुम न नरक में जाना चाहते हो और न ही स्वर्ग में जाना 
चाहते हो, तो कहाँ जाना चाहते हो। उस बालक ने कहा- सर, न 
मैं नरक में जाना चाहता हूँ, न स्वर्ग में। मैं तो इस धरती को स्वर्ग 
बनाना चाहता हूँ।

वह बालक थे बाल गंगाधर तिलक, जिन्होंने हमें नारा दिया - 
स्वतंत्रता मेरा जन्मसिद्ध अधिकार है।
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अन्तर्यात्रा की ओर 
पहला कदम - दीक्षा

शिवकुमार ने यूनिवर्सिटी के होस्टल में रहकर दो विषयों में पोस्ट ग्रेज्युएशन 

की डिग्री हासिल की। वहां उनके अच्छे परफॉरमेंस के कारण उन्हें विदेश 

जाने का अवसर मिला। पतु्र की शिक्षा व भ्रमण में रुचि देख परिवार को 

लगा कि शिवकुमार पुश्तैनी व्यापार-व्यवसाय से शायद नहीं जडु़े तो किसी 

यूनिवर्सिटी में अध्यापन अवश्य करेंगे। हालांकि, उनके मन में आशंका बनी 

हुई थी कि शिवकुमार का अणगार जीवन से लगाव बना हुआ है और वे 

कभी भी दीक्षा लेने की जिद करने लगेंगे।

रूटीन जिन्दगी नहीं जीने की जिद

जैन परम्परा में दीक्षा के लिए परिवार खासकर माँ की आज्ञा-अनुमति 

अनिवार्य है। यदि शिवकुमार ने दीक्षा लेने की अनुमति मांगी तो माँ विद्यादेवी 

क्या कहेंगी, क्या करेंगी? शिवकुमार भी उन दिनों दोहरा जीवन जी रहे 

थे। उन्हें परिवार के प्रति लगाव और कर्तव्य का बोध था तो मन में यह 

सवाल भी उठता था कि क्या यही जीवन है? विवाह करो, दाम्पत्य जीवन 

में तालमेल न बैठे तो भी समझौता करो, माँ-पिता बनो और वदृ्धावस्था में 

पछताओ कि मनुष्य योनि मिली थी, जिसे रूटीन जिन्दगी जीकर बर्बाद 

कर दिया।

इसी असमंजस में उन्होंन ेज्ञानार्जन की मशंा से पीएचडी  करन ेका निर्णय 

लिया। शोध कार्य के लिए वे बनारस गए। पार्श्वनाथ विद्यापीठ में रहकर डॉ. 

मोहनलाल महेता के निर्देशन में शोध कार्य प्रारभं किया, पर तीन महीन ेमें ही 

ऊब गए। इस कार्य में तो बहतु समय लगेगा। दीक्षा लेंगे तो जैन साधु-संतों से 

अध्याय - 3
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महावीर के साधना-सूत्र जल्दी समझ लेंगे, आत्मसात् कर लेंगे - इस निष्कर्ष 

के साथ शिवकुमार घर लौट आए और उन्होंन ेपरिवार से दीक्षा लने ेकी 

विधिवत् अनमुति मांगन ेका मन बना लिया।

माँ से मांगी दीक्षा की आज्ञा 

शिवकुमार का व्यवहार परिवार से अत्यंत विनम्र और मदृ ुथा। परिवार का 
हर व्यक्ति उन्हें पसंद करता था। उच्च शिक्षा के कारण उनके प्रति सबके 
मन में आदर-भाव भी था। परिवारजनों की यह चाहत स्वाभाविक थी कि 
शिवकुमार सबके साथ रहें। उनका परिवार तब धनी और सम्पन्न भी था। 
सबको उम्मीद थी कि शिवकुमार परिवार की प्रतिष्ठा को नई ऊचँाइयों पर 
पहुचंाएंगे। शिवकुमार की सोच थी कि महावीर स्वामी न ेमहलों में विरक्त 
जीवन जिया और एक दिन सब कुछ छोड़कर साधना की और जन-जन को 
सात्विक जीवन जीन ेके सूत्र बताए तो तपस्वी साधकों को मोक्ष का मार्ग 
भी बताया। महावीर स्वामी की साधना का मर्म जानन ेऔर उसे जन-जन 
तक पहुचँान ेके दृढ़ संकल्प के साथ एक दिन शिवकुमार न ेमाँ से दीक्षा 
की आज्ञा मांग ही ली।

माँ केवल माँ होती है। माँ के लिए पतु्र का वियोग असहनीय होता है। 
यह वियोग तो ऐसा था कि पुत्र है, पर अब उसका नहीं है। वह समाज 
की सम्पदा बनना चाहता है। माँ के ममत्व के लिए यह परीक्षा की घड़ी 
थी। शिवकुमार की मातशु्री विद्यादेवी ने स्कूल नहीं देखा था, पर नियमित 
सामायिक साधना व भक्ति-तपस्या के संस्कार उन्हें मिले थे। संत-दर्शन व 
उनकी सेवा-भक्ति उनमें कूट-कूटकर भरी थी। साधु-संतों से प्राप्त सहज 
ज्ञान के कारण वे मानती थी कि सबको मुक्ति मिलना चाहिए, हालांकि 
मुक्ति की विधा से वे परिचित नहीं थी। 

पुत्र यही खोज करने के लिए दीक्षा ले रहा है - यह मानकर माँ ने ममता 
को अपने आंचल में छुपाया और पुत्र को दीक्षा लेने की अनुमति दे दी।

जैसी भूमि, वैसा वृक्ष - जैसा बीज, वैसा फल 

आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि कहते हैं कि मेर ेसांसारिक माँ-पिता के बीच इस विषय 

को लकेर तब क्या चर्चा हईु होगी, कोई नहीं जानता, मैं भी नहीं। आज यदि 
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इस बार ेमें कुछ कहू ँतो, वह ह-ै पिता बनना संयोग ह,ै माँ बनना साधना। यदि 

तपस्वी संतान चाहते हैं तो माँ-पिता का तपना जरूरी है। जैसी भूमि होगी, 

वसैा वकृ्ष निकलगेा। जैसा बीज, वैसा फल। 

आ. शिवाचार्य अपने प्रवचन में कहते हैं-

एक महिला गर्भवती थी। उसके घर में एक अफ्रीकन बच्चे का चित्र लगा 

हुआ था। गर्भावस्था के दौरान वह उस चित्र को हर रोज देखती। उन्होंने 

जब बच्चे को जन्म दिया तो उसका रूप-रंग उस अफ्रीकन बच्चे जैसा था। 

इसी तरह एक गर्भवती महिला दस दिन के ध्यान शिविर में शामिल हुई। 

शिविर में उनका ध्यान का आसन एक अंग्रेज महिला की बगल में था। दस 

दिन तक ध्यान करते हुए उस गर्भवती महिला ने उस अगं्रेज महिला को 

देखा। उसने जिस बच्ची को जन्म दिया, उसका रूप-रंग उस अगं्रेज महिला 

से मिलता-जुलता था।

हर रिश्ते से 9 माह बड़ा होता है माँ से रिश्ता

आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि कहते हैं कि मरेे साथ भी यही हुआ। मैं माँ की 

कोख में था तब वे नियमित जैन साधु-संतों के दर्शन को जाती थी। नियमित 

सामायिक प्रतिक्रमण पोरसी, रात्रि भोजन का त्याग, पर्युषण में अठाई करना 

- जैसी धार्मिक साधना उन्होंने की थी। मेरे पिता भी सरल एवं सहज थे। 

यही कारण है कि बाल्यकाल में ही मेरे मन-मानस में महावीर स्वामी की 

साधना और मकु्ति की चाह रच-बस गई। माँ-पिता को मुझे दीक्षा की अनुमति 

देने में कष्ट तो हुआ होगा, पर उन्होंने इसे ही मेरी और अपनी नियति, या 

कहें कि जन कल्याण के लिए स्वीकार कर लिया। उनकी इस उदारता के 

लिए मैं यही कहूँगा कि मेरी पहली गुरु मरेी माँ हैं, जिन्होंने मुझे जन्म दिया। 

सच भी है, दनुिया में हर रिश्ते से 9 माह बड़ा होता है माँ से रिश्ता। मुझे 

विश्वास है कि आज माँ-पिता जहाँ भी होंगे,खुश होंगे।

चलिए, आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि की आत्मकथा का छूटा छोर फिर पकड़ें 

और मूल कथानक पर लौटें...



28

स्व की यात्रा Voyage within

दीक्षा का अर्थ है- धर्म के प्रति सम्पूर्ण समर्पण। प्रवज्या का अर्थ है- परिव्रजन। 
दीक्षा में प्रवेश लेते हुए दीक्षार्थी संकल्प लेता है कि अब उसके लिए समस्त 
ब्रह् मांड कुटुंब है और समस्त प्राणी आत्मीय जन।

सत्य की खोज करना,शिवत्व से कम पर संतुष्ट मत होना

माँ से दीक्षा की आज्ञा मिलने के बाद शिवकुमार ने तायाजी श्री बनारसीदासजी 
और पिताजी श्री चिरंजीलालजी के चरणों में सिर नवाया तो सबसे उन्हें 
आशीर्वाद के साथ सीख मिली- ‘सत्य की खोज करना और शिवत्व से कम 
पर संतुष्ट मत होना।’ परिवारजन से शुभाशीष लेकर शिवकुमार श्रद्धेय 
गुरुदेव श्री ज्ञान मनुिजी के पास पहुंचे और उन्हें बताया कि वे परिवार से 
आज्ञा लेकर दीक्षा लेने उनकी शरण में आए हैं। 

भाबू कुल का उच्च शिक्षा प्राप्त युवक जैन साधु बन रहा है- यह खबर फैलते 
ही जैन सघं में हर्ष छा गया। उत्तर भारत के जैन समाज के लिए भी यह 
गौरव के साथ हरैानी का विषय था। लोग यह विश्वास करने को तैयार नहीं 
थे कि दुनिया के कई देशों में भ्रमण कर चुका युवक जैन साधु बन रहा है।

शिवकुमार की बुआ की पुत्री शिमलाजी न ेएक वर्ष पूर्व दीक्षा ली थी। अब व,े 

ताया श्री बनारसीदास जी व पिता श्री चिरंजीलाल जी दीक्षा की आज्ञा प्रदान करते हुए.
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उनकी सगी बहन निर्मलाजी और तायाजी की पुत्रियाँ सुमित्राजी और संतोषजी 

दीक्षा लने ेजा रही थ।े इस ऐतिहासिक दीक्षा समारोह के आयोजन के लिए 

जैन श्रीसंघों में होड़ लग गई। भाबू परिवार न ेसबके आग्रह को विनम्रता से 

नकारते हएु इस समारोह को खुद आयोजित करन ेकी अनमुति मांगी। परिवार 

के वरिष्ठजनों न ेतय किया कि वे विवाह की तरह संतानों के दीक्षा समारोह 

का आयोजन करेंग।े

परिवार ने विवाह समारोह की तरह मनाया दीक्षा समारोह

17 मई, 1972 को मलौट मंडी (पंजाब) में दीक्षा महोत्सव आयोजित करने 

का निर्णय लिया गया। जैन धर्म के विद्वान साधु-संतों और साध्वियों को 

आमतं्रण भेजे गए। जाति, धर्म और सम्प्रदाय से परे मलौट के हर परिवार 

को न्योता भेजा गया। संतश्री ज्ञानमुनिजी, श्री पदमचंदजी, श्री अमर मनुिजी, 

महासाध्वी श्री कौशल्याजी, श्री सीताजी, श्री शिमलाजी के अलावा विभिन्न 

प्रांतों और दूर-दराज के अंचलों से साधु-संतों का शुभागमन हुआ तो हजारों 

श्रावक-श्राविकाएँ इस महोत्सव में शामिल होने के लिए मलौट पधारे। भाबू 

दीक्षा शोभा यात्रा
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परिवार ने सबके आदर-सत्कार के लिए यथोचित व्यवस्था की। दीक्षा तिथि 

के परू्व विद्वान् साधु-साध्वियों के मंगलमय प्रवचनों से मलौट नगरी का 

माहौल बदलने लगा। जैन धर्मावलम्बी तो अभिभूत थे ही, अन्य धर्म के लोगों 

में भी महावीर दर्शन के प्रति जिज्ञासा जागृत होने लगी।

दीक्षा समारोह के दिन प्रात:काल में वैरागी शिवकुमार व उनकी तीनों बहनों 

की केसर-रस्म का कार्यक्रम हुआ। विवाह के पूर्व मेहंदी रस्म मंगल का 

प्रतीक मानी जाती है। केसर रस्म भी इसी तरह शौर्य और शुभ का संकेत 

है। केसर रस्म के बाद चारों दीक्षार्थियों की रथ यात्रा निकली तो सारा शहर 

उमड़ पड़ा। वैराग्य के अभिलाषी चारों दीक्षार्थी दोनों हाथों से सिक्कों की 

बरसात कर रहे थे। जैन धर्म में यह तीर्थंकर भगवंतों के वर्षी दान का प्रतीक 

है तो आमजन के लिए इस बात का संकेत है कि दीक्षार्थी अब सम्पदा से 

विरक्त हो रहे हैं। उन्हें अब समाज से धन नहीं चाहिए। वे धर्म सेवा करेंगे। 

समाज से केवल इतना ही ग्रहण करेंगे जो शरीर की न्यूनतम जरूरत है।

सांसारिक रिश्ते-नातों से मुक्त

दीक्षा-स्थल पर एक मंच पर समस्त जैन मनुि तो दूसरे मंच पर महासाध्वियां 

पजू्य गरुुदवे श्री ज्ञानमनुिजी द्वारा दीक्षा के साथ केशलोचन।
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विराजमान थीं। दीक्षार्थियों के लिए अलग मंच बनाए गए थे। शिवकुमार, 

निर्मलाजी, समुित्राजी और संतोषजी का मुडंन संस्कार हुआ। उन सबने 

साधु और साध्वी वेश धारण किया। दीक्षा समवशरण में प्रवेश के बाद चारों 

विरक्तात्माओं ने साधु-संतों को नमन करते हुए उनसे सार्वजनिक रूप से 

दीक्षा की आज्ञा मांगी। इसके बाद शिवकुमार और उनकी बहनों ने श्रमणी 

दीक्षा का मंत्र स्वीकार किया। यह इस बात का संकेत है कि दीक्षार्थी 

सांसारिक रिश्ते-नातों से मुक्त हो रहे हैं। इसके बाद कायोत्सर्ग की शुद्धि 

के लिए चारों दीक्षार्थियों से तस्स उत्तरी करण सूत्रों का उच्चारण करवाया 

गया। कायोत्सर्ग का अर्थ है- ‘मैं ही शरीर हूँ और शरीर ही मैं हूँ - इस भाव 

को छोड़ देना, यानी शरीर से ऊपर उठ जाना।’ जैन दर्शन के अनुसार 

शरीर का ममत्व छूटते ही मनुष्य समस्त ममत्वों से मुक्त हो जाता है। दीक्षा 

की परम्परानुसार अब दीक्षार्थियों ने सस्वर अरिहंत की स्तुति की और 

सामायिक सूत्र द्वारा आजीवन समता भाव में रहने की प्रतिज्ञा ली।

लघु दीक्षा के बाद साधु-संतों ने नवदीक्षित शिवमनुिजी (शिवकुमार) को अपने 

उद्गार व्यक्त करने को कहा। उन्होंने परम्परानुसार दीक्षा समारोह में पधारे 

सभी साधु-संतों का अभिनन्दन करते हुए आभार प्रकट किया। विरक्त जीवन 

अपनाने में सहयोग प्रदान करने के लिए अपने सांसारिक रिश्तेदारों के प्रति 

कृतार्थ भाव प्रकट किया। इसके बाद शिवमुनिजी ने कहा- ‘ज्ञानार्जन के 

लिए मैंने दीक्षा ली है। मेरी जिज्ञासा है, उस महावीर साधना को समझना 

जिससे मकु्ति मिलती है। मैं प्रयास करूंगा कि अपनी साधना से आम जन के 

लिए तनावमुक्त जीवन के सूत्र खोजूं। मुझे इसके लिए समस्त गुरुजनों का 

आशीर्वाद और मार्गदर्शन चाहिए।’ नवदीक्षिता साध्वियों ने इस अवसर पर 

कहा कि वे आजीवन हर्ष और उत्साह के सयंम पथ पर आगे बढ़ेंगी। दीक्षा 

समारोह में उपस्थित पंजाब के तत्कालीन राज्यपाल व अन्य राजनेताओं ने 

भी दीक्षार्थियों का अभिनन्दन किया।

लघु दीक्षा के आठवें दिन बड़ी दीक्षा प्रदान की जाती है। नवदीक्षित 

शिवमुनिजी ने गुरुदेव से दीक्षा का यह महादान ग्रहण किया और संयम के 

महापथ पर बने रहने का संकल्प दोहराया।
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मनुष्य विधाता की विलक्षण कृति

आचार्यश्री डॉ. शिवमनुि कहते हैं कि हम सबको मनुष्य योनि मिली है। 

हमारा रूप-रंग और नाक-नक्श अलग-अलग है, पर काया की संरचना 

समान है। सबको विधाता से दो आंख, दो कान, दो हाथ, दो पांव, नाक, मुंह 

और जिह्वा मिली है, पर हर मनुष्य एक्सक्लूसिव है। हर मनुष्य विधाता की 

विलक्षण कृति है। अपनी काया पर घमंड करने के बजाए सबको अपनी इस 

विलक्षणता को पहचानना चाहिए और उसे तराशना चाहिए। 

मेरे मन-मानस में बचपन से जो सवाल जन्मे थे, उनमें अहम् था- मैं कौन हूँ, 

मैं में मैं कहाँ है? मैंने इसीलिए महावीर स्वामी के दर्शाए अणगार जीवन को 

अपनाया, जिसकी बनुियाद है ध्यान और कायोत्सर्ग। यह वह महावीर दर्शन 

है, जिससे हम अपने वास्तविक स्वरूप को पहचानते हैं। बीज को वृक्ष बनने 

के लिए टूटना पड़ता है। बीज के टूटने पर ही उसमें से अंकुर निकलता 

है। अंकुर से वृक्ष प्रकट होता है, वृक्ष से हजारों-लाखों बीज जन्म लेते हैं। 

एक नन्हे से बीज की क्षमता है कि वह पूरी पथृ्वी को हरा-भरा करे दे। पर 

कब? जब वह बीज माटी में समाकर अपनी खोल को त्यागे, अपने इर्द-गिर्द 

जो व्यर्थ है, उसे नकारे। बीज को आप तोड़ेंगे तो उसके भीतर न कोई पत्ते 

मिलेंगे, न फल-फूल मिलेंगे, पर यह सब बीज में है। बीज अपनी खोल से 

निकलता है, प्रकृति के थपेड़े सहता है - तब वकृ्ष बनता है।

शिवकुमार (1972)       शिवमनुि (1974)
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महावीर-साधना की शोध

दस वर्षों के ऊहापोह और संघर्ष के बाद शिवकुमार ने दीक्षा ग्रहण की तो 

उनका नाम हो गया शिवमनुि। उन्हें अब मुनि परम्परा के अनुसार जीना 

था। दीक्षा के उपरांत गुरुदेव श्री ज्ञानमुनिजी, भंडारी श्री पदमचंदजी, श्री 

अमरमुनिजी व गुरु-भ्राता श्री भगवत मनुि के साथ शिवमुनिजी सात दिन 

मलौट में ही रहे। इस दौरान उन्हें विरक्त जीवन के प्रारम्भिक संस्कार 

सिखाए गए। कैसे उठना, कैसे बैठना, कैसे बात करना, कैसे सोना और कैसे 

साधु जीवन के क्रियाकलाप करना? शिवमुनिजी ने अनुशासित शिष्य की 

तरह ये संस्कार आत्मसात् किए। लघु दीक्षा के आठवें दिन परम्परानुसार 

बड़ी दीक्षा प्रदान की गई।

मुनित्व स्वीकार करने के बाद व्यक्ति सबसे पहले घर और परिजनों से खुद 

को मुक्त करता है। वह व्यक्ति ही नहीं, स्थान और वस्तु से भी मुक्त होता 

है। जैन परम्परा के अनुसार मुनि इसलिए एक स्थान पर नहीं ठहरते, वे 

विहार करते और जनमानस के मन में धर्म का अलख जगाते हैं। तीर्थंकर 

भगवान महावीर ने मुनि के सूक्ष्म जीवन की रक्षा के लिए नियम बनाया था 

कि वर्षा ॠतु के चार माह मनुि अपने विहार को विराम दें। इसे चातुर्मास 

कहते हैं। 

जिज्ञासु मन हुआ बेचैन

गुरुदेव ज्ञानमुनिजी चातुर्मास के लिए मालेर कोटला आए। तदनुसार शिव 

मुनिजी का भी वहीं पहला चातुर्मास हुआ। वर्षावास की इस अवधि में गुरुदेव 

नवदीक्षित शिवमुनिजी को शास्त्र पढ़ाते, सुबह लोगस्स का जाप, प्रतिक्रमण, 

स्वाध्याय होता। दिन में प्रवचन, आहार लेना, शाम को प्रतिक्रमण और जाप 

अध्याय - 2
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करना। शिवमुनिजी जिस लगन से तप कर रहे थे, उससे गुरुदेव खुश थे, 

पर शिष्य का जिज्ञासु मन यह समझने को बेचैन था कि भगवान महावीर 

को आत्म-साक्षात्कार कैसे हुआ था, कैसे उन्होंने बारह वर्षों तक अत्यंत 

कठोर साधना की। साधना के दौरान उन्होंने पांच संकल्प लिए थे, इनमें 

एक था मौन। मौन रहने के कारण उन्हें कई भीषण कष्ट झेलने पड़े। बारह 

वर्ष तक सांसारिक जीवों ने उन्हें सताया, पर कैसे वे अविचल भाव से सब 

सह गए। शिवमुनिजी तो इसके भी आगे उस रहस्य से रूबरू होना चाहते 

थे कि भगवान महावीर को कैसे जड़़-चेतन का भेद कर हर-एक में आत्मा 

के दर्शन होने लगे थे।

सोना तपने पर कुंदन बनता है

शिवमुनि की ऐसी जिज्ञासाओं के जवाब में गुरुदेव उनसे कहते- धर्म ग्रंथों 

के अध्ययन से आत्म निरीक्षण व आत्म परीक्षण की विधि खुद सीखो। 

आत्म साक्षात्कार से दुर्गुण दूर हो जाते हैं, पर इसके लिए खुद को तपाना 

पड़ेगा। सोना तपता है तब ही कुंदन बनता है। आ. गुरुदेव संस्कृत, प्राकृत, 

पाली, अपभ्रंश आदि भाषाओं के ज्ञानी थे। शिवमुनिजी ने भी भाषा ज्ञान को 

प्राथमिकता दी। इसके पीछे भी उनकी मंशा थी- परुातन ग्रंथों का अध्ययन 

करें और भगवान महावीर की साधना को समझें। शिवमुनिजी के प्रथम 

वर्षावास की दो सबसे बड़ी उपलब्धि थी। एक, स्वाध्याय करते हुए ध्यान 

में गहरे बैठने का प्रयास और संकल्प। दूसरे, सुप्रसिद्ध व्याकरण ग्रन्थ ‘लघु 

सिद्धांत कौमुदी’ का अध्ययन। उनकी एक और विशेषता है। वे अगं्रेजी में भी 

धाराप्रवाह प्रवचन देते हैं।

जैन मनुि मूलत: एकांतजीवी होते हैं, पर वे कभी अकेले नहीं होते। स्वाध्यायी 

होने से पुस्तकें  उनकी मित्र हो जाती हैं। यही नहीं, एकांतजीवी जैन मनुि 

खुद से बात करने की कठिन साधना सिद्ध कर लेते हैं। दनुिया के बीच रहते 

हैं, पर विरक्त भाव से। खुशी में वे बौराते नहीं और अनहोनी से विचलित 

नहीं होते। ज्ञानार्जन के साथ भगवान महावीर की साधना विधि को सीखने-

समझने के लिए शिवकुमार ने मुनित्व का मार्ग अपनाया था।
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कैसा हो मुनि का स्वरूप : प्रवचनकार या ज्ञान पिपासु

पहला चातुर्मास पूरा होते ही पैदल विहार शुरू हुआ। तपती दोपहर में 

सुनसान इलाकों में पैदल चलते और रात्रि विश्राम करते हुए शिवमुनिजी 

के मन-मानस में सवाल उठने लगे। वे जैन साधु-संतों के जीवन को भी 

अब नजदीक से देख रहे थे। उन्होंने देखा कि चातुर्मास में प्रवचन, भक्तों 

का आवागमन, आहार, सुबह-शाम की साधना और जप में उनका दिन 

बीत जाता है। भिक्षा में सम्मान के साथ गरिष्ठ भोजन मिलता है। ज्ञानार्जन 

के नाम पर स्वाध्याय करते हुए वे प्रवचनकार बन जाते हंै। उनके रोचक 

प्रवचन से लोग प्रभावित होते हैं। जहाँ विहार करते हैं, वहां सत्संग होता 

है, भजन गाते हैं। जय-जयकार होती है। कई जैन साधु-संतों ने परमार्थ के 

लिए संस्थाएं खोल रखी हैं। उनके प्रोत्साहन और प्रयासों से सिलाई-बुनाई 

स्कूल और डिस्पेंसरी चल रही हैं। वे स्थानक बनवाते हैं। वे अपने लिए धन 

संग्रहित नहीं करते, पर इन सेवा कार्यों के लिए अपने धनी अनुयायियों से 

धन इकट्ठा करवाते हैं। उनकी सारी ऊर्जा इस समाज-सेवा में खर्च हो रही 

है या वे पुरातन जैन साहित्य को ही पढ़ रहे हैं। उनके निहितार्थ तक नहीं 

पहुंचते हैं और न ही पुरातन ज्ञान को अपडेट कर रहे हैं। यही नहीं, जैन 

दर्शन भी सरल होकर जन-जन तक नहीं पहुंच रहा है। जैन साधु-संत अपने 

प्रवचन में यह अवश्य कहते हैं कि हर मनुष्य का सर्वोपरि लक्ष्य होना चाहिए 

मुक्ति, पर वे इसका सरल और सम्भव उपाय नहीं बताते हैं। सच तो यह 

था कि उन्हें भी परम्परा से इतना ही मिला था। उनकी साधना माला जाप, 

स्वाध्याय और तप पर ठहर गई थी।

शिवमुनिजी के मन-मानस में यह सब देखकर सवाल खड़े होने लगे 

थे- क्या वे भी यही करेंगे? क्या उन्होंने भी यह सब करने के लिए 

ही दीक्षा ली है। वे सम्पन्न वैश्य परिवार में जन्मे थे। कुल परम्परा के 

अनुसार धनोपार्जन करते तो परिवार में रहकर भी समाज सेवा कर 

सकते थे। शिवमुनिजी घंटों मनन-चिंतन करते। परेशानी यह थी कि वे 

मन की पीड़ा किसी को बता नहीं सकते थे। साधु-संतों से कहते तो उन्हें 

ठेस पहुंचती। गृहस्थ श्रावक तो उन्हें महावीर का दूत मानते थे। उन्हें 

अपनी पीड़ा बताते तो उनकी आस्था को चोट पहंुचती। पीछे छोड़ आए 
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परिवारजनों से तो कुछ कह ही नहीं सकते थे। उनकी जिद थी दीक्षा 

लेंगे। परिवारजनों ने तो विरोध किया था और संघर्ष के बाद साधु बनने 

की अनुमति दी थी। उन्हें अपनी मानसिकता कैसे बताते? 

हंस किनारे से तृप्त नहीं होता

इन सारे ऊहापोह से उबरने के लिए शिवमुनिजी को जो भी वरिष्ठ साधु 

मिलता उनसे वे महावीर की साधना के बारे में सवाल पूछते। सबके पास 

एक ही जवाब था- परम्परागत साधना। आ. शिवमुनि इस निष्कर्ष पर पहुंचे 

कि वे सब तृप्त होकर वही दोहरा रहे हैं, जो सहस्रों वर्षों से हो रहा है। 

उसकी गहराई में जाने और उसके आगे खोजने की चाह ही खत्म हो गई है।

एक ही प्रजाति के हैं- बगुला और हंस। दोनों का रूप-रंग और कद-काठी 

समान हैं, पर वृत्ति, प्रवृत्ति और दृष्टि अलग हैं। बगुला नदी किनारे एक 

टांग पर खड़ा रहता है। हिलता-डुलता नहीं है। मछलियाँ आती हैं, उन्हें 

लपकता है और तृप्त होकर चला जाता है। हंस किनारे से तृप्त नहीं होता। 

वह जानता है कि समुद्र की लहरों में मोती वाली सीप नहीं है। मोती पाने 

के लिए तो समुद्र में गोता लगाना पड़ेगा। हंस तब तक कोशिश करता है, 

जब तक मोती न मिल जाए। शिवकुमार भगवान महावीर की साधना के 

मोती खोजने के लिए शिवमनुि बने थे। क्या करूँ? कहाँ जाऊँ? कैसे मिलेगा 

महावीर की साधना और मकु्ति का मार्ग? इन सवालों से जूझते हुए एक 

दिन उन्होंने निर्णय लिया कि वे शोध करेंगे और शोध का विषय होगा- 

भारतीयधर्मों में मकु्ति की अवधारणा, विशेष जैन धर्म के संदर्भ में।

ज्ञानार्जन के लिए शोध 

शिवमुनिजी प्रथम चातरु्मास में श्री रवीन्द्र जैन 
और श्री पुरुषोत्तमजी जैन के माध्यम से पटियाला 
यूनिवर्सिटी के बौद्ध धर्म के विद्वान् लालमणि जोशी 
(प्रोफसर एवं अध्यक्ष, धार्मिक अध्ययन विभाग 
तथा प्रमुख कला संकाय, पंजाबी विवि, पटियाला, 
पंजाब) से मिले। उनसे उन्होंने शोध करने की बात पजू्य श्री ज्ञानमनुिजी म.सा.
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कही और शोध प्रबंध का विषय बताया। उन्होंने उनके पीएचडी गाइड बनने 
की हामी भर दी। शिवमुनिजी ने यूनिवर्सिटी से अनुमति मांगी। यूनिवर्सिटी ने 
उन्हें पीएचडी के लिए नामांकित (Enroll) करने से मना कर दिया। 

यूनिवर्सिटी के अधिकारियों का कहना था कि शोध कार्य में वर्षों लग जाते 

हैं। जैन मनुि एक जगह नहीं रुकते। शिवमनुिजी विश्वविद्यालय परिसर 

में नहीं रुकें गे। न्यायमूर्ति श्री मोदीजी ने यूनिवर्सिटी के अधिकारियों को 

समझाया कि जैन मनुि स्वभाव से स्वाध्यायी होते हैं। शिवमुनि ज्ञानार्जन 

के लिए शोध करना चाहते हैं। वे जो शोध कार्य करेंगे, वह मौलिक होगा। 

मोदीजी की दलीलों से सहमत होते हुए यूनिवर्सिटी के अधिकारियों ने 

डॉ. लालमणि जोशी के निर्देशन में शिवमुनिजी को शोध प्रबंध लिखने की 

अनुमति दे दी तो उन्होंने अपने गुरुदेव ज्ञानमुनि से विधिवत् अनुमति मांगी। 

गुरुदेव ने शिवमुनिजी के शोध प्रबंध का विषय जाना तो बोले- विषय आपने 

अच्छा चुना है। विभिन्न भारतीय धर्मों में मोक्ष का जो मार्ग बताया गया है, 

उसका तुलनात्मक अध्ययन करना और जनमानस को मकु्ति का सहज 

मार्ग बताना।

लहरों को नहीं, लहरों में छुपे समुद्र को देखो

आचार्यश्री डॉ. शिवमनुि कहते हैं कि ज्ञानार्जन के लिए सद्गुरु चाहिए। 

सद्गुरु आपको नहीं देखता। वह आपकी जिज्ञासा को परखता है। लहरों को 

नहीं देखता, बल्कि लहरों के नीचे छुपे समुद्र को देखता है। वह समुद्र की 

गहराई को नाप लेता है और शिष्य को इस विश्वास के साथ धकेल देता 

है कि उसकी जिज्ञासा डूबने नहीं देगी। गुरुदेव को विश्वास था कि उनका 

जिज्ञासु शिष्य समुद्र से मोती निकाल लाएगा। आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि कहते 

हैं कि मेरे धार्मिक गुरु पूज्य ज्ञानमुनिजी ने शायद मुझमें यह क्षमता देख 

ली थी। यही नहीं, उन्होंने शोध कार्य की प्रगति का मार्ग प्रशस्त करते हुए 

पटियाला श्रीसंघ को वर्षावास की स्वीकृति दे दी। शिवमुनिजी का यह दीक्षा 

के बाद तीसरा चातुर्मास था। शिवमनुिजी परूे मनोयोग से भारतीय धर्मों में 

मोक्ष पर शोध कर रहे थे, पर लोगों ने विरोध शुरू किया। उनका कहना 

था कि साधु को पीएचडी क्यों करना चाहिए। इन्हें क्या किसी यूनिवर्सिटी में 
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अध्यापन कराना है। प्रोफसर आते हैं, उनके लिए गाड़ी आती है। शिवमुनिजी 

देर रात तक लाइट में पढ़ते-लिखते हैं। यह सब जैन धर्म परम्परा के विपरीत 

है। दोष है। इन सब टिप्पणियों को सुनकर शिवमुनिजी मौन धारण कर लेते। 

उनका लक्ष्य उन्हें पता था। उन्हें मुक्ति का मार्ग खोजना था। उनके मन में 

जिज्ञासा थी कि जैन धर्म सहित भारतीय धर्मों में इसका क्या मार्ग बताया 

गया है। उन्हें इस बात से सांत्वना मिलती थी कि आ. गुरुदेव उनके साथ 

हैं और रक्षा कवच बनकर सबकी सुनते हैं, पर उन्हें कुछ नहीं बताते, कुछ 

नहीं कहते हैं।

मोक्ष का तुलनात्मक अध्ययन

पांच वर्ष के शोध कार्य के दौरान शिवमुनिजी ने विभिन्न धर्म ग्रंथों में वर्णित 

मोक्ष के स्वरूप को समझा, उनका तुलनात्मक अध्ययन किया। इस दौरान 

उनके चातरु्मास भी हुए। तृतीय चातुर्मास में वे एक बौद्ध भिक्षुक से मिले। 

उन्होंने जर्मनी से डॉक्टरट (पीएचडी) प्राप्त की थी। शिवमुनिजी ने उनसे 

बौद्ध धर्म के निर्वाण पर विस्तृत चर्चा की। एक उच्च कोटि के हिन्दू संन्यासी 

से भी उनकी मुलाकात हुई। उनसे भी आध्यात्मिक विचार-विमर्श हुआ। 

पटियाला में छठे चातरु्मास में शिवमनुिजी का श्री सुदर्शनलालजी महाराज 

और श्री रामप्रसादजी महाराज से मिलना हुआ। वे जिन साधकों से भी 

मिलते, उनसे मोक्ष पर ही चर्चा करते। पटियाला में ही शिवमुनिजी ने अपने 

शोध प्रबंध को पूरा किया और विश्वविद्यालय में प्रस्तुत कर दिया। इस महत्-

कार्य को पूरा करने के बाद शिवमुनिजी अपने गुरुदेव के साथ लुधियाना 

पहुंचे। वहाँ पंजाब प्रवर्तक उपाध्याय श्री फूलचन्दजी महाराज के सान्निध्य में 

आपने प्रज्ञापना और तत्वार्थ सूत्र का अध्ययन किया।

यह जिज्ञासा स्वाभाविक है कि शोधग्रन्थ परूा करने के बाद क्या शिवमुनिजी 

को मोक्ष का मार्ग मिल गया? इस जिज्ञासा के समाधान के लिए पहले उनके 

श्रम साध्य शोध कार्य का सार-संक्षेप में जानें ...
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भारतीय धर्मों में मकु्ति

हमारे देश के पुरातन साहित्य में मोक्ष के लिए अनेक पर्यायवाची शब्दों का 

प्रयोग हुआ है, जैसे- मकु्ति, सिद्धि, निर्वाण, अमरत्व, बोधि, विमुक्ति, विशुद्धि 

या कैवल्य आदि। आमजन की भाषा में कहें तो मोक्ष से आशय है- अनंत 

सुख, अनंत शक्ति और अनंत शांति की प्राप्ति और जन्म-मरण के चक्रव्यूह 

से मुक्ति। 

भारतीय धर्मों और दर्शन का सर्वोपरि लक्ष्य है मोक्ष की प्राप्ति। हमारे यहाँ 

सारी साधना, सारे तप-जप मोक्ष के लिए ही किए जाते हैं। मोक्ष के संबंध 

में सभी भारतीय धर्मों में इस समानता के बावजूद इसके स्वरूप को लेकर 

मत-मतांतर हैं। यह ऐसा ही है, जैसे एक ही भवन के विविध कोणों से लिए 

गए चित्र। ये अलग-अलग होकर भी उस भवन के ही चित्र हैं। इसी तरह 

मोक्ष के विवरण में विविधता के बावजूद सारे चिंतक एक सत्य उजागर 

करते हैं, जो है- परम तत्व। यह हमारे शब्दों की सीमा से परे है, वर्णनातीत 

है। वस्तुत: यह अनुभव है और अनुभतूि को शब्दों से व्यक्त नहीं किया जा 

सकता। व्यावहारिक जीवन में भी हम देखते हैं कि अनेक लोग गुड़ खाते हैं, 

पर शब्दों से वे इसके स्वाद को अभिव्यक्त नहीं कर पाते हैं। 

अनुभतूि है  परमात्मा 

मोक्ष या मुक्ति भी अनभुूति ह।ै उसे शब्दों में व्यक्त करना वसैा ही ह ैजैसे 

कोई नक्शे से हिमालय की ऊंचाई या गंगा की गहराई समझन ेकी कोशिश 

कर।े 

श्रीआचारंग सतू्र में कहा गया है- ऐसी कोई उपमा नहीं है, जिसके माध्यम 

अध्याय - 5
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से परमात्मा को बताया जा सके। वह तो अनुभूति है। हमें एक बात और 

ध्यान रखना चाहिए कि मोक्ष या निर्वाण की प्राप्ति (अनुभतूि) किसी अन्य 

लोक या अन्य जीवन में नहीं होती। यह अनुभतूि तो इसी जीवन में और 

इसी लोक में होती है।

मुक्ति का वैदिक सिद्धांत 

वैदिक धर्म प्राचीनतम जीवित धर्म है। बहुदेवतावादी वैदिक परुोहितों का 

विश्वास था कि यज्ञों के माध्यम से अमरता प्राप्त की जा सकती है। वैदिक 

समाज के अनुयायी विश्वास करते हैं कि शुभ कर्म करने वाले स्वर्ग और 

अशुभ कर्म करने वाले नरक जाते हैं।

उपनिषद यह विश्वास करते हैं कि व्यक्ति के कर्म का फल आगामी जन्म 

में मिलेगा ही। जब ईश्वर का ज्ञान हो जाता है तो सारे बंधन कट जाते हैं, 

जन्म-मरण का चक्र समाप्त हो जाता है। यही मोक्ष है।

भगवद्गीता में मुक्ति के तीन मार्ग - ज्ञान, कर्म और भक्ति 

हिन्दू धर्म के सबसे महत्वपरू्ण ग्रन्थ 
भगवद्गीता में मुक्ति के अनके मार्ग 
बताए गए हैं। इनमें तीन मार्ग प्रमखु 
हैं- ज्ञान मार्ग, कर्म योग और भक्ति 
मार्ग। भगवद्गीता में भगवान कृष्ण 
कहते हैं- लोक-परलोक को मिथ्या 
बधंन समझकर, मझु एक, अद्वितीय 
सच्चिदानदं की शरण में आ जा। मैं तुझे  

समस्त पापों से मकु्त कर दंूगा, तू शोक मत कर। 

गीता के कर्मयोग को आधनुिक काल के मनीषियों- स्वामी विवेकानंद, बाल 

गंगाधर तिलक और महात्मा गाँधी आदि ने निष्काम-कर्म के रूप में जन-जन 

तक पहुंचाया है। निष्काम-कर्म से आशय है ईश्वर को समर्पित होकर कर्म 

करें। वैदिक दर्शन के अनुसार ईश्वर मकु्ति का मार्ग है- निष्काम-कर्म।
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बौद्ध निर्वाण सिद्धांत

निर्वाण का शाब्दिक अर्थ है- 
उच्छेद, निर्गमन, परिशमन अथवा 
पूर्ण विनाश। भगवान बुद्ध ने दो 
तत्वों की शिक्षा दी है- दु:ख और 
दु:ख निरोध। उन्होंने कहा है- यह 
संसार दु:ख, व्याधि, प्राकृतिक 
प्रकोप, दंड, ईर्ष्या, घृणा, धोखा, 
मोह इत्यादि से भरा हुआ है, इसलिए व्यक्ति को शाश्वत शांति, परम सुख 
और क्षणिक संसार से मकु्ति प्राप्त करना चाहिए। बुद्ध के इस कथन का 
आशय है- समूची सांसारिक प्राप्तियां मरण और पुनर्जन्म पर आधारित हैं। 

ज्ञान के बिना ध्यान नहीं, ध्यान के बिना ज्ञान नहीं

धम्मपद में स्पष्ट कहा गया है- स्वास्थ्य सबसे बड़़ी देन है, संतोष सबसे 
बड़ा धन है, विश्वास सबसे बड़़ा संबंध है और निर्वाण सबसे बड़़ा सुख है। 
ज्ञान के बिना ध्यान नहीं हो सकता, बिना ध्यान के ज्ञान नहीं हो सकता। 
जिसके पास ज्ञान और ध्यान दोनों हैं वह परम् सुख और शांति की अवस्था 
में है। यही निर्वाण है।

मुक्ति का सिख सिद्धांत 

सिख धर्म कुछ मत-मतान्तरों के साथ जैन, बौद्ध और हिन्दू धर्म से मिलता-
जुलता है। आदिग्रंथ का प्रारम्भिक मूल मन्त्र है- ईश्वर एक है। उसका नाम 
सत्य है, वही सृष्टा है, वह समझ से परे है। उसका अनुभव गुरु के आशीर्वाद 
से ही होता है। सिख धर्म के अनुसार जन्म-मरण के चक्रव्यूह से छुटकारा 
मुक्ति है। इसमें बाधक है - काम, क्रोध, लोभ, मोह और मान। मनुष्य ईश्वर 
की इच्छा के अनुसार चले और अहंकार त्याग दे तो ईश्वरानुभूति का मार्ग 
मिल जाता है। 

भक्ति का उद्देश्य स्वर्ग-प्राप्ति नहीं, ईश्वरानुभतूि

सिख धर्म ईश्वर और स्वर्ग में अंतर करता है। भक्ति का उद्देश्य स्वर्ग- 
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प्राप्ति नहीं, ईश्वरानुभूति है। सिख धर्म 
में इसीलिए ईश्वर की भक्ति को सबसे 
अधिक महत्व दिया गया है। नाम सिमरन 
(स्मरण) से भक्ति बढ़ती है। सिख धर्म मूर्ति 
पूजा नहीं करता और कहता है सिमरन ही 
ईश्वर की स्मृति का सबसे सुलभ साधन 
है। यही संसार सागर के लिए जहाज है।

गुरु तेगबहादुर के अनुसार वह मुक्त है जिसके हृदय में ईश्वर का वास है। 
सुख-दु:ख, स्वर्ग-नरक, अमृत-विष, मान-अपमान आदि में जो सम है, वही 
ईश्वर की अनुभूति कर सकता है। गुरु तेग बहादरु ऐसे व्यक्ति को ‘जोगी’ 
कहते हैं।

स्वामी रामतीर्थ अमेरिका जा रहे थे। वे जिस समुद्री जहाज से 
यात्रा कर रहे थे उसी जहाज से एक नब्बे वर्ष का वृद्ध व्यक्ति 
भी यात्रा कर रहा था। वे बुजुर्ग न किसी से बोलते थे और न ही 
यहाँ-वहाँ बैठते थे। वे एक किताब में ही डूबे रहते थे। एक दिन 
स्वामी रामतीर्थ ने उनसे पूछ ही लिया- महाशय, आप सुबह से 
शाम तक एक ही किताब में डूबे रहते हैं। यह कौन-सी किताब है। 
उन्होंने जवाब दिया- मैं चीनी भाषा सीख रहा हूँ। स्वामी रामतीर्थ 
बोले- इस उम्र में आप दुनिया की कठिनतम भाषा सीख रहे हैं। अब 
इसे सीखकर क्या करेंगे? उस वृद्ध व्यक्ति ने स्वामी रामतीर्थ से 
पूछा- आप कहाँ के रहने वाले हैं। स्वामीजी ने कहा- मैं भारतीय हूँ। 
उस वृद्ध व्यक्ति ने कहा- अब मैं समझा कि भारत के लोग गरीब 
क्यों हैं? स्वामी रामतीर्थ चौंक उठे- आखिर, आप कहना क्या चाहते 
हैं? वह वृद्ध बोला- जहाँ कुछ नया सीखने की उमंग न हो, वहाँ 
जीवन मर जाता है। वहाँ से समदृ्धि विदा हो जाती है। मैं अभी मरा 
नहीं हूँ। जीवित हूँ, इसलिए कुछ नया सीख रहा हूँ।
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जैन परम्परा : 
एक सिंहावलोकन

प्राचीन भारतीय श्रमण परम्परा में त्याग को सर्वोपरि माना गया है। जैन धर्म 

उसी श्रमण परम्परा की महत्वपूर्ण शाखा है। त्याग की अणगार अर्थात मुनि-

धर्म की शालीन परम्परा का सहस्रों वर्षों से जैन धर्म में अनुपालन हो रहा है।

*जैन धर्म के एक करोड़ अनयुायी सार ेभारत में फैले हएु हैं तो उनके वशंज 

दुनिया के जिन देशों में पहुचें हैं, वहाँ उन्होंन ेअपन-ेअपन ेकार्यक्षेत्र में भारत 

की शान बढ़ाई ह ैतो जैन धर्म को भी पहुचंाया ह।ै जैन साधु-संतों और करोड़ों 

* जैन शब्द जिन शब्द से बना ह।ै जो व्यक्ति द्रव्यकर्मों, राग-द्वेष, भाव और कर्मों को जीत लेता ह,ै वह 
जिन कहलाता ह।ै

अध्याय - 6

The four states  
the soul may 
live in:

Abode of the liberated soul (SIDDH-LOKA)

Right Faith
The three paths 
to liberationRight Conduct }Right KnowledgeHeaven

Non-violence

Mutual assistance 
of all beings

Human

Animal

Hell
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श्रावकों (जैन सद्गृहस्थ) न ेसहिष्णुता और सदाचार को आत्मसात् किया ह।ै 

‘जिन’ के आचार-विचार, चितंन-मनन और दर्शन को प्रचारित-प्रसारित किया 

ह।ै जैन धर्म का मखु्य प्रयास ह-ै प्राणियों को सांसारिक दु:ख-सुख से मकु्त 

करवाना। कर्म और पनुर्जन्म से छुटकारा दिलवाना।

पुरातन पीढ़ी के विद्वानों का मत था कि ब्राह्मण धर्म (वैदिक धर्म) के विरोध 
से जन्मे हैं- जैन और बौद्ध धर्म। इसके साथ कई धारणाएं जन्मीं, जैसे- 
वैदिक संस्कृति भारत की प्राचीनतम ससं्कृति है या प्राचीन उपनिषद जैन 
और बौद्ध धर्म से भी प्राचीन है। 

प्रागतैिहासिक मुनियों और श्रावकों की धार्मिक परम्परा से 
जैन धर्म की उत्पत्ति

सिंधघुाटी सभ्यता या हड़प्पा संस्कृति की खोज के बाद इन धारणाओं पर 
पुनर्विचार होने लगा। हड़प्पा और मोहनजोदड़ो के खंडहरों ने यह उजागर 
किया कि भारत में आर्यों के आगमन के पूर्व एक विकसित ससं्कृति विद्यमान 
थी।  हड़प्पन ससं्कृति की प्रामाणिकता को आधुनिक परुातत्ववेत्ताओं ने भी 
स्वीकार किया है। वे मानने लगे हैं कि हमारी प्राचीन संस्कृति के कुछ 
सिद्धांत अनार्यों और पूर्व आर्यों की देन हैं।

जैन धर्म इसी पूर्व वदैिक विचारधारा का प्रतिनिधित्व करता है। इसका 
प्रमाण है सिधु घाटी के उत्खनन में मिली योग अथवा कायोत्सर्ग मुद्रा में 
पुरुष आकृतियाँ। अपनी पुस्तक ‘ब्राह्मणीज्म, बदु्धिज्म और हिन्दुज्म’ में डॉ. 
लालमणि जोशी जैसे विद्वान् इन्हें प्रागैतिहासिक काल के मुनि और श्रमणों 
की आकृतियाँ मानते हैं। यही नहीं, वदैिक साहित्य में भी अनार्य परम्परा का 
उल्लेख मिलता है। 

वेद, विष्णु पुराण और भागवत पुराण में तीर्थंकर ॠषभदेव 

जैन धर्म की प्रागैतिहासिक पषृ्ठभमूि के साथ जैन दर्शन को समझन ेके लिए 
जैन आख्यानों और पौराणिक कथाओ ंको भी समझना जरूरी ह।ै इन कथाओं 
के अनसुार भगवान महावीर के पूर्व तेईस तीर्थंकर हएु हैं। भगवान महावीर जैन 
धर्म के संस्थापक नहीं, बल्कि उन्नायक हैं। जैन धर्म के तीर्थंकरों की प्राचीनता 
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सिद्ध करना सम्भव नहीं ह ैतथापि विद्वानों 
का मत ह ै कि प्रथम तीर्थंकर ॠषभदेव 
का वदेों, विष्णु परुाण और भागवत पुराण 
में उल्लेख मिलता ह।ै पांचवें तीर्थंकर 
समुतिनाथ का ब्राह्मण परुाण में उल्लेख 
मिलता ह।ै कृष्ण के पौराणिक आख्यान 
से बाइसवें तीर्थंकर अरिष्ट नेमिनाथ का 
संबधं ह।ै तेइसवें तीर्थंकर पार्श्वनाथ की 
ऐतिहासिकता को इतिहासकारों न ेमान्य 
किया ह।ै व ेमहावीर से 250 वर्ष पहल ेहएु हैं। 

भगवान महावीर ने परू्ववर्ती तीर्थंकरों की आध्यात्मिक परम्परा का अनुसरण 

करते हुए साढ़े बारह वर्ष तक कठोर तप और ध्यान करके केवल ज्ञान प्राप्त 

किया। इसके बाद तीस वर्षों तक त्याग और अहिंसा का उपदेश दिया और 

अनुशासित त्यागियों को व्यवस्थित किया। इसे ही कालांतर में जैन सघं कहा 

गया। इसके चार वर्ग हैं- साधु, साध्वी, श्रावक और श्राविका।

मुक्ति का जैन सिद्धांत 

भारतीय जीवन का अभिन्न अंग है धर्म, बल्कि यह कहें कि धर्म के बिना 

भारतीय जीवन अधूरा है। जैन विचारक मानते हैं कि हमारे आचार का 

नियंता धर्म है, पर वे इससे सहमत नहीं हैं कि धर्म बाहर से ओढ़ी जाने 

वाली वस्तु है। उनके अनुसार धर्म भीतर की वस्तु है, स्व की यात्रा है।

‘वस्तु का स्वभाव ही धर्म है’ - इस दर्शन में जैन चिंतक धर्म की सम्पूर्णता 

देखते हैं। वे कहते हैं कि अग्नि का स्वभाव ऊष्ण है, जल का स्वभाव शीतल 

है, नमक का स्वभाव नमकीन है, मिर्च का स्वभाव तिक्तता है और यही 

उनका धर्म है। व्यक्ति भी अपने स्वभाव के अनुसार सषृ्टि को जानता और 

मानता है। वस्तु और व्यक्ति के स्वभाव को धर्म मान लेने पर तरेा-मेरा के 

समस्त विवाद, झगड़े-फसाद स्वयमेव समाप्त हो जाते हैं। अग्नि उष्ण है तो 

सभी के लिए उष्ण है, सर्वदा उष्ण है, सर्वत्र उष्ण है। आज गर्म है तो कल 

ठंडी नहीं हो जाएगी। ऐसा भी नहीं हो सकता कि हिन्दू के लिए उष्ण हो 

तीर्थंकर ऋषभदवे



46

स्व की यात्रा Voyage within

तो मुसलमान के लिए ठंडी। यह भी नहीं होता कि हिंदुस्तान के लिए गर्म 

है तो पाकिस्तान के लिए ठंडी। वस्तुओं के बिना न इहलोक है और न ही 

परलोक। जहाँ-जहाँ वस्तुएं हैं, वहाँ-वहाँ धर्म है। 

जब तक कर्म है, तब तक संसार है

जैन विचारक ऐसी किसी परा-शक्ति में विश्वास नहीं करते जो सृष्टि या 
संसार को नियत्रित करती है। जैन धर्म आत्मा को कें द्र में रखकर विचार 
प्रस्तुत करता है। तदनुसार, जैन परम्परा में धार्मिक क्रिया-कलापों का अतंिम 
उद्धेश्य मोक्ष की प्राप्ति है। जैन दर्शन के अनुसार जब तक कर्म है, तब 
तक संसार है। यही पुनर्जन्म का कारण है। प्रत्येक कर्म का अच्छा या बुरा 
परिणाम होता है। कर्ता को इस जन्म या अगले जन्म में उसका फल भोगना 
ही पड़ता है। जो व्यक्ति पुनर्जन्म से मकु्ति चाहता है उसे कर्म की शृंखला 
को काटना होगा। जैन मानते हैं कि पुण्य और पाप दोनों एक हैं। जैसे लोहे 
की बडे़ी बांधती है वैसे ही सोने की बेड़ी। शुभ और अशुभ दोनों ही कर्म बंधन 
हैं। सांसारिक व्यक्ति कर्मों से बंधा है,  इसलिए वह अपूर्ण और मोहासक्त 
है। मोक्ष प्राप्त करने के लिए कर्मों से मुक्ति अनिवार्य है।

जैन दर्शन कहता है कि मोक्ष पद प्राप्त करने के लिए साधक की दृष्टि में 
शत्रु और मित्र एक समान होना चाहिए। सुख और दु:ख एक समान होना 
चाहिए। प्रशंसा और निंदा एक समान होना चाहिए। यही नहीं, जीवन और 
मरण में समभाव होना चाहिए। ऐसा पवित्र समभाव तब ही आता है, जब 
साधक सम्यग्दर्शन, सम्यग्ज्ञान और सम्यग्चरित्र का एक साथ समान रूप 
से आचरण करता है।
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मोक्ष-मार्ग की खोज

आज पीएचडी करना फैशन हो गया है। प्रोफशनल्स पदोन्नति और प्रतिष्ठा 

प्राप्त करने के लिए शोध करते हैं। यह शोध कम और संकलन ज्यादा 

होता है। गिने-चुने लोग ही ज्ञानार्जन के लिए शोध कर रहे हैं। अपनी किसी 

जिज्ञासा के समाधान के लिए शोध करने वालों को तो उँगलियों पर गिना 

जा सकता है।

शिवमुनिजी स्वभाव से ही जिज्ञासु हैं। किशोरावस्था में उनकी जिज्ञासाएं 

थीं- मैं कौन हूँ, मैं कहाँ से आया हूँ या मैं यहाँ से कहाँ जाऊँगा। इस पहेली 

को सुलझाने के लिए उन्होंने दीक्षा ली। जैन मनुि बने तो देखा कि उनके 

संगी-साथी मुनिगण जप-तप करते हैं। पुरातन जैन साहित्य पढ़ते हैं, पर 

चिंतन-मनन का अभाव है। भगवान महावीर की विलुप्त हो गई साधना की 

वे चर्चा अवश्य करते हैं, पर नहीं जानते कि महावीर ने कैसे साधना की? 

उन्हें कैसे केवल ज्ञान मिला? मनुिजन मोक्ष की कामना करते हैं, पर मोक्ष 

कैसे मिलेगा - यह साधना नहीं जानते।

शिवमुनिजी ने मोक्ष को समझने के लिए शोध करने का निर्णय लिया और 

विषय चुना- ‘भारतीय धर्मों में मोक्ष’ (जैन धर्म के विशषे सन्दर्भ सहित)। उनके 

लिए डॉक्टरेट प्राप्त करना महत्वपूर्ण नहीं था, वे तो मकु्ति का सहज और 

सम्भव मार्ग खोजना चाहते थे।

मानवाधिकार है शिक्षा

एक गम्भीर शोधकर्ता के नाते शिवमुनिजी को अपना शोध प्रबधं तैयार करन े

में पांच वर्ष लगे। इस दौरान मोक्ष पर वैश्विक विद्वानों के विचारों को जानन-े

अध्याय - 7
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समझन ेके लिए उन्होंने धर्म और अध्यात्म की 250 से ज्यादा पुस्तकों का 

गहन अध्ययन किया। वे नोट्स बनाते और अपन ेगाइड डॉ. लालमणि जोशी 

के पास पहुचं जाते। गुरुदवे श्री ज्ञानमुनिजी, मुनिश्री फूलचंदजी श्रमण, मुनिश्री 

हमेचन्द्रजी, मुनिश्री पदमचन्द्रजी भडंारी, कविवर श्री चन्दन मुनिजी, श्री 

विमल मुनिजी, श्री रत्न मुनिजी जैसे मनीषियों को भी शिवमुनि न ेसतह तक 

खंगाल दिया। परूी निष्ठा और लगन के साथ चितंन-मनन करते हएु गहन 

परिश्रम से उन्होंने अंग्रेजी में शोध प्रबंध तैयार किया। यह ग्रन्थ यूनिवर्सिटी 

के विद्वानों तक पहुचंा तो शिवमुनि को उन्होंने तत्काल डॉक्टरटे प्रदान कर 

दी। ‘ध्यान एक दिव्य साधना’ शोध ग्रंथ से प्रभावित होकर डॉ. शिवमुनि को 

विक्रमशिला यूनिवर्सिटी, भागलपुर न ेडी.लिट् से नवाजा तो श्रमण संघ भी 

गौरवान्वित हआु। जैन साधु-साध्वियों को भी औपचारिक शिक्षा प्राप्त करने 

और जैन और गैर-जैन साहित्य के अध्ययन की प्रेरणा मिली। आज मुनि संघ 

में उच्च शिक्षा प्राप्त कई साधु-साध्वी हैं तो उनकी प्रेरणा ह-ै डॉ./डी.लिट् 

आचार्यश्री शिवमुनिजी। उनका कहना ह-ै ‘शिक्षा और स्वाध्याय मनषु्य को 

सहज बना देते हैं, शिक्षा हर हाल में आनदं से जीना सीखा दतेी है। यह 

ऐसा मानवाधिकार ह ैजिससे वंचित रहना मनषु्य योनि को बर्बाद करना है।’

भारतीय धर्मों में कॉमन है ध्यान

डॉ. शिवमुनिजी के लिए डॉक्टरेट/डी.लिट् की उपाधि मंजिल नहीं, पड़़ाव 

साबित हुई। भारतीय धर्मों में मोक्ष की अवधारणा को तो उन्होंने समझ 

लिया पर उनकी जिज्ञासा थी मोक्ष का मार्ग। वे भगवान महावीर की साधना 

और उन्हें मिले केवल ज्ञान को जानना चाहते थे और चाहते थे कि आम 

जन को सांसारिक सुख-दु:ख से मकु्ति का मार्ग बताएँ। डॉ. शिवमुनिजी ने 

अपने ही शोध-ग्रन्थ को बार-बार पढ़ा तो इस निष्कर्ष पर पहुंचे कि सारे 

भारतीय धर्मों में कॉमन है-ध्यान। सिंधु घाटी के उत्खनन में ध्यान मुद्रा में 

पुरुष आकृतियाँ मिली हैं। भगवान महावीर और बौद्ध ने सालों-साल ध्यान 

साधना की। वैदिक ॠषि-मुनि गुफा कन्दराओं में एकांतवास करते हुए ध्यान 

साधते थे। सिख गुरु नानक ने कहा था- संसार नहीं, सांसारिकता छोड़ो। 

यह भी प्रकारान्तर में ध्यान ही है।
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डॉ. शिवमुनि ने सारे भारतीय धर्मों में ध्यान को कॉमन पाया तो उन्होंने 

ध्यान पर अध्ययन शुरू किया। वे इस निष्कर्ष पर पहुंचे कि भारत सहित 

सारी दनुिया में हजारों योग पद्धतियां चल रही हैं। सबके अलग-अलग नाम 

हैं पर ध्येय एक है। बौद्ध अनुयायियों ने विपश्यना से भगवान बुद्ध की ध्यान 

प्रणाली को कालातीत नहीं होने दिया है। जैन धर्म में ऐसी कोई सर्वमान्य 

ध्यान प्रणाली विकसित नहीं हुई। इस दिशा में प्रयास किया जाना चाहिए, 

इस मंशा से डॉ. शिवमनुिजी ने सबसे पहले अपने गुरु श्री ज्ञानमुनि से 

विनती की- ‘मुझे भगवान महावीर की ध्यान साधना सिखाएं। आप अकसर 

कहते हैं कि आचार्य श्री आत्मारामजी ध्यान योगी थे। आपने उनकी सेवा की 

है, उनसे आपने ध्यान साधना सीखी होगी। आप मुझे सिखाएं।’

जिज्ञासु मानसिकता के मुमुक्षु मुनि

स्पष्ट वक्ता ज्ञानमनुिजी महाराज ने अपने शिष्य से कहा- आचार्य श्री 

आत्मारामजी ने मुझे ध्यान साधना में कई बार बैठाया, पर मैं यह साधना 

नहीं कर पाया। मेरी रुचि उनके आचार्य काल के अन्य कार्यों में थी। जलसों 

के आयोजन, पत्राचार, आचार्यश्री से मिलने आने वाले लोगों की व्यवस्था 

और उनसे विचार-विमर्श में व्यस्त रहा। मरेी रुचि भी जप में ज्यादा थी। मैंने 

पजू्य श्री आत्मारामजी म.सा. पजू्य श्री ज्ञानमनुिजी म.सा.
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भजन लिखे, पुस्तकें  लिखीं और मैं ध्यान साधना नहीं सीख पाया। इसके 

बाद ज्ञानमनुिजी महाराज ने कहा- आप मेरे ज्ञान-पिपासु शिष्य हैं। जो मैं 

नहीं कर पाया, आप करें। 

डॉ. शिवमुनिजी ने अब अपने गुरुदेव से कहा- मैं भारत भ्रमण करके देश 

में प्रचलित ध्यान प्रणालियों को समझना चाहता हूँ। अनुमति प्रदान करें। 

ज्ञानमुनिजी महाराज जानते थे कि डॉ. शिवमुनिजी जिज्ञासु मानसिकता के 

मुमुक्षु मनुि हैं। वे जो भी करेंगे उससे जैन धर्म लाभान्वित ही होगा। इस 

विश्वास के साथ उन्होंने कहा- वर्तमान में जैन साधुओं के पास ध्यान साधना 

नहीं है। जहाँ भी ध्यान सीखना है, आप वहाँ जाओ। मरेी अनुमति ही नहीं, 

मेरा आशीर्वाद भी आपके साथ है।

चातुर्मास बने ध्यान की खोज का जरिया

शिवमुनिजी ने दीक्षा के बाद आठ चातुर्मास वरिष्ठ मुनिजनों के सान्निध्य 

में किए। प्रथम वर्षावास के दौरान उन्होंने पीएचडी की तयैारी की और 

छठे चातुर्मास में डॉक्टरेट प्राप्त कर ली। उनके गुरु ने स्वततं्र वर्षावास 

की अनुमति दी तो नौवां चातरु्मास चंडीगढ़ में हुआ। इस चातुर्मास के बाद 

डॉ. शिवमुनिजी ध्यान साधना के लिए भारत यात्रा पर निकल पड़े। उन्होंने 

अपने मुनि-काल का दसवां चातरु्मास रोपड़ में किया। वहाँ से मेरठ-दिल्ली में 

विहार कर रहे जैन साधु-संतों से वे मिले। हरेक से उन्हें परम्परागत साधना 

ही मिली। डॉ. शिवमुनिजी विहार करते हुए आगरा पहुंच गए। इसके पीछे 

उनकी मंशा थी- श्री विजयमुनि के गुरुदेव कवि श्री अमरमुनिजी से ध्यान 

सीखना। श्री विजयमुनिजी ने कहा-आगरा आए हो तो यहाँ के ऐतिहासिक 

स्थल ताज महल आदि देखो। इस जवाब में छुपा संकेत था कि उनके 

गुरुदेव विद्वान महापुरुष हैं, पर आप जो चाहते हैं वह संभव नहीं है। 

डॉ. शिवमुनिजी उनका आशय समझ गए। वे शोध के विद्यार्थी हंै। इतिहास, 

प्रकृति और कला में उनकी रुचि है। आगरा में डॉ. शिवमुनिजी ने ताजमहल 

देखा और गाइड से इतने सवाल पूछे कि वह थक गया। डॉ. शिवमुनिजी 

आगरा से राजस्थान पहुंचे। जयपुर प्रवास में उन्होंने देखा कि कट्टरवादी 
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जैन साधु-साध्वियों और अनुयायियों की परम्परागत साधना में रुचि है। वे 

जैन दर्शन की गहराई में उतरना ही नहीं चाहते।

विपश्यना से ध्यान की शुरुआत

संयोग से जयपुर में डॉ. शिवमुनिजी की श्री हरकचंद जी बड़ेर से मुलाकात 

हुई। वे विपश्यना के साधक थे। उन्होंने डॉ. शिवमुनिजी को विपश्यना का 

साहित्य दिया और कहा- ध्यान से होने वाली अनुभतूि वे शब्दों में व्यक्त 

नहीं कर सकते। ध्यान के शिविर में शामिल होवें और खुद अनुभव करें कि 

ध्यान कैसे किया जाता है और इसकी अनुभूति क्या है।

डॉ. शिवमुनि ने शोध करते हुए विपश्यना ध्यान साधना के बारे में पढ़ा था। 

श्री हरकचंदजी बड़ेर ने प्रेरित किया तो वे शहर से दरू स्थित विपश्यना गुरु 

श्री सत्यनारायणजी गोयनका के ध्यान सेंटर पहुंच गए।

विपश्यना के दस दिन के शिविर 

की पहली शर्त थी- एकांतवास 

और मौन। शिविर में किसी से 

मिलने-जुलने और पुस्तकें  पढऩे 

पर पाबंदी थी। अन्य कोई क्रिया-

कांड नहीं करने देते थे। शिविर 

में जो प्रयोग करने को कहा 

जाता, वे ही करना पड़ते थे।

आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि बताते 

हैं कि शिविर में प्रथम तीन दिन 

श्वास पर ध्यान करवाकर चित्त 

शुद्धि करवाई गई। इसके बाद 

ध्यान की शुरुआत हुई। सात 

दिन की इस साधना में सिर, 

पांव तक संवेदना की अनुभूति 

का अभ्यास करवाया गया। 
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इसका ध्येय था- अनित्य भावना को पुष्ट करते हुए हर अवस्था में समता 

भाव। प्रात: 4 बजे से रात्रि 9 बजे तक 10 घंटे ध्यान करवाया गया। इस 

अवधि में केवल नाश्ता/ भोजन के लिए ध्यान को विराम दिया गया। शेष 

समय साधक को मौन रहने को कहा गया। कुछ समय जिज्ञासाओं का 

समाधान किया जाता। हर रोज एक घंटे इस साधना को शुद्ध धर्म से जोड़ने 

वाले प्रवचन हुए।

शिविर में दिन में तीन बार एक-एक घंटे के अनुष्ठान होते थे जिनमें हिलने-

डुलने की भी मनाही थी। इस शिविर में किसी पुस्तक को पढ़ने नहीं दिया 

गया। अन्य किसी क्रिया-काण्ड को नहीं करने दिया गया। जैसा वे प्रयोग 

बताते, वैसा ही करना होता था। 10 दिन एकांत मौन रहना होता था।

मुनिचर्या सेे महत्वपूर्ण ध्यान साधना 

शिविर में डॉ. शिवमुनि को जैन मनुि चर्या (निर्धारित जीवन शैली) की भी 

अवहेलना करनी पड़ी, पर खोज थी- बौद्ध धर्म की ध्यान प्रणाली को अनुभूत 

(समझना) करना। उनकी सोच थी कि भगवान महावीर और बुद्ध समकालीन 

थे। दोनों धर्म अनीश्वरवादी (ईश्वर- परमात्मा को कर्ता नहीं मानना) हैं। अत: 

दोनों के ध्यान में भी समानता होगी। फर्क  इतना ही है कि जैन धर्म आत्मा 

को कें द्र में रखता है। आत्मा का अस्तित्व जैन धर्म का मूल सिद्धांत है, 

जबकि बौद्ध धर्म आत्मा को परूी तरह अस्वीकार करता है।

आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि कहते हैं कि ध्यान शिविर में मैं पहली बार शामिल 

हुआ था। अनुशासन के साथ विधिवत् ध्यान का भी यह मेरा पहला अनुभव 

था। मैंने शोध छात्र की तरह शिविर में हर निर्धारित प्रयोग/अभ्यास किए। 

आनंद और शांति की अद्भुत अनुभूति हुई और समता भाव पुष्ट हुआ।

डॉ. शिवमुनिजी शिविर से समाज में लौटे तो उन्हें आलोचनाओं का सामना 

करना पड़ा। लोग इस बात से रुष्ट थे कि जैन साधु बौद्ध ध्यान शिविर में 

क्यों गया? कुछ लोग हिम्मत जुटाकर डॉ. शिवमुनिजी से मिले। उनके मन 

में छुपे सवाल मुखर हुए। उन्होंने सवालों की झड़ी लगा दी- वहाँ आपने 

मुनिचर्या का कैसे और कितना पालन किया? गोचरी कहाँ से ली?
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जैन समाज में मनुि के लिए इन परम्पराओ ंका अनपुालन अनिवार्य है। इनका 

अक्षरश: पालन करन ेवाला ही उत्कृष्ट साधु माना जाता ह।ै सहस्रों वर्षों से 

चल रही परम्परा को लकेर लोगों की अपेक्षाओं को प्रथम दृष्टया नकारा भी 

नहीं जा सकता। डॉ. शिवमुनि न ेलोगों की सोच को बदलन ेकी कोशिश नहीं 

की और अपन ेलक्ष्य को ध्यान में रखते हएु आलोचकों से कहा- शिविर में 500 

लोगों का भोजन बनता था, मैं भी एक समय वहीं से भोजन ल ेलतेा था। मैंने 

शिविर में भी जैन मुनि की चर्या (दिनचर्या) जारी रखी, पर परिस्थितिजन्य कोई 

दोष हआु ह ैतो मैं उसका प्रतिक्रमण कर लूगँा। यह मरेा व्यक्तिगत मामला 

ह,ै आप चितंा न करें।

जैन धर्म और सिद्धांतों के प्रति निष्ठावान

डॉ. शिवमुनि उस चातरु्मास के दौरान चार ध्यान शिविर में शामिल हुए। हर 

बार आनंद की अनुभूति क्रमश: बढ़ती गई। उन्हें ध्यान साधना का एक मार्ग 

मिलने लगा था, पर इसके साथ सवाल खड़े होने लगे कि बुद्ध की ध्यान 

साधना आज भी सरुक्षित है। भगवान महावीर की साधना गुम हो गई। वह 

साधना क्या थी। महावीर ने भी तो सुनसान जंगलों में बारह साल ध्यान 

साधना की थी। उनके कानों में कीले ठोंक दिए गए, पर वे विचलित नहीं 

हुए थे। डॉ. शिवमुनि ने संकल्प लिया कि वे महावीर की कालातीत हो चुकी 

ध्यान साधना को पुनर्जीवित करेंगे और जन-जन तक पहुँचाएँगे।

बौद्ध धर्म के ध्यान शिविर में डॉ. शिवमनुि के बार-बार जाने से रुष्ट लोगों ने 

उनके गुरु महाराज और प्रवर्तक तक उनकी शिकायत पहुंचाई कि आपका 

शिष्य बौद्ध भिक्षु हो गया है। वह भटक गया है, उन्हें रोकें । उदारमना गुरुदेव 

ने सबकी सुनी और कहा- मरेा संत जिज्ञासु शोध विद्यार्थी है। अपने मूल धर्म 

और सिद्धांतों के प्रति निष्ठावान है, आप चिंता नहीं करें। 

गुरुदेव ने डॉ. शिवमुनि को भी पत्र भेजा और कहा- आप ही सच्चाई बताएं।  

डॉ. शिवमुनि को गुरुदेव की साफगोई अच्छी लगी। उनके भरोसे ने उनका 

आत्मबल भी बढ़ाया। उन्होंने विस्तार के साथ बौद्ध ध्यान प्रणाली का विवरण 

गुरुदेव को बताया और लिखा कि देश में प्रचलित विभिन्न ध्यान पद्धतियों को 
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वे सीखने-समझने का प्रयास कर रहे हैं। इसके पीछे उनका लक्ष्य है- भगवान 

महावीर की ध्यान पद्धति को खोजना और पुनर्जीवित करना। गुरुदेव ने 

डॉ. शिवमुनि को एक बार फिर आशीर्वाद दिया, पर आगाह भी किया कि 

जैन दर्शन से विमुख मत होना। 

ध्यान शिविर से लौटने के बाद शिवमुनि दोपहर में तीन घंटे मौन रहकर 
एकांत कमरे में आत्मचिंतन व जैन एवं बौद्ध दर्शन का तुलनात्मक अध्ययन 
करने लगे।

लोगस्स की साधना विशेष अनुष्ठान बनी

राजस्थान में विचरण करते हुए डॉ. शिवमनुि ब्यावर के एक श्रावक श्री 
चांदमलजी बिनायकिया से मिले। उन्होंने लोगस्स साधना एवं एकांतर 
उपवास की सलाह दी। डॉ. शिवमुनि ने यह साधना शुरू की, किन्तु भीषण 
गर्मी और विहार के प्रतिकूल हालातों के कारण महीने दो महीने ही वे यह 
साधना कर पाए। जोधपुर चातुर्मास में श्री चांदमलजी बिनायकिया ने इस 
साधना की अनुभतूि जानना चाही तो डॉ. शिवमनुि ने सच बता दिया। उन्होंने 
पुन: प्रेरित किया। डॉ. शिवमनुि को आत्मग्लानि भी हुई कि गृहस्थ श्रावक 
जिस साधना को कर रहा है, उसे वे नहीं कर पाए। उन्होंने विजयादशमी 
से पुन: बाह्य तप रूप एकांतर अर्थात् एक दिन उपवास,  एक दिन पारणा 
एवं सम्यकत्व की विशुद्धि के लिए लोगस्स की साधना शुरू की। दीक्षा के 
प्रारंभिक काल में डॉ. शिवमनुि यह साधना कर चुके थे। अब यही साधना 
विशषे अनुष्ठान बन गई।

जोधपुर चातुर्मास के दौरान आचार्य श्री हस्तीमलजी महाराज न ेडॉ. शिवमनुि 
को मिलन ेके लिए बुलाया। वे क्रिया सम्पन्न आगमज्ञ आचार्य थ।े श्रमण संघ 
स ेअलग होकर उन्होंन े रत्न वशं के नाम से अपना संप्रदाय बनाया था। 
डॉ. शिवमनुि उनसे मिलन ेगए। उनके साथ उपाध्याय श्री मूलचन्दजी महाराज 
भी थ।े रत्न वशं संप्रदाय के अनके संत भी वहां मकू-दर्शक की तरह मौजूद 
थ।े डॉ. शिवमुनि न े विनम्रता से विधिवत् वन्दन किया। प्रत्युत्तर में उपके्षित 
व्यवहार से डॉ. शिवमुनि आहत हएु, पर आचार्य श्री हस्तीमलजी महाराज से 
उन्होंन ेलम्बी चर्चा की। आचार्यश्री न ेविपश्यना के बार ेमें पछूा और कहा- 
आप वहां क्यों जाते हो। अपन ेस्थानक में ध्यान का अभ्यास किया करें। श्री 
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कन्हैयालालजी लोढ़ा आपको यहीं ध्यान का अभ्यास करवा देंगे। डॉ. शिवमनुि 
न ेहाथ जोड़कर जवाब दिया- व ेअभी ध्यान साधना के प्रारंभिक साधक हैं। 
आप मझु ेसाधना करवाएं तो मैं सीखन ेको तैयार हू।ं उन्होंन ेकहा- अभी 
चितंन चल रहा ह।ै 

मौन ध्यान साधना से आनंद की अनुभूति

शिवमुनि आध्यात्म-योगिनी उमराव कुंवरजी ‘अर्चना’ से भी मिले। वे भी ध्यान 

साधिका महासाध्वी थीं। उन्होंने योग शास्त्र से साधना विधि सीखी थी। योग 

शास्त्र का उन्होंने हिन्दी रूपान्तरण भी 

करवाया था।

डॉ. शिवमनुि विहार करते हुए माउंट आबू 

भी गए। वहां उपाध्याय श्री कन्हैयालालजी 

‘कमल’ चार अनुयोग पर कार्य कर रहे 

थे। उनसे भी डॉ. शिवमुनि ने जैन-दर्शन 

पर चर्चा की। उन्होंने आगमों के सन्दर्भ 

तो बता दिए पर विधि नहीं बताई। वे बोले 

- मैं स्वाध्यायी हूँ, शोधकर्ता नहीं। उनकी 

साफगोई डॉ. शिवमुनि को अच्छी लगी।  

माउंट आबू में डॉ. शिवमुनि महासाध्वी श्री 

मुक्तिप्रभाजी, महासाध्वी श्री दिव्यप्रभाजी, श्री अनुपमाजी से भी मिले। इस 

श्रंृखला में उन्होंने तेरापंथ के मुनि मीठालालजी से भी मुलाकात की। वे कई 

वर्षों से एकांत मौन ध्यान कर रहे थे। वे केवल श्वासों का ही ध्यान करते 

थे। दिन में एक बार आहार ग्रहण करते थे।

डॉ. शिवमनुि ने भी एक माह नक्की झील के ऊपर पहाड़ी पर मौन ध्यान 

किया। वहां दिन में एक बार संत उन्हें आहार दे जाते थे। शेष समय 

डॉ. शिवमनुि ने प्रकृति के साथ व्यतीत किया। एकांतप्रिय डॉ. शिवमुनि को 

इस साधना से आनंद की अनुभूति हुई।
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युवाचार्य बनाने की होने लगी चर्चा

भगवान महावीर की ध्यान साधना को खोजते हुए जोधपरु चातरु्मास के 

दौरान डॉ. शिवमुनि तपस्वी मनुिराज चम्पालालजी से भी मिले। वे भी ज्ञान 

व क्रिया पर अपना स्वतंत्र संप्रदाय चला रहे थे। जोधपुर से जैतारण में 

मरूधर केसरी मिश्रीमलजी महाराज की पुण्यतिथि पर डॉ. शिवमुनि की 

श्रमण संघ के अनेक संत-साध्वियों से चर्चा हुई। प्रवर्तक रूपचन्दजी महाराज 

के साथ भी रहना हुआ। रूपचन्दजी महाराज ने उन्हें बताया कि गुरुदेव 

मरूधर केसरी कहते थे-  ‘तुम्हारे मित्र का शिष्य डबल एम.ए. और पीएचडी 

है। युवाचार्य मधुकर मनुिजी का देवलोकगमन होने के बाद श्रमण संघ में 

युवाचार्य का पद रिक्त है। डॉ. शिवमुनि इस जवाबदारी को बेहतर सम्भाल 

सकते हैं। उन्हें युवाचार्य बना देना चाहिए।’

आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि कहते हैं कि श्रमण सघं के सूत्रधार तब मरेी 

शिक्षा- दीक्षा और मेरे प्रवचनों से प्रभावित होकर मुझे संघ में दायित्व सौंपना 

चाहते थे। मेरा तब एक ही लक्ष्य था- जैन दर्शन पर आधारित ध्यान प्रणाली 

विकसित करना। प्रारभिक शोध कार्य मैं कर रहा था। युवाचार्य बनाने की 

चर्चा सुनी तो मन में यह विचार आया था कि श्रमण संघ में सक्रिय हो गया 

तो जन-जन तक ध्यान- साधना का प्रचार-प्रसार आसान हो जाएगा। मैंने 

मन ही मन तय किया कि श्रमण संघ के सतू्रधारों ने कोई दायित्व सौंपा तो 

स्वीकार कर लूँगा, पर इसकी प्राप्ति के लिए अपने स्तर पर कोई प्रयास 

नहीं करूँगा।

संयोग से उन्हीं दिनों आचार्य आनंद ॠषिजी महाराज ने डॉ. शिवमुनि को 

सघं सम्पर्क -सचिव की जिम्मेदारी सौंपी। श्रमण संघ के सभी साधु-साध्वियों 

से सम्पर्क  करके डॉ. शिवमुनि ने संघ की एकजुटता पर एक तथ्यात्मक 

रिपोर्ट तैयार की, जिसे आचार्यश्री ने मुक्तकंठ से सराहा।

विहार करते हुए कठिनाइयों का सामना

राजस्थान के ऐतिहासिक व धार्मिक क्षेत्रों- ब्यावर, पाली, सोजत, सादड़ी, 

रणकपुर में पैदल विचरण करते हुए डॉ. शिवमनुि स्थानीय जैन समाज के 
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श्रावकों से भी मिले। उन्होंने देखा कि जैन समाज के लोगों में अपने धर्म के 

प्रति आस्था है, पर यह परम्परागत जाप और प्रतिक्रमण तक सीमित है। कुछ 

स्वाध्यायी श्रावक मोक्ष की कामना करते हैं, पर उसका मार्ग नहीं जानते। 

इन अनुभवों ने डॉ. शिवमुनि के संकल्प को मजबूत किया। 

उदयपुर में डॉ. शिवमनुि के सांसारिक भ्राता बी.डी. जैन व विद्यावती बुआजी 

रहते थे। उनकी वहाँ श्रुति सिंथेटिक मिल थी। डॉ. शिवमुनि इस मिल के 

विश्रामगृह में रुके। उदयपुर में कई कार्यक्रम और प्रवचन हुए, जिन्हें सुनकर 

भाई और बुआजी गौरवान्वित हुए। डॉ. शिवमुनि डंूगला, बड़ी सादड़ी, नीमच 

होते हुए इंदौर (मध्यप्रदेश) पहुंचे। यहाँ उपाध्याय श्री केवलमुनिजी महाराज 

के चादर महोत्सव में एक बार अनेक साधु-साध्वी वृन्द से मिलने और चर्चा 

करने का मौका मिला। इंदौर में पंजाब मूल के लाला नेमनाथ जैन (फाउंडर- 

चेअरमैन, प्रेस्टीज समूह) ने बहुत सेवा सशु्रुषा की। वे इंदौर में डॉ. शिवमुनि 

का चातरु्मास करवाना चाहते थे। पूना सघं ने राजस्थान पहुंचकर यह 

चातुर्मास पहले ही नक्की करवा लिया था। 

डॉ. शिवमनुि और लाला नेमनाथ जैन (इदंौर)
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इंदौर से पूना की तरफ पद विहार करते हुए डॉ. शिवमुनि ने कभी वृक्षों 

के नीचे तो कहीं स्कूलों में विश्राम किया। कहीं गोचरी मिली तो कई बार 

उपवास भी करना पड़ा।

जैन साधुओं को विहार करते हुए अच्छे व योग्य साथी का अभाव सहना 

पड़ता है। मानसिक एवं सामाजिक कष्ट होता है। स्थानीय श्रावक पूछते हैं 

महाराज, आप कितने ठाणे (संत) हैं। डॉ. शिवमुनि ने भी विहार करते हुए 

कठिनाइयां भोगी और लोगों के सवालों का सामना किया। किसी न किसी 

के साथ एडजेस्ट करके चातुर्मास किए।

इन्दौर से धलुिया, मालेगांव, मनमाड़, नासिक आदि क्षेत्रों में विचरण 

करते हुए डॉ. शिवमनुि अहमदनगर पहुंचे। वहां साधु-साध्वियों ने उनका 

भावभीना स्वागत किया। डॉ. शिवमुनि कहते हैं कि मैं तब साधारण साधु था। 

आत्मीयतापूर्ण स्वागत ने विहार के सारे कष्ट भुला दिए।

पूर्वज मुनिश्वर से मिले शुभाशीष

अहमदनगर आचार्य आनंद ॠषिजी महाराज की कर्मभूमि है। अहमदनगर में 

बुजरु्ग संतों के दर्शन हुए। सन् 

1986 में पूना में प्रबुद्ध विचारक 

श्री आनंद ॠषिजी महाराज से 

भी मिलना हुआ। 

आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि कहते 
हैं -आचार्यश्री आनदं ॠषि 
बहतु ही भद्र महान संत थ।े 
उन्होंन े मेर े जैसे साधारण 
साधु का जिस आत्मीयता से 
आदर-सत्कार किया, वह जब 
भी याद करता हू ं तो गद्-गद् 
हो जाता हू।ं मेरा उनके कक्ष 
में प्रवशे करना, उनके मखमल से कोमल हाथ का मरे े सिर पर स्पर्श  

पजू्य श्री आनंद ॠषिजी म. सा.
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... मानो पारस का लोहे को छूने जैसा था। उनके इस कथन ने तो मुझे 
भावुक कर दिया- ‘तो शिवमुनिजी आप आ गए। हम आपका वर्षों से इंतजार 
कर रहे थे।’ इसके बाद उन्होंने चौकी पर बैठाया, गुड़ खिलाया तो मेरी 
विहारों की सारी थकान दूर हो गई। मरेे प्रति उनका यह स्नेह अकारण 
नहीं था। मैं आचार्य आत्मारामजी की परम्परा का शिष्य था और आचार्यश्री 
उनके द्वितीय पट्टधर थे।

आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि कहते हैं कि मैंने श्री आनंद ॠषिजी महाराज में 
अद्भुत पॉजीटिव ऊर्जा देखी। वे शांत स्वभावी थे और बहुत कम बोलते 
थे। आंख उठाकर किसी को देख लेते तो वह व्यक्ति निहाल हो जाता था। 
जप योगी और  स्वाध्याय प्रेमी महान साधु से मेरे आत्मीयतापूर्ण संबंध बने। 
एकांत में उन्होंने अपने जीवन के अनुभव भी मुझे बताए और मेरे संकल्प 
की पूर्ति के लिए शुभाशीष प्रदान किया।  

मदर टेरेसा ने कहा- मैं आपके लिए, आप मेरे लिये प्रार्थना करें

आचार्य भगवन के आशीर्वाद से पूना चातरु्मास युवाचार्य शिवमुनि के जीवन 

का स्वर्णिम चातुर्मास साबित हुआ। इस चातरु्मास काल में सेवा की प्रतिमूर्ति 

मदर टेरेसा पूना आई। शिवमुनि से आत्मीय चर्चा करते हुए उन्होंने कहा- मैं 

आपके लिए प्रार्थना करती हूं, आप मरेे लिय प्रार्थना करें।

साधु सम्मेलन में यथार्थ सत्य के दर्शन

सन् 1987 में पूना सम्मेलन की घोषणा हुई। सादड़ी सम्मेलन के वर्षों बाद 

यह वृहद सम्मेलन होने वाला था। श्रमण संघ के आचार्य के समक्ष तो 35 वर्षों 

के बाद प्रथम सम्मेलन हो रहा था। इन वर्षों में देशकाल की परिस्थितियां 

बदल गई थी। आचार्यश्री भी वयोवृद्ध हो चुके थे। जैन कांफ्रें स का प्रयास था 

कि ज्यादा से ज्यादा साधु-साध्वी इस सम्मेलन में हिस्सा लें। श्रमण सघं का 

युवाचार्य कौन होगा, इसको लेकर भी सबके मन में जिज्ञासा थी।

पंजाब प्रवर्तक भण्डारी श्री पदमचन्दजी ने युवराज पद के लिए डॉ. शिवमुनि 

का नाम आचार्यश्री को भेज रखा था। उन्हें उम्मीद थी- आचार्यश्री सम्मेलन के 

पूर्व डॉ. शिवमुनि को युवाचार्य घोषित कर देंगे। जैन कांफ्रें स के पदाधिकारियों 
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ने दबाव बनाया कि जो भी घोषणा करना है सम्मेलन में ही करें।

डॉ. शिवमनुि ने सम्मेलन में यथार्थ सत्य के दर्शन किय। गम्भीर विषय तो 

गौण हो गये और सन्तों के बीच चर्चा होने लगी- युवाचार्य कौन बनेगा? 

डॉ. शिवमुनि की महावीर की ध्यान साधना खोजने और उसे जन-जन तक 

पहुँचाने में रुचि थी।

पूना सम्मेलन के लिए देशभर से सन्त आने लगे। पंजाब से आने वाले सन्तों 

के स्वागत की जवाबदारी शिवमनुि को सौंपी गई थी।

चातुर्मास की परम्परा दूरंदेशी सोच

आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि कहते हैं- दीक्षा लेने के बाद विभिन्न परम्परा के 

प्रतिनिधि सन्तों से मिलने का यह सहज अवसर था। ज्ञानार्जन और अनुभव 

संचय का यह अवसर मैं खोना नहीं चाहता था। आचार्यश्री की आज्ञा से 

सारे जैन साधु देशभर में विचरण करते हैं। उनके चातुर्मास समाज के लिए 

उपयोगी साबित हुए हैं। इस बहाने जैन श्रावक एक-दूसरे से मिलते हैं। 

उनमें जैन धर्म के प्रति आस्था प्रबल होती है। साधु-साध्वियों की प्रेरणा से 

वे दान देते हैं। उनके सहयोग से कई स्थानक बने हैं। स्कूल, कॉलेज और 

अस्पताल जैसे जनोपयोगी संस्थानों की स्थापना हुई है। यही नहीं, चातुर्मास 

के दौरान श्रावक एक-दूसरे से मिलते हैं, उनके कारोबारी व सामाजिक 

रिश्ते बनते हैं। चातुर्मास की परम्परा जिसने स्थापित की वह नि:संदेह 

दूरंदेशी महामना था।

आध्यात्मिक व सामाजिक चिन्तन-मनन के साथ सम्मेलन शुरू हुआ। 13 

दिवसीय सम्मेलन में मुख्य समाचारी, प्रायश्चित एवं आगामी व्यवस्थाओं 

पर चिन्तन के बाद उत्तराधिकारी चयन पर विचार-विमर्श हुआ। संगठन 

की एकजुटता व समन्वय की दृष्टि से दो पदों की घोषणा की गई। श्री 

देवने्द्रमुनिजी को उपाचार्य एवं डॉ. शिवमुनि को युवाचार्य बनाया गया।

युवाचार्य पद पर मनोनयन

युवाचार्य बनते ही लोगों में आदर और श्रद्धा भाव बढऩे लगा तो डॉ. शिवमुनि 
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चौंक उठे। युवाचार्य बनने से उनकी विद्वता तो नहीं बढ़ी थी? पद व प्रतिष्ठा 
की बरुाई राजनीति को प्रदषूित कर चुकी है। धर्म में यह बुराई आना धर्म को 

प्रदूषित करना है- इस चिंता के साथ उन्होंने युवाचार्य का दायित्व सम्भाला। 

डॉ. शिवमुनि को इस बात से संतोष की भी अनुभूति हुई कि श्रमण संघ और 
जैन कॉन्फ्रें स को पता है कि वे ध्यान शिविर में शामिल होते हैं। श्रमण संघ 
से अलग हो चुके साधु-साध्वियों से वे खुलकर मिलते हैं, उनसे धर्म और 
अध्यात्म पर चर्चा करते हैं। आत्मीय रिश्ते बनाते हैं। जाप, तप, माला से 
ज्यादा ध्यान में उनकी रुचि है। इस मामले में वे जिद की हद तक जिज्ञासु 
हैं। मनुि जीवन की चर्या की भी अवहेलना कर देते हैं। इन सच्चाइयों के 
साथ युवाचार्य पद पर अपने मनोनयन को डॉ. शिवमुनि ने इस नजरिए से 
देखा कि श्रावक सघं उनके लक्ष्य को इडंोर्स कर रहा है। जैन कॉन्फ्रें स भी 
उनके संकल्प को पुनीत और पवित्र मानता है और उनमें भावी आचार्य को 
देख रहा है। 

यवुाचार्य बनाकर प्रकारांतर में जैन समाज न ेडॉ. शिवमुनि को जिम्मेदारी 
सौंपी थी कि व ेजैन दर्शन में ध्यान की खोज जारी रखें और उसे जन-जन 
तक पहुचंाएँ। डॉ. शिवमुनि ओशो के प्रवचनों से भी काफी प्रभावित थ।े उनके 
साहित्य का व ेअपन ेप्रवचनों में उपयोग करते थे। उनकी ध्यान पद्धतियों का  
उन्होंन ेअध्ययन ही नहीं किया, अभ्यास भी किया। सनातन परम्परा के बिहार 
स्कूल ऑफ योगा, मुगेंर के साहित्य को भी पढ़ा। उनके संन्यासी अनिल भरूट 
से भी योगा ध्यान व योग निद्रा आदि के प्रयोग सीखे। तेरापथं के आचार्य तुलसी 

श्री दवेेन्द्रमनुिजी (उपाचार्य)	ड ॉ. शि वमनुिजी (यवुाचार्य)
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एव ंमहाप्रज्ञ से ध्यान पर चर्चा की।

प्रकृति में रहना धर्म 

पूना के लम्बे प्रवास और साधु-सम्मेलन के बाद युवाचार्य शिवमुनि चातुर्मास 

के लिए मुम्बई पहुंचे। लोनावाला के नेचरोपैथी सेंटर में वे कुछ दिन रुके। 

गांधीजी की प्रेरणा से स्थापित इस प्राकृतिक चिकित्सा केन्द्र ने उन्हें 

प्रभावित किया। वहाँ उन्होंने आसन-प्राणायाम, आहार-उपवास और ध्यान का 

अभ्यास और प्रयोग किए। 

डॉ. शिवमुनि के स्वभाव में प्रकृति है। जब हम स्वभाव के साथ रहते हैं 

तो विकृति अपने आप तिरोहित हो जाती है। प्रकृति में रहना धर्म है। 

डॉ. शिवमुनि को बचपन से प्राकृतिक स्थल पर जाना अच्छा लगता था। हरे 

भरे वकृ्ष, पहाड़ी क्षेत्र, भीड़-भाड़ से दरू एकान्त स्थान अतिप्रिय थे। विहारों 

में जब कभी ऐसे स्थान मिले वे वहाँ ज्यादा दरे रहे। प्राकृतिक एवं योगा 

सेन्टर में डॉ. शिवमुनि ने प्राकृतिक इलाज के साथ योग ध्यान, स्वास्थ्य के 

लिए प्राकृतिक भोजन का महत्व समझा।

लोनावाला से कामशेट होते हुए डॉ. शिवमुनि महानगर मुम्बई पहुंचे। महामंत्री 

श्री सौभाग्य मुनिजी, उपाध्याय श्री मूलमनुिजी, श्री विजयमुनिजी सहित 

अनेक साधु-साध्वी वहाँ चातरु्मास कर रहे थे। गुजराती समाज ने घाटकोपर 

में सबका अभिनंदन किया।

ध्यान गुरु के रूप में प्रथम पहल

ग्रेटर मुम्बई में विचरण के बाद उपनगर खार में डॉ. शिवमुनि का प्रवेश 

हुआ। वहाँ पंजाब जैन भ्रातृ सभा द्वारा स्थापित व संचालित अहिंसा भवन है। 

राजस्थान, मध्यप्रदेश और महाराष्ट्र विचरण के बाद खार में डॉ. शिवमुनि 

को तीन वर्षों के बाद पंजाब जैसा माहौल मिला।

महानगर ममु्बई में लोगों के घर दूर-दूर हैं। आवागमन में लोगों को कष्ट होता 

ह।ै लोग ज्यादा व्यस्त रहते हैं, पर उन्हें तनाव मुक्ति की भी सबसे ज्यादा 

जरूरत ह-ै यह सोचकर डॉ. शिवमुनि न ेजोखिम उठाई। ध्यान पर उन्होंने अब 
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तक जो शोध किया था उसके परिणाम जानन ेके लिए वहाँ प्रात: काल एवं 

सायकंाल ध्यान की कक्षाएँ शुरू की। डॉ. शिवमुनि ध्यानगुरु के रूप में खुद 

को भी परखना चाहते थ।े आम जन को ध्यान सिखान ेके उनके प्रथम प्रयोग 

के अच्छे परिणाम मिल।े जिन लोगों न ेध्यान किया उन्होंने कहा- हमें शांति 

मिली ह।ै आंतरिक आनदं और सुख का अनभुव हआु ह।ै डॉ. शिवमनुि इस 

रिस्पांस से खुश हएु हालांकि वे जानते थ,े अभी उन्हें ध्यान साधना की गहराई 

में गोते लगाना ह।ै देश में अभी भी ऐसी कई ध्यान प्रणालियाँ हैं जिसे उन्हें 

सीखना-समझना ह।ै इसके लिए विभिन्न ध्यान विधा के गुरुओं से मिलना ह।ै 

मन की भी अद्भुत शोध यात्रा

श्री सत्यनारायणजी गोयनका विले पार्ले मुम्बई में रहते थे। एक दिन 
डॉ. शिवमनुि उनके निवास स्थान पर पहुंचे तब वे ध्यान करवा रहे थे। 
उन्होंने डॉ. शिवमुनि को देखा तो अपने साधकों को अनुष्ठान में बैठाकर 
उनसे मिले। डॉ. शिवमुनि की ध्यान साधना की प्रगति जानने के बाद उन्होंने 
कहा- इगतपरुी में उनके मुख्य केन्द्र धम्मगिरि पर 20 दिवसीय शिविर व 
सत्तीपट्ठान शिविर का आयोजन किया जाने वाला है। आपको इस शिविर 
में शामिल होना चाहिए।

इस मुलाकात के समय वरैागी अशोक कोठारी (दीक्षा के बाद उनका 
नामकरण हुआ शिरीष मुनि) भी उनके साथ थे। चातुर्मास में ध्यान साधना 
से वरैाग्य का उनका संकल्प पुष्ट हो रहा था।

चातुर्मास के दौरान डॉ. शिवमनुि की हठयोग के एक उत्कृष्ट संत स्वामीजी 
से भी मुलाकात हुई। वे मुलुण्ड में अकेले रहते थे। चातरु्मास में जैन तत्व 
ज्ञान के पडंित कन्हैयालालजी लोढ़ा जयपरु के साथ डॉ. शिवमुनि ने 8 दिन 
की व्यक्तिगत साधना भी की। 

चातरु्मास समापन पर डॉ. शिवमनुि विहार करते हुए सत्तीपट्ठान शिविर की 
निर्धारित तिथि पर इगतपुरी पहुंच गए। वहां वे 10 दिन, 20 दिन और 30 
दिन के शिविर में शामिल हुए।

आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि कहते हैं कि धम्मगिरि पहाड़ी पर भीड़-भाड़ से दूर 
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प्राकृतिक वातावरण में ध्यान कें द्र है। मैं वहां तीन माह साधना के लिए रुका। 

केन्द्र पर सामूहिक ध्यान के लिए बड़ा हॉल बना हुआ था तो ट्टपगोड़ा में 

व्यक्तिगत ध्यान के लिए छोटी-छोटी गफुाएँ बनाई गई थीं। एक गफुा में एक 

साधक ही ध्यान कर सकता था। गहन ध्यान के लिए साधक उनमें अपनी 

सुविधानुसार लम्बी सिटिग के लिए बैठते थे। रहने के लिए अलग कमरे थे। 

सामूहिक भोजनशाला थी। यहां का अनुशासन कड़क था। परू्ण मौन रखना 

पड़ता था। साधना काल में बाहर के व्यक्ति से नहीं मिल सकते थे। 

डॉ. शिवमुनि ने मन की गहराइयों में जाकर ध्यान का अभ्यास किया तो मन 

की शरारतें भी देखीं। कभी खूब रुचि से साधना की तो कभी मन उचाट 

भी हुआ। मन वहां से निकल जाने को उकसाता। डॉ. शिवमुनि के लिए यह 

मन की भी अद्भुत शोध यात्रा साबित हुई। वीरान जंगल में अनेक साधकों 

के मध्य इस एकांत साधना से परमानन्द की अनुभूति हुई।

भगवान महावीर से मिली प्रतिकूल परिस्थिति से जूझने की 
प्रेरणा

जैन धर्म की मुख्य धारा से परे युवाचार्य डॉ. शिवमुनि का ध्यान कें द्र में तीन 
महीने तक प्रवास समाज में चर्चा का विषय 
बन गया। जैन समाज अपेक्षा करता था कि 
जैन मनुि को तो स्थानकों में ठहरकर धर्म 
का प्रचार करना चाहिए। पूना से शुभचितक 
श्रावकगण बस भरकर डॉ. शिवमुनि से 
मिलने आए। उन्होंने कहा- आप अब यहां 
से विहार करो (चले जाओ)। ध्यान शिविर में 
आपके प्रवास को लेकर बहुत चर्चा हो रही 
है। डॉ. शिवमुनि ने उनसे कहा- ध्यान शिविर 
में मनोरंजन नहीं होता है। वहाँ साधक ध्यान 
और केवल ध्यान ही करते हैं। इसके बाद डॉ. शिवमुनि ने उस प्रतिनिधिमंडल 
को आश्वस्त किया कि वे आचार्यश्री से चर्चा करेंगे। आप लोग निश्चित रहें। 

आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि कहते हैं- मैं बचपन से संकल्प का पक्का हूँ। विरोध 
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मेरी कुण्डली में ही लिखा हुआ है। प्रतिकूल परिस्थिति से जूझने की मुझे 

भगवान महावीर से हौसला और प्रेरणा मिलती है। मैं मानता हूँ कि आपके 

कार्य में कुछ दम है तब ही लोग आपका विरोध करते हैं या समर्थन। 

आपका संकल्प पुनीत होगा तो विरोध के भी सकारात्मक परिणाम मिलेंगे। 

मेरी दीक्षा का विरोध हुआ तो मैंने दीक्षा ली और मैं जैन दर्शन का सच्चा 

साधक बना। मेरी पीएचडी करने का पहले विरोध हुआ, पर अब सभी साधु-

साध्वीवृन्द शोध कर रहे हैं। मुझे युवाचार्य बनाने का विरोध हुआ तो मेरे 

लक्ष्य को समाज से इंडोर्समेंट मिला और मैं युवाचार्य बना दिया गया। अब 

मेरी ध्यान साधना का विरोध हो रहा था तो यह भी मरेा उत्साह ही बढ़ा 

रहा था। मैं मानता हूँ कि सार्वजनिक रूप से जिस व्यक्ति का जितना विरोध 

होता है, उसके प्रति लोगों का आकर्षण बढ़ जाता है। यही हो रहा था। कुछ 

लोग मरेा विरोध कर रहे थे तो ज्यादा लोग मुझे ध्यान साधक के रूप में 

पहचानने लगे थे। 

नाभि पर ध्यान साधना

डॉ. शिवमुनि इगतपुरी से नासिक-मनमाड़ होते हुए अंकाई पहुंचे। अंकाई में 

एक सप्ताह का प्रवास अकारण नहीं था। वहां ध्यानयोगी श्रीहसमुख मुनि 

गुजराती का आराधना आश्रम है। वे नाभि पर ध्यान करवाते थे। प्रार्थना करते 

हुए कोई शक्ति उनके अंतर्मन में प्रवेश करती थी। उनकी आवाज बदल 

जाती थी। डॉ. शिवमुनि इस ध्यान साधना में भी शामिल हुए। श्रीहसमुख 

मुनि एक समय भोजन करते थे और जनता से केवल शाम को ही मिलते 

थे। श्रीहसमुख मुनि महाराज से डॉ. शिवमुनि के आत्मीय रिश्ते बन गए तो 

उन्होंने बताया कि वे मंत्रों की भी साधना करते हैं । डॉ. शिवमुनि की मतं्र 

साधना में रुचि नहीं थी। उन्होंने श्रीहसमुख मुनि के साथ ध्यान किया और 

आगे की यात्रा पर निकल पड़े। 

उत्तर भारत, महाराष्ट्र व गुजरात में चातुर्मास के बहाने महावीर की ध्यान 

साधना के सूत्र खोजने के बाद डॉ. शिवमुनि ने अब इसी मंशा से दक्षिण 

भारत में भ्रमण करने का निर्णय लिया। सिकंदराबाद (आंध्रप्रदेश) के निवासी 

हस्तीमलजी मुनोत चातरु्मास की विनंती कर चुके थे।
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एक राजा के तीन पुत्र थे। तीनों होनहार और होशियार थे। राजा 

वृद्ध हुआ। वह दुविधा में था- किसे अपना उत्तराधिकारी घोषित 

करे। उसने अपने तीनों बेटों की परीक्षा ली। राजा ने तीनों को 

एक-एक रुपया दिया और कहा- इससे तुम्हें अपना कमरा भरना है। 

बड़े बेटे ने सोचा- पिताजी सठिया गए हैं। एक रुपए में कमरा कैसे 

भरा जा सकता है। पिता का आदेश था। उसने कूड़ा-कचरा फें कने 

वाले को बुलाया और कहा- तुम दूर यह कचरा फें कने जाते हो, 

इसे मेरे कमरे में डाल दो। उसका कमरा कचरे भर गया तो उसने 

जमादार को ईनाम में वह रुपया दे दिया। मंझले बेटे ने एक रुपए 

में सूखी घास खरीदी और उससे कमरा भर दिया। सबसे छोटे बेटे 

ने सोचा कि पिताजी ने एक रुपए में कमरा भरने को कहा है यानि 

ऐसी कोई वस्तु अवश्य है जिससे इस रुपए से कमरा भरा जा 

सकता है। उसने एक रुपए से एक दीपक और अगरबत्ती खरीदी। 

दूसरे दिन राजा आया। बड़े बेटे के कमरे से बदबू आ रही थी। 

मंझले बेटे के कमरे में सूखी घास फैली हुई थी। राजा ने सबसे 

छोटे बेटे से पूछा तो वह बोला- पिताजी, आपके स्वागत की तैयारी 

कर लूँ, आप थोड़ी दरे से आएँ। उसने अपने कमरे में दीपक 

जलाया, कमरा रोशनी से भर गया। अगरबत्ती जलाई तो सुगंध से 

भर गया। इसके बाद वह कमरे के बीचों बीच बैठकर सारंगी बजाने 

लगा। राजा उसके कमरे में आया तो वहाँ रोशनी थी। मधरु संगीत 

था। सुगंध से कमरा महक रहा था। राजा को अपना उत्तराधिकारी 

मिल गया।

आइए, हम भी अपना जीवन प्रेम के प्रकाश, सत्य की सुगंध और 

आनन्द के संगीत से भर दें।
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दक्षिण भारत में ध्यान  
की खोज

दक्षिण भारत के लिए अंकाई से पद यात्रा शुरू करते ही डॉ. शिवमुनि के 

घुटने अनायास दु:खने लगे। डॉक्टरों ने विश्राम करने और घुटने से पानी 

निकलवाने की सलाह दी और कहा- पांच कि.मी. से अधिक पैदल नहीं 

चलें। ‘प्रभु सम्भालेंगे’ इस भरोसे के साथ डॉ. शिवमुनि अपने समूह के साथ 

पैदल चलते हुए नगरशूल पहुंचे। संयोग से मुम्बई से दो श्रावक दर्शन को 

आए। उन्होंने घुटने के लिए आयुर्वेदिक दवा मुम्बई से भेजने को कहा तो 

डॉ. शिवमुनि ने वैरागी श्री अशोक कोठारी को मुम्बई भेजकर दवा मंगवाई।

इस बीच, अहमदनगर से आचार्यश्री आनंद ॠषिजी का संदेश आया कि 

अहमदनगर होकर जाओ। डॉ. शिवमुनि संघ की राजनीति से दूर रहना 

चाहते थे। बार-बार संदेश आने पर उन्होंने वरैागी अशोक कोठारी को 

आचार्यश्री से मिलने भेजा। उन्होंने आचार्यश्री को बताया कि युवाचार्यजी के 

घुटनों में दर्द है। यदि अहमदनगर होते हुए सिकंदराबाद जाते हैं तो 200 

कि.मी. अधिक चलना पड़ेगा। गर्मी का मौसम है तथापि आप जैसी आज्ञा 

देंगे, वे वैसा ही करेंगे। आचार्यश्री ने सारी बात शांतिपूर्वक सुनी और एक 

ही वाक्य बोला-’भाई मिलाप हो जाए तो चोखो है’ (मिलन हो जाए तो 

अच्छा है)।

वैरागी अशोक कोठारी न ेडॉ. शिवमुनि को आचार्यश्री आनदं ॠषिजी का 

आग्रहपरू्ण निर्देश बताया तो उन्होंन ेतय किया कि व ेप्रात: अहमदनगर की ओर 

प्रस्थान करेंगे। भीषण गर्मी थी। डॉ. शिवमुनि गाँव के एक चबतूर ेपर आसन 

लगाकर रात्रि विश्राम करन ेवाल ेथ ेकि वजैापरु का श्रीसंघ वहां पहुचंा। उन्होंने 

अध्याय - 8
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विनती की- आप हमार ेक्षेत्र में पधारो। आत्मार्थी उमशेमुनिजी भी हमार ेवहां 

हैं। इसके बाद उन श्रावकों न ेकहा- हमार ेक्षेत्र में एक किसान ह।ै वह आपके 

घटुने का दर्द ठीक कर दगेा। उनके आग्रह का मान रखते हएु डॉ. शिवमुनि 

ने बजैापरु में रुकन ेका निर्णय लिया। वहाँ 4-5 दिन का विश्राम हआु। प्रवर्तक 

उमशेमनुिजी से भी मिलना हआु। व ेपुरातन विचारों के संत थ।े शिवमुनि सबके 

साथ तालमले बठैा लतेे हैं। बजैापरु में दोनों के सामूहिक प्रवचन हएु। नगर 

पालिका न ेयवुाचार्य का अभिनदंन किया।

एक किसान के देसी उपचार से घुटनों के दर्द से मुक्ति 

बैजापुर का ग्रामीण किसान नसों का जानकार था। उसने दो-तीन सिटिंग 

में ही डॉ. शिवमुनि के घुटने ठीक कर दिए। आचार्यश्री कहते हैं कि इस 

घटना को वर्षों हो गए हैं। इसके बाद मैं हजारों कि.मी. पैदल चल चुका हूँ। 

मरेे घुटने ठीक हैं। मैं घंटों कई मदु्राओं में बैठता हूँ। उस ग्रामीण किसान 

से पुन: मिलना नहीं हुआ है, पर मैं उस किसान भाई का स्पर्श भूल नहीं 

पाया हूँ। यह प्रभु-कृपा ही है कि जब मुझे जरूरत थी, वह शख्स मुझे मिला 

और साधारण देसी उपचार से उसने मुझे घुटनों के दर्द से मुक्ति दिलवा 

दी। हमारे देश में ऐसे कई जानकार हैं जो असाध्य रोग दरू कर देते हैं। 

विडम्बना यह है कि उनकी जानकारी उनके साथ गुम हो जाती है।

आत्म गुरु के बाद आनंद गुरु की कृपा

युवाचार्य बनने के बाद डॉ. शिवमुनि पहली बार अहमदनगर पहुंचे तो 

स्थानीय श्रीसंघ में उत्साह था। डॉ. शिवमुनि सबसे पहले अहमदनगर स्थित 

आनंदधाम में आचार्य आनंद ॠषिजी से मिलने पहुंचे। आत्मीयतापूर्ण मिलन 

के बाद आचार्यश्री ने डॉ. शिवमुनि से कहा- लोग आपकी शिकायत कर रहे 

हैं। उनके अनुसार आप मुनि चर्या का पालन नहीं करते हैं और बौद्ध धर्म 

के ध्यान शिविर में बार-बार शामिल होते हैं।

डॉ. शिवमुनि न ेविनम्रता से कहा- मैं महावीर की ध्यान साधना सीखन-ेसमझने 

के लिए भारत भ्रमण कर रहा हू।ँ जहाँ भी, जिसके पास भी मुझ ेध्यान की कोई 
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प्रणाली मिलती ह,ै मैं वहाँ पहुचं जाता हू।ँ वहाँ योग साधना करता हू।ँ मरेा साध्य 

पावन ह,ै साधन गैरपरम्परागत हो सकता ह।ै

आचार्यश्री ने कहा- भाई, मैं साधना का विरोधी नहीं हूं। खूब साधना करो, 

किन्तु अपनी परम्परा में भी ध्यान पद्धति है। उसे विकसित करने की 

जिम्मेदारी आपको सौंपी गई है। आप अपने धर्म के प्रति निष्ठावान रहना। 

मेरा आशीर्वाद आपके साथ है।

आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि कहते हैं- गुरुकृपा मिल जाए तो असम्भव भी सम्भव 

हो जाता है। अदृश्य आत्म गुरु की कृपा के बाद पूज्य आनंद गुरु की प्रत्यक्ष 

कृपा ने मरेा उत्साह बढ़ा दिया।

आचार्यश्री की सेवा में 60 से अधिक साधु-साध्वी थे। उन सबकी जिज्ञासा थी 

कि डॉ. शिवमुनि उन्हें ध्यान साधना करवाएं। आनंद धाम में आठ दिवसीय 

प्रवास के दौरान डॉ. शिवमुनि ने प्रतिदिन दोपहर में ध्यान साधना करवाई। 

आनंद धाम के लोग चाहते थे कि डॉ. शिवमुनि आचार्यश्री की सेवा में 

चातुर्मास करें, पर वे सिकंदराबाद में चातरु्मास करने के लिए वचनबद्ध थे।

धर्म चर्चा नहीं, धारण करने का विषय

आचार्यश्री से आशीर्वाद लेकर डॉ. शिवमुनि महाराष्ट्र से आंध्रप्रदेश की ओर 

चल पड़े। चातुर्मास हेतु उनका सिकंदराबाद में प्रवेश हुआ। प्रवर्तक श्री 

सुमनमनुिजी महाराज वहाँ पहले ही पहुंच चुके थे। उनका चातुर्मास नजदीक 

ही बोलाराम में था। कुछ दिन दोनों संतों ने साथ-साथ विचरण किया।

डॉ. शिवमुनि के चातुर्मास के दौरान संयोग से गोयनकाजी का हैदराबाद 

आगमन हआु। डॉ. शिवमुनि न ेउन्हें आमतं्रित किया और धर्म और ध्यान पर 

एक प्रवचन करवाया। गोयनकाजी न ेइस अवसर पर कहा- धर्म, चर्चा का 

नहीं, धारण करन ेका विषय ह।ै जीवन में धर्म आन ेके दो लक्षण हैं। एक, 

जिसन ेआपके लिय ेकुछ भी किया हो उसके प्रति कृतज्ञ रहना। दूसरा, आपने 

किसी के लिए कुछ भी किया हो, उसे कभी मखु पर नहीं लाना।
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दक्षिण भारत में ध्यान शिविर

दक्षिण में राजस्थानी जैन ज्यादा हैं। वहाँ के जैन समाज में राजस्थानी 
खान-पान, रहन- सहन, धार्मिक क्रियाकाण्ड का प्रभाव है। पंजाब के कुछ 
जैन परिवार भी वहां व्यापार व्यवसाय कर रहे हैं। दोनों के खान-पान और 
रहन-सहन में फर्क  है, पर धर्म के प्रति आस्था समान है। चातरु्मास में देश भर 
से दर्शनार्थी पहुंचे। धार्मिक कार्यक्रम, ध्यान पर गोष्ठी और सेमिनार आदि 
के साथ दक्षिण भारत में सफल चातरु्मास हुआ। युवाओं के जोश व उनकी 
ध्यान में रुचि ने डॉ. शिवमुनि को प्रभावित किया। इस चातरु्मास में भी 10 
दिवसीय ध्यान शिविर हुए। उनमें योग प्राणायाम का अभ्यास करवाने के 
लिए योग प्रशिक्षक अनील भुरट आए। जैन परम्परानुसार एक घंटे प्रवचन 
तथा प्रतिदिन सामूहिक स्वाध्याय भी हुआ।

डी.लिट् की मानद पदवी

चातुर्मास के बाद यात्रा फिर शुरू हुई। तीर्थ स्थान कुल पाक यात्रा के बाद 
हैदराबाद में डॉ. शिवमनुि रामकोट स्थानक में लम्बे समय तक रुके। यहाँ 
उन्होंने ‘ध्यान एक दिव्य साधना’ ग्रन्थ के लिए शोध कार्य किया।  इस ग्रन्थ 
का सार है- सभी धर्मों में मोक्ष सर्वोपरि है और उसकी प्राप्ति का मार्ग ध्यान 
है। इस शोध ग्रन्थ को विद्वानों ने खूब सराहा तो विक्रमशिला यूनिवर्सिटी, 
भागलपुर ने डॉ. शिवमनुि को डी.लिट् की मानद पदवी से भी नवाजा।

वैरागी अशोक कोठारी को परिवार से दीक्षा की आज्ञा नहीं मिल रही थी। 
दीक्षा की उनकी जिद को उनकी दादी माँ का समर्थन मिला। परिवार ने 
आज्ञा प्रदान की तो यादगिरि (कर्नाटक) में 7 मई, 1990 को उनकी दीक्षा 
का कार्यक्रम सम्पन्न हुआ। दीक्षार्थी का नामकरण किया गया- शिरीष मुनि। 
प्रवर्तक रूपचंदजी, सुकनमुनिजी मंत्री सुमनमुनिजी सहित 27 साधु-साध्वी 
की उपस्थिति ने इस दीक्षा समारोह को गरिमा प्रदान की।

सिद्ध स्थली पर गुफा में एकांत ध्यान

डॉ. शिवमनुि इसके बाद शोरापरु गए और 15 दिन वहीं रुके। यहाँ गांव से दूर 

पहाड़ी पर एक बगंल ेमें उन्होंन ेएकांत साधना की। इसके बाद विहार करते 



71

स्व की यात्रा Voyage within

हएु चातुर्मास हतुे रायचूर में भव्य प्रवशे हआु। यहां पर अनके परम्पराओं के 

श्रावक श्राविका थ।े इनमें विद्वान श्रावकों का एक मण्डल भी था। व ेप्रतिदिन 

प्रात: दो घटं े स्वाध्याय करते थे। डॉ. शिवमुनि न े भी मडंली में बठैकर 

श्रीआचारांग सूत्र और कर्म ग्रंथों का अध्ययन किया। उनके चातुर्मास की 

परम्परानसुार बाल संस्कार शिविर, यवुक मडंल, तरुण मंडल की गतिविधियां 

भी हईु। नवदीक्षित शिरीष मुनि न ेयहाँ संस्कृत व प्राकृत का अध्ययन किया।

रायचूर (कर्नाटक) में चातुर्मास के बाद कर्नाटक के विभिन्न क्षेत्रों के छोटे-

छोटे गांव -शहरों में विहार व विचरण करते हुए डॉ. शिवमुनि ‘हम्पी’ पहुंचे। 

यहां पर संत सहाजानंदजी की प्रेरणा से श्रीमद राजचन्द्र आश्रम बना 

हुआ है। श्रीमदजी आश्रम के भद्रमुनिजी महाराज तो नहीं रहे। वहां उनकी 

सांसारिक मातशु्री से शिवमुनि मिले।

श्रीमद राजचन्द्र आश्रम में साधकों ने अपने कुटीर बनवा रखे थे। वे समय-

समय पर यहाँ आकर साधना करते थे। शषे समय वे कुटीर आश्रम के 

उपयोग में आते थे। सिद्ध स्थली पर डॉ. शिवमनुि ने भी गुफा में एकांत ध्यान 

साधना की। योगाचार्य अनिल भुरटजी के सानिध्य में योगासन-प्राणायाम 

किया। हठयोग की शदु्धि करण क्रियाएं- नतैि, धौति, शंख प्रक्षालन आदि 

का अभ्यास किया। नवदीक्षित मुनि शिरीषजी ने वहाँ निरंतर एकासन शुरू 

किया।

मुनि वह जो तनाव से मुक्त 
करे और मुक्ति दिलवाए

कर्नाटक के ऐतिहासिक क्षेत्रों का 

सघन भ्रमण करते हुए डॉ. शिवमनुि 

‘धर्म स्थल’ पहुंचे। यहाँ के शिव 

मंदिर का मैनेजमेंट जैन समाज कर 

रहा था। वैष्णव पूजा करते थे। इस 

अद्भुत कॉम्बिनेशन ने डॉ. शिवमनुि 

को प्रभावित किया। यहाँ वीरेन्द्र हेंगडे 
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(जैन) धर्माधिकारी थे। हजारों व्यक्ति प्रतिदिन वहां दर्शन को आते थे। 

सामाजिक न्याय के लिए कोर्ट नहीं थी। धर्माधिकारी जो निर्णय दे देते, 

वह सबको मान्य होता था। सामहूिक भोजन व्यवस्था थी। वर्ष में एक बार 

सामूहिक विवाह होते थे। सारी व्यवस्था मंदिर की ओर से होती थी। मदंिर 

की आय से वहां अनेक धर्मशालाएँ, स्कूल, कॉलेज आदि चल रहे थे। यहां 

आने वाला कोई खाली नहीं लौटता था। डॉ. शिवमुनि एक सप्ताह वहाँ रुके। 

धर्माधिकारी वीरेन्द्र हेगड़े से उनकी लम्बी ज्ञान चर्चा हुई। उन्होंने कहा- आप 

मुनिजन जो उपदेश देते हैं, हम उसे यहां प्रेक्टिकल प्रयोग करते हैं। 

आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि कहते हैं- आप चाहे इसे व्यंग्योक्ति कहें या उलाहना, 

पर मेरे लिए यह एक सबक था। जैन धर्म सहित हमारे समाज में लोग 

सांसारिक झंझटों से बचने या कहें कि पलायन करने के लिए संन्यास ले 

लेते हैं। वे जप, तप, स्वाध्याय और भजन-कीर्तन से अपना आभामडंल भी 

निखार लेते हैं। किसी भी सम्प्रदाय-समाज का साधु-संन्यासी हो, उसे समाज 

के पुनरुद्धार, आमजन के लाभार्थ काम करना चाहिए। मैं संतुष्ट हूँ कि अपने 

धर्म की परम्पराओं का यथासम्भव निर्वहन करते हुए मैंने महावीर की ध्यान 

साधना को पुनर्जीवित किया, जो इस लोक में साधारण जन को तनाव से 

मुक्त करेगी और मुक्ति भी दिलवाएगी।

इस तारतम्य में आचार्यश्री डॉ. शिवमनुि अपना किशोरावस्था का संकल्प 

याद करते हुए कहते हैं- ‘आत्मज्ञानी सद्गुरु आत्मप्रभु ने मुझे किशोरावस्था 

में ही अंतरदृष्टि प्रदान कर दी थी। छोटी उम्र में मरेे भीतर निरासक्त जीवन 

का भाव आने लगा। मैंने दीक्षा लेने का संकल्प लिया और तय किया कि मैं 

प्रभु महावीर की साधना के साथ समाज के लिए कुछ विशिष्ट काम करूंगा। 

आज ध्यान साधना शिविरों से लोगों के व्यवहार व स्वभाव में सकारात्मक 

बदलाव देखता हूँ तो भगवान महावीर और अपने गुरुजनों को नमन करता 

हूँ कि मैं अपने लक्ष्य पर अडिग रहा। सफलता कितनी मिली, यह समाज 

तय करे।’ 

चलिए मूल कथा पर लौटें...
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भगवान बाहुबली के समक्ष कायोत्सर्ग की अनुभूति

डॉ. शिवमुनि चातुर्मास के लिए बेंगलुरु 

पहुंचे। यहां भी उन्हें धार्मिक एकता 

का भाव और ‘अतिथि देवोभव:’ वाली 

भारतीय संस्कृति मिली। वहां दिगम्बर 

जैन तीर्थ भी बना हुआ था। कॉफी 

के बड़े-बड़े बागान और इलायची के 

खेत देखकर वे खुश हुए। विहार करते 

हुए साधु-वृन्द के साथ डॉ. शिवमुनि 

बाहुबली पहुंचे। वहां भट्टारक 

चारूकीर्तिजी ने उनका आत्मीय स्वागत 

किया। आध्यात्मिक चर्चा हुई। पूरा तीर्थ 

और बहुमूल्य परुातन मूर्तियों का भंडार 

उन्होंने देखा। वहां अध्ययनरत बच्चों 

के लिए डॉ. शिवमुनि का बाल सुलभ 

प्रवचन हुआ। पहाड़ों पर जिन गुफाओं में दिगम्बर सम्प्रदाय के परू्वाचार्यों ने 

साधना की थी, वहाँ डॉ. शिवमुनि ने भी ध्यान साधना की।

आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि कहते हैं कि बाहुबली की मूर्ति देखने व दर्शन करने 

के लिए मैं थके बिना पहाड़ पर चढ़ गया। वहां भगवान बाहुबली की मूर्ति के 

समक्ष पहुंचा तो सोचने लगा कि मूर्ति इतनी सुंदर है तो भगवान के प्रत्यक्ष 

दर्शन करने वाले कितने भाग्यशाली थे। भगवान ने एक वर्ष तक कायोत्सर्ग 

कैसे किया होगा? उनमें कितना आत्मबल होगा?  विचारों के सैलाब के साथ 

खुली आंखों से मैं ध्यानस्थ हो गया। 

यह प्रभु कृपा ही है कि मूर्ति से प्रेरणा मिली और करीब डेढ़ घंटे खड़े रहकर 

मैं वहाँ कायोत्सर्ग का अभ्यास कर पाया। अंतरात्मा को आनंद की अनुभूति 

होती है तो काया का भान छूट जाता है। मैं बड़भागी हूँ कि भगवान बाहुबली 

के समक्ष मुझे कायोत्सर्ग की अनुभूति हुई।
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‘विशेष ध्यान’ का प्रयोग

डॉ. शिवमुनि की इस आध्यात्मिक यात्रा का अगला पड़ाव मैसरू था। मैसरू 

के राजमहल या गार्डन ही नहीं, वहाँ का सामाजिक वातावरण भी सराहनीय 

था। यहां वे गणपति सच्चिदानंद स्वामीजी से मिले। उन्हें कई सिद्धियां मिली 

हुई थीं। डॉ. शिवमुनि को उन्होंने परूा आश्रम दिखाया। विशेष साधना के 

समय स्वामीजी जलती हुई अग्नि में बैठकर मंत्र साधना करते थे। उनका 

एक बाल भी नहीं जलता था। उन्होंने डॉ. शिवमनुि को बताया कि मैंने 

मतं्र साधना की है। नवरात्रि में इसका प्रयोग जनता के बीच करता हूं। 

डॉ. शिवमुनि ने उनसे साधना की प्रार्थना की। उन्होंने एकांत में उनसे 

‘विशेष ध्यान’ का प्रयोग करवाया। कुछ पत्थर भी दिए और उन्हें हमेशा 

अपने पास रखने को कहा। मैसरू से मण्डिया होते हुए डॉ. शिवमुनि चामराज 

पैठ पहुंचे। वहाँ प्रवेश के समय लोगों ने भक्तिभाव के साथ उनका स्वागत 

किया। हर रोज प्रवचन, स्वाध्याय, जप-तप के साथ उत्साहपरू्ण वातावरण में 

चातुर्मास पूर्ण हुआ। चातरु्मास के उपरांत 4 महीने डॉ. शिवमुनि ने बेंगलुरु 

के उपनगरों में विहार किया।

तुलनात्मक अध्ययन के लिए हर देवस्थल पहुंचे

चैन्नई से डॉ. शिवमुनि कांचीपरुम् आए। वहां के शंकराचार्य से मिले। उनका 

आश्रम देखा। वहां से वेल्लूर होते हुए बेंगलुरु आए। यहाँ उपाध्याय श्री 

केवलमुनिजी से मिले। पूर्व के सभी गिले-शिकवे दरू हुए। परस्पर आत्मीयता 

बढ़ी। बेंगलुरु में युवाचार्य डॉ. शिवमुनि का श्री आशीषमुनिजी, प्रवर्तक श्री 

सुमनमुनिजी और उपाध्याय विशालमुनिजी से भी मिलना हुआ। पूर्व के राग-

द्वेष उनसे भी समाप्त हुए। सद्भावनाओं के साथ डॉ. शिवमुनि की वीतराग 

यात्रा आगे बढ़ी। वे दौण्ड बालापरु पहुंचे। यहीं पर समाचार मिले कि आचार्य 

श्री आनंद ॠषिजी महाराज का देवलोकगमन हो गया है। उनकी श्रद्धांजलि 

सभा हुई। उपाचार्य श्री देवेन्द्रमुनिजी को आचार्य पद पर स्थापित किया गया। 

जहाँ समर्पण है, वहाँ अध्यात्म है 

भारत भ्रमण के अपन ेअभियान के तहत दक्षिण भारत में डॉ. शिवमुनि तिरुपति 



75

स्व की यात्रा Voyage within

बालाजी भी पहुचें। तिरुपति बालाजी के प्रति लोगों में असीम आस्था ह।ै वहाँ 

दर्शन के लिए भक्तों का हमेशा ताँता लगा रहता ह।ै शोध छात्र होन ेके नाते 

डॉ. शिवमुनि तुलनात्मक अध्ययन के लिए हर देवस्थल पर बेहिचक चल ेजाते 

हैं। अध्यात्म की दृष्टि से व ेहर देवस्थान का महत्व समझन ेका प्रयास भी 

करते हैं। तिरुपति बालाजी के मंदिर में भी वे काफी देर रुके। वहाँ उन्होंने 

देखा कि दक्षिण भारत में लोग बालाजी को अपना बिजनसे पार्टनर बना लतेे 

हैं। व ेबालाजी को उनके मुनाफे का हिस्सा चुकान ेमें बईेमानी नहीं करते। यहां 

आन ेवाल ेभक्त अपनी सबसे प्रिय वस्तु ‘सिर के बाल’ बालाजी को अर्पित कर 

दतेा ह।ै तिरुपति बालाजी मंदिर में डॉ. शिवमुनि को यह भी बताया गया कि 

परू्व में यह जैन मंदिर था। यहाँ द्रविड़ संस्कृति की तरह पजूा-भक्ति होती है।

आचार्यश्री कहते हैं कि भगवान के प्रति यह ईमानदार आस्था ही हम 

भारतीयों की ऊर्जा है। जैन समाज इस मामले में भी किसी से पीछे नहीं 

है। वे कई धार्मिक प्रतिबंधों का उल्लंघन अवश्य करने लगे हैं, पर दिन की 

शुरुआत ‘महामंत्र, नवकार व जय जिनेन्द्र’ से ही करते हैं। शिक्षित युवा 

जैन के मन में भी साधु-संतों के लिए आदर भाव है। जहां समर्पण है, वहां 

अध्यात्म है। अध्यात्म की शुरुआत समर्पण से ही तो होती है। 

तिरुपति से डॉ. शिवमुनि ने चैन्नई की ओर प्रस्थान किया। चैन्नई के 

उपनगरों में विचरण हुआ। चैन्नई में चातुर्मास स्थल को लेकर ऊहापोह 

था। एक जगह 1500 घरों के संघ से मान मिलने वाला था, दूसरी तरफ 

35 घरों का क्षेत्र था। डॉ. शिवमुनि ने स्वाभिमान को ध्यान में रखकर 35 

घरों के क्षेत्र में चातुर्मास किया। 5 से 10 हजार लोग प्रवचन श्रवण करने 

के लिए आए। धोबीपेठ श्रीसंघ के महामंत्री श्री सज्जनराजजी तालेड़ा ने 

श्रद्धा-भाव से सेवा की। 

दृढ़-संकल्प हो तो सारी कायनात मददगार

इस चातुर्मास के दरमियान प्रकृति ने भी परीक्षा ली। एक छोटे मुनि को 

टाइफाइड हुआ। थोड़े दिन बाद डॉ. शिवमुनि रुग्ण हुए तो उनका भी 
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टाइफाइड का इलाज हुआ। चातुर्मास के अंत में डाइग्नोज हुआ कि क्रोनिक 

मलेरिया है। डॉ. शिवमुनि अपने आध्यात्मिक बल से सब कुछ सहन कर 

गए। उन्होंने बाह्य तप साधना को भी बाधित नहीं होने दिया। आचार्यश्री 

डॉ. शिवमुनि कहते हैं कि रुग्ण हो तो उपचार के पहले रोग का सही-सही 

निदान अवश्य करवाएं।

बेंगलुरु व चैन्नई प्रवास में डॉ. शिवमुनि ने ध्यान शिविर एवं ध्यान केन्द्र 
बनाने की योजना बनाई थी। वे चाहते थे कि जैन दर्शन के ध्यान केन्द्र बनें 
और साधक वहाँ स्वय साधना करें। समय-समय पर सामूहिक ध्यान शिविरों 
का आयोजन हो। भगवान महावीर भी शायद यही चाहते थे। किसी ने कहा 
भी है- ‘सद्इच्छा के साथ किसी कठिन काम को करने का दृढ़-संकल्प हो 
तो सारी कायनात मददगार बन जाती है।’ यही हुआ।

दक्षिण भारत में विहार करते हुए डॉ. शिवमनुि ने इचलकरंजी के पास 
दिगम्बर जैन तीर्थ पर भी विश्राम किया। वे जैन समाज में समन्वय के 
समर्थक हैं और कहते हैं कि दिगम्बर-श्वेताम्बर के अनेकानेक तीर्थ हैं जहां 
समाज में परस्पर क्लेश है। कैसी विडम्बना है? वीतराग भक्ति के स्थानों 
पर क्लेश... समझ से परे है!  

भगवान महावीर मेडिटेशन सेंटर की स्थापना 

दक्षिण भारत से लौटने के बाद डॉ. शिवमुनि को योगाचार्य भुरटजी 
ने श्री सूरजमलजी सिंघवी से मिलवाया। उन्होंने कहा कि लोहगांव में 
उनके परिवार की 5 एकड़ जमीन है। वहां आप एक ध्यान केन्द्र बनवाएँ। 
शिवमुनि की भी यही भावना (चाह) थी। उन्होंने सहमति दे दी तो अन्य 
दानदाता आगे आए और वहां ध्यान केन्द्र बना। इसका नाम आत्म आनंद 
ध्यान केन्द्र रखा गया।

इसके बाद एडवोकेट श्री पी.एस. सुराणा, श्री सुगालचंदजी जैन एवं श्री 
जी.एस. दामानी के सहयोग से भगवान महावीर मेडिटेशन सेंटर की 
स्थापना हुई। इसके लिए एक ट्रस्ट बनाया गया। शिवमुनि की प्रेरणा से 
लोगों ने उदारता के साथ दान दिया। इस ट्रस्ट के अंतर्गत राष्ट्रीय केन्द्र 
आदीश्वर-धाम कुप्पकला पंजाब का वर्तमान में शिवाचार्य ध्यान समिति 
संचालन कर रही है।
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चातुर्मास के अन्त में डॉ. शिवमुनि ने आर्ट ऑफ लिविंग और रैकी के कोर्स 
भी किए। कन्हैयालालजी तालेड़ा के फार्म हाउस पर तीन माह की मौन 
साधना की। वहाँ नारियल के विशाल बगीचे में एक कुटिया और दूर एक 
हॉल था। श्री शिरीष मुनिजी डॉ. शिवमनुि जी की सेवा में थे। दोपहर में एक 
बार वे वहां आहार दे जाते थे। इस एकांत साधना से शिवमुनि को आत्म 
ध्यान प्रणाली के सतू्र मिले। 

इस साधना के बाद डॉ. शिवमुनि मानव सेवा संस्थान,भोसरी आए। एस. 
एस.वाय. के फाउंडर ॠषि प्रभाकरजी एयरोनेटिक इंजीनियर थे। उन्होंने 
अपने ढंग से कोर्स तैयार किया था। उनका कहना था- हर व्यक्ति सबसे 
पहले खुशी और स्वास्थ्य चाहते हैं। उन्हें हल्का बनाकर आध्यात्म परोसना 
होगा। 

युवा ध्यान साधकों की भीड़ उमड़ी

पुना चातरु्मास के लिए श्रीसंघ ने ध्यान शिविर के लिए शिवशंकर सभागृह 
लिया। वहां ध्यान शिविर के लिए बड़ा स्थान था तो प्रवचन के लिए विशाल 
पांडाल बना हुआ था। वहां डॉ. शिवमुनि के प्रवचनों में खूब श्रोता इकट्ठा 
हुए। ध्यान के अनेक शिविर लगे। तीन दिन के श्वासो श्वास दर्शन शिविर, 
10 दिन के विपश्यना शिविर को जबरदस्त रिस्पांस मिला। डॉ. संचेती जैसे 
व्यस्त लोग शिविर में शामिल हुए। चातरु्मास काल में ही एस.एस.वाय. का 
11 दिवसीय शिविर हुआ। इसमें प्रथम छह दिन तीन-तीन घंटे प्राणायाम, 
जिम्मेदारी, लीडरशिप क्वालिटी, ज्ञानोदय, मैं कौन हूं जैसे विषयों पर 
अध्यात्म आधारित लेक्चर हुए। युवा श्रोताओं की भीड़ उमड़ी। सातवें दिन 
इनिसिएशन समाधि का सेशन हुआ, इसमें मंत्र द्वारा 20 मिनट के लिए 
समाधि में जाने का प्रयोग करवाया गया। शेष चार दिन प्राणायाम व ध्यान 
का अभ्यास करवाया गया। इस चातुर्मास में ध्यान और मोटिवेशन पर फोकस 
रहा। 

दक्षिण भारत की यात्रा के बाद डॉ. शिवमुनि ने महावीर की ध्यान साधना 
की खोज के अपने प्रयासों की समीक्षा और आगे की कार्ययोजना बनाने की 
मंशा से एक बार फिर एकांत ध्यान साधना करने का निर्णय लिया। सोचा 
था- जो कुछ मिला है उसे लोगों में बांटें।
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सृष्टि में कोई भी कर्ता नहीं है, सिर्फ  दृष्टा हैं

नासिक में महावीर जयंती के पश्चात् शिवमुनि ने दो महीने की एकांत 
साधना की। यहां नियमित श्रीआचारांग सूत्र का स्वाध्याय हुआ। इस साधना 
से अरिहंत भगवान की साधना के गूढ़ रहस्य उन्हें मिलने लगे। एकांत 
स्वाध्याय के समय डॉ. शिवमनुि का ‘जिन शासन माता और जिन शासन 
देव’ (अदृश्य शक्तियों) से साक्षात्कार होने लगा। ज्ञान और निर्देश मिलने 
लगे। डॉ. शिवमुनि ने अंतरात्मा से मिलने वाले संदेश आत्मसात् किए। 
तदनुसार उन्होंने निर्णय लिया कि अब वे चातुर्मास में परम्परानुसार प्रवचन 
और धार्मिक क्रिया-कलाप करेंगे/करवाएंगे पर उनका फोकस होगा- आत्म 
ध्यान। वे लोगों को समझाएंगे कि किसी उच्च कुल में जन्म लेने से कोई 
कुलीन नहीं हो जाता है। साधु हो या गृहस्थ, दोनों के जीवन में सयंम 
आएगा तो आत्म ध्यान की ज्योति जलेगी। इस सृष्टि में कोई भी कर्ता 
नहीं है, सिर्फ  दृष्टा हैं। ‘मैंने किया, मैं कर रहा हूं, मैं करूंगा, भूत, भविष्य, 
वर्तमान, करना, कराना, अनुमोदना या मन आदि अंतरात्मा से साक्षात्कार में 
बाधाएं हैं। ध्यान इन बाधाओं को हटाएगा।

डॉ. शिवमुनि कहते हैं कि सतत् एकांत साधना और आत्म ध्यान से ही मरेा 

कर्ता भाव भी टूटा है। मुझे आभास हुआ है कि मैं धर्म की प्रभावना करने 

वाला नहीं हूँ। धर्म मेरी प्रभावना करता है। मैं धर्म की शरण में आया तो 

पाप से बच गया। इसी तरह जो भी धर्म की शरण में आएगा, वह साधु बन 

जाएगा। अरिहंत व सिद्ध बन जाएगा।

मनुष्य का लक्ष्य केवल ‘कैवल्य’ (मोक्ष) की प्राप्ति  होना चाहिए। वह अहंकार 
और कर्ता भाव छोड़कर धर्म की शरण में आएगा तो लक्ष्य पाएगा। किसी 
भी अरिहंत ने कैवल्य पाने से पहले उपदेश नहीं दिया। वे तो मौन साधना 
करते रहे। इसी तरह मैं भी उपदेश देने के लिए मुनि नहीं बना हूँ। धर्म तो 
अपने आप फैलेगा। धर्म व समाज की चिंता छोड़कर अपने लक्ष्य को याद 
रखो। तुम्हारा लक्ष्य कर्म निर्जरा है। कर्म क्षय करने का पुरुषार्थ करो, जिसके 
लिए यह भव (योनि/जीवन) मिला है, इसका सदुपयोग करो, दुरुपयोग नहीं।

डॉ. शिवमुनि कहते हैं कि स्वाध्याय एवं ध्यान से मुझे वीतरागता के सतू्र 
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मिले और यह प्रेरणा मिली कि ध्यान केन्द्र बनाना है और लोगों से आत्म 

ध्यान करवाना है।

श्री सरस्वती विद्या केन्द्र की स्थापना

देवभूमि नासिक को डॉ. शिवमुनि ने ध्यान केन्द्र के लिए चिन्हित किया और  
श्री शांतिलालजी दुग्गड़ से वहाँ गज पथा पहाड़ी की तलहटी में जमीन लेने 
को कहा। इसके लिए 11-15 एकड़ जमीन खरीदी गई। केन्द्र का नाम श्री 
सरस्वती विद्या केन्द्र रखा गया। यह नामकरण दर्शाता है कि कें द्र में माँ 
सरस्वती की समस्त विद्याओं का प्रयोग किया जाता है।

इसके बाद डॉ. शिवमुनि गोठी, इगतपरुी, ठाणा आदि उपनगरों में विचरण 
करते हुए चातरु्मास के लिए खार, मुम्बई पहुंचे। खार का चातुर्मास आध्यात्मिक 
दृष्टि से उत्तम रहा। चातरु्मास काल में प्रवचन के साथ मौन व ध्यान शिविर 
के अलावा रैकी आदि के शिविर लगे। इस चातरु्मास में ‘सिल्वामाइंड 
कन्ट्रोल’ का शिविर भी लगाया गया। इस अमेरिकन पद्धति में ध्यान के 
द्वारा ब्रेन को अल्फा लेवल पर ले जाकर व्यक्तिगत इंट्यूशन पॉवर बढ़ाने 
का अभ्यास करवाया जाता है। कार्य सिद्धि, ब्रेन कन्ट्रोल और रोग आदि के 
निदान (डाइग्नोज) करने की विधि सिखाई जाती है। दो लेवल के इस कोर्स 
को करने/करवाने के पीछे शिवमुनि उद्देश्य था- ‘लोगों को यह समझाना 
कि सारी दनुिया में ध्यान को महत्व दिया जाता है। भारत इसमें सबसे 
अव्वल है।’

मुम्बई चातुर्मास में डॉ. शिवमनुि शरीर में खुजली से परेशान हुए। डॉक्टर 
ने दवा दी और शुगर टेस्ट करवाई और डायबिटीज की दवाइयां लेने को 
कहा। शिवमुनि बोले- मैं योगा, प्राणायाम से शुगर लेवल कन्ट्रोल कर लूँगा। 
डॉक्टर ने कहा- कुछ भी कर लें, दवा तो लेना ही पड़ेगी। पिछले 20 वर्षों 
से अहमद नगर के डॉ. कटारिया के दिशा-निर्देश से शिवमुनि की शुगर 
कन्ट्रोल में है। वे योगासन, प्राणायाम, उपवास करते हैं, पर एलोपैथिक दवा 
भी लेते हैं। उनका कहना है कि रोग कोई भी हो, उपचार कोई भी लो, 
डॉक्टर का परामर्श मानो।

ध्यान का एक ही लक्ष्य है- अंतरात्मा से साक्षात्कार

मुम्बई चातुर्मास के बाद शिवमनुि नेपयंसी रोड पर जगतभूषणजी के निवास 
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लधुियाना- मालेर कोटला राजमार्ग पर कुप्प कलां, पंजाब  
स्थित आध्यात्मिक साधना कें द्र श्री आदीश्वर धाम

सरस्वती विद्या कें द्र, नासिक
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पर ठहरे। वहाँ ध्यान शिविर हुआ, जिसमें 40 साधक शामिल हुए। मुम्बई के 

उपनगरों में विचरण करते हुए शिवमुनि वर्सोवा पहुंचे। वहाँ एक बार फिर 

सत्यनारायणजी गोयनका से मिलना हुआ। उन्होंने डॉ. शिवमुनि की आत्म 

ध्यान साधना के बारे में जाना और कहा- ध्यान की सारी प्रणालियों का 

एक ही लक्ष्य है- अंतरात्मा से साक्षात्कार। गोयनकाजी ने डॉ. शिवमुनि से 

कहा- विधि कोई भी हो, लोगों को ध्यान के लिए प्रेरित करो।

नासिक चातुर्मास के बाद दिसम्बर 97 में डॉ. शिवमुनि ने विधिवत् आत्म 

ध्यान शिविर प्रारंभ किए। इसमें ‘सोऽहं’ ध्यान, योगाभ्यास, शंख प्रक्षालन का 

अभ्यास करवाने के साथ धर्म के शुद्ध स्वरूप पर प्रवचन होने लगे। साढ़े तीन 

दिन के इन शिविरों में प्रथम दिवस धर्म के प्रवचन और श्वासो-श्वास का 

ध्यान, दूसरे दिन शंख प्रक्षालन के बाद, ‘सोऽहं’ की साधना होने लगी। तीन 

दिन गहरी समाधि के अभ्यास के साथ मंगल मैत्री शिविर का समापन होने 

लगा। आत्म ध्यान शिविर में सुबह चार बजे से रात्रि 9 बजे तक साधकों को 

मौन रहना पड़ता है। डॉ. शिवमुनि के अनुसार मनुष्य अशांत है। वह दु:खी 

है। अज्ञानता में भटक रहा है। इस ऊहपोह से मकु्ति ही आत्म ध्यान शिविर 

का आधार है। आत्म ध्यान शिविर में लोगों को अभ्यास करवाया जाता है कि 

आनंद मनुष्य का स्वभाव है। शांति हमारे भीतर है। ज्ञान हम स्वयं हैं। सुख 

बाहर नहीं है। बहिर्मुखी हो जाने के कारण हम अपने से ही दूर चले गए 

हैं, इसलिए दु:खी हैं, अशांत हैं। ध्यान से विचलित मन शांत होगा। योगासन 

एवं शरीर शुद्धि की क्रियाओं से शरीर स्वस्थ होगा।

आत्म ध्यान मोक्ष या निर्वाण का मार्ग

औरंगाबाद चातरु्मास में इंदौर से लाला नेमनाथजी जैन आए। उन्होंने 

शिवमुनि से आग्रह किया कि आचार्यश्री देवेन्द्र मनुिजी महाराज के सान्निध्य 

में महाराष्ट्र में विचर रहे संतों का एक मिलन समारोह नासिक में आयोजित 

करें। डॉ. शिवमुनि ने नेमनाथजी को सहमति देते हुए कहा- आचार्यश्री से 

चर्चा करें, हम सब उनके आदेश का पालन करेंगे।

डॉ. शिवमुनि औरंगाबाद से पैठण पहँुचे। वहां एक फार्म हाउस पर ध्यान 
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शिविर लगा। अब लोगों को ‘जैन ध्यान पद्धति’ सिखाने में उन्हें आनंद 

की अनुभूति होने लगी थी। शिविर का एक और प्रयोजन था। समाज 

में परम्परागत साधना माला जाप, पाठ, सत्संग, सामयिक प्रवचन आदि 

के संस्कार हैं, पर लोगों के जीवन में तनाव है, अशांति और बेचैनी है। 

डॉ. शिवमनुि परम्परागत पूजा-अर्चना, साधना-स्वाध्याय के समर्थक हैं। इनके 

साथ वे लोगों से ध्यान करवाना चाहते हैं ताकि वे सकारात्मक सोचें। स्वर्ग 

व मोक्ष से वे जिस शांति की कामना करते हैं, उसकी यही अनुभतूि कर लें। 

यही भगवान महावीर ने किया था। यही भगवान बौद्ध को मिला था। यही 

मोक्ष है, यही निर्वाण है। आत्म ध्यान ही मोक्ष या निर्वाण का मार्ग है। यही 

सच्चा जैन दर्शन है।

‘ठाणेणं, मोणेणं, झाणेणं, अप्पाणं वोसिरामि,  
तस्स उत्तरी करणेणं’ सूत्र में भी ध्यान 

डॉ. शिवमुनि जैन धर्म के अनुयायियों को भी इन शिविरों के माध्यम से 

समझाते हैं कि ‘ठाणेणं, मोणेणं, झाणेणं, अप्पाणं वोसिरामि, तस्स उत्तरी 

करणेणं’ सतू्र में भी ध्यान विधि छुपी है। एक स्थान पर स्थिर हो जाने, मौन 

हो जाने और मन-वचन-काया से पार अपने स्वयं को जानने-देखने से ही 

शांति,आनंद और सुख-समृद्धि मिलती है।

डॉ. शिवमनुि संतुष्ट हैं कि अब हजारों लोग आत्म ध्यान शिविर में शामिल 

होने लगे हैं। जैन साधक भी शुद्ध सामायिक ध्यान साधना करने लगे हैं। 

ध्यान साधक शिविर उपरान्त जब अपने अनुभव बताते हैं तो डॉ. शिवमुनि 

उनसे भी ज्यादा तृप्ति पाते हैं। उनके 25 वर्ष के एकल प्रयासों, शोध और 

संकल्प का यह सुफल है।

डॉ. शिवमनुि की खोज आत्म ध्यान की अगले अध्याय में विस्तार से चर्चा 

करेंगे। इसके पहले अनायास श्रमण संघ के उनके आचार्य बनने का प्रसंग 

जानें...
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आचार्य पद पर मनोनयन 

डॉ. शिवमुनि को मुम्बई प्रवास के बाद नासिक पहुंचना था। मार्ग में वे 

मूरवाड़ एस.एस.वाई. आश्रम में एक माह एकांत साधना के लिए रुके । वहां 

से नासिक ध्यान केन्द्र पहुंचे, जहाँ निर्माणाधीन श्री सरस्वती विद्या कें द्र में 

कुछ कमरे बन चुके थे। नासिक चातरु्मास इस बार भी उत्साह से सम्पन्न 

हुआ। प्रवचन, श्रावक दीक्षा, बच्चों के शिविर एस.एस.वाई. के शिविर, गंभीर 

मौन शिविर जैसी गतिविधियों से चातुर्मास अति व्यस्त रहा। चातरु्मास के 

बाद डॉ. शिवमुनि ने निर्णय लिया कि अब केवल ‘सोऽहं’ ध्यान साधना और 

आत्म ध्यान मौन शिविर ही होंगे। श्री सरस्वती विद्या केन्द्र में इसका प्रथम 

प्रायोगिक शिविर भी उन्होंने आयोजित किया।

अब विहार करते हुए डॉ. शिवमुनि मार्ग के छोटे-बड़े गांवों में ध्यान शिविर 

करवाने लगे। इनमें मिल रहे रिस्पांस से डॉ. शिवमुनि को लगने लगा कि 

भगवान महावीर की ध्यान साधना की खोज को पहला विराम मिल गया है 

और अब उन्हें इसे जन-जन तक पहुंचाना होगा।

साधु मिलन समारोह में शामिल होन ेके लिए ॠषि  संप्रदाय के गणमान्य संत 

नासिक पहुचें। नासिक संघ न ेइस मिलन को ऐतिहासिक बनान ेके लिए सबको 

वहीं मिलाया, जहां 1980 में आचार्य आनदं ॠषिजी व यवुाचार्य मधुकर मुनिजी 

का सामूहिक चातुर्मास हआु था। आचार्यश्री देवने्द्र मुनि को भी उसी बंगल ेमें 

ठहराया गया। शिवमुनि पनूा सम्मेलन के बाद दक्षिण प्रवास पर चल ेगए थ।े 

आचार्यश्री देवने्द्र मुनि न ेउत्तर भारत में विचरण किया था। सार ेसाधु-संत पूना 

अध्याय - 9
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सम्मेलन के बाद पहली बार मिल रह ेथ।े संयोग से हिमालय में रहन ेवाले 

फक्कड़ संत बाबा राधाचरण दासजी का भी नासिक आगमन हुआ। डॉ. शिवमुनि 

न ेउनसे भी ध्यान साधना पर चर्चा की।

आमने-सामने मिलने से हृदय खुलता है

डॉ. शिवमुनि कहते हैं- जैन संतों का लम्बे-लम्बे पाद विहार के कारण कई 
वर्षों तक मिलना नहीं होता है। आपस में पत्राचार अवश्य होता है, किन्तु वह 
सब व्यावहारिक व औपचारिकता है। आमने-सामने मिलते हैं तो हृदय खुलता 
है। शंका-आशंका घुल जाती है। यही हुआ। युवाचार्य डॉ. शिवमुनि खुले हृदय 
से आचार्यश्री देवने्द्रमुनि से मिले। उन्होंने भी परूी आत्मीयता दिखाई। ऐसा 
लगा मानों पिता-पुत्र मिल रहे हों।

आचार्यश्री अस्वस्थ चल रहे थे। शिरीष मनुिजी ने उन्हें रैकी देते हुए कहा-
युवाचार्य ने आपका कभी विरोध नहीं किया। वे एकाग्रचित होकर आत्म ध्यान 
की साधना कर रहे हैं। वे महावीर की ध्यान साधना प्रमोट कर रहे हैं। आप 
भी उन्हें आशीर्वाद दें।

तीन दिन के इस मिलन समारोह के दौरान प्रात:काल प्रार्थना और दोपहर 
में प्रवचन के बाद सभी साधु-साध्वी 1.30 से 4.00 बजे तक एक साथ बैठते 
थे। आचार्यश्री आनंद ॠषिजी के देवलोकगमन पश्चात पहली बार आचार्यश्री 
देवेन्द्रमुनिजी, युवाचार्यश्री (डॉ. शिवमुनि), महामंत्री, उपाध्यायश्री, सलाहकार 
सुमति प्रकाशजी, श्री कमलमनुिजी सहित 60-70 वरिष्ठ साधु-साध्वी मिले तो 
भ्रांतियां दूर होने लगीं। परूे महाराष्ट्र से आम लोग भी जैन संतों के दर्शनों 
के लिए नासिक पहुंचने लगे। इस जन-सैलाब को नियंत्रित करना प्रशासन 
के लिए कठिन हो गया। इसका श्रेय इंदौर के लाला नेमनाथजी जैन को है, 
जिनके सुझाव पर यह मिलन समारोह हो रहा था।

अंतर-हृदय खुले तो राग-द्वेष मिटे

युवाचार्य डॉ. शिवमुनि जब भी समय मिलता आचार्यश्री देवेन्द्रमुनिजी से 

मिलने पहुंच जाते। इस मेल-मुलाकात से दोनों के अंतर-हृदय खुलने लगे।  
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राग-द्वेष मिट गए। आचार्यश्री ने अपने युवाचार्य को अंतर्मन की पीड़ा बताते 

हुए कहा-श्रमण सघं के साधु-साध्वी अनुशासन नहीं मानते। अनुशासन मानने 

को कहो तो विरोध करते हैं। सघं छोडऩे की धमकी देने लगते हैं। श्रावक 

वर्ग भी मनमानी करते हैं। वे हमें अपने अनुसार चलाना चाहते हैं। आचार्यश्री 

ने युवाचार्य को अपनी व्यथा व्यक्त करते हुए कहा- मैं अस्वस्थ रहने लगा 

हूँ। श्रमण संघ को व्यवस्थित नहीं कर सकता।

डॉ. शिवमुनि नहीं जानते थे कि बहुत जल्दी उन्हें ही इस व्यवस्था को 

सुधारने के लिए संघर्ष करना पड़ेगा। इसे ही नियति कहते हैं, और चुनौती 

भी।

ध्यान से ‘स्फटिक मणि’ की तरह निर्मल

इस मिलन समारोह के समापन पर आचार्यश्री ने सार्वजनिक रूप से 
कहा- हमारे युवाचार्य (डॉ . शिवमुनि) सरल तो थे ही, ध्यान से वे ‘स्फटिक 
मणि’ की तरह निर्मल भी हो गए हैं। इसके बाद उन्होंने डॉ. शिवमुनि को 
आदर की चादर ओढ़ाई और ‘ध्यान वर्ष’ घोषित करते हुए उन्हें निर्देशनुमा 
आशीर्वाद दिया- ‘भगवान महावीर की ध्यान साधना देश-विदेश में फैलाओ 
और एक बार फिर जैन धर्म की ध्वजा सारी दुनिया में फहराओ।’

आचार्यश्री देवेन्द्रमुनिजी का औरंगाबाद में और युवाचार्य डॉ. शिवमुनि का 
चातुर्मास जालना में होना था। विदा होते हुए आचार्यश्री शिवमुनि को मंगल 
पाठ सुनाने लगे तो दोनों की आंखों से अश्रुधारा बह रही थी। वे नहीं जानते 
थे कि अब कब मिलेंगे। मिलेंगे भी या नहीं। यही हुआ।

आचार्यश्री का देवलोकगमन

आचार्यश्री दवेने्द्रमुनिजी की विदाई के बाद डॉ. शिवमुनि पनु: श्री सरस्वती 

विद्या केन्द्र नासिक चल ेगए। आचार्यश्री ममु्बई पहुचें। उन्हें ब्लडप्रेशर, मधुमहे, 

हृदय रोग जैसी कई बीमारियां थीं। उनका लीलावती हॉस्पिटल में इलाज हआु। 

डॉक्टरों न ेइलाज के बाद विश्राम की सलाह दी। व ेममु्बई में विचरण करते 

हएु चेम्बुर से घाटकोपर आए। वहां उनका स्वास्थ्य अचानक बिगड़ गया और 

26 अप्रैल, 1999 को देवलोक प्रस्थान कर गए। नासिक के नजदीक सिड़को 
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में डॉ. शिवमुनि को यह समाचार अकस्मात् मिला।

आचार्यश्री देवने्द्रमुनिजी के संस्कार के परू्व जैन कॉन्फ्रें स की आपातकालीन 

बैठक हुई। डॉ. शिवमुनि को फैक्स मिला। इसमें विनती की गई थी कि आप 

आचार्य पद सम्भालें। डॉ. शिवमनुि अब तक श्रमण सघं की ओर से निश्चिंत 

होकर ध्यान साधना कर रहे थे। अब उन्हें दोनों ही दायित्वों का निर्वहन 

करना था।

आचार्यश्री देवने्द्रमुनिजी के अतंिम संस्कार को लेकर मुम्बई में असमंजस था। 

एक समूह उदयपुर में तो गुजराती समाज मुंबई में संस्कार करने पर जोर 

दे रहा था। डॉ. शिवमुनि ने जैन कॉन्फ्रें स को संदेश भिजवाया- आचार्यश्री ने 

जहां से देवलोक प्रस्थान किया है, वहीं पर संस्कार किया जाए। दूसरे दिन 

मुंबई में उनका संस्कार हुआ।

अगले दिन श्रद्धांजलि सभा हुई। जैन कॉन्फ्रें स अध्यक्ष श्री हस्तीमलजी 

मुनोत, महामंत्री श्री माणकचन्दजी कोठारी व अन्य पदाधिकारी भी आए। 

उन्होंने साधु-साध्वियों से सम्पर्क  किया और डॉ. शिवमुनि के आचार्य पद पर 

मनोनयन की पषु्टि हो गई।

एक साधु का नाम राम था। वे कभी यह नहीं कहते थे कि मैं वहाँ 

गया या मैंने यह किया। वे कहते थे- राम वहाँ गया, राम ने यह 

किया। एक दिन उन्होंने कहा- लोगों ने आज राम को गाली दी। 

एक व्यक्ति ने पूछा- यह राम कौन है जिसे लोगों ने गाली दी। वे 

बोले- यह मैं हूँ। उस व्यक्ति ने कहा- तो आप यह क्यों नहीं कहते 

कि लोगों ने आपको गाली दी। साधु महाराज बोले- ऐसा कैसे कहूँ? 

मैं तो तब देखने वाला था। लोग राम को गालियाँ दे रहे थे, मैं भी 

देख रहा था। 
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श्रमण संघ के चतुर्थ पट्टधर 
आचार्य डॉ. शिवमुनि

सन् 1932 में वरिष्ठ जैन साधुओं और जैन कांफ्रें स के प्रयासों से 32 

सम्प्रदायों का एकीकरण हुआ और श्रमण सघं की स्थापना हुई। श्रमण संघ 

के कारण ही आज जैन साधु देशभर में निश्चिंत होकर विचरण कर रहे 

हैं। इससे क्षेत्र राग समाप्त हुआ है। संप्रदाय की कट्टरता कम हुई है। जैन 

मुनियों की चातरु्मास परम्परा ने जैन धर्म को सारी दुनिया में फैलाया है। जैन 

धर्म के अनयुायी एकजुट हुए हैं। जैन धर्मावलम्बी सदाचार के साथ सुखी 

और सम्पन्न जीवन जी रहे हैं तो इसका श्रेय श्रमण संघ को है।

सेवा अमर है, शरीर नाशवान - श्रमण संघ के प्रथम पट्टधर आचार्यश्री 

आत्मारामजी महाराज

श्रमण संघ का प्रथम सम्मेलन सादड़ी (मारवाड़) में हुआ था। वहां पूज्यश्री 

आत्मारामजी महाराज श्रमण सघं के प्रथम पट्टधर आचार्य मनोनीत किए 

गए थे। ‘सेवा अमर है, शरीर नाशवान’ कहने वाले संस्कृत प्राकृत के प्रकांड 

विद्वान पूज्यश्री आत्मारामजी महाराज ने अपने जीवन काल में 60 से ज्यादा 

ग्रंथों का लेखन-सम्पादन और अनुवाद किया। लुधियाना उनकी कर्मभूमि है। 

यहाँ उनकी प्रेरणा से स्थापित 22 शिक्षा संस्थानों में आज प्रतिवर्ष 25 हजार 

विद्यार्थी शिक्षा प्राप्त कर रहे हैं।

आचार्यश्री पूज्य आत्मारामजी महाराज के शिष्य बहुश्रुत ज्ञानमुनिजी महाराज 

ने डॉ. शिवमुनि को दीक्षा प्रदान की थी। तदनुसार प्रथम पट्टधर आचार्यश्री 

आत्मारामजी महाराज डॉ. शिवमनुि के ‘दादा गुरु’ हैं। डॉ. शिवमुनि कहते हैं 

अध्याय - 10
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कि श्रमण संघ का आचार्य-पद गुरुजनों को मरेी विनम्र गुरु दक्षिणा है। दादा 

गुरु परम पूज्यश्री आत्मारामजी महाराज ने एकांत साधना के दौरान मुझे 

परोक्ष मार्गदर्शन प्रदान किया और मैं ऐसी ध्यान पद्धति (आत्म ध्यान) खोज 

पाया जो पुरातन जैन धर्म को नए परिप्रेक्ष्य में पुनर्जीवित कर रही है। श्रमण 

संघ के द्वितीय पट्टधर आचार्य आनन्द ऋषिजी और गुरुदेव श्री ज्ञानमुनिजी 

का भी मैं ऋणी हूँ, जिन्होंने इस शोध के दौरान मुझे संरक्षण प्रदान किया।

श्रमण सघं के तृतीय पट्टधर आचार्य श्री देवने्द्रमुनि के देवलोकगमन के 
बाद डॉ. शिवमनुि को आचार्य बनाने का निर्णय हो गया तो वरिष्ठ श्रावकों, 
जैन कांफ्रें स के वरिष्ठ पदाधिकारियों सर्वश्री हस्तीमल मुनोत, माणकचंद 
कोठारी, हीरालाल जैन, नेमनाथ जैन आदि ने निर्णय लिया कि अहमदनगर 
में 9 जून, 1999 को डॉ. शिवमनुिजी महाराज का आचार्य पद अभिनन्दन 
समारोह आयोजित किया जाए। इस गरिमामय समारोह के लिए अहमदनगर 
को मंगलद्वारों से सजाया गया। समारोह में उपस्थित मनुिराजों, महासाध्वियों, 
जैन कांफ्रें स के पदाधिकारियों और सारे देश से पधारे जैन श्रावकों ने 
मनोनीत आचार्यश्री का भावभीने शब्दों में हार्दिक स्वागत, अनुमोदन और 
अभिनन्दन किया। आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि ने इस अवसर पर कहा-

‘मेरा जीवन ही मेरा दर्शन और दर्पण’

आप लोगों के हृदय में जिन शासन (जैन धर्म) के प्रति अगाध आस्था को 
देखकर मैं हर्ष का अनुभव कर रहा हूँ। आप सब महानुभाव यहाँ श्रमण 
सघं की सुदृढ़ता के लिए एकत्रित हुए हैं। यह मरेा अभिनन्दन नहीं, आचार्य 
पाट (परम्परा) का अभिनन्दन है। यह उस महान धर्म परम्परा का अभिनंदन 
है, जिसका प्रवर्तन (स्थापना) तीर्थंकर महावीर ने किया और जिसका 
व्यवस्थापन (अनुपालन) हमारे परू्वज मुनीश्वरों ने किया। आप सबके साथ 
मैं भी आज इस पुरातन और पावन धर्म परम्परा का शत-शत अभिनन्दन 
करता हूँ।

आचार्य पाट के अभिनन्दन पर्व की पावन बेला में मैं चतुर्विध श्रीसंघ से आव्हान 
करता हू ँकि संघ का प्रत्येक व्यक्ति संघ के उत्थान के लिए अपना हार्दिक 
सहयोग प्रदान कर।े जो भी गिल-ेशिकवे हैं, मरेी झोली में डाल दीजिए। 
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आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि ने संघ के समक्ष अपनी झोली फैलाई और कहा- 
बन्धुओं, मरेा जीवन ही मेरा दर्शन और दर्पण है। आप जब चाहें, इसे पढ़ 
सकते हैं।

आचार्य पद मिलते ही आत्म ध्यान योगी डॉ. शिवमुनि देशभर की जनता के 
आकर्षण केन्द्र बन गए। परू्व निर्धारित कार्यक्रम के अनुसार उन्होंने नासिक 
से अहमदनगर की ओर प्रस्थान किया और जहाँ पहुँचे, वहाँ उनका स्वागत 
सत्कार होने लगा। उनका कारवां बड़ा होता गया। जनता में अपूर्व उत्साह 
था। विहार के लिए वे जहाँ रुकते, वहाँ दर्शनार्थी भक्तों की भीड़ लगने लगी। 
श्रमण सघं और जैन कांफ्रें स की अपेक्षाएं भी बढ़ गई। डॉ. शिवमुनि से कहा 
गया- अब आप साधारण मनुि या युवाचार्य नहीं हैं, आचार्य हैं, आपके साथ 
कम से कम सात संत होना ही चाहिए। 

डॉ. शिवमनुि की सेवा में उनके ज्येष्ठ शिष्य शिरीष मुनिजी रहते हैं। वर्षों 
के साथ ने दोनों के बीच इतनी समझ पैदा कर दी है कि वे इशारों से 
एक-दूसरे का मंतव्य समझ लेते हैं। शिरीष मुनिजी उनके सार्वजनिक व 
सामाजिक दायित्व सम्भाल लेते हैं और आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि साधना में 
व्यस्त रहते हैं। 

शिरीष मनुिजी के सुझाव पर श्री तारक ऋषिजी और श्री अजय मुनिजी 
से आग्रह किया गया कि वे अपने चातरु्मास स्थगित करें और आचार्यश्री 
डॉ. शिवमनुि के साथ चातुर्मास करें। 

ध्यान साधना सर्वोपरि, शषे सब गौण

जैन कांफ्रें स के पदाधिकारियों का सोच 
था कि आचार्य को ध्यान साधना के बजाए 
श्रमण संघ के कामकाज पर ज्यादा 
ध्यान देना चाहिए। श्री बंकटलालजी 
कोठारी, श्री हीरालालजी जैन, श्री 
नेमनाथजी जैन, डॉ. सागरमलजी जैन 
आदि ने आचार्यश्री डॉ. शिवमनुि से 
कहा- अब आप ध्यान शिविर बंद कर 
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दें। प्रवचन, सामायिक और प्रतिक्रमण जैसे परम्परागत क्रिया कांड के 
पक्षधर साधु-सन्त भी ध्यान शिविरों के विरोधी थे। रात्रि-भोज त्याग करने, 
स्थानकों में नियमित पहुंचने वाले प्रवचन-प्रेमी श्रावक भी यही चाहते थे। 
आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि ने दृढ़ता से कहा- ध्यान साधना मेरे लिए सर्वोपरि 
है। यह बन्द नहीं होगी। उन्होंने श्रीआचारांग सूत्र से उद्धरण देकर ध्यान 
साधना की उपयोगिता बताई। डॉ. सागरमल जैन ने उसे प्रमाणित किया। 
अन्तत: यह तय हुआ कि आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि के मार्गदर्शन में साधक 
शैलेश कुमार आत्म ध्यान शिविर करवाएंगे।

आत्म ध्यान शिविर का विरोध हुआ तो लोग शिविर की ज्यादा मांग करने 
लगे और ज्यादा शिविर होने लगे। इस श्रृंखला में जैन हिल्स जलगाँव में 
तीन बड़े ध्यान शिविर हुए। श्री सुरेश दादा जैन, श्री भँवरलाल जैन (जैन 
समूह, जलगाँव के संस्थापक-चेयरमैन), श्री दलुभाई जैन ने ध्यान साधना 
की खूब प्रशंसा की, और आचार्यश्री डॉ. शिवमनुि से कहा कि वे इसे देश 
में फैलाने में सहयोग देंगे।

आत्म ध्यान शिविर को जैन समाज के सफल उद्यमियों और समाजसवेियों 
का समर्थन मिला तो इस अभियान को देशव्यापी बनाने के लिए आचार्यश्री 
डॉ. शिवमुनि एक बार फिर पदयात्रा पर निकल पड़े। आचार्य बनने के 
बाद उनके जालना, सूरत, दिल्ली, लधुियाना, मालरे कोटला, चण्डीगढ़ 
और जालन्धर में चातुर्मास हुए। यहाँ आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि ने परम्परागत 
प्रवचन देकर जनता की अपेक्षाएं परूी की, पर उनका फोकस था- हर जगह 
बड़े पैमाने पर आत्म ध्यान शिविर हों। कितने लोगों का ध्यान शिविरों से 
सोच, स्वभाव और व्यवहार बदला है, यह शोध का विषय है, पर उनमें से 
अधिकांश लोग कहते हैं कि आत्म ध्यान शिविर में एक बार साधना करने से 
ही जीवन में सकारात्मकता आ गई। अब ध्यान हमारी दिनचर्या का हिस्सा 
हो गया है।

108 साधु-साध्वियों का ऐतिहासिक चातुर्मास

श्रमण संघ के आचार्य पद पर मनोनयन के बाद जालना में चातरु्मास 
हुआ। तपस्वी गणेशीलालजी महाराज सा. की पुण्य भमूि पर आचार्यश्री 
डॉ. शिवमनुि के दर्शन के लिए हजारों भक्तों की भीड़ उमड़ी। इसके बाद 
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सम्पूर्ण महाराष्ट्र में उन्हें महापुरुष के रूप में मान्यता मिलने लगी। 

देवभमूि नासिक में शुभम मुनि की दीक्षा हुई और आचार्यश्री के ठाणे में 
एक ऊर्जावान युवा संत शामिल हुआ। सरूत चातुर्मास में चादर समारोह 
आयोजित करने का निर्णय हुआ। यहाँ ध्यान साधना और प्रवचन में रोज 
करीब 5000 से ज्यादा लोग इक्कट्ठा हुए। वीर नगर, दिल्ली के चातरु्मास में 
108 साधु-साध्वियों का आगमन हुआ, जो चातुर्मास परम्परा में एक इतिहास 
है। 

मुनि हो तो डॉ. शिवमुनि जैसा : श्री श्री रविशंकर

आचार्यश्री डॉ. शिवमनुि के आत्म ध्यान शिविर के अद्भुत परिणामों 
से प्रभावित होकर सन् 2001 में वीरनगर, दिल्ली चातरु्मास के दौरान 
विश्वविख्यात योगी श्री श्री रविशंकर शिवाचार्य समवशरण आए। आर्ट 
ऑफ लिविंग के संस्थापक श्री श्री रविशंकर ने आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि से 
आत्म ध्यान पर चर्चा की। श्री श्री रविशंकर ने अपने सार्वजनिक उद्बोधन 
में कहा- मनुि हो तो डॉ. शिवमुनि जैसा। श्रमण परम्परा के वे महान मुनि 
हैं। वे सरल, आत्मज्ञानी, आत्मध्यानी और गुणग्राही हैं। यदि देश के समस्त 
साधु-संत उनका अनुकरण करें तो दनुिया में स्वयंमेव शांति, सद्भावना और 
सर्वधर्म समन्वय हो जाए। 

एकत्व में ही सुख, बाकी सब संसार

आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि उत्तर भारत पदयात्रा करते हुए हरिद्वार में आचार्य 
श्री राम शर्मा के आश्रम पहुंचे थे। हरिद्वार के पास ऋषिकेश में एक कुटिया 
में एक बुजरु्ग संत रहते थे। आचार्यश्री पहँुुचे तो उन्होंने खुद आसन बिछाया 
और सेवा सुश्रुषा की। आचार्यश्री ने संत से पूछा- महाराज, आप वृद्धावस्था 
में अकेले रहते हैं? शिष्य नहीं बनाया? संत ने जवाब दिया- एक निरंजन, 
दो गृहस्थी,  तीन खटपट और चार झमेला। मैं यहाँ अकेला अपने आप में 
मस्त रहता हूं। आत्मा की साधना करने वाले को एकत्व की साधना करना 
चाहिय। एकत्व में ही सुख है, बाकी सब संसार है। 

एकत्व की साधना का सोच आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि को रास आता है, पर 

वे इससे आगे सोचते हैं। एकत्व की साधना से व्यक्ति विशषे का तो भला 



92

स्व की यात्रा Voyage within

हो जाता है, पर समाज को कुछ हासिल नहीं होता। एकांत साधना करके 

इसीलिए डॉ. शिवमुनि ने आत्म ध्यान प्रणाली विकसित की है। समाज से 

जो मिला समाज को लौटना है- इस सोच के साथ उन्होंने श्रमण सघं का 

आचार्य पद स्वीकार किया है। 

योगीराज हैं वे : गुरुदेव श्री ज्ञानमुनिजी

महावीर जयंती के कार्यक्रम के पश्चात् आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि अपने गुरुदेव 

बहुश्रुत सलाहकार श्री ज्ञानमुनिजी के दर्शन के लिए मण्डी गोविन्दगढ़ पहुंचे। 

स्वास्थ्य के कारण वे वर्षों से वहाँ एक स्थानक में रुके हुए थे। आचार्यश्री 

गुरुदेव से मिले तो आत्मीयता से उन्हें बाँहों में भर लिया। आशीर्वाद दिए। 

डॉ. शिवमुनि कभी उनका आशीर्वाद लेकर ही ध्यान साधना की खोज में 

निकले थे। 

गुरुदेव ने अपने योग्य शिष्य के सम्मान में अभिनंदन समारोह आयोजित 

करवाया। उन्होंने आचार्यश्री डॉ. शिवमनुि को ‘योगीराज’ के पद से अलंकृत 

किया। श्री शिरीष मुनिजी को ‘साधु रत्न’ से नवाजा। आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि 

ने अपने गुरुदेव को ‘महाश्रमण’ के पद से अलंकृत किया। 

गुरु-शिष्य साधुओं का साथ-साथ चातुर्मास

लुधियाना में आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि ने गुरु-शिष्य का चातरु्मास आयोजित 

किया। इसके संयोजन में लधुियाना के श्री हीरालाल जैन, श्री राजेंद्रपालजी, 

श्री टी.आर. जैन और श्री रामकुमार जैन ने अहम् भूमिका निभाई। 

हीरालालजी जैन आचार्यश्री पूज्य आत्मारामजी के परम भक्त हैं। संयोग से 

डॉ. शिवमुनि के गुरुदेव पूज्य श्री ज्ञानमुनिजी आत्मारामजी महाराज के शिष्य 

थ।े इस नाते आत्मारामजी महाराज आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि के दादागुरु हएु। 

कैसी प्रेरणास्पद गुरु भक्ति ह ैकि श्री हीरालालजी न ेआत्मारामजी महाराज के 

नाम पर आत्म भवन, स्कूल, कॉलजे और गर्ल्स स्कूल स्थापित किए हैं, जहाँ 

हजारों बच्चे संस्कारित शिक्षा प्राप्त कर रह ेहैं। आचार्यश्री न ेजैन दर्शन पर 

आधारित ध्यान प्रणाली खोजी तो नामकरण किया- ‘आत्म ध्यान’। 
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श्री हीरालालजी जैन, लाला नेमनाथ जैन (इंदौर) और श्री सुमतिलालजी जैन 
(मुम्बई) ने जैन कांफ्रें स और श्रमण सघं के बीच समन्वय में सक्रिय भूमिका 
निभाकर आचार्यश्री का विशषे स्नेह और कृपा प्राप्त की है। आचार्यश्री कहते 
हैं कि ऐसे श्रावक रत्नों से ही सहस्रों वर्षों से जैन धर्म की ध्वजा फहरा 
रही है।

जैनेन्द्र गुरुकुल का पुनरोद्धार

जैनेन्द्र गुरुकुल, पंचकूला जैन समाज की 80 वर्ष पुरानी संस्था है। आचार्यश्री 
आत्मारामजी की प्रेरणा से इसे बच्चों को संस्कारी शिक्षा प्रदान करने के 
लिए स्थापित किया गया था। यहां 25 एकड़ जमीन में अगं्रेजी व हिन्दी 
माध्यम के दो स्कूल चल रहे हैं। यहाँ हॉस्टल और जैन स्थानक हैं। 

डॉ. शिवमनुि ने भी यहाँ एक चातरु्मास किया था। शोध के दौरान यहाँ 
आगमों का अध्ययन भी किया था। जैनेन्द्र गुरुकुल पंचकूला की जमीन 
सरकार ने एक्वायर कर ली थी। आचार्य श्री डॉ. शिवमुनि ने हरियाणा के 
तत्कालीन मुख्यमंत्री ओमप्रकाश चौटाला से वह जमीन वापस गुरुकुल को 
दिलवाई। वहां पर महावीर साधना केन्द्र बनाया गया है। 

आचार्यश्री डॉ. शिवमनुिजी से शभुाशीष प्राप्त करते हुए श्री हीरालालजी जैन।
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जन्मभमूि पर भावभीना स्वागत

आचार्यश्री दीक्षा लेने के बाद पहली बार अपनी जन्मभमूि मलोट मण्डी 

भी पहुँचे। नगरवासियों ने उनका भावभीना स्वागत किया। आचार्यश्री की 

सांसारिक मातशु्री विद्यादेवी अपने पतु्र को यशस्वी संत के रूप में देखकर 

गद्-गद् हो गई। यह क्षेत्र जंगलदेश कहलाता था। डॉ. शिवमुनि के आचार्य 

बनने के बाद इस क्षेत्र का नाम मंगलदेश कर दिया गया था। सभी मण्डियों 

में विचरण हुआ। सभी जगह ध्यान शिविर लगे। श्री बी.डी. जैन साहब के 

नेतृत्व में भी विभिन्न कार्यक्रम हुए। 

अमृतसर आचार्यश्री पूज्य सोहनलालजी की पुण्य भूमि ह।ै व ेज्योतिष विज्ञान 

के उच्च कोटि के विद्वान थे। उन्होंन े ही सबसे पहल े स्थानकवासी जैन 

समाज के लिए एक आचार्य परम्परा का स्वप्न देखा था। अपन ेसाथी-सतंों के 

सहयोग से उन्होंन ेस्थानकवासी साधुओं को एकजुट किया और श्रमण संघ 

की स्थापना हईु। इसी श्रमण संघ के चतुर्थ पट्टधर आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि 

न ेअमृतसर में अपन ेपूर्वज मनुीश्वर को नमन किया और संकल्प लिया कि 

व ेश्रमण संघ को वर्तमान परिप्रेक्ष्य के अनकुूल बनाएँगे चाहे इसके लिए उन्हें 

अपनी निजी प्रतिष्ठा को ही दाँव पर क्यों न लगाना पड़े। यही हआु।

माँ के साथ (2004)
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पाँव में काँटा चुभा है निकाल दो, पीड़ा होगी किन्तु परै बच 
जाएगा

सन् 2003 में जैन कांफ्रें स के इलेक्शन में अनियमितता हुई। कई लोग हर्ट 
होंगे इसलिए आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि इस प्रसंग की विस्तार से चर्चा नहीं 
करना चाहते। वे कहते हैं कि मैंने इस इलेक्शन को अमान्य घोषित कर 
दिया। श्रावक चाहते थे कि आचार्य उनकी हाँ में हाँ मिलाएँ। अभी तक यही 
होता रहा था। मैंने अनैतिकता को मानने से इनकार कर दिया तो श्रावक 
समाज में हड़कम्प मच गया। साधु समाज के एक गुट से भी पत्र मिला 
कि जैन कांफ्रें स को मान्यता दें अन्यथा वे उन्हें आचार्य नहीं मानेंगे। कुछ 
साधु-साध्वियों ने हस्ताक्षर अभियान चलाया। मैंने उन्हें श्रमण संघ से अलग 
कर दिया। जैन कांफ्रें स के पदाधिकारी परू्व स्थिति के लिये दबाव बनाते रहे। 
अनुशासन को ध्यान में रखकर मैंने किसी की नहीं सुनी और खाली पद 
दूसरे प्रज्ञावान संतों को दे दिये। संघ में भूचाल आ गया। दो गुट बन गए। 
वर्षों तक राजनीति चलती रही। 

आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि को परू्ववर्ती आचार्य देवने्द्रमुनि का कथन याद आ 
गया। उन्होंने कहा था- ‘साधु-साध्वी अनुशासन नहीं मानते हंै। चातरु्मास 
आज्ञा नहीं मांगते हैं, आज्ञा न दो तो संघ छोडऩे की धमकी देने लगते हैं। 
श्रावक वर्ग भी मनमानी करता है। वे हमें और श्रमण सघं को अपने अनुसार 
चलाना चाहते हैं।’

आचार्यश्री डॉ. शिवमनुि न ेभी सन ्1999 से 2003 तक यह पीड़ा झलेी थी। 

अब व ेऐसी लाचारी नहीं चाहते थे। उनकी सोच थी कि पाँव में काँटा चुभा 

ह ैतो उसे बिना विलम्ब किए निकाल दो। एक बार पीड़ा होगी, किन्तु पैर भी 

बच जाएगा और आराम भी हो जायगेा। आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि न ेकड़े निर्णय 

लिए तो इसके सकारात्मक-नकारात्मक दोनों परिणाम हएु। 800 से ज्यादा 

साधु-साध्वी उनके निर्णय से सहमत थे तो असहमत 5-7 साधुओं के साथ उनके 

सम्प्रदायों के साधु-साध्वी विरोध करते रह।े चतुर्विध संघ के श्रावक-श्राविकाओं 

न ेउनको महत्व नहीं दिया। 4-5 वर्षों के बाद (संवत्सरी पर्व-2007) आचार्यश्री 

डॉ. शिवमुनि न ेसबको क्षमा किया एव ंक्षमापना की तो सभी संत संघ में लौट 

आए। श्रमण संघ पनु: संगठित हआु। जैन समाज के इतिहास में पहली बार इतने 
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विशाल संघ न ेमहावीर की क्षमा का सार्थक प्रयोग किया था। श्रावकों को भी 

समझ में आ गया कि आचार्य के लिय ेश्रावक संघ ह,ै आचार्य श्रावकों के लिए 

नहीं ह।ै इसके पहल ेश्रावक घटंों बैठकर आचार्य से अपनी बात मनवाकर जाते 

थ।े अब श्रावक आचार्य की बात सुनन ेलगे।

व्यक्ति और व्यक्तिगत बातें गौण, महत्वपूर्ण है न्याय

श्रमण संघ में पहली बार किसी आचार्य ने अपने अधिकारों का उपयोग किया 
था। साधु-साध्वी और श्रावक-श्राविका को भी आचार्य पद का महत्व समझ 
में आया। आचार्यश्री कहते हैं- हाईकोर्ट के एक वरिष्ठ वकील दर्शन करने 
आए। वे बोले- मेरी हाल ही में ओपन हार्ट सर्जरी हुई है, पर मैं आपको 
धन्यवाद देने आया हूं कि आपने कड़े निर्णय लेकर आचार्य पद की गरिमा 
बचा ली है। हम जानते हैं- सत्य क्या है? न्यायिक कुर्सी पर बैठने वाले 
शख्स को फैसले लेते समय जज की गरिमा की रक्षा करना होती है। उसके 
लिए व्यक्ति और व्यक्तिगत बातें गौण होती हैं। महत्वपूर्ण है न्याय। अब तक 
के आचार्य इस बात से डरते थे कि उनके कार्यकाल में सघं न टूट जाए। 
आपने जोखिम उठाई। धन्यवाद।

आचार्यश्री डॉ. शिवमनुि को इस उथल-पथुल से प्रेरणा मिली कि सभी 
संस्थाएँ परिग्रह हैं और आधि-व्याधि-उपाधि का कारण हंै। हमारी साधना 
में बाधक हंै। इसका स्थायी और प्रभावी उपाय सोचना होगा। आचार्यश्री ने 
इसके बाद श्रावक समिति के माध्यम से पूरे श्रमण सघं के साधु-साध्वियों 
की आधारभूत  समस्याओं के समाधान हेतु केन्द्रीय व्यवस्था बनाई। संस्थान 
का संविधान ऐसा बनवा दिया कि व्यवस्था आचार्य से आचार्य चलती रहे। 
हर आचार्य को पुन: प्रारभ से श्रम नहीं करना पड़े। उन्हें विरासत में संघीय 
व्यवस्था तयैार मिले। आदिश्वर धाम कुप्पकला, रामा विहार और साहित्य 
प्रकाशन, जिनवाणी प्रसारण आदि के लिय चैनल, वेबसाइट की व्यवस्थाएँ 
श्रावक समिति देखने लगी। 

आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि न ेआगमों के पुन: सम्पादन- प्रकाशन का कार्य हाथ 
में लिया और पूरा करवाया। इसकी प्रेरणा उन्हें गुजरात प्रवास के दौरान एक 
साध्वी निरूपमाजी से मिली थी। उन्होंन े32 आगम कण्ठस्थ कर रखे थ।े उन्होंने 
ही आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि से कहा था कि पूज्य आत्मारामजी महाराज के 
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आगम हमें स्वाध्याय के लिए चाहिय।े हमन ेबहतुों से सम्पर्क  किया। कहीं से 
सन्तोषजनक जवाब नहीं मिला। आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि न ेएक-एक आगम 
का एक-एक श्रावक को सौजन्यकर्ता और विनोद शर्मा के माध्यम से भगवान 
महावीर मेडिटेशन एण्ड रिसर्च सेन्टर ट्रस्ट से प्रकाशन करवा दिया। य ेआगम 
आज श्रावक संघों को लागत मूल्य पर मिलते हैं। व ेइन्हें साधु-साध्वियों को 
स्वाध्याय हतुे मुफ्त उपलब्ध करवाते हैं। जैन श्रमण संघीय श्रावक समिति के 
अन्तर्गत शिवाचार्य ध्यान सेवा समिति यह कार्य कर रही ह।ै 

विश्व शांति का महात्मा गांधी सर्विस अवार्ड

जम्मू के चातरु्मास में वहां के तत्कालीन मुख्यमंत्री गुलाम नबी आजाद आये। 

निर्मला देशपांडे व उनके सहयोगी एस.पी. वर्मा की संस्था का विश्व शांति 

के लिए महात्मा गांधी सर्विस अवार्ड आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि को प्रदान करते 

हुए गुलाम नबी आजाद ने कहा- मरेे राज्य में हर माह गोलीबारी होती है। 

आप छह माह से यहां हैं। इस दौरान यहां कोई अप्रिय घटना नहीं हुई है। 

आपके आगमन से मरेे राज्य में भाईचारे का संदेश पहुंचा है। इस अवसर पर 

आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि ने कहा कि हम अपनी अंतरात्मा से साक्षात्कार कर 

लें तो अशांति का नामोनिशान नहीं रहे। आत्म ध्यान अंतरात्मा से साक्षात्कार 

करवाता है।

आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि अमृतसर से भारत-पाक बॉर्डर पर भी गये। वहां शाम 

की परेड देखी। उन्होंने जलियांवाला बाग देखा। स्वर्ण मन्दिर में उन्हें सरोपा 

भेंट किया गया। गुरुद्वार में लंगर का सिस्टम उन्हें बहुत अच्छा लगा। गुरु 

नानक ने सन्तों को भोजन करवाया था। उनकी इस परम्परा का निर्वहन 

करते हुए ऊँच-नीच का भाव छोड़कर गुरु के द्वार पर सभी एक साथ जमीन 

पर बैठकर प्रसाद छकते हंै। हर गुरुद्वारे में लंगर लगता है।

परीक्षा की घड़ी, साधना बनी सम्बल

सन् 2006 में आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि ध्यान अवस्था में थे कि उनकी रीढ़ 
की हड्डी में दर्द हुआ। उन्होंने समझा कि ध्यान में लम्बी देर बैठने से कोई 
नस ऊपर- नीचे हो गयी है। नसों के जानकार आए, उन्होंने मालिश की। 
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आराम नहीं हुआ। एक्स-रे करवाया तो पता चला कि एल 4-5 में तकलीफ 
है। इलाज किया गया किन्तु दर्द नहीं गया। शरीर पर निर्भर थे अत: इलाज 
करवाते रहे पर अन्तरग साधना जारी रही।

एक आर्थोपेडिक सर्जन ने देखा एवं 15 दिन विश्राम व फिजियोथैरेपी की 

सलाह दी। ज्यादा दर्द होने पर रीढ़ की हड्डी में इंजेक्शन लगवाने को 

कहा। उन्होंने कहा- इसके बाद ऑपरेशन करवाना होगा। उनकी सलाह 

पर फिजियोथैरेपी हुई। मोहाली श्रीसघं ने मालेर कोटला से एक व्यक्ति को 

भी बुलवाया। उन्होंने जहाँ दर्द था, वहां दबाकर एक सिक्का गर्म पट्टी से 

बांधा। थोड़ी राहत मिली। 

आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि का जम्मू नगर में चातरु्मास खुल चुका था। उन्हें 

व्हिलचेयर पर मालेर कोटला पहुंचाया गया। यहां से जम्मू शहर की ओर 

विहार करना कठिन था। झटके नहीं लगें, इस सावधानी के साथ लधुियाना, 

फगवाड़ा, होशियारपुर, मुकेरिया होते हुए आचार्यश्री पठानकोट पहुँचे। 

इस चातुर्मास के प्रारभ से ही श्रमण संघ एकता के प्रयास चल रहे थे। जैन 

कांफ्रें स के नये अध्यक्ष श्री कान्तिलाल जैन, (पी.एच. जैन समूह) मुम्बई और 

इंदौर के श्री नेमनाथजी जैन प्रयास कर रहे थे। आचार्यश्री की कमर की 

व्याधि से वे भी चिन्तित थे।

बुद्ध की विपश्यना की तरह भगवान महावीर का आत्म ध्यान

आचार्यश्री कहते हैं- मेरी साधना जितनी बढ़ती गई उतने ही मरेे आस-पास 

अनुकूल प्रतिकूल वातावरण बनते गए। एक तरफ पूर्व पुण्य से खूब सम्मान 

मिला तो दूसरी ओर जनता की आकांक्षाएँ परूी नहीं करने से निंदा मिली। 

शरीर पर भी कर्म रोग उभरे और कमर का दर्द दिन-प्रतिदिन बढ़ता गया।

उन दिनों आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि न ेकई बार शिरीष मनुिजी और निकटस्थ 

कार्यकर्ताओं से कहा कि मैं अब एकान्त व एकत्व की साधना करना चाहता हू।ं 

मुझ ेये बड़े-बड़े चातुर्मास, आचार्य पद साधना में बाधक लगते हैं। मैं इन सबका 

त्याग करना चाहता हू।ं मैं कहां अटक गया हू।ँ क्या मैंन ेइसके लिए घर छोड़ा 
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था, दीक्षा ली थी? 

समाज सुधार एवं संघ के नाम पर मैंने 
कितना आश्रव कर डाला है। अपने 
आस-पास अपने ही हाथ से जाल बुन 
डाला है। श्रावकों को अपना बनाया या 
उन्हें अपना मान लिया। संस्थाओं के 
लिय परिग्रह इकठ्ठा किया। क्यों? 

शिरीष मनुिजी कहते हैं कि आचार्यश्री 
बार-बार सब त्याग करने का भाव व्यक्त 
करते हैं पर फिर कहने लगते हैं - जिस 

प्रकार सत्यनारायणजी गोयनका ने बौद्ध विपश्यना ध्यान को स्थापित किया, 
मुझे उसी तरह भगवान महावीर के आत्म ध्यान को स्थापित करना है। 

स्वावलम्बी बने रहने के लिए जटिल सर्जरी

ऋषभ विहार शिविर के पश्चात् आचार्यश्री पुन: वीरनगर आये। यहां 

फिजियोथैरेपी हुई। सरूत से भी एक व्यक्ति इलाज के लिये दिल्ली आए। 

उन्होंने एक्युप्रेशर व मनके को खींचकर कमर ठीक कर दी। कमर का दर्द 

ठीक हो गया - यह समझकर आचार्यश्री ने आगामी चातरु्मास की घोषणा 

कर दी। उपचार का प्रभाव महीनेभर रहा और फिर दर्द शुरू हो गया तो वे 

कायोत्सर्ग की साधना करने लगे। एक तरफ शरीर पर रोग बढ़ रहा था तो 

दूसरी ओर आत्मा की साधना से आनंद बढ़ रहा था। उनसे प्रकृति प्रत्यक्ष 

भेद विज्ञान के प्रयोग करवा रही थी। 

चातुर्मास में जनता ने प्रवचन, स्वाध्याय एवं ध्यान शिविरों में अपूर्व 

उत्साह दिखाया। ध्यान शिविरों में साधकों की संख्या बढ़ती जा रही थी। 

प्रत्येक शिविर में 200 से 250 साधक शामिल होने लगे थे। आचार्यश्री 

डॉ. शिवमनुि स्थानक भवन से नीचे भी मुश्किल से उतर पाते थे। 

करवट बदलने में कठिनाई होती थी। अकेले उठना-बैठना कठिन होता 

जा रहा था। जनता का आवागमन अधिक था। उन्होंने स्वावलम्बी बने 

सर्जरी उपरांत
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रहने के लिये ऑपरेशन करवाने का मन बना लिया। 

पेन्टामेन्ट अस्पताल के डॉ. नागेश के साथ डॉ. पंकज आनंद आदि ने 
यह दायित्व सम्भाला। उन्होंने पूना के डॉ. सतीशचंद्र गोरे एवं डॉ. सुनील 
नाडकर्णी से बात करके फरवरी माह में दिल्ली में ऑपरेशन नक्की किया।

मॉडल टाउन स्थानक में कुछ दिन के विश्राम के बाद आचार्यश्री ऑपरेशन 

के लिय हॉस्पीटल पहुँचे। पूना से डॉ. गोरे एवं डॉ. नाडकर्णी आए। दक्ष 

डॉक्टरों की टीम ने सर्जरी की। 

गुरु एवं देवशक्तियों का आशीर्वाद 

आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि कहते हैं- सर्जरी से पहले मंैने परमात्मा के चरणों में 

प्रार्थना की कि मैं इस शल्य चिकित्सा में परू्ण भेद-विज्ञान में रह पाऊं। 4 घन्टे 

मुझे पेट के बल लेटना था। मरेा उपवास था। मैं पूर्ण जागृति में था। लोकल 

एनेस्थेसिया दिया गया। मुझे सब कुछ पता चल रहा था कि सर्जन क्या कर 

रहे हैं। मैं अपने ध्यान एवं भेद विज्ञान में रहा। ये मरेी वर्षों की साधना की 

परीक्षा थी। गुरुशक्तियों एवं देवशक्तियों का आशीर्वाद मरेे साथ था। संत 

समाज, श्रावक समिति, जैन कांफ्रें स के कार्यकर्ता सेवा कर रहे थे। ऑपरेशन 

सफल रहा। हॉस्पीटल से छुट्टी होने पर आचार्यश्री होली चातुर्मास तक 

मॉडल टाउन स्थानक में रुके। वहाँ श्री रवीन्द्रनाथ जैन, अलका जैन, अनिल 

जैन आदि ने भक्ति-भाव से खूब सेवा की। 

प्रतिकूलता में आत्म बोध 

आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि कहते हैं कि कमर की व्याधि के साथ अरिहंत 

परमात्मा की सीधी कृपा भी मिली। आज तक मैं मानता था कि धर्म ध्यान 

करता हूँ अत: हमें सदैव अनुकूलता मिलेगी, लेकिन जब विपरीत परिस्थिति 

बनती है तब गहन साधना भी शुरू होती है। अनुकूलता में सुख है, यह 

भ्रांति टूटती है। प्रतिकूलता में आत्म बोध होता है। यह अहसास होता है कि 

प्रतिकूल परिस्थिति में भी अनंत सुख है। कहा भी गया है कि अगर प्रतिकूल 

परिस्थिति में समभाव में रह जाएं तो विशिष्ट ज्ञान प्राप्त होता है। विचलित 
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हो गये तो मानसिक सन्तुलन बिगड़ सकता है। जैन दर्शन के जितने भी 

तप हैं, वे सब इसीलिए मन के प्रतिकूल हैं, मनोरंजन नहीं हैं। जैन दर्शन में 

पहले आत्म बोध, फिर इन्द्रियों पर नियत्रण के साथ 12 प्रकार के तपों में 

देहासक्ति तोडऩे के प्रयोग हैं। मैं देह हूं- यह भाव छोडऩे से आत्मा में छिपे 

अनंत सुख का अहसास होता है। 

बाह्य तप नवकारसी, पोरसी, उपवास आदि में भोजन के पार आत्मा के सुख 

का अनुभव है। उपवास से देहासक्ति टूटती है। मोह कर्म टूटे बिना हमें आत्म 

बोध नहीं होता, अत: मोह कर्म को तोडऩे के लिए 6 बाह्य एवं 6 आभ्यंतर 

तप जैन दर्शन में बताये गये हैं। 

स्वास्थ्य लाभ के बाद आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि के जहाँ भी चातरु्मास हुए 

वहां परम्परागत साधना और प्रवचन आदि के साथ आत्म ध्यान शिविर भी 

आयोजित किए गए। इनके विस्तार के लिए कई अभिनव पहल भी हुई, जैसे 

स्कूल कॉलेजों में बाल संस्कार शिविर और आत्म ध्यान, जेल में कैदियों को 

ध्यान साधना, फौजियों के लिए ध्यान शिविर।

बाल संस्कार व आत्म ध्यान शिविर : अभिनव पहल
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एक महिला किसी मनोवैज्ञानिक के पास गई। वह बहुत सुलझा हुआ व्यक्ति 

था। महिला ने उस मनोवैज्ञानिक से कहा- मैं कैसे अपने बच्चे के मन-मानस 

में अच्छे इन्सान का बीजारोपण करूं? मनोवैज्ञानिक ने पूछा- आपके बच्चे 

की उम्र क्या है? महिला ने बताया- आठ वर्ष। मनोवैज्ञानिक ने कहा- बहुत 

देर हो गई है। अब तक तो बच्चे का अस्सी प्रतिशत जीवन बन चुका है। 

महिला ने कहा- फिर भी बताएं कि मैं कहाँ से शुरुआत करूं?

आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि कहते हैं कि किशोर उम्र में बच्चे का व्यक्तित्व बन 
जाता ह।ै इसके बाद केवल बच्चे की आदतें व व्यवहार ही सुधारा या बदला 
जा सकता ह।ै यही कारण ह ैकि हम स्कूल-कॉलजेों में आत्म ध्यान के साथ 
बाल संस्कार शिविर आयोजित कर रह ेहैं। बाल संस्कार शिविरों के संयोजक 
आचार्यश्री के वरिष्ठ शिष्य शुभम मुनि कहते हैं कि पब्लिक स्कूल, जालन्धर से 
इन शिविरों की शुरुआत हईु थी। फगवाड़ा (पंजाब) के जैन स्कूल, लधुियाना 
के आत्म पब्लिक स्कूल, मालरेकोटला(पजंाब) के जैन स्कूल, पचंकुला के 
जैनने्द्र गुरुकुल, कुरुक्षेत्र के जैनेंद्र पब्लिक स्कूल, वीर नगर, दिल्ली के लार्ड 
महावीर स्कूल, और शमणोपासक स्कूल, किशनगढ़ (राजस्थान) के स्कूल, 
पजू्य काशीराम जैन पब्लिक स्कूल, अम्बाला, आईपीएस झाबआु और इदंौर 
के स्कूलों और प्रेस्टीज समहू, इदंौर के मनैजेमेंट के छात्रों और फेकल्टी 
के लिए भी ध्यान व संस्कार शिविर हएु हैं। इन शिविरों से 50 हजार से 
ज्यादा छात्रों को संस्कारित जीवन जीन ेकी प्रेरणा मिली ह।ै जम्मू में फौज 
के जवानों न ेभी आत्म ध्यान शिविर में साधना की ह।ै 

शुभम मुनि

शिरडी (महाराष्ट्र) के नजदीक सावलविहिर में जन्मे शुभम मुनि 
जुन्नुर के बोर्डिंग स्कूल में अध्ययनरत् थ।े मई, 2000 में आचार्य श्री 
डॉ. शिवमनुि में उन्होंन ेअपन ेगुरु के दर्शन किए। मात्र 16 दिन 
में धार्मिक शिक्षा लकेर उन्होंने नासिक में ही आचार्यश्री से दीक्षा 
ले ली। गायन कला में दक्ष शुभम मुनि न ेबाल संस्कार शिविरों 
की जवाबदारी बखूबी सम्भाली ह।ै आचार्यश्री की व्यक्तिगत सेवा 
में समर्पित शुभम मनुि की श्रमण संघ में पहचान बनी ह-ै ऐसा 

जिम्मेदार यवुा संत जिसे गुरुदेव कोई भी काम सौपते हैं तो वह गुणवत्ता के साथ 
समय पर परूा होगा ही।
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शुभम मुनि कहते हैं कि संस्कार शिविरों में बच्चों को व्यसन से बचने और 

शुद्ध शाकाहारी भोजन करने की प्रेरणा दी जाती है। वे जीवन के हर क्षेत्र 

में शत-प्रतिशत सफलता अर्जित करें, इसके लिए उन्हें ध्यान के माध्यम से 

एकाग्रचित बनाया जाता है। आत्म ध्यान व बाल संस्कार शिविर में शामिल 

हो चुके बच्चे कहते हैं कि ध्यान से उन्होंने तनावमुक्त रहना सीखा है तो 

आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि की एक आदत भी अपना ली है - ‘मसु्कुराते रहो’।

ध्यान साधना से कैदियों को मिली कन्फे शन की प्रेरणा

महात्मा गाँधी ने कहा था- अपराध से घृणा करो, अपराधी से नहीं। कोई 

भी मनुष्य जन्मजात अपराधी नहीं होता है। परिस्थितियाँ और संगत उसे 

अपराधी बना देती हैं। अपराध के लिए दडंित व्यक्ति जिन्हें हम कैदी 

कहते हैं, उन्हें भी यह बोध करवाया जा सकता है कि भूल हुई, उसकी 

सजा मिली। पर अब वे अपराध नहीं करें। इसी सोच के साथ आचार्यश्री 

डॉ. शिवमुनि ने जेलों में भी ध्यान शिविर आयोजित किए हंै। नासिक जेल से 

इनकी शुरुआत हुई थी। न्यायमूर्ति एम.एम. कुमार और कांतिकुमार जैन के 

प्रयासों से मालेरकोटला (पंजाब) जेल के कैदियों ने ध्यान साधना की। इसके 

जालंधर जेल में आत्म ध्यान शिविर
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बाद चंडीगढ़ और जालन्धर की जेलों में भी आत्म ध्यान शिविर आयोजित 

किए गए। यह सिलसिला आज भी जारी हैै। ध्यान शिविरों के बाद जेल 

सुपरिंटेंडेंट्स ने कहा है कि ध्यान करने के बाद कई कैदियों को कन्फे शन 

की प्रेरणा मिली और उन्होंने संकल्प लिया कि वे भविष्य में गुनाह के रास्ते 

पर नहीं चलेंगे।

सौ से अधिक दीक्षा और हजारों गृहस्थों को श्रावक व्रत

भारतीय संस्कृति में गुरु-शिष्य परम्परा का बड़ा महत्व है। जैन धर्म में तो इस 

परम्परा का अनुशासन के साथ अनुसरण हुआ है। वैरागी योग्य गुरु खोजते 

हैं तो गुरु अपेक्षा करते हैं कि शिष्य उनके बताए मार्ग का अनुसरण करें। 

आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि ने सौ से ज्यादा दीक्षा प्रदान की हंै। इनके अलावा 

600 से अधिक जैन साधु-साध्वी आत्म ध्यान कर चुके हैं। इनका कहना है 

कि आचार्यश्री ने उनकी परम्परागत साधना व तप में आत्म ध्यान (भगवान 

महावीर की ध्यान साधना) को जोड़ा है।

आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि अपने दीक्षित साधु-साध्वियों से कहते हैं कि आपने 

स्वेच्छा से वीतराग का मार्ग चुना है। अब आप समाज के लिए आदर्श बनो। 

मुनि चर्या का पालन करो और जन साधारण को सात्विक जीवन जीने 

की प्रेरणा दो। मंगलपाठ औपचारिकता नहीं है। इसमें विश्व कल्याण का 

संदेश छुपा हुआ है। जैन साधु-साध्वी की पहली जिम्मेदारी है- स्व की शांति 

और समाज में शांति का प्रचार-प्रसार, अहिंसक और व्यसनमुक्त समाज, 

शाकाहारी खानपान और नियमित धर्म साधना। 

आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि ने हजारों गृहस्थ आत्माओं को भी श्रावक दीक्षा 

प्रदान की है। उन्हें ध्यान साधना के साथ श्रावक जीवन के उत्थान हेतु पांच 

अनुव्रत, 3 गुणव्रत और 4 शिक्षाव्रत सहित 12 व्रतों की दीक्षा दी है। प्रतिवर्ष 

आत्म ध्यान शिविरों में श्रावकगण विधिवत् यह दीक्षा ग्रहण करते हैं। 

सन् 2015 में इंदौर में आयोजित साधु सम्मेलन के दौरान गुरुदेव की आज्ञा 

से मध्यप्रदेश में 300 से अधिक साधकों ने आत्म ध्यान साधना की। इस कार्य 
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में लाला नेमनाथ जैन, रमेश भंडारी और सुभाष ओसवाल ने अहम् भमूिका 

निभाई। दीक्षा पाठ लेने वाले श्रावक कहते हैं कि दीक्षा पाठ के बाद उनके 

स्वभाव में मैत्रीपूर्ण व्यवहार बढ़ा है। अब वे किसी का अधिकार नहीं छीनते 

हैं। आवश्यकता से अधिक परिग्रह नहीं करते हैं।

आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि के ज्येष्ठ शिष्य शिरीष मनुि कहते हैं कि दीक्षित 

साधु- साध्वियां और श्रावकगण आज गुरुदेव द्वारा अन्वेशित आत्म ध्यान के 

ब्रांड एम्बेसडर हैं। 

संक्षेप में कहें तो आचार्य डॉ. शिवमुनि अपने आसपास ऐसे लोगों का 

सात्विक समाज बना रहे हैं जिन्होंने स्वेच्छा से वीतराग यानि ‘ना काहू से 

दोस्ती और ना काहू से बैर’ वाली जीवनशैली अपनाई है। 

इन्दौर में साधु सम्मेलन-2015

प्रशांत विहार चातुर्मास में पर्युषण के दौरान संवत्सरी के दिन आगामी साधु 

सम्मेलन-2015 की घोषणा की गयी। 28 वर्षों के बाद साधु सम्मेलन होने 

जा रहा था। जैनरत्न श्री नेमनाथ जैन कांफ्रें स के अध्यक्ष निर्विरोध चुने गये 

थे। उनकी भावना साधु सम्मेलन इन्दौर में करवाने की थी। 18 से 29 मार्च, 

2015 को आत्म दृष्टि साधु सम्मेलन का आयोजन हुआ। 

श्रमण संघ सम्मलेन, इदंौर-2015   
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युग प्रधान आत्मज्ञानी आचार्य सम्राट श्री डॉ. शिवमुनिजी, वरिष्ठ उपाध्याय श्री 

मूलचंदजी, वाचानाचार्य उपाध्याय डॉ. श्री विशालमुनिजी, उपाध्याय ज्ञानरत्न 

श्री रमेश मुनिजी, आगम ज्ञाता उपाध्याय प्रवर श्री जितेन्द्र मनुिजी, उपाध्याय 

प्रज्ञा प्रदीप श्री प्रवीण ऋषिजी, उपाध्याय प्रवर श्री रविन्द्र मनुिजी, महाश्रमण 

प्रवर्तक श्री रमेश मनुिजी, महाराष्ट्र प्रवर्तक श्री कुंदन ऋषिजी, प्रज्ञा महर्षि 

उत्तर भारतीय प्रवर्तक श्री सुमन मनुिजी, प्रवर्तक श्री प्रकाश मनुिजी, प्रवर्तक 

श्री मदन मनुिजी, श्रमण संघीय महामंत्री श्री सौभाग्य मनुिजी ‘कुमुद’, मंत्री 

श्री शिरीष मनुिजी, मंत्री श्री महेन्द्रऋषिजी, मंत्री श्री आशीष मुनिजी, मंत्री 

राष्ट्रसंत श्री कमल मनुिजी, सलाहकार श्री दिनेश मुनिजी, भीष्म पितामह 

सलाहकार श्री सुमति प्रकाशजी, सलाहकार श्री सुकन मुनिजी, सलाहकार 

श्री रमणीक मुनिजी, सलाहकार श्री दिनेश मुनिजी, सलाहकार श्री विनय 

मुनिजी ‘भीम’, सलाहकार डॉ. श्री राम मनुिजी ‘निर्भय’ सहित 151 मुनिराज 

और प्रवर्तिनी मेवाड़ गौरव डॉ. चन्दना जी, महाराष्ट्र प्रवर्तिनी डॉ. श्री ज्ञान 

प्रभाजी सहित 332 साध्वियों ने श्री वर्धमान स्थानकवासी जैन श्रमण सघंीय 

साधु सम्मेलन-2015 में हिस्सा लिया। साधु-साध्वीवृन्द का मध्यप्रदेश प्रवेश 

पर स्वागत सत्कार हुआ। संतों की मीटिंग में खुल कर चर्चा हुई। 

चतुर्विध सघं की साक्षी से युवाचार्य पद पर श्री महने्द्रऋषिजी को अभिसिक्त 
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किया गया। साधु समाचारी में संशोधन हुए। आपस में मैत्री प्रेम सद्भावना 

का वातावरण बना। सबको आत्म ध्यान का महत्व बताया गया। अन्तिम 

दिवस श्री अखिल भारतीय स्थानकवासी जैन कांफ्रें स के पदाधिकारीगण एवं 

अखिल भारतीय श्वेेताम्बर स्थानकवासी श्रमण संघीय जैन श्रावक समिति 

के पदाधिकारीगण, गृहमंत्री भारत सरकार श्री राजनाथ सिंहजी, मध्यप्रदेश 

मुख्यमंत्री श्री शिवराजसिंह चौहान आदि गणमान्य नेता तथा विभिन्न सघंों 

के पदाधिकारी एवं लगभग 1.50 लाख श्रावक-श्राविकाओं की उपस्थिति में 

युवाचार्य श्री का चादर महोत्सव हुआ। 51 हजार अहिंसा दूत एवं 1100 ध्यान 

दूत को 21 सूत्रीय कार्यक्रम का संकल्प करवाया गया।

भीलवाड़ा में अमृतमय वर्षावास-2016

आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि का वर्षावास-2016 भीलवाड़ा में सम्पन्न हुआ। नियमित 

प्रार्थना, प्रवचन, सामूहिक स्वाध्याय, प्रतिक्रमण के अलावा बच्चों, बहनों और 

युवाओं को यहाँ भी सकारात्मक जीवन जीने का प्रशिक्षण दिया गया। इस 

अमृतमय वर्षावास के दौरान 14 आत्म ध्यान साधना शिविरों (एक दिवसीय 

बेसिक और दो और चार दिवसीय गम्भीर शिविर) में स्थानीय और देश के 

अन्य क्षेत्रों से आए हजारों लोगों ने ध्यान साधना की। वर्षावास के इन सारे 

आयोजनों के सयंोजन/संचालन में आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि के ठाणे के श्री 

शिरीष मनुिजी, श्री शुभम मुनिजी, श्री शमित मनुिजी, श्री निशांत मुनिजी, 

श्री शाश्वत मुनिजी और शुद्धेश मनुिजी ने अहम् भूमिका निभाई। श्री वर्धमान 

स्थानकवासी जैन श्रावक संघ, भीलवाड़ा के पदाधिकारियों- कार्यकर्ताओं 

और स्थानीय जैन परिवारों ने समर्पण भाव से सेवा कार्य करके आचार्यश्री 

डॉ. शिवमनुि के इस वर्षावास को ऐतिहासिक बना दिया।

75 वर्ष की उम्र में युवा 

जन कल्याण के साथ वीतरागी जीवन की अद्भुत मिसाल हैं आचार्यश्री 

डॉ. शिवमुनि। उनकी रीढ़ की हड्डी (स्पायनल कार्ड) की जटिल सर्जरी हो 

चुकी ह,ै पर व ेहर आत्म ध्यान शिविर में उपस्थित रहते हैं। विगत 13 सालों 

से हर साल तीन से चार माह व ेएकांत साधना कर रह ेहैं। प्रात: 4 से 7.30 



108

स्व की यात्रा Voyage within

तक व्यक्तिगत साधना और आत्म चिन्तन उनकी दिनचर्या का अभिन्न हिस्सा 

ह।ै दोपहर 1 बजे से मध्यान्ह 4 बजे तक वे मौन धारण कर लतेे हैं। सायकंाल 

प्रतिक्रमण पश्चात कायोत्सर्ग की साधना करते हैं। व े31 वर्षों से एकांतर तप 

कर रह ेहैं और एक दिन केवल गर्म जल के साथ उपवास और अगल ेदिन 

केवल आहार ही लतेे हैं।

इतनी कठोर और नियमित तप-साधना का सुफल है कि 75 वर्ष कि उम्र में 

भी वे युवा हैं और 16 घंटे व्यस्त रहते हैं। उनके चेहरे पर अद्भुत आकर्षण 

है तो उनकी चिर-परिचित मुस्कान सम्मोहित करती है। उनके ही शब्दों में 

कहें तो उम्र एक ‘संख्या’ के सिवाय कुछ नहीं है। आत्म ध्यान करने वाला 

न बूढ़ा होता है और न ही थकता है। आइए, डॉ. शिव मनुि के आचार्य 

कार्यकाल के इस अध्याय का समापन उनकी ही पुस्तक की एक बोधकथा 

से करें। अगले अध्याय में जानेंगे- क्या है उनकी शोध आत्म ध्यान।

आचार्यश्री डॉ. शिवमनुिजी के साथ ज्येष्ठ शिष्य  
श्री शिरीष मनुि जी और श्री शभुममनुिजी.
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अंतर्यात्रा के पूर्व

नारी को मातृत्व अद्भुत ईश्वरीय वरदान है। नारी की कोख से नर ही नहीं, 

नारायण जन्मे हैं। गर्भ काल में शिशु केवल माँ से बात करता है और मां ही 

बच्चे को जवाब देती है। इन दोनों की भाषा अबूझ पहेली है।

माँ की कोख में शिशु का सफर नेचरल साइंस है। गर्भस्थ शिशु का दूसरे 

माह से हृदय धड़कने लगता है। चौथे माह से माँ शिशु की हलचल महसूस 

करने लगती है। छठे माह में शिशु बाहर का शोर सुन कर मूवमेंट करने 

लगता है। आठवें माह में शिशु इतना विकसित हो जाता है कि समय पूर्व 

प्रसव हो जाए तब भी जीवित रहे। नौवें माह में शिशु माँ की कोख से बाहर 

निकलने की तैयारी करने लगता है। 

गर्भावस्था में शिशु वही करता है जो माँ करती है। माँ जो श्वास लेती है वही 

श्वास शिशु लेता है। माँ जो खाती है, वही शिशु खाता है। माँ जो देखती है, 

वही शिशु देखता है। माँ जो विचार करती है, वही विचार शिशु करता है। 

गर्भावस्था में माँ के व्यवहार, स्वभाव और दिनचर्या पर निर्भर करता है कि 

आने वाला शिशु नर होगा, नारायण (श्रेष्ठ मानव) होगा या नराधम।

भारतीय धर्मों में कॉमन है ध्यान 

एक संयुक्त सम्पन्न परिवार में जन्मे शिवकुमार (आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि) 

को गर्भवस्था से ही माँ से धार्मिक संस्कार मिले। दीक्षा लेने के बाद उन्होंने 

पीएचडी के लिए शोध प्रबंध लिखा- ‘भारतीय धर्मों में मुक्ति’। देश के विभिन्न 

अध्याय - 1
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धर्मों में मकु्ति की अवधारणा का अध्ययन करते हुए डॉ. शिवमुनि ने पाया 

कि भारतीय धर्मों में कॉमन है- ध्यान।

आत्मा ही ध्याता, आत्मा ही ध्यान और आत्मा ही ध्येय 

युवावस्था में पहुंचते-पहुंचते ध्यान पर चिंतन-मनन डॉ. शिवमुनि के लिए 

जुनून बन गया। चातरु्मास के बहाने उन्होंने लगभग सारे देश का भ्रमण 

किया और जहाँ जो ध्यान प्रणाली मिली, उसका अभ्यास किया। ध्यान से 

उन्हें शारीरिक और मानसिक शांति मिली, पर तपृ्ति नहीं मिली। उनकी 

जिज्ञासा थी- महावीर की ध्यान साधना। कई बार महीनों- महीनों उन्होंने 

एकांत कुटियों और निर्जन गफुाओं में ध्यान साधना की। नासिक के गजपथंा 

पर्वत की देवभमूि में अरिहंतों की कृपा बरसी। ध्यान साधना के तार आत्म 

तत्व से जुड़ गए। आत्म- साक्षात्कार के उन पुनीत क्षणों में ध्यान के गुप्त 

सूत्र उजागर हुए। 

डॉ. शिवमुनि न ेभगवान महावीर के कथन- ‘आत्मा से आत्मा को दखेो’ का 

अनसुरण किया तो जाना कि आत्मा ही ध्याता ह,ै आत्मा ही ध्यान ह ैऔर 

आत्मा ही ध्येय ह।ै ध्याता और ध्येय का समरस हो जाना ही ध्यान ह,ै वही मोक्ष 

भी ह।ै इस सूत्र को पकड़कर डॉ. शिवमुनि न ेआत्म ध्यान प्रणाली विकसित 

की।

सिद्ध समाधी योग के संस्थापक ऋषि प्रभाकरजी के साथ आचार्यश्री डॉ. शिवमनुि 
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आत्म ध्यान : आनन्द से जीयें और जीने दें

आचार्यश्री कहते हैं कि आत्म ध्यान मेरी खोज या मेरी विधि नहीं है। यह 
तीर्थंकरों की साधना है। तीर्थंकर सबके हैं, अत: उनकी साधना मरेी भी है, 
आपकी भी है, सारे प्राणियों की है। मैं तो इसकी प्रेरणा देता हूँ। मरेा और 
आत्म ध्यान साधकों का यही रिश्ता है। इसमें स्वार्थ नहीं है, स्वार्थ है तो 
बस इतना कि जन-जन का भला हो। समष्टि का कल्याण हो। सब आनन्द 
से जीयें और दूसरों को जीने दें। 

आचार्यश्री के ध्यान पर अध्ययन और आत्म ध्यान प्रणाली पर विस्तार 
से चर्चा के परू्व ध्यान की सरलतम परिभाषा खलील जिब्रान (अमेरिकन 
दार्शनिक- लेखक) के शब्दों में...

जब तक मेरा हृदय प्रेम रस से नहीं भीगा था, तब तक मन प्रेम की बड़ी-
बड़ी परिभाषा करता था। जब मुझे प्रेम की अनुभूति हुई तो सारी परिभाषाएं 
उस अनुभव को व्यक्त नहीं कर पाई। बस ऐसी ही अनुभूति है- ध्यान। इसे 
अनुभव करके ही जान सकते हैं।   

ध्यान मत करो, ध्यानस्थ हो जाओ

आपाधापी के वर्तमान युग में मनुष्य 
तनावग्रस्त और बैचेन है। इसके 
उपाय-उपचार के रूप में आज 
हमारे देश सहित सारी दुनिया में 
ध्यान की खूब चर्चा हो रही है। 
ध्यान की हजारों विधियाँ विकसित 
हो रही हैं। सैकड़ों ध्यान-गुरु ध्यान 
का प्रचार-प्रसार कर रहे हैं। ध्यान 
के प्रति लोगों का आकर्षण बढ़ 
रहा है।  

खलील जिब्रान ने सही कहा 

है- ध्यान अंतर की अनुभूति है। सिद्ध समाधी योग के संस्थापक ऋषि प्रभाकरजी के 
साथ आचार्यश्री डॉ. शिवमनुि 
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अनुभूति जिसे शब्दों में बताया या समझाया नहीं जा सकता। ध्यान एकाग्रता 

का विषय है किन्तु एकाग्रता ही ध्यान नहीं है। एकाग्रता तो ध्यान साधने 

का साधन मात्र है। ध्यान अंतर में सत्य का दर्शन है। वह सत्य जो अति 

चंचल और बहिर्मुखी (Extrovert) है। ध्यान चित्त को स्थिर और अंतर्मुखी 

(Introvert) बनाता है। 

अकर्म की साधना है ध्यान

वस्तुत: ध्यान अनासक्त होकर जीना ह ै- और यह तब ही होता ह,ै जब अंतर 

जागृति हो। जब प्रज्ञा जागृत हो।  विवेक संग हो तो आसक्ति लपटे नहीं 

सकती, मोह मूर्ख नहीं बना सकता। तदनसुार, ध्यान अंतर के साथ अंतर 

विवके की जागृति ह।ै दूसर ेशब्दों में, अतीत की याद, भविष्य की कल्पना 

(आशंका) और वर्तमान के प्रति आसक्ति से मुक्ति ह-ै ध्यान। काल चक्र की 

परिधियों से निकलन ेका आनन्द ही ध्यान ह।ै जीवन की गतिविधियों के प्रति 

जाग्रत रहना ही ध्यान नहीं ह,ै बल्कि उन्हें जानते हएु समता में स्थिर रहना 

ध्यान ह।ै ध्यान अकर्म की साधना ह।ै मन का क्रिया और प्रतिक्रिया रहित होना 

ही ध्यान ह।ै ध्यान आध्यात्मिक शक्तियों को विकसित करके मोक्ष पान ेका 

श् वेताम्बर ताम्बर मरू्तिपजूक सम्प्रदाय : गच्छादिपति आचार्य नित्यानंदजी,  
तपसम्राट आचार्य वसंतसरूीजी  और आचार्य वीरेंद्रसरूीजी के साथ  
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अभ्यास ह।ै ध्यान राग-द्वेष से परे अज्ञात में प्रवेश ह।ै शुद्ध अवस्था की प्राप्ति 

ह।ै अंतर के सार ेरहस्य उजागर कर लनेा ही ध्यान का लक्ष्य है।

विज्ञान की खोज बहिर्मुखी, धर्म की खोज अंतर्मुखी

धर्म और विज्ञान एक-दूसरे के पूरक हैं। एक ही खोज के दो पहलू हैं। पर 

दोनों में एक महीन फर्क  है। विज्ञान की खोज बहिर्मुखी है, जबकि धर्म की 

खोज अंतर्मुखी। विज्ञान  ‘अपने से’ दरू करता है, धर्म समीप लाता है। इस 

सामीप्य का नाम ही ध्यान है। ध्यान धर्म का मूल है, धर्म की वास्तविकता 

है। विज्ञान जिस वास्तविकता का दावा करता है उसमें जीने का अभ्यास 

है ध्यान।

व्यक्ति दु:खी क्यों होता है, क्योंकि वह वास्तविकता को सहजता से स्वीकार 

नहीं कर पाता है। वह उसे बदलने, मन के अनुरूप ढालने की कोशिश 

करता है। जीवन की सत्यता को अस्वीकार करता है। ध्यान इसके विपरीत 

सत्य की साधना है। सत्य की स्वीकारोक्ति है। जिस क्षण का जो सत्य है, 

उसे जैसा है वैसा ही देखना, जानना और मानना ध्यान है। यही सम्यक 

दर्शन और सम्यक ज्ञान है। 

ध्यान आत्मनिर्भरता और आत्मपरीक्षण है। अंतर्मन में संग्रहित मैल की सफाई 

है ध्यान। जैसी परिस्थिति है उसका सन्तुलित चित्त से सामना करना ही 

सम्यक आचरण है और यही ध्यान है। इस तरह ध्यान आत्म-सयंम है, आत्म-

समता है और आत्म-सामायिक है। 

हमारा मन घड़ी के पेंडलूम की तरह ह।ै कभी सुख की ओर तो कभी दु:ख की 

ओर। इससे पर ेकी हम अनभुतूि ही नहीं कर पाते हैं। यह अनभुूति ह-ै हर हाल 

में समता भाव। समत्व भाव के अभाव के कारण हम प्रत्येक व्यक्ति, वस्तु या 

विचार के प्रति दो प्रकार का व्यवहार करते हैं। या तो अच्छा मानकर स्वीकार 

कर लतेे हैं, या बुरा मानकर अस्वीकार कर दतेे हैं। ध्यान व्यक्ति, वस्तु या विचार 

को दृष्टा बनकर दखेना सिखाता ह।ै इसे उदाहरण से समझें... आपन ेएक बरुा 

चित्र दखेा तो भलू नहीं पाते हैं। अच्छा होता कि एक बार देखते और भलू जाते। 

आपके मन में उसकी छाप तो नहीं शेष रहती। जैसे आईन ेमें प्रतिबिम्ब आता 
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ह ैऔर चला जाता ह,ै आईना उसे याद नहीं रखता। सोचें कि यदि बुर ेव्यक्ति, 

विचार या वस्तु के साथ आपका व्यवहार भी आईन ेकी तरह हो जाए तो जीवन 

कितना आनन्दित हो जाए। समत्व की यह साधना ध्यान सिखाता ह।ै 

हमारे भीतर शिवत्व, महावीरत्व और बुद्धत्व

आध्यात्मिक साधना किसी भी विचारधारा की हो, सबका सर्वोपरि उद्देश्य 

है- हम कैसे निर्मल बनें, कैसे सरू्य के समान प्रकाशित हों, कैसे सागर के 

समान गम्भीर हों, कैसे मोक्ष प्राप्त करें? ये सभी सम्भावनाएं हमारे भीतर 

विद्यमान हैं। हमारे भीतर शिवत्व है, महावीरत्व है, बुद्धत्व है, किन्तु बीज 

रूप में है। अविकसित है। इन बीजों को, इन सम्भावनाओं को विकसित करने 

की साधना ही ध्यान है।

आध्यात्मिक उन्नति के लिए अक्सर ध्यान की अपेक्षा स्वाध्याय को महत्व 

दिया जाता है। अनुभवजन्य सत्य यह है कि जब तक स्वाध्याय को ध्यान 

की संगत न मिले, वह केवल बौद्धिक ज्ञान बनकर रह जाता है। ऐसा ज्ञान 

जीवन में सकारात्मक परिवर्तन नहीं करता। 

जब कोई व्यक्ति अकेला तप करता है तो कहते हैं- ब्रह्मा तप कर रहा 

आचार्यश्री डॉ. शिवमनुि, ज्येष्ठ शिष्य श्री शिरीष मनुिजी, यवुाचार्य  
श्री महेंद्र ऋषिजी एवं गोंडल सम्प्रदाय के नम्र मनुि जी  
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है। जब दो व्यक्ति तप करते हैं तो कहते हैं- देवता तप कर रहे हैं। जब 
तीन व्यक्ति तप करते हैं तो कहते हैं- मनुष्य तप कर रहे हैं। और अधिक 
हो तो कोलाहल ही होता है। महान साधकों ने इसलिए साधना के लिए 
एकांत, गिरि-गुफाओं, घने जंगलों को चुना। आज ऐसा करना आसान नहीं 
है। साधकों को इसलिए आज समूह में रहते हुए एकांत का अनुभव सीखना 
होगा। भीड़ में रहकर एकांत भाव केवल ध्यान से सम्भव है। ध्यान साधक 
के व्यक्तित्व को भीतर वैसे ही समाहित कर लेता है, जैसे कछुआ अपने 
अंगों को खोल में छुपा लेता है। ध्यान में अंतर की ओर बढ़ते हुए व्यक्ति 
का एकत्व भाव गहरा होता जाता है। ‘पर’ की अपेक्षा ‘स्व’ प्रमुख हो जाता 
है। ऐसे परिपक्व साधक को संत कहते हैं।

ध्यान क्यों?

ध्यान करने पर सत्य बोलना सहज हो जाता है तो सत्य को स्वीकार करने 

की शक्ति भी बढ़ जाती है। हम बच्चों को कहते हैं- सत्य बोलना चाहिए, 

किन्तु यह नहीं सिखाते कि सत्य बोलने के लिए अपने मन को कैसे तैयार 

करें? यदि बच्चों को ध्यान करना सिखा दें तो यह नहीं सिखाना पड़ेगा 

कि सत्य बोलो। वे ध्यान करेंगे तो अपनी शक्ति खुद नियंत्रित करने लगेंगे। 

एकाग्रता बढ़ जाएगी तो बदु्धि प्रखर होगी। वे विनम्र हो जाएँगे। 

युवावस्था उत्साह-उमंग और शौर्य का प्रतीक है। आज युवा शक्ति भौतिक 

उपलब्धियों व भ्रामक सुखों में खर्च हो रही है। यह शक्ति पुंज में तब ही 

बदलेगी जब युवाओं का अंतर विवेक जागृत होगा। ध्यान युवा शक्ति को 

सही दिशा प्रदान कर सकता है। प्रतिस्पर्धा के ताजा दौर में यह उनकी 

जरूरत भी है। ध्यान से चित्त शांत होगा, एकाग्रता बढ़ेगी तो समस्या का 

समाधान खोजना आसान हो जाएगा। युवा कामयाबी के पीछे नहीं भागेंगे, 

बल्कि काबलियत कामयाबी को उनका पीछा करने के लिए विवश कर देगी। 

प्रौढ़ावस्था के लोगों को भी ध्यान साधना करना चाहिए। व ेउद्योगपति हैं, 

व्यापारी हैं तो उन्हें तीक्ष्ण बुद्धि चाहिए, त्वरित निर्णय क्षमता चाहिए। ध्यान 

से उन्हें यह क्षमता मिल जाएगी। वृद्ध लोगों की आज सबसे बड़ी समस्या है 

अकेलापन। ध्यान साधक को सबसे पहल ेअकेल ेजीना सिखाता ह।ै स्वावलम्बी 
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बनाता ह।ै ध्यान करन ेवाल ेके लिए अकेलापन अभिशाप नहीं, वरदान बन 

जाता ह।ै ध्यान की एक और बड़ी उपलब्धि ह ैगहरी नींद। रात्रि में सोन ेसे 

पहल ेध्यान करें तो पता भी नहीं चलगेा और गहरी नींद आ जाएगी।

ध्यान से तन और मन दोनों को विश्राम व विराम

आज के यांत्रिक युग में समय दुर्लभ हो गया है। मनुष्य अपनी स्वाभाविक 
चाल छोड़कर सुबह से शाम तक यंत्र के साथ दौड़ रहा है। यह 
भाग-दौड़ और व्यस्तता उसे मानसिक रोगों का शिकार बना रही है। 
तनाव, क्रोध, ईर्ष्या, मान- अपमान और अनिद्रा के कारण युवा रक्तचाप, 
मधुमेह, हृदयरोग, पीठ-कमर-गर्दन में दर्द, माइग्रेन, कब्जियत आदि से 
हैरान-परेशान हैं। दवा से दिन शुरू होता है और दवा से ही समापन। 
अमेरिका में हुई एक रिसर्च के अनुसार मनोविकार बढ़ रहे हैं। काशी 
हिन्दू विश्वविद्यालय के चिकित्सा विभाग के अनुसार डॉक्टरों की सामर्थ्य 
नहीं है कि वे मस्तिष्क या हृदय पर तनाव का स्थायी निवारण कर 
सकें । चिकित्सकों ने भी मान लिया है कि मनोविकार का स्थायी उपचार 
है ध्यान। ध्यान से तन और मन दोनों को विश्राम व विराम मिलता है। 
प्रकारांतर में ध्यान विश्राम ही है। नींद की गोलियों से व्यक्ति संवेदन शून्य 
होकर विश्राम करता है, पर ध्यान से स्वाभाविक अवस्था में सोता-उठता 

आत्म दृष्टि यात्रा - 2015 में आचार्यश्री डॉ. शिवमनुि एवं ऋषभ विजयजी, मोहनखड़ेा (इदंौर)
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और काम करता है। यही नहीं, ध्यान व्यसन से भी मुक्ति दिलवाता है। 

ध्यान से परू्व 

ध्यान कठिन अवश्य है, असम्भव नहीं। कष्ट साध्य है, असाध्य नहीं। ध्यान 
करते समय आपका मन आपको सबसे ज्यादा परेशान करेगा। मन कहेगा 
व्यर्थ समय बर्बाद कर रहे हो। मन के तर्क -वितर्क  पर ध्यान मत दो। ये सब 
मन के विचार हैं, मन की धारणाएं हैं। आप अपने भीतर इस भाव को मजबूत 
करें कि मैं शुद्ध आत्मा हूँ, अजर हूँ, अमर हूँ, सिद्ध हूँ, संत हूँ, निरंजन हूँ, 
अविनाशी हूँ। मन की भूलों के कारण मेरी आत्मा जन्म-मरण के चक्रव्यूह 
में फंसी हुई है। अब मैं शरीर के समस्त आकर्षणों को तोड़ डालूँगा। मन 
की किसी भी वासना के पराधीन नहीं रहूँगा। समस्त सृष्टि के सम्बन्ध एक 
तरफ और मेरी आत्मा और परमात्मा से सम्बन्ध एक तरफ। मरेे लिए अब 
मेरी आत्मा महत्वपूर्ण है, मन नहीं। भोजन मिले या न मिले, कोई सम्मान 
करे या अपमान करे, जीवन रहे या नहीं, कोई चिंता नहीं। ये सब मान-
सम्मान और सुख-सवुिधा शरीर के लिए है। आत्मा इन सबसे मुक्त है। वह 
शुद्ध और निरंजन है। समस्त भावों, प्रभावों और विभावों से स्वतंत्र है। कवि 
बनारसीदास ने कहा है-

भेद ज्ञान साबुन भयो, समता रस भर नीर। 
अंतर धोबी आत्मा, धोवे निज गुण चीर।।

भेद ज्ञान अर्थात शरीर और आत्मा अलग-अलग है। मेरी आत्मा शुद्ध और 
बुद्ध है। आप वस्त्र को धोते हैं तो साबुन और जल चाहिए। ऐसे ही भेदज्ञान 
के साबुन और समता के जल से अपनी आत्मा को निर्मल बनाओ। कैसी भी 
स्थिति हो, समता को खंडित न होने दो। अंतर धोबी आत्मा... से आशय है 
यह आत्मा ही धोने वाली है और जिसे धोना है वह वस्त्र भी आत्मा ही है। 
आत्मा पर जो अशुद्धि की परतें आ गई हैं, कर्मों का जो धूल-धुआँ जम गया 
है, उसे अपनी आत्मा के ही भेद-ज्ञान और समता के साबुन से शुद्ध करना 
है। इस अशुद्धि के नीचे परम् शुद्ध आत्मा का निवास है। अनन्त आनन्द, 
अनन्त ज्ञान और अनन्त दर्शन की त्रिवेणी प्रवाहित हो रही है। आवरणों को 
हटाना भर है।
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शुद्धोऽसि, बुद्धोऽसि, निरंजनोऽसि...  
तुम शुद्धात्मा हो, बुद्धात्मा हो, निरंजन हो... 

आइए, आ. शिवाचार्यजी के प्रवचन की एक बोध कथा पढ़ लें, फिर उनकी 

25 साल के शोध आत्म ध्यान पर विस्तार से चर्चा करेंगे...

एक बार एक व्यक्ति शिकार खेलने जा रहा था। उसने विचार किया कि 

मैं एक दिशासूचक यंत्र भी साथ ले जाऊं ताकि भटक जाने पर जान लूँ 

कि किस दिशा में हूँ। उसने दिशासूचक यंत्र खरीदा। उस यंत्र में लगा एक 

दर्पण देखकर उसे अचरज हुआ। उसने दुकानदार से पूछा- यह कोई श्रृंगार 

का साधन तो है नहीं फिर इस पर दर्पण क्यों लगाया है। दिशासूचक यंत्र 

के साथ इसकी क्या उपयोगिता है? दुकानदार ने कहा- दिशासूचक यंत्र तो 

यह जानने के लिए है कि तुम किस दिशा में गुम हो गए हो। यंत्र में लगा 

यह आईना यह बताने के लिए है कि कौन गुम हो गया है।

ऋषि-मुनियों और साधु-संतों की खोज ध्यान भी हमारे लिए ऐसा ही दर्पण है। 

हम इस संसार में खो जाएँ तो ध्यान रूपी दर्पण में अपनी आत्मा से रूबरू 

हों और याद करें कि परमात्मा किसी मन्दिर, मस्जिद या गुरुद्वारे में नहीं 

मिलेगा, वह तो हमारे भीतर बैठा है।
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आत्म ध्यान : अनंत ज्ञान, 
अनंत सुख और अनंत शक्ति

आत्मा और ध्यान दो शब्दों की सधंि (योग/जोड़) है आत्म ध्यान। ध्यान की 

साधना से अनजान और अनभिज्ञ व्यक्ति भी दैनिक जीवन में ध्यान शब्द का 

प्रयोग करते हैं। वे कहते हैं- ध्यान से पढो, ध्यान से सुनो या ध्यान देकर 

काम करो। इन सबका आशय है एकाग्रचित्त हो जाओ। पर एकाग्रचित्त हो 

जाना ही ध्यान होता तो ध्यान करना बहुत आसान हो जाता। जिस चीज में 

रस आता वह करते और मन एकाग्र हो जाता। 

अपने आसपास दखेिए... ऐसे लोग मिल जाएँगे जिन्हें संगीत सुनने में मजा 

आता है। वे संगीत सभा में भारी भीड़ के बीच मतं्रमुग्ध होकर संगीत सुनते 

हैं... ऐसे लोग भी हैं जिन्हें पुस्तक पढना अच्छा लगता है। वे पुस्तक पढ़ते 

समय भूल जाते हैं कि उनके आसपास क्या हो रहा है... जिन बच्चों को 

वीडिओ गेम्स की लत लग जाती है, उन्हें माँ पुकारती है पर सुनाई नहीं 

देता। मनचाहे काम में डूब जाना एकाग्रता है, लेकिन यह ध्यान नहीं है- 

Meditation is not concentration. एकाग्रता ध्यान का एक पड़़ाव है। 

आत्म ध्यान तो इसके भी आगे की अनंत यात्रा है।

आत्म ध्यान का मूलाधार भगवान महावीर का कथन है-

आत्मा से आत्मा को देखो..

भगवान महावीर से पूछा गया कि आत्मा कैसी है। उन्होंने कहा -

आत्मा वर्णनातीत है। आत्मा का वर्णन करते समय सारे शब्द समाप्त हो 

अध्याय - 2



138

स्व की यात्रा Voyage within

जाते हैं। यहाँ बुद्धि काम नहीं आती, क्योंकि आत्मा अमूर्त है, उसका कोई 

वर्ण नहीं है, गंध नहीं है, रस नहीं है, स्पर्श नहीं है। आत्मा न दीर्घ है, न 

ह्रस्व है, न वृत्ताकार है, न त्रिकोण है, न चौरस है और न ही मंडलाकार 

है। आत्मा न स्त्री है, न पुरुष है और न ही न:पुंसक है। आत्मा अरूपी 

(निराकार) सत्ता है।

अनादिकाल से अनुत्तरित प्रश्न है - मैं कौन हूँ?

आत्मा को कैसे देखें? जो हम स्वयं हैं उसे कैसे जानें? इस प्रश्न से जडु़ा 

एक और प्रश्न है - मैं कौन हूँ? यह प्रश्न अनादिकाल से अनतु्तरित है। 

आचार्य श्री डॉ. शिवमुनि कहते हैं-

आज तक हम सबन ेअपन ेबारे में जो जाना, वह हम हैं ही नहीं। आपसे 

कोई पछेू कि आप कौन हैं तो आप अपना नाम बताएँगे। आपके माता-पिता ने 

आपको एक नाम दिया और आप वह हो गए। पर जब आपका जन्म हआु, तब 

आपका कोई नाम नहीं था, पर आप थे। जब आप माँ की कोख में थ,े तब भी 
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आप थ,े पर नाम नहीं था। स्पष्ट ह ैकि आप केवल ‘नाम’ नहीं हैं। आप पर 

नाम की महुर लगा दी गई ह।ै

आप कौन हैं- इस सवाल के जवाब में आप कह सकते हैं कि आप अमुक 
व्यक्ति के पतु्र हैं। लेकिन, किसी का पतु्र होना, आप होना नहीं है। आप यह 
भी कह सकते हैं कि मैं मनुष्य हूँ। पर इस जन्म में आप मनुष्य हैं तो यह 
इस जन्म का सच है। पिछले जन्म में भी आप थे, पर नहीं जानते कि तब 
पुरुष थे या स्त्री? किस देह में थे? इसी तरह आप यह भी नहीं जानते कि 
अगले जन्म में क्या होंगे- देव, मनुष्य, पशु या पक्षी? आप होंगे पर आपकी 
देह बदल जाएगी।

आप ‘नाम’ नहीं हैं। किसी के ‘पतु्र’ नहीं हैं। ‘शरीर’ नहीं हैं... फिर क्या हैं 
आप?

आप एक आत्मा हंै। चिन्मय और चिद् रूप आत्मा। वह आत्मा जो कभी मरती 
नहीं है, जो कभी जन्म नहीं लेती। वह आत्मा जो सदा शाश्वत है। चिर नूतन 
है। अनंत ज्ञान, अनंत आनन्द और अनंत शक्ति रूपा है। जो इस ब्रह्मांड 
का सर्वश्रेष्ठ तत्व है।

उपनिषदों में भी कहा गया है- ‘ब्रह्म सत्यं जगत मिथ्या’। ब्रह्म का अर्थ 
है- आत्मा, जगत का अर्थ है- पदार्थ। इस जगत में आत्मा ही सत्य है, वही 
शाश्वत है। जो सत्य है वही शाश्वत है। यह शरीर पदार्थ (हड्डी मांस, त्वचा 
आदि) से बना है इसलिए असत्य है। असत्य है इसलिए बदलता है।

आत्मा से आत्मा का साक्षात्कार

याद करें जब आपका जन्म हुआ तो आप पुष्प जैसे सुकोमल थे। लोग 
आपको गोद में उठाते थे। दुलारते थे। फिर आप युवा हुए। शरीर विकसित 
हुआ। रूप और यौवन के मद में संसार की हर असत्य वस्तु का आपने भोग 
किया। यौवन ढलने के साथ शारीरिक ऊर्जा क्षीण हुई। आँखों की रोशनी 
मंद पडऩे लगी। अस्थियाँ कड़कड़ाने लगीं। शरीर जो एक दिन सुकोमल 
था, वह बोझ बन गया। बुढ़ापे में शरीर की कैसी दशा हो जाती है, यह 
शंकराचार्य से सुनिए...
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अंग गलितं पलितं मंुडम, दतंविहीन जातं तंुडम।
 

कर धतृ कम्पित शोभित दण्डं, तदपि न मंुचत्याशापिण्डम।।

अर्थात, अंग गल गए हैं, केश श्वेत हो गए हैं, दांत गिर गए हैं, कांपते हाथों 

में डंडा लिए हुए हैं। फिर भी सांसारिक आशाओं का पिंड नहीं छूटता है।

जन्म से बात शुरू की थी तो मृत्यु को नहीं भूल सकते। कबीर ने कहा था-

हाड़ जले ज्यों लकड़ी, केश जले ज्यों घास। 
सब तन जलता देख के, भया कबीर उदास।।

कबीर पढ़े-लिखे नहीं थे। उन्होंने स्याही-कलम को छुआ नहीं था, पर उनका 

एक-एक दोहा, दोहे का एक-एक सतू्र आत्मज्ञान से सराबोर है। आत्मज्ञानी 

कबीर कहते हैं- ‘जिन हड्डियों की मालिश की, बादाम रोगन लगाया, वे 

लकड़ी की भांति धूं-धूं जल रही हैं। कुडल केश खूब संवारे, वे ऐसे जल रहे 

हैं जैसे घास जलती है। सारा तन जल रहा है।

क्या बदला...? शरीर जिसे आप अपना मानते थे, उसे आत्मा छोड़ गई। 
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यही ज्ञान है। यही सत्य है। अज्ञानी व्यक्ति असत्य का पोषण करता है। 

बनना और मिटना जिस शरीर का धर्म है, उसके पोषण में लगा रहता है। 

असत्य के पीछे जो सत्य छिपा है... शरीर में जो आत्म तत्व विराजमान है, 

उसे नहीं देखता। आइए एक बार फिर कबीर को याद करें। उन्होंने कहा है-

साधो! यह तनु मिथ्या जानो! 
या भीतर जो राम बसत है, सांचा ताहि जानो।

अर्थात, यह तन मिथ्या है। इस तन से जुड़ी हर वस्तु, हर सम्बन्ध मिथ्या 

है। तन के भीतर जो जीव (राम) विद्यमान है, वही सत्य है। उस सत्य को 

जानो। उस सत्व तत्व की उपासना करो।

कबीर से बहुत पहले भगवान महावीर ने आत्मा से आत्मा के साक्षात्कार का 

उपदेश देते हुए कहा था- 

‘आत्म तत्व के अतिरिक्त जो कुछ भी है, वह आपका नहीं है’।

यह परिवार, यह धन, यह पद, यह प्रतिष्ठा, यह व्यापार- व्यवसाय और यह 

शरीर आपका नहीं है। ये सब सयंोग है। आज है, कल नहीं होंगे। संयोग 

के साथ वियोग छाया की भांति जडु़ा हुआ है। इस अटल सत्य को भूलकर 

मनुष्य प्रयास करता है कि सुदर सयंोग बना रहे, लकेिन ऐसा होता नहीं है।

आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि कहते हैं-

आप सब सुख, शांति और आनन्द चाहते हैं। आप ही क्यों, सषृ्टि का हर 

प्राणी यही चाहता है। हर प्राणी की भाग-दौड़ का अंतिम लक्ष्य सुख प्राप्त 

करना है। आप इसलिए धन कमाते हैं कि सुख-साधन जुटा सकें । पद और 

प्रतिष्ठा प्राप्त कर सकें । सुख की अनुभतूि कर सकें । जन्म से मृत्यु तक 

प्रत्येक प्राणी सुख प्राप्ति के लिए प्रयास करता है। जन्म-जन्म की यही 

कहानी है। लेकिन क्या सुख मिल पाता है? जिस भी सुख के पीछे आप 

दौड़ते हैं, उसे प्राप्त कर लेने के बाद आपको पता चलता है कि अरे यह 

तो सुख है ही नहीं। सुख तो वह होता है जो आपको आनन्द से भर दे, जो 

आपको शान्ति में ले जाए, जिसे प्राप्त करने के बाद आप कह उठें - बस, 

अब और कुछ नहीं चाहिए।
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क्या ऐसा परमानन्द... क्या ऐसी परम् शान्ति मिलती है? मरेा अपना अनुभव 

कहता है- हाँ, मिलती है। ऐसा परमानंद और परम् शांति आत्म ध्यान से 

मिलती है। आज, अभी आप आत्म ध्यान करें, अभी उसकी अनुभतूि होगी। 

यह ऐसी साधना नहीं है कि आज करो और वर्षों बाद परिणाम मिले। आत्म 

ध्यान कहने- सुनने या समझाने की बात नहीं है। इसे तो स्वयं अनुभव करना 

पड़ेगा।

किसी एक पल नहीं, किसी एक दिन नहीं और किसी एक साल नहीं, पर 
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जीवन पर्यन्त आनन्द में रहने की कला या साधना है- आत्म ध्यान। बिना 

कठोर तप किए, बिना किसी साधन को जुटाए आप इस साधना से आनन्द 

का अनुभव करेंगे।

जैसे जल में शीतलता वैसे ही आत्मा में आनंद

आपके जीवन में चाहे जितनी समस्या हो, उनके साथ जीने की कला सिखा 

देगा आत्म ध्यान। इसका साधक दु:खातीत और क्लेशातीत हो जाता है। 

आत्म ध्यानी बड़ी से बड़ी समस्या व शिकायतों को चुटकियों में निपटा देता 

है। क्यों?

क्योंकि आत्म ध्यान आपको अपनी आत्मा से जोड़ता है। उस आत्मा से जिसे 

भगवान महावीर ने शाश्वत आनन्दरूपा कहा है। उन्होंने कहा है-  

जैसे जल के कण-कण में शीतलता समाई है , 
वैसे ही आत्मा के कण-कण में आनंद समाया हुआ है।

विडम्बना यह है कि हमें आत्मा का बोध नहीं होता और हम सुख की खोज 

में बाहर भटकते हैं।

यही भगवान महावीर और बुद्ध ने कहा है। यही उपनिषद कहते हैं। सबका 
निहितार्थ एक ही है- ध्यान से भीतर का ज्ञान प्रकट होता है। आत्म ज्ञान 
उद्घाटित होता है।

ध्यान के बिना ज्ञान : शाब्दिक, शुष्क और मृत 

आचार्य श्री डॉ. शिवमुनि की 25 साल की ध्यान साधना और आत्म ध्यान 

की खोज का निचोड़ है-

ज्ञानार्जन के बाद ध्यान लम्बी प्रकिया है। यह लम्बी साधना और कठोर तप 
से सम्भव है। ‘पहले ज्ञान, फिर ध्यान’ ऋषि-मुनि ही कर सकते हैं। यही नहीं, 
ध्यान के बिना मिला ज्ञान, शाब्दिक ज्ञान होगा। सूचनाएं होंगी, जो मनुष्य 
के ब्रेन को इन्फार्मेशन सेंटर तो बना देंगी पर उसमें अनुभूति का रस नहीं 
होगा। ज्ञान होगा पर वह शुष्क और मृत होगा।
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अपने को जान लिया तो सबको जान लिया

देह एक मन्दिर है- ‘देहो देवालयो’। इस देह रूपी देवालय में आत्मा रूपी 

शाश्वत देवता विराजमान है। उसी शाश्वत देवता की आराधना विधि है- 

आत्म ध्यान। आत्म ध्यान से आप अपने अंतर्मन में विराजे देवता से रूबरू 

होते हैं। तन्मयता से उसके साथ जुड़ते हैं। वस्तुत: यह खुद से साक्षात्कार 

है, खुद से जडुऩा है। क्योंकि आप ही आत्मा हंै। आपका आत्म तत्व ही वह 

देवता है। भगवान महावीर ने यह बात इन शब्दों में कही है-

‘जे एगं जाणइ से सव्वं जाणइ’

(अर्थात जिसने अपने आप को जान लिया, उसने सबको जान लिया।)

क्या मिलेगा आत्म ध्यान से

आत्म ध्यान का साधक आत्मा के निराकार स्वरूप को जान लेता है। उसे 
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बोध हो जाता है कि आत्मा का कोई रूप नहीं है, वह वर्णनातीत है। मरू्त 
शरीर में होते हुए भी अमरू्त है। सिद्ध शिला में विराजित आत्मा और मेरी 
आत्मा में कोई अंतर नहीं है। नारायण हो, नर हो या नराधम यानि देवलोक 
के देव हो, इहलोक के मनुष्य हो या नरक का नरिया- आत्म दृष्टि से सबकी 
आत्मा समान है।  अगुरुलघु (न कोई छोटा है न कोई बड़ा) का बोध होते 
ही आत्म ध्यान के साधक को मिल जाता है अनंत ज्ञान, अनंत सुख और 
अनंत शक्ति।

क्या है आत्म ज्ञान 

आपकी आत्मा में तीनों लोकों में विद्यमान आत्माओं को जानन ेकी क्षमता 
ह ैअनतं ज्ञान। बुद्धि और पुस्तकों का ज्ञान मतृ्यु के साथ समाप्त हो जाता 
ह।ै अनतं ज्ञान कभी समाप्त नहीं होता। यह जीवनभर साथ रहता ह।ै मतृ्यु 
उपरांत जीव किसी अन्य दहे में चला जाए तब भी आत्म ज्ञान अनतं ज्ञान 
बनकर साथ रहता ह।ै  

क्या है अनन्त सुख 

आत्म ध्यान से प्राप्त आत्म ज्ञान की तरह अनंत सुख का भी कभी अंत नहीं 
होता। क्योंकि अनंत सुख सांसारिक सुख नहीं है जो क्षणिक होते हैं।

इसी अध्याय में हमने पढ़ा है सांसारिक सुख पुण्य का योग है तो दु:ख पापों 
का परिणाम। सुख-दु:ख का योग है संसार। संसार का हर जीव सुख-दु:ख 
के इस असत्य चक्रव्यूह में फंसा हुआ है। आत्म ध्यान की गहराई में गोता 
लगाने वाले साधक को उस सुख का बोध हो जाता है जिसकी संसार के 
किसी व्यक्ति, वस्तु या परिस्थिति से मिलने वाले सुख के साथ तुलना नहीं 
की जा सकती। यही अनंत सुख है। यही आत्म ज्ञान है, जो आत्म ध्यान से 
मिलता है। 

क्या है अनंत शक्ति

आत्म ध्यान से मिलने वाली शक्ति को आचार्यश्री अनंत शक्ति कहते हैं। 
आप कहीं भी रहें- महल में, वन में, घर में या कुटीर में, आत्मा की अनंत 
शक्ति हमेशा आपके साथ होती है। आप इसे भूल गए हैं। आत्म ध्यान इसका 
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बोध करवा देता है। 

शमशान में अतंिम संस्कार के साथ ही सारे नाते-रिश्तेदार भूल जाएँगे। शरीर 
जल जाएगा। इसके बाद आपकी आत्मा जहाँ जाएगी, जिस योनि को पाएगी- 
आत्म ध्यान से प्राप्त अनंत शक्ति वहां भी आपके साथ होगी।  

आइए एक बार फिर हम भगवान महावीर का कथन-  ‘आत्मा से आत्मा को 
देखो’, उपनिषदों का उपदेश- ‘ब्रह्म सत्यं जगत मिथ्या’ और  कबीर का 
सबक- ‘...या (काया) भीतर जो राम बसत है, सांचा ताहि जानो’ को याद 
करें।  ‘आपुन ही आपुन को बिसारो’ वाली अनादि काल से हो रही भूल 
को सुधारें और आत्म ध्यान शिविर में साधना करके आत्म ज्ञान प्राप्त करें। 
आत्म ज्ञान के बायप्रोडक्ट्स- ‘अनंत ज्ञान, अनंत सुख और अनंत शक्ति’ तो 
बोनस में मिल ही जाएँगे।

सारे भय, सारे संदेह को छोड़कर मन के तूफान को कहो- 
‘शांत हो जाओ’

एक नौका में अनेक लोग सवार थे। नौका नदी के बीच पहुंची तो ऊँची-ऊँची 
लहरें उठने लगी। नौका पीपल के पत्ते की तरह लहरों पर कांपने लगी। 
सबके प्राण खतरे में थे। तूफान के रूप में मृत्यु का तांडव हो रहा था। नाव 
में सवार सारे लोग आकुल-व्याकुल थे। सब अपने इष्ट को पुकारने लगे। 
सब भयभीत थे पर नौका में एक व्यक्ति आराम से सोया हुआ था। लोगों ने 
कहा- कैसा पागल आदमी है,  इसे मरने का भी भय नहीं है। उन्होंने उस 
व्यक्ति को हिलाया- उठ भाई, नाव डूबने वाली है। बचना नहीं है, तुझे? 
उस व्यक्ति ने आँख खोली, अंगड़ाई ली और बोला- अच्छा, तफूान आया 
है। अभी तूफान को शांत कर देते हैं। लोगों ने कहा- बड़ा पागल आदमी 
है। यह सुनकर वह व्यक्ति हंसा। उसने कहा- Be Still...Be Still (शांत हो 
जाओ.. शांत हो जाओ) और तूफान एकदम शांत हो गया। उस व्यक्ति का 
नाम था जीसस क्राइस्ट। आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि कहते हैं कि यह कथा 
काल्पनिक है, लेकिन हमारे जीवन के अर्थों में यह कहानी सच है। हम 
सबके भीतर तूफान है। किसके जीवन में तफूान नहीं आते। आरोह-अवरोह 
नहीं आते। सबकी नाव डोलने लगती है। आपने कभी कोशिश की कि सारे 
भय को भूलकर, सारे संदेह को छोड़कर मन के तूफान को कहो- शांत हो 
जाओ, शांत हो जाओ। अनेक बार अनेक लोगों ने ऐसा कहा और तूफान 
शांत हो गया। आप भी ऐसा कह कर देखें।  मन शांत हो जाएगा। शर्त है 
आत्म विश्वास के साथ स्व की यात्रा...!
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अध्याय - 3

आत्म ध्यान शिविर : 
आत्मा ही परमात्मा

“आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि के ज्येष्ठ शिष्य श्री शिरीष मुनि आत्म ध्यान शिविरों 
के संचालक हैं। सन् 1987 में मुम्बई में वे डॉ. शिवमुनि से मिले तब उनके 
मन-मानस में आत्म ध्यान से वरैाग्य का बीजारोपण हो चुका था। सन् 1990 
में डॉ. शिवमुनि ने उन्हें दीक्षा प्रदान की। इसके बाद से वे अपने गुरु के 
सान्निध्य में ही हैं। उन्होंने अपने गुरुवर को मुनि से ध्यान-गुरु और श्रमण संघ 
का आचार्य बनते देखा है। आचार्यश्री डॉ. शिवमनुि की आत्म ध्यान खोज के 
वे प्रथम साक्षी और सहयोगी हैं। वे आत्म ध्यान के मूलाधार को आत्मसात् 
कर चुके हैं। आइए, उनसे ही जानें कि शिवाचार्य ध्यान सेवा समिति द्वारा 
संचालित आत्म ध्यान शिविरों में साधक कैसे ध्यान साधना करते हैं।”

इस सन्दर्भ में विस्तार से चर्चा करने के पहले श्री शिरीष मुनिजी कहते 
हैं- श्रद्धेय गुरुवर की खोज आत्म ध्यान की गहराई में गोता लगाना है तो 
‘ध्यान से ज्ञान’ और ‘वीतराग विज्ञान’ पुस्तकों का अध्ययन करें। इन पुस्तकों 
में जो आत्म ध्यान की थ्योरी है उसका व्यावहारिक रूपान्तरण है- आत्म 
ध्यान शिविर। जो साधक किन्तु-परन्तु के ऊहापोह से मुक्त है और श्रद्धेय 
गुरुवर की 25 वर्षों की साधना पर भरोसा करते हैं, वे इन शिविरों में शामिल 
होकर आत्म ज्ञान प्राप्त कर रहे हैं। आत्म ध्यान शिविरों के विभिन्न सत्रों 
(Sessions) में साधकों से जो अलग-अलग साधना करवाई जाती है, वे हैं- 
प्रार्थना, सोऽहं ध्यान, कोऽहं ध्यान, योग-निद्रा, मैं-मरेा ध्यान, आलोचना और 
कायोत्सर्ग। श्रद्धेय गुरुवर ने इन सारे Sessions की तर्क संगत डिजायनिंग 
की है जो आत्म ध्यान साधना को विश्वसनीय, लक्ष्य-भेदी और पूरी तरह 
वैज्ञानिक बनाती है।
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आत्म ध्यान शिविर के पहले सेशन में साधकों को आगाह किया जाता है 

कि आपने अनेक साधनाएँ की होंगी। कई शिविरों में शामिल हुए होंगे। उन 

सब विधियों और अनुभवों को Delete कर दें। पहली क्लास के छात्र की 

तरह हो जाएँ। स्कूल में पहले दिन छात्र वही करता है जो उसे करने को 

कहा जाता है। वह अपनी ओर से कुछ नहीं करता और न ही कुछ जोड़ता 

है। आत्म ध्यान शिविर में आपको यही करना है।  

आत्मा के अध्ययन की पाठशाला है ध्यान। ध्यान से ‘स्व’ का बोध होता है। 

ध्यान हमारी चेतना को समस्त संकल्पों-विकल्पों (शंका- आशंका) से स्वततं्र 

कर देता है। ध्यान से मनोवृत्ति शुद्ध हो जाती है। क्रोध, क्लेश, अहंकार, 

लोभ, छल-कपट और राग-द्वेष का विलय हो जाता है। 

आचार्यश्री डॉ. शिव मुनि द्वारा अन्वेषित ‘आत्म ध्यान’ का मूलाधार अरिहंतों 

की ध्यान शैली है। यह बहुत सरल, सहज और सरस है। इसमें प्रवेश करते 

ही ज्ञान के आनन्द की वर्षा होने लगती है। आत्म ज्ञान के द्वार खुलने 

लगते हैं।  

प्रार्थना ध्यान 

हर मांगलिक प्रसंग की शुरुआत प्रार्थना से होती है। आत्म ध्यान शिविर 

में भी सबसे पहले प्रार्थना करवाई जाती है। पर इसका तरीका और लक्ष्य 

परम्परागत प्रार्थना से अलग है। यहाँ साधकों से कहा जाता है कि परमात्मा 

किसी मन्दिर- मस्जिद-गुरुद्वारे या गिरिजाघर में नहीं है। वह किसी मन्त्र या 

स्तोत्र से भी नहीं मिलता। सच तो यह है कि उसे खोजने की जरूरत ही 

नहीं है। आपकी आत्मा ही आपका परमात्मा है। 

यहाँ साधक को याद दिलाया जाता ह ैकि अब तक आपन ेजितनी प्रार्थनाएँ की 

उनका लक्ष्य था- संसार। आपन ेपरमात्मा से अब तक सांसारिक सुख-सुविधा 

मांगी ह।ै अब प्रार्थना करिए- ह ेपरम ्पिता परमशे्वर, आज तक संसार माँगा और 

संसार ही मिला। आज संसार नहीं, मुक्ति मांग रहा हू।ँ मैं इस देह से आसक्त 

हू।ँ यह आसक्ति टूटे। मरे ेजन्म-मरण के बधंन छूटें। मरेा राग-द्वेष छूट जाए। ये 

संसार क्या करता ह,ै मझु ेअब इससे कोई लनेा-दनेा नहीं। मझु ेअपनी भव यात्रा 
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का अंत करना ह।ै ह ेप्रभो! मैं समर्पण कर रहा हू,ँ कृपा करो।

आज आपका परमात्मा आपके समक्ष है। सर्वस्व समर्पण के साथ जो कुछ 

भी अपने आराध्य से मांगना चाहते हैं, वह सब मांग लीजिए। जो भी आपके 

अंत:करण की इच्छा हो, आपके भीतर की मांग हो, उसे अपने आराध्य के 

श्रीचरणों में श्रद्धा के साथ रख दें। आज तक अज्ञान अवस्था में आपने उस 

परमात्मा से संसार माँगा और संसार ही मिला। आज वीतराग पथ पर बढ़ते 

हुए आत्म ज्ञान मांगो। मकु्ति मांगो। 

प्रार्थना क्यों? किसलिए?

आत्म ध्यान आत्म-सुधार की साधना है। आत्म ध्यान शिविर स्व-केन्द्रित है। 
यहाँ साधक अपने ‘स्व’ को जानने आते हैं। अपने आप को देखने आते हैं।

आत्म ध्यान अर्जन की साधना नहीं, विसर्जन की साधना है। अत: प्रार्थना के 
माध्यम से साधक अपने परमात्मा से कहते हैं- हे प्रभो, अज्ञान अवस्था में मैंने 
अब तक जो Store किया आज उसे Delete करना चाहता हूँ। 

आज कम्प्यूटर, लेप टॉप और स्मार्ट फोन का युग है। यदि इन डिवाइसेस में 
Store करना हो तो समय लगता है, श्रम करना पड़ता है। लेकिन Delete 
करना हो तो एक बटन दबाते ही सारे Data समाप्त हो जाते हंै। आत्म 
ध्यान साधना Store करने की नहीं Delete करने की साधना है। इस 
साधना से वह बटन मिल जाता है जिससे अनादिकाल से Store Data 
भी Delete हो जाते हैं। 

सोऽहं ध्यान 

आँखें बंद करके, एक हाथ पर दूसरा हाथ रखकर साधक सिर से पांव 
तक शांत व शिथिल हो जाए, मन शांत हो जाए, विचार शांत हो जाए 
तब शुरू होती है यह साधना। साधक अपना सारा ध्यान सामान्य गति से 
आने-जाने वाली श्वास पर केन्द्रित करता है। उससे अब कहा जाता है 
कि आज कोई भी श्वास उससे मिले बिना न आए और न जाए। सम्पूर्ण 
ध्यान श्वास के आने-जाने पर बना रहे। किसी विचार पर महत्व न दें। 
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ध्यान के दौरान अच्छे-बुरे विचार आएँगे, अपने आप चले जाएँगे। साधक 
का ध्यान श्वास-प्रश्वास पर बना रहे। उसे हर श्वास के साथ सोऽहं की 
ध्वनि जोडऩा है। ‘सोऽहं ‘ आत्मा-परमात्मा के मिलन की ध्वनि है। इसका 
अभिप्राय है- मैं शुद्ध आत्मा हूँ। 

सोऽहं ध्यान क्यों? 

जन्म से ही हमारे भीतर श्वास का आवागमन चल रहा है परन्तु हमने कभी 

इसका अनुभव नहीं किया। यदा-कदा दुर्घटना होने, आघात लगने या रुग्ण 

होने पर श्वास कंपकंपाई तो हमें श्वास की याद आई। परूे होश हवास के 

साथ उस श्वास को याद ही नहीं किया, जो सोते-जागते, खाते-पीते, हंसते-

रोते हमें जिन्दा रखती है। यही तो हमारे आत्मा की प्रथम झलक है। ध्यान 

की सबसे पहली उपलब्धि है- साँस के प्रति जागरूकता और साँस के जरिए 

अपनी आत्मा के प्रति कृतज्ञता-ज्ञापन। 

सोऽहं मन्त्र या शब्द नहीं है, यह एक ध्वनि है। आपने कभी ध्यान नहीं दिया 

कि जब आपकी श्वास भीतर जाती है तो ‘सो’ की ध्वनि होती है, जब बाहर 

निकलती है तो ‘हं’ की ध्वनि होती है। इस ध्वनि को जब श्वास के साथ 

जोड़ते हैं तो विचार और बदु्धि से परे निकल जाते हैं। यह वैसा ही है - जैसे 

पैर में चुभे कांटे को दूसरे कांटे से निकालना। विचार के कांटे को एक अन्य 

विचार के कांटे से निकालना यानि ध्यान करते समय मन भटके तो उसे 

सोऽहं से जोड़ देना, विचारों की श्रंखला तोड़ देना है।

एक और उदाहरण से समझें.. जिन्हें तैरना नहीं आता, उन्हें हवा भरी ट्यूब 

के साथ पानी में उतारा जाता है। वही व्यक्ति जब तैरना सीख जाता है 

तो ट्यूब उसके लिए व्यर्थ हो जाती है। ध्यान के साधक के लिए शुरुआत 

में सोऽहं ट्यूब के समान है। जब ध्यान स्थिर हो जाए, सध जाए तो इस 

ट्यूब को छोड़ दो। 

ध्यान में स्थिर होन ेयानि स्थितप्रज्ञ होन ेपर साधक का सम्बन्ध आनन्द, शांति 

और ज्ञान से जुड़ जाता ह।ै ध्यान की इस अवस्था में ही उसे बाह्य लोक से 

आँखें मंूदकर अपनी देह को रिसर्च सेंटर बनाना ह।ै साधक को अब अपन ेमलू 



154

स्व की यात्रा Voyage within

महि
ल

ाए
 ंआ

त्म
 ध्

यान
 स

ाध
ना

 क
रते

 हु
ए 



155

स्व की यात्रा Voyage within

स्वभाव को खोजना ह।ै इसकी झलक मिलते ही ध्यान साधना को भी मकुाम 

मिल जाता ह।ै जीवन एक नाचता-गाता उत्सव बन जाता ह।ै 

आइए, ध्यान साधना की इस उपलब्धि को तर्क  से भी समझ लें। हम सब 

आनन्द, शांति और ज्ञान प्राप्ति के लिए भाग-दौड़ कर रहे हैं। हम इन्हें 

संसार के पदार्थों में खोज रहे हैं जो मृत है, जड़ है। और आप! आप चेतन 

हैं, अमृत हैं। चेतन के गुण-धर्म, चेतन का स्वभाव चेतन से ही प्राप्त किया 

जा सकता है। ध्यान चैतन्य अवस्था की खोज है। 

आचार्यश्री डॉ. शिवमुनि ने इसलिए ध्यान का आधार किसी पदार्थ को नहीं 

चुना बल्कि श्वास ध्वनि सोऽह को सूक्ष्म तक पहँुचने का जरिया बनाया। यही 

नहीं, ध्यान की परू्ण अवस्था में पहुँचने पर इस माध्यम को भी हटा दिया। वे 

अपने साधक से कहते हैं- विचार शांत हो गए, बदु्धि स्थिर हो गई, अब जो 

हो रहा है, उसे होने दें। दृष्टा बन जाएँ। कुछ भी तांक-झांक न करें। श्वास 

को भी भूल जाएँ। बस शांत बैठे रहें। ऐसे हो जाएँ, जैसे झील, जिसमें कोई 

तरंग नहीं होती, बस चाँद झांकता है। ध्यान की इसी अवस्था में आपकी 

आत्मा आप में झांकती है। आप परमानन्द और परम् शांति की अनुभतूि 

पाते हैं। यह वह आनन्द और शान्ति है, जो आपके भीतर थी, आपके भीतर 

है, पर रिफ्लेक्ट अब हो रही है, वह भी परू्ण जागृत अवस्था में। यह आत्म 

साक्षात्कार और आत्म दर्शन है।

अब ध्यान को नियमित जीवन का अंग बना लें तो इस अनुभूति के क्षण 

बढ़ते जाएँगे। हमने पढ़ा और सुना है कि योगीजन कई-कई घंटे ध्यानस्थ 

(समाधिस्थ) रहते हैं। यह असत्य नहीं है। जब आत्म साक्षात्कार ठीक से सध 

जाता है तो ध्यान परम् रस बन जाता है। साधक उसमें ऐसा रम जाता है 

कि बाहर आना ही नहीं चाहता।

आत्म योगी शिरीष मनुिजी कहते हैं कि मैंने श्रद्धेय गुरुदेव को रोज इस 

अवस्था में देखा है। मेरा अनुभव भी है कि ध्यान परम् रस है। इसे चखने के 

बाद सारे सांसारिक रस (भौतिक सुख-सवुिधा) नीरस लगने लगते हैं। आप 

भी आत्म ध्यान शिविर में आइए, और यह अद्भुत अनुभूति पाइए।
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कोऽहं ध्यान 

कोऽहंं का अभिप्राय- मैं कौन हूँ? कोऽहं ध्यान से साधक अपने सत्य की 
खोज करते हैं।

कोऽहं ंध्यान करते हएु साधक अपन ेआप से पछूता ह-ै मैं कौन हू?ँ मैं कहाँ से 
आया? मझु ेकहाँ जाना ह?ै मरेा लक्ष्य क्या ह?ै मझु ेयह देह और चोला (परुुष 
या स्त्री) क्यों मिला? मझु ेधन-दौलत क्यों मिली? क्या यह दहे, यह चोला, 
यह धन-दौलत, यह विद्वता शाश्वत ह।ै क्या सांस टूटन ेके बाद भी यह सब 
मेर ेसाथ रहगेा? मैं जिस दहे से मोह करता हू ँइससे मरेा सम्बन्ध कहाँ तक 
ह?ै क्या यह सब मैंन ेपहली बार प्राप्त किया ह?ै अपन ेजीवन में मैंन ेक्या 
कमाया? क्या खोया? जिस दहे, धन-दौलत, रिश्ते-नातों को मैं अपना मानता 
हू,ँ क्या व ेवास्तव में मरेे हैं? क्या मैं वास्तव में मोक्ष चाहता हू?ँ मोक्ष पान ेके 
लिए क्या मैं तैयार हू?ँ क्या मोक्ष रटन ेसे किसी को मोक्ष मिला ह?ै 

ये और ऐसे सारे सवाल आपके हैं। आपने इन्हें आज तक हल नहीं किया। 
आज ध्यान लगाएँ और इन सवालों को दोहराएँ। कोऽहं ध्यान आत्म-रमण, 
आत्म- चिंतन, आत्म निरीक्षण और आत्म परीक्षण है। आत्मा से परमात्मा के 
मिलन की साधना है। स्वयं के करीब आने की साधना है। एक-एक श्वास के 
साथ यह ध्यान, यह साधना आपको वीतराग पथ पर ले जाएगी।

कोऽहं ध्यान क्यों? 

कोऽहं ध्यान का लक्ष्य है- यथार्थ की खोज। आपके गुह्य और वास्तविक 
स्वरूप की खोज। 

आपने पीछे पढ़ा है कि आपका नाम आप पर थोपा गया है। ‘नाम’ आप 
नहीं हैं। तो सोचिए एक व्यक्ति जो अपने नाम-धाम-गाँव तक नहीं जानता, 
उसे क्या कहेंगे? उन्मत्त, पागल या बावला! आध्यात्मिक दृष्टि से सांसारिक 
जीवों की यही स्थिति है। वे खुद को नहीं जानते। कोऽहं ध्यान इसलिए 
करवाया जाता है कि साधक खुद को जानें। याद रखें कि नाम थोपा गया 
है। अत: इस नाम को सम्मान मिले तो गद्गद् मत होइए। इस नाम को 
गाली मिले तो खिन्न मत होइए। यह जान लीजिए कि यह देह, इस देह 
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के साथ बने रिश्ते-नाते आपके नहीं हैं। देह के नजरिए से हम सब भिन्न 
हैं। आत्म दृष्टि से अभिन्न(समान) हैं।

इस जगत में जितने भी मनुष्य हैं, उनका रूप-रंग-शक्ल अलग-अलग हैं। 
यही प्रकृति की सृजनशीलता है। वैज्ञानिक भी परेू ब्रह्मांड में एक जैसे दो 
पत्ते तक नहीं खोज पाए हैं। हम डाईयों से एक जैसे लाखों फूल-पत्ते बना 
लेते हैं। सोचिए प्रकृति ने जो बनाया, उसे मनुष्य आज तक गिन भी नहीं 
पाया है और न ही आज तक एक जैसे दो पदार्थ खोज पाया है। प्रकृति की 
सृजनशीलता अनंत है। आकार-प्रकार की दृष्टि से सब भिन्न हैं, पर आत्म 
तत्व की दृष्टि से कोई भी भिन्न नहीं। भारत का मनुष्य सुख-शान्ति चाहता 
है तो अमेरिका का मनुष्य भी यही चाहता है। हाथी सुरक्षा चाहता है तो 
चींटी भी। सुख व सुरक्षा हर चैतन्य की, हर आत्मा की चाह है। यही हर 
आत्मा का गुणधर्म है।

कोऽहं ध्यान इसी भेद विज्ञान की साधना है। इस ध्यान से साधक को बोध 
होता है कि शरीर के तल पर वह दूसरों से भिन्न है परन्तु आत्मा के तल 
पर अभिन्न। कोई छोटा-बड़ा नहीं है। पिता-पतु्र और पति-पत्नी सब समान हैं। 
पशु-पक्षी, पथृ्वी, पानी, हवा, अग्नि, वनस्पति तक में वही आत्म तत्व है - जो 
उसमें है, जो सब में है। 

कोऽहं ध्यान ‘वसुधैव कुटुम्बकम्’ धारणा को पुख्ता करता है। इस ध्यान का 
साधक इस सच्चाई को स्वीकार करने लगता है कि सृष्टि को नहीं बदला 
जा सकता है। अपना नजरिया बदल लेंगे तो सृष्टि स्वत: आपके अनुकूल 
हो जाएगी। धरती स्वर्ग बन जाएगी। कोऽहंं ध्यान के सिद्ध साधक के लिए 
वर्तमान जीवन स्वर्ग है। वह मानता है कि जो वर्तमान जीवन को स्वर्ग नहीं 
बना सकता, उसका शषे जीवन ही नहीं, अगला जन्म भी स्वर्ग नहीं बन 
सकता। 

आत्म ध्यान गुरु आचार्यश्री डॉ. शिवमनुि ने कोऽहं ध्यान साधना की खोज 
की ताकि हम सांसारिक दायित्वों का निर्वहन करें, पर विरक्त भाव से। 
उनका सोच है जैसे-जैसे आपका यह ध्यान परिपक्व होगा, वैसे- वैसे आप 
संसार में रहते हुए संसार के आकर्षण से परे (शिथिल) होते जाएँगे।
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योग निद्रा 

आत्मयोगी मुनीश्वर श्री शिरीषजी कहते हैं- आत्म ध्यान शिविर का सबसे 
दिलचस्प सेशन है- योग निद्रा। इसका अभिप्राय है- एक योगी या एक 
सन्यासी की भांति देह को विश्राम देना। सन्यासी, योगी या फकीर विश्राम 
के क्षणों में भी प्रमाद (मिथ्या तत्व) से बचते हुए आत्मा में रमण कर लेते 
हंै। योग निद्रा में एक रनिग कमेंट्री के माध्यम से साधक की आत्मा को भी 
ऐसा ही विचरण करवाया जाता है।

यह साधना विश्राम से शुरू होती है और विश्राम पर विराम लेती है, इसलिए 
इसका अभ्यास करवाने के पूर्व साधक संकल्प लेते हैं कि प्रयोग के दौरान 
नींद या आलस्य अवस्था में नहीं जाएँगे और अपनी देह को जरा भी नहीं 
हिलाएँगे। 

इस संकल्प को दो बार दोहराने के बाद उनसे कहा जाता है- ‘अनुभव करें 
कि आपकी बदु्धि शांत हो गई है। आपकी भौंहें, आँखें, नाक, कान, गाल, 
होंठ, जिह्वा, ठोड़ी शांत हो गए हैं। छाती, हृदय, पेट और पेट की आंतें शांत 
हैं। पीठ, रीढ़ की हड्डी और उसका हर मनका शांत है। कमर, जघंा, घुटने, 
टाँगें और पांव शांत हैं। सर के सिर से पांव के अंगूठे तक और पांव के अंगूठे 
से सर के सिर तक सारा शरीर शांत-शांत-शांत है। इस शांत देह में आप 
अपनी श्वासों की गिनती करें। होशपूर्वक अपनी आती-जाती श्वासों को देखें।

इसके बाद एक रनिग कमेंट्री से साधक को निर्देश मिलते हैं कि वह 
ध्यानस्थ देह को साधना कक्ष में छोड़कर विचरण के लिए कक्ष से बाहर 
निकले। वह अनुभव करे कि मैं आत्मा हूँ और मरेी देह चल रही है। साधक 
को चलते-चलते मार्ग में कुत्ते मिलते हैं, जो एक हड्डी को लेकर झगड़ रहे 
हैं। नामालूम किसी जन्म में उसे भी कुत्ते की देह मिली होगी और वह भी 
भूख मिटाने के लिए यँू ही झगड़ता था। मांसाहार करता था। वह कुत्ते में 
अपनी आत्मा का दर्शन करता है। 

देह और आत्मा की भिन्नता के अहसास के साथ संुदर बगीचा मिलता ह।ै 
बगीचे में घास ह।ै घास में भी आत्मा ह।ै वह घास पर परै नहीं रखता। 
बगीचे में फल- फूल हैं। किसी जन्म में उसे भी वनस्पति की काया मिली थी। 
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वनस्पति में भी वही आत्मतत्व ह,ै जो मझुमें ह ै- इस अहसास के साथ वह 
नदी किनार ेपहुचंता ह।ै नदी के जल की बूदं में भी आत्मा ह,ै यह सोचकर 
वह पानी में पांव नहीं डालता। चलते-चलते जंगल में पहुचं जाता ह।ै पशु-
पक्षियों की आवाजें आ रही हैं। वहां भी उसे हर जीव में परम ्आत्म तत्व के 
दर्शन होते हैं। उसे वीरान जंगल में डर नहीं लगता।

भेद विज्ञान की साधना करते हुए साधक जंगल से निकलकर श्मशान में 
पहुंचता है। एक देह जल रही है। देह परूी तरह जलने के पहले ही मृतक 
के सम्बन्धी घर लौट रहे हैं। साधक सोचता है, जिस देह में मैं हूँ, उसे भी 
एक दिन जलना है और उसके नाते-रिश्तेदार भी तब यही करेंगे। चलते-
चलते साधक एक कुटी देखता है। वहां विराजित संत की आत्मा में भी उसे 
आत्मा के दर्शन होते हैं।

श्री शिरीष मुनि कहते हैं-  

कुत्ते, वनस्पति, पानी, जंगल के वीराने में, श्मशान और संत में आत्मा के 
दर्शन करवाने का लक्ष्य है साधक को यह समझाना कि जो आप हो, वही 
सब हैं। कर्म के अनुसार सबको अलग देह मिली है, पर सबमें परम् तत्व 
आत्मा समान है। 

आचार्यश्री के शोध योग निद्रा का मूलाधार है- आत्मवत् सर्वभुतषेु। अर्थात 
जितने भी प्राणी हैं - सभी समान हैं। प्रत्येक प्राणी में उसके जैसी ही आत्मा 
है। जो गुण-धर्म उसकी आत्मा के हैं, वही प्रत्येक आत्मा के हैं। यहाँ कोई 
छोटा नहीं है, कोई बड़ा नहीं है। सब समान हैं। फिर किसी से भी राग-द्वेष 
क्यों?

मैं और मेरा ध्यान

आत्म ध्यान के इस सेशन में योग निद्रा की तरह शरीर के अंगोपांग (नख 
से सिर तक और रिवर्स) को शांत व शिथिल कर लेने के बाद साधक को 
कहा जाता है कि ध्यान करे- ‘शरीर छूट जाएगा, मालकियत की सारी 
सम्पदा-सुख-सवुिधा छूट जाएगी तो शेष क्या रहेगा’।

इस शाश्वत सवाल का जवाब ह-ै ‘मैं’ अलग हू,ँ ‘मरेा’ अलग ह।ै ‘मैं’ शुद्ध आत्म 

तत्व हू,ँ ‘मेरा’ मिथ्यात्व ह,ै यह बाहर से संचित ह।ै जिसे मैंन ेमेरा बनाया, 
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वस्तुत: वह मरेा ह ैही नहीं। जो मेरा नहीं ह ैउससे ममत्व ही इस जगत में 

दु:ख का सबसे बड़ा कारण ह।ै मैं अब ऐसे हर तत्व- मरेा घर, मरेा परिवार, 

मेरी दुकान, मरेा कारखाना, मरेी मोटर कार, मरेी ज्वेलरी मरे ेमान-सम्मान 

से खुद को अलग करता हू।ँ यह सब यू ँभी छूटन ेवाला था। क्यों न इसे मैं 

अपनी प्रज्ञा से छोड़ दँू। 

श्री शिरीष मुनि कहते हैं- 

आत्म ध्यान एक विशिष्ट साधना है। यह साधक को यह नहीं कहती कि घर- 

परिवार, धन-दौलत छोड़कर किसी एकांत गफुा में रहो। आचार्यश्री धन, पद, 

प्रतिष्ठा को हेय दृष्टि से नहीं देखते। उनके अनुसार यह पुण्य के सुफल हैं। 

आत्म ध्यान साधना यह बोध जगाती है कि जो मिला है उसे पुण्य के फल 

जितना ही मूल्य दें। अपने मस्तिष्क का बोझ न बनने दें। इस अहम् से बचें 

कि मैं अरबपति हूँ, मैं प्रतिष्ठित शख्स हूँ या मैं श्रावक रत्न हूँ। 

आचार्यश्री का संदेश.. 

संसार में जलकमलवत् (कमल कीचड़ में रहता है पर कीचड़ को छूता भी 

नहीं) रहें, यानि ना काऊ से दोस्ती ना काऊ से बरै।

शिरीष मुनि इस सन्दर्भ में प्राचीन जैन साहित्य की एक बोध कथा याद 

करते हैं।

महाराज नमि अपने महल की छत पर टहल रहे थे। उन्होंने देखा कि मांस 

का एक टुकड़ा मुंह में दबाए एक पक्षी का कई पक्षी पीछा कर रहे हैं। उनके 

आक्रमण से घायल वह पक्षी दायें-बाएं उड़कर जान बचाने का प्रयास करता 

है, पर मांस के लोभी दुश्मन उसका पीछा नहीं छोड़ते। थक-हारकर वह 

उस मांस के टुकड़े को मुंह से छोड़ देता है और वकृ्ष की एक डाल पर बैठ 

जाता है। अब सारे पक्षी उस मांस के टुकड़े को लेकर संघर्ष करने लगते हैं।

यह दृश्य देखकर महाराज नमि ने चिंतन किया- जहाँ पकड़ है वहां संघर्ष 

है, वहां झगड़ा है। पकड़ छोड़ते ही शांति मिल जाती है। हमारे जीवन में भी 

अशांति का कारण पकड़ है। 
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आलोचना

आत्म ध्यान शिविर के इस सेशन को कई साधक साधारण क्रिया मानते हैं, 
पर आचार्यश्री अत्यंत महत्वपूर्ण। उनके अनसुार आत्म अवलोकन से अंतरात्मा 
तो शुद्ध हो जाती ह,ै पर कुछ मलै आत्मा पर चिपका रह जाता ह।ै जैन दर्शन 
में इस मलै की स्वच्छता के लिए एक साधना ह-ै गरिहामि (Confession). 

आचार्यश्री कहते हैं कि शुरू में यह प्रथा सभी धर्मों में थी लकेिन जैन धर्म 
ने इसे गरिहामि के अलावा सालाना क्षमापना परम्परा से तो ईसाई धर्म ने 
इसे Confession से जीवित रखा है। गिरिजाघरों में आपने Confession 
बॉक्स देखे हैं। इसके एक हिस्से में फादर बैठते हैं। लोग आते हैं और अपना 
अपराध कबूल करते हैं। फादर परम्परा और नियमानुसार उपाय बता देते 
हैं। यह बहुत सुन्दर परम्परा है। गरिहामि और क्षमापना यानि कन्फे शन से 
व्यक्ति आत्मग्लानि और हीन भावना से मुक्त हो जाता है।

आत्म ध्यान के अन्वेषक और चिन्तक आचार्यश्री के अनुसार कन्फे शन 
सद्गुुरु के सामने ही करना चाहिए। इसके लिए किसी ऐसे व्यक्ति को 
खोजना चाहिए जो लहरों को नहीं, लहरों के नीचे छुपे समुद्र को देखता है 
यानि जो इतना गहरा हो कि आपके कर्म को नहीं, आपको देखे। जो आप 
उसे बताएँ वह अपने मन में छुपा ले। ऐसे सद्गुुरु को बता दो कि आप 
यहाँ-वहां फिसले और आपने यह किया, वह किया।

आचार्यश्री कहते हैं कि यह मैंने किताबों में नहीं पढ़ा है। मैंने अपनी 
आलोचना की है और अनुभव किया है कि गरिहामि घर लौटने का रास्ता 
है। ध्यान साधना से आप भीतर के घर में तो आ गए, अब आपको अपने 
बनाए घर में प्रवेश करना है। तो, आइए, आँखें बंद करें, मंगल और उत्तम 
का स्मरण करें।

श्री शिरीष मुनि कहते हैं कि आत्म ध्यान शिविर के लिए आलोचना सेशन 
पर विचार हुआ तो इस पर चिंतन हुआ कि हमारे साधक किसके सामने 
अपने पापों को कन्फे शन करेंगे? उनके लिए कर्मों से परे कर्ता को देख 
सके ऐसी एक्स-रे आईज कौन हो सकती हंै? एक ही जवाब मिला- साधक 
का ईष्ट।
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विदशेी आत्म ध्यान साधक 
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तदनुसार, आत्म ध्यान के आलोचना सेशन में कोई दर्शक या श्रोता नहीं 

होता। साधक से कहा जाता है- आँखे बंद करके अपने आराध्य देव को 

आमंत्रित करो। सोचो कि आपका परमात्मा आपके समक्ष है। उन्हें नमन करो 

और अपना सारा जीवन एक खुली किताब की तरह अपने श्रद्धेय के चरणों 

में रख दो। मौत आएगी तब यह अवसर मिले या नहीं, यह सोचकर अपने 

सारे जन्मों में मन से, वचन से, या काया से जो भी अनतैिक कर्म किए 

हैं - वे सब अपने प्रभु के चरणों में रख दो। 

अपने प्रभु से कहो-

-अपने पूर्व जन्म में और इस जीवन काल में कभी कारण से तो कभी 

अकारण, कभी होश में तो कभी बेहोशी में, कभी ज्ञान अवस्था में तो कभी 

अज्ञानतावश मैं बार-बार गुस्सा हुआ। मैं आज उन सबकी आलोचना करता 

हूँ। हे प्रभो, आपकी शरण में आया हूँ, मुझे आत्मग्लानि से मुक्त कर दो।

-अपनी धन-सम्पदा, सुख-सुविधा पद-प्रतिष्ठा, जाति, कुल और विद्वता पर 

अपने अहंकार को आज मैं श्रीचरणों में अर्पित करता हूँ।

-इस जन्म या इसके पूर्व के जन्मों में मैंने मन, वचन और कर्म से जो माया 

की, करवाई या उसका अनुमोदन किया, उन सबके लिए क्षमायाचना करता 

हूँ।

-हे प्रभो, किसी भी योनि में जहाँ भी, जब भी, जिस प्रकार का मैंने लोभ 

किया है - उसके लिए प्रायश्चित करता हूँ।

-हे प्रभो, अहंकारवश, अपने स्वाभिमान के लिए या अपने लाभ के लिए मैंने 

कई बार झूठ बोला है। मैं अपने गुनाह कबूल करता हूँ।

-मैं अनुरागी हूँ। मुझे अपने माँ-पिता, भाई- बहन, पत्नी और सन्तान, दोस्तों, 

व्यापार व्यवसाय से राग (लगाव) है। मैं द्वेष और दरु्भावनाओं का भी दोषी हूँ। 

आज मैं उन सबसे क्षमा याचना करता हूँ। मैं उनका भी अपराधी हूँ जिनके 

प्रति मेरे मन में दरु्भावना थी।
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श्री शिरीष मनुि कहते हैं -

आत्म ध्यान शिविर के आलोचना सेशन में साधक को मौका मिलता है कि 

उसने अपने जीवन में पाप किया हो, हिंसा की हो, चोरी की हो, क्रोध किया 

हो, झूठ बोला हो तो अपने प्रभू को साक्षी बनाकर अपनी आलोचना कर 

ले। संकल्प ले कि जो किया वह भूल थी, वह पाप था, अब ऐसा कुछ नहीं 

करूंगा, जिससे लोग क्रोधी कहें, झूठा कहें, लोभी कहें, अहंकारी कहें या 

मायावी कहें। 

कायोत्सर्ग

काय और उत्सर्ग की संधि है ‘कायोत्सर्ग’। ‘काय’ का अर्थ है काया (शरीर) 
और ‘उत्सर्ग’ यानि छोड़ देना। तो कायोत्सर्ग का शाब्दिक अर्थ हुआ शरीर 
को छोड़ देना।

आचार्यश्री कहते हैं- जैन दर्शन में कायोत्सर्ग एक तप है जो यह नहीं 
सिखाता कि शरीर को छोड़कर मरण का वरण कर लें। इसका यहाँ अर्थ 
शरीर के साथ इस भाव को छोड़ देना है - मैं ही शरीर हूँ और शरीर ही 
मैं हूँ। कायोत्सर्ग के क्षण में शरीर से ऊपर उठ जाएँ तो समस्त सम्बन्धों 
और ममत्वों से मुक्त हो जाएँगे। क्योंकि शरीर ही तो समस्त मोह-माया और 
ममत्व का मूल है। तदनुसार शरीर अलग है और आत्मा अलग है - यह भेद 
करना कायोत्सर्ग है। यही ध्यान का सर्वोपरि लक्ष्य है। ध्यान साधक ही इस 
सत्य की अनुभूति कर सकता है कि मैं शरीर नहीं हूँ। 

आचार्यश्री कहते हैं कि जैन दर्शन के तप कायोत्सर्ग को लेकर जैन 
धर्मावलम्बियों में भी भ्रम है। वे इसे आध्यात्मिक क्रिया मानने लगे हैं और 
सोचते हैं कि कायोत्सर्ग केवल प्रतिक्रमण और सामायिक लेते हुए किया 
जाता है, या हो जाता है। शेष जीवन के साथ इसका कोई सम्बन्ध नहीं है। 
वे यह भी मानने लगे हैं कि कायोत्सर्ग करेंगे तो पुण्य अर्जन होगा, परमात्मा 
प्रसन्न हो जाएँगे। सच यह है कि कायोत्सर्ग जीवन से जुड़ा हुआ सतू्र है, जो 
रोजमर्रा के तनाव को तोडऩे का उपाय है।

कायोत्सर्ग तप को समझने के पहले तनाव को समझना होगा। 
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तनाव आखिर है क्या? अपने तनाव के क्षण याद करें... आपके हाथ-पांव, 
आपके चेहरे और शरीर में तब अकडऩ और जकडऩ हुई होगी। आपकी 
तरलता और ताज़गी खो गई होगी। यह सब होता है तनाव की वजह से। 
तनाव बाहर से नहीं आता। यह हमारे भीतर से प्रकट होता है। जब आप 
मुट्ठी बंद करना चाहते हैं तो हाथ में आपको कुछ तनाव पैदा करना पड़ता 
है, ताकत लगानी पड़ती है। बंद मुट्ठी खोलना हो तो कुछ नहीं करना 
पड़ता। जो तनाव पैदा किया था उसे ढीला छोड़ दें, मुट्ठी अपने आप खुल 
जाएगी।

स्पष्ट है कि जहाँ-जहाँ हम कुछ बांधना चाहते हैं, कुछ पकडऩा चाहते हैं, 
वहां- वहां तनाव आ जाता है। हम धन को पकड़ते हैं, परिवार को पकड़ते 
हैं या किसी अन्य को पकड़ते हैं, वहीं तनाव आ जाता है। पकड़ तनाव का 
मूल है। 

लोग अक्सर कहते हैं- इच्छा नहीं जागना चाहिए। आचार्यश्री कहते हैं- 
इच्छाएँ जगें तो जगने दीजिए। पर यह जिद न करे कि इच्छाएँ परूी होना 
ही चाहिए। यह जिद ही सारे झंझट और संघर्ष का कारण है। इच्छा जगे तो 
उसे पूरा करने के प्रयत्न भी करें। परूी हो जाए ठीक और पूरी न हो तो भी 
ठीक। जब हम इच्छा पूरी करने की जिद करने लगते हैं तो तनाव शुरू हो 
जाता है। जिद के बाद भी इच्छा परूी नहीं होती है तो तनाव डिप्रेशन और 
फ्रस्ट्रेशन में बदल जाता है।

श्री शिरीष मुनिजी कहते हैं- तनाव, डिप्रेशन और फ्रस्ट्रेशन के उपाय के रूप 
में आचार्यश्री ने आत्म ध्यान शिविर में कायोत्सर्ग साधना को शामिल किया, 
जो अन्य किसी ध्यान प्रणाली में नहीं है। आत्मध्यान शिविर में कायोत्सर्ग 
सेशन की शुरुआत इस निर्देश से होती है कि साधक अंगोपांगों (नख से 
शिख तक और रिवर्स) शांत और शिथिल हो जाएँ। चेतना और शरीर तथा 
आत्मा और शरीर के जुड़े होने की अनुभूति करें। यानि शरीर को शव मान 
लें। अब ध्यान करें...

आपका मृत शरीर भूमि पर लिटा दिया गया है। नाते-रिश्तेदार उसके चारों 
ओर बैठे हैं। वे रो रहे हैं, चिल्ला रहे हैं। रुदन के बीच ही सबको श्मशान ले 
जाने की हड़बड़ी है। आपको वे दिलो-जान से चाहते थे, पर अब थोड़ी देर 
भी घर में रखना नहीं चाहते। आपके कपड़े कैं ची से फाड़कर शव का अंतिम 
स्नान होता है। कफन ओढ़ा दिया है। बाँस की पढे़ी पर शव बांध दिया है। 
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चार कंधों पर सवार होकर आप श्मशान पहुंच गए हैं। वहां लकड़ियों के 
ढेर पर आपको रख दिया गया है। आपका पतु्र, पति, पिता या कोई और 
रिश्तेदार चिता को अग्नि देता है। आप जलने लगते हैं। अभी आप पूरी तरह 
जलते भी नहीं हैं कि नाते- रिश्तेदार और मित्र-परिजन घर लौट आते हैं। 
आपका साया पीछे न पड़ जाए इसलिए वे परम्परागत क्रिया कर्म करते हैं। 
अब आप घर की एक दीवार पर लटका दिए गए हैं। कुछ दिन आपकी 
तस्वीर पर फूलों या चन्दन का हार होता है और फिर धूल-मिट्टी। फिर 
एक दिन दीवार से भी उतारकर आपको घर के कबाड़ में डाल दिया जाता 
है। अपने घर में, अपने रिश्तेदारों के लिए आपका बस इतना ही अस्तित्व है।

ध्यान का साधक यह सच्चाई अपने जीते-जी समझ जाए इसलिए आत्म 

ध्यान शिविर में कायोत्सर्ग तप करवाया जाता है। यह साधना करके उसे 

आभास हो जाता है कि यह संसार नि:सार है, असत्य है। हमारा शरीर जिन-

जिन लोगों या पदार्थों से ममत्व के रिश्ते बनाता है, वे भी श्मशान में अकेला 

छोड़ जाते हैं। हर जन्म में, हर योनि में सबके साथ यही हुआ है, यही होगा। 

अब आपको सोचना है कि किसे प्राथमिकता दें।

- शरीर से जडु़े रहें या शरीर से ऊपर उठकर मुक्ति के पथ पर अग्रसर हों? 

- सुबह उठकर माला करने, सामायिक (पूजा अर्चना) करने, मन्दिर जाने 

से मोक्ष मिल जाएगा? इसके लिए तो भगवान महावीर और बुद्ध को कठोर 

तप करना पड़ा था। ईसा मसीह को अपना सलीब खुद ढोना पड़ा था। गुरु 

गोबिंद सिंह को पुत्रों की बलि देना पड़ी थी। क्या आप तैयार हैं? क्या कहने 

या सोचने मात्र से मोक्ष मिल जाएगा? जी हाँ, मोक्ष कैसे मिलेगा यही पथ 

बताता है आत्म ध्यान।
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आत्म ध्यान गम्भीर  
शिविर की एक झलक

जिन साधकों को बसेिक शिविर से आत्म बोध के बाद स्व की 
यात्रा (आत्मरमण) में रुचि जागृत हो जाती है, उन्हें ही गम्भीर 
शिविर में आमंत्रित किया जाता है। गम्भीर शिविर में साधक को 
जन्म-जन्मान्तर के शुभ-अशुभ कर्मों को क्षय करने की विधि मिलती 
है। जीवन के आमूल चूल रूपांतरण की साधना प्राप्त होती है। 
इसके बाद साधक वैसे ही परमानंद में जीने लगता है जैसे ‘बिन 
घन परत फुहार’।)

प्रथम दिन : प्रात:कालीन प्रथम सत्र - प्रार्थना 

श्री सीमंधर स्वामी भगवान के चरणों में सादर नमन! हे प्रभो, बहुत कठिनाइयों 

और बाधाओं को पार करके मैं इस आत्म ध्यान शिविर में आ पाया हूँ। 

कृपा करें कि जिस उद्देश्य से यहाँ आया हूँ, वह पूरा हो। मैं ध्यान की 

अनंत गहराइयों को स्पर्श कर पाऊं। हे परम् पिता, आपकी कृपा हुई तो मैं 

कर्म बंधन से मुक्त हो जाऊंगा। जन्म-मरण के चक्रव्यूह से निकल जाऊंगा। 

आपसे विनती है कि मुझे आत्म बल दें ताकि मेरी साधना में देह मेरा साथ 

दे, विचार, निद्रा-आलस्य बाधक न बने।

हे प्रभो, जब से होश सम्भाला है, मरेा चित्त शिकायतें करता रहा है। अब 

मैं शिकायत चित्त से मकु्ति की प्रार्थना कर रहा हूँ। देह को गर्मी लगे, सर्दी 

लगे, देह अनुकूल और प्रतिकूल अवस्था से गुजरे, पर मैं शिकायत न करूं। 

आपकी कृपा से ही मुझे यह अवसर मिला है कि मैं देह की आसक्ति से 

मुक्त हो जाऊं और कर्म निर्जरा के पथ पर बढूँ।

अध्याय -4



172

स्व की यात्रा Voyage within



173

स्व की यात्रा Voyage within

आचार्य भगवन के चरणों में भी नमन! भगवन, हम नहीं जानते कि ध्यान की 
गहराई में कैसे उतरते हंै। हमारे चारों ओर कर्म ही कर्म हैं। आज पूरी श्रद्धा 
और विश्वास के साथ आपकी शरण में आए हैं। हमें विश्वास है कि आप हमें 
‘स्व की यात्रा’ करवाएँगे। आपकी कृपा से ही हम ध्यान की गहराई में गोता 
लगा पाएँगे। मैं संकल्प लेता हूँ कि मैं एक पल भी व्यर्थ नहीं होने दूंगा। यहाँ 
मैं अकेला हूँ। अन्य साधक से मेरा कोई लेना-देना नहीं है। मैंने मौन धारण 
कर लिया है। अब हर श्वास के साथ मुझे कर्म बंधन से मुक्त होना है। 

 (इस प्रार्थना के बाद आचार्य भगवन के सान्निध्य में वीतराग साधिका 
निशाजी द्वारा अरिहंत वाणी का प्रसारण...)

प्रिय साधक, 

यह जो हमारी देह है, यह हमारा वास्तविक होना नहीं है। यह हमारी खोल 
मात्र है। वैसे ही जैसे बीज के ऊपर खोल होती है। बीज की सख्त खोल में 
अंकुर है बहुत कोमल। बीज की खोल से अंकुर निकलता है तो बीज वृक्ष 
बनता है। जब तक बीज वृक्ष नहीं बनता, तब तक एक सम्भावना है। हमारी 
देह भी बीज है। अंकुर इसके भीतर है, जिसे आत्मा कहते हैं। जब अंकुर 
फूटता है तो मनुष्य वृक्ष बनता है। 

बीज वृक्ष के आनन्द को नहीं जानता। बीज कैसे जान सकता है कि हवा में 
प्राण वायु ऑक्सीजन है, सूरज की किरणों में ऊर्जा है, बरसात की फुहारों 
में जीवन की खुशबू है। वकृ्ष पर फूल खिलते हंै, भंवरे गुनगुनाते हैं, पक्षी 
गाते हैं और यात्री विश्राम करते हैं। वकृ्ष के इस आनंद को, इस अनुभव को 
बीज नहीं जान सकता। यह सब पाने के लिए बीज को गलना पड़ता है, 
वृक्ष बनना पड़ता है। 

हमने हमारी देह, हमारी खोल को ही जीवन समझ लिया और भीतर छुपे 
अंकुर को नहीं देखा। चलिए... स्व की यात्रा पर चलें और हमारे भीतर जो 
सत्य है, शक्ति है, क्षमता है उसे जानें। यही महावीर ने किया था, यही बुद्ध 
ने किया था।

अनभुव करें... सिर से पांव के अंगूठे तक सारा शरीर शांत हो गया ह।ै चारों 
तरफ शांति ह।ै घन ेजंगल में आप अकेल ेहैं। अनभुव करें...शरीर शिथिल हो 
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रहा ह.ै.. शरीर शिथिल हो रहा ह.ै.. शरीर शिथिल हो रहा ह.ै..। शरीर को 
भलू जाओ... भीतर आ जाओ... श्वास को चलन ेदो... रोको मत... बस शिथिल 
छोड़ दो... अब मन को शिथिल छोड़ो...। 

तो शरीर, श्वास और मन शांत हो गए हैं। शून्य हो गए हैं...मानो हैं ही नहीं।

अब साधना में गहरे उतरें। जन्म-जन्मान्तर के मिथ्यात्व का अंत करें। याद 

करें कि अब तक आपने क्या किया। यह जन्म हो या परू्व जन्म या उससे भी 

परू्व जन्म। हर जन्म में देह से आसक्त रहे, मिथ्यात्व को जीया। 

प्रिय साधक, इस सत्य को स्वीकार करो। इसे स्वीकार किए बिना स्व की 

यात्रा शुरू नहीं होगी। मकु्ति नहीं मिलेगी। इसे स्वीकार करेंगे तो ही जानेंगे 

कि देह ने आपसे यह सब करवाया। आप तो आत्मा हैं। आत्मा शाश्वत है, 

निराकार है, सिद्ध है, सम्पन्न है। आत्मा का किसी से कोई वास्ता नहीं है। 

हर आत्मा अकेला है, स्वतंत्र है।

अब बस इस अनुभव के साथ भूल जाओ कि आप कौन हो, कहाँ हो, आपके 

आसपास कोई है। शांत शरीर से विचार शून्य हो जाओ, देह से आत्मा में 

आ जाओ... और अनुभव करो...चारों तरफ अनंत शांति है...। आप आत्मा 

हैं... आप सिर्फ  आत्मा हैं... विचार आए तो आप सोऽहं का आलम्बन ले लें, 

पर ध्यान न टूटने दें...।

शरीर शिथिल रहे, श्वास शिथिल रहे, मन शांत रहे...स्व की यात्रा जारी रहे।

(20 से 30 मिनट की इस ध्यान साधना के बाद)

 अब धीरे-धीरे... बहुत धीरे-धीरे आँखें खोलें...और एक बार फिर श्री सीमंधर 

स्वामी भगवान को नमन करें। 

प्रथम दिन : सायंकालीन द्वितीय सत्र

प्रिय साधक,

बसेिक आत्म ध्यान शिविर में आपने जाना था- मैं कौन हूँ, मरेा कौन है। यह 
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पात्र शुद्धि थी। इस शिविर के प्रात:कालीन सत्र में आपने जन्म-जन्मान्तर के 

मिथ्यात्व का अंत किया। 

आँखें बंद कर लें और केवल सुनें...

संन्यास के रास्ते से कोई महावीर,कोई बुद्ध ही आत्मा-परमात्मा तक पहुंच 
पाता है। अधिकांश साधक ही आत्मा तक पहुँचते हैं। स्व की यात्रा का यही 
सबसे सरल और सुलभ तरीका है, लकेिन इसके लिए आत्म ध्यान जरूरी 
है। ध्यान जितना कठिन बताया गया है, उतना कठिन है नहीं। शर्त यह है 
कि ध्यान में धीरे-धीर प्रवेश करें। धीरे-धीरे एक-एक चीज छोड़ें। संसार से 
फासला बढ़ेगा तो फिर अनुभव होगा कि जो वास्तविक है, वह भीतर है। 
‘होना’ यानि ‘बिकमिंग’ बाहर है, ‘है’ और ‘बीइंग’ भीतर है। अभिव्यक्ति बाहर 
है, आत्मा तो भीतर है।

(आचार्य भगवन के सान्निध्य में वीतराग साधिका निशाजी द्वारा अरिहंत वाणी 
का प्रसारण...)

आँखें बंद। अरिहंत परमात्मा श्री सीमंधर स्वामी के चरणों में वन्दन।

ह ेप्रभो, आपकी अनतं कृपा से मैं सांसारिक मोह-माया और आसक्ति से 
निकलकर आपके एव ंआचार्य भगवन की शरण में आया हू।ँ मैं खुद से 
अपरिचित था। मैंन ेसुना था कि मैं आत्मा हू।ँ पहली बार मैं आत्म भाव में 
प्रवशे कर रहा हू।ँ मझु ेआत्म बल दें कि मरेा मिथ्यात्व कम हो, सम्यकत्व 
पषु्ट हो। ह े प्रभो, आज दिन तक मैंन े प्रार्थना तो बहतु की, पर व ेसब 
मिथ्यात्व की पुष्टि थी। अब मैंन ेसमझा ह ैकि श्वास-श्वास के अंदर कर्म बंधन 
ह।ै आज मैं सार ेमिथ्यात्व का प्रतिक्रमण करता हू।ँ आज तक मैंन ेसंसार 
बढ़ान,े धनोपार्जन करन,े रिश्ते बनान,े सुख-सुविधा जुटान ेके लिए परुुषार्थ 
किया। अब मझु ेसंसार नहीं बढ़ाना ह।ै 

आचार्य भगवन कृपा करना कि यह साधना मेरे रोम-रोम में समा जाए। कैसी 
भी परिस्थिति आए, मेरी साधना न छूटे। मुझे आत्मा पर शंका न आए। यहाँ 
आने के बाद मैंने मौन धारण किया, लकेिन यदि क्षण मात्र भी उसे तोड़ा हो 
तो क्षमा कर दें और अपने साथ मुझे भी वीतराग पथ पर ले चलें।
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आँखें बंद करके, एक हाथ पर दूसरा हाथ रखकर साधक सिर से पांव 

तक शांत व शिथिल हो जाएँ, मन शांत हो जाए, विचार शांत हो जाएँ। 

अपना सारा ध्यान सामान्य गति से आने-जाने वाली श्वास पर केन्द्रित कर 

लें। श्वास के आने-जाने पर ध्यान बना रहे। किसी विचार पर महत्व न दें। 

ध्यान के दौरान अच्छे-बुरे विचार आएँगे, अपने आप चले जाएँगे। साधक 

का ध्यान श्वास-प्रश्वास पर बना रहे। साधक अपनी देह को जरा भी नहीं 

हिलाएँ-डुलाएँ। यह ध्यान के ऊपर का प्रयोग है जिसे कायोत्सर्ग कहते हैं। 

कायोत्सर्ग यानि खुद को काया से जुदा करना। 

अब अनुभव करें... साढ़े तीन हाथ की इस काया में एक निराकार तत्व है 

आप। प्रत्येक साधक अपनी छाती के मध्य हृदय चक्र से तीन अंगुल ऊपर 

और तीन अंगुल नीचे अपने मूल स्थान पर ध्यान दें। यहाँ मौजूद आत्मतत्व, 

अनंत ज्ञान और अनंत दर्शन पर स्थिर हो जाएँ। यहीं पर परमात्मा हैं। वह 

न किसी मन्दिर, न किसी मस्जिद, न किसी गुरुद्वार और न ही किसी मन्त्र, 

किसी स्रोत में विद्यमान है। परमात्मा हर एक की आत्मा में हैं। साधक अपने 

निज में खुद को स्थिर करलें। वहां शांति है, आनन्द है, ज्ञान है, समदृ्धि है। 

साधक भीतर उतरें, गहरे उतरें, गहराई में उतरते जाएँ। चारों ओर सन्नाटा 

है... आसपास कोई भी प्राणी नहीं है... शरीर, श्वास और विचार शून्य हो गए 

हैं... मानों आप हैं ही नहीं... देह विसर्जित हो गई है, चेतना मात्र रह गई है।

आँखें बंद रखें। शरीर शिथिल रहे, श्वास शिथिल रहे, मन शांत रहे... स्व 

की यात्रा जारी रहे।

(20 से 30 मिनट की इस ध्यान साधना के बाद)

अब धीरे-धीरे आँखें खोलें... और एक बार फिर श्री सीमंधर स्वामी भगवान 

को नमन करें... मौन रहें और विश्राम करें।

द्वितीय दिवस : प्रात:कालीन प्रथम सत्र - स्व यात्रा की 
तैयारी

आइए, यह दिवस भी श्री सीमंधर स्वामी के चरणों में नमन-वन्दन से शुरू 
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करते हैं। हे प्रभो, रात्रि में प्रमाद में, स्वप्न में हिलते-डुलते या आवश्यक 
क्रिया-कलाप के दौरान कर्म के बंधन हुए हों, मैं मिथ्यात्व में चला गया 
होऊं या मौन का नियम टूट गया हो तो मैं उसकी आलोचना करता हूँ। 
मेरे कारण किसी अन्य साधक की साधना में विघ्न आया हो तो उसकी 
भी आलोचना करता हूँ। हे, प्रभो, अब मेरा पूरा समय भेद विज्ञान में बीते। 
आचार्य भगवन कहते हैं कि ध्यान से काम, क्रोध, मद, लोभ और आसक्ति 
जैसे सारे विकार समाप्त हो जाते हैं। निरंतर साक्षी भाव में रहने से भीतर 
सुप्त दैवीय शक्तियां और सिद्धियां जाग जाती हैं। हे प्रभो, आपकी कृपा 
होगी तो हर श्वास के साथ आत्मरमण और आत्म चिंतन करते हुए मैं भी 
यह अनुभूति प्राप्त कर लूँगा।  

(आचार्य भगवन के सान्निध्य में वीतराग साधिका निशाजी द्वारा अरिहंत वाणी 
का प्रसारण...)

सबसे पहले अनुष्ठान के लिए अपनी देह को तैयार करें। देह को हिलाएँ- 
डुलाएँ नहीं। श्वास पर ध्यान केन्द्रित करने के अनेक लाभ हैं। श्वास का 
शरीर के साथ गहरा सम्बंध है। यदि हम बहुत अधिक विचारों में खोए हैं 
या हमारा मन कल्पना की बहुत अधिक उड़ानें भर रहा तो श्वास पर ध्यान 
केन्द्रित कर लें। श्वास हमारे ध्यान को शरीर की ओर वापस लाने, हमें 
यथार्थ में लौटने में सहायता करेगी। 

आँखें बंद करके सारी सषृ्टि से अपना ध्यान हटा लें। अनुभव करें कि किसी 
से आपका वास्ता नहीं है। इस साधना कक्ष में मौजूद किसी साधक से भी 
कोई सम्बन्ध नहीं है।

आप बस आत्मा हैं। आपका किसी अन्य आत्मा से कोई लेना-देना नहीं है। 
आपका किसी अन्य देह से भी कोई सम्बन्ध नहीं है। आपकी देह में मौजूद 
एक आत्म तत्व है। आप सम्पूर्ण हैं, परिपरू्ण हैं। हे साधक, आपकी देह में 
मौजूद प्रकाश पुंज को आत्मसात् करो और करते जाओ...।

आप आत्मा हो...आप आत्मा हो...आप सिर्फ  आत्मा हो...निराकार आत्मा हो... 
अनंत प्रकाश का पुंज हो, केवल्य युक्त आत्मा हो। आप आत्मा हो... आप 
आत्मा हो... गहरे और गहरे बस भीतर उतरते जाओ...।
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मैं आत्मा हूँ... मैं आत्मा हूँ... सिर्फ  आत्मा हूँ... देह में रहकर देह से भिन्न 

आत्मा हूँ। सम्बन्धों से भिन्न आत्मा हूँ। मैं आत्मा हूँ... मैं आत्मा हूँ...।

ये शब्द कोई बनावटी नहीं हैं। यही सत्य है। तुम आत्मा हो। हे आत्मन, अब 

जन्म-जन्मान्तर के मिथ्यात्व को तोड़ दो। तुम देह नहीं हो... तुम सम्बन्ध 

नहीं हो... कोई पन्थ नहीं... अमीरी, गरीबी, सुन्दरता कुछ नहीं... तुम सिर्फ  

और सिर्फ  आत्मा हो। इसे तुमने बुद्धि से जाना और माना है। कानों से सुना 

और विश्वास किया है। अब इसमें ही जीना है...। 

तुम सिर्फ  आत्मा हो... आत्मा को नींद नहीं... आत्मा को प्यास नहीं... आत्मा 

को कोई वेदना नहीं... आत्मा किसी की मीत नहीं... आत्मा किसी की शत्रु 

नहीं... आत्मा अकेला है... तुम अकेले हो... हम सब अकेले हैं...।

मूल स्थान पर आ जाओ। यहाँ तुम निराकार तत्व हो। आत्म प्रकाश का पुंज 

हो। केवल्य ज्ञान आपके पास है। आप सम्पन्न हो। आप आत्मा हो... कोई 

मित्र नहीं... कोई शत्रु नहीं... आपको किसी ने शरण नहीं दी... आप आत्मा 

हो... आप अनादि में विचर रहे हो...। भिन्न-भिन्न देह में रहकर भी समस्त 

देहों से भिन्न आत्म तत्व हो। 

यहाँ आप मिथ्यात्व को तोडऩे आए हो। नजरें नीची, होंठ बंद... मैं आत्मा... 

मैं आत्मा... का चितन करें और वीतराग पथ पर बढ़ते जाएँ। यह आत्मरमण 

आपको अनन्त सुख देगा...।

तुम आत्मा हो... तुम देह नहीं, तुम सषृ्टि के कर्ता नहीं... तुम नहीं थे तब भी 

संसार चल रहा था, तुम नहीं रहोगे तब भी संसार चलता रहेगा।

अपने स्वभाव में आइए। कोई प्रतिक्रिया नहीं हो। इसी में सुख है। इसी में 

शांति हैं। हर श्वास के साथ इस साधना को आत्मसात् करें। यह साधना 

ही आपके भव शृंखला को तोड़ेगी। जन्म-जन्मान्तर के एकत्रित कर्मों को 

छिन्न-भिन्न करेगी। 

अटल विश्वास... अटल श्रद्धा... मैं आत्मा हू.ँ..। कैसी भी स्थिति हो... कितनी भी 

परीक्षा हो... मरेा सब छीन जाए... सब लटु जाए... तो भी मैं रौद्र रूप धारण 
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नहीं करूं... क्योंकि मैं आत्मा हू।ँ मैं सिर्फ  आत्मा हू.ँ.. मरेी पहचान कोई नहीं 

बदल सकता... यह सत्य परिवर्तनशील नहीं ह.ै.. यह अटल ह.ै.. शाश्वत ह.ै..। 

जिसन ेइस सत्य को आत्मसात् किया व ेही सत्यशिला विराज ेहैं। आप भी 

वहीं विराजेंगे।

पर की आराधना करने वाले, पर का चिन्तन करने वाले, संसार के आकर्षणों 

से आकर्षित होने वाले संसार में ही विचरते रहे हैं। आपको इस बंधन से 

मुक्त होना है।

अपने स्वरूप को जानिए... समझिए और आत्मसात् कर लीजिए। यही सत्य 

मार्ग है। इसी मार्ग से सिद्धजन सिद्धशिला में हैं। मानें या ना मानें... स्वीकार 

करें... या न करें... निर्णय आपका...। चुनाव आपका...।

एक-एक श्वास के साथ आत्मरमण, आत्म चिंतन और अंतर्यात्रा करते हुए... 

अपने मिथ्यात्व को तोड़ते जाइए। भूल से मिथ्यात्व की पुष्टि हो तो उसका 

परिक्रमण कीजिए। हर श्वास को सम्यकत्व से जोड़ दीजिए। यही मार्ग है । 

यही उत्तम मार्ग है। फिर भी निर्णय आपका। जिससे आपकी आत्मा को सुख 

मिले, वह चुनाव आपका।

(20 से 30 मिनट इस अनंत सुख की अनुभूति करें...) 

धीरे-धीरे... बहुत धीरे से आँखें खोलें। एक बार फिर श्री सीमंधर स्वामी 

भगवान को नमन करें। मौन न टूटे। धीरे-धीरे अपने निवास पर लौटें। ध्यान 

रहे अभी-अभी आप ध्यानावस्था से निकले हैं... आपकी आंतरिक चेतना अभी 

जागृत है... बाहरी चेतना पूरी तरह लौटी नहीं है...। आपका हर कदम स्थिर 

रहना चाहिए।

द्वितीय दिवस : सांध्य सत्र

सायंकालीन अनुष्ठान के लिए अपनी देह को तयैार करें। 

सार ेमिथ्यात्व का, सारी मिथ्या धारणाओं का अंत करके आपन ेअंतरात्मा को 

समझा। आपन ेसुना, समझा और माना कि आप एक आत्मा हैं। ध्यान लगाने 
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से एक विचित्र बात हईु होगी। कोई आपके भीतर बठैन ेलगा ह।ै यह और 

कुछ नहीं, सुप्त आत्मा का जागरण ह।ै यह जाग्रति ही आपको ध्यान साधना 

के पथ पर आगे ल ेजाएगी और अनभुतूि करवाएगी कि आप अलग हैं और 

दहे अलग ह।ै

अब एक बार फिर मिथ्यात्व को छोड़कर सम्यकत्व की शरण लीजिए। आत्म 
तत्व वर्ण, गंध, रस और स्पर्श से परे है। जन्म-जन्मान्तर के कर्म आत्मा से 
लिपटे हुए हैं। ये ही मुक्ति मार्ग में बाधक हैं। मिथ्यात्व कायम रहेगा तो 
कर्म हर श्वास के साथ लिपटते जाएँगे। खुद तक पहुंचने और जानने का 
ध्यान मार्ग आपने स्वेच्छा से चुना है। इस स्व यात्रा का लक्ष्य है भावना और 
विचारों के बादल हटा देना। निर्मल तथा शुद्ध हो जाना। ज्ञानीजन कहते हैं 
कि जिंदगी में सब कुछ पा लेने की लिस्ट में सबसे ऊपर स्वयं को रखें। 
स्वयं को जानने से मत चूको। 80 साल 80 सेकंड की तरह बीत जाते हैं। 
आइए, आज इस तंद्रा को तोड़ दें। 

अनुभूति करें...मैं आत्मा...मैं आत्मा...मैं आत्मा हूँ...। मैं आत्मा था...। आयुष्य 
कर्म परूा होने पर भी मैं आत्मा रहूँगा। यही सत्य है...यही मरेा भी सत्य है। 
मुझे उदय कर्म के कारण यह देह मिली। देह को सुख मिला तो पाप उदय 
हुआ। देह को दु:खों से गुजरना पड़ा। इस संसार में कोई मुझे सुख या दु:ख 
नहीं देता। कोई दे भी नहीं सकता। उदय कर्म के कारण मैं माँ के गर्भ में 
गया। नौ माह रहा। जन्म की पीड़ा से गुजरा। कोख से निकला। मुझे किसी 
ने जन्म नहीं दिया। मैं तो आत्मा हूँ...जन्म तो इस देह को मिला। मरेी आत्मा 
को किसी ने जन्म नहीं दिया।

मैं आत्मा, अनादि से विचर रहा हूँ। अकेला विचर रहा हूँ। अनादि की इस 
यात्रा में कोई मरेा नहीं हुआ और मैं किसी का नहीं हुआ। मरेा किसी से 
कोई वास्ता नहीं। मैं आत्मा...अकेला हूँ। सुख एकत्व में ही है।

हे आत्मन, अपने सत्य स्वरूप को आत्मसात् कीजिए। हृदय चक्र से तीन 
अंगुल ऊपर, तीन अंगुल नीचे, मूल स्थान पर मैं आत्मा वही हूँ...। मेरे पास 
भी वही सम्पदा है, जो किसी केवली के पास है...।

हे प्रभो, एक बार फिर मैं आलोचना करता हूँ। क्षण मात्र के लिए भी मौन 
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तोड़ा हो...आत्मा को लेकर रंच मात्र भी मेरे भीतर शंका हो तो उसकी मैं 
आलोचना करता हूँ। आचार्य भगवन की कृपा से मुझे जो मार्ग मिला है उससे 
मैं भवसागर से तर जाऊँगा। हे प्रभो, इस साधना में मेरा मार्ग प्रशस्त करें।

बंद आँखों से भीतर और बाहर गहरी सांस लें, दबाव डालें बिना यथासंभव 
गहरी सांस लें। आती-जाती सांस के प्रति होशपरू्ण और सजग रहें। अंगों को 
शांत और शिथिल छोड़ दें...। आप आत्मा हैं और वर्तमान में जिस देह में 
हैं, वह देह अनुष्ठान करेगा।

अपने स्वरूप में रहते हुए अनुभव करें... आप आत्मा हैं। आत्मा कर्ता नहीं। 
आत्मा भोक्ता नहीं। आत्मा तो ज्ञाता दृष्टा हैं।

साढ़े तीन हाथ की इस काया में आप एक शुद्ध आत्मा हैं। वेदना, संवेदना, 
सुख-दु:ख, हानि-लाभ सब देह के हैं। आप आत्मा हैं। आत्मा तो सम्पन्न और 
परिपूर्ण है।

अपने स्वरूप में स्थित रहें... यहीं अनंत सुख है। यदि आप निज तत्व में, 
निज स्वरूप में स्थित हैं, देह जड़ बन गया है और आप इसे जान रहे हैं 
तो सिद्धशिला में मिलने वाला सुख आप आज अहसास में ला सकते हैं।

आत्मरमण की इस साधना से अपनी हर सांस सार्थक कर लें। ये शब्द नहीं 
है। यह सत्य है जिसे आत्मसात् करके कई जीवों ने कर्म काट के घाति 
कर्म तोड़े, कई सिद्धबुद्ध मुक्त हुए। उसी साधना से आप अपने लक्ष्य को 
प्राप्त करेंगे।

मार्ग यही है। शेष आपका पुरुषार्थ, आपका विवेक, आपकी जागरूकता, 
आत्मा पर आपकी श्रद्धा। आपके भाव कर्म, आपका पुरुषार्थ, आपका विवेक, 
आपकी प्यास, आपकी श्रद्धा, आपका निर्णय, आपकी आत्मा और आपका 
सुख...आप ही चनुिए। 

(20 से 30 मिनट आत्मरमण के बाद)

प्रिय साधकों, आँखें बन्द करके ध्यान साधना से ध्यान कम भटकता ह,ै पर 

एक नकुसान भी ह।ै आँखों के बन्द होन ेसे नींद आन ेकी सम्भावना बढ़ जाती 
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ह।ै पर आप इस ध्यान साधना में सोए नहीं हैं तो पूरी तरह जगे हएु भी नहीं 

हैं। अभी आप पर ध्यान के ऑफ्टर इफेक्ट्स हैं इसलिए धीर-ेधीर ेआँखें खोलें, 

धीर-े धीर ेदो-चार गहरी सांस लें, अपन ेनजदीक बैठे साधक को नहीं देखें, 

और आहिस्ता से उठें। जितना समय इस साधना शिविर का शेष रहा ह ैउसके 

सार को ग्रहण करें। किसी अन्य पर चर्चा नहीं, किसी अन्य को दखेना नहीं, 

आर्यमौन का पालन करें। 

तृतीय दिवस : प्रात:कालीन सत्र 

आँखें बन्द। अनुष्ठान के लिए अपना देह तयैार कर लीजिए।

हे आत्मन। कितने वर्ष परू्व आप इस देह में आये? उसी दिन से तुमने अपने 

आप को देह जान लिया। जो नाम मिला वो अपना लिया। अपने आपको इस 

नाम से जाना। अपने सम्बन्धों से जाना। अपनी पद प्रतिष्ठा से जाना। वो 

सब मिथ्यात्व है। आज उस सारे मिथ्यात्व को तोड़ो। तुमने बुद्धि से समझ 

लिया है कि एक आत्मा है, एक देह है। दोनों भिन्न-भिन्न तत्व हैं। अब देह की 

आसक्ति को छोड़ दो। देह के अंगों-पांगों में तकलीफ आ रही है। वेदना हो 

रही है। मन बेचैन हो रहा है, तुम उसके दृष्टा बनो। सारी तकलीफ-वेदना 

इस देह की है। आत्मा को दु:ख नहीं, पीड़ा नहीं। 

आपका जन्म नहीं हुआ, आपकी मृत्यु भी नहीं है, आपका कोई सगा नहीं है, 

आप किसी के सगे नहीं हैं, अकेले आत्मा हैं। इस सत्य को पकड़ लीजिये, 

बाकी सब छोड़ दीजिय । 

आत्मा सम्पन्न, परिपरू्ण है, इसमें परमात्मा है। यह दिखता नहीं, क्योंकि मध्य 

में कर्म खड़े हैं। सत्य यह है कि हर आत्मा में परमात्मा है। जो आत्मा नरक 

में नारकी के भव से गुजर रही हो, उसमें भी परमात्मा है। तुम में भी है, सब 

में है। आँखें खुलते ही जो समक्ष आए, उस परमात्मा के दर्शन कीजिये। आप 

किसी से आसक्त हैं तो प्रार्थना कीजिये, भाव कीजिये, संकल्प कीजिये, मैं 

आसक्ति का त्याग करूँगा। 

हे आत्मन, मोक्ष पाना है तो व्यक्ति, वस्तु, स्थान से जुड़ी हर आसक्ति को 
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छोडऩा होगा। इन्द्रियों के विषयों से विमुख होना होगा, देह की कोमलता 

को तोडऩा होगा। प्रतिपल, प्रतिक्षण आत्मा में जीना होगा।

(20 से 30 मिनट आत्म रमन के बाद)

आँखें बंद, भीतर परमात्मा। आँखें खुलें तो सामने वाले में परमात्मा, यही 

वीतराग दृष्टि है, यही जैन दर्शन है। नाम के साथ जैन लगाने से कोई जिन 

नहीं हुआ, इस सत्य को स्वीकार करें। 

निर्णय आपका, कर्म आपके, चुनाव आपका। शषे जैसे आपकी आत्मा को 

सुख।

अब धीरे, बिलकुल धीरे, शांत भाव से, बिलकुल शांत होकर आँखें खोलिए 

और अरिहंत परमात्मा को नमन करते हुए, विश्राम के लिए प्रस्थान कीजिए। 

याद रखें आपने आर्य मौन का संकल्प लिया है।

तृतीय दिवस : सांध्य कालीन सत्र 

आँखें बंद। हिलना-डुलना नहीं है। आज की साधना का सार सुनने के बाद 

रोज की तरह ध्यान करेंगे।

आपने अब तक जाना है कि आत्मा अनंत जीव योनियों की यात्रा करते 

हुए वर्तमान में इस देह में है। यह देह भी अन्तत: छूटेगी। श्मशान की राख 

बनेगी- पर आपने देह से अनरुाग किया है। अपनी देह से, अपने विचारों से 

आप आसक्त हैं। आप जानते हैं कि यह सब छूटेगा तो इनसेे आसक्त क्यों 

हैं, संबंधों में आसक्त क्यों हैं।

हे आत्मन! ये ही आपका मिथ्यात्व है, इसी मिथ्यात्व को तोडऩा है। ये धन, 

ये पद-प्रतिष्ठा, सुख-सुविधा के साधन सब कुछ छोडऩा होगा। निज सत्य 

में रमना होगा। सब कुछ छोड़ दो। निज स्वरूप में आ जाओ। हृदय चक्र से 

तीन अँगुल ऊपर, तीन अँगुल नीचे आपका मूल निवास स्थान है। यहाँ मौजूद 

आत्मा शुद्ध है, पवित्र है। ये आत्मा सिद्धशिला निश्चित जायेगा। 
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बार-बार दोहराएं...मैं शुद्ध हूँ, मैं शुद्ध हूँ, निर्विकार आत्मा हूँ... मुझे किसी से 

शिकायत नहीं, कोई मुझे सुख या दु:ख दे नहीं सकता। मैं आत्मा हूँ।  मैं 

पुरुष नहीं, मैं स्त्री नहीं, कोई जात-पात नहीं। मैं आत्मा हूँ... मेरा जन्म नहीं, 

मेरी मृत्यु नहीं। मैं आत्मा हूँ... शाश्वत आत्मा, अविनाशी आत्मा, मुझे रोग 

नहीं, शोक नहीं। मैं आत्मा हूँ...मुझे नींद नहीं, मुझे आलस्य नहीं, मरेी माँ 

नहीं, मेरा पुत्र नहीं। मैं आत्मा, तुम आत्मा, हम आत्मा।

आत्मा... आत्मा... आत्मा... और गहरे जाइए और दोहराइए मैं आत्मा हूँ। कोई 

छोटा नहीं, कोई बड़ा नहीं, सब सिद्धशिला विराजेंगे।

देह का महत्व है। देह से सार ग्रहण करना है। देह से ममत्व नहीं करना 

है। हे आत्मन! ये देह मिला है कर्म काटने के लिए। इस भव के अन्तर्गत 

आप बारह प्रकार का तप कर सकते हैं। नियम, प्रत्याख्यान, हर प्रकार के 

अनुष्ठान कर सकते हैं। इस देह के महत्व को जानें, कर्म को निर्जरित कर 

दें। इस देह से सम्बन्ध बनाना, सम्बन्ध निभाना, कोई बड़ा सिद्ध कार्य नहीं 

है। करोड़ों की सम्पत्ति कमाना, कोई शूरवीरता नहीं।

मैं आत्मा... मैं आत्मा... इस सत्य को अपने भीतर आत्मसात् कर लें। आत्मा 

पर अटल विश्वास के बिना मकु्ति नहीं है। जो जीव अनंत निगोद में हैं, वे 

भी इसी आत्मरमण की साधना से एक दिन मुक्त होंगे। जो मुक्त हो गये वो 

भी इसी मार्ग से हुए हैं। भले मार्ग कठिन लगे, पर मार्ग यही है। देह जुदा 

है, आत्मा जुदा है।

तुम हमारे नहीं, हम तुम्हारे नहीं। हर जीवात्मा अकेला है। तुम्हार सामने 

तुम्हारा लक्ष्य सिद्धशिला है। तुम स्वयं अपना लक्ष्य तय करो, पार करो। तुम्हें 

पुरुषार्थ अपने आप करना होगा। हर जीव का पुरुषार्थ यही है, प्यास यही है, 

लक्ष्य एक है, मार्ग एक है। हे आत्मन! सम्यकत्व का पोषण कीजिए, ये कोई 

उपदेश, संदेश नहीं है, ये मोक्ष की कुंजी है, ये साधना है, ये वीतराग-दर्शन 

है। मानो न मानो, स्वीकार करो न करो, आज नहीं, इस भव नहीं, दस भव 

बाद, बीस भव बाद, पचास भव बाद, हजार भव बाद, या जितने भव बाद 

मुक्ति इसी मार्ग से होगी।
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शीघ्र, अतिशीघ्र अपनी भव शृंखलाओं को तोड़ दो। आगे निर्णय तुम्हारा, 

चुनाव तुम्हारा। मार्ग यही है, यही शाश्वत सत्य है। कर्म तुम्हारे, पुरुषार्थ 

तुम्हारा, विवेक तुम्हारा, सुझाव हमारा। शेष जैसे आपकी आत्मा को सुख। 

(20-30 मिनट ध्यान साधना)

गहरी सांस लें। धीरे-धीरे आँखें खोलें। रोशनी बहुत कम है फिर भी आँखें 

तत्काल सहन नहीं कर पाएँगी। ध्यान के बाद आप अंदर से जाग्रत हैं, पर 

बाहर से अर्द्धमूर्च्छित  अद्र्धमचू्र्छित। कोई किसी को देखे नहीं। रात्रि में मौन 

व्रत का पालन करें।

तृतीय दिवस : रात्रिकालीन शिविर 

आँखें बंद। अरिहंत परमात्मा श्री सीमंधर स्वामी भगवान के श्री चरणों में 
नमन.. वंदन। 

हे प्रभु! आपकी अनंत कृपा से आश्रव भरे संसार को छोड़कर हम यहाँ कर्म 
निर्जरा के लिए आये हैं। आपके अनंत उपकार से मेरे भीतर में सम्यकत्व 
का बीजारोपण हुआ है। अब कृपा करना कि यहाँ से बाहर निकलने के बाद 
मैं संसार के आकर्षणों में न खो जाऊं। मैं ऐसी कोई क्रिया न करूँ जिसमें 
कर्म का बन्धन हो। मेरे निमित्त से संसार के किसी जीव को किञ्चित मात्र 
भी कष्ट न हो। मैं निरतर भेद विज्ञान की उच्चतम साधना से कर्म काटँू, 
अपने भव तोड़ूँ। यदि मैंने अपना मौन का नियम जाने-अनजाने में तोड़ दिया 
हो तो प्रभो! उसकी भी क्षमा माँगते हैं।

अनुष्ठान के लिए अब अपना देह तयैार कर लीजिये। इस हाड़-मांस, रक्त 
के पुतले में आप आत्मा हैं। ये पुतला एक आसन में स्थिर हो गया है और 
आत्मा आपके स्वभाव में आ गई है यानि आप ज्ञाता-दृष्टा भाव में हैं।

सर के सिर से पाँव के अँगूठे तक अपने इस देह से अपने मन को गुजारिये। 
देखिये! जड़,जड़ है। चेतन, चेतन है। देह, देह है। आत्मा, आत्मा है। सुन्दर 
चेहरे का, तीव्र बदु्धि का बिना आत्मा के क्या अस्तित्व है? बिना आत्मा के 
हृदय धड़क नहीं सकता। श्वास नहीं ले सकते। एक मुर्दा और तुम में इतना 
ही अंतर है। तुम में आत्मा है, उसमें नहीं है।
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आप आत्मा हैं। इस सत्य को आत्मसात् कीजिय। एक आत्मा जो अनादि की 

यात्रा करते-करते यहाँ तक आया है। वो आत्म तत्व आप हैं, जो इस अनादि 

की यात्रा का अंत करेंगे। हर श्वास में आत्म-चिंतन करो। अनंत शक्ति का 

भण्डार, ज्ञान का पुंज, अनंत दर्शन से परिपरू्ण, अनंत सुख से भरा आत्मा 

हो। आँखें खुलते ही, हर देह में आत्मा, आत्मा में परमात्मा के दर्शन करो।

सारे मिथ्यात्व का अंत कर दीजिय। कोई छोटा नहीं, कोई घृणा का पात्र 

नहीं, कोई निदा करने योग्य नहीं। सब में वही अष्ट गुण की संपदा है। मैं 

आत्मा, तुम आत्मा, सब आत्मा। 

मिथ्यात्व के अंतर्गत यदि कभी भी किसी को छोटा-बड़ा, ऊँचा-नीचा जाना 

हो... मंैने किसी को सही या गलत का निर्णय दिया हो...जितना भी क्रोध, 

मान, माया, लोभ, राग और द्वेष किया ,दूसरे को कराया, करने वाले की 

अनुमोदना की - उस सबसे मैं पीछे हटता हूँ। 

मैं मरेी देह से आसक्त रहा। जन्म-जन्मांतर में मिले देह से, अनुराग से - मैं 

पीछे हटता हूँ। 

मैं स्वीकारता हूँ कि कोई मेरा नहीं, मैं किसी का नहीं। आत्मा को किसी से 

शिकायत नहीं, आत्मा को किसी संयोग की चाहना नहीं है। आज मैं अपने 

सारे मिथ्यात्व को छोड़ता हूँ।

मैं आत्मा... मैं आत्मा हूँ। हे आत्मन, इस पथ पर आगे बढ़ो। ये ही मार्ग 

सर्वश्रेष्ठ है, सर्वोत्तम है। हर प्रकार की परिस्थिति आएगी, तुम आत्मभाव में 

जीना। भूल से भी किसी से शिकायत का भाव नहीं रखना। वर्तमान के उत्तम 

संयोगों से तुम बहुत कुछ प्राप्त कर सकते हो। 

इच्छा तुम्हारी, निर्णय तुम्हारा, कर्म तुम्हारे । शषे जैसे आपकी आत्मा को 

सुख।

(20-30 मिनट की ध्यान साधना)
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ध्यान साधना के बाद रात्रिकालीन विश्राम पर यहाँ से प्रस्थान शांति से हो। 

ध्यान साधना के लिए आपने काया को शिथिल किया था। उसे सक्रिय करें, 

पर धीरे- धीरे...

चतुर्थ दिवस : प्रात:कालीन सत्र 

अरिहंत परमात्मा श्री सीमंधर स्वामी भगवान के चरणों में नमन, वंदन। प्रभो! 

रात्री में, प्रमाद में, स्वप्न के समस्त दोषों में, हिलते-डुलते, चलते, करवट 

बदलते, आवश्यक क्रिया आदि के अन्तर्गत जहाँ कहीं भी पाप दोष लगे हैं, 

उन सब के लिए मैं अन्त:करण की साक्षी से आलोचना, प्रतिक्रमण, प्रायश्चित 

करता हूँ। प्रभो! रात्री में प्रमाद के अन्तर्गत जहाँ कहीं मिथ्यात्व को पुष्ट 

किया, विभाव अवस्था में गये, जो भी कर्म आश्रव हुए, उन सब के लिए भी 

मैं आलोचना, प्रतिक्रमण, प्रायश्चित करता हूँ।

आशीष दीजिय कि आज सम्पूर्ण दिवस वीतराग भाव में बीते। हे प्रभु! बहुत 

मशु्किल से मेरे भीतर में समकित का बीज डला है। यहाँ से बाहर निकलने 

के बाद फिर से कहीं, इसे गौण नहीं कर दूँ, ऐसी कृपा करना।

अनुष्ठान के लिए अपनी देह तैयार कर लीजिये। साढ़े तीन हाथ की काया 

में आप एक शुद्ध आत्मा हैं। अपने को अपने में स्थिर कर लीजिये। आत्मा 

में अनंत सुख है, अनंत ज्ञान है, अनंत दर्शन, अनंत शक्ति है। हर श्वास के 

साथ अपने भीतर गहरे, गहरे चले जाओ।

मैं आत्मा हू.ँ.. आत्मा हू.ँ.. आत्मा हू।ँ  और अकेला हू।ँ मैं अनतं सुख से सम्पन्न 

आत्मा हू।ँ मैं आत्मा, निश्चित सिद्धशिला जाऊँगा। वहीं मरेा अंतिम निवास ह।ै 

अपन ेसम्यकत्व को पुष्ट कीजिय।े कोई क्या करता ह ैइससे कोई वास्ता नहीं। 

इस देह के ममत्व को भी तोड़ दो। अपन ेस्वरूप में स्थित होन ेका समय आया 

ह।ै निज में निज को स्थिर कीजिय।े वीतराग पथ का अनसुरण कीजिय।े आँखें 

खुलते ही हर देह में आत्मा के दर्शन कीजिय।े पल-पल विवके की आवश्यकता 

ह।ै आत्मा को किसी से राग नहीं, किसी से द्वेष नहीं। कोई अपना नहीं, कोई 

पराया नहीं। छोटा नहीं, बड़ा नहीं। यही सत्य ह।ै यही वीतराग मार्ग ह ैजिसने 
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इसका अनसुरण किया वो सिद्धशिला को प्राप्त कर गया। आपको, हमको, 

सबको इसी मार्ग से गुजरना ह।ै

हे आत्मन! ध्यान का अभिप्राय यह नहीं है कि आँखें बंद कर लीं और भीतर 
विचारों की धारा चल रही है। ध्यान का अभिप्राय यह नहीं कि आँखें बंद 
कर ली और आप खो गये। ध्यान का अभिप्राय है आँखें बंद करते ही आप 
आपके स्वरूप में स्थित हो जाएँ। निद्रा या आलस्य आने लगे तो पुन: अपने 
स्वरूप में आ जाओ।

ध्यान का अभिप्राय है- पल-पल, क्षण-क्षण, हर श्वास में जागरुकता, फिर 
आँखें बंद हों या खुली हों। जिस क्षण आप जागरुकता में हैं, विवेक में हैं, 
वो क्षण ध्यान के क्षण हैं। हे आत्मन! अब तक का समय मिथ्यात्व में, विभाव 
अवस्था में व्यर्थ चला गया, अब एक श्वास भी व्यर्थ न जाये। जागो।

निर्णय तुम्हारा, कर्म तुम्हार, श्वास तुम्हारी, अधिकार तुम्हारा, जैसे तुम्हारी 
आत्मा को सुख।

(20-30 मिनट गहन ध्यान)

यहाँ से बाहर निकलते ही आश्रव खुल जाएंगे। विवेक रखना। सोऽहं का 
चिन्तन करना। आत्मा पर कभी शंका नहीं करना। एक-एक श्वास के साथ 
वीतराग पथ पर आगे बढऩा। 

समापन सत्र : आलोचना

आँखें बंद। हे आत्मन! साधना काल के अन्तर्गत, तुमने जाना, तुमने 
समझा, तुमने स्वीकारा- जीव और अजीव दो जुदा-जुदा तत्व हैं। अज्ञान 
अवस्था के अन्तर्गत मिथ्यात्व हावी हुआ। जीव को अजीव, अजीव को 
जीव, दोनों को एक समान जानते रहे। कर्म लगते गये, आप हर योनि से 
गुजरे, हर योनि में मिली देह से अनुराग किया। आप मनुष्य बने तो पुण्य 
उदय से आपको धर्म मिला, परन्तु मिथ्यात्व नहीं टूटा। अपने इसी जीवन 
को देखिय, माँ की गर्भ से बाहर निकले, तब से आज, अभी इस क्षण तक 
कितनी श्वासों में मिथ्यात्व पुष्ट किया है।  
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हे आत्मन! माँ के गर्भ से निकले तब से अब तक तुमने कितनी श्वासें ली। 

सामायिक भी की, मंत्र साधना की, आराधना की, अरिहंतों की स्तुति की, 

मन्दिर गये, तपस्या की, साधु-साध्वी की सेवा की, पुण्य की अनेक क्रियायें 

की, पर कर्म नहीं निर्जरित कर पाये। भूखे को भोजन कराया, बीमार 

की सेवा की, दान भी दिया, अनेक व्रत, नियम, प्रत्याख्यान भी पाले, पर 

मिथ्यात्व नहीं टूटा। शास्त्र भी पढ़े, प्रवचन भी सुने पर मिथ्यात्व नहीं टूटा। 

पुरुषार्थ किया पर सम्यकत्व की आराधना नहीं की। ऐसा मिथ्यात्व इस भव 

का नहीं, जन्म-जन्मांतर का है। तुम राग करते रहे, तुम द्वेष करते रहे, तुम 

क्रोध, मान, माया, लोभ सब करते गये।

हे आत्मन! इस देह में एक लम्बा समय बीत गया। क्या पता कब इस देह 

से विदाई हो जाए? पाँच साल, सात साल, दस साल और बीस-पच्चीस, 

मान लीजिए पचास वर्ष... यह देह छूट जाएगी, संबंध मिट जाएँगे। ये सब 

मिथ्यात्व है, जो एक बाधा बनकर खड़े हैं। अब इसे और पुष्ट मत कर लेना।

यह अवसर तुम्हें प्रथम बार नहीं मिला। तुम अनेकों बार समवशरण में गये। 

आत्मज्ञानी सद्गुरु आपको पहली बार नहीं मिला। कितने भवों में ऐसे आत्म-

ज्ञानी मिले, पर तुमने उनका महत्व नहीं जाना। संसार में मिथ्यात्वियों से 

सम्बन्ध बनाना और निभाना तो कर्म का आश्रव है। अब संबंध आत्मज्ञानी से 

बना लें, जो स्वयं भी तिरगा, तुम्हें भी तिरायेगा।

तुम्हारा पति, तुम्हारा पिता, तुम्हारा पतु्र, तुम्हें अरबों-खरबों की सम्पत्ति दे दे, 

तुम्हार चित्त में उनके प्रति कृतज्ञता हो या न हो, यह अलग विषय है। पर 

जिस आत्मज्ञानी ने तुम्हें धर्म दिया, जिसने तुम्हारा भवों-भवों का मिथ्यात्व 

तोड़ा, ऐसे सत्पुरुष के लिये चित्त कृतज्ञता से भर दें।

आत्मज्ञानी केवल ज्ञान का मार्ग बता रहा है। तुम हजार शास्त्र कण्ठस्थ कर 

लो, धर्म के नाम पर एक नहीं लम्बी-लम्बी क्रियाएँ पाल लो, पर आत्मज्ञान 

नहीं तो केवल ज्ञान नहीं। 

पहली बार मनुष्य नहीं बने, पहली बार धर्म नहीं मिला। पहली बार समकित 
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नहीं मिली पर महत्व नहीं जाना। अब सम्यकत्व के महत्व को जानें, जिसके 

बिना मकु्ति नहीं। मैं आत्मा हूँ, यह मान लेने से भी कर्म निर्जरित नहीं 

होंगे। तुम्हारी हर क्रिया एक सत्य से जुड़ जाये। जो आत्मा तुम्हें अपने में 

दिखाई दे रही है, वही आत्मा तुम्हें एक चींटी में, मगरमच्छ में, हाथी में, 

एक छिपकली में दिखे। जिसे तुम एक पत्थर की प्रतिमा में खोज रहे हो 

वो वहाँ नहीं है, वो भी मिथ्यात्व की आराधना है। मिथ्यात्व की आराधना 

छोड़ दीजिय। परमात्मा पानी की हर बूँद में है। उसे वहाँ खोजो, उसे अपने 

में खोजो।

हे जीव! अपने आराध्य, अपने ईष्ट, अपने गुरु, के समक्ष इस मिथ्यात्व को 

विसर्जित कर दो, उसकी आलोचना, प्रतिक्रमण, प्रायश्चित कर लो। आज 

दिन के इस क्षण तक क्रोध किया, मान किया, माया की, लोभ किया, राग 

किया, द्वेष किया, वासना आई, हिसा की, एकेन्द्रिय, बेइन्द्रिय, तेइन्द्रिय, 

चौरेन्द्रिय, पंचने्द्रिय की, गर्भपात किया- कराया, चोरी की, वासना में परूी-परूी 

रात बिता दी - सबकी आलोचना कर लो। 

इस जिन्दगी में परिग्रह एकत्रित किया, संबंध बनाये, जिह्वा के स्वादों की 

पूर्ति के लिए छह काय के जीवों का घात किया, देह के शृंगार के लिए 

कितने कर्म किये, संबन्धियों को रिझाने के लिए, अपने नाम को, अपने पद 

को सुरक्षित रखने के लिए, कितनी माया की। कितनों को अपने राग में बांधा, 

कितनों के राग में खुद बंध गये, एक-एक कर्म का भुगतान करना होगा। 

मुक्ति सरल नहीं है, सबकी आज आलोचना कर लो।

कितनी आसक्ति है धन-दौलत से, कितनी आसक्ति है अपने परिग्रह से, 

कितनी आसक्ति है अपने इस देह से- ये सब माटी बनेंगे। साथ जायेंगे तो 

कर्म के आश्रव, उसकी आलोचना कर लो। अपने आपको उनसे अलग कर 

दो। तुमने कितने जीवों की निदा की, तुम कौन सी योनि में नहीं गये, तुमने 

कौन-सा नीच कार्य नहीं किया? आज अपने अन्त:करण से पछूिये। कितना 

अहंकार बाधक बनकर खड़ा है। तुम अपने आपको सर्वश्रेष्ठ समझते हो? 

तुम्हारा अहम् किसी के आगे तुम्हें झुकने नहीं देता। कहाँ करोगे भुगतान? 

आज सबकी आलोचना कर लो, प्रतिक्रमण कर लो।
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एक कसाई हिंसा का कार्य कर रहा है, पर वह निंदा का नहीं, करुणा का 

पात्र है। तुमने कभी उसे करुणा भरी दृष्टि से नहीं देखा। तुमने निंदा की, 

तुम और हम सब भी कसाई बने, मांसाहार भी किया, वेश्या का जीवन जीया, 

परस्त्री/पर-पुरुष की ओर देखा- अधम से अधम कार्य किए, पर अपने दोष 

नहीं देखे। कैसे करेंगे कर्म का भुगतान? अरिहंतों की स्तुति करने वालों का 

भी जब तक मिथ्यात्व नहीं टूटा, वे अरिहंत अवस्था प्राप्त नहीं कर पाये। 

दैहिक सुख संसार दे सकता है। आत्मिक सुख के लिये तो हे जीव तुझे 

खुद ही तपना होगा।

अरिहंतों के समवशरण में आकर भी यदि मिथ्यात्व नहीं टूटा तो मकु्ति नहीं 
है। तुमने संसार को पा लिया, सम्बन्धों को पा लिया, देह की सुख सवुिधाओं 
को पा लिया, अब यहाँ अपने मिथ्यात्व को तोड़ दो।

हे आत्मन! इस भव में, पूर्व भव में, भवों-भवों की यात्रा के अन्तर्गत जब कभी 
भी तुमने मिथ्यात्व पुष्ट किया, दूसरों से कराया, आज उसकी आलोचना 
कर लो।

किसी भी संयम पर बढ़ते हुए साधक की साधना में तुम्हारे निमित्त से कोई 
विघ्न आया, उसकी आलोचना कर लो। अंत:करण की गहराइयों से अपने 
गुनाह कबूल कर लो। 

कर्म का बंधन जीव हँसते-हँसते करता है, कर्म निर्जरा बहुत कठिन है। कर्म 
बंधन के लिए सम्बन्धी चारों ओर खड़े हैं। कर्म निर्जरा में सम्बन्धी साथ नहीं 
देते। आश्रव के लिए खुले मत रहो। भवों-भवों से करते आये हो। संकल्प 
लो कि सारे सम्बन्ध टूट जायें, छूट जायं, पर अब में आश्रव नहीं करूँगा। 

माता-पिता सबको मिलते हैं, गुरु मिल जाते हैं, बच्चे, भाई-बहन मिलते हैं, 
पर आत्मज्ञानी सद्गुरु किसी पुण्यात्मा को मिलते हैं। भले ही साधना के 
क्षेत्र में कितने ही आगे बढ़ जाओ, जिसने साधना दी, कभी उसकी अविनय 
आशातना, विराधना मत करना। ये वो पूंजी है, जिससे चारगति चौरासी 
लाख जीव योनियों की यात्रा का अंत होता है। ये वो रत्न हैं, जिससे नरक, 
तिर्यंच, मनुष्य, देव - चारों का जाल टूटता है। तुम्हारा सब कुछ छिन जाये, 
लुट जाये, तुम आर्त रौद्र ध्यान नहीं करना। तुम्हारी समकित यदि पुन: 
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मिथ्यात्व में परिवर्तित होने लगे तो फिर से गुरु की शरण में आना। मिथ्यात्व 
को तोडऩा, मिथ्यात्व की आलोचना प्रतिक्रमण और प्रायश्चित करना।

हे आत्मन, यह साधना तुम्हारे रोयें-रोयें में बस जाये। यहाँ से बाहर जाने 

के बाद इस समकित को नहीं खो देना। जहाँ कहीं तुम फँसे हो, अटके हो, 

तुम्हारा अटकाव है, भटकाव है, उसे तोड़ दो, उसे छोड़ दो। अन्त:करण की 

गहराइयों से समस्त देवी-देवताओं के चरणों में नमन कर लीजिये, वंदन कर 

लीजिय। जिनकी अनंत कृपा से ही तुम्हें यह साधना मिली है।

इन चार दिनों के अन्तर्गत कहीं मौन का नियम तोड़कर, देवी-देवताओं की 

अविनय आशातना की हो तो क्षमा माँग लेना। 

हे आत्मन! यहाँ से बाहर निकलोगे, तुम उलझ जाओगे, फिर जगाना स्वयं 

को- अब पुन: मिथ्यात्व में नहीं जाऊँगा। शरीर को रोग आएगा, लोग तुम 

पर क्रोध भी करेंगे, अवस्थायें प्रतिकूल होंगी, अनुकूल भी होगी, तुम समभाव 

में रहना। अपने स्वभाव में रहना, कर्म अपने आप कटेंगे। आत्मज्ञानी को, 

आत्म पूँजी को, भीतर सजा कर रखना, संभाल कर रखना। यह रत्न है, 

जो विरलों को मिलता है।

निर्णय तुम्हारा है, कर्म तुमने बाँधे हैं, तुम ही भुगतान करोगे। कर्म तुम्हारे, 

श्वासें तुम्हारी, अधिकार तुम्हारा, चुनाव तुम्हारा। 

नमन करते हैं अरिहंत परमात्मा श्री सीमंधर स्वामी भगवान् के चरणों में। हे 

प्रभु! आपकी कृपा से हमें यह दुर्लभ साधना मिली है। इस भव में, परू्व भवों 

में अनादि से विचरते हुए कभी भी, आप की कोई भी अविनय आशातना की 

हो, कराई हो तो, प्रभो! क्षमा माँगते हैं।

नमन करते हैं आचार्य भगवन् के श्री चरणों में। भगवन्, आपसे आत्मज्ञान 

मिला, आपका ऋण हम नहीं चुका सकते। आपकी ऋजुता, आपकी सरलता, 

आपकी विनय और आपके पुण्य से ये साधना मिली है। प्रार्थना करते हैं 

कि आपकी साधना आपके अतंिम श्वास तक चले। हम भी उसी पथ का 

अनुसरण करें। कभी हमारे द्वारा आप की कोई अविनय आशातना हुई हो, 

हमारे निमित्त आपकी साधना में कोई रुकावट आई हो तो क्षमा माँगते हैं। 
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आँखें बंद रखें। अब हम सब मंगल मैत्री करेंगे।

मंगल मैत्री

पूरी सृष्टि के मंगल की कामना, नरक के नेरियों के लिए मंगल प्रार्थना, 
नरकों की उस भयंकर वेदनाओं से गुजरने वाले नेरियों के लिए मंगल 
प्रार्थना। हम भी कभी नरकों में गए। समता से आज अपनी उस योनि को 
पूर्ण कर मनुष्य बने। अब महाविदेह में जाएँ और वहां से मुक्ति के पथ पर 
स्वयं को अग्रसर कर दें। 

तिर्यंच के पशु-पक्षियों के लिए मंगल प्रार्थना। आप भी समता से अपनी योनि 
पूर्ण कर महाविदेह में जाएँ, मनुष्य बनें और मुक्ति के पथ पर अग्रसर हों। 

देवलोकों में विराजित देवी-देवताओं के लिए मंगल प्रार्थना। देवलोकों में सुख 
नहीं है। शाश्वत सुख सिद्धालय में है। समस्त मनुष्यों की मंगल की प्रार्थना। 
इन्हीं मंगल भावों और गहरे मंगल मैत्री का अब अभ्यास होगा। 

नमस्कार अरिहंत को, नमस्कार सब सतं ।

नमस्कार शुद्ध धर्म को, है उपकार अनंत ।।

नमस्कार अरिहंत को, नमस्कार सब सतं ।

नमस्कार गुरुदेव को, है उपकार अनंत ।।

नमस्कार गुरुदेव को, कैसे सतं सजुान ।

कितने करुणा चित्त से, दिया धर्म का दान ।।

धर्म धर्म तो सब कहें, धर्म न जाने कोय ।

निर्मल मन का आचरण, सत्य धर्म है सोय ।।

धर्म न हिन्दू बौद्ध है, सिक्ख न मुस्लिम जैन ।

धर्म चित्त की शुद्धता, धर्म शांति सखु चैन ।।
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सम्प्रदाय ना धर्म है, धर्म न बने दीवार ।

धर्म सिखाए एकता, धर्म सिखाए प्यार ।।

जन-मानस में प्यार हो, उर्मिल उर्मित होय ।

रोम-रोम में ध्वनि उठे, मंगल मंगल होय ।।

सबका मंगल, सबका मंगल सबका मंगल होय ।

जन-जन मंगल, जन-जन मंगल, जन-जन मंगल होय ।।

सुकरात का नाम हम सबने सुना है। कहते हैं कि जब दोपहर का 

सूर्य मध्य आकाश पर होता तब सुकरात अपनी लालटेन जलाकर 

बाजार में निकलते थे। भीड़ भरे बाजार में वे कुछ खोजते। लोग 

पूछते- महात्मन, आप क्या खोज रहे हैं? सुकरात कहते- आदमी। 

सुकरात का जवाब सुनकर लोग हंसते, उन्हें पागल कहते और 

आगे बढ़ जाते।

आज की तरह तब भी बहुत कम लोग सुकरात की बात का मर्म 

समझ पाए थे। सत्य को समझना और स्वीकार करना हमेशा ही 

कठिन होता है। सुकरात का आशय था- भीड़ तो बहुत है पर भीड़ 

में वह आदमी खोजने से भी नहीं मिलता जो स्वतंत्र हो। जो बंधा 

हुआ नहीं हो। जो अपने बन्धनों को पहचान कर खुद ही उन्हें तोड़ 

दे और निर्बंध हो जाए। ऐसा निर्बंध आदमी ही वास्तव में आदमी 

है, शेष तो बस परम्पराओं और परू्वाग्रहों की बेडिय़ों में जकड़ी भीड़ 

है। आप क्या हैं...?
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क्यों करें आत्म ध्यान?

आत्म ध्यान से मन के समस्त भ्रम दरू हो जाते हैं। विषय भोगों में आसक्ति, 

कामना और ममता (यह मरेा है, यह तरेा है) का अभाव हो जाने पर मन 

एकाग्र हो जाता है। 

आत्म ध्यान से साधक की बदु्धि तीक्ष्ण हो जाती है। आत्मा की अनुभूति से 

अवगुण नष्ट हो जाते हैं और सद्गुण उत्पन्न हो जाते हैं।

आत्म ध्यान से यह बोध हो जाता है कि संसार के सारे पदार्थ अनित्य हैं। 

आत्म ध्यान व्यक्ति को ऐसे काम करने से रोकता है, जिससे उसे नीचा 

देखना पड़े। 

चेतना स्थित होने लगती है। ध्यान से एकाग्रचित्तता बढ़ती है। इतनी निडरता 

आ जाती है कि मृत्यु से भी डर नहीं लगता।

आत्म ध्यान विराट ब्रह्मांड के प्रति सजग करता है। अन्यथा लोगों को मरते 

दम तक भी यह ध्यान नहीं रहता कि वे जिंदा भी थे।

आत्म ध्यान आसपास की ऊर्जा बढ़ाता है। साधक को अपने अस्तित्व का 

बोध हो जाता है। ध्यान से व्यक्ति को समस्या को समझने और निराकरण 

की शक्ति मिलती है। 

आत्म ध्यान शरीर, मन और आत्मा के बीच लयात्मक संबंध बनाता है। देखने 

और सोचने का दृष्टिकोण बदल जाता है। अन्यथा ज्यादातर लोग पशु स्तर 

पर ही सोचते, समझते और भाव करते हैं। 

अध्याय -5
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बुद्धिमान से बुद्धिमान व्यक्ति भी क्रोध, लालच, झूठ और कामुकता से नहीं 

बच पाते हैं। ध्यानी व्यक्ति यम और नियम को साध लेता है। 

आत्म ध्यान से ऊर्जा केन्द्रित होती है। ऊर्जा केन्द्रित होने से मन और शरीर 

में शक्ति का संचार होता है एवं आत्मिक बल बढ़ता है। ध्यान से वर्तमान 

को देखने और समझने में मदद मिलती है। लक्ष्य को प्राप्त करने की प्रेरणा 

और क्षमता प्राप्त होती है। 

मन विचारों का कारखाना है। मन में सतत कल्पना और विचार चलते रहते 

हैं। इससे मानसिक अशांति पैदा होती है। आत्म ध्यान अनावश्यक कल्पना 

व विचारों से मन को मुक्त कर देता है। निर्मल मौन हो जाता है। ध्यान 

गहराता है तो व्यक्ति साक्षी भाव में स्थिर होने लगता है। उस पर किसी भी 

भाव, कल्पना और विचारों का प्रभाव नहीं पड़ता।

आत्म ध्यान से आत्मिक शक्ति बढ़ती है। मानसिक शांति की अनुभतूि होती 

है। ध्यान से विजन पॉवर बढ़ता है तथा निर्णय लेने की क्षमता बढ़ जाती है।

ध्यान से सभी तरह के रोग और शोक मिट जाते हैं। ध्यान साधक का तन-

मन और मस्तिष्क शांति, स्वास्थ्य और प्रसन्नता का अनुभव करते हैं।

तृप्ति आत्मा में उतरने से मिलती है। आत्म ध्यान से यह बोध हो जाता है 

कि जीवन में खाने और सोने के अलावा कुछ और भी है। ध्यान में इंद्रियां 

मन के साथ, मन बदु्धि के साथ और बदु्धि आत्मा में लीन होने लगती है। 

आत्म ध्यान से चिता से उपजे रोगों का खात्मा होता है। भीतर शांति होगी 

तो स्वस्थ अनुभव करेंगे। कार्य और व्यवहार में सुधार होगा। रिश्तों में तनाव 

नहीं रहेगा। दृष्टिकोण सकारात्मक होगा। सफलता खुद आपके नजदीक 

आने लगेगी।

आत्म ध्यान से विवेक जागृत होता है। विवेक के जागृत होने से होश बढ़ता 

है। आत्म ध्यान का लक्ष्य ही है- जन्म जन्मान्तर की तदं्रा को तोडऩा । 

आपाधापी, शोर और प्रदषूण के दौर में व्यक्ति तनाव और मानसिक थकान 
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अनुभव करता है। ध्यान से व्यक्ति विश्राम में रहकर थकानमुक्त अनुभव 

करता है। गहरी से गहरी नींद से भी अधिक लाभदायक है आत्म ध्यान। 

चिंताएं समाप्त हो जाती हैं। समस्याएं छोटी हो जाती हैं। 

आत्म ध्यान से सामंजस्य बढ़ता है। जब भी आप भावनात्मक रूप से अस्थिर 

और परेशान होते हैं, तो ध्यान स्वच्छ, निर्मल, शांत और समता भाव में 

बनाए रखता है।

ध्यान से शरीर की प्रत्येक कोशिका के भीतर प्राण शक्ति का संचार होता 

है। शरीर में प्राण शक्ति बढऩे से आप स्वस्थ अनुभव करते हैं। ध्यान से उच्च 

रक्तचाप नियत्रित होता है। सिरदर्द दरू होता है। शरीर की प्रतिरोधक क्षमता 

का विकास होता है। शरीर सुडौल और तेजोमय होता है।

आत्म ध्यान का साधक शांत हो जाता है। यह शांति मन और शरीर को 
मजबूती प्रदान करती है। ध्यान भावना और विचारों को शुद्ध करके वर्तमान 
में जीना सिखा देता है। निरतर साक्षी भाव में रहने से सुप्त शक्तियां और 
सिद्धियां जाग जाती हैं।  आत्म ध्यान के साधक मन और मस्तिष्क के 
बहकावे में नहीं आते हैं।

आत्मविश्वास जागृत हो जाने से आत्म ध्यान का साधक असाधारण कार्य 
आसानी से कर लेता है। वह भूत और भविष्य की कल्पनाओं के बजाय 
वर्तमान में जीता और रमता है।

आत्म ध्यान साधक की छठी इंद्री जागृत हो जाती है। ध्यान लगाते रहने से 

भविष्य में घटित होने वाली घटनाओं का परू्वाभास होने लगता है। 

आत्म ध्यान हमारे स्मृति कोष को खाली कर देता है। चित्त से सारे 

ऑब्जेक्ट्स हट जाते हैं और चेतना शेष रह जाती है। चेतना की यह अवस्था 

ध्यान की सबसे बड़ी उपलब्धि है। 

ध्यान ऐसी अग्नि है जिसमें बरुाइयां भस्म हो जाती हैं। अग्नि में तपने से 

सोना कुंदन बन जाता है, उसी प्रकार ध्यान की अग्नि से जीवन कुंदन 

बनता है। आप ध्यानस्थ होंगे, तो ज्यादा बात करने और जोर से बोलने का 

मन ही नहीं करेगा। 
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आत्म ध्यान आपके मन को परमात्मा से जोड़ता ह।ै ध्यान लगान ेसे आपको 
लगेगा कि कोई आपके भीतर बैठा ह ैऔर समस्याओं का समाधान देन ेलगा है।

ध्यान से जीवन में दिव्यता आती है। दिव्यता आती है तो सषृ्टि सुंदर लगने 
लगती है ऐसा व्यक्ति जीवन की समस्त बुराइयों से ऊपर उठ जाता है।

अशांत चित्त हमारे लिए बड़ी परेशानियाँ खड़ी करता है। हमें दुख पहुँचाता 
है। हमारी साध्य चेष्टाओं में बाधक बनता है। अशांत चित्त स्वास्थ्य पर भी 
दुष्प्रभाव डालता है तो पारिवारिक और व्यावसायिक जीवन में समस्याएं पैदा 
करता है। ध्यान साधना से ऐसी समस्या का समाधान मिलता है। अनिद्रा 
और थकान का उपचार है ध्यान। ध्यान के जरिए सांस संबंधी संक्रमणों की 
सम्भावना घट जाती है। 

चित्त अधिक स्थिर, शांत, निर्मल और उदार हो तो हम उसका उपयोग 
रचनात्मक ढंग से कर सकते हैं। ऐसा चित्त हमारे दनैिक जीवन में तो 
सहायक होता है। आत्म ध्यान का साधक आत्मविश्लेषण करने लगता है। 
विषय को समझने से विचारों में स्पष्टता आ जाती है। 

ध्यान साधना ऐसी सकारात्मक मनोवृत्ति बना देती है जो हमारे साथ दूसरों 
के लिए भी हितकारी हो। ध्यान लगाने से मडू में सुधार होता है और उत्साह 
और उमंग का संचार होता है।

हमारी पांच प्रत्यक्ष इदं्रियां हैं- आंख, कान, नाक, जीभ और स्पर्श। छठी 
अप्रत्यक्ष इंद्री है मन। यही यह पांचों इदं्रियों का मिलन स्थल है। यही सबसे 
बड़ी दिक्कत है। इस मिलन स्थल को मंदिर बनाने के लिए ही ध्यान किया 
जाता है।

ध्यान से भरपूर लाभ प्राप्त करने के लिए आपको ध्यान को अपना स्वभाव 
बनाना होगा। ध्यान में ज्यादा समय की जरूरत नहीं, मात्र पांच मिनट का 
ध्यान आपको भरपूर लाभ दे सकता है बशर्ते कि आप ध्यान में रहने का 
स्वभाव बना लें। यदि ध्यान आपके स्वभाव और दिनचर्या का हिस्सा बन गया 
तो आपको हर पल आनंद की प्राप्ति होने लगेगी। आत्म ध्यान से परमात्मा 
से मिलन की वैसी ही अनुभूति होती है, जैसे बूंद सागर से मिलती है।
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आभार! 

श्रमण संघीय चतुर्थ पट्टधर आचार्यश्री 
डॉ. शिवमुनिजी की हीरक जयन्ती 
पर इस पुस्तक का द्वितीय संस्करण 
आपको सौंपते हुए मुझे अपार खुशी हो 
रही है। परम् पूज्य शिवाचार्यजी का मैं 
हृदय से आभारी हूँ कि उन्होंने मुझे 
उनकी आत्मकथा और आत्म ध्यान की 
खोज पर यह पुस्तक प्रकाशित करवाने की अनुमति प्रदान की। यह मरेी 
जीवन संगिनी (स्व. प्रकाशवंती जैन) का स्वप्न था। उनके जीवन काल में तो 
योग नहीं बने। विलम्ब से सही, उनकी इच्छा परूी हुई और पूज्य शिवाचार्यजी 
की 75वीं वर्षगाँठ (18 सितम्बर, 2016) पर इस पुस्तक के प्रथम संस्करण 
का लोकार्पण हुआ।

स्व की यात्रा की लोकप्रियता से एक वर्ष में ही 5000 प्रतियां लोगों के हाथों 
में पहुंची और अब 18 सितम्बर, 2017 को इंदौर वर्षावास में इसका द्वितीय 
संस्करण जनमानस के हाथों में सौंपते हुए अपार हर्षानुभूति हो रही है।

देश के विभाजन के बाद मरेा परिवार घर-व्यापार छोड़कर रावलपिंडी से 
वाया दिल्ली खाली हाथ इंदौर आया था। रिफ्यूजी की हसैियत से मैंने यहाँ 
नौकरी करते हुए इंजीनियरिंग की पढ़ाई की और कुटीर उद्योग से शुरू 
करके प्रेस्टीज ग्रुप की स्थापना की। जीवन के अच्छे-बुरे हर दौर में मेरी 
प्रेरणा बने जैन साधु-संत, जिनसे मैंने सीखा है- धनोपार्जन बरुाई नहीं है, 
धन से आसक्ति बुराई है। जो कमाओ उसका एक अंश धर्म और समाज के 
लिए खर्च करो। इन संस्कारों के कारण मैं और मरेा परिवार जैन साधु-संतों 
की सेवा को अपना परम् सौभाग्य मानता है। इन्हीं संस्कारों के कारण मैं 
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जैन कांफ्रें स और श्रावक समिति से जुड़ा। यूँ तो सभी जैन साधु-संतों का 
मुझे और मेरे परिवार को स्नेेह मिला है। 

पूज्य शिवाचार्यजी तो हैं ही उदारमना। उनसे तो हमें अपार स्नेेह और कृपा 

मिली है। मुझे याद है कि श्रमण संघ के आचार्य बनने के पहले सन् 1986 में 

पूना जाते हुए आप इंदौर आए थे। आप तब हमारे घर भी पधारे थे। आपके 

संस्कार-शिक्षा, विजन और मिशन (भगवान महावीर की साधना की खोज) ने 

मुझे प्रभावित किया था। मैंने आपमें श्रमण संघ के आचार्य बनने की सम्भावना 

देख ली थी। यही हुआ। आप पहले युवाचार्य और फिर आचार्य बने।

पूज्य शिवाचार्यजी ने श्रमण सघं के अनुशासित संचालन के साथ जैन 

कांफ्रें स को भी सयंमित और मर्यादित व्यवहार के लिए जिस निरपेक्ष 

भाव से तैयार किया है, इसकी एक झलक हम सबने इंदौर में आयोजित 

साधु सम्मेलन- 2015 में प्रत्यक्ष देखी है। इस अवसर पर 500 से ज्यादा 

साधु-साध्वी, हजारों श्रावकों और सैकड़ों राजनेता/सेलेब्रिटी ने एक स्वर में 

कहा कि परमार्थ के लिए भूतल पर अवतरित हुए हैं- पूज्य शिवाचार्यजी। 

उनके नेतृत्व में जैन धर्मावलम्बी समाज और देश में अहिंसा और शांति की 

पुनर्स्थापना कर रहे हैं/करते रहेंगे।

मैं इस पुस्तक के लेखक श्री प्रकाश बियाणी को भी धन्यवाद देता हूँ कि 

उन्होंने मात्र दो माह में यह पुस्तक तयैार कर दी। पूज्य शिवाचार्यजी के 

वरिष्ठ शिष्य श्री शिरीष मनुिजी और श्री शुभम मनुिजी और श्री सुशीलजी 

जैन ने इस प्रयास में जो सहयोग प्रदान किया उसके लिए साधुवाद...!

भगवान महावीर से प्रार्थना है कि परम पूज्य शिवाचार्यजी दीर्घायु हों और 

स्वस्थ रहें। उनका ‘आत्म ध्यान अभियान’ विश्वव्यापी बने।

इस मंगल कामना के साथ...!

 
- नेमनाथ जैन 

फाउंडर चेयरमैन, प्रेस्टीज समूह, इंदौर 
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आत्म-ध्यान साधना शिविर

बेसिक शिविर (एक दिवसीय)

सुबह 9.30 बजे से प्रारम्भ होकर शाम 6.00 बजे तक

गम्भीर शिविर (चार और सप्त दिवसीय : आवास सहित)

(जो साधक बेसिक शिविर में साधना कर चुका है, उसे ही गम्भीर शिविर में 
आमतं्रित किया जाता है। जिस साधक ने गम्भीर शिविर किए हैं वही साधक 
सप्त दिवसीय शिविर में आमतं्रित किए जाते हैं।)

शिविर के नियम

बेसिक शिविर में प्रार्थना, ध्यान, आसन, प्राणायाम, आलोचना एवं वीतराग 
सामायिक का प्रयोगात्मक प्रशिक्षण दिया जाता है। प्रत्येक गम्भीर शिविर के 
एक दिन पहले एक दिवसीय बेसिक शिविर होता है।

साधकों को गम्भीर साधना शिविर में पूर्ण मौन रहना होगा।

मोबाइल का प्रयोग आत्म ध्यान साधना शिविर में निषेध है। 

आत्म ध्यान साधना शिविर में जो कहा जाए वही करना होगा।

गम्भीर साधना शिविर काल में साधकों को शिविर स्थल पर ही रहना होगा।

गम्भीर साधना शिविर काल में बाहर के किसी व्यक्ति से सम्पर्क  की अनुमति 
नहीं है।

गम्भीर साधना शिविर के लिए सफेद ढीले वस्त्र लाएं। सामयिक के उपकरण 
साथ ला सकते हैं।

साधक आवश्यक वस्त्र, चादर व योगासन हेतु दरी साथ लाएं।

सभी शिविरों के लिए पूर्व रजिस्ट्रेशन आवश्यक है।
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शिव साहित्य 
(प्रकाशक: शिवाचार्य ध्यान सेवा समिति)

आगम एवं साहित्य : आचार्य सम्राट श्री आत्मारामजी महाराज के 22 आगम 
एवं समस्त साहित्य का सम्पादन

आचार्य सम्राट श्री शिवमुनिजी महाराज द्व़ारा लिखित साहित्य

शोध ग्रन्थ :-

भारतीय धर्मों में मुक्ति विशेष जैन धर्म के संदर्भ में (शोध ग्रन्थ)	

ध्यान एक दिव्य साधना (शोध ग्रन्थ)

ध्यान साहित्य :-

जैनागमों में अष्टांग योग			 

ध्यान पथ (विविध ध्यान विधियों पर प्रकाश)	

आत्म ध्यान स्वरूप एवं साधना	

सिद्धालय का द्वार : समाधि 		

वीतराग विज्ञान भाग 1 व 2

आत्म ध्यान योग साधना (सचित्र योगासन) 

ध्यान से ज्ञान भाग 1 व 2

लोगस्स : ध्यान विधि (सीडी सहित)

Self Meditation (Nature and Pratice)
Self Development by Meditation

जीने की कला साहित्य :-

आ घर लौट चलें	

योग मन संस्कार (आहार भाव-प्रतिक्रमण, बाल संस्कार)	 

अमृत की खोज (श्रद्धा पर विशेष)	
साधक व्रत आराधना		



203

स्व की यात्रा Voyage within

प्रवचन साहित्य :-
अहासुहं देवाणपु्पिया (पर्युषण पर विशेष प्रवचन)	
संबुज्झह कि ण बुज्झह				     
नदी नाव संजोग					      
मा पमायए					   
अन्तर्यात्रा					      
शिवधारा						      
अनुश्रुति						       
सद्गुरु महिमा					      
पढमं नाण	ं				      

जैन तत्व विद्या :-

जैन ज्ञान प्रकाश (प्रश्नोत्तर शैली में जैन दर्शन का ज्ञान)	
जैन तत्व कलिका विकास			    
(नौ कलिकाओं में विभक्त जैन दर्शन)
जैन धर्म शिक्षावली भाग 1 से 8			 
अध्यात्म सार (आचारांग सूत्र पर दिव्यवाणी)		   
जिनशासनम् (श्रमण संघ इतिहास एवं आचार्यों का परिचय)	

जीवन चरित्र :-

प्रकाश पुंज महावीर (हिन्दी एवं पंजाबी) 		   
शिवाचार्य जीवन दर्शन (अनुपलब्ध)
आधनुिक युग के सूर्य आचार्य शिवमुनि 				  

प्रवचन गीत :-

सत्यम् शिवम् शुभम्				     

पंजाबी साहित्य :-

चाननं मुनारा महावीर (भगवान महावीर का चरित्र)		

अंग्रेजी साहित्य :-
The doctrine of Liberation in Indian Religion
Religions with Special reference to Jainism
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Spiritual Practices of Lord Mahavira
Return to Self
The Jaina Pathway to Liberation
The Fundamental Principles of Jainism
The Doctrine of the self in Jainism
The Jaina Tradition
The Doctrine of Karma & Transmigration in Jainism

सी.डी., डी.वी.डी. एवं पेन ड्राईव :-

yy मुक्ति द्वार चातरु्मासिक प्रवचन  

भाग 1 से 100 	

yy समाधि तंत्र  

(डी.वी.डी.का सेट)

yy उत्तराध्ययन सूत्र  

(डी.वी.डी.का सेट)

yy सोऽहं  

yy कोऽहं

yy शिवोऽहं

yy प्रार्थना एवं मंगल मैत्री

yy शिवाचार्य भजनामृत

yy शिव शुभम भजनामृत

yy जिनवाणी 

yy अंतर्यात्रा

yy आत्म शिव ध्यान 
(पेन ड्राईव)

yy आत्म शिव संगीत 
(पेन ड्राईव)

-: प्राप्ति हेतु सम्पर्क  सूत्र :-

शिवाचार्य ध्यान सेवा समिति :-
एफ- 3/20 ओंकार धाम रोड़, रामा विहार, नजदीक रोहिणी सेक्टर 22, दिल्ली-81 
मो. 9350111542

शिवाचार्य ध्यान सेवा समिति :-
श्री आदीश्वर धाम, मु.पो. कुप्पकलां, जिला-संगरूर, पंजाब-148019 
मो. 9416034463

श्री अनिल जैन :- 
ओसवाल कॉस्मेटिक्स,  
1924, गली नं0: 5, कुलदीप नगर , लुधियाना - पंजाब 
मो. 94170-10298










