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iv / vk ?kj ykSV pysa

ijekRe&e; gksus dk vk/;kfRed foKku

vkRe&/;ku
vkuan] 'kkafr] lq[k] le`f) vkSj lek/kku izR;sd O;fDr dh LokHkkfod vis{kk,a 

gSaA bUgha vis{kkvksa dh iwfrZ ds fy;s izR;sd ekuo fnu&jkr Je djrk gS] Hkkx&nkSM+ 
djrk gS] fofo/k lk/kuksa&lalk/kuksa dk laxzg djrk gSA ijUrq mldh vis{kk,a iwjh ugha 
gks ikrhA lq[k ds lk/kuksa ds vackj yxkdj Hkh mls lq[k izkIr ugha gks ikrkA 

vkReKkuh J)s; f'kokpk;Z Jh Qjekrs gSa&

 lq[k] lk/kuksa esa ugha gSA   lq[k] lk/kuk esa gSA 
 vkuan] inkFkZ esa ugha gSA   vkuan] LokRek esa gSA  
 'kkafr] cká&Hkze.k esa ugha gSA   'kkafr] vkRe&je.k esa gSA 

 le`f)] lap; esa ugha gSA le`f)] lkekf;d vkSj ßeSa vkRekÞ esa gSA 
 lek/kku] ij&/;ku esa ugha gSA lekèkku] vkRe&/;ku esa gSA 

ßvkRe&/;kuÞ ,d vk/;kfRed mRØkafr gSA ftg~ok ij j[kk x;k eèkq&fcUnq 
tSls rR{k.k eq[k esa ek/kq;Z mRiUu dj nsrk gS] oSls gh ßvkRe&/;kuÞ dk izFke {k.k 
gh lk/kd ds ekul dks vkRe&e/kq&ek/kq;Z ls Hkj nsrk gSA LoxZ] tUur ;k gSou 
(Heaven) e`R;q ds ckn dk lp gks ldrk gS] ij vkRe&/;ku ls VwVrh deZ&Ük`a[kyk;sa 
vkSj vkRekuan dk cgrk izokg blh {k.k dk lp gSaA izfrfnu izopu ds if'pe&iyksa 
esa J)s; f'kokpk;Z Jh ek=k ikap feuV ds fy, ßvkRe&/;kuÞ dk ,d NksVk&lk 
iz;ksx djrs gSaA og NksVh lh lekf/k&csyk gh lglzksa eqeq{kqvksa ds fy;s ßvkRe&/;kuÞ 
ds pkj vkSj lIr fnolh; f'kfojksa ds fy, izos'k&}kj cu pqdh gSA

nqyZHkkfrnqyZHk la;ksx vkt loZ lqyHk gSA ftu ugha] ij ftudYi J)s; 
f'kokpk;Z Jh vkt lnsg bl Hkwry ij fogjeku gSaA ;g bl Hkwry dk lkSHkkX; gSA 
bl lkSHkkX; esa lgHkkxh gksus ds fy;s izR;sd eqeq{kq vkeaf=kr gSA

vkb;s] ßvkRe&/;kuÞ esa Mqcdh yxkb;s vkSj ml ve`r dks izkIr dj yhft;s 
tks dHkh vki ls nwj Fkk gh ughaA

---- mfÙk"B tkxzr izkI;ojfUucks/krA

&f'kjh"k eqfu



vk ?kj ykSV pysa / v

^vk ?kj ykSV pysa* vkReKkuh lnxq:nso vkpk;Z lezkV~ 
MkW- Jh f'koeqfu th egkjkt ds dkyt;h izopuksa dk ladyu gSA 
lkr izopuksa dh izLrqr izopuÜk`a[kyk esa iwT; vkpk;Z Jh th us 
orZeku ekuo ds le{k fpUru ds dbZ vk;ke izLrqr fd, gSaA ;g 
ckr Hkh fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gS fd lkrksa gh izopuksa ds fo"k; 
ekuo thou ds fodkl ls tqM+s gq, gSaA ekuo eu ds ikj[kh vkpk;Z 
Jh th ekuo eu ds xgjs esa mrjdj ekuo ds eu dk u dsoy 
lw{e foospu djrs gSa] cfYd O;fFkr] ruko&xzLr vkSj vlekfèkr 
ekuo&eu dh fpfdRlk Hkh djrs gSaA euq"; dSls viuk lE;d~ 
fodkl dj ldrk gS] iFk&ckèkkvksa dks dSls fujLr djrk gqvk 
fujarj vkxs vkSj vkxs viuh ;k=kk dks c<+k ldrk gS ;g lc izLrqr 
iqLrd esa lhèks&ljy 'kCnksa esa le>k;k x;k gSA 

iwT; izoj vkpk;Z Jh th ds lqf'k"; Je.k la?kh; ea=kh 
Jh f'kjh"k eqfu th egkjkt dh izsj.kk o Je ls izLrqr izopuksa dks 
JO; ls ikBs; :i iznku fd;k x;k gSA bruk gh ugha] 'kh?kz gh 
iqLrdkdkj :i esa la;ksftr djkds eqeq{kq ikBdksa ij egku midkj 
Hkh fd;k gSA izLrqr iqLrd ds prqFkZ laLdj.k  ds izdk'ku&ioZ ij 
ge gkfnZd vkuan dk vuqHko dj jgs gSaA fdlh iqLrd dk prqFkZ 
laLdj.k Lo;a gh mldh yksdfiz;rk dk izek.k gksrk gSA iwT; Jh 
dk Ñik&izlkn gesa ;Fkk:i izkIr gksrk jgs blh eaxy euh"kk ds 
lkFk ---

& izdk'kd

izdk'kdh;



vi / vk ?kj ykSV pysa

vkt euq"; ?kksj v'kkafr esa th jgk gSA vrhr esa Hkh euq"; 
v'kkar Fkk] ij orZeku ds euq"; dh rqyuk esa vrhr dk euq"; 
de v'kkar FkkA vrhr esa euq"; ds ikl HkkSfrd lkèku vR;Yi FksA 
mldk vfèkdka'k thou izÑfr ij vkfJr FkkA D;ksafd ml le; 
euq"; izÑfr ij vkfJr FkkA D;ksafd ml le; euq"; izÑfr ls 
tqM+dj th jgk Fkk blfy, og de v'kkar FkkA izÑfr ls mls tks Hkh 
feyrk Fkk] vPNk ;k cqjk] mls gh og mlds ojnku vkSj vfHk'kki 
ds :i esa xzg.k dj ysrk FkkA 

foxr dqNsd o"kksZa ls euq"; us izÑfr ds ,dN=k lkezkT; dks 
pqukSfr;ka nsuh izkajHk dhA foKku dk fodkl mlh dk ifj.kke gSA 
foKku ds cy ij euq"; us vFkkg èku mxk;k] vlhfer lqfoèkk,a 
l`ftr dj yha] LoIu izrhr gksus okyh ckrksa dks ;FkkFkZ esa cny fn;k] 
lc fd;k] ij lc djds Hkh mls og u feyk ftlds fy, mlus 
;g lc fd;k] og vkt Hkh mlds fy, lq[kn&LoIu dk fo"k; cuk 
gqvk gSA 

D;k gS og tks ekuo dk y{; gS\ og gS&'kkafr] og gS vkuUn] 
og vkRerqf"VA vkdk'k esa mM+dj Hkh ekuo vlUrq"V gS] iq"i ls Hkh 
lqdksey xn~nksa ij ysVdj Hkh og v'kkar gSA Li"V gS fd lqdksey 
'k¸;kvksa esa lq[k ugha gS] vuUr vkdk'k dh mM+kuksa esa lUrqf"V ugha 
gSA fQj 'kkafr vkSj lUrqf"V dgka ij gS\ HkkSfrd txr esa bl iz'u 
ds ,d gtkj mÙkj gks ldrs gSaA ijUrq vè;kRe ds txr esa bl iz'u 
dk ,d gh lekèkku gS vkSj og lekèkku gS] 'kkafr vkSj lUrqf"V 
euq"; ds Hkhrj gh fNih gSA ckgj ds txr esa og Åaps ls Åaps 

vk ?kj ykSV pysa



vk ?kj ykSV pysa / vii

izklkn cuk ys] mu izklknksa esa Hkh og vlqjf{kr vkSj vlarq"V gh 
jgsxkA vkReizklkn esa izos'k gh mls lqj{kk vkSj lUrqf"V ns ldrk gSA 

euq"; dks lq[k&'kkafr vkSj v[k.M vkuan pkfg, rks vko';d 
gS fd cká&Hkze.kksa ds Hkze ls eqDr gksdj vius Hkhrj ykSVs] vkRe 
izklkn esa ykSVs] vkReje.k djs] vkReks|ku dk fogkjh cusA ;k=kk ds 
izFke ikao ij gh mls 'kkafr&'kSfrY; dh Nk;k feysxh] lekèkku dk 
Lokn miyCèk gksxkA 

^vk ?kj ykSV pysa* iqLrd esa vius Hkhrj ykSVus ds lw=k&}kjksa 
ij gh okrkZ,a gqbZ gSaA eSaus tks vuqHko fd;k gS] ml vuqHko dks gh 
'kCnksa esa dgus dk miØe fd;k gSA izLrqr iqLrd vkids vUrl~ 
esa vkids vius ?kj ykSVus dh I;kl txk ik,xh rks iqLrd dk 
vorj.k lQyrk ik ysxkA ,slk eSa ekurk gwaA 

esjs dgs dks esjs vUrsoklh eqfujRu Jh f'kjh"k eqfu th ,oa 
lkèkd 'kSys'k th us laikfnr vkSj la;ksftr dj izLrqr fd;k gSA 
budh izLrqfr lnSo lq#fpiw.kZ jgh gSA ;s vius y{;&iFk ij 
vfoJkUr xfreku jgsa ,rnFkZ esjs vk'kh"k buds lkFk gSaA 

izLrqr iqLrd esa O;Dr&vO;Dr :i ls lg;ksx nsus okys lHkh 
egkuqHkkoksa dks eSa lkèkqokn nsrk gwa vkSj vk'kk djrk gwa fd izLrqr 
iqfLrdk vkidks vius okLrfod ?kj dk cksèk nsxhA blh esa izLrqr 
iqLrd dh la;kstuk dh lQyrk Hkh gksxhA 

&vkpk;Z f'ko eqfu
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prqFkZ laLdj.k

izLrqr iqLrd esa J)s; f'kokpk;Z Jh }kjk mifn"V lkr 
izopuksa dk ladyu fd;k x;k gSA bu izopuksa esa J)s; f'kokpk;Z 
Jh us ckyd] ;qok ,oa o`) bu rhuksa vk;q&oxZ ds yksxksa ls lEidZ 
LFkkfir dj viuh ckr dgh gSA vkpk;Z Jh dgrs gSa & LokLF; vkSj 
'kkafr O;fDr dh lcls cM+h lEifÙk gSaA bu lEifÙk;ksa dk Lokeh gh 
oLrqr% le`) gSA lksus&pkanh vkSj vU;kU; lap;ksa ls le`f)  dk 
lEcUèk ugha gSA 

LokLF; vkSj 'kkafr dks dgha ckgj ls ugha [kkstuk gSA viuh 
thou 'kSyh esa la'kksèku dj O;fDr LokLF; izkIr dj ldrk gSA 
'kkafr O;fDr dk vkRe&xq.k gSA vkdka{kk] okluk] èkkj.kk vkfn dh 
ijrksa ds rys O;fDr dh 'kkafr dgha nc xbZ gSA fuankfe] xgkZfe 
vkSj O;qRlxZ }kjk vuko';d dk foltZu dj 'kkafr ds v{k; lzksr 
dks mn~?kkfVr fd;k tk ldrk gSA ,sls mik;ksa vkSj lw=kksa ij J)s; 
f'kokpk;Z Jh us izHkwr izdk'k Mkyk gSA 

izLrqr iqLrd dk ;g prqFkZ laLdj.k gSA tSu&tSusrj ikBdksa 
esa bl l`tu us i;kZIr lq;'k vftZr fd;k gSA iwokZis{k;k lqUnj 
laLdj.k vkSj #fpdj fp=kkfn ls lfTtr ;g iqLrd ikBdksa dk 
ekxZ&n'kZu djsxh] ,slk fo'okl gSA 

&f'kjh"k eqfu
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vk ?kj ykSV pysa / 1

cky 
laLdkj  
ds lw=



vki tks djsaxs ogh lc dqN vkidk cPpk 
lh[ksxkA vkidh ok.kh vkids cPps dh 
ok.kh cusxh] vkidk vkpj.k vkids cPps 
dk vkpj.k cusxk] vkidk O;ogkj vkids 
cPps dk O;ogkj cusxkA vki tks gSa mldh 
izfrèofu vkids cPps ls mBsxhA blhfy, 
rks mls vkidk vaxt dgk x;k gSA blfy, 
cPpksa dks dqN Hkh fl[kkus ls igys og lc 
dqN vkidks Hkh lh[kuk pkfg,A ;fn dsoy 
'kCnksa ls gh vki fl[kkrs jgs rks cPps 'kCn 
gh lh[k ik,axsA og lh[kk gqvk dnkfi 
mudk vkpj.k ugha cu ik,xkA 



ljy cpiu
gekjk fo"k; gS cky&fodkl ds lw=kA tjk 

dYiuk djsa] ,d NksVk&lk ckyd] cgqr lqUnj 
vka[ksa] funksZ"k vkSj Hkksyk psgjk] galrk gqvk 
mldk eq[k] ljy eu] ,slk dksbZ I;kjk&lk cPpk 
vkids lkeus cSBk gks] mldks vki D;k fl[kkuk 
pkgsaxs\ vki tjk lkspsa fd ,slk dksbZ I;kjk&lk 
cPpk] ftldh vka[ksa funksZ"k gSa] fny esa I;kj vkSj 
ljyrk gS] mldks vki D;k fl[kkuk pkgsaxs\

vxj ns[kk tk, rks mldks dqN Hkh 
fl[kkuk t:jh ugha gSA D;ksafd ,slk gh rks 
ge lcdks gksuk pkfg,A D;k vkidks ;g 
ugha yxrk gS fd mlds ikl tks psgjk gS og 
gekjs ikl ugha gS\ mlds ikl tks funksZ"krk gS]  

1
cky&laLdkj ds lw= 



4 / vk ?kj ykSV pysa

og gekjs ikl ugha gS\ fQj bl cky&fodkl ds lw=k dk D;k vFkZ 
gksxk\ ge dgsa fd gesa cPpksa dks laLdkfjr djuk pkfg,A mldk 
D;k eryc gksxk\ mldk vFkZ bl ckr esa fufgr gS fd cPps ds 
ikl tks ljyrk vkSj funksZ"krk gS og dqnjrh gS] izÑfr ds dkj.k gSA 
izR;sd O;fDr dk tc tUe gksrk gS rks og ,slk gh gksrk gSA ysfdu 
tc èkhjs&èkhjs mez c<+rh gS rks èkhjs&èkhjs og Hkksykiu pyk tkrk gSA 
mez ds c<+us ds lkFk] cqf) ds fodkl ds lkFk eu dh og ljyrk 
vkSj funksZ"krk ugha jgrh gSA ;gha ij ekrk] firk] lekt] f'k{kd 
vkSj xq: dk dÙkZO;] mldk jksy] muds laLdkj dke vkrs gSaA 

f'k{kk dh vk;q 
,d efgyk FkhA og fdlh euksoSKkfud ds ikl xbZA og 

euksoSKkfud cgqr gh lqy>k gqvk O;fDr FkkA lar tSlk thou Fkk 
mldkA ml efgyk us mlls iwNk] eSa pkgrh gwa fd eSa vius cPps dks 
dqN fl[kkÅa] mlds Hkhrj ,d egku balku ds] lqanj thou ds cht 
MkywaA blds fy, eSa D;k d:a\

euksoSKkfud us iwNk] cPps dh mez D;k gS\ efgyk us dgk] 
ik¡p lkyA euksoSKkfud us dgk] cgqr ysV gks x;kA cgqr nsjh gks 
xbZA vc rd rks vLlh izfr'kr mldk thou cu pqdk gSA efgyk 
us iwNk] fQj eSa 'kq#vkr dg¡k ls d#a\

,d ri'p;kZ % gS eka cuuk
;gh vkt ge le>saxs fd 'kq:vkr dgk¡ ls djsaA vkidks irk 

gS fd vc vki fdlh MkWDVj ds ikl nokbZ ysus ds fy, tkrs gSa rks 
vki igys ;g lksprs gSa fd MkWDVj Bhd gS ;k ughaA ,e-ch-ch-,l- 
gS] ,e-Mh- gS] vki igys ns[krs vkSj ij[krs gSa] fQj nokbZ ysrs gSaA 
vki fdlh vk£dVsDV dks vius edku dk uD'kk cukus ds fy, nsrs 
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gSa rks igys ns[krs gSa fd vk£dVsDV DokfyQkbM gS fd ughaA fdruk 
vuqHko gS mldkA vki fdlh ,MoksdsV dks fu;qDr djrs gSa rks igys 
mldk vuqHko vkSj dke ns[krs gSaA vc ,d MkWDVj cuus ds fy, 
fdrus o"kZ yxrs gSa\ vusd o"kZA ,d vk£dVsDV cuus ds fy,\ [kwc 
vè;;u djuk iM+rk gSA ysfdu geus dHkh ;g ugha lkspk fd ,d 
eka vkSj firk cuus ds fy, Hkh fdlh Vªsfuax dh t:jr gSA u rks 
dksbZ firk vius csVs dks ;g Vªsfuax nsrk gS vkSj u dksbZ eka viuh 
csVh dks ;g Vªsfuax nsrh gSA 

Lej.k j[ksa] ,d eka cuuk cgqr cM+h ckr gSA eka cuuk xq: 
cuus ls Hkh cM+h ckr gSA Hkkjrh; laLÑfr esa loZizFke eka dks iz.kke 
fd;k tkrk gSA fQj firk dksA mlds ckn vkrs gSa xq#A Li"V gS fd 
Hkkjr ds _f"k;ksa vkSj eqfu;ksa us eka dks loksZPp LFkku fn;k gSA tc 
ge Hkxoku~ egkohj dk uke ysrs gSa rks dgrs gSa f=k'kykuanu vFkkZr~ 
f=k'kyk ds uanuA f=k'kyk dk uke igys vkrk gSA 

eka vkSj tuuh  
;kn j[ksa] eka dk eryc dsoy cPps dks tUe nsuk gh ugha gSA 

cPps dks tUe nsus ls dksbZ Hkh L=kh eka ugha cu tkrh gSA blfy, 
Hkkjrh; laLÑfr us nks lqanj 'kCn fn, gSaA ,d gS tuuh vkSj nwljk 
gS ekaA tuuh dk vFkZ gS] tUe nsus okyhA eka dk vFkZ gS thou nsus 
okyhA Ñ".k dh tuuh rks Fkh nsodh vkSj eka Fkh ;'kksnkA eka cuuk 
,d ri'p;kZ gSA eka cuuk ,d lkèkuk gSA eka cuuk ,d fo'ks"k 
izdkj dk vuq"Bku gSA eka vFkkZr~ og tks èkjrh ds leku egku gSA 
eka dk ,d xfjeke;h O;fDrRo gS] fd mldks ns[kdj vka[ksa >qd 
tk,a vkSj iz.kke gks tk,A ysfdu eka tk jgh gks Dyc vkSj gksVy esa 
rks mls iz.kke djus dh ,d csVs dh dSls Hkkouk gksxh\ 
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f'k{k.k dh izFke ik=rk
cky laLdkj ds lanHkZ esa loZizFke ;g ckr t:jh gS fd ,d 

eka lp esa eka cus vkSj ,d firk lp esa firk cusA fQj vki cPps 
dks dqN fl[kk ldus ds dkfcy cusaxsA D;ksafd vki ogh fl[kk 
ldrs gSa tks vki Lo;a gSaA tks vki Lo;a ugha gSa og vki ugha fl[kk 
ldrs gSaA eSa vkidks è;ku rHkh fl[kk ldrk gwa tc eSa Lo;a è;ku 
dks tkurk vkSj thrk gwaA vU;Fkk eSa vkidks ugha fl[kk ldrk gwaA 
vxj eSa fl[kkÅaxk Hkh rks mldk dksbZ ifj.kke ugha vk,xkA

eka dk ,d cgqr lqanj O;fDrRo gS] xfjeke;h O;fDrRoA 
eka cuus ds fy, ,d Training vko';d gS\ D;k Training 
vko';d gS\ D;k lh[kuk t:jh gS\ D;k le>uk t:jh gS\

ekrk vkSj firk ;s nks Hkkjrh; laLÑfr ds ewy vkèkkj gSaA tgka 
ls laLÑfr dk tUe gqvk gSA D;ksafd lekt curk gS ifjokjksa ls vkSj 
ifjokj dk fuekZ.k gksrk gS ,d firk vkSj ekrk lsA lp esa ns[kk 
tk, rks firk Hkh ckn esa gSA eka loZizFke gSA 

,d ckj ,d eka vius iq=k dks ysdj gtjr eksgEen ds ikl 
xbZA mldk iq=k chekj Fkk vkSj mldh chekjh dk eq[; dkj.k Fkk 
vfèkd ek=kk esa xqM+ [kkukA eka ds cgqr le>kus ij Hkh tc iq=k 
us xqM+ [kkuk ugha NksM+k rks og mls ysdj gtjr eksgEen ds ikl 
xbZA eka dk fopkj Fkk fd gtjr eksgEen ,d lar gSa vkSj lar 
ds vk'khokZn ls mldk iq=k xqM+ [kkuk NksM+ nsxkA ml eka us gtjr 
eksgEen dks viuh ijs'kkuh crkbZA 

gtjr eksgEen cksys] cgu! rqe iUnzg fnu ds ckn vius iq=k 
dks ysdj esjs ikl vkukA eka ykSV xbZA iUnzg fnu ckn og vius 
iq=k dks ysdj gtjr eksgEen ds ikl vkbZA gtjr eksgEen us ml 
ckyd ds flj ij gkFk j[kk vkSj dgk] cPps! xqM+ ugha [kkukA 
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gtjr eksgEen dh ckr lqudj cPps us dgk] Bhd gS] eSa xqM+ 
ugha [kkÅaxkA

blls efgyk us dqN lksprs gq, dgk] gtjr! vkidks bruk 
dh dguk Fkk rks iUnzg fnu igys Hkh dg ldrs FksA fQj iUnzg fnu 
ckn gh ,slk D;ksa dgk\

gtjr eksgEen cksys] ;gh ckr eSa iUnzg fnu igys Hkh dg 
ldrk FkkA ij ml le; esjk dgk dqN ifj.kke u ns ikrkA D;ksafd 
ml le; eSa Lo;a xqM+ [kkus dk 'kkSdhu FkkA bu iUnzg fnuksa esa eSaus 
Lo;a xqM+ ugha [kk;k gS vkSj eSa iw.kZr% fo'oLr gwa fd xqM+ dks NksM+uk 
,dne ls lgt gSA vc eSaus tks cPps dks dgk gS og dgk gqvk iwjk 
ifj.kke yk,xkA rqEgkjk iq=k vc xqM+ ugha [kk,xkA

vkSj lp esa gh cPps us ml fnu ls xqM+ [kkuk cUn dj fn;kA 

blh ckr dh vko';drk gS ,d eka ds fy, vkSj ,d firk 
ds fy,A vki Lo;a vH;kl ugha djrs gSa rks vki tks dgsaxs mldk 
lqifj.kke vkidks izkIr ugha gksxkA 
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vkidk ;g izfrfnu dk vuqHko gS fd vki izfrfnu vius 
cPpksa dks ftu dkeksa ls jksdrs gSa cPps ogh dke izfrfnu djrs gSaA 
D;ksa\ D;ksafd vki Hkh ogh xyrh djrs gSaA vki Smoking djrs 
gSa vkSj pkgrs gSa fd vkids cPps Smoking u djsa] rks ;g ugha 
gksxkA Hkys gh vki fNi dj djsa ij mldh lwpuk vkids cPpksa rd 
igqap gh tk,xhA os Hkh vkils fNikdj ogh djsaxs tks fNidj vki 
djrs gSaA vki tks dj jgs gSa og vkids thou esa vkSj vkids cPpksa 
ds thou esa Reflect gksxk ghA ;g vo';aHkkoh gSA ;g izkÑfrd 
fu;e gSA 

vki vius cPpksa ls >wB cksyrs gSa vkSj muls vis{kk djrs gSa 
fd os lp cksysaA tc vki vius iq=k dks >wB cksyrs gq, ikrs gSa 
rks mls pkaVk yxkrs gSa] mls Mjkrs vkSj èkedkrs gSaA ijUrq vkidk 
og udkjkRed O;ogkj vkids cPpksa dks cny ugha ik,xkA D;ksafd 
cPps lp dks xzg.k djrs gSaA vki lp esa tks gSa vkids ml :i dks 
mUgksaus xzg.k fd;k gSA vki >wB cksyrs gSa rks mUgksaus ml >wB cksyus 
dks vki ls gh xzg.k fd;k gSA vki lp cksyrs gSa rks ml lp cksyus 
dks Hkh os vki ls gh xzg.k djrs gSaA vki tks djrs gSa] rR{k.k og 
vius cPps dks ns nsrs gSaA vkids 'kCn rks og ckn esa lqurk gS] tks 
vki djrs gSa og igys igqap tkrk gSA 

vUrÑr~ lw=k esa csVs ds fy, ,d 'kCn vkrk gS] vaxtA vaxt 
'kCn csVs dk i;kZ;okph 'kCn gSA og vkidk gh ,d vax gSA tSls 
esjk gkFk esjk gh ,d vax gS] iSj gS og esjk vax gS] dku gS og esjk 
vax gSA ,sls gh vkidk iq=k Hkh vkidk ,d vax gS] og vkids gh 
'kjhj dk ,d fgLlk gS] blfy, mls vaxt dgk x;k gSA 

tSls dksbZ O;fDr rEckdw [kkrk gS rks mldk vlj mlds 
lEiw.kZ 'kjhj ds Åij gksrk gSA ,slk ugha gS fd dsoy thHk ds Åij 
gh vlj gksxkA laiw.kZ 'kjhj ds Åij vlj gksxkA oSls gh tks&tks Hkh 
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vki vius thou esa djrs gSa mldk iwjk&iwjk izHkko vkids cPps ds 
thou ij Hkh gksrk gSA D;ksafd og vkidk gh ,d vax gSA 

cky&fodkl dk loZizFke lw=k gS&vkidks tks vius cPpksa dks 
fl[kkuk gS og igys vki Lo;a djsaA nks eghus igys oSlk vH;kl 
djsaA fQj vki ns[ksaxs fd vkidk dgk gqvk vkidh larku ds Hkhrj 
rd igqap Tkk,xkA ;g fuf'pr ckr gSA vki iz;ksx djds ns[k 
ysukA ;g ckr lquus vkSj le>us dh gh ckr ugha gS] ;g iz;ksx 
djds ns[kus dh ckr gSA 

izkekf.kd cusa ekrk&firk
dqN ckrsa gSa tks vki ugha dj ldrs gSaA ijUrq mu ckrksa dks 

Hkh dgus dk ,d <ax gksrk gS] ,d lw=k gksrk gSA ml lw=k esa vki 
viuk ân; izLrqr dj ldrs gSaA mldks Hkh vkidk cPpk xzg.k dj 
ysxkA og dSls\

esjs gh thou dk ,d izlax gSA tc eSaus nh{kk yh] rc ,d 
fnu eSaus vius xq# th ls dgk] xq# th! foosdkuUn us jkeÑ".k 
ijegal ls dgk Fkk fd vxj vki ijekRek dks tkurs gks rks eq>s Hkh 
ml ijekRek ds n'kZu djk nks] ugha tkurs gks rks euk dj nksA xq# 
th! eSa Hkh vkils iwNrk gwa fd vkidks vkRen'kZu dk irk gS rks eq>s 
Hkh vkRen'kZu djok nksA 

rc xq#th us eq> ls dgk Fkk] ns[kks oRl! u rks rqe gh 
foosdkuUn gks vkSj u gh eSa ijegal gwaA

xq#nso dh og Honesty, og izkekf.kdrk eq>s Hkhrj rd Nw 
xbZA ;g Honesty vkSj izkekf.kdrk ,d firk esa Hkh] ,d ekrk 
esa Hkh vius cPps ds izfr gksuh pkfg,A Be honest with your 
child. Cheat er djks vius cPps dksA vki D;k le>rs gSa fd 
cPps NksVs gSa vkSj dqN Hkh le>rs ugha gSaA ,slk ugha gSA os lc 
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le>rs gSaA ,d o"kZ dh vk;q dk cPpk Hkh tku ysrk gS fd esjk 
firk eq>ls >wB cksy jgk gSA gka] vxj vkidks dksbZ ,slh vknr gS 
fd vki pkgrs gSa fd vkidk csVk ml vknr ls nwj jgs rks mldks 
iwjh bZekunkjh ls dgks fd csVs] eSa ,slk djrk gwa ysfdu eq>s blls 
cgqr rdyhQ gks jgh gSA eSa rq>ls cgqr I;kj djrk gwaA rw ,slk er 
dj! ;fn bl fofèk ls rqe vius cPpksa dks le>krs gks rks ns[kuk 
rqEgkjh ckr igqapsxh muds Hkhrj rdA

ysfdu vki vDlj D;k djrs gks\ vki cPps dks MkaV nsrs gksA 
Bhd gS] vkids Mj ds dkj.k og vkids lkeus ugha djsxk] vkids 
ihNs djsxkA 

cky fodkl dk nwljk lw=k gS] Be honest with your 
children, vius cPpksa ds izfr bZekunkj cuukA vkidk ,d >wB 
cPps ds vanj cgqr cM+k laLdkj mRiUu djrk gSA vkt vkidks 
yxrk gS fd ;g ,d NksVk&lk >wB gSA ijUrq ogh NksVk&lk >wB vkxs 
pydj cgqr cM+k :i èkkj.k dj ysrk gSA

,d NksVs&ls mnkgj.k ls bls le>saA ?kj esa dksbZ izlax gS vkSj 
cPpk Ldwy ugha tkuk pkgrk gSA rks vki dgrs gSa fd dksbZ ckr 
ugha] eSa Vhpj dks fy[k nwaxk fd rqEgkjh rch;r [kjkc gSA vkSj vki 
oSlk dj Hkh nsrs gSaA 

,slk vDlj gksrk gSA vkidks yxrk gS fd ;g ,d NksVh&lh 
ckr gSA ysfdu vkius vius cPps dks fl[kk fn;k gS fd >wB cksyus 
ls dke curk gS vkSj lp cksyus ls MkaV iM+rh gSA vkt og Vhpj 
ds lkFk dj jgk gS] dy og vkids lkFk Hkh oSlk gh djsxkA lcds 
lkFk djsxkA fQj vki dgks fd esjs ls >wB cksyrk gS rks mls ;g 
fl[kk;k fdlus\ vkius gh rks mls fl[kk;k gS fd >wB cksyus ls dke 
curk gSA vkius gh fl[kk;k] vc vki gh mls Hkqxfr,! 



cky laLdkj ds lw=  / 11

nwljh ckr] vius cPps ds lkFk izkekf.kd jgsaA vkidh ckr 
og lqusxk] lh[ksxkA vkids izfr mlds eu esa lEeku iSnk gksxkA 
vxj vki fNikdj djksxs] irk rks rc Hkh pysxk] ysfdu mlds eu 
esa vkids izfr vknj Hkko ugha jgsxkA 

xHkZ laLdkj
tc cPpk èkhjs&èkhjs c<+rk gS rc vki ns[krs gSa fd dqN ckrsa 

mlds Hkhrj cM+h LokHkkfod gksrh gSaA tSls dksbZ cPpk gksrk gS] og 
tYnh xkuk lh[k tkrk gS] dksbZ cPpk tYnh cksyuk lh[k tkrk gS] 

dksbZ cPpk tYnh i<+uk lh[k tkrk gSA os 
laLdkj dgk¡ ls vkrs gSa\ mu laLdkjksa ds fy, 
Hkkjr esa ,d foKku fodflr gqvkA Hkkjr 
us mldks uke fn;k xHkZ laLdkjA tho tc 
eka ds xHkZ esa izos'k djrk gS rc ls bldh 
'kq#vkr gksrh gSA vkius lquk gS fd ekrk 
f=k'kyk dks pkSng LoIu vk, tc Hkxoku ds 
tho us ekr`&xHkZ esa izos'k fd;kA 

Lej.k j[ksa] izR;sd L=kh ds xHkZ esa dksbZ egku tho ugha vk 
ldrk gSA D;ksafd egku tho dks mRiUu djus ds fy, ,d fof'k"V 
rS;kjh pkfg,A mlds fy, gekjs ns'k esa ,d lqanj foKku dks 
fodflr fd;k x;kA Hkkjrh; laLÑfr esa L=kh ds fy, pkSalB dykvksa 
dks fodflr fd;k x;k FkkA mu dykvksa esa ;g Hkh fl[kk;k tkrk 
Fkk fd dSls eka cuukA fdl izdkj ls ,d egku vkRek dks vkeaf=kr 
djukA D;ksafd cPps dks tUe nsus dk eryc gS fd vki ,d balku 
dks bl nqfu;k esa yk jgs gSaA vxj dy dks og iq.;'kkyh cuk rks 
lkjs fo'o dk dY;k.k gksxk vkSj vxj og 'kSrku cu x;k rks lkjs 
fo'o dk fouk'k gks tk,xkA vki fgVyj dks Hkh tUe ns ldrs 



12 / vk ?kj ykSV pysa

gks vkSj foosdkuUn dks Hkh tUe ns ldrs gksA ysfdu vki fdls 
vkeaf=kr djrs gks ;g vki ij fuHkZj gSA fdlh fnO; vkRek dks dSls 
vkeaf=kr fd;k tk,\

,d uhfr xzaFk gS ftldk uke gS iapra=kA mlesa ,d lqanj 
'yksd gSA mldk HkkokFkZ gS&ftl le; L=kh _rqerh gksrh gS ml 
le; vxj og xHkZ èkkj.k djrh gS rks fuf'pr :i ls og 'kSrku 
dks tUe nsrh gSA blds foijhr tc L=kh 'kq) gksrh gS] izkFkZuke; 
Hkkoksa ls mldk fpÙk Hkjk gksrk gS] ml voLFkk esa tc og xHkZ 
èkkj.k djrh gS rc og ,d egkiq#"k dks tUe nsrh gSA ,sls gh dksbZ 
,DLkhMsUVy foosdkuUn ugha vk tkrs gSa] ,DlhMsUVy fdlh cq) dk 
vorj.k ugha gks tkrk gSA mlds fy, muds ekrk&firk dk pfj=k 
vkSj mudh izkFkZuk cM+k dke djrh gSA 

,d ckj euksfoKku dk ,d vuqlaèkku pyk fd euq"; tkfr 
esa dqN ckrsa gSa tks lkekU;r% izR;sd izk.kh esa jgrh gSaA tSls ,d ckr 
gS ØksèkA lHkh dks dgha u dgha Øksèk vkrk gSA nwljk gS dkeA lHkh 
izk.kh dke esa tkrs gSaA okluk ls O;fFkr curs gSaA 

dke ds lacaèk esa [kkst&chu djds euksoSKkfud bl rF; ij igqaps 
fd euq"; dke esa blfy, tkrk gS fd mldk tUe gh dke ls gqvk gSA 
ysfdu Hkkjrh; laLÑfr bl 'kksèk dks Lohdkj ugha djrh gSA og dgrh 
gS fd ;fn fdlh fnO; vkRek dks tUe nsuk gS rks tUe izkFkZukiwoZd gksA 
vkSj ;g gks ldrk gSA tc ekrk vkSj firk izkFkZuk&Hkjs Hkkoksa esa gksa] ml 
{k.k vorfjr tho vo'; gh lkfRod izòfÙk dk gksrk gSA 

lxHkkZ ekrk dk vkpkj&fopkj&vkgkj 
mlds ckn vkxs dh ;k=kk dh 'kq#vkr gksrh gSA og ;k=kk gS 

ckyd ds xHkZdky dhA xHkkZoLFkk esa jgk gqvk cPpk ogh djsxk tks 
eka djsxhA cPpk vius vki 'okl Hkh ugha ysrk gSA eka 'okl ysrh 
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gS rks mlh 'okl dks cPpk Hkh ysrk gSA eka tks 'okl NksM+rh gS ogh 
'okl cPpk Hkh NksM+rk gSA eka tks fopkj djrh gS] ogh fopkj cPpk 
Hkh djrk gSA eka tks [kkrh gS ogh cPpk Hkh [kkrk gSA eka tks ns[krh 
gS ogh lc dqN cPpk Hkh ns[krk gSA eka tks&tks djrh gS ogh lc 
dqN mlds Hkhrj jgk gqvk cPpk Hkh djrk gSA 

ml voLFkk esa ,d eka dks dSls viuk thou Js"B cukuk pkfg, 
ftlls vkus okyk cPpk ,d Js"B euq"; cu ldsA mldh ,d fo'ks"k 
p;kZ gSA vkius dYilw=k lquk gksxkA mlesa f=k'kyk ekrk dk o.kZu 
vkrk gSA ;fn vkius Bhd ls vè;;u fd;k gks rks ogka o.kZu gS fd 
tc Hkxoku~ ds tho us ekrk f=k'kyk ds xHkZ esa izos'k fd;k rks ekrk us 
pkSng 'kqHk LoIu 
ns[ksA fQj mldh 
funzk Hkax gks xbZA 
mldk ru&eu 
gf"kZr gks mBkA 
og viuh 'k¸;k 
ls mBh] vius 
d{k ls fudyh] 
vius ifr fl)kFkZ 
ds d{k esa igqaph 
vkSj mUgsa vius 
LoIu lquk,A

bl o.kZu ls Li"V gS fd ml le; ekrk f=k'kyk 'khy dk ikyu 
dj jgh FkhA gekjh Hkkjrh; laLÑfr dk ;g fu;e gS fd tc L=kh 
xHkZorh gksrh gS rks og 'khy dk ikyu djrh gSA vxj ml fu;e dk 
mYya?ku fd;k tkrk gS rks vki vis{kk ugha dj ldrs gSa fd ,d Js"B 
larku vkids ?kj esa izos'k ysA
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blhfy, vius oDrO; dh 'kq:vkr esa gh eSaus dgk fd eka cuuk 
,d ri'p;kZ gS] ,d lkèkuk gSA ;g lkèkkj.k ckr ugha gSA ,d cgqr 
cM+h ckr gSA vki ,d rstLoh larku pkgrs gSa rks igys vkidks riuk 
t:jh gSA tSlh Hkwfe gksxh oSlk gh mlesa ls ò{k fudysxkA tSlk cht 
gksxk oSlk Qy gksxkA

Lej.k j[ksa] Hkkjrh; laLÑfr dk ;g fu;e Fkk fd tc ls 
cPpk xHkZ esa vkrk gS rc ls ysdj tc rd cPpk tUe ys vkSj ekrk 
dk nqXèkiku djs rc rd ml cPps ds ekrk vkSj firk ds fy, 'khy 
dk ikyu vfuok;Z FkkA 

xHkZdky esa ekrk dks fdlh egkiq#"k dk iUnzg feuV ds 
fy, izfrfnu è;ku djuk pkfg,A ,slk djus ls ml egkiq#"k dh 
egkurk laLdkj cudj mlds xHkZLFk f'k'kq esa izos'k dj tk,xhA 
xHkZdky esa ,d ekrk ftu Hkkoksa] O;fDr;ksa vFkok fopkjksa ls ftl 
:i esa izHkkfor gksrh gS mldk cPpk Hkh ml izHkko ls izHkkfor 
curk gSA 

bl lanHkZ esa eSa nks mnkgj.k izLrqr d:axkA 

,d efgyk tc xHkZorh Fkh rks mlds ?kj esa ,d vÝhdu 
cPps dk fp=k yxk gqvk FkkA og ml cPps ds fp=k dks izfrfnu 
ns[kk djrhA og fp=k mls cgqr vPNk yxrk FkkA mldk  
ifj.kke ;g gqvk fd tc mlus cPps dks tUe fn;k rks ml uotkr 
cPps dk jax vkSj :i ml fp=kLFk cPps ds jax&:i ds tSlk gh FkkA

,d vU; mnkgj.k& ;g ,d laLej.k gSA ,d efgyk us nl 
fnu dk è;ku&f'kfoj fd;kA ml vofèk esa og xHkZorh FkhA f'kfoj 
esa mldk è;ku dk vklu ,d vaxzst efgyk dh cxy esa FkkA 
fujUrj nl fnu rd og vaxzst efgyk mlds le{k jghA mldk 
ifj.kke ;g jgk fd mlus ftl cPph dks tUe fn;k ml cPph dk 
jax :i ml vaxzst efgyk ls cgqr gh feyrk tqyrk FkkA 
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;s ?kVuka, eSaus vkils blfy, dgh fd xHkZdky esa ekrk ftl 
Hkh n`'; dks Hkkoiw.kZ cudj ns[krh gS ml n`'; dh Nk;k mlds 
xHkZLFk f'k'kq esa izos'k ik ysrh gSA blfy, eSaus dgk] ,d Js"B larku 
dks tUe nsus ds fy, ekrk dks izfrfnu fdlh Js"B iq#"k dk è;ku 
djuk pkfg,] ftlls ml Js"B iq#"k dh Js"Brk ml xHkZLFk f'k'kq esa 
Hkh izos'k ys ldsA 

blds vfrfjDr lxHkkZ L=kh fdlh Lrks=k vFkok ea=k dk 
izfrfnu tki djsA 

dbZ yksx eq>ls dgrs gSa fd ge yksxLl vFkok dksbZ vU; 
L=kksr i<+rs gSa] mudk vFkZ rks gesa ekywe ugha gksrk gSA vkidks vFkZ 
ekywe ugha gS rks Hkh ml Lrks=k ds 'kCnksa dh rjaxsa vkids eu vkSj 
'kjhj dks izHkkfor djrh gSaA vkt dk foKku dgrk gS] gekjs tks 
thal gSa mUgha ls gekjs O;fDrRo dk fuekZ.k gksrk gS vkSj mu thUl 
dks Hkh cnyk ugha tk ldrk gSA ysfdu Hkkjr ds _f"k dgrs gSa mu 
thUl dks Hkh cnyk tk ldrk gSA mudks cnyus dk mik; gS ea=k 
vkSj Lrks=kA vxj vki fofèkiwoZd] iw.kZ è;kuLFk gksdj Lrks=k vkSj 
ea=k dk mPpkj.k djrs gks rks mldh rjaxsa vkids Hkhrj ds dks"k rd 
igqaprh gSa vkSj mlls vkids dks"k :ikUrfjr curs gSaA rks nwljk 
cgqr gh t:jh fu;e gS fd izR;sd L=kh ftldks fnO; ckyd dks 
tUe nsuk gS og izfrfnu fdlh ea=k vFkok Lrks=k dk ianzg feuV ds 
fy, 'kkUr&fpÙk ls mPpkj.k djsA

r`rh; fu;e gS] lxHkZ L=kh izfrfnu dqN nsj ds fy, vius 
'kjhj dks f'kfFky djus dk vH;kl djsA bldks ;ksxfunzk vFkok 
'koklu dgrs gSaA ;g D;ksa crk;k x;k\ tSls vkius vkt ls chl 
o"kZ igys ns[kk gks rks ftrus Hkh cPpksa dk tUe gksrk Fkk ,dne 
LokHkkfod :i ls gksrk Fkk] Natural Delivery, ysfdu vkt vki 
ns[ksa rks lÙkj ls ipgÙkj izfr'kr cPpksa dk tUe vLirky esa gksrk 
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gSA D;ksa ,slk gks x;k\ fdl dkj.k ,slk gks x;k\ D;ksafd vkt ls 
iUnzg o"kZ igys euq"; ftruk 'kkUr Fkk mruh 'kkfUr vkt ugha jghA 
'kjhj ruko ls Hkj x;k gS ,dneA tc cPps dk tUe gksrk gS rks 
eka Hkjh gqbZ gS ruko ls] v'kkfUr ls] rks 'kjhj fldqM+rk gS vkSj cPpk 
ckgj vkuk pkgrk gS rks cgqr nnZ vkSj ihM+k gksrh gSA fQj vkWijs'ku 
djuk iM+rk gSA vesfjdk esa oSKkfudksa us iz;ksx fd;k] Hkkjr okys 
rks ugha le> ik,] ysfdu Hkkjr dh ckr vkt yksx ckgj ysdj x, 
gSaA mUgksaus ;g ijh{k.k fd;k fd ukS eghus fdlh L=kh dks ;ksxfunzk 
dk] 'koklu dk fofèkor~ vH;kl djk;k] izfrfnu ,d ?kaVk fd 
How to relax your body, fd dSls 'kjhj dks f'kfFky NksM+ nsukA 
ukS eghus ds ckn ns[kk fd fcuk fdlh nnZ ds LokHkkfod :i ls cPps 
dk tUe gqvkA tks cPpk iSnk gqvk og Hkh de jksrk FkkA lnk gh 
izlUu jgrk FkkA 'kkUr jgrk FkkA rks ;g cgqr gh t:jh ckr gS fd 
og efgyk ftls cPps dks tUe nsuk gS ,d ?kaVk vius fy, fudkys 
vkSj 'koklu] ;ksxfunzk ;k è;ku dk vH;kl djsA 

vki esa ls cgqr ls HkkbZ&cgu lkspsaxs fd gekjs cPPks rks cgqr 
cM+s gks x, gSaA vc gesa bldh D;k t:jr gSA ysfdu ;g lc dqN 
eSa vkidks blfy, crk jgk gwa fd ;s ckrsa ge dHkh Hkh lksprs ugha 
gSaA 
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tc vkids cPps ianzg vkSj chl o"kZ ds gks tkrs gSa rks rc 
vki dgrs gSa fd egkjkt! bUgsa dqN fl[kkvksA ysfdu rc D;k 
fl[kk,a\ ckyd ds fuekZ.k esa 'kq: ls gh tkx:d jguk t:jh gSA 
'kq:vkr vxj vPNh djksxs rks gh mldk ifj.kke vPNk gksxkA ;g 
ckr lHkh dks le>uh t:jh gSA rHkh ,d uohu laLÑfr dk tUe 
gksxkA vU;Fkk ge ogha ds ogha vVds jg tk,axsA 

;s Lof.kZe fu;e gSa ekrk ds fy,] izfrfnu iUnzg feuV ds 
fy, èkeZ&è;ku] Lrks=k dk ikB vkSj 'koklu dk vH;klA 

blls vkxs dk ,d vkSj vfr egÙoiw.kZ lw=k gS& lkfRod 
vkgkjA vxj vkgkj lkfRod gksxk rks gh ekrk rUnq:Lr jgsxh 
vkSj vkxs tkdj ds rUnq:Lr cPps dks tUe nsxhA ekrk,a izfrfnu 
pkV&elkys [kk,axh rks mlls vkus okyh larkuksa dks D;k Hkfo"; 
gksxk ;g lgt gh le>k tk ldrk gSA 

dSls nsa galrs gq, ckyd dks tUe 
;g gqbZ xHkZ laLdkj dh ckrsaA vc blls vkxs dh ckr ij ge 

fparu djsaxsA cPpk ukS eghus ekrk ds xHkZ esa jgdj ckgj vkrk gSA 
vDlj gekjh ;g ekU;rk gS fd cPps dks tUe ysrs gh jksuk pkfg,A 
vxj cPpk tUe ysrs gh ugha jksrk gS rks ifjokj ds yksx jksus yxrs 
gSaA MkWDVj cPps dks #ykus dk mik; djrk gS vkSj tc cPpk jksrk 
gS rks 'ks"k lc galus yxrs gSaA 

Ýkal esa ;g lkspk x;k fd cPpk jksrs gq, gh D;ksa tUe ys\ 
D;k og galrs gq, tUe ugha ys ldrk gS\ mUgksaus [kkstk fd vkf[kj 
cPpk D;ksa jksrk gS\ fdlfy, jksrk gS cPpk\ igyk dkj.k mUgksaus 
[kkstk fd tc cPps dk tUe gksrk gS rks rqjUr mlds lkFk nqO;Zogkj 
fd;k tkrk gSA mls eka ls vyx dj fn;k tkrk gSA mldh uky 
dkV nh tkrh gS vkSj mls eka ls vyx dj fn;k tkrk gSA rks tks 
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cPpk ukS eghus rd eka ds lkFk ,d gksdj ds jgk--- fd eSa gh eka 
gwa vkSj eka gh eSa gwa og vius vkidks vyx ugha le>rk] vHkh og 
,d gh gS] mldks vxj vyx dj fn;k tk, rks mlds Hkhrj vk?kkr 
yxsxk ;k ugha yxsxk\ mldks cgqr cM+k 'kkWd yxrk gS fd eSa dgk¡ 
vk x;kA fdl txg vk x;kA fdlds gkFkksa esa vk x;kA 

Ýkal esa MkWDVjksa us viuh 'kksèk ds vuqlkj ,d uohu 
tUe&iz.kkyh dks fodflr fd;kA mlds vuqlkj os tUe ysrs gh 
cPps dks eka ds isV ij fyVk nsrs gSaA blls cPps dks Hkh vPNk yxrk 
gS vkSj eka dks Hkh vPNk yxrk gSA 

cPpk D;ksa jksrk gS\ D;ksafd cPps ds QsQM+s ds Hkhrj dQ tek 
gksrk gSA tc og jksrk gS rks dQ lkQ gks tkrk gS vkSj og 'okl 
ysus dh 'kq#vkr djrk gSA Ýkal ds MkWDVjksa us cPps dks eka ds isV ij 
ysVk fn;k vkSj fQj cPps dks FkksM+k le; fn;kA fQj cPps us èkhjs&èkhjs 
'okl ysus dh 'kq#vkr dhA tc cPpk vkjke ls 'okl ysus yxk tc 
mls èkhjs ls eka ls vYkx fd;k vkSj mls gYds xeZ ikuh ds Vc esa 



cky laLdkj ds lw=  / 19

j[kkA D;ksafd tc cPpk eka ds Hkhrj gksrk gS rks og rSjrh gqbZ voLFkk 
esa jgrk gSA ,d rjy nzo ds vUnj og rSjrk jgrk gSA rks mls xeZ 
ikuh ds vUnj j[kk x;kA ml xeZ ikuh dk mruk gh rkieku j[kk 
ftruk euq"; ds 'kjhj dk rkieku gksrk gSA og lc cPps dks cgqr 
vPNk yxk vkSj mUgksaus ns[kk fd cPps us galus dh 'kq:vkr dhA 

D;k ,slk tUe izR;sd cPps dk ugha gks ldrk gS\ gks ldrk 
gS] ysfdu mlds fy, mruh le>nkjh pkfg,A

p'ek D;ksa\
cPps ds tUe ds lacaèk esa Ýkal esa vU; vusd 'kksèk fd, x, 

gSaA muds vkxs ds 'kksèk ds ckjs esa eSa 
vkidks crkÅaxkA vkt ls ianzg&chl 
o"kZ igys rd cPpksa dks cgqr gh de 
p'eksa dh vko';drk iM+rh FkhA ml 
le; dh rqyuk esa vkt cgqr vfèkd 
cPpksa dks p'es dh vko';drk vUkqHko 
gksus yxh gSA D;ksa\ vDlj ge dg 
nsrs gSa fd cPps T;knk Vh-oh- ns[krs gSa 
blfy, mUgs p'es yxrs gSaA ;g rks ,d dkj.k gS gh] ysfdu ,d 
vU; dkj.k Hkh gSA 

Hkkjr esa tc fdlh Hkh cPps dk 
tUe gksrk Fkk rks vaèksjs dejs esa tgka ?kh 
dk nhid tyk;k tkrk Fkk ogka ij cPps 
dk tUe gksrk FkkA ysfdu vkt cPpksa 
dk tUe vLirky esa gksrk gS tgka ij 
cM+s&cM+s cYc yxs gksrs gSaA FkksM+k fopkj 
djsa] dksbZ cPpk ukS eghus vaèkdkj esa jgk 
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gks vkSj fQj vdLekr~ mls ¶yS'k ykbV ds lkeus j[k nks rks mldk 
D;k gky gksxk\ LokHkkfod gS fd mldh vka[ksa pkSafèk;k tk,axhA

vki Lo;a dYiuk dhft, fd vkidks vkB fnuksa ds fy, 
fdlh vaèksjs dejs esa caan dj fn;k tk, vkSj fQj Hkjh nksigj esa 
lwjt ds le{k [kM+k dj fn;k tk, rks vkidh vka[ksa ,dne ls 
pkSafèk;k tk,axhA ml rst jks'kuh dks vkidh vka[ks ,dne ls lgu 
ugha dj ik,axhA mlls vkidh vka[kksa ij nq"izHkko iM+sxkA 

;gh nq"izHkko vkt cPps dh dksey vka[kksa ij gksrk gSA mldh 
vka[ksa izFke ckj gh rhoz izdk'k esa [kqyrh gSaA ml rhoz izdk'k dk 
nq"izHkko fQj mls thou&Hkj >syuk iM+rk gSA 

Hkkjr esa ;g fu;e Fkk fd cPps dks tUe ysus ds i'pkr~ ,d 
eghus rd ?kh ds nh, ds izdk'k esa j[kk tkrk FkkA mlds ckn gh 
mls èkhjs&èkhjs cká izdk'k esa yk;k tkrk FkkA 

;g gS tUe dk foKkuA

vksadkj laLdkj 
tUe ds ckn cPpk c<+us dh 'kq:vkr djrk 

gSA izR;sd ekrk&firk dh ;g bPNk gksrh gS fd mldk 
cPpk tYnh cksyuk lh[ks] eèkqj cksyuk lh[ks] mlds 
'kCn lqLi"V gksa] mPpkj.k vPNk gksA mlds fy, gekjs 
Hkkjro"kZ esa ,d NksVh&lh fofèk dk iz;ksx fd;k tkrk 

FkkA tSls gh fdlh cPps dk tUe gksrk] mls dqN Hkh fiykus ls iwoZ mldh 
thHk ij pkanh dh ckjhd 'kykdk ls vFkok ò{k dh dksey Mkyh ls 
vksadkj fy[kk tkrk FkkA vki lkspsaxs fd oSlk djus ls D;k QdZ iM+rk 
gSA ij QdZ iM+rk gSA oSlk djus ls ckyd ds Hkhrj ok.kh dk] ljLorh 
dk fodkl cgqr tYnh gksus yxrk gSA ftu cPpksa dk vksadkj&laLdkj 
fd;k tkrk Fkk os 'ks"k cPpksa dh rqyuk esa 'kh?kz cksyuk lh[krs FksA 
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dSls gksa f[kykSus  
ckyd èkhjs&èkhjs c<+rk gSA pyuk lh[krk gSA pyuk lh[krk gS 

rks mlds vkSj mldh ekrk ds eè; nwjh c<+us yxrh gSA vHkh rd 
rks og izR;sd {k.k ekrk dh xksn esa jgrk FkkA vc og xksn ls nwj 
tkus dh 'kq#vkr djrk gSA og ,d uohu lalkj ls fj'rs fufeZr 
djus 'kq# djrk gSA og uohu lalkj D;k gS\ og uohu lalkj gS] 
f[kykSuksa dk lalkjA cPpk f[kykSukas ls [ksyus dh 'kq:vkr djrk gSA 

cPps dks dSls f[kykSuksa ls [ksyuk pkfg,\ ;g ,d vge~ iz'u 
gSA cPps esa [ksyus dh izo`fr gksrh gSA [ksyus ls cPps dk fodkl 
gksrk gSA igyh ckr rks ;g è;ku esa j[ksa fd gesa cPps dks [ksyus ds 
fy, izksRlkfgr djuk pkfg,A ;fn ge cPpksa dks [ksyus ls jksdsaxs 
vFkok grksRlkfgr djsaxs rks cPpksa dk fodkl Hkh Bhd ls ugha gks 
ik,xkA mudk 'kjhj vo#) jg tk,xkA os viw.kZ vkSj fucZy jg 
tk,axsA 

iz'u mHkjrk gS fd cPpksa dks fdu vkSj dSls f[kykSuksa ls [ksyuk 
pkfg,A vkt ls rhl&pkyhl ;k ipkl&lkB o"kZ iwoZ tc eSa Lo;a 
,d ckyd Fkk] ml le; cPpksa ds ikl vfèkd f[kykSus ugha gksrs 
FksA ml le; vfèkdrj cPps feV~Vh dks gh f[kykSuk ekudj [ksyrs 
FksA vkt f[kykSuksa dk ;qx gSA cPpksa ds ikl <sj lkjs f[kykSus gksrs 
gSaA cPpksa dks [ksyus ds fy, gesa dSls f[kykSus nsus pkfg,a ;gka ij 
gekjs foosd vkSj fpUru dh ijh{kk gksrh gSA D;ksafd tSls f[kykSuksa 
ls vkids cPps [ksysaxs mlh izdkj dk mudk fpUru cusxk vkSj mlh 
fpUru ls mudk pkfj=k fudysxkA

,d ckj eSa lkaè;&Hkze.k ij FkkA eSa ,d ikdZ ds fudV FkkA 
ogka eSaus nks NksVs cPpksa dks [ksyrs ns[kkA muesa ,d HkkbZ Fkk vkSj ,d 
cgu FkhA HkkbZ ikdZ dh nhokj ij [kM+k FkkA mlus viuh cgu dks 
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iqdkjk fd bèkj vkvksA cgu us dgk] eSa ugha vkÅaxhA ml uUgs 
HkkbZ us nks&rhu ckj viuh cgu dks vius ikl cqyk;k] ij izR;sd 
ckj cgu us vkus ls bUdkj dj fn;kA blls HkkbZ dks Øksèk vk 
x;kA mlus dgk] ugha vkvksxh rks eSa rqEgsa xksyh ekj nwaxkA ,slk 
dgdj mlus viuh f[kykSuk fiLrkSy cgu dh fn'kk esa rku nhA 

vDlj ge ,slk djrs gq, vkSj ,sls 'kCn cksyrs gq, cPpksa 
dks ns[kk djrs gSaA bls cgqr NksVh&lh ckr ekudj ge bXuksj Hkh 
dj nsrs gSaA ijUrq vki tjk fopkj djsaxs rks ik,axs fd ;g NksVh 
ckr ugha gSA D;ksafd fiLrksy dh laLÑfr ml ckyd dh laLÑfr 
cu jgh gSA vkt ,d IykfLVd dh cUnwd mlds gkFk esa gS] dy 
okLrfod cUnwd Hkh mlds gkFkksa esa vk tk,xhA ,d IykfLVd dh 
cUnwd us gh mlds Hkhrj ;s fopkj Hkj fn, gSa fd eSa rqEgsa ekj 
nwaxkA dy tc og cM+k gksxk rks mlds fgalk&gR;k esa pys tkus dh 
cgqr&lh laHkkouk,a gksaxhA 
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cPpksa dks vki tks f[kykSus nsrs gks os f[kykSus mu ij cgqr cM+k 
vlj djrs gSaA blfy, gesa vius cPpksa ds gkFkksa esa f[kykSus Fkekrs 
gq, cgqr lpsr jguk pkfg,A ,sls f[kykSus cPpksa dks dHkh ugha nsus 
pkfg,a ftuls [ksyrs gq, cPpksa esa fgalk] ?k`.kk vkSj fo}s"k ds Hkko 
izcy cusaA 

feV~Vh gS loksZÙke f[kykSuk 
f[kykSus ,sls gksus pkfg,a tks izkÑfrd gksaA igys gekjs cPps 

feV~Vh esa [ksyk djrs FksA eSa ekurk gwa fd feV~Vh lcls Js"B f[kykSuk 
gSA D;ksafd feV~Vh ds Hkhrj tks izk.k'kfDr gS og dgha ij Hkh ugha 
gSA feV~Vh esa [ksyus ls cPps esa izk.kÅtkZ dk fodkl gksrk gSA 

ij lp gS fd vkt og feV~Vh gh miyCèk ugha gS tgka [ksydj 
cPps vius Hkhrj izk.k'kfDr dk fodkl dj ldsaA 'kgjhdj.k us 
'kq) feV~Vh vkSj [kqys okrkoj.k dks fuxy fy;k gSA vkt fo'kq) 
feV~Vh foyqIr gks xbZ gSA dPps jkLrksa dk LFkku Mkej dh lM+dksa us 
ys fy;k gSA vkSj Mkej ls dksbZ izk.k'kfDr ugha fudyrh gSA blds 
foijhr Mkej vkidh izk.k'kfDr dks [khap ysrk gSA 
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;fn miyCèk gks lds LoPN feV~Vh esa cPpksa dks [ksyus nhft,! 
,sls f[kykSuksa ls cPpksa dks nwj jf[k, tks cPpksa esa foijhr Hkkoksa dks 
tUe nsrs gSaA D;ksafd f[kykSus rks os vkids fy, gSaA cPpks ds fy, 
os f[kykSus thoUr gSa] lp gSaA mUgsa os viuk gh ,d vax ekurs gSaA 
blfy, vfgalkRed f[kykSus cPpksa dks nhft,! 

tc cPpk pkj vkSj ikap o"kZ dk gksrk gS rks vki mls i<+us 
ds fy, fo|ky; Hkstrs gSaA cPps dks fdl mez esa fo|ky; Hkstuk 
pkfg, ;g iz'u ,d fo'ks"k fpUru dh vis{kk j[krk gSA ijUrq 
le>us okyk rF; ;g gS fd ftl fnu cPps dk tUe gqvk gS ml 
fnu mlds Hkhrj tks xzg.k'khyrk gksrh gS] ml xzg.k'khyrk dk 
fujarj Ðkl gksrk tkrk gSA igys fnu dh rqyuk esa nwljs fnu vkSj 
nwljs fnu dh rqyuk esa rhljs fnu mldh xzkgdrk U;wu ls U;wurj 
gksrh tkrh gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd cgqr cpiu esa ckyd 
dks tks fl[kk;k tk ldrk gS og ckn esa fl[kk;k tkuk dfBu gks 
tkrk gSA

oSKkfud f'k{kk fofèk  
cPps dks dSls fl[kk;k tk, bl fo"k; ij Hkh f'k{kk&oSKkfudksa 

vkSj euksoSKkfudksa us ckjhd vè;;u vkSj fpUru fd;k gSA muds 
vuqlkj tSls ,d cPps dks crkuk gS fd ;g o`{k gSA mlds fy, 
os ,d o`{k dk fp=k cPps ds lkeus ,d lSfdaM ds fy, j[ksaxsA 

vkSj fQj 'kCn j[ksaxs o`{kA 
dsoy ,d lSfdaM ds fy,] 
T;knk nsj rd ughaA fQj 
mldks gVk ysaxsA fQj nwljk 
fp=k j[ksaxsA mlds fy, 'kCn 
j[ksaxs vkSj gVk ysaxsA fQj 
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nwljk fp=k j[ksaxs vkSj gVk ysaxsA 
,sls izfrfnu nl 'kCn os j[krs 
gSaA vkSj izfrfnu ,d&,d fp=k 
dks gVkrs gSaA vkt tks nl fp=k 
fn[kk, gSa] dy muesa ls ,d gVk 
ysaxs vkSj mlds LFkku ij ,d 
u;k fp=k vkSj 'kCn fn[kk,axsA 
,slk os fujarj ,d o"kZ rd djrs 
gSaA bl fofèk ds tks ifj.kke vkrs 
gSaaA muds vuqlkj ek=k rhu o"kZ 
dh vk;q esa cPpk U;wtisij i<+us 
yxrk gSA

;g tks eSa crk jgk gwa ;s 
eu?kM+ar dgkfu;ka ugha gSaA ,slk gqvk gS vkSj gksrk gSA mlds fy, 
,d Vsªfuax&lsaVj dh vko';drk gSA ,sls Vsªfuax&lsaVjt~ ¶yksfjMk esa 
fodflr vkSj LFkkfir gq, gSaA Hkkjr esa oSls lsaVj ugha gSaA ijUrq ;gka 
Hkh oSls lSaVj LFkkfir fd, tk ldrs gSaA cpiu ls vki tks cPps dks 
fl[kkrs gks mls cPpk rqjar xzg.k dj ysrk gSA mUgksaus ;g ns[kk fd 
cPps ds lkeus lkS fcanq j[ks tk,a vkSj fuU;kuos fcUnq j[ks tk,a rks 
cPpk mu nksuksa ds eè; QdZ dj ysrk gS fd ;s lkS fcUnq gSa vkSj ;s 
fuU;kuos fcUnq gSaA mldk fnekx bruk rst gksrk gSA 

Lej.k j[ksa] ;g fl[kkus dk dke ,d vè;kid ugha dj 
ldrk gSA ;g ,d eka dj ldrh gS ;k ,d firk dj ldrk gSA 
vU; dksbZ ugha dj ldrk gSA cPps dks tc dksbZ vè;kid fl[kkrk 
gS rks og dsoy 'kCnksa dks fl[kkrk gSA ysfdu cPps dks dqN Hkh 
fl[kkus ds fy, t:jh gS fd f'k{kd mlls tqM+ tk,A mlds lkFk 
,d:i gks tk,A tc rd cPps ds lkFk ,d:i ugha gks tkrk gS] 
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tc rd mls ;g ugha yxrk gS fd ;g esjs gh tSlk gS rc rd og 
lh[kus dks jkth ugha gksrk gSA 

tc ,d vè;kid cPps dks i<+krk gS rks vè;kid ,d 
vè;kid gksrk gS vkSj cPpk ,d fo|kFkhZ gksrk gSA muds eè; esa 
fjys'kuf'ki fufeZr ugha gks ikrh gSA ,d:irk dk lacaèk ugha tqM+ 
ikrk gSA blhfy, cPpk lh[kus esa eu ugha yxk ikrk gSA mlds 
fy, t:jh gS fd f'k{kd cPps ds ry ij igqapdj mlds lkFk 
,d:irk dk lacaèk LFkkfir djsA 

lEekuiw.kZ O;ogkj j[ksa cPpksa ds lkFk 
gesa cPpksa ds lkFk O;ogkj dSls djuk pkfg,\ ;g Hkh ,d 

vga iz'u gSA lnSo Lej.k j[ksa fd gesa cPpksa ds lkFk vknjiw.kZ 
O;ogkj djuk pkfg,A ^vjs*] ^gs*] ^rw* tSls rqPN 'kCnksa dk O;ogkj 
cPpksa ds lkFk ugha djuk pkfg,A cPpksa ds lkFk vki ftl Hkk"kk dk 
iz;ksx djrs gSa ogh Hkk"kk os lh[krs gSaA ysfdu gksrk ;g gS fd vki 
cPpksa dks fl[kkrs rks vknj vkSj eku gSa ijarq muds lkFk O;ogkj 
vkunjiw.kZ djrs gSaA D;ksafd cPpk O;ogkj dks 'kh?kz idM+rk gS] 
blfy, og vkids O;ogkj dks rks idM+ ysrk gS ij vki tks mls 
f'k{kk nsrs gSa vknj vkSj eku dh] mls og ek=k QkjesYVh ekudj 
lh[krk gSA vkidks mlds lkFk vknjiw.kZ O;ogkj djuk pkfg, 
ftlls og le> lds fd vknj dsoy ,d QkWjesYVh gh ugha gS 
cfYd og ân; dk ,d Hkko gSA 

Lej.k j[ksa] vki tks djsaxs ogh lc dqN vkidk cPpk 
lh[ksxkA vkidh ok.kh vkids cPps dh ok.kh cusxh] vkidk 
vkpj.k vkids cPps dk vkpj.k cusxk] vkidk O;ogkj vkids 
cPps dk O;ogkj cusxkA vki tks gSa mldh izfrèofu vkids cPps 
ls mBsxhA blhfy, rks mls vkidk vaxt dgk x;k gSA blfy, 
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cPpksa dks dqN Hkh fl[kkus ls igys og lc dqN vkidks Hkh lh[kuk 
pkfg,A ;fn dsoy 'kCnksa ls gh vki fl[kkrs jgs rks cPps 'kCn 
gh lh[k ik,axsA og lh[kk gqvk dnkfi mudk vkpj.k ugha cu 
ik,xkA 

ekrk&firk dks vius cPpksa ds lkFk eS=khiw.kZ lacaèk cukus 
pkfg,aA cPpksas dh ckrsa è;ku nsdj lquuh pkfg,aA blls cPpksa 
dk lE;d~&fodkl gksrk gSA ;fn vki cPpksa dh ckr dks è;ku ls 
ugha lqurs gSa rks mUgsa bldk vk?kkr yxrk gS tks muds fodkl dks 
vo:) cuk nsrk gSA 

,d fnu ,d NksVh&lh cPph esjs ikl vkbZA og mnkl FkhA 
eSaus mldh mnklh dk dkj.k iwNk rks mlus dgk] xq# th! vkt eSa 
cgqr nq[kh g¡w! eSus iwNk fd rqe D;ksa nq[kh gks\ mlus dgk] vkt 
esjk ijh{kk&ifj.kke vk;k gSA eSaus iwNk] D;k vad vPNs ugha vk,\ 
mlus dgk] cgqr vPNs vad vk, gSaA eq>s 85 izfr'kr vad izkIr 
gq, gSaA eSaus iwNk] brus vPNs vad rqEgsa izkIr gq, gSa] fQj rqe nq[kh 
D;ksa gks\ mlus dgk] eSa vius vad fn[kkus ds fy, ikik ds ikl xbZ 
rks mUgksaus eq>s MkaV fn;k vkSj dgk] fd tkvks vHkh esjs ikl le; 
ugha gSA 

eSa ml cPph dk nq[k le> x;kA vkidks ;g ,d NksVh&lh 
ckr yxsxhA ij esjh n`f"V esa ;g ,d cgqr cM+h ckr gSA ,sls esa 
vius cPpksa dks MkaVdj vki muds lkFk ?kksj vU;k; djrs gSaA 
muds fodkl ds }kjksa dks vo#) dj nsrs gSaA vkids opuksa ls 
mUgsa vk?kkr yxrk gSA fQj mldk ifj.kke foijhr fudyrk gSA 
vkt vki mldh ckr ugha lqurs gks] dy og vkidh ckr ugha 
lqusxkA 

vfUre ckr ds :i esa eSa dguk pkgwaxk fd vki vius cPpksa 
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ds lkFk cSBdj Hkkstu djsaA vkt thou cM+k O;Lr gSA ;fn izfrfnu 
,slk u dj ldks rks de&ls&de lIrkg esa ,d ckj vius cPpksa 
ds lkFk cSBdj Hkkstu vo'; djsaA mlls vkidh cPpksa ds izfr 
vkReh;rk esa o`f) gksxhA 

;s NksVh&NksVh ckrsa eSaus vkids le{k j[kha ;s ckrsa ek=k dgus 
vkSj lquus ds fy, ugha gSaA bUgs iz;ksx esa yk,aA D;ksafd iz;ksx ij 
gh ifj.kke dh izkfIr gksxhA vk'kk gS vki bu NksVs&NksVs lw=kksa ij 
vo'; iz;ksx djsaxsA ;fn ,slk djsaxs rks fuf'pr gh vki vius ?kj 
dks LoxZ ds :i esa ik,axsA 
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lE;d~
f'k{kk dk
izkjEHk
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ek¡ cPps dh izFke xq# gksrh gSA ml ij cPps 

dk lokZfèkd nkf;Ro gSA ek¡ vius nkf;Ro 

dks le>sA og ,d xq# dk nkf;Ro fuHkk,A 

og cPps dks f'kf{kr djsA ij mlds fy, 

t:jh gS fd ek¡ ds Lo;a ds thou esa xq#rk 

dk fodkl gksA ek¡ Lo;a mu fl¼karksa dks 

vkRelkr~ djsA blhfy, eSa vDlj dgk 

djrk gwa fd ek¡ gksuk ri'p;kZ gSA ,d 

lkèkuk gSA 



dq'ky@vdq'ky f[kykM+h  
vkt dk gekjk fo"k; gS lE;d~ f'k{kk 

dk izkjaHkA bldks le>us ds fy, ge 
ts- Ñ".kkewfrZ ds ,d oDrO; dks le>saA  
ts- Ñ".kkewfrZ ,d egku fopkjd FksA mUgksaus 
dgk gS fd thou rk'k ds iÙkksa ds [ksy ds 
leku gSA rk'k ds iÙkksa ds [ksy esa vkids 
lkFk [ksyus ds fy, dkSu&dkSu cSBsxk ;g vkids 
gkFk esa ugha gSA vkids lkFk [ksyus okys fdrus 
f[kykM+h gksaxs ;g Hkh vkids gkFk esa ugha gSA 
vkidks [ksyus ds fy, dSls iÙks feysaxs ;g Hkh 
vkids gkFk esa ugha gSaA fQj vkids gkFk esa D;k 
gS\ vkids gkFk esa bruk Hkj gS fd ml [ksy 
dks vki [ksysaxs dSlsA f[kykM+h vxj dke;kc gS 

2
lE;d~&f'k{kk dk 

izkjaHk
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rks iÙks ukdke;kc Hkh gq, rks Hkh 
og ckth dks thr ysrk gS vkSj 
;fn f[kykM+h ukdke;kc gS rks 
dke;kc iÙks ikdj Hkh og gkj 
tkrk gSA 

,slk gh gekjk thou gSA thou esa vkidks dSlh ifjfLFkfr;ka 
feysaxh] dSlk ifjokj feysxk] dkSu vkids ekrk] firk] HkkbZ vkSj 
cgu gksaxs] fdl lekt esa vkidk tUe gksxk] dgk¡ ij vki cM+s 

gksaxs] ;g vkids gkFk esa ugha gSA ;g vkidks fey x;k tUe lsA 
vkidk tUe gqvk] vkidks ekrk fey xbZ] firk fey x,A vkidk 
tUe gqvk] vkidks lekt fey x;k] ns'k fey x;kA vkidk tUe 
gqvk] vkidks ifjokj fey x;k] [kkunku fey x;kA ysfdu mu 
ifjfLFkfr;ksa ds chp esa jgrs gq, vki thou dks dSls th,axs] vkuan 
;k eqLdku ls Hkjdj vFkok vkalw ;k larki ls Hkjdj] ;g vkids 
gkFk esa gSA vkSj ;gha ij izkjaHk gksrk gS lE;d~ f'k{kk dkA 
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lE;d~ f'k{kk 
vkt ds vius oDrO; dk tks 'kh"kZd eSaus fn;k gS ^lE;d~ 

f'k{kk*] D;k ;g 'kh"kZd lgh gS\ D;ksafd ;fn fopkj djsa rks ge 
ik,axs fd f'k{kk 'kCn ds Hkhrj gh lE;d~ 'kCn vUrfuZghr gks x;k 
gSA f'k{kk lE;d~ gh gksrh gSA tks lE;d~ ugha gS Hkyk og f'k{kk gks 
gh dSls ldrh gSA tks lE;d~ ugha gS og f'k{kk gh ugha gSA 

eka ls iq=k us iwNk] eka! D;k rqe eq>ls lPpk I;kj djrh gks\ 

;g ,d loZlkèkkj.k iz'u gS tks vDlj iwNk tkrk gSA vkius 
Hkh vius thou esa ;g iz'u vusd yksxksa ls iwNk gksxkA vkidks 
fofHkUu mÙkj feys gksaxsA ijUrq bl iz'u dk ,d gh mÙkj gS] vkSj 
og mÙkj gS] tks lPpk gS ogh I;kj gSA I;kj lnSo lPpk gksrk gSA 
mlesa >wB ds fy, drbZ vodk'k ugha gSA I;kj ds {ks=k esa >wB ds 
fy, dksbZ izos'k ugha gSA tg¡k >wB dk izos'k gS ogka ls I;kj fonk gks 
tkrk gSA ogka eksg jg ldrk gS] I;kj ughaA D;ksafd eksg lnSo >wBk 
gh gksrk gSA {kf.kd gksrk gSA I;kj 'kk'or vkSj lp gksrk gSA 

,sls gh tks lE;d~ gS ogh f'k{kk gS] 
tks lE;d~ ugha gS og f'k{kk gS gh ughaA 
lE;d~ f'k{kk gesa thou dks thus dh dyk 
fl[kkrh gSA D;k gS lE;d~ f'k{kk\ fdls 
dguk pkfg, lE;d~ f'k{kk\

f'k{kk % f'k{kk ;k ltk\
fgUnh Hkk"kk esa 'kCn ds vusd vFkZ gksrs gSaA f'k{kk 'kCn ds Hkh 

nks vFkZ gSaA ,d vFkZ gS i<+kbZ] fy[kkbZ] fl[kkuk vkfnA nwljk vFkZ 
gS] ltkA lkèkkj.kr% f'k{kk 'kCn dk mi;ksx ltk ds fy, Hkh fd;k 
tkrk gS] tSls cPps dg nsrs gSa fd vkt gkseodZ ugha fd;k gS rqq>s 
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f'k{kk feysxhA f'k{kk feysxh vFkkZr~ vè;kid ls ltk feysxhA 

f'k{kk ds lacaèk esa gesa fopkj djuk gS fd ge tks vius cPpksa 
dks f'k{kk nsrs gSa og okLro esa f'k{kk gS ;k f'k{kk ¼ltk½ gS\ ge 
vius cPpksa dks D;k nsrs gSa bldk mÙkj gesa cPpksa ls gh izkIr djuk 
gksxkA vki vius cPpksa ls iwfN, fd o"kZ Hkj esa mUgsa dkSu ls eghus 
lokZfèkd fiz; yxrs gSaA rks vkidks mÙkj feysxk] NqfV~V;ksa ds nks 
eghus cM+s fiz; yxrs gSaA 

Ldwy ugha tkuk cPpksa ds fy, lokZfèkd fiz; ckr gSA ,slk 
D;ksa gS\ bldk lkQ vFkZ gS fd cPps f'k{kk dks Hkkjh cks> ekurs 
gSaA i<+uk mUgsa cgqr vfiz; yxrk gSA mUgsa i<+uk vfiz; D;ksa yxrk 
gS\ D;ksafd gekjh f'k{kk&iz.kkyh ,slh gS fd mlls cPps Vsa'ku esa vk 
tkrs gSaA geus f'k{kk ds fy, ftu y{;ksa dks fuèkkZfjr dj fn;k gS os 
y{; brus ikSn~xfyd gSa fd os vkuan ds fo"k; gks gh ugha ldrs gSaA 
ckyd ftu y{;ksa ls iw.kZr% vifjfpr gSa mu y{;ksa esa tdM+dj ge 
muds fy, f'k{kk dk fuèkkZj.k djrs gSaA 

f'k{kk dk y{;
D;k y{; gS vkt dh f'k{kk dk\

eSa vgenuxj esa FkkA ,d cPpk esjs ikl vk;kA eSaus iwNk] rqe 
D;k djrs gks\ mlus dgk] eSa vkBoha Dykl esa i<+rk gwaA eSaus iwNk] 
vkxs D;k djksxs\ mlus dgk] eSa [kwc esgur d:axk vkSj nloha d{kk 
esa vPNs&ls&vPNs vad izkIr d:axkA

eSaus iwNk] fQj D;k djksxs\

fQj eSa fdlh cf<+;k dkWyst esa ,Mfe'ku ywaxkA 

mlds ckn D;k djksxs\

eSa bathfu;j cuwaxkA 
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rc\ 

rc eSa cgqr èku dekÅaxkA 

mlds ckn\

mlds ckn cf<+;k ?kj cukÅaxkA 

fQj\

fQj vkjke ls cSBwaxkA

eSaus dgk] D;k vkjke ls cSBus ds fy, ;g lc dqN 
djuk vfuok;Z gS\ D;k bl yEcs&pkSM+ s O;k;ke dk ,dek=k 
y{; vkjke gh gS\ ;fn gka] rks ;g lc dqN djus dh Hkh 
vko';drk ugha gSA 

eSaus dgk] ns[k cPps! xyh ds uqDdM+ ij cSBk og dqÙkk fdrus 
vkjke esa gSA rqe bruk dqN djds ftl vkjke dks ryk'kksxs mlus 
fcuk dqN fd, gh ml vkjke dks ik fy;k gSA QdZ bruk gS fd 
rqe tjk cf<+;k diM+s igus yksxs ij mls rks diM+ksa dh vko';drk 
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gh ugha gSA rqe ?kh esa fHkxksdj jksVh [kk yksxs] og lw[kh jksVh gh 
[kk,xkA rqe xn~ns ij lksvksxs] og i`Foh ij lks,xkA ;g cgqr QdZ 
ugha gSA fQj bruk lc djuk vfuok;Z D;ksa\

tjk fparu dhft, fd vkt f'k{kk dk mn~ns'; D;k èku 
dekuk gh ugha jg x;k gS\ fuf'pr gh vkt f'k{kk dk okLrfod 
mn~ns'; [kks x;k gSA ge dek ldsa] vPNk Hkkstu dj ldsa] vPNs 
?kj esa jg ldsa] vkSj vPNs oL=k igu ldsa blh dks geus f'k{kk dk 
mn~ns'; eku fy;k gSA f'k{kk dk lacaèk vkReksRFkku ds fy, Hkh gks 
ldrk gS bl ckr dks ge Hkwy x, gSaA 

vkt dh f'k{kk dk mn~ns'; gS jksVh] diM+k vkSj edkuA 
vkt izR;sd eka&cki dh ;g lksp gS fd ;fn geus vius cPps dks 
mlds ikao ij [kM+k dj fn;k rks fQj 'ks"k dqN Hkh fl[kkuk ckdh 
ugha jgkA ij D;k brus ls gh f'k{kk dk mn~ns'; iw.kZ gks tkrk gS\

ijh{kk dk ruko 
eSa ;g ugha dgrk gwa fd èku dk thou esa mi;ksx ugha gSA èku 

mi;ksxh gSA mlds fcuk O;fDr dh nSfgd vko';drk,a iw.kZ ugha gks 
ikrh gSaA ysfdu D;k brus ls gh gekjh f'k{kk iw.kZ gks tkrh gS\ vxj 
ge vkt dh f'k{kk dks ns[ksa rks ge ikrs gSa fd ;gha ij gekjh f'k{kk 
iw.kZ gks tkrh gSA D;ksafd lHkh fo|kfFkZ;ksa dk ,d gh y{; gksrk gS 
fd vPNs&ls&vPNs vad izkIr djds ijh{kk mÙkh.kZ djukA blfy, 
vkB eghus dksbZ i<+s ;k u i<+s] vfUre nks eghus tedj i<+kbZ dh 
tkrh gS] D;ksafd ijh{kk vkus okyh gSA tc ijh{kk fudV gksrh gS 
rc cPps vfèkd&ls&vfèkd i<+kbZ djrs gSaA ijh{kk dk Hk; cPpksa dks 
i<+us ds fy, foo'k djrk gSA eu rks ugha gksrk gS i<+us ds fy, ij 
ijh{kk ds dkj.k i<+uk iM+rk gSA 

vkt i<+kbZ fo|kFkhZ ds fy, ,d cks> cu xbZ gSA ruko 
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dk dkj.k cu xbZ gSA 
gjsd fo|kFkhZ Vsa'ku esa 
gSA blhfy, tc ijh{kk 
lekIr gksrh gS rks fo|kFkhZ 
vius dks fjysDl vuqHko 
djrs gSaA 'kkUr vuqHko 
djrs gSaA ijh{kk ds le; 
fo|kFkhZ ?kksj v'kkafr esa 
thrs gSaA dqN rks Bhd ls 
[kk vkSj lks ugha ldrs gSaA 
dbZ uhan esa cM+cMkus yxrs 
gSaA D;ksafd bruk ruko 
muds Hkhrj Hkj tkrk gSA 
dbZ fo|kFkhZ xksyh ysdj 
ds ijh{kk nsus tkrs gSaA eka&cki csVs dks Ldwy NksM+us tkrs gSa fd 
dgha muds csVs dks Vsa'ku u vk tk,A ;g ,sls gS tSls gLirky esa 
vkWizs'ku djkus tk jgsa gksa] fd u tkus cp djds vk,xk fd ugha 
vk,xkA ns[kk vkius] tc Tenth ds ,Xtke gksrs gSa rks fo|kFkhZ ds 
ekrk&firk Hkh Vsa'ku esa vk tkrs gSaA dgrs gSa] csVs! lEHky ds tkukA 
ge rsjs lkFk esa gSaA ge ckgj gh [kM+s gSaA vPNh rjg ,Xtke nsuk---A 

cPpksa ls T;knk Vsa'ku rks eka&cki dks gksrk gSA 

,d eka us dgk] egkjkt! eSa izoPku esa ugha vk ldrh gwaA eSaus 
iwNk] D;ksa\ mlus dgk] esjs cPps ds ,Xtke gSa u] blfy,A eSaus iwNk] 
D;k cksMZ ds ,Xtke gSa\ mlus dgk] ugha ikapoha d{kk ds ,Xtke gSaA 
ij ,Xtke rks ,Xtke gh gSa uA 

ftruk ruko cPps dks gS mruk gh ruko cPps ds eka&cki 
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dks Hkh gSA vxj ,tqds'ku ruko dks gh c<+kus ds fy, gS rks 
og ,tqds'ku fdl dke dh gS\ vxj vki fo|k ls 'kkar vkSj 
vkuafnr euq"; dks iSnk ugha dj ldrs rks ml fo|k dk D;k 
Qk;nk gksxk\

oLrqr% vkt gekjs Hkkjro"kZ esa tks fo|k gS] tks ,tqds'ku gS 
og ewyr% gekjh gS gh ughaA mldks geus Import fd;k gS vaxzstksa 
lsA vaxzst rks pys x, ysfdu viuh fdrkcsa vkSj vius diM+s NksM+ 
x,A vkt gekjs diM+s Hkh gekjs dgk¡ gSa\ ;g isaV vkidh viuh 
FkksM+s gh gS! ;g vaxszt NksM+dj ds x, gSaA fganqLrku dh rks iks'kkd 
Fkh èkksrh vkSj dqrkZA ;g 'kVZ gekjh FkksM+s ghs gS! ;g rks vaxzst NksM+ 
ds x, gSaA VkbZ ge FkksM+s gh igurs Fks! bls vaxzst NksM+ ds x, gSaA 
,sls gh vki tks flyscl i<+rs gSa og Hkh vaxzstksa dk NksM+k gqvk gSA 
f'k{kk vkSj flyscl rks D;k] Hkkjr dk lafoèkku Hkh Hkkjr dk dgk¡ 
gS] og Hkh geus vaxzstksa ls xzg.k dj fy;k gSA vktknh dsoy uke 
dh gSA vkt Hkh ge ogha th jgs gSaA 

vkt ge dSls 'kq#vkr djsaA ,d gh fnu esa ge iwjh 
f'k{kk&iz.kkyh dks cny rks ugha ldrs gSaA f'k{kk rks ogh jgsxhA og 
rks tc lkjk lekt] lkjk ns'k cnysxk] rc cnysxhA vkt rks gekjs 
ikl vius cPpksa dks izpfyr fo|ky;ksa esa Hkstus ds vfrfjDr vU; 
mik; ugha gSA ysfdu ,d dk;Z ge vo'; dj ldrs gSaA cPps 
fo|ky; esa Ng ?kaVs jgrs gSa vkSj 'ks"k le; ?kj esa jgrs gSaA ml le; 
ge dqN dj ldrs gSaA We can do something. ge D;k dj 
ldrs gSa\ ge D;k fl[kk ldrs gaS\ 

lPph f'k{kk
,d cgqr iqjkuh dgkuh gSA gekjk Hkkjro"kZ cgqr lqanj gSA 

;gka ij tks Hkh lans'k fn;k x;k gS og dgkuh ds ekè;e ls fn;k 
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x;k gSA dgkuh dk eyrc gksrk gS tks >wB Hkh gS vkSj tks lp Hkh 
gSA >wB blfy, gS fd oSlk gqvk ;k ugha gqvk fdldks irk\ vkSj 
lp blfy, gS fd mldk bafxr lp dh vksj gSA 

rks dgkuh D;k dgrh gS\ dgkuh dgrh gS fd ,d jktk ds 
rhu iq=k FksA jktk tc o`) gks x;k rks og lkspus yxk fd eq>s 
viuk mÙkjkfèkdkj fdl iq=k dks nsuk pkfg,A tSlk fd izR;sd 
dgkuh esa gksrk gS] mlus vius rhuksa csVksa dh ijh{kk yhA mlus vius 
rhuksa csVksa dks ,d&,d #i;k fn;k vkSj dgk fd mUgsa bl èku ls 
vius dejksa dks Hkjuk gSA 

firk dk vkns'k lqudj rhuksa jktdqekj vius&vius dejksa 
esa pys x,A rhuksa ds ikl leku èku Fkk vkSj mUgsa leku gh 
dk;Z djuk FkkA leku èku Fkk vkSj leku dk;Z Fkk] ijUrq cqf) 
viuh&viuh FkhA cM+s jktdqekj us lkspk] esjs firk fuf'pr gh 
lfB;k x, gSaA Hkyk ,d #i, esa Hkh dgha brus cM+s dejs dks Hkjk 
tk ldrk gS\ mlds fnekx esa Ågk&iksg pyrk jgkA firk dk 
vkns'k FkkA vkns'k dk ikyu vfuok;Z FkkA ij mls dqN lw>rk u 
FkkA rHkh mldh n`f"V teknkj ij iM+h tks uxj dk dwM+k&dpjk ,d 
NdM+s esa Mkydj ckgj QSadus ds fy, ys tk jgk FkkA jktdqekj dks 
;qfDr lw> xbZA mlus teknkj dks vius ikl cqyk;k vkSj dgk] rqe 
vkt uxj ls ftruk Hkh dpjk fudkyks og lc esjs dejs esa Mky 
nksA blds cnys esa eSa rqEgsa ,d #i;k nwaxkA teknkj us jktdqekj 
ds vkns'k dk ikyu dj fn;k vkSj mldk dejk dpjs ls Hkj fn;kA 

ea>ys jktdqekj dks Hkh dksbZ ;qfDr u lw>hA cgqr lksp&fopkj 
djus ds ckn mlus lkspk ,d #i, esa lw[kk ?kkl gh bruh ek=kk esa 
[kjhnk tk ldrk gS fd ftlls dejk Hkj ldsA ,slk lkspdj mlus ,d 
lsod dks ,d #i;k nsdj vius dejs dks lw[ks ?kkl ls Hkjok fn;kA 
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lcls NksVs jktdqekj 
dks Hkh viuk d{k Hkjuk 
FkkA og fparu djus yxk fd 
firk us ,d #i, esa dejs 
dks Hkjus dk vkns'k fn;k gS 
rks vo'; gh dksbZ ,slh oLrq 
gksxh ftlls dejk Hkjk tk 
ldrk gSA mlus xgu fparu 
fd;k vkSj fparu ls mls 
mik; lw> x;kA og cktkj 
esa x;kA mlus ,d nhid] 
,d vxjcÙkh rFkk ,d 
lkjaxh [kjhn yhA ;s rhuksa gh 
oLrq,a mls ,d #i, esa fey 
xbZaA og vius d{k esa vk;kA 
mlus d{k esa nhid tyk fn;k 
vkSj mldk iwjk d{k izdk'k 
ls Hkj x;kA mlus vxjcÙkh 
dks tyk fn;k vkSj iwjk d{k 
lqxaèk ls Hkj x;kA fQj og 
dejs esa cSBdj lkjaxh ctkus 
yxk vkSj mldk iwjk d{k 
laxhr ls iw.kZ cu x;kA 

laè;k esa fuèkkZfjr le; ij jktk vk;kA cM+s jktdqekj ds d{k 
dh vksj x;kA nwj ls gh nqxZaèk vk jgh FkhA jktk dks lPpkbZ tkuus esa 
nsj u yxhA mlus nq[kh gksdj cM+s jktdqekj dks MkaV fn;kA rnuUrj 
og ea>ys jktdqekj ds d{k esa x;kA mldk ;FkkFkZ Hkh jktk us tku 
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fy;kA vius nksuksa iq=ksa dh cqf) ij mls cM+k Øksèk vk;kA vUr esa 
og NksVs iq=k ds d{k dh vksj x;kA d{k eas izos'k djrs gh mldh 
vka[ksa Hkj xbZa izdk'k ls] D;ksafd dejk Hkjk gqvk Fkk izdk'k lsA mldh 
ukfldk Hkj xbZ lqxaèk ls] D;ksafd dejk lqxaèk ls Hkjk gqvk Fkk] vkSj 
mlds dku Hkj x, laxhr ls] D;ksafd jktdqekj ogka cSBdj lkjaxh 
ctk jgk FkkA jktk izlUurk ls >we mBkA mlus NksVs jktdqekj dks 
xys ls yxk fy;k vkSj mls ;qojkt ?kksf"kr dj fn;kA 

Lej.k j[ksa] lE;d~ f'k{kk og gS tks gesa izse ds izdk'k ls Hkj 
ns] lR; dh lqxaèk ls Hkj ns vkSj vkuan ds laxhr ls Hkj nsA tks f'k{kk 
gesa izfrLièkkZ ls Hkj nsrh gS] vlR; ls Hkj nsrh gS] ruko vkSj mUekn 
ls Hkj nsrh gS og f'k{kk lE;d~ f'k{kk ugha gks ldrh gSA mls f'k{kk 
ugha dgk tk ldrk gSA 

f'k{kk % vkuaniw.kZ thou dh fofèk 
f'k{kk rks og gS tks vkidks lgt cuk nsrh gS] vkuane; cuk 

nsrh gSA izR;ds ifjfLFkfr dks vki vkuan iw.kZ <ax ls th ldsa tks ;g 
fl[kkrh gS] og gS f'k{kkA

vkuan vki fdls dgsaxs\ fdls dguk pkfg, vkuan\ vki 
ia[ks ds uhps vkjke ls cSBs gks] HkjisV cf<+;k Hkkstu fd;k gqvk gS] 
lc lqfoèkk,a gSa] ,sls esa vki eqLdjk jgs gks] D;k bls gh vkuan ugha 
dgk tkrk gS\ D;k vki bls gh vkuan ugha ekurs gSa\ ij ;g vkuan 
ugha gSA ;g vkuan vkids Hkhrj ls izxV ugha gqvk gSA vkuan dqN 
vkSj ckr gSA og vkids Hkhrj ls izxV gksrk gSA cká izHkkoksa ls og 
izHkkfor ugha gksrk gSA 

vkuan D;k gS\---- ia[kk can gks x;k gSA ikl esa vkids fe=kx.k 
vFkkZr~ ePNj fHkufHkuk jgs gSa] os vkils I;kj dj jgs gSa] vkids jDr 
dks ih jgs gSa] xehZ dk ekSle gS] ilhuk Vid jgk gS] èkwy vkSj 
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èkqvka QSy jgk gS] ,sls esa 
Hkh vki eqLdjk jgs gSa rks 
mldk uke vkuan gSA 

;g gS igyh f'k{kkA 
;g f'k{kk dSls nh tk,\ 
bls le>us ds fy, ge 
jke ds thou esa tk,a] 
Ñ".k ds thou esa tk,aA 
jke vdLekr~ gh jke 
ugha cu x, vkSj Ñ".k 
vdLekr~ gh Ñ".k ugha 

cu x,A muds Hkhrj tks laLdkj Fks] mu laLdkjksa ds dkj.k jke jke 
cu ik, vkSj Ñ".k Ñ".k cu ik,A os jktdqy esa iSnk gq,A tc 
mUgksaus f'k{kk ds ;ksX; vk;q esa izos'k fd;k rks mUgsa xq# ds ikl Hkstk 
x;kA xq# us mUgsa lqlaLdkfjr fd;kA xq# us mUgsa ,d jktdqekj 
cukdj vius ikl ugha j[kk] mUgs ,d f'k"; cukdj vius ikl 
j[kkA xq# muls lkèkkj.k ls lkèkkj.k dk;Z Hkh djokrs FksA jktdqekj 
dsoy jkt djuk gh u tkus] jktdqekj dks ;g Hkh vkuk pkfg, 
fd ,d ydM+gkjs dk thou D;k vkSj dSlk gksrk gSA blfy, xq# 
muls ydfM+;ka Hkh dVokrs FksA jktdqekj dsoy ;g gh u lh[ks fd 
fdl izdkj ls vkKk nsuk] jktdqekj ;g Hkh lh[ks fd dSls vkKk 
dk ikyu djuk gSA xq# mUgsa dBksj&ls&dBksj f'k{kk nsrs ij lkFk gh 
xq#&ekrk mUgsa iw.kZ ekr`Ro iznku djrhA I;kj vkSj dBksjrk nksuksa 
lkFk&lkFk pyrs FksA 

blhfy, jke jke cu ldsA u mUgsa flagklu eksgklDr cuk 
ldk vkSj u ouokl dkaVk cudj mUgsa ihfM+r cuk ldkA os izR;sd 
fLFkfr dks thuk tku pqds FksA izfr{k.k vkuafnr dSls jgk tk, bl 
jgL;&lw=k dks os cpiu eas gh vkRelkr~ dj pqds FksA 
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vki Hkh vius cPpksa dks jke vkSj Ñ".k ds leku Js"B O;fDr 
cuk ldrs gSaA thou dks vkuaniw.kZ <ax ls dSls th;k tk, ;g f'k{kk 
vki vius cPpksa dks cpiu esa gh fl[kk ldrs gSaA ij ;g f'k{kk 
ekSf[kd :i ls ugha fl[kkbZ tk ldrh gSA ;g f'k{kk vkpj.k ds 
}kjk gh fl[kkbZ tk ldrh gSA cpiu ls gh cPpksa dks dBksj vkSj 
dksey vkpj.k dh lh[k nsuk vko';d gSA 

jftLVSal ikoj 
ijUrq gekjh lksp fHkUu gSA ge vius cPpksa dks Js"B&ls&Js"B 

lqfoèkk,a nsus ds fy, iz;Ru'khy jgrs gSaA ,slk djrs gq, ge ;g 
Hkwy tkrs gSa fd dy tc mudk lkeuk vlqfoèkkvksa ls gksxk rks 
os mu vlqfoèkkvksa dks dSls >sy ik,axsA vfèkdre lqfoèkk,a nsdj 
ge vius cPpksa dks iaxq cuk nsrs gSaA eaS ;g ugha dgrk fd cPpksa 
dks vlqfoèkkvksa vkSj dfBukb;ksa esa èkdsy fn;k tk,A ij lqfoèkk,a 
nsrs gq, mUgsa vlqfoèkk ds Lokn ls Hkh ifjfpr cukb,! blls 
muds thou dk lE;d~ fodkl gksxkA muds Hkhrj jftLVSal ikoj 
(Resistance Power) dk fodkl gksxkA 

'kk;n vkidks irk gksxk fd Hkkjr esa cPps ftrus tYnh chekj 
ugha iM+rs] mrus tYnh cPps vesfjdk esa chekj iM+rs gSaA D;ksafd 
vesjhdk ds cPps dh jftLVSal ikoj cgqr de gS vkSj Hkkjr ds cPps 
dh jftLVSal ikoj cgqr T;knk gSA ftl voLFkk esa vkt Hkkjr dk 
cPpk th jgk gS ml voLFkk esa ogka vesfjdk ds cPps dks [kM+k dj 
nks rks og 'kh?kz gh chekj iM+ tk,xk vkSj mls gkWfLiVy ys tkuk 
iMs+xkA D;ksafd og bruh lq[k&lqfoèkk esa iyk&c<+k gS fd og FkksMs+&ls 
d"V dks Hkh lgu ugha dj ikrk gSA 

;g vè;;u fd;k x;k fd tSls vkt gekjs Family 
doctors gksrs gSa] oSls gh vesjhdk esa Family lkbdsVfjLV gksrs 
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gSaA ogka vfèkdrj ifjokj ds ifjokj fdlh&u&fdlh ekufld jksx 
ls xzLr gSa vkSj mUgs fujarj euks&fpfdRld dh vko'drk iM+rh 
gSA ,slk vki Hkkjr esa lksp ldrs gks\ Hkkjr esa vkt Hkh ,slk 
ugha gSA D;ksafd Hkkjr esa vkt Hkh tgka thou esa ^gka* gS ogka ij 
^u* Hkh gSA 

fo'oluh; gks ^gka* vkSj ^u* 
;kn j[ksa] tc vki vius cPps dks thou esa fl[kkrs gks rks 

tgka ij ^gka* dguk t:jh gS ogka ij ^gka* dgks vkSj tgka ij ^u* 
dguk t:jh gS ogka ij ^u* dgksA vkidh ^gka* vksj ^u* esa ne 
gksuk pkfg,A ij vkidh ^gka* vkSj ^u* dSlh gksrh gS\ 

tSls ,d NksVh&lh cPph vkdj viuh eka ls dgs fd eEeh! 
eq>s pkWdysV [kkuh gSA eEeh dgsxh] ugha js] mlls nkar [kjkc gksrs 
gSaA cPph dgsxh] ugha eq>s [kkuh gSA eka dgsxh] ugha [kkuh gSA 
fQj og cPph cgqr ftn~n djrh gS] ph[krh gS] fpYykrh gS] ikao 
iNkM+rh gS] dwnrh gSA vkf[kj eka dgrh gS] tk [kk ys --------!

vc D;k gksxk irk gS vkidks\ ml NksVh cPph dks le> esa 
vk tk,xk fd tc&tc Hkh pkWdysV pkfg, ,sls jksuk pkfg,A rks 
gh eka ^gk¡* dgrh gSA fQj og vknr cpiu rd ugha jgsxh] og 
vknr cM+s gksus ds ckn Hkh jgsxhA vkt og eka ds lkeus jks jgh gS] 
dy og fdlh vkSj ds lkeus jks,xhA vkt og pkWdysV ds fy, jks 
jgh gS] dy og dgsxh] eq>s LdwVj ykdj nksA oSlk ugha gksxk rks 
og jksus yxsxh] ikao iNkM+us yxsxh] ph[kus yxsxhA dy og vius 
ifr ds lkeus Hkh oSlk gh djsxhA 

;g eSa vkidks mnkgj.k ns jgk gwaA ;g dsoy ,d yM+dh dh 
ckr ugha gS] yM+dk Hkh ,slk dj ldrk gSA vkSj ;g vknr fdlus 
yxkbZ\ mldh eka usA vxj ml le; mldh eka us dgk gksrk] esjh 
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^u* dk eyrc u gksrk gS vkSj esjh ^gka* dk eryCk gka gksrk gS rks 
cPph ds LoHkko dk lE;d~ fodkl gksrkA 

oLrqr% gksrk ;g gS fd tc ge gka dgrs gSa rks gesa irk gksrk 
gS fd dgha&u&dgha gekjs ^gka* ds ihNs ^u* gSA vkSj tc ge ^u* 
dgrs gSa rks ̂ u* dk eryc D;k\ lkB ls vLlh izfr'kr ̂ u* gS vkSj 
chl izfr'kr ^gka* gSA gekjk eu [k.M&[k.M gSA vkSj blh dkj.k 
cPps lp esa le> ugha ikrs gSa fd eka&cki muls pkgrs D;k gSaA 
D;ksafd ^gka* ^u* esa Hkh cny ldrh gS vkSj ^u* ^gka* esa Hkh cny 
ldrh gSA 

loZizFke t:jh ckr ;g gS fd tc vki ^gka* dgks rks ^gka* 
gh dgks vkSj ^u* dgks rks ^u* gh dgksA vkSj cPpksa dks FkksM+k nq%[k 
lgu djus nksA t:jh ugha gS fd og izfrfnu twrs igudj gh 
[ksyus tk,] dHkh mls twrs dks fudkydj ds Hkh [ksyuk fl[kkvksA 
dHkh twrs ds fcuk pyuk iM+sxk rks og py ldsA mldks ;g f'k{kk 
nsuh Hkh t:jh gSA t:jh ugha gS fd mls vPNs oL=k iguuk gh 
fl[kkvks] QVs&iqjkus oL=k esa jguk Hkh mls fl[kkvksA 

iwuk esa ,d cgqr vPNs izksQslj FksA os bathfu;fjax dh Dykl 
esa vius fo|kfFkZ;ksa dks f'k{kk nsrs FksA os fl[kkrs Fks ------- os dgrs 
Fks vius fo|kfFkZ;ksa dks fd eSa rqEgas vkt lqcg ls 'kke rd dk 
le; nsrk gwa] viuh igpku crk, fcuk 'kke rd rqEgsa lkS #i, 
dekdj ykus gSaA rks gh eSa rqEgsa ,Xtke esa ikl d:axkA 

muds fo|kFkhZ dksf'k'k djrsA fHkUu&fHkUu rjhdksa ls dekus 
dh dksf'k'k djrsA dqN lQy Hkh gksrsA dqN vlQy Hkh gksrsA 
dqN dgrs fd ;g gels rks ugha gks ldsxkA fQj os izksQslj dgrs 
fd fQj rqEgkjk bathfu;j cuuk fdl dke dk\ rqEgsa Qsy dj nsuk 
gh vPNk gSA 
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cPps dks tgka vki ^gka* dguk fl[kk jgs gks ogka vki ^u* 
dguk Hkh fl[kkvksA tjk nq[k dh vuqHkwfr ysuk fl[kkvks mlsA 

eq>s ;kn gS ,d ckj dh ckrA ,d NksVk&lk cPpk cgqr jks 
jgk FkkA mls Hkw[k yxh FkhA mldh nknh eka ls eSaus dgk] cPpk 
Hkw[kk gS vkSj jks jgk gS] mls nwèkk fiyk nksA mldh nknh eka us dgk] 
ugha&ugha] jksus nks] mls 
vknr iM+uh pkfg, fd 
jksus ds ckn Hkh dHkh 
nwèk feyus esa nsjh gks 
ldrh gSA D;ksafd ;fn 
;g vknr iM+ xbZ fd 
tSls gh jksrk gS oSls gh 
pht feyrh gS rks vkxs 
mldk thou fcxM+ 
tk,xkA

ukosZ vFkok vesjhdk esa 
iSnk gq, O;fDr dks vkt ftruk 
tYnh fMizS'ku vkrk gS mruk 
tYnh fMizS'ku Hkkjr esa iSnk gq, 
O;fDr dks ugha vkrk gSA bldk 
dkj.k D;k gS\ dkj.k Li"V gS 
fd Hkkjr esa tUes O;fDr dks 
vesjhdk esa tUes O;fDr dh 
rqyuk esa vfèkd nq[k vkSj d"V 
esa thus dh vknr gSA Hkkjr esa 
,d O;fDr jkLrs ij lksrk gqvk 
Hkh eqLdjk ldrk gSA 
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D;ksa\ D;ksafd jkLrs ij 
lks tkuk mlus cpiu ls 
lh[k fy;k gSA jkLrs ds iRFkj 
dks og rfd;k cuk ysrk 
gS vkSj ml iRFkj ij flj 
j[kdj og mrus gh vkjke 
ls lks tkrk gS ftrus vkjke 
ls vki ,;j&daMh'kuj :e esa 
lksrs gSaA ,d le`) O;fDr ds fy, tks ckras d"Vnk;d fl) gks 
tkrh gSa mlds fy, ogh ckrsa mlds thou dk :Vhu gSaA 

thou esa ;g izFke f'k{kk gS] nq[k ls vkuaniwoZd xqtjus dh 
f'k{kk] tgka&tgka vkidks jksuk vk, ogka&ogka eqLdqjkus dh f'k{kkA 
;g igyh f'k{kk cPps dks nsuk 'kq: djsaA vkSj cPkiu esa ;g dyk 
lHkh cPpksa ds ikl gksrh gSA cpiu esa lHkh cPps eqLdqjkuk tkurs 
gSaA ysfdu èkhjs&èkhjs ge mldh eqLdku dks nck nsrs gSaA mls ge 
lhfj;l gksuk fl[kkrs gSaA fl[kkuk dqN vkSj pkfg,A fl[kkuk pkfg, 
ch flufl;j MksaV ch lhfj;lA flufl;j gksuk t:jh gSA flfj;l 
gksuk t:jh ugha gSA 

ge cPpksa dks eqLdku fl[kk,aA fl[kk,a fd os thou dh izR;sd 
ifjfLFkfr esa dSls eqLdqjk ldsaA vkSj ;g eqLdku dsoy Åijh u gks] 
Hkhrj ls vkuh pkfg,A Hkhrj ls dc eqLdku vk,xh\

czã&mins'ke~
gekjs Hkkjr esa ;g izFkk Fkh fd tc cPpk Ng o"kZ dk gksrk Fkk 

rks mldks xq#dqy esa Hkstk tkrk FkkA ogka ij xq# mldks tks igyh 
f'k{kk nsrs Fks ml f'k{kk dk uke gksrk Fkk] czã&mins'ke~A lcls 
igyh f'k{kk cPps dks nh tkrh Fkh czã dk mins'kA czã vFkkZr~ The 
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purity of heart and soul. vius Hkhrj dh 'kq)rkA vius eu 
dks 'kkar vkSj 'kq) dSls cukuk mldh f'k{kk igys nh tkrh FkhA 
ckn esa mldks Hkk"kk] xf.kr] foKku] lc ckn esa fl[kk;k tkrk FkkA 
D;ksafd Hkkjr us ;g le>k fd vxj eu dks 'kkar vkSj 'kq) j[kuk 
ugha vkrk gS rks fdruk Hkh xf.kr] foKku vkSj Hkk"kk lh[k yks 
mldk dksbZ mi;ksx ugha jgsxkA 

cM+s&cM+s le`) yksxksa vkSj cM+h&cM+h dEifu;ksa ds Mk;jsDVlZ ds 
thouksa ij tjk fparu dhft,! os fnu Hkj daiuh ds dke djrs gSa 
vkSj 'kke dks Fkd tkrs gSa rks Dyc esa tkrs gSaA ogka Drinks ysrs gSa] 
rk'k [ksyrs gSa] euksjatu djrs gSaA fQj ?kj tkdj lks tkrs gSaA D;k gS 
mudh ftanxh\ bruh cM+h dEiuh ds Mk;jsDVj cudj vxj thou 
esa dsoy ;gh jg tk, rks mldk D;k vFkZ\ 

vkt Hkkjr esa dsjy 'kr&izfr'kr lk{kj izkUr gSA ysfdu lcls 
vfèkd vkRegR;k ;fn dgha gksrh gSa rks og Hkh dsjy gh gSA lcls 
vfèkd vkRegR;k,a dsjy esa gksrh gSaA vxj bruh vfèkd i<+kbZ ds 
ckn Hkh euq"; dks vkRegR;k djuh iM+rh gS rks ml i<+kbZ dk D;k 
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vFkZ gqvk\ blesa i<+kbZ dk nks"k ugha gSA nks"k gS gekjh ml O;oLFkk 
dk ftlus i<+kbZ dks ,dkaxh cuk fn;k gSA mlls fnekx ds ,d gh 
fgLls dk fodkl gksrk gSA nwljk fgLlk vfodflr jg tkrk gSA 

laHkor % vki tkurs gksaxs fd gekjs Brain ds nks fgLls gksrs 
gSaA ,d gS nk;ka fgLlk vkSj nwljk gS ck;ka fgLlkA tks ck;ka fgLlk 
gS mlesa Logic gS] xf.kr gS] foKku gSA vkSj tks nkfguk fgLlk 
gS mlesa] baV~;w'ku gS] vrhfUnz; Kku gS] vkVZ gS] dyk gS] 'kCn gS 
vkSj Hkk"kk gSA vkt dh tks f'k{kk gS og dsoy gekjs ck,a fgLls dks 
fodflr djrh gS] ykWftd] cqf)] rdZ] fordZ] lgh xyr] vPNk] 
cqjkA ge nkfgus fgLls dk fodkl djuk Hkwy x,A tc ge NksVs 
cPps Fks rd gekjs efLr"d ds nksuksa fgLls dke djrs FksA gekjh 
f'k{kkfofèk ck,a ij tksj nsrh gS rks nkfguk vfodflr jg tkrk gSA 
blfy, gh ge v'kkar jgrs gSaA 

nkfgus fgLls dk fodkl gksrk gS è;ku ds }kjk] lekfèk ds 
}kjk] 'kkafr ds }kjk] vius Hkhrj tkus dh dyk ds }kjkA vkSj mlh 
dks dgrs gSa czã&mins'ke~A

è;ku&lekfèk&larlkfUuè;
vki vius cPps ds fy, iz;Ru'khy jgrs gSa fd mls vPNs 

ls vPNs Ldwy esa Hkstsa] fQj pkgs gtkj #i, Qhl gks ;k nks gtkj 
#i, Qhl gksA bl ckr ij vki iwjk&iwjk è;ku nsrs gks fd Ldwy 
vPNs&ls&vPNk gksA ij bl ckr ij vki è;ku ugha nsrs gSa fd ;g 
,dkaxh i<+kbZ gS] nwljs vax dk D;k gksxk\ vki cPps dks ,d vPNs 
Ldwy esa Hkstrs gks] mlds lkFk gh ;g Hkh t:jh gS fd mls vki ,d 
vPNs lar ds ikl Hkh HkstsaA vkidk cPpk tSls izfrfnu ikap ?kaVs 
Ldwy esa tkrk gS oSls gh mls izsfjr djsa fd og izfrfnu vkèkk ?kaVk 
fdlh lar ds ikl Hkh tk,A mls è;ku vkSj lekfèk esa tkus ds fy, 



50 / vk ?kj ykSV pysa

izsfjr dhft,A D;k ,slh izsj.kk vkius vius cPpksa dks dHkh nh gS\

vDlj yksx dgrs gSa] gekjs cPps vkrs gh ugha gSaA ysfdu eSa 
vkils iwNrk gwa fd D;k vkius vius cPpksa ls dHkh xaHkhjrk ls 
oSlh izsj.kk nh\ cPps Ldwy ds Vhpj ds ikl izfrfnu ikap ?kaVs fcrk 
ldrs gSa rks lar ds ikl vkèkk ?kaVk fcrkus esa eSa le>rk gwa fd mUgsa 
ijs'kkuh ugha gks ldrh gSA 

vkius Lo;a è;ku] lekfèk vkSj lar lkfUuè; dks egRo ugha 
fn;k gSSA vki Lo;a ;g ekurs gSa fd è;ku rks cq<+kis ds fy, gS] fd 
Qkyrw yksxksa dk fo"k; gSA ysfdu ,slk ugha gSA thou dh 'kq:vkr 
dk ;g dke gSA ;g vkèkkj gSA tc Hkh cPps dh i<+kbZ 'kq: gks] 
mldks ;g fl[kkvks fd dSls eu dh LysV dks dksjk fd;k tk,A 

foosdkuUn ls fdlh us iwNk Fkk] 
fd vki ,tqds'ku dk eryc D;k djrs 
gSaA mUgksaus dgk ,tqds'ku dk eSa eryc 
djrk gwa] fd eq>s vius eu dh LysV ij 
tc tks fy[kuk t:jh gS og fy[kwaxk vkSj 
tc LysV dks dksjk djuk t:jh gksxk 
rc eSa dksjk dj nwaxkA ;g esjs gkFk esa 
gksxk fd dc eSa D;k fy[kwaxk vkSj D;k 
feVkÅaxkA 

vkt gekjs gkFk esa ;g jgk ugha 
gS fd ge eu dh LysV ij D;k fy[ksa vkSj D;k feVk,aA gksrk rks 
;g gS fd ge tks ;kn j[kuk pkgrs gSa og Hkwy tkrs gSa vkSj tks 
Hkwyuk pkgrs gSa og ckj&ckj ;kn vkrk gSA vki fdlh lcd dks 
;kn djus cSBrs gks ij ckj&ckj nksgjkdj Hkh mls Hkwy tkrs gksA 
vkSj ftu ckrksa dks vki Hkqykuk pkgrs gSa os ckrsa iqu% iqu% vkidh 
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Le`fr esa mHkjrh jgrh gSaA ,slk blfy, gksrk gS fd gekjs ikl og 
dyk ugha gS ftlds }kjk ge vius eu ds Lokeh cu ldsaA u ge 
eu ij fdlh ckr dks vafdr djuk tkurs gSa vkSj u gh eu ij 
vafdr ckr dks iksaNuk tkurs gSaA ;g tku ysuk gh lcls igyh 
dyk gS vkSj bls vki vius cPpksa dks fl[kk ldrs gksA mls fdlh 
vPNs Ldwy esa Hkstrs gks rks fdlh ln~xq# ds pj.kksa esa Hkh HkstksA 
Hkys gh cPpksa dk eu ugha gS] fQj Hkh vki mls ln~xq# ds ikl 
ysdj tkb,A cpiu ls gh mls ;g vknr Mkfy,A izfrfnu vkèkk 
?kaVk mls ln~xq: ds ikl ysdj tkb,A vki Lo;a Hkh ekSu vkSj 'kkar 
cudj cSBsa rFkk mls Hkh ekSu vkSj 'kkar cudj cSBuk fl[kk,aA vki 
dgks fd esjs ikl dgk¡ Vkbe gS] rks cPpk Hkh ogh dgsxkA igys 
vkidks Lo;a cSBuk iMs+xkA ;g igyh f'k{kk gSA ewy vkèkkj gSA 

izse dh lqxaèk 
nwljh f'k{kk gS izse dh lqxaèkA vkt gekjs thou esa vxj dgha 

dksbZ deh gs rks og gS I;kj dh dehA igys ,d tekuk Fkk tc 
lkjk ifjokj ,d lkFk jgrk FkkA ,d gh txg lc yksx cSBrs FksA 
ijLij ckrphr gksrh FkhA fnu Hkj esa D;k gqvk] D;k ugha gqvk lc 
ijLij iwNrs FksA vkil esa galh&etkd gksrh FkhA fQj lc fey&tqy 
djds lks tkrs FksA 

ysfdu vkt ;g O;oLFkk lekIr gks xbZ gSA csVk vkrk gS] 
viuk [kkuk [kkrk gS vkSj vius :e esa pyk tkrk gSA firk 
vkrk gS] viuk [kkuk [kkrk gS vkSj vius :e esa pyk tkrk 
gSA csVh vkrh gS] viuk [kkuk [kkrh gS vkSj vius :e esa pyh 
tkrh gSA lcds vius&vius :e gks x,A ifjokj ,d gksrs gq, 
Hkh vyx&vyx gks x;kA ijLij feyus dk le; gh ugha jg x;k 
gSA lqcg firk pyk tkrk gS vius dke ij vkSj csVk pyk tkrk 
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gS vius dke ijA firk vius dke esa O;Lr gSA csVk vius dke 
esa O;Lr gSA ekrk vius dke esa O;Lr gS vkSj csVh vius dke esa 
O;Lr gSA lc O;Lr gSaA blh O;Lrrk esa ikjLifjd izse dgha [kks 
tkrk gSA 

nwjh c<+rh tk jgh gSA firk dk viuk ,d vyx lalkj gSA 
csVs dk viuk ,d vyx lalkj gSA eka vius lalkj esa dSn gS vkSj 
csVh vius lalkj es dSn gSA ifjokj ,d gSA ij ifjokj dh tks 
,dkRedrk gS og dgha [kks xbZ gSA èkkxk [kks x;k gSA eksrh fc[kj 
x, gSaA 

D;k vki vius ckjs esa vius csVs dks lc dqN lp&lp crk 
ldrs gks\ vkSj D;k vki fo'okliwoZd dg ldrs gks fd vkidk 
csVk fny [kksydj vkidks lc dqN crk ldrk gS\ vki vius ân; 
ij gkFk j[kdj vius vki ls bl iz'u dk mÙkj ekafx,! D;k ,slk 
gS\ D;k vkidh csVh viuh eka ls lc dqN crk ldrh gSA D;k eka 
viuh csVh dks lc dqN crk ldrh gSA 'kk;n ugha crk ldrh gSA 
dgha&u&dgha eka Hkh fNikrh gS vkSj csVh Hkh fNikrh gSA 

dbZ yM+ds&yM+fd;ka gekjs ikl vkrs gSaA dgrs gSa] nsf[k, xq# 
th! ge vkidks rks lc crk ldrs gSa] ij viuh eEeh dks ugha 
crk ldrsA mudh ckr lqudj lp esa eq>s nq[k gksrk gSA 

eksgunkl@egkRek xkaèkh 
vkids cPps Mjrs gSa fd ;fn os vkids le{k lc lp&lp 

dgsaxs rks vki muds ckjs esa D;k lkspsaxsA vkSj lp esa ;g ckr lgh 
gSA ;gka ij vki ;kn djuk egkRek xkaèkh th ds firk dksA egkRek 
xkaèkh oSls gh brus egku ugha cu x,A mudh egkurk ds ihNs jkt 
gS muds firk th dh f'k{kk dkA 
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egkRek xkaèkh ds thou dk ,d izlax gSA tc os NksVs Fks rks 
,d ckj jkr esa os vius firk ds iSj nck jgs FksA firk ds iSj ij 
vkalw dh xeZ&xeZ cwansa fxjhaA firk us iwNk] eksgu csVs! D;ksa jks jgs 
gks\

xkaèkh th us vius firk dks 
lc ckrsa crk nha fd eSaus pksjh 
dh] eSaus ekalkgkj Hkh fd;k] eSaus 
fNi&fNidj chM+h Hkh ih] eSaus 
;g Hkh fd;k] eSaus og Hkh fd;kA 
lc dg fn;kA 

------- ,sls esa ,d lkekU; 
firk gksrk rks D;k djrk\ 
og Øksfèkr gks tkrk] vius 
iq=k dks MkaVrk] vka[ksa fudky 
dj fn[kkrkA vkSj cPpk lge 
tkrkA fQj og dksbZ&u&dksbZ 
dkj.k fxukrk fd ;g lc eSaus 
[kq'kh ls ugha fd;k] ,slk eq>s djuk iM+kA og dkj.k crkrkA 

Lej.k j[ksa] tc Hkh vki viuh cqjkbZ dks fdlh dkj.k ds doj 
es fNikrs gks rks lR; dk xyk ?kksaV nsrs gksA ij xkaèkh th us dksbZ dkj.k 
ugha fn;kA muds firk Hkh ,d mPpdksfV ds le>nkj iq#"k jgs gksaxs 
ftUgksaus vius iq=k ds vdYI; ÑR;ksa dks lqudj Hkh iq=k ij Øksèk ugha 
fd;kA mUgksaus iw.kZ 'kkar&fpÙk ls vius iq=k dh ckrksa dks lqukA 

lc ckrsa è;ku ls lqu ysus ds i'pkr~ firk us dgk] csVs! D;k 
ls lc ckrsa rqe Hkfo"; esa Hkh djuk pkgrs gks\ xkaèkh th us dgk] 
ugha firk th! eSa vkxs ls ,slh ckrsa ugha djuk pkgrkA 
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firk us dgk] Bhd gS] vc rd rqeus tks&tks fd;k mls Hkwy 
tkvksA le>ks fd rqeus nq%LoIu ns[kk Fkk] vkSj vc og nq%LoIu 
foyhu gks x;k gSA Let us start again. pfy,] vc iqu% ,d u, 
thou dh 'kq:vkr djrs gSaA dy rqEgkjk tUe&fnu gSA rqeus pksjh 
dh Fkh u] ftu gkFkksa ls pksjh dh Fkh mUgha gkFkksa ls vkt nku nks] 
rqeus ftu gkFkksa ls chM+h dks idM+k Fkk] vkt mUgha gkFkksa ls vukFk 
cPpksa dks feBkbZ f[kykvks] ftl tcku ls rqeus >wB cksyk Fkk vkt 
mlh tcku ls ijekRek dh izkFkZuk djks ----A 

egkRek xkaèkh us fy[kk gS] ml fnu esjs firk us esjk dku 
idM+dj eq>s nks pkaVs ekjs gksrs rks eSa pksj gh cu tkrk] egkRek dHkh 
u cu ikrkA D;ksafd tc os eq>s ekjrs rks esjs eu ds Hkhrj ,d 
ghu&Hkkouk vk tkrh fd eSa pksj gwa] eSa vijkèkh gwa] eSa ekalkgkjh gwa] 
eSa cqjk yM+dk gwa]  I am a bad boy vkSj euksfoKku dgrk gS] ftl 
ckjs esa rqEgkjs Hkhrj fxYV gS og pht rqe ckj&ckj djrs gksA 

egkRek xkaèkh ds firk us igys rks mlds Hkhrj ls ghu Hkkouk 
dks fudky fn;kA fQj mls lqlaLdkjksa dk ve`r&iku djk;kA mlh 
ds ifj.kkeLo:i eksgu esa eksgunkl deZpUn xkaèkh dk tUe gqvkA 
os fo'o esa egkRek ds :i esa iwT; cusA 

ge@vki vDlj dgrs gSa fd lp cksyksA ij D;k vkids ikl 
lp dks lquus dh {kerk gS\ igys fopkj djks fd D;k vki lR; 
dks lqu ikvksxs\

ekrk enudkSj ikj[k ds thou dk ,d izlax gSA ;g ,d 
lR; ?kVuk gSA fdrkch dgkuh ugha gSA mudh 'kknh gqbZA os ifr 
ds ?kj esa vkbZaA igyh&igyh jkr gSA tSls fd izR;sd iRuh ds eu 
esa iz'u gksrs gSa oSls gh mlds eu esa Hkh iz'u FksA mlus vius ifr 
ls dgk] nsf[k, Lokeh! vkt ls ge ,d ubZ ftanxh 'kq: dj jgs 
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gSa] vkt ls ge thou lkFkh gSaA vki thou esa tks&tks djksxs lc 
lp&lp eq>s crkvksxsA izR;sd iRuh dh ;gh vkdka{kk gksrh gS fd 
mldk ifr mls lc dqN lp&lp crk,A ifr dks Hkh iRuh ls ;gh 
vis{kk jgrh gSA 

enudkSj us ifr ls ;g ckr dghA tkurs gSa vki fd mlds 
ifr us D;k dgk\ ifr us dgk] eSa rks lp&lp crkÅaxk] ysfdu 
ml lp dks ipk ldus dh 'kfDr rqeesa gS D;k\ dy vkdj ds eSaus 
rqedks lp&lp crk fn;k fd eSaus ;s&;s fd;k gS] rks D;k rqEgkjs vkSj 
esjs lacaèk oSls gh jg ik,axs tks lquus ds igys Fks\ vFkok lacaèkksa ds 
chp esa nhokj vk tk,xh fd rqeus ,slk fd;k\ 

ge dgrs rks gSa fd lp cksyks] lp cksyksA ysfdu lp dks 
lquus dh rkdr dgk¡ gS ge esa\ lp dks ipkus dh rkdr dgk¡ gS 
geesa\

rks ekrk vkSj firk cuus ds fy, cgqr t:jh gS fd lp dks 
ipkus dh rkdr j[ksaA vxj vki esa lp dks ipkus dh rkdr ugha 
gS rks fQj ;g rS;kjh j[ksa fd >wB vk gh tk,xk vkids lacaèkksa ds 
chp esaA 

Love is a state of mind
rks nwljk lw=k gS] izse dh lqxaèkA izse dk eryc ;g ugha gS 

fd ekrk ls izse djks] firk ls izse djks] dqVqEch tuksa ls izse djks] 
iM+kslh ls izse djksA izse dk eryc dksbZ lacaèk ugha gSA Love is 
not a relationship, but a state of mind. izse dksbZ lacaèk ugha 
gS] og rks rqEgkjs pSrU; dh ,d voLFkk gSA ;fn og gksxk rks lcds 
lkFk gksxk] vU;Fkk fdlh ds lkFk ugha gksxkA izse dHkh ,d ds lkFk 
T;knk vkSj nwljksa ds lkFk de ugha gks ldrk gSA tks T;knk vkSj 
de gksrk gS og eksg gSA og izse ugha gSA og Attachment gS] 
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I;kj ugha gSA tks ,d ls gS nwljs ls ugha gS] og eksg gS] og izse ugha 
gSA izse rks og gS tks lcds lkFk gS] leku :i ls gSA 

vki ;g rks fl[kkrs gks fd ns[k csVs vius firk ds iSjksa dks 
Nwuk pkfg,] ysfdu dHkh ;g ugha fl[kkrs fd ?kj esa cw<+k ukSdj gS 
mls Hkh iz.kke djuk pkfg,A vkt og Mªkboj gS ij rqels cM+k gS] 
mldks Hkh iz.kke djuk pkfg,A dHkh vkius fl[kk;k\ dHkh ;kn 
vk;k vkidks ;g\ 

fu%lhe izse 
;g rks gqbZ bUlku ds lacaèk esa izse dh ckrA ij izse dh lhek 

;gha ij lekIr ugha gks tkrh gSA izse rks fu%lhe gSA tc vkids 
Hkhrj izse izxV gksrk gS rks vkids thou dk leLr xq.kèkeZ cny 
tkrk gSA fQj vkidk izse dsoy bUlku rd lhfer ugha jgsxk] og 
futhZo oLrqvksa ij Hkh izxV gksxkA 

vkids cPps Ldwy ls vkrs gSa vkSj cLrs dks QSad nsrs gSa] 
twrksa dks mrkjdj QSad nsrs gSaA ml le; vki ;g Hkwy tkrs gSa 
fd cPps us cLrs dks tksj ls QSadkA tks vkt cLrs dks tksj ls 
QSad ldrk gS] dy og fdlh balku dks Hkh tksj ls QSad ldrk 
gSA fQj ;g loky cLrs dks QSadus dk ugha gS] loky QSadus dh 
o`fÙk dk gSA 

rks I;kj dh f'k{kk dk eryc dsoy balku ls I;kj ugha 
oLrqvksa ls Hkh I;kj djksA ;g ,d :eky gS] ;k rks vki izseiwoZd 
j[k ldrs gks] ;k vki xqLls ls iVd ldrs gksA tc vki bl :eky 
ij xqLlk dj ldrs gks rks :eky dks vki I;kj ls D;ksa ugha mBk 
ldrs gksA 
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egkRek dh izse&f'k{kk 
,d fopkjd FkkA og ,d cM+s egkRek ls feyus ds fy, x;kA 

cM+h nwj ls x;kA os egkRek jgrs Fks fdlh igkM+h ds ÅijA egkRek 
ds fuokl rd igqaprs&igqaprs og fopkjd Fkd x;k FkkA ;k=kk ls 
ijs'kku cu x;k FkkA egkRek ds d{k esa izos'k djrs gq, mlus tksj 
ls }kj dks ?klhVk vkSj èkM+ke ls mls can dj fn;kA fQj twrksa dks 
,d vkSj QSaddj og egkRek ds fudV x;kA egkRek dks iz.kke 
djds og cSB x;k vkSj cksyk] egkReu~! eSa vkils laokn djus vk;k 
gwaA egkRek us dgk] HkkbZ! laokn rks rHkh gks ldrk gS tc rqe izse 
esa gksA vHkh rks fookn gh gks ldrk gS] D;ksafd rqe izse esa ugha gksA 

fopkjd us dgk] egkReu~! esjh vkils dksbZ nq'euh ugha gSA 
eSa izse esa gh gwaA vkids izfr izse vkSj HkfDr ls iw.kZ cudj gh rks 
eSa vk;k gwaA 

egkRek ds dgk] HkkbZ! rqe Hkwy jgs gksA izse dsoy eq>ls ugha 
rqEgsa mu twrksa ds izfr Hkh izseiw.kZ gksuk gksxk] ml }kj ds izfr Hkh 
izse ls Hkjuk gkssxkA 

fopkjd fopkj esa iM+ x;kA mlus iwNk] }kj vkSj twrs ds izfr 
izseiw.kZ gksus ls vki dk D;k eryc gS\ egkRek us dgk] twrs ds 
ikl tkvks vkSj mlls {kek ekaxks fd Hkfo"; esa rqe mls Øksèk ls 
ugha QSadksxsA }kj ds ikl tkvks vkSj mlls {kek ekaxks fd rqeus mls 
Øksèk ls èkdsykA 

fopkjd us iwNk] blls gksxk D;k\ D;k twrs vkSj njokts esjs 
izse dks le> ik,sxs\ 

egkRek us dgk] rqe oSlk djksA twrk vkSj njoktk rqEgkjh ckr 
le>s uk le>s] rqe Lo;a vo'; le> tkvksxsA 
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ml fopkjd us vius laLej.k esa fy[kk fd eq>esa egkRek ls 
laokn dk izyksHku Fkk] mlds dkj.k eq>s mudk dgk djuk iM+kA eSa 
twrksa ds ikl x;kA eSaus twrksa ls {kek ekaxhA }kj ls {kek ekaxhA tc 
eSa oSlk dj jgk Fkk rks eq>s yx jgk Fkk fd eSa D;k ikxyiu dj jgk 
gwaA ij oSlk djus ds ckn ,d vykSfdd 'kkafr esjs Hkhrj vorfjr 
gqbZA eSa lgt&'kkafr vkSj izse ls Hkj x;kA 

;g gS izse dh f'k{kkA ge cPpksa dks thou thus dk izseiw.kZ 
vankt fl[kk,aA vkidk cPpk ,d fdrkc dks QkM+ nsrk gS rks vki 
ml ij ukjkt gksrs gSa vkSj dgrs gSa fd tkurs gks ;g fdruh egaxh 
fdrkc gSA rqeus fdruk uqdlku dj fn;kA 

vki cPps dks iqLrd dh dher crkrs gSaA vkids le>kus ls 
cPpk ;gh le>rk gS fd iqLrd dks blfy, ugha QkM+uk D;ksafd og 
brus iSls dh gSA cPpk dy dks tc iSls dekus yxsxk rks dgsxk fd 
vc esjh tks ethZ gksxh eSa ogh d:axkA 

cPps dks le>kus dk <ax ldkjkRed cukb,! mlls dfg,] 
cPps! D;k iqLrd dks QkM+ nsuk rqEgkjs O;fDrRo dks 'kksHkk nsrk gS\ 
D;k rqEgsa vPNk yxsxk dksbZ rqEgkjk deht QkM+ ns\ dksbZ rqEgkjh 
deht dks QkM+rk gS rks og rqEgsa vPNk ugha yxrk gS fQj rqe 
fdrkc dks QkM+rs gks rks D;k ;g 'kksHkuh; gS\ QkM+us dk Hkko gh 
D;k v'kqHk ugha gS\ rqe brus le>nkj gksA D;k rqEgsa viuh fdrkc 
ls I;kj ugha djuk pkfg,A 

,sls cPps esa I;kj ds n`f"Vdks.k dk fodkl djksA ysfdu ge 
dgk¡ I;kj djrs gSaA ge rks cPpksa dks cM+k gksus ds ckn lqukrs gSa] 
rqEgsa irk gS fd geus rqEgkjs fy, D;k&D;k fd;k Fkk] fdrus&fdrus 
ikiM+ csys Fks] vkSj vkt rqEgsa gekjh vksj ns[kus rd dh Qqjlr ugha 
gSA lhèkk lkQ vFkZ gS fd ge vius I;kj dk cnyk ekaxrs gSaA ;g 
I;kj ugha gSA ;g rks ,d O;kikj gks x;kA 
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gka] eka&cki dh lsok vko';d gSA ysfdu blfy, ugha fd 
mUgksaus igys vius csVs dh lsok dhA ;g vknku&iznku dk xf.kr 
ugha gSA blfy, t:jh gS] D;ksafd I;kj vkSj lsok djus ls vkuan 
dk tUe gksrk gSA blfy, t:jh gS] D;ksafd eka&cki dh lsok djus 
ls thou esa fodkl gksrk gSA ;gh thou dks thus dk lgh <ax gSA 
thou dks lqxafèkr cukus dk] 'kkafriw.kZ cukus dk lgh <ax gSA 

igyk gS vkuan] nwljk gS izse] rhljk gS KkuA 

nks izdkj dk Kku 
,d Kku gS tks iqLrdksa ls vkrk gSA nwljk Kku gS tks vkids 

Hkhrj dh 'kkafr vkSj lekfèk ls vkrk gSA vkSj tks Hkhrj dk Kku gS 
ogh vkidks thou esa dgha ij igqpkrk gSA 

Hkxoku egkohj Lokeh us vius f'k"; bUnzHkwfr xkSre dks dksbZ 
xzUFk ugha i<+k,A mUgksaus mUgsa laf{kIr lw=k fn,] os Hkh muds ftKklk 
izLrqr djus ij] vkSj xkSre Kkuh cu x,A 

xkSre Lokeh 
us Hkxoku~ ls iwNk 
Fkk] Hkars! rÙo 
D;k gS\ Hkxoku~ 
us lekèkku fn;k] 
tks mRiUu gksrk 
gS] xkSre us iqu% 
iwNk] rÙo D;k 
gS\ Hkxoku~ us 
dgk] tks fouk'k 
dks izkIr gksrk gSA 
xkSre us fQj ls 
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ogh iz'u nksgjk;k] rÙo D;k gS\ Hkxoku~ us dgk] tks fLFkj jgrk gSA 

thou esa rhu gh ckrsa gSa] mÙifÙk] fouk'k vkSj fLFkfrA curk 
gS] fcxM+rk gS vkSj dqN oSls gh jgrk gSA bu rhu ckrksa dks lqudj 
gh xkSre dks Kku dh izkfIr gks xbZA 

,slk D;ksadj gqvk\ ,slk blfy, gqvk] D;ksafd Kku euq"; ds 
Hkhrj gh vko`r gSA tSls gh vkoj.k gVrk gS Kku izxV gks tkrk gSA 

lE;d~ f'k{kk ds rhu lw=k eSaus vkils dgsA izFke lw=k] ge 
vius cPpksa dks nq[k esa Hkh eqLdqjkuk fl[kk,aA nwljk lw=k] muds 
thou esa izse Hkh gksA vkSj rhljk] muesa ge Kku dk fodkl djsaA 
Kku ds fy, vki tgka cPps dks Ldwy esa Hkstrs gks] ogka vki cPps 
dks è;ku] lekfèk vkSj izkFkZuk dh f'k{kk Hkh nsuk lh[kksA 

eka cPps dh izFke xq: gksrh gSA ml ij cPps dk lokZfèkd 
nkf;Ro gSA eka vius nkf;Ro dks le>sA og ,d xq: dk nkf;Ro 
fuHkk,A og cPps dks f'kf{kr djsA ij mlds fy, t:jh gS fd eka 
ds Lo;a ds thou esa xq#rk dk fodkl gksA eka Lo;a mu fl)karksa dks 
vkRelkr~ djsA blhfy, eSa vDlj dgk djrk gwa fd eka gksuk ,d 
ri'p;kZ gSA ,d lkèkuk gSA 
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Lof.kZe o`¼Ro 
ds lksiku
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os yksx thou dh nkSM+ esa fiNM+ tkrs gSa tks 

ejus ls igys gh ej tkrs gSaA e`R;q rks ,d 

gh ckj ?kVrh gSA mls tc ?kVuk gS rc og 

?kVsxhA ijUrq mlds ?kVus ls iwoZ gh mldh 

fpUrk dSlh\ mldh fpUrk esa gkFk&iSj 

yVdkdj cSB x, rks thou Fke tk,xkA 

thou dk Fke tkuk gh cq<+kik gSA dqN u;k 

lh[kuk gh thou gSA dqN u;k lh[kus dh 

meax gh ;kSou gSA



fdlh dfo us fy[kk gS &

dfy;ksa ds ft+xj vilqnkZ gSa] 

dkaVksa dh t+ckusa lw[kh gSaA 

ge eèkqou ds èkks[ks esa 'kk;n]

taxy ds fdukjs vk cSBsAA

O;fDr [kkstus rks fudyrk gS thou esa 
eèkqou] Qwyksaaaa dh lqxaèk] ysfdu thou iwjk gksrs&gksrs 
mls irk pyrk gS fd ;g rks ?ku?kksj taxy gSA 
[kkstus rks fudyk Fkk galh] gkFkksa esa vkrs gSa vkalw] 
[kkstus rks fudyk Fkk lqxaèk] gkFkksa esa vkrh gS 
cncwA

,slk D;ksa gksrk gS\ ge tks eqLdjk jgs gSa] 
D;k gekjh eqLdqjkgV lp esa eqLdqjkgV gh gS ;k 

3
Lof.kZe o`¼Ro ds 

lksiku 
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lkFk esa dqN vkSj Hkh gS\ ge Lo;a tjk Hkhrj ns[ksaA 

uhR'ks ls fdlh us iwNk Fkk fd HkkbZ! rqe gj le; eqLdqjkrs 
D;ksa jgrs gks\ uhR'ks us dgk] dgha jksuk u vk tk, blfy, eSa 
eqLdqjkrk jgrk gwaA 

'kk;n gekjs Hkhrj Hkh cgqr nnZ gS] ihM+k gS tks geus Hkhrj 
nckdj j[kh gSA thou mldk uke gS tks lnk cgrk jgsA blfy, 
dgkor gS] ikuh rks cgrk Hkyk] #d tk, rks dhpM+ cu tk,A blh 
rjg tc rd thou cgrk jgrk gS mls ge thou dgrs gSa] tc 
#dus dh 'kq#vkr gksus yxs rks le> yks ekSr ds vkus dh 'kq#vkr 
gks xbZA vkSj blh dks ge cq<+kik dgrs gSaA 

vkt dk fo"k; gS] Lof.kZe o`)Ro ds lksikuA cq<+kis dks ge 
lqugjk dSls cuk,a\ 'kk;n ;g dguk Bhd gksxk fd cq<+kik rks 
lqugjk gS gh] ge dSls igpkusa fd og lqugjk gS\ D;ksafd gksrk ;g 
gS fd gekjk 'kjhj rks cw<+k gks tkrk gS ij gekjh bPNk,a cw<+h ugha 
gksrh gSaA bPNk,a lnSo toku cuh jgrh gSaA bl dkj.k ;g cq<+kik 
gesa yxrk gS fd d"V&nk;d gSA nq[kh cukus okyk gSA 

cq<+kis ds y{k.k % 'kjhj dh vdM+u 
cq<+kis ls vki D;k le>rs gSa\ cq<+kis dk vFkZ ;g ugha gS 

fd vki ipkl ;k lkB o"kZ ds gks x, vkSj cw<+s gks x,A ,slk ugha 
gSA chl o"kZ dk ;qod Hkh cw<+k gks ldrk gS vkSj ipkl o"kZ dk 
O;fDr Hkh ;qok gks ldrk gSA cq<+kik fdls dgrs gSa] igys rks ge 
;g le>saA o`)Ro dk] cq<+kis dk tks izFke y{k.k gS] og gS 'kjhj 
ds Hkhrj vdM+u vkSj tdM+u dk mrj vkuk] fd vkidk 'kjhj 
vdM+us yxsA vkids Hkhrj tks yphykiu Fkk og vki [kksus yxs] 
fd ftl yphysiu ds lkFk vki eqM+ ldrs Fks] ?kwe ldrs Fks] fQj 
ldrs Fks] vc og yphykiu [kksus yxs vkiA vc fnDdr vkrh 
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gSA rks 'kjhj esa ,d vdM+u vk xbZA vkSj 'kjhj esa mrjus okyh 
vdM+u ls Hkh [krjukd gS gekjs eu ij mrjus okyh vdM+uA eu 
dh vdM+u dk vFkZ gS] viuh ekU;rkvksa vkSj èkkj.kkvksa ds lkFk 
vdM+dj [kM+s gks tkuk] fd ogh lgh gS tks eSa ekurk gwa vkSj 'ks"k 
xyr gSA

cq<+kis dk izFke y{k.k gS] vdM+u dk vk tkukA thou dks 
Lof.kZe cukus ds fy, loZizFke gesa lh[kuk gksxk fd bl vdM+u ls 
ge dSls cpsaA 

eu dh vdM+u 
vdM+u eryc D;k\ vkius vDlj ns[kk gksxk fd dqN yksx 

gksrs gSa tks lgtrk ls >qd tkrs gSa vkSj dqN yksx 
gksrs gSa tks lgtrk ls >qd ugha ikrs gSaA >qdus esa 
mUgsa ihM+k gksrh gSA ihM+k bl ckr dk y{k.k gS fd 
vkids 'kjhj esa vdM+u vk xbZ gSA nwljh gS eu dh 
vdM+uA dksbZ O;fDr gksxk ftls vki dksbZ ubZ ckr 
lqukvksxs rks og lqudj ds jkth gksxkA vkSj dksbZ 
O;fDr gksxk tks vkidh ubZ ckr dks lquus dks jkth 

ugha gksxkA lqu Hkh ysxk rks mls Lohdkj ugha dj ik,xkA og dqN 
u;k lh[kus dks jkth gh ugha gSA 
vkSj tc vdM+u vkSj T;knk c<+ 
tk, rc O;fDr lquus dks Hkh jkth 
ugha gksrk gSA og dgrk gS] tks esjs 
vuqlkj gS eSa ogh lquwaxk vkSj tks 
esjs fopkjksa ls esy ugha [kkrk gS 
og eSa lquwaxk Hkh ughaA 

;g gS eu dh vdM+uA 
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loZizFke vki vius Hkhrj fNih gqbZ vdM+u dks igpkfu,! 
vki ;fn izkekf.kdrk ls ns[ksaxs rks ik,axs fd vki ds Hkhrj dgha u 
dgha ,slh vdM+u vkSj tdM+u fNih gqbZ gksrh gSA geus eu esa lksp 
djds j[kk gS fd ;g lgh gS vkSj ;g xyr gSA ge èkkj.kkvksa esa dSn 
gSaA igys ls gh geus tks eku fy;k gS mlls ge eqDr ugha gks ikrs gSaA 

gekjs ikl yksx vkrs gSaA dqN yksx vkrs gSa vkSj dgrs gSa fd 
Hkxoku~ egkohj us rks ,slk crk;k gS vkSj vki ,slk dg jgs gSaA 
nsf[k, os D;k dgrs gSa] Hkxoku~ us rks ,slk crk;k gS vkSj vki ,slk 
crk jgs gSaA os brus Confidence ls dgrs gSa fd tSls os vHkh&vHkh 
egkohj ls feydj vk jgs gSaA vc tjk iwNks fd rqedks D;k irk 
gS fd egkohj us ,slk crk;k gSA os dgrs gSa] geus ,slk lquk gSA 
fdlls lquk gS\ fdlh lsA tks egkohj ugha gSA dksbZ vkSj gSA ;g gS 
eu dh vdM+uA 

èkkj.kkvksa dk QksVksÝse
tjk fopkj dhft, fd vkius vius eu dh èkkj.kk,a fdl 

vkèkkj ij cukbZ gSaA vxj fdlh O;fDr dks dgrs gks fd ;g vPNk 
gS] rks D;ksa ;g vPNk gSA vkSj vxj dgrs gks fd ;g O;fDr Bhd 
ugha gS rks D;ksa Bhd ugha gSA vki ns[ksaxs rks vkidks irk pysxk 
fd tks QksVksxzkQ vkidh QksVks&Ýse esa fQV gks tk, og QksVksxzkQ 
cgqr lqanj gSA vkSj tks mlesa fQV u gks og Bhd ugha gSA ge 
;g ugha lksprs fd esjh QksVksÝse Bhd ugha gSA ge dgrs gSa fd 
QksVksxzkQ Bhd ugha gSA D;kasfd QksVksÝse rks esjh viuh cukbZ 
gqbZ gS] og xyr dSls gks ldrh gS\ ;g gS Prejudiced mind. 
vdM+u vkSj tdM+u esa Qalk gqvk euA vkSj djhc&djhc gj 
O;fDr ds lkFk ,slk gksrk gSA 
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ckyd % ,d thoar thou 
tc ge cPps gksrs gSa rks eu cgqr gh rjy gksrk gSA ,dne 

rjyA D;ksafd fopkj cgqr de gksrs gSaA tc cPps dk tUe gksrk gS 
rks mldk eu ,dne dksjk gksrk gSA mlds Hkhrj fopkjksa dh Ågkiksg 
ugha gksrh gSA blfy, mls tks fl[kk;k tkrk gS og mls xzg.k dj 
ysrk gSA ge lksp ugha ldrs fd cPpk dqN lh[k ldrk gSA ijarq 
og ml voLFkk esa lokZfèkd xzg.k'khy gSA ianzg o"kZ dh voLFkk rd 
cPps dk eu rjy jgrk gSA fQj mlesa tfVyrk,a izos'k djus yxrh 
gSaA tc rd og rjy jgrk gS rc rd og lh[kus dks jkth gksrk gSA 

cPps dks izkÑfrd :i ls 
dqN ckrsa cgqr fiz; yxrh gSaA tSls 
fd mls [ksyuk cgqr vPNk yxrk 
gSA mlls Hkh vPNk mls yxrk gS] 
dqN u;k lh[kuk] Something 
new. mls uohurk fiz; gSA og 
izfriy u, dks xzg.k djus dks 
mRlqd jgrk gSA vki cPps dks 
dksbZ f[kykSuk nhft,] og FkksM+h nsj 
[ksysxk] fQj Out dated. vkSj u;k ykvksA fQj vki nwljk f[kykSuk 
nsaxsA mls Hkh og FkksM+h nsj ds ckn fjtsDV dj nsxkA mls iy&iy esa 
dqN u;k pkfg,A og lnSo dqN u, eas thus dks mRlqd gSA D;ksafd 
thou esa ,d xfr gS vkSj cpiu esa og xfr cgqr rhoz gksrh gSA 
cPpk rhozrk esa thrk gSA og ,d thoar vkSj Toyar thou thrk 
gSA og lexzrk esa thrk gSA og vkidks ns[krk Hkh gS rks lexzrk esa 
ns[krk gSA og vkidks iwjk&dk&iwjk xzg.k dj ysrk gSA vius Hkhrj 
Hkj ysrk gSA mldh vka[ksa iwjh [kqyh gSaA mldh vka[ksa cq> ugha xbZ 
gSaA D;ksafd thou f[kyk gqvk gS vHkhA 
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cq<+kik dc vkrk gS\ cq<+kik rc vkrk gS tc thou cq>us dh 
'kq#vkr gksrh gSA vFkkZr~ tc dqN u;k lh[kus dh o`fÙk de gksrh 
pyh tkrh gSA cq<+kis dks Lof.kZe cukus dk ------- thou dks Lof.kZe 
cukus dk loZizFke lw=k ;gh gS fd lnk dqN u;k lh[krs jgksA tc 
vki jkr esa lksus ds fy, tkvks rks ns[kks vkSj fparu djks fd vkt 
eSaus D;k dqN u;k lh[kk] vkt eSaus thou esa fdl ubZ ckr dks xzg.k 
fd;kA D;k dqN u;k le>kA 

vkxzg ugha vuqxzg 
vDlj yksx dgk djrs gSa fd gekjs cky èkwi esa lQsn ugha 

gq, gSa] cgqr vuqHko gS gesaA ysfdu ;g rks dgus Hkj dh ckr gSA 
vDlj cky ,sls gh lQsn gks tkrs gSaA vuqHko rks vkrs gSa vkSj tkrs 
gSaA ysfdu ge vuqHkoksa ls lh[krs dgk¡ gSa\ cpiu esa vki >xM+rs 
Fks] esjh isafly] esjh dkWihA cM+s gksdj vki >xM+rs gks] esjk ?kj] esjk 
èku] esjk ;g] esjk ogA vkSj mlls Hkh vkxs] esjs fopkj -----A esjs 
fopkj ds vuqlkj esjk csVk ugha pyrkA vFkkZr~ csVk vkKkdkjh ugha 
gSA esjs fopkj ds vuqlkj ugha pyrk eryc csVk vkKkdkjh ugha 
gSA rks fo'o esa lc csVksa dks vukKkdkjh gh cuuk iM+sxk vxj os 
csVs ftank gSa rksA vxj os xkscjx.ks'k gSa rks vkKkdkjh gksaxsA D;ksafd 
muds vius dksbZ fopkj gh ugha gSaA They are not creative at 
all. vxj csVk creative gS] dqN  ubZ lksp j[krk gS rks firk dh 
lksp ls mldh lksp vyx gksxh ghA D;ksafd og u;k thou gS vkSj 
blfy, mldk u;k gh tokc gksxkA tc firk th thou th jgs 
Fks rks tekuk vyx Fkk] O;kikj vyx Fkk] ?kj vyx Fkk] ifjfLFkfr 
vyx FkhA ml le; ds tokc Hkh vyx Fks] D;ksafd iz'u Hkh vyx 
FksA vkt tekuk cny x;k gSA thou cny x;k gS] iz'u cny x, 
gSa] rks tokc Hkh cny tk,axsA vkSj cnyus t:jh gSaA 
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tSls vkids nknk th 
dk ,d tekuk FkkA os èkksrh 
vkSj deht igurs FksA vkt 
vxj vki vkWfQl esa èkksrh 
igudj tkvksxs rks migkl 
ds ik=k cu tkvksxsA D;ksafd 
tekuk cny x;k gSA mlds 
vuqlkj O;fDr dks cnyuk 
iM+rk gSA eSa ;g ugha dgrk 

gwa fd lc dqN cnyuk pkfg,A ysfdu vkidks vius csVs dks ;g 
Lora=krk nsuh iM+sxh fd og viuh lksp rFkk tekus ds vuqlkj 
th ldsA 

gj firk pkgrk gS fd mldk csVk mlh ds tSlk cusA mlh 
dh lksp ds vuq:i og pysA tSlk og pkgs oSlk gh csVk djsA 
mldk csVk iwjk dk iwjk mlh ds lkaps esa <ysA ij ,slk dSls gks 
ldrk gS\ og Hkh ,d Lora=k thou dk Lokeh gSA mldk Hkh ,d 
O;fDrRo gSA vius vki esa og fojy gSA vuqie gSA mls vki 
vius tSlk D;ksa cukuk pkgrs gSaA mls mlh ds tSlk cuus ds fy, 
Lora=krk nhft,A 

ysfdu eu dh vdM+u ds dkj.k ,d firk vius csVs dks 
Lora=krk ugha nsuk pkgrkA viuh lksp dh ifjfèk ls eqDr ugha gksus 
nsrk gSA 

u;k lh[kus dh pkg 
cq<+kis dks Lof.kZe cukus dk izFke lw=k gS] dqN u;k lh[kus dh 

pkgA izfriy dqN u;k tkuus vkSj thus dh meaxsA og pkg vkSj 
meax gh vkidks thoarrk nsrh gSA xfr vkSj izxfr nsrh gSA
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Lokeh jkerhFkZ vesjhdk tk jgs FksA os 
ftl tgkt ij ;k=kk dj jgs Fks mlh tgkt 
ij ,d uCcs o"khZ; ò) O;fDr ;k=kk dj jgk 
FkkA og ò) O;fDr u fdlh ls vfèkd cksyrk 
Fkk vkSj u ;gka&ogka cSBdj le; fcrkrk FkkA 
og cSB tkrk ,d dksus ij vkSj dqN lh[kus 

esa O;Lr gks tkrk FkkA lqcg 
ls 'kke rd og fujarj lh[krk jgrkA ,d fnu 
Lokeh jkerhFkZ us ml ò) ls iwN gh fy;k] egk'k;! 
vki lqcg ls 'kke rd D;k lh[krs jgrs gSa\

o`) us dgk] eSa phuh Hkk"kk lh[k jgk gwaA 
lquk Lokeh jkerhFkZ usA mUgsa cM+k vk'p;Z gqvkA 
mUgksaus dgk] bl mez esa vki phuh Hkk"kk lh[k jgs 

gSa\ o`) us iwNk] fdl mez esa\ Lokeh jkerhZFkZ cksys] vki uCcs o"kZ 
ds yxHkx fn[kkbZ ns jgs gksA bl mez esa vki ,d dfBure Hkk"kk 
lh[k jgs gksA vkf[kj bl mez esa vki ;g lh[kdj D;k djksxs\ 

o`) us iwNk] HkkbZ! rqe dgk¡ ds jgus okys gks\ Lokeh th us 
dgk] eSa Hkkjrh; gwaA o`) cksyk] vc eSa le>k fd brus le`) ns'k 
Hkkjr ds yksx xjhc D;ksa gSaA

,d vuko';d mÙkj lqudj Lokeh jkerhFkZ us dgk] egk'k;! 
vkf[kj vki dguk D;k pkgrs gSa\ vkids nk'kZfud dFku dk vFkZ 
eSa le> ugha ik;kA eq>s le>kb,!

o`) cksyk] tgka dqN u;k lh[kus vkSj tkuus dh meax ej 
tkrh gS ogka thou ej tkrk gSA tgka thou ej tkrk gS ogka ls 
le`f) fonk gks tkrh gSA eSa vHkh ejk ugha gwaA eSa thfor gwaA eSa 
thfor gwa blhfy, dqN u;k lh[k jgk gwaA vkSj tc rd e:axk ugha 
rc rd lh[krk gh jgwaxkA 
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;g gS thou dk y{k.kA ;g gS thoar vkSj Toyar thouA eSa 
vkils ;g ugha dg jgk gwa fd vki izfrfnu ,d ubZ Hkk"kk lhf[k,A 
ysfdu eSa vkils ;g dgrk gwa fd dqN u;k lh[kus ds fy, rS;kj 
jfg,! izfrfnu dqN u;k lhf[k,! 

os yksx thou dh nkSM+ esa fiNM+ tkrs gSa tks ejus ls igys gh 
ej tkrs gSaA e`R;q rks ,d gh ckj ?kVrh gSA mls tc ?kVuk gS rc og 
?kVsxhA ijarq mlds ?kVus ls iwoZ gh mldh fpark dSlh\ mldh fpark 
esa gkFk&iSj yVdkdj cSB x, rks thou Fke tk,xkA thou dk Fke 
tkuk gh cq<+kik gSA 

dqN u;k lh[kuk gh thou gSA dqN u;k lh[kus dh meax gh 
;kSou gSA 

vxj dyh f[kyus ls igys gh eqj>kus ls Mj tk, rks og 
dyh dHkh ugha f[ky ik,xhA vxj fxjus ds Hk; ls gh dksbZ nkSM+uk 
can dj ns rks og dHkh ugha nkSM+ ik,xkA ;fn MwCkus ds Mj ls gh 
dksbZ ikuh esa iSj u j[ks rks og dHkh Hkh rSjuk ugha lh[k ik,xkA 
lnSo dqN u;k lh[kus ds fy, rS;kj jfg,A Be ready to learn 
something new. izfrfnu vius thou esa nsf[k, fd vkius vkt 
u;k D;k lh[kkA 

;g rks eSa ipkl ;k lkB o"kZ dh vk;q dh ckr dj jgk gwa] 
dqN yksx rks chl vkSj rhl o"kZ dh voLFkk esa gh cw<+s gks tkrs gSaA 
lkB rks cgqr ckn esa vkrs gSaA D;ksafd dqN u;k lh[kus dh bPNk gh 
ej tkrh gSA lnk dqN u;k lh[krs jgsa] u;k lh[krs jgsaA 

eSa ,d lar ds ikl x;k FkkA vLlh o"kZ dh mudh voLFkk 
FkhA cM+s fo}ku Fks osA eq>s ns[kdj os mB [kM+s gq, vkSj cksys] vkb,] 
vkb,A eSaus lquk gS fd vki è;ku f'kfoj ysrs gksA esjh Hkh bPNk gS 
fd vki eq>s Hkh dqN fl[kk,aA
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;g gS dqN u;k lh[kus dh meaxA dqN u;k lhf[k,A dqN 
Js"B dhft,A :Vhu esa Hkh vki tks djrs gSa mls Hkh Js"Brk ls djus 
dh dkssf'k'k dhft,A 

egkurk dk lw=
eSaus dgha ,d okD; i<+k Fkk& tks egku gksrs gSa os dksbZ vyx 

dke ugha djrs gSa] ysfdu os tks dke djrs gSa] mls egkurk ls djrs 
gSaA Great People do not do any extra ordinary things 
but whatever they do, they do in extra ordinary way. 
tks Hkh vki djrs gSa mlesa uohurk ykvksA cgusa jlksbZ cukrh gSaA 
mUgsa fopkj djuk pkfg, fd os jlksbZ esa D;k uohurk yk ldrh gSa 
ftlls Js"B [kkuk rS;kj gksA ftlls ifjokj dk LokLF; c<+sA tks 
csVk izfrfnu [kkus dh f'kdk;r djrk gS og Hkh [kkus dh iz'kalk 
djsA 

vki izfrfnu vkWfQl tkrs gSaA vki fopkj dj ldrs gSa fd 
vki vkWfQl esa D;k dqN u;kiu yk ldrs gSa] ftlls fctful dsoy 
fctful u jgs] cfYd mlls yksxksa dk eaxy gks] yksxksa dk dY;k.k 
gksA ;g vki lksp ldrs gSaA ij D;k vkius ,slk lkspk\ ugha 
lkspkA vkius vius ykHk rd gh viuh ckr lksPkhA loZ&dY;k.k 
vkSj loZ&eaxy dk Hkko vkius ugha cuk;kA 

l`tuèkehZ cusa 
vki tgka gSa ogha ls 'kq: dj ldrs gSaA eafnj vkSj LFkkud 

gh iwtk ds LFkku ugha gSaA vkidk vkWfQl Hkh vkidk iwtkx`g 
cu ldrk gSA vkidk dkj[kkuk gh vkidk eafnj cu ldrk gSA 
vkidh nqdku gh vkidk mikluk&d{k cu ldrk gSA ysfdu ge 
dHkh lksprs gh ugha fd gesa dqN Js"B Hkh djuk pkfg,] fd gesa dqN 
u;k Hkh djuk pkfg,A 



Lof.kZe&o`ºRo ds lksiku  / 73

f'k{kd ls fo|kFkhZ D;ksa cksj gks tkrs gSa\ D;ksafd f'k{kd ogh 
dk ogh fl[kkrk gS tks fdrkcksa esa fy[kk gSA fdrkc esa fy[kk gh 
fl[kkuk gS rks mlesa uohurk D;k gS\ fo|kFkhZ fQj og rks fdrkc 
ls gh i<+ ldrk gSA mls f'k{kd ds ikl tkus dh t:jr gh D;k 
gSA f'k{kd dh dkfcfy;r rHkh gS tc og dqN u, <ax ls fl[kk,A 
ysfdu vfèkdka'k f'k{kd bl fo"k; esa lksprs gh ugha gSaA M~;wVh iwjh 
djus ij gh mudh n`f"V gksrh gSA vxj f'k{kd lksp ys fd dy 
tc eSa Dykl esa tkÅaxk rks D;k fl[kkÅa vkSj tks Hkh fl[kkÅa mls 
fl[kkus esa uohurk gksA mldks jliw.kZ eSa dSls cukÅaA og ,slk 
djsxk rks mls og lc dqN djrs gq, cM+k vkuan vk,xkA vkSj og 
vkuan mldh uohurk ls vk,xkA

thou dks l`tukRed cuk,aA l`tukRedrk cq<+kis dks Lof.kZe 
cukus dk igyk Lof.kZe lw=k gSA 

nwljk lw=k gS] o`) O;fDr izfrfnu dqN le; cPpksa ds lkFk 
[ksysaA ,sls [ksysa tSls og Lo;a Hkh cPpk gSA iqjkuh dgkor dgrh 
Fkh] Family who prays together, stays together. tks ifjokj 
lkFk esa izkFkZuk djrk gS og ifjokj lkFk esa jgrk gSA eSa ml dgkor 
dks FkksM+k cnyuk pkgwaxk] Family who plays together, stays 
together. tks ifjokj lkFk esa [ksyuk tkurk gS og ifjokj lkFk esa 
jgrk gSA 

cPpksa ds lkFk [ksysa
D;k vki vius cPPks ds lkFk dHkh [kqys ân; ds lkFk [ksys 

gks\ dHkh [ksys Hkh gks rks vkidk cM+Iiu vkids lkFk jgk gSA vkSj 
vkidk cM+Iiu tc lkFk jgrk gS rks vki [ksy gh dgk¡ ikrs gSaA [ksy 
esa Hkh vki viuk vkns'k pykrs jgrs gSaA cPpksa ds lkFk cPps cudj 
[ksysaA ;g ckr vkidks FkksM+h ubZ yxsxhA ysfdu ,d ckj vki djds 
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rks nsf[k, fd vkidks 
fdruk mRlkg izkIr gksrk 
gSA D;ksafd vki ftlds 
lkFk jgrs gks oSlh gh 
vkidh ÅtkZ cu tkrh 
gSA cPps dk eryc gS] 
,d f[kyrk gqvk thouA 
mlds Hkhrj izk.k&ÅtkZ 
lokZfèkd gksrh gSA ge 
dgrs gSa fd cPps ds 
Hkhrj cM+h LQwfrZ gSA ij 
dHkh fopkj fd;k fd 
mlesa LQwfrZ D;ksa gS\ ----- 'kk;n og [kkuk vkils de [kkrk gS] ij 
mlds Hkhrj tks ÅtkZ gS] izk.k&ÅtkZ gS] izk.k'kfDr gS] og mlds Hkhrj 
cgqr vfèkd gSA D;ksafd mlds Hkhrj ,d mRlkg gSA mls vki dgsa] 
pyks] rks og pyrk gSA mls vki dgsa] nkSM+ks] rks og nkSM+rk gSA dgks 
dwnks rks dwnrk gSA og lc dqN djus dks jkth vkSj rS;kj gSA 

cPpksa ds fy, izfrfnu vkèkk ?kaVk fudkysa vkSj [ksysa muds 
lkFkA dSls [ksysa\ cM+s gksdj ugha] cPps cudj [ksysaA ml le; lc 
Hkwy tk,aA NksM+ nsa yksxksa dh ijokg fd os ns[ksaxs rks D;k dgsaxsA 
dgsaxs rks dgus nhft,A cPpksa ds lkFk cPps cudj [ksfy,A vki 
ns[kuk vkids Hkhrj fdruk mRlkg c<+sxkA 

,d NksVk&lk vuqHko dhft,A vkèkk ?kaVk vki vLirky ds 
Hkhrj ?kwedj vkb,A nsf[k, vkidks dSlk vuqHko gksrk gSA fQj 
vkèkk ?kaVk NksVs cPpksa ds Ldwy esa ?kwedj vkb,A fQj nsf[k, vkidks 
dSlk vuqHko gksrk gSA vki Lo;a ns[k ysaxsA tc vki vLirky esa 
vkèkk ?kaVk ?kwedj vk,axs] vkidks FkksM+h Fkdku vuqHko gksxhA D;ksa\ 
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D;ksafd ogka lc chekj gSaA chekj O;fDr;ksa esa izk.k'kfDr detksj 
iM+ xbZ gSA tc vki ogka tkrs gks rks vkids vkHkkeaMy ls os Hkh 
izk.k'kfDr dks [khap ysrs gSaA rks vkidks FkksM+h Fkdku yxrh gSA 
ysfdu tc vki cPpksa ds Ldwy ls ?kwedj vkrs gks rks Lo;a dks 
rjksrktk vuqHko djrs gksA D;ksafd cPpksa ds Hkhrj izk.k'kfDr vfèkd 
gSA muds ikl tkus ls vkidks izk.k'kfDr izkIr gksrh gS vkSj Lo;a 
dks fjysDl vuqHko djrs gksA vius dks Fresh vuqHko djrs gksA 

vki cPpksa ds lkFk cPps cudj [ksysaxs rks vkiesa izk.k&ÅtkZ 
dk fodkl gksxkA vxj cPpksa ds lkeus cM+s cus jgs] mudh xyfr;ka 
fudkyrs jgs] ;s er djks] og er djks] ,slk er djks] oSlk er 
djks] rks dqN ugha gksxkA vkidks izk.k'kfDr ugha feysxhA blds 
foijhr mUgsa MkaVus esa gh vkidh izk.k'kfDr dk {kj.k gks tk,xkA 

LièkkZ ugha] lkStU; 
cPpksa ds lkFk cPpk cudj ds [ksysaA mrus le; ds fy, 

viuh mez dks Hkwy tkvksA dsoy [ksyksA vkSj ml [ksy ds fy, ;g 
fu;e Hkh gks fd mlesa u dksbZ gkjsxk vkSj u dksbZ thrsxkA vFkok 
thrsax rks lc thrsaxs vkSj gkjsaxs rks lc gkjsaxsA 

,d txg Fun club pyrk FkkA ml Fun club dk igyk 
fu;e Fkk] I am support everyone to win. fd eSa thrus ds 
fy, lcdks lg;ksx nwaxkA fojksèkh Vhe dks HkhA vc vkidks ;g cM+k 
vthc yxsxkA D;ksafd tc Hkh ge [ksyrs gSa rks [ksy esa izfrLièkkZ 
dk Hkko vk tkrk gSA eSa thr tkÅa vkSj og gkj tk,A vkSj tgka 
izfrLièkkZ vk xbZ] ogka fgalk vk xbZA 

eSaus i<+k Fkk] dydÙkk esa QqVckWy dk eSp py jgk FkkA ,d 
Vhe thrus yxh vkSj nwljh gkjus yxh rks n'kZdksa esa naxs gks x,A 
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nks O;fDr ogka ej x,A [ksy&[ksy esa fgalk gks tkrh gSA D;ksafd 
[ksy dks izfrLièkkZ cuk fn;k tkrk gSA 

rks [ksy dk igyk fu;e ;g gks fd eSa thrus ds fy, lcdks 
lg;ksx d:axkA nwljk fu;e] eSa viuh vksj ls lkS izfr'kr nwaxkA 
vkSj viuh vksj ls lkS izfr'kr nsaA 

tfVyrk ugha] rjyrk 
cq<+kis dks Lof.kZe cukus dk tks nwljk egRoiw.kZ lw=k gS og gS 

fd o`) O;fDr cPpksa ds lkFk dqN nsj ds fy, [ksysA cPpksa esa ,sls 
?kqy&fey tk,a fd cPpksa dks ;g u yxs fd vki muds fy, ckèkk 
gSaA dbZ ckj eSa ns[krk gwa fd o`)ksa dks ns[kdj cPps lge tkrs gSaA 
o`)ksa us vius dks bruk tfVy vkSj dBksj cuk fy;k gS fd mUgsa 
ns[krs gh cPps lge tkrs gSaA vius dks dBksj er cukb,A ljy 
cukb,A lgt cukb,A cPpksa ds lkFk ,sls ?kqfy, fd vkidks 
ns[krs gh cPps ekusa fd muds lcls vPNs fe=k vk x, gSaA cPps 
gal jgs gSa rks vki Hkh galsaA os [ksy jgs gSa rks vki Hkh [ksysaA tc 
vki ,slk djsaxs rks vki rks muls dqN xzg.k djsaxs gh os Hkh vkils 
dqN xzg.k djsaxsA os Hkh vkids var%dj.k esa >kadus dh dksf'k'k 
djsaxsA 

ns[kuk ;g vkidks cgqr eèkqj yxsxkA vki izfrfnu muds 
lkFk [ksyrs gksA fQj ,d fnu tc vki chekj iM+rs gks rks vkidk 
iksrk vkids ikl vk,xk vkSj vkids flj ij gkFk j[kdj dgsxk] 
nknkth! fljnnZ gks jgk gS D;k\ eSa nck nwa FkksM+k! ns[kuk vkidk 
nnZ cPps dh ckr lqurs gh pyk tk,xkA ns[kuk vki fd tc cPpk 
vkids flj ij gkFk j[krk gS rks dSlk yxrk gSA ysfdu ;g rHkh gks 
ik,xk tc vki igys muds fudV tkvksxsA vxj vki dgks fd eSa 
rqEgkjk nknk gwa] rqedks esjs ikl vkuk gh pkfg,] lsok djuh pkfg,A 
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gks ldrk gS fd og lsok dj nsxk] ij blfy, dj nsxk D;ksafd 
djuh gh pkfg,A ysfdu lacaèk rHkh cusxk tc muds lkFk vki 
[ksysaxsA rks cq<+kis dks Lof.kZe cukus dk nwljk lw=k gS fd izfrfnu ge 
cPpksa ds lkFk dqN nsj ds fy, [ksysaA 

nh?kZ 'okl dk peRdkj 
cq<+kis dks lq[kn vkSj Lof.kZe cukus dk r`rh; lw=k gS] O;k;keA 

Lokeh jkerhFkZ ds thou dk izlax gSA ,d ckj os ,d o`) O;fDr 
ls feysA og O;fDr cgqr le`) FkkA ij ftruk le`) Fkk mruk 
gh v{ke Hkh FkkA pyuk&fQjuk rks nwj] fgyuk&Mqyuk Hkh mlds fy, 
dfBu gks x;k FkkA mlus Lokeh th ls dgk] Lokeh th! esjk thou 
rks eq> ij gh Hkkj cu x;k gSA u esa py ldrk gwa vkSj u mB 
ldrk gwaA eSa D;k d:a\ vc rks eSa 'okl fxu jgk gwa fd 'kjhj dk 
caèku NwVs rks eSa fonk ywaA 

Lokeh jke us dgk] bruk fujk'k D;ksa curs gks\ rqe vius 
gkFk&iSj ugha fgyk ldrs gks] dksbZ ckr ughaA 'okl rks rqe ys 
ldrs gks u\ rqEgsa dqN ugha djuk gSA rqe xgjs 'okl yks vkSj 
xgjs 'okl NksM+ksA ;g NksVh&lh 'kq#vkr djksA lqcg vkSj 'kke 
ipkl&ipkl xgjs 'okl yks vkSj xgjs 'okl NksM+ksA 'okl rks rqe 
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ys gh jgs gksA cl rqEgsa bruk djuk gS fd mls xgjkbZ ls yks vkSj 
xgjkbZ ls NksM+ksA 

ml O;fDr us xgjh 'okl dks viuh lkèkuk cuk fy;kA og 
xgjs ls xgjs 'okl dk vH;kl djrk jgkA fQj dksbZ Ng eghus ds 
ckn Lokeh jkerhFkZ mèkj ls xqtjs rks mUgksaus ns[kk] og O;fDr dsoy 
py gh ugha jgk Fkk cfYd nkSM+ jgk FkkA mlus dgk] Lokeh jke! 
vkius rks peRdkj dj fn;kA 

O;k;ke Lof.kZe ok)ZD; dk r̀rh; lksiku gSA vxj vki gkFk&iSj 
dks ugha fgyk ldrs gks] de ls de xgjk 'okl rks ys gh ldrs gksA 
vkt vDlj yksx dg nsrs gSa fd gesa O;k;ke djus dk volj ugha 
feyrk gSA eSa ugha dgrk gwa fd vki ?kaVk] vkèkk ?kaVk mfB, cSfB,A eSa 
vkils ek=k bruk dgrk gwa fd 'okl dks xgjk cukb,A 

ysfdu ge xgjk 'okl ys gh dc ikrs gSaA 'okl Hkh ge 
vkèkk&vèkwjk gh ys ikrs gSaA ge Bhd <ax ls 'okl ysuk gh Hkwy x, 
gSaA Bhd <ax ls 'okl ysuk vkSj NksM+uk lh[kus ds fy, gesa iqu% 
ykSVuk iM+sxk cpiu dh vksjA tjk nsf[k,] ,d Ng eghus dk cPpk 
tks ysVk gqvk gS fcLrj ij] og dSls 'okl ys jgk gSA ns[kuk vki] 
tc og 'okl ysrk gS rks mldk isV Åij tkrk gS vkSj tc 'okl 
NksM+rk gS rks mldk isV uhps tkrk gSA og viuh ukHkh ls 'okl 
ysrk gS vkSj ukHkh ls 'okl NksM+rk gSA 

vki dSls 'okl ysrs gSa\ tc vkidks dgk tkrk gS fd xgjk 
'okl yks rks vkidh Nkrh ckgj vkrh gS vkSj Hkhrj tkrh gSA 'okl 
ukHkh rd igqaprk gh ugha gSA gekjh 'okl ysus dh tks {kerk gS] 
mldk ge ianzg ls chl izfr'kr gh mi;ksx djrs gSaA gekjh 'ks"k 
{kerk izlqIr jgrh gSA blfy, gekjs thou esa rktxh Hkh ianzg ls 
chl izfr'kr gh gSA 



Lof.kZe&o`ºRo ds lksiku  / 79

'okl xgjkbZ rd Hkhrj tk,A vDlj tc yksxksa ls xgjs 'okl 
dh ckr dh tkrh gS rks os tksj ls 'okl ysrs gSaA tksj ls 'okl ugha 
ysuk gSA xgjkbZ ls 'okl ysa vkSj xgjkbZ ls ckgj NksM++saA 'okl ysa rks 
isV ckgj vk, vkSj 'okl NksM+sa rks isV Hkhrj tk,A ;g ,d NksVk&lk 
vH;kl gS] ij NksVk gksrs gq, Hkh vkids Hkhrj fNih gqbZ vdM+u vkSj 
tdM+u dks feVkus dk cgqr lqanj mik; gSA 

vkgkj&la;e
Lof.kZe ok)ZD; dk prqFkZ lw=k gS] vkgkj la;eA vkgkj la;e 

dk vFkZ D;k gS\ vkgkj la;e dk loZizFke lw=k ;g gS fd vki 
Hkkstu rHkh djsa tc vkidks lp esa Hkw[k yxsA D;k vki oLrqr% 
Hkw[k ds vuqlkj Hkkstu djrs gSa\ vFkok le; ls caèkdj Hkkstu 
djrs gSa\ D;k Hkkstu ij cSBrs gq, vkius vius dks dHkh VVksyk 
fd eq>s Hkw[k gS vFkok ugha gS\ eq>s [kkuk pkfg, vFko ugha [kkuk 
pkfg,\ ugha VVksyrs gksA [kk gh ysrs gksA le; gksrk gS vkSj vki 
Hkkstu ij cSB tkrs gksA 

Hkkstu ds fy, cSBrs gq, vius vki ls iwNuk pkfg, fd eq>s 
[kkuk pkfg, vFkok ugha [kkuk pkfg,A vxj lp esa yxs fd Hkkstu 
djuk gh pkfg, rks gh [kk,aA tc Hkh vki Hkkstu djus ds fy, cSBsa 
rks vius vki ls iwNsa fd lp esa eq>s Hkkstu djuk gS ;k ugha djuk 
gSA vkSj tc vkidh mez pkyhl o"kZ ls Åij tkus yxs rks t:j 
iwNuk pkfg,A ;qokoLFkk esa tc vki chl vFkok iPphl o"kZ ds gSa 
rc rks vki ds Hkhrj fQj Hkh fuekZ.k pkyw gS] ysfdu iPphl vkSj 
rhl o"kZ dh vk;q ds i'pkr~ Degeneration dks"k dk {k;hdj.k 
pkyw gks tkrk gSA vFkkZr~ u, dks"k de curs gSa vkSj iqjkus dks"k 
T;knk u"V gksrs gSaA iPphl o"kZ dh voLFkk vkrh gS fd 'kjhj 
ftruk c<+uk Fkk mRkuk c<+ x;k vc èkhjs&èkhjs ?kVuk 'kq: gks x;kA 
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Åuksnjh 
gekjs vkxeksa esa crk;k x;k gS] ÅuksnjhA 

Åuksnjh dk eryc gS isV dks FkksM+k [kkyh 
j[kukA blds ihNs D;k foKku gS\ blds ihNs 
,d cf<+;k foKku gSA dgk tkrk gS fd isV dk 
vkèkk fgLlk Solid food vFkkZr~ Bksl vkgkj 
ls Hkjuk pkfg,A mlds ckn iPphl izfr'kr 
Hkkx rjy vkgkj ls Hkjuk pkfg,A 'ks"k prqFkZ 
fgLls dks [kkyh NksM+ nsuk pkfg,A tSls vki 
feDlh dk mi;ksx djrs gksA ;fn feDlh ds 
iwjs fMCcs dks Hkj fn;k tk, rks D;k og ?kwe 
ik,xh\ ugha ?kwe ik,xhA FkksM+h txg [kkyh NksM+uh iM+sxhA oSls gh 
gekjk isV gSA tc vkidks yxs fd vc eSa FkksM+k&lk vkSj [kk ldrk 
gwa] ml le; :d tk,aA ml le; Hkkstu ls mB tk,aA vkSj ;g 
rHkh gksxk tc vki [kkus ds izfr ltx jgksA vxj ltxrk ugha gS] 
[kk jgs gSa vkSj lksp jgs gSa] [kk jgs gSa vkSj Vh-oh- ns[k jgs gSa rks ugha 
gks ldrk gSA 

Hkkstu ls mBus dk lgh le; 
,d vkSj mik; eSa vkidks crkrk gwa fd vkidks dc Hkkstu 

can dj nsuk pkfg,A tc vki Hkkstu djrs gSa rks vkidks nks Mdkj 
vkrh gSaA tc igyh Mdkj vkrh gS rks og bl ckr dh lwpuk gS fd 
vkidk isV fiNrj izfr'kr Hkj x;k gSA fQj Hkh vki Hkkstu djrs 
pys tk,a rks nwljh Mdkj vkrh gS] tks bl ckr dh lwpuk gS fd 
vkidk isV iwjh rjg ls Hkj x;k gSA fQj Hkh vxj vki [kkrs pys 
tkvks rks og [kkuk tSlk Hkhrj tkrk gS oSlk gh ckgj vk tkrk gSA 

,d cgu us iwNk Fkk eq>ls ,d ckj fd Hkkstu ls dc mB 
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tkuk pkfg,A eSaus mls crk;k] igyh Mdkj ds i'pkr~ Hkkstu ls mB 
tkuk pkfg,A fQj Hkh ;fn Fkkyh esa dqN 'ks"k gS vkSj [kkuk vfuok;Z 
gS rks nwljh Mdkj ds ckn rks mB gh tkuk pkfg,A 

ml cgu us dgk] Mdkj\ eq>s rks Mdkj vkrh gh ugha gSA 

ltxrk iwoZd Hkkstu djsa 
vki gal ldrs gSa ml cgu ijA ijarq fdrus yksx tkurs gSa 

fd mUgsa Mdkj Hkh vkrh gSA D;ksafd ltxrk gh [kks xbZ gSA vki 
Hkkstu Hkh djrs gSa rks lksrs&lksrs djrs gSa] ewPNkZ&Hkko ls Hkjs fpÙk ls 
djrs gSaA lksrs&lksrs gh ftanxh chr tkrh gSA fQj ,d le; vkrk 
gS tc n'kk ,slh gks tkrh gS fd mBuk gks rks lgkjk ysuk iM+rk gSA 
pyrs gSa rks yxrk gS fd Åij dk ¶yksj dkai jgk gSA lh<+h Mxexk 
jgh gSA rc tkdj ds Lej.k vkrk gS fd fdlh health club esa 
tkuk pkfg,A vkSj fQj cgqr cf<+;k Qhl Hkjsaxs vkSj [kwc esgur 
djssaxs rFkk FkksM+k otu de djsaxsA 

;g lc djus dh t:jr gh D;k gS\ FkksM+k ltx gks tkvksA 
ltxrk ls [kkuk [kkvksA Hkxoku~ us vkidks bruk cf<+;k Hkkstu 
fn;k gSA D;k vki ltxrk iwoZd ml Hkkstu dks [kk Hkh ugha ldrs 
gSa\ vkt nqfu;k esa yk[kksa yksx ,sls gSa ftUgsa nks oDr dh jksVh Hkh 
Bhd ls ugha fey ikrh gSA vkidks Hkkstu fey jgk gS] ij vkids 
Hkhrj Hkkstu ds izfr dksbZ vknj ugha gSA ltxrk ugha gSA tc vki 
Vh-oh- ns[krs gq, 
Hkkstu djrs gks 
rks ;g Hkkstu dk 
vuknj gSA Hkkstu 
ds izfr ltx 
gksuk lhf[k,A 
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fdruh ckj Hkkstu djsa\
mlds ckn Hkkstu ds lacaèk esa gesa bl ckr dk è;ku j[kuk 

pkfg, fd ge de ckj Hkkstu djsaA vki fnu esa ,d ckj Hkkstu 
djks rks ;g vkids fy, Js"Bre gSA ;g Js"Bre gS 'kjhj&'kkL=k 
ds vuqlkj Hkh vkSj èkeZ'kkL=k ds vuqlkj HkhA ,d ckj esa ;fn 
larqf"V ugha feyrh gS rks fnu esa nks ckj Hkkstu djksA nks ckj 
Hkkstu i;kZIr gSA ijarq ns[kk tkrk gS fd yksx fnu Hkj dqN&u&dqN 
[kkrs jgrs gSaA fnu Hkj [kkus dk eryc gS fd vki viuk gh 
vuknj dj jgs gSaA vki vius vki gh O;kfèk;ksa dks vkeaf=kr dj 
jgs gSaA 

vuklDr psruk dk fodkl 
de Hkkstu djsa vkSj de ckj Hkkstu djsa] ;g gS vkgkj dk 

la;eA Lof.kZe o`)Ro dk prqFkZ lw=k gS] vius Hkhrj vuklDr psruk 
dk fodkl djsaA vkids Hkhrj tks idM+ gS mls <hyk djsaA vki 
ipkl vkSj lkB o"kZ ds gks tkrs gSaA vki dks vius thou esa tks Hkh 
djuk Fkk og dj fy;k gS] vc ml nkSM+ ls Åij mB tkb,A vius 
cq<+kis dks fcrkus ds fy, vkidks ftrus èku dh t:jr gS mruk èku 
vius ikl j[k yhft,A ckdh vius iq=kksa ij NksM+ nhft,A mUgsa tks 
djuk gS mUgsa djus nhft,A 

Hkkjro"kZ esa ,d O;oLFkk Fkh] laU;kl&vkJe dh O;oLFkkA 
thou ds nks Hkkx chr tkus ij ;gka ij x`gLFk lU;kl&vkJe 
esa izos'k ys ysrs FksA lU;kl dk vFkZ dsoy ;gh ugha gS fd vki 
?kj ifjokj dks NksM+ nsaA ?kj esa jgks ij ?kj dh >a>Vksa ls Åij mB 
tkvksA ?kj esa ,sls jgks tSls dey dhpM+ esa jgrk gSA dey dhpM+ 
esa f[kyrk gS] ij dhpM+ ls Åij jgrk gSA ,sls gh vki ?kj esa jgsa] 
ij mlls vfyIr jgsaA mlesa f?kjsa ughaA cPpksa ls dg nks] HkkbZ! geus 
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tks djuk Fkk dj fy;k] vc 
rqEgsa djuk gSA gka] ;fn cPps 
vkils lykg nsus vk,a rks mUgsa 
lykg t:j nksA ysfdu Vksdus 
dh vknr NksM+ nksA vDlj cw<+s 
yksx Vksdrs jgrs gSa fd gekjk 
tekuk Fkk] geus ;g fd;k] og fd;k] rqe D;k dg jgs gksA tjk 
le>ks] vkidks tekuk pyk x;k gSA vc ftldk tekuk gS mls 
vius <ax ls thus nksA 

vki tc vius cPpksa dks iqu%&iqu% Vksdrs jgrs gks rks viuk 
vknj vki Lo;a de dj ysrs gksA muds eu esa vkids izfr tks 
vknj gS og de gks tkrk gSA firk vkSj nknk dks rks ,slk gksuk 
pkfg, fd csVk vFkok iksrk iwNus vk, ------- nks ckj iwNus vk, rks 
,d ckj lykg nsaA mYVk ugha gksuk pkfg, fd ,d ckj iwNus vk, 
rks nks ckj lykg nsaA viuh lykg dks Valuable cukvksA tSls 
dksbZ vPNk dalyVSaV ¼lykgdkj½ gksrk gS rks mlls appointment 
ysuh iM+rh gSA vius vkidks ,d vPNk dUlyVSaV cukvksA viuh 
lykg dks ,sls gh er cgus nksA gka] dHkh cgqr t:jh yxs rks 
FkksM+k&lk dg nksA ysfdu ml dgus esa Hkh vkxzg er j[kksA cPps dks 
lh[kus nksA ,d ckj fxjsxk gh rksA vkSj ,d ckj fxjsxk rks mls irk 
pysxkA fxjsxk rks nwljh ckj Bhd ls pysxkA mls fxjus ls fdruh 
nsj rd vki cpk,axsA T;knk cpkvksxs rks vkidk cpkuk Hkh mls 
pqHksxkA 

vlqj{kk Hkh t:jh gS 
tc cq<+kik vk tk, rks NksM+uk lh[kuk pkfg,A vc cgqr gks 

pqdk] vc cPpksa dks viuk laHkkyus nhft,A vki vius vki dks 
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gh laHkkfy,A bldk vFkZ ;g Hkh ugha gS fd vius cPpksa ls vkidks 
uQjr djuh pkfg,A cPpksa ls izse&iw.kZ jfg,A viuk iwjk okRlY; 

mu ij mM+sfy;sA ysfdu ;g Hkh lR; gS fd 
izR;sd ikSèks dks fodflr gksus ds fy, ,d 
txg pkfg,] vodk'k pkfg,A mls leqfpr 
LFkku vkSj vodk'k ugha feysxk rks og ikSèkk 
cM+k ugha gks ik,xkA dHkh èkwi Hkh vk,xh] dHkh 
vkaèkh Hkh vk,xh] dHkh ckfj'k Hkh vk,xh] ml 
èkwi] vkaèkh vkSj ckfj'k esa gh ikSèkk Bhd ls 
fodflr gks ik,xkA vki dgks fd eSa ml ikSèks 
dks lHkh d"Vksa ls cpkdj j[kwaxk rks og ikSèkk 
dHkh Hkh Bhd ls fodflr ugha gks ik,xkA 

,d ckj ,d fdlku us Hkxoku ls izkFkZuk 
dh fd Hkxoku~! eSa cM+h eqlhcr esa gwaA dHkh [ksrh djrk gwa rks T;knk 
èkwi fxjrh gS vkSj cht ty tkrk gSA [ksrh [kjkc gks tkrh gSA dHkh 
vfèkd cjlkr fxjrh gS vkSj lkjs ikSèks ikuh esa cg tkrs gSaA dHkh 
i'kq&i{kh vkdj ds [ksrh dks [kk tkrs gSaA eSa cM+k d"V esa gwaA vki 
eq>s ojnku nhft, fd bl o"kZ dksbZ Hkh minzo u vk,A u T;knk 
èkwi fxjs] u vfèkd ikuh cjls] u i'kq&i{kh esjh [ksrh dks [kk,a vkSj 
u gh ikSèkksa ij dksbZ chekjh vk,A cl] eq>s ;g ojnku ns nksA 

ijekRek us dgk] HkkbZ! Bhd ls fopkj dj yksA fdlku us 
dgk] fopkj dh dksbZ t:jr ugha gSA vki eq>s ojnku ns nhft,A 
Hkxoku~ us mls ojnku ns fn;kA fdlku us cht cks,A cgqr cf<+;k 
[ksrh gqbZA u T;knk èkwi Fkh] u T;knk cjlkr Fkh] u vkaèkh Fkh 
vkSj u dksbZ chekjh FkhA fdlku us Qly dks cktkj esa cspk vkSj 
izHkwr ykHk dek;kA ij tc iqu% fdlku us ml Qly ls cpkdj 
j[ks gq, cht dks cks;k rks ml cht ls dksbZ dksaiysa u QwVhaA D;ksa\ 
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D;ksafd og cht uiqald cu x;k FkkA D;ksafd ml cht ds le{k 
dksbZ Hkh pqukSrh ugha Fkh] dksbZ Hkh d"V ugha FkkA 

vkius gsujh QksMZ dk uke lquk gksxkA og vjcifr O;fDr 
FkkA mldk csVk vBkjg o"kZ dk gqvk rks fdlh us mls fdlh 
laLFkk esa ukSdjh ds fy, vkosnu&dÙkkZvksa dh iafDr esa [kM+s ns[kkA 
mls cM+k vk'p;Z gqvk fd gsujh QksMZ dk csVk ,d ekewyh ukSdjh 
ds fy, iafDr esa [kM+k gqvk gSA ml O;fDr us gsujh QksMZ ds ikl 
tkdj mldk dkj.k iwNkA gsujh QksMZ us dgk] eSa tkurk gwa fd 
esjk csVk ukSdjh ds fy, fdlh&u&fdlh ykbu esa [kM+k gSA ij 
mlds fy, ;g t:jh gSA mlds fy, ;g vko';d gS fd og 
dgha ij ikap o"kZ rd ukSdjh djsA og tc ,d etnwj dh rjg 
ukSdjh djsxk vkSj fQj ckn esa esjh dqlhZ ij cSBsxk rks mls irk 
gksxk fd mldh QSDVjh esa tks etnwj ukSdjh dj jgk gS lp esa 
og D;k dj jgk gSA rc tkdj ds mls bl dqlhZ dh dher irk 
pysxhA 

vius cPpksa ds izfr ,d lhek ls vkxs tkdj eksg'khy er 
cfu,A mUgsa pyus nhft,A fxjrs gSa rks fxjus ds vuqHko ls mUgsa 
xqtjus nhft,A 

Lof.kZe ok)ZD; dk ;g egÙoiw.kZ lw=k gS fd ge viuh idM+ 
dks <hyk djsaA ckgj vkSj Hkhrj ls FkksM+k vyx gks tk,a vfyIr gks 
tk,aA vius Hkhrj fLFkj gks tk,aA vukxzgh cu tk,aA vkSj lgh 
vFkksZa esa dgwa rks tSu cu tk,aA tSu dk eryc gh gS vukxzgh gks 
tkuk] vusdkUr esa mrj tkukA 

ln~xq# dh dlkSVh % vukxzg
,d o;fDr ln~xq# dh ryk'k esa FkkA ln~xq# dh ijh{kk ds 

fy, mlus ,d ;qfDr fudkyhA mlus vius ?kj ds }kj ij ,d 



86 / vk ?kj ykSV pysa

fiatjs esa ,d dkyk dkSvk cUn djds j[k NksM+kA larksa dk mlds ?kj 
fujarj vkuk&tkuk gksrk FkkA tc Hkh dksbZ lar mlds ?kj ij vkrs 
rks og dgrk] ns[kks egkjkt! eSaus fdruk lqanj gal iky j[kk gSA 
lar dgrs] vjs ew[kZ gks rqe tks dkSos dks gal dg jgs gksA og dgrk] 
egkjkt! vki tjk viuh vka[kksa dks lkQ dhft,A ;g dkSvk ugha 
gS] gal gSA lar ukjkt gksdj pys tkrsA 

yEcs le; rd ,slk gh pyrk jgkA mlus vusd larksa dks 
ukjkt dj fn;kA ij mldh mls ijokg u FkhA fQj ,d fnu ,d 
o`) lar mlds }kj ij vk,A mlus viuh ckr nksgjkbZ fd nsf[k, 
egkjkt! eSaus fdruk lqanj gal iky j[kk gSA 

lar us dgk] HkkbZ! ;g gal ugha dkSvk gSA O;fDr us dgk] 
egkjkt! vkidks fn[krk ugha gS] ;g dkSvk ugha gSA ;g gal gh gSA 
tjk viuh vka[kksa dks lkQ djds nsf[k,A 

lar us mlh lgtrk ls dgk] HkkbZ! Bhd gSA ;g rqEgkjh n`f"V 
esa gal gS vkSj esjh n`f"V esa dkSvk gSA rqe Hkh viuh n`f"V ds vuqlkj 
lgh gks vkSj eSa Hkh viuh n`f"V ds vuqlkj lgh gwaA bl fu.kZ; 
dks NksfM+, fd ;g dkSvk gS ;k gal gSA cl bruk è;ku j[kuk fd 
viuh vka[kksa dks [kqyk j[kuk] ;g dkSvk Hkh gks ldrk gS vkSj gal 
Hkh gks ldrk gSA vkxzg er djuk fd ;g dkSvk gh gS vFkok gal 
gh gSA -----vkSj ml O;fDr us mlh {k.k ml lar ds pj.k idM+ 
fy,A mldh ln~xq# dh [kkst dks eafty fey pqdh FkhA 

;g gS vukxzg o`fÙkA bl o`fÙk dk vius Hkhrj fodkl dhft,! 
bl izdkj eSaus Lof.kZe o`)Ro ds dqN NksVs&NksVs lw=k vkidks dgs 
gSaA bu ij vki fparu djsaxsA eq>s fo'okl gS fd ;s lw=k vo'; 
gh vkids thou esa mi;ksxh fl) gksaxs] vkids fy, vkuan dk 
}kj cusaxsA 
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f[kM+dh ls vkdk'k fn[kkbZ ns jgk gS ysfdu 

f[kM+dh gh vkdk'k ugha gSA }kj ls 'kgj 

fn[kkbZ ns jgk gS ij }kj gh 'kgj ugha gSA 

;g rks ns[kus dk ,d lkèku gSA vkids }kjk 

,d NksVk&lk deZ gqvk] vkius >wB cksy 

fn;k] ysfdu vkius ml >wB dks Lohdkj 

dj fy;k rks vki ml >wB ls eqä gks x,A 



tks pkfg,] ogh gks tkvks
,d NksVh&lh cPph FkhA mldk uke Fkk 

yPNhA yPNh viuh nknh eka ds lkFk xkao ds 
fdukjs ,d NksVh&lh >ksaiM+h esa jgrh FkhA ?kj 
esa dksbZ vkSj ugha FkkA mldh >ksaiM+h Hkh xkao 
ls FkksM+h nwj gh FkhA rks vkl&ikl dksbZ cPpk 
Hkh ugha Fkk ftlds lkFk yPNh [ksy ldsA rks 
yPNh cM+h vdsyh iM+ tkrh FkhA nknh eka 
Hkh mlds lkFk [ksy&[ksydj vkf[kj fdruh nsj 
[ksy ikrhA mls vkSj Hkh dke Fks ?kj dsA rks 
yPNh cM+h mnkl] cM+h cspSu vkSj cM+h nq[kh 
jgrh FkhA 

,d fnu yPNh dh >ksaiM+h ds vkaxu 
esa ,d eksj vk x;kA ml eksj us yPNh ds 

4
vk ?kj ykSV pysa
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>ksaiM+s ds vkaxu esa 
ukpus dh 'kq#vkr 
dj nhA yPNh cM+h 
[kq'k gqbZA cM+h 
izlUu gqbZA eksj dks 
ns[kdj og galus 
yxh] ukpus yxh] 
xkus yxhA eksj Hkh 
[kq'k vkSj yPNh Hkh 

[kq'kA eksj dks Hkh dksbZ fe=k fey x;k vkSj yPNh dks Hkh ukpus dk 
la;ksx fey x;kA 

èkhjs&èkhjs ;g izfrfnu dk Øe cu 
x;kA izfrfnu eksj vkrk vkSj yPNh ds 
vkaxu esa u`R; djrkA vkSj ;g Øe pyrk 
gh x;kA èkhj&èkhjs yPNh vkuafnr jgus yxhA 
mldh fujk'kk] mldk nq[k] mldk jksuk dgk¡ 
pyk x;k irk gh ugha pykA eksj tSls yPNh 
ds fny vkSj fnekx esa Nk x;kA og mldk 
fe=k cu x;kA 

èkhjs&èkhjs le; chrrk pyk x;kA vc 
eksj jkst ugha vkrkA dHkh vkrk vkSj dHkh ugha vkrkA nks fnu ds 
ckn] rhu fnu ds ckn] pkj fnu ds ckn eksj vkrkA ysfdu yPNh 
vc izfrfnu ukprh FkhA èkhjs&èkhjs ekssj dk vkuk vkSj de gks x;kA 
iUnzg fnuksa esa] eghus esaA èkhjs&èkhjs eksj us vkuk can dj fn;kA 
ysfdu yPNh dk ukpuk] mldk vkuan pyrk gh jgkA 

;gka ij dgkuh iwjh gksrh gSA dgkuhdkj us fy[kk gS] tks rqEgsa 
pkfg, og rqe Lo;a cu tkvksA ;fn rqEgsa vkuan pkfg, rks rqe 
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vkuan cu tkvksA yPNh eksj dks pkgrh Fkh og Lo;a gh ,d fnu 
eksj cu xbZA yPNh fe=k pkgrh Fkh Lo;a gh viuk fe=k cu xbZA 
yPNh I;kj pkgrh Fkh og Lo;a gh viuk I;kj cu xbZA 

;gh thou dks thus dk jgL; gS] What you want you 
become that. tks rqEgsa pkfg, og rqe Lo;a cu tkvksA ;g dguk 
rks gesa cgqr ljy yxrk gS ij tc djus tkrs gSa rks ckr gks ugha 
ikrh gSA tc lqurs gSa izopu esa lqanj dgkuh rks pkgrs gSa fd eSa Hkh 
ml eksj dh rjg izlUu vkSj vkuafnr gks tkÅa] ysfdu tc ;gka 
ls fonk gksrs gSa rks ?kj dh leL;k,a pkjksa vksj ls ?ksj ysrh gSaA rc 
lksprs gSa fd lquuk vkSj ckr gS rFkk dj ikuk vkSj ckr gSA 

yPNh gekjk vkn'kZ gSA mlls gesa bl jgL; dks lh[kuk gS 
fd ge tks pkgsa og ge Lo;a cu tk,aA ysfdu ;g vkn'kZ gekjk 
thou dSls cus\ vkSj ge lp esa pkgrs D;k gSa vkf[kj\ D;k dHkh 
vkius lkspk\ 'kk;n gesa vHkh irk gh ugha gS fd ge pkgrs D;k 
gSaA cpiu esa vxj vkils iwNk x;k gksrk fd rqEgsa D;k pkfg,A rks 
D;k mÙkj vkrk\ dksbZ dgrk eSa MkWDVj cuuk pkgrk gwaA dksbZ dgrk 
esa bathfu;j cuuk pkgrk gwaA dksbZ dgrk eSa cM+k cuuk pkgrk gwaA 
ysfdu ;s mÙkj dgk¡ ls vk jgs gSa\ mlus vius vkl&ikl dqN yksxksa 
dks ns[kk vkSj mlds eu esa vfHkyk"kk tkxh fd eSa Hkh mu tSlk cu 
tkÅaA mldk ;g viuk mÙkj ugha gSA ckgj dh ifjfLFkfr;ksa ds 
izHkko ls vk;k gqvk mÙkj gSA 

fgIuksVkbTM O;fDrRo
vki ,d NksVs&ls cPps ls iwfN, fd rqEgsa dkSu&lh isLV djuh 

gSA rks mls rqjar Vh-oh- dh ,MojVkbZtesaV ;kn tk tk,xhA rR{k.k 
og dg nsxk fd eq>s dksyxsV djuh gS] fd Dykst&vi djuh gSA

,d O;fDr us eq>s vkdj iwNk] D;k ckr gS fd vki ,dne ls 
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fgIuksVkbt dj nsrs gksA 
cl vki gh ;kn jgrs 
gSaA eSaus dgk] eSa D;k 
fgIuksVkbt d:axkA rqe 
igys ls gh fgIuksVkbTM 
gksA ;s ftrus Hkh 
foKkiu gSa] os vkidks 
bruk lEeksfgr dj ysrs 
gSa fd vkids vopsru 
eu ij mudh Nki vafdr gks tkrh gSA fQj vki nqdku ij tkrs gSa 
rks vkidks ogh oLrq,a ;kn vkrh gSa] ogh uke vkids eqag ls èofur 
gksrs gSa vkSj mUgha oLrqvksa dks [kjhndj vki vius ?kj ys vkrs gSaA 

D;k pkfg,\
oLrqr % gesa Lo;a irk ugha fd lp esa ge D;k pkgrs gSaA 

,d ckj gesa vius vki ls iwNuk pkfg, 'kkafr ls cSBdj fd eq>s 
D;k pkfg,A lp esa eq>s D;k pkfg,A izkekf.kdrk ls vius vki ls 
iwNksA vki vk'p;Zpfdr gks tkvksxs fd vkidks tks pkfg, mldk 
vkidks irk gh ugha gSA vUrr% vki dgksxs fd eq>s Lo;a le> esa 
ugha vk jgk gS fd eq>s D;k pkfg,A [kkstrs tkvks] [kkstrs tkvks] 
[kkstrs tkvksA vkSj [kkstus okyksa us dgk gS] vUrr% izR;sd euq"; 
dks rhu phtsa pkfg,aA igyh pht mls tks pkfg, og gS Lora=krkA 
mls cUèku vfiz; gSA og Lora=k gksuk pkgrk gSA nwljh pht mls tks 
pkfg, og vkuUnA vkSj rhljh oLrq tks mls pkfg, og gS 'kkfUrA 

vc ;s Lora=krk] vkuUn vkSj 'kkafr gSa dgk¡ ij\ fdl txg 
ij gSa\ dgk¡ ij ge [kkstsa\
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ekuo % l`f"V dh Js"B jpuk
dgrs gSa tc Hkxoku~ us l`f"V dh lajpuk dh rks mlus 

fHkUu&fHkUu izk.kh cuk,A dqÙkk cuk;k] cUnj cuk;k] 'ksj cuk;k 
---A ysfdu bu lc izkf.k;ksa esa mls dksbZ&u&dksbZ deh fn[kkbZ nsrh 
xbZA cUnj dks cuk;k rks mls yxk fd iwaN cgqr cM+h cu xbZA 
dqÙks dks cuk;k rks ik;k fd fVd dj cSBrk gh ugha gS] HkkSadrk 
gh jgrk gSA 'ksj dks cuk;k rks ik;k fd og cgqr [kwa[kkj fn[kkbZ 
iM+rk gSA mlus tks Hkh cuk;k izR;sd esa dksbZ&u&dksbZ deh jg 
xbZA 

vUrr% Hkxoku~ us ,d ,sls fuekZ.k dk ladYi fd;k ftlesa 
dksbZ deh u jgsA ,slk product ftlesa dksbZ [kkeh fudky gh 
u ldsA dgrs gSa fd vkf[kj esa Hkxoku~ us euq"; dks cuk;kA 
vius bl l`tu ij Hkxoku~ dks cM+h izlUurk gqbZA mUgsa fo'okl 
Fkk fd ;g mudk loZJs"B l`tu gSA vka[k] ukd] eaqg vkSj iwjk 
'kjhj lc dqN vf}rh; gS] ,slk gS ftlesa deh dks ugha [kkstk 
tk ldrk gSA 

Hkxoku~ us lkspk] euq"; esjh vf}rh; Ñfr gSA euq"; ds l`tu 
esa eSaus dksbZ deh ugha j[kh gSA ;g rks esjh lksp gSA vkf[kj fdlh ls 
iwN rks ysuk pkfg, fd esjh bl Ñfr esa dgha dksbZ deh rks ugha gSA 

;g dgkuh [kyhy ftczku us fy[kh gSA [kyhy ftczku fy[krs 
gSa fd Hkxoku~ us fuand dks cqyk;k vkSj mlls dgk] HkkbZ fuand! 
eSaus euq"; dk fuekZ.k fd;k gSA ;g esjh loksZPp Ñfr gSA eq>s ugha 
yxrk fd blds fuekZ.k esa eSaus dksbZ deh jgus nh gSA fQj Hkh rqe 
bldk ijh{k.k djks vkSj crkvks fd dgha dksbZ deh rks ugha jg 
xbZ gS\

fuand us ns[kkA iwjk&dk&iwjk ijh{k.k dj Mkyk vkSj cksyk] ,d 
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deh jg xbZ Hkxoku~! vkius 'ks"k rks lc fd;k ij euq"; ds fny 
ij f[kM+dh ugha yxkbZA og vius fny esa D;k&D;k fNikdj j[ksxk 
mls dksbZ ugha tku ik,xkA 

fuand us vkf[kj deh dks [kkst gh fy;kA fuand deh [kkst 
gh ysrk gSA fQj Hkh fuand us ftl deh dks [kkstk og deh rks lp 
esa euq"; esa gS ghA 

vkuan&'kkafr&Lora=rk
euq"; ds ân; esa D;k&D;k fNik gS] ;g nwljk rks Hkys gh tku 

ik, ;k u tku ik,] Lo;a eUkq"; Hkh tku ugha ikrk gS fd mlds 
ân; esa D;k fNik gSA og ftl vkuan] 'kkafr vkSj Lora=krk dks ckgj 
ds txr esa [kkstrk gS] oLrqr% og vkuUn] 'kkfUr vkSj Lora=krk 
ckgj ds txr esa gS gh ughaA og mlds ân; esa gh fNih gSA ij 
ân; esa >kadus ds fy, rks dksbZ f[kM+dh gh ugha gSA ;gh euq"; dh 
=kklnh gSA 

Lej.k j[ksa] oLrqr% gesa tks pkfg,] og ckgj gS gh ughaA og 
gekjs Hkhrj gh fNik gSA viuh pkg dks iwjk djus ds fy, gesa vius 
Hkhrj ykSVuk pkfg,A vius Hkhrj ykSVdj gh ge iw.kZdke cu 
ldrs gSaA vius Hkhrj ykSVdj gh ge vkuUn vkSj Lora=krk esa ykSV 
ldrs gSaA D;ksafd gekjk vUr%dj.k gh gekjk okLrfod ?kj gSA 

?kj ykSVus ds lw=
vkt dk gekjk fo"k; gS] vk ?kj ykSV pysa] vFkkZr~ ykSVdj 

vius ?kj esa vk tk,aA 

tc cPpksa dh NqfV~V;ka vkrh gSa rks yksx ?kweus ds fy, 
fgy&LVs'kuksa ij] euksjatu&LFkyksa ij ?kwers gSaA ?k ds ckn fQj ykSVdj 
vius ?kj vkrs gSaA ?kj igqapdj mUgsa ,d fo'ks"k izdkj dk foJke 
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vkSj lq[k feyrk gSA fgy&LVs'kuksa vkSj euksjatu&LFkyksa ij tks lgt 
lq[k vkSj foJke yksxksa dks ugha feyrk og mUgsa iqu% ?kj ykSVus ij 
feyrk gSA ;k=kk ds ckn tc yksx ?kj igqaprs gSa rks muds vUr%dj.k 
ls vkokt vkrh gS] okg! ?kj igqap x, gSaA 

vc tjk fopkj dhft, ftl ?kj esa igqapdj vkidks bruk 
foJke vkSj bruk lq[k feyrk gS ml ?kj dks cuk, gq, fdruk 
le; gqvk gS\ ikap&ipkl o"kZ gh rks gq, gSaA ikap&ipkl o"kZ gh rks 
ml ?kj dh vk;q gSA ml ?kj esa igqapdj tc vkidks bruk lq[k 
feyrk gS rks tks vkidk Permanent ?kj gS ml ?kj esa igqapdj 
fdruk lq[k feysxk\ 

mlh ?kj ij ykSVdj vkus dh vkt ge ppkZ djsaxsA ;g eSa 
dksbZ ubZ ckr ugha crk jgk gwaA izR;sd _f"k vkSj eqfu us ;g ckr 
crkbZ gSA ;g crk;k gS fd dSls ge ?kj ij ykSVdj vk tk,aA 
vius ?kj ykSV vkus dk izFke lw=k] izFke lksiku gS] fuankfeA fuankfe 
tSukxe lkfgR; dk ikfjHkkf"kd 'kCn gSA 
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vDlj fuankfe 'kCn dk 
vFkZ fd;k tkrk gS] vkRefuank 
djksA lEoRljh vkrh gSS rks 
yksx vkykspuk djrs gSa vkSj 
mlesa cksyrs gSa] eq>ls cqjk u 
dks;A ij ,slk dguk vkykspuk 
ugha gSA vkykspuk dk vFkZ 
gS] vkRekoyksduA ,sls gh 
fuankfe 'kCn dk vFkZ fuank 
djuk ugha gSA fuankfe dk vFkZ 
gS] vkRefujh{k.kA ge viuk 
fujh{k.k Lo;a djsaA fdl izdkj fujh{k.k djsa\ How to observe\ 
fdl izdkj ns[ksa\ lquk rks cgqr ckj gS fd vius }kjk vius dks 
ns[kks] ysfdu ns[kuk dSls\ D;k lkeus vkbuk j[kdj ns[ksa\ D;k 
djsa\ vka[ksa can djrs gSa rks fopkj fn[krs gSa] Hkkouk,a fn[krh gSa] 
lius vkrs gSaA fQj fdl izdkj ns[ksa\ fdl izdkj fuankfe djsa\ 

fuankfe dh ,d fofèk gSA mlds rhu pj.k gSaA izFke pj.k 
gS] Remembering, ;kn djsaA D;k ;kn djsa\ lqcg ls ysdj 
'kke rd] tc ls vki txs rc ls ysdj orZeku {k.k rd vkius 
D;k&D;k fd;k lc dqN ;kn djsa] ,d&,d {k.k dks Lej.k djsaA 
blesa 'kq:&'kq: esa ;g gksxk fd vkidks eksVh&eksVh ckrsa ;kn vk,axhA 
chp&chp esa vki Hkwy tk,axs----- fQj ls vki Lej.k djsaA ;g gS 
izFke pj.kA 

nwljk pj.k gS] Reliving, vFkkZr~ ml vuqHko dks iqu% th,aA 
tSls fd og vHkh ?kfVr gks jgk gSA tSls vkt nksigj dks fdlh ls 
vkidk >xM+k gks x;kA fQj ls tc ;kn djksxs rks fQj ls vki mlh 
Øksèk dks Lej.k djks] mls viuh Le`fr ij mrkjksA tc ;g nwljk 
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pj.k gksrk gS rks r`rh; pj.k vkrk gS] mldks dgrs gSa Releasing, 
vFkkZr~ ml vuqHko ds laLdkjksa ls eqDr gks tkukA

vc nsf[k;s] vki dgsaxs ;kn djsa] ,d vksj rks lc foK&iq#"k 
dgrs gSa fd Hkwrdky dks ;kn D;ksa djuk\ mls ;kn djus ls gksxk 
D;k\ ,sls Hkh Hkwrdky dh cgqr lkjh ckrsa gesa ;kn vkrh jgrh gSaA 
rks fQj ;kn djus ls D;k Qk;nk gksxk\

Kku] foKku] ewY;kadu vkSj laLdkj
gekjk tks eu gS] mlds dke djus dk ,d <ax gSA eu dSls 

dke djrk gS\ igys gksrk gS Kku] ;kfu fd fdlh dks ge ns[krs 
gSaA gka] bl vkneh dks yxrk gS fd dgha ns[kk gSA ;g gS Kku fQj 
gksrk gS foKku] ge igpkurs gSa] gka ;g ogh vkneh gS tks nks fnu 
igys eq>s ml fVfdV ds dkmaVj ij feyk Fkk vkSj mlus esjh cM+h 
enn dh FkhA rqjar rhljk fgLlk eu dk tkxrk gS] enn dh FkhA 
rhljk fgLlk gS ewY;kaduA rhljk fgLlk dgrk gS] cgqr vPNk 
vkneh gS] lTtu gS] Very nice person. eqY;kadu] oSY;w djrs 
gSaA vkiA vkSj mlds ckn pkSFkk fgLlk tkxrk gS] mldks dgrs gSa] 
Impression. laLdkjA 

igyk Kku] nwljk foKku] rhljk ewY;kadu vkSj vafre 
laLdkjA vc cUèku dgk¡ ij gS\ tc rd vki tkurs gSa] rc rd 
rks dksbZ cUèku ugha gS] Bhd gS tku fy;kA igpkurs gks] foKku] 
igpku fy;kA ewY;kadu Hkh dj fn;k] vPNk gSA rc rd Hkh dksbZ 
cUèku ugha gSA caèku gS laLdkj esaA tc og bEizs'ku vkids eu ds 
Åij vk tk,A fQj gksrk ;g gS fd tc nwljs fnu Hkh og feysxk 
rks fQj ls iqjkuk bEizs'ku Åij vk,xk vkSj vki mldks u, utfj, 
ls ugha ns[k ikvksxsA 
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laLdkjksa dk izHkko
,d mnkgj.k ls bls le>saA jes'k uke dk ,d O;fDr FkkA 

,d vU; O;fDr Fkk ftldk uke t;s'k FkkA t;s'k ds ikl cgqr 
cM+h ykbczsjh FkhA mlesa cM+h lqanj&lqanj iqLrdsa FkhA nqyZHk iqLrdksa 
dk laxzg Fkk mldh yk;czsjh esaA jes'k dksbZ 'kksèk&dk;Z dj jgk FkkA 
fjlpZ dj jgk Fkk fdlh fo"k; ijA rks mldks fdlh iqLrd dh 
vko';drk iM+hA mlus lquk] t;s'k uke dk ,d cf<+;k O;fDr 
gSA mlds ikl cM+h yk;czsjh gSA D;ksa u eS mlds ikl tkÅ¡ vkSj 
mlls enn ekaxwaA lqcg&lqcg jes'k t;s'k ds ikl igqapkA vkt 
t;s'k dk ewM cgqr cf<+;k FkkA lqcg&lqcg QSDVjh ls Qksu vk;k 
Fkk fd gedks tks VsaMj feyus okyk Fkk og fey x;k gS vkSj cgqr 
vPNk izksfQV gksus okyk gSA cM+k [kq'k Fkk t;s'kA Bhd mlh le; 
jes'k ogka igqapkA ogka igqapdj mlus dgk] HkkbZ! eq>s vkidh ,d 
NksVh&lh enn pkfg,A 

t;s'k us dgk] dfg,&dfg,] vkb, cSfB,A eSa vkids fy, 
D;k dj ldrk gwa] dfg,\ 
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jes'k us dgk] eq>s ,d iqLrd pkfg,A 

t;s'k cksyk] gka&gka] D;ksa ughaA esjh yk;czsjh dks viuh gh 
ekfu,A tks iqLrd pkfg, 'kkSd ls yhft,A 

fQj t;s'k us jes'k dks yk;czsjh fn[kkbZA fdrkcsa nhaA bruk gh 
ugha] mls vius lkFk cSBk;k] pk; Hkh fiykbZA

jes'k ,dne izlUu gks x;kA mlus vius eu es dgk] t;s'k 
HkkbZ D;k cf<+;k vkneh gS] ,d iqLrd ekaxus vk;k vkSj lkjh 
yk;czsjh fn[kk nh] vkSj lkFk esa pk; Hkh fiykbZA u tku] u igpku] 
vkt nqfu;k esa ,sls vkneh dgk¡ feyrs gSaA 

t;s'k ds izfr ,d cgqr cf<+;k bEizs'ku ysdj jes'k vius ?kj 
ykSVkA jes'k dk ,d fe=k Fkk ujs'kA ujs'k 'kke dks feyus ds fy, 
jes'k ds ?kj ij vk;kA og Hkh dksbZ 'kksèk dk;Z dj jgk Fkk vkSj mls 
Hkh fdlh iqLrd dh vko';drk FkhA mlus viuh vko';drk vius 
fe=k jes'k ds le{k dghA jes'k cksyk] le>ks fd rqEgkjh vko';drk 
iw.kZ gks xbZ gSA vkt gh eSa ,d vkneh ls feyk gwaA cM+k gh Hkyk 
vkneh gS ogA t;s'k mldk uke gSA ,d cM+h yk;czsjh gS mldhA 
eq>s Hkh ,d iqLrd dh vko';drk FkhA vkt lqcg esa mlds ?kj 
x;kA mlus eq>s u dsoy iqLrd gh nh cfYd eq>ls bruk izseiw.kZ 
O;ogkj fd;k fd mls 'kCnksa esa ugha dgk tk ldrk] izFke HksaV esa gh 
mlus eq>s viuk iz'kkld cuk fy;kA eq>s vius lkFk cSBk;k] pk; 
fiykbZ vkSj dgk fd eq>s ftl Hkh iqLrd dh vko';drk iM+s eSa 
fu%ladksp Hkko ls ys tk ldrk gwaA ,slk djks fd rqe Hkh t;s'k HkkbZ 
ds ikl pys tkvksA rqEgsa tks Hkh iqLrd pkfg,] ogka ls izkIr dj yksA 
Js"Bre O;fDr gS ogA Js"Bre vuqHko ysdj rqe ogka ls ykSVksxsA 

t;s'k dh ,slh iz'kalk lqudj ujs'k cM+k izHkkfor gqvkA og 
iqLrd ysus ds fy, t;s'k ds ?kj ds fy, jokuk gks x;kA 
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mèkj t;s'k QSDVjh esa x;k rks mls ekywe iM+k fd tks Vs.Mj 
mls feyus okyk Fkk og fey ugha ldkA yk[kksa dk ykHk gksus okyk 
Fkk vkSj og ikuh esa cg x;kA blls mldks cM+k d"V gqvkA mldk 
ewM&vkWQ gks x;kA og ?kj vk;k rks iRuh ls vucu gks xbZA ewM 
vkSj vfèkd fcxM+ x;kA cM+k Vsa'ku esa Fkk ogA ml le; ujs'k 
mlds }kj ij igqapk vkSj ueLdkj djds cksyk] HkkbZ lkgc! eq>s 
vkidh lgk;rk pkfg,\ 

ujs'k cksyk] eq>s vkidh yk;czsjh ls ,d iqLrd pkfg,A

t;s'k cksyk] ;g iqLrd ysus dk dksbZ le; gS\ yk;czsjh cUn 
gks xbZA iqLrd ugha feysxhA 

ujs'k t;s'k dk mÙkj lqudj gSjku jg x;kA og ,d Js"B 
bEizs'ku ysdj t;s'k ds ikl vk;k FkkA ij t;s'k ds :{k O;ogkj 
ls og cgqr nq%[kh gqvk vkSj lkspus yxk] vjs] jes'k us ;wa gh bldh 
iz'kalk ds iqy ckaèk fn,A ;g rks dgha ls Hkh Js"B O;fDr ugha gSA eSa 
blds ?kj ij vk;k gwa vkSj blus ikuh rd ugha iwNkA 

,d cqjk bEizs'ku ysdj ujs'k ykSV x;kA 

djhc ,d ekl chr x;kA ,d ekl ds i'pkr~ la;ksx ls rhuksa 
O;fDr ,d frjkgs ij feysA ,d jkg ls jes'k vk jgk Fkk] nwljh jkg 
ls ujs'k vk jgk Fkk vkSj lkeus ls t;s'k vk jgk FkkA jes'k dh n`f"V 
t;s'k ij iM+hA mls ns[krs gh izlUurk ds Hkkoksa ls Hkj x;kA mlds 
eu us dgk] okg! D;k cf<+;k vkneh gSA vgksHkkX; esjk fd vkt 
lqcg&lqcg mlds n'kZu gks x,A mlus esjh fdruh enn dh FkhA 
mlus eq>ls dgk Fkk fd eSa iUnzg fnu esa mldh iqLrd ykSVk nwa] ij 
eSa ugha ykSVk ik;kA vHkh eSa mlls feyrk gwa vkSj {kek ekax ysrk gwaA 
;s Hkko jes'k ds eu esa py jg gSaA 
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nwljh vksj mlh le; ujs'k dh n`f"V t;s'k ij iM+hA mls 
ns[krs gh mldk eu f'kdk;r ls Hkj x;kA mlds eu us dgk] dgk¡ 
lqcg&lqcg vi'kdqu gks x;kA dSls vkneh dk eqag ns[k fy;kA vkt 
u tkus fnu dSlk tk,xkA 

nsf[k,] vkneh ,d gh gS] mls tc jes'k ns[krk gS rks dgrk 
gS] okg! D;k cf<+;k vkneh gSA ujs'k ns[krk gS rks dgrk gS] dgk¡ 
vi'kdqu gks x;kA 

mèkj jes'k vkSj ujs'k dks ns[kdj t;s'k ds eu esa Hkh fopkj 
txsA tSls gh mlus jes'k dks ns[kk rks mldk eu f'kdk;r ls Hkj 
x;k] vPNk] fey x, egkuqHkko] dg fn;k Fkk fd iUnzg fnu ckn 
iqLrd ykSVk nsuk] eghuk Hkj chr x;k] ij bls Qksu djus rd dh 
Qqjlr ughaA 

fQj t;s'k dh n`f"V ujs'k ij iM+h rks mlus lkspk] ;g cspkjk 
iqLrd ekaxus vk;k Fkk] eqls xqLlk vk x;k] eSaus bls fdrkc Hkh ugha 
nh vkSj ikuh rd ugha iwNkA vc eSa blls {kek ekax ysrk gwaA 

tjk fopkj dhft,] dkSu fdlds ckjs esa D;k&D;k lksp jgk 
gSA ;s gSa gekjs eu ds Åij yxs gq, laLdkjA jes'k dks t;s'k 
esa vPNk vkneh D;ksa fn[kkbZ ns jgk gS\ D;k bl orZeku {k.k esa 
t;s'k mlds fy, vPNk gS\ lp esa ns[kk tk, rks orZeku {k.k esa 
t;s'k mlds fy, vPNk ugha gSA mlds eu esa mlds izfr xqLlk gS] 
D;ksafd mlus le; ij iqLrd okfil ugha ykSVkbZ gSA bl {k.k esa 
t;s'k ds eu esa ujs'k ds izfr izse gS] ijarq ujs'k dks D;k fn[kkbZ 
nsrk gS\ cqjk vkneh mls fn[kkbZ nsrk gSA D;ksa\ D;ksafd Past 
experience mldh vka[kksa ds lkeus vk tkrk gSA vkSj ;g tks 
Past experience gS ftldk p'ek yxkdj ge nwljs vkneh dks 
ns[krs gSa] mlh p'es dk uke gS lLadkj] bEizs'kuA vkSj ,sls u tkus 
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fdrus lkjs bEizs'kUl] fdrus lkjs laLdkj ge vius eu ds Hkhrj 
Hkjdj ds thrs gSaA 

fuankfe ;kfu laLdkjksa ls eqfDr
fuankfe dk vFkZ gS] mu laLdkjksa ls eqDr gks tkukA izR;sd 

fnu dks ,d u, <ax ls thus dh 'kq:vkr djukA izfrfnu tc vki 
lqcg mBsa rks ,d u;k thou] ,d ubZ lkal] ,d u;k lEcaèk ----
-- dy >xM+k gqvk rks vkt jkr dks tc lks,a rks fuankfe djsaA ;kn 
djsa] ns[ksa ,slk gqvk vkSj NksM+ nsaA 

nwljs fnu tc lqcg mBsa rks u;k lEcaèk] ubZ ckrA vkt tc 
mldk Qksu vk, rks ;kn ugha j[kuk fd vPNk dy >xM+k fd;k 
Fkk vkSj vkt Qksu dj jgk gS] eèkqj&eèkqj ckrsa dj jgk gSA dy dks 
dy ij NksM+ nsukA dy] dy Fkk] vkt] vkt gSA dy >xM+k gqvk 
Fkk og dy ds lkFk gh fonk gks pqdk gSA vkt ,d u;k lqizHkkr gSA 
vkt ds lqizHkkr ij dy ds >xM+s dks D;ksa iksruk\

foosdkuUn ls mldh eka us dgk] ns[k csVs! ml o`{k ds ikl 
ugha tkukA ogka ij Hkwr jgrs gSaA foosdkuUn us dgk] eka Hkwr ls os 
Mjrs gSa tks Hkwr esa thrs gSaA 

------- vkSj ge rks lc yksx Hkwr esa gh thrs gSaA dgus dks ge 
bUlku gSa ij oLrqr% ge Hkwr gh Hkwr gSaA Hkwr&caxyk gh Hkwr&caxyk 
gS lc vksjA D;ksafd Hkwrdky esa thus dh vknr] fgLVªh esa thus 
dh vknr --- ikap fnu igys fdlh us dqN dg fn;k vkSj vkidk 
vieku gks x;k] fQj og vkils dksbZ lykg ysus vk,xk rks vki 
eqag ?kqek ysaxsA D;ksa\ D;ksafd ikap fnu igys mlus vkidk vieku 
fd;k FkkA idM+ ds j[krs gSa vki Hkwr dks] ewY;oku ls ewY;oku 
laifÙk dh rjg laHkkydj j[krs gSa---A 
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fuankfe mik; gS Hkwr ls eqDr gksus dkA ;kn j[ksa] fuankfe tc 
rd thou esa ugha gksrk gS rc rd lp esa ge thou dks thrs gh 
ugha gSaA fuankfe dk vFkZ gS] eu ds Åij tks&tks laLdkj vk x, 
gSa] mUgsa iksaN nsukA mldk igyk dne gS] 'kkUr gksdj ds cSBsa vkSj 
;kn djsa fd vkt fnu Hkj esa vkius D;k&D;k fd;kA mlds ckn esa 
mldk vuqHko djsa fd gka] tc ,slk&,slk gqvk rks esjs eu ds Hkhrj 
D;k Hkkouk,a mBha] D;k fopkj vk,] D;k izfrfØ;k,a gqbZa] ml le; 
esjs eu esa D;k fj,D'ku vk;kA ns[ksaA tc vki fu"i{k cudj 
xgjkbZ ls mls ns[ksaxs rks vius vki og NwV tk,xkA 

gks'k iwoZd Lej.k 
ge iqjkuh ?kVukvksa dks ;kn djrs gSa] ysfdu csgks'khiwoZd ;kn 

djrs gSaA fuankfe dk vFkZ gS with awareness. gks'kiwoZd ns[ksaA 
mu ?kVukvksa dks ,sls ns[ksa tSls os fdlh nwljs ds thou esa gks jgh 
gSaA tSls dksbZ fQYe py jgh gS vkSj eSa nwj ls cSBk&cSBk ns[k jgk gwaA 
,sls u ns[ksa tSls esjs lkFk gh gks jgk gSA ,sls ns[ksa tSls fdlh nwljs ds 
lkFk gks jgk gSA 
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vkius dksbZ Js"B dk;Z fd;k gS rks viuh iz'kalk esa er Mwc 
tk,aA vkius dksbZ xyr dk;Z fd;k gS rks vius dks fèkDdkjrs gq, 
gh u jg tk,aA u iz'kalk djsa vkSj u fuank djsa] dsoy ns[ksaA ;g gS 
vkWCtosZ'ku] fuankfeA 

nq[k&jspu dk mik; % vk¡lw
;g gS igyk pj.kA blls D;k gksxk] ;g ,d ?kVuk ds ekè;e 

ls lef>,A 

,d efgyk izksQslj FkhA og n'kZu&'kk=k i<+krh FkhA cgqr 
fonq"kh FkhA n'kZu&'kk=k i<+krs&i<+krs mldk izHkko mlds thou ij 
Hkh mrjus yxk FkkA cgqr&lh ckrsa mlus lh[kh Fkha] fd thou 
u'oj gS] 'kjhj vkt gS dy ugha gS] lcdks ,d fnu ej tkuk gS] 
oxSjk&oxSjk ---A 

,d ckj tc og viuh Dykl esa i<+k jgh Fkh rks vpkud 
mls lekpkj feyk fd mlds ifr dk ,DlhMsaV esa fuèku gks x;k 
gSA ,sls lekpkj dks lqudj lkekU;r% gksrk ;g gS fd dqN nsj ds 
fy, O;fDr ds fy, le; Bgj&lk tkrk gS] otzkgr&lk og vuqHko 
djrk gS] jksrk gS] fpYykrk gSA ml efgyk us vius ifr dh e`R;q dk 
lekpkj lquk] ,dk,d mls rhoz >Vdk yxk] mldk vUrjax jksnu 
ls Hkj x;k] ij mlus izxVr% vius dks iw.kZr% lkekU; cuk, j[kkA 
bruk gh ugha] {k.k Hkj esa gh mlus vius dks le>k fy;k fd thou 
ds lkFk e`R;q dk vfuok;Z lEcaèk gSA e`R;q vfuok;Z gS rks mlds vkus 
ij D;ksa jksukA 

og efgyk 'kkUr cuh jghA ,d vkalw mldh vka[k ls u 
NydkA ,sls fodV le; esa Hkh mls lkekU; ns[kdj yksxksa dks cM+k 
vk'p;Z gqvkA yksxksa us dgk] fdruh etcwr efgyk gS] D;k dguk 
mldk] ,d vkalw Hkh vka[k ls ugha cgk;k] L=kh gks rks ,slh gksA 
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vDlj ge jksus dks viuh detksjh ekurs gSaA ;g xyr gSA 
jksuk dksbZ detksjh ugha gSA jksuk cM+h LokHkkfod fØ;k gSA tSls 
galuk ,d fØ;k gS] oSls gh jksuk Hkh ,d fØ;k gSA mlesa cqjk D;k 
gS\ detksj gksuk D;k gS\ 

blfy, vki ns[kuk L=kh rks fQj Hkh jks nsrh gS] iq#"k jks ugha 
ikrs gSaA iq#"k le>rk gS fd jksuk detksjh dk y{k.k gS] vkSj og 
Lo;a dks detksj fn[kkuk ugha pkgrkA blfy, jksuk iq#"k ds fy, 
dfBu gSA mlesa mldk vgadkj ckèkk cu tkrk gSA L=kh jks nsrh 
gSA iq#"k dh rqyuk esa mldk vgadkj {kf.kd gksrk gSA blfy, og 
NksVh&NksVh ckrksa ij Hkh jks nsrh gSA mlls mldks ,d ykHk ;g gksrk 
gS fd mlds Hkhrj vkÙkZ Hkkoksa dk laxzg ugha gksrk gSA vkalqvksa ds 
cgko ds lkFk og nq[k ds Hkkoksa dk jspu djrh jgrh gSA 

euksfoKku dgrk gS fd L=kh dh vis{kk iq#"k T;knk ikxy gksrs 
gSaA gkVZ&vVSd Hkh L=kh dh rqyuk esa iq#"kksa dks vfèkd vkrs gSaA D;ksa\ 
D;ksafd ikxy gksuk vFkok gkVZ&vVSd gksuk bu nksuksa chekfj;ksa dk 
izeq[k dkj.k euq"; ds Hkkoksa 
ls gSA Hkkoksa ds rhoz vk?kkr 
ls gkVZ&vVSd vkrk gS vkSj 
mlh ls vusd ekufld jksx 
mRiUu gksrs tkrs gSaA O;fDr 
ikxy Hkh gks tkrk gSA 

ml efgyk us vius 
nq[k dks Hkhrj gh nck 
fy;kA mlus viuh fnup;kZ 
dks Hkh lkekU; cuk, j[kkA 
,d eghuk chrk] nks eghus 
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chrs] vkSj Ng eghus chr x,A rc mls fgfLVfj;k ds nkSjs iM+us 
'kq: gks x,A MkWDVj mlls iwNrs fd mls dksbZ ruko rks ugha gSA og 
bUdkj dj nsrhA MkWDVj mldh chekjh dk dkj.k [kkst ugha ik,A 
cgqr&lh nok,a Hkh yha ij ykHk u gqvkA 

fQj ,d ckj ml efgyk dh eqykdkr ,d lar ls gqbZA mlus 
lar ls dgk] egkjkt! eq>s vDlj fgfLVfj;k ds nkSjs iM+rs gSaA cgqr 
mipkj eSaus djok,] ij ykHk u gqvkA vki lar gSa] vk'khokZn nhft, 
ftlls eSa O;kfèk&eqDr gks ldwaA 

lar us lqukA fparu fd;k FkksM+h nsjA fQj cksys] eSa rqEgkjs 
thou ds ckjs esa tkuuk pkgrk gwaA D;k rqe vius ckjs esa lc 
lp&lp crkus dks jkth gks\

efgyk us dgk] eSa lc dqN lp crkus dks jkth gwaA vkSj esa 
lnSo lp gh cksyrh gwaA 

lar us iwNk] ^rqe D;k djrh gks\*

^eSa izksQslj gwaA n'kZu&'kkL=k i<+krh gwaA*

^?kj esa vkSj dkSu&dkSu gSa\* 

^dksbZ ugha gSA vdsyh gwaA*

^'kknh ugha dh\*

^dh Fkh 'kknhA esjs ifr FksA ij ---A*

^ij\*

^ij nq?kZVuk esa mudh e`R;q gks xbZA*

^dc\*

^vkB eghus gks x, gSaA*

cM+k d"V gqvk gksxk rqEgsa\* 
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^gka egkjkt! ij e`R;q rks lukru lR; gSA mls Vkyk FkksM+s gh 
tk ldrk gSA ,slk ekudj ml nq?kZVuk dks ,d lkèkkj.k&lh ?kVuk 
ekudj eSaus Hkqyk fn;kA*

^D;k rqEgsa jksuk ugha vk;k\* 

^eq>s jksuk rks vk;k] ij eSa jksbZ ughaA eSaus Lo;a dks le>k 
fy;k fd vkf[kj jksuk rks uknkuh gSA jksuk dksbZ mik; FkksM+s gh gSA

lar dks lw=k fey x;kA cM+s vuqHkoh Fks og larA mUgksaus dgk] 
cSBks esjs ikl] eSa rqEgkjk mipkj djrk gwaA 

lar us ml efgyk dks è;ku djk;k] mls 'kkar] lgt vkSj xgu 
lekfèk esa ys x,A fQj dgk] vc ;kn djks og {k.k tc igyh 
ckj rqEgs eSlst feyk Fkk fd rqEgkjs ifr ugha jgs] rc rqEgsa dSlk 
yxk FkkA efgyk us ml {k.k dks xgjkbZ esa tkdj ds ;kn fd;kA 
vkSj mls vk'p;Z gqvk fd mldk ân; tksj&tksj ls èkM+d mBk] 
mldk vUrjax fi?ky&fi?kydj vkalwvksa ds :i es cgus yxkA mlus 
vkalw jksdus pkgsA ij lUr us dgk] jksduk er vius dksA cgus nks 
vkalqvksa dksA jksuk dqN cqjk ugha gSA [kwc jksvksA 
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og efgyk jksrh 
xbZ] jksrh xbZA ;kn 
djrh xbZ vkSj jksrh xbZA 
djhc&djhc mldk ;g 
jksnu rhu ls pkj fnu 
rd pyrk jgkA 

vkB fnu ckn og 
efgyk lkekU; gks xbZA mls nkSjs iM+us cUn gks x,A mlus Lo;a dks 
,d ne fuHkkZj vuqHko fd;kA og lar ds ikl xbZA mlus dgk] 
egkjkt! tks MkWDVj u dj lds og vkius dj fn;kA vc eSa ,dne 
fuHkkZj gwa] 'kkar gwaA ij ,d ckr esjh le> esa ugha vk jgh gS fd 
vkf[kj jksus ls ;g lc dSls gks x;kA 

lar us dgk] vc rd rqe galrh Fkh] ml galus dk Hkh dksbZ 
vFkZ u FkkA vc rqe jksus ds ckn lp esa gal ikvksxhA vkSj dgrs gSa 
fd mlds ckn fQj mls dHkh fgfLVfj;k ds vVSd ugha vk,A 

;g ,d dsl LVMh gSA ;g ?kfVr ?kVuk gSA dkYifud ugha 
gSA ;g gS fuankfe] fQj ls ihNs ykSVdj ns[kukA vki ns[kuk] fnu esa 
dbZ ckj ,slk gks tkrk gS] fdlh us dqN dg fn;k vkSj vkidks Øksèk 
Hkh vkrk gS] ij vki dg nsrs gks fd NksM+ksA ml le; rks dgrs gks 
fd tkus nks] NksM+ks] ysfdu og NwVrk dgk¡ gS\ dgha&u&dgha PkqHku jg 
tkrh gSA vkSj og pqHku èkhjs&èkhjs c<+rs&c<+rs ,d fnu cgqr cM+k 
jksx cudj ckgj vkrh gSA 

fujis{k vkRen'kZu
rks D;ksa ge ml pqHku dks cM+k jksx cuus nsaA og tc 'kq: 

gqbZ rc gh mls fu%lRo cuk nksA tc mldh 'kq#vkr gqbZ rHkh mls 
lekIr dj nksA blfy, Hkxoku~ egkohj us dgk] lqcg ls 'kke rd] 
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,d&,d ?kVuk dks xbjkbZ ls ns[ksA ns[kksa fd eSaus ml le; D;k 
fd;kA dsoy ns[kks] u iz'kalk djks vkSj u fuUnk djksA fu"Ik{k Hkko 
ls ns[kks] Be a witness of your own life and situations. 
lk{khHkko ls ns[kksA vki ns[kuk cgqr dqN fi?ky djds Hkhrj ls 
pyk tk,xkA 

Hkxoku~ us rks vkSj Hkh vkxs dh ckr dgh] lqcg vkSj 'kke 
D;ksa\ ftl le; Hkh rqe ruko esa tkvks mlh le; Lo;a dks ns[kksaA 
tSls bl {k.k vkidks xqLlk vk jgk gS] ,sls esa ,d {k.k ds fy, 
:dks] ,d xgjk 'okl yks vkSj NksM+ksA fQj xqLls dks ns[kksA vki 
pfdr gksaxs ;g ns[kdj fd rR{k.k xqLlk fofyu gks tk,xkA og 
fVd ugha ik,xkA ysfdu ge D;k djrs gSa] ml {k.k izxV gq, xqLls 
dks vkxs vkSj vkxs rd ys tkrs gSaA fQj og bruk cM+k :i ys ysrk 
gS fd og ,d laLdkj cudj gekjs eu ij vafdr gks tkrk gSA 
,d oSj dk lEcaèk cudj og gekjs Hkhrj dkeZ.k 'kjhj esa izos'k dj 
tkrk gSA 

Lej.k j[ksa] tc Hkh vkids thou esa] ftl {k.k Hkh vkids eu 
esa vlarqyu vk,] vlekèkku vk,] ruko vk,] mlh {k.k #dks] 
,d xgjk 'okl ysa vkSj xgjk 'okl NksM+saA vkèkk ruko rks mlh 
{k.k pyk tk,xk] vkSj 'ks"k vkèkk 'kke dks cSBksxs rks ml le; pyk 
tk,xkA ysfdu ge ,slk ugha djrsA ge dgrs gSa fd ckn esa ns[ksaxsA 
vkSj ckn esa og eYVhIykbZ gksrk pyk tkrk gSA c<+rk pyk tkrk gS] 
c<+rk pyk tkrk gSA 

fuankfe izFke lw=k gS vkReLuku dkA fuankfe vFkkZr~ dSls ge 
Lo;a dh vksj ykSVsaA izfrfnu vki funakfe dk vH;kl djsaA izfrfnu 
lksus ls iwoZ ikap feuV dk le; fudkysaA ikap feuV ls gh 'kq# 
djsaA 'kkar gksdj ds cSBsa] ,d xgjk 'okl ysa vkSj ,d xgjk 'okl 
NksM+saA ns[kssa fd vkt lqcg ls 'kke rd eSaus D;k&D;k fd;k] cl 
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dsoy ns[ksaA vkSj vki ns[kuk D;k peRdkj gksrk gSA vki eglwl 
djsaxs] vkidks uhan esa lius de vk,axsA D;ksafd lius dk eryc gh 
;g gS fd fnu esa ge tks djrs gSa] mldh Impressions, Nki gekjs 
eu ds Åij NwV tkrh gSa] ogh jkr esa liuksa ds :i esa gedks fn[kkbZ 
nsrh gSaA oLrqr% fnu esa tks bPNk,a vèkwjh jg tkrh gSa] os jkr liuksa 
esa iwjh gksrh gSaA fnu esa fdlh ls feyuk pkgrs Fks] ugha fey ik,] 
jkr lius esa ets ls fey ysrs gSaA vkidk eu ,slk gh djrk gSA

vxj vki fuankfe dh lkèkuk djds lks,a rks ns[kuk vkidh 
uhan xgjh gks tk,xhA lius de vk,axsA ;g vki Lo;a vuqHko 
djds ns[kukA ikap feuV ls 'kq: djsaA djrs&djrs nl feuV rd 
igqapssa] ianzg feuV rd igqapsa] chl feuV rd igqapsaA xgjkbZ ls dsoy 
ns[ksaA 

;g igyk pj.k gSA

f}rh; lw= gS xfjgkfe@Confession 

nwljk pj.k gS] xfjgkfeA vc vkius vius vkidks ns[k fy;kA 
vkRe&voyksdu ls vUrjkRek LoPN cu tkrk gSA ysfdu fQj Hkh 
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dqN cká eSy vkRek ij fpidk jg tkrk gSA Hkxoku~ us dgk] 
fof'k"V LoPNrk ds fy, xfjgkfe dh lkèkuk djsaA xfjgkfe dk 
eryc D;k gS\ xfjgkfe dk eryc gS] fdlh ,sls O;fDr dks [kkstks 
tks leqnz ds leku gS] ftlds Hkhrj ckr tk, vkSj ckgj u vk,A 
vkSj ml O;fDr ds ikl tkdj ds lc dqN crk nksA lc dqN dg 
nks fd eSaus ;g&;g fd;k] eSa ;gka&;gka fQlyk] ;gka&;gka ruko esa 
f?kjkA 

;g izFkk vkt Hkh 
fØf'p;u esa ekStwn gSA 'kq: 
esa ;g izFkk lHkh èkeks± esa FkhA 
ysfdu fØf'p;u yksxksa us vkt 
Hkh bl izFkk dks thfor j[kk gSA 
mls os uke nsrs gSa confession. 
muds ppZ es a,d ckWDl gksrk 
gS] dUQS'ku ckWDlA tkyh ds 
ihNs Qknj cSBrs gSaA yksx vkrs 
gSa dUQS'ku ds fy,A fu%ladksp 
ân; ls os viuh ckr dg nsrs 
gSaA mUgsa lqudj Qknj mudks 
fu;ekuqlkj mik; crk nsrs gSaA

;g cgqr gh lqUnj ckr gSA dUQS'ku ls] xfjgkfe ls D;k gksrk 
gS\ mlls vkids Hkhrj tks ghu Hkkouk gS mlls vki ckgj vk tkrs gSaA 

xfjgkfe % ghurk&eqfDr dk mik; 
geus ,d f'kfoj fy;k Fkk fiNys fnuksaA gqvk ;g fd ,d 

HkkbZ fcuk fdlh dks dgs] pqids ls f'kfoj dks eè; esa gh NksM+dj 
Hkkx x;kA og pyk rks x;k ij mlds eu esa ,d nks"k vk x;k] 
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ghu Hkkouk vk xbZ fd eSaus cgqr cqjk fd;kA tc mlus ckn esa 
f'kfojkfFkZ;ksa ds vuqHko lqus rks mlds Hkhrj ,d vkx ty xbZ] xgjs 
i'pkÙkki ls og Hkj x;kA 

rc mlus eq>s fy[kdj ds fn;k] Ñik vki eq>s {kek dj 
nhft,A eq>ls cM+h Hkwy gks xbZA eq>s {kek ugha feysxh rks esjs ân; 
esa pqHku cuh jgsxh] esjk i;qZ"k.k [kjkc gks tk,xkA 

,Dljs&vkbt+ ln~xq# 
eSa le>rk gwa fd bl izdkj dUQS'ku ls] xfjgkfe ls og gYdk 

gks x;kA vU;Fkk mldk eu Hkkj ls eqDr u gks ikrk] vkSj mlds 
eu esa ;gh pyrk jgrk fd eSa cqjk gwa] eSa cqjk gwaA 

xfjgkfe vkidks ghu Hkkouk ls eqDr djrk gSA mlds fy, 
fdlh ln~xq# dks [kkstuk iM+sxkA gka] ;fn ,sls&oSls O;fDr ds 
lkeus xfjgkfe djksxs rks HkVd tkvksxsA mlds fy, ln~x# gksuk 
vfuok;Z gSA ,d ,slk O;fDr tks vkids deZ dks ugha ns[krk 
gS cfYd vkidks ns[krk gSA bls iqu% le>sa] tks vkids deZ dks 
ugha ns[krk gS cfYd vkidks ns[krk gSA tks ygjksa dks ugha ns[krk] 
cfYd ygjksa ds uhps jgs gq, leqnz dks ns[kuk gSA vFkkZr~ vxj 
vkius pksjh dh] rks og pksjh djuk vkidk deZ gS] vkius viuh 
dk;k ls fd;k] eu ls fd;k] ok.kh ls fd;kA ysfdu vkius dk;k] 
ok.kh vkSj eu ls tks pksjh dh mldk eryc ;g ugha gS fd vki 
izekusaVyh pksj cu x,A ugha] ,slk ugha gSA gka] ml {k.k vki pksj 
Fks] ysfdu bl {k.k vki pksj ugha gSaA tks ,slk ns[k ik, mlds 
lkeus tkdj ds xfjgkfe djsaA tks ,d ,dljs vkbt+] ,d xgjh 
n`f"V dks fy, gq, gS] tks deksZa ls ijs dÙkkZ dks ns[k lds] ,sls 
O;fDr ds le{k xfjgkfe djsaA 

vkius xqLlk fd;k bldk vFkZ ;g ugha gS fd vki xqLlk cu 
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x,A ,d {k.k vkids Hkhrj xqLlk vk;k] vkius xqLlk dj fy;k 
vkSj xqLlk fonk gks x;kA nwljs {k.k vkids Hkhrj xqLlk ugha gS] 
rc vki xqLlk ugha gksA tks vkidks ;g ;kn fnyk,] izfr{k.k og 
Le`fr vkids Hkhrj txk, fd tks vkius fd;k gS og vki ugha gks] 
og vkids }kjk gqvk gS] ysfdu vki mlls vyx gksA You are 
different from you actions. rqe vius deksZa ls vyx gksA deZ 
vkids }kjk gq, gSa ij vki Lo;a deZ ugha gksA 

f[kM+dh ls vkdk'k fn[kkbZ ns jgk gS ysfdu f[kM+dh gh vkdk'k 
ugha gSA }kj ls 'kgj fn[kkbZ ns jgk gS] ij }kj 'kgj ugha gSA ;g rks 
ns[kus dk ,d lkèku gSA vkids }kjk ,d NksVk&lk deZ gqvk] vkius 
>wB cksy fn;k] ysfdu vkius ml >wB dks Lohdkj dj fy;k rks vki 
ml >wB ls eqDr gks x,A 

bl izdkj tks vkidks ghu Hkkouk ls ckgj ysdj ds vk, og 
gS ln~x#A mlds ikl vkdj ds xfjgkfe djsaA lc dqN dg nsaA 
,d ckj gesa ftanxh esa viuh iwjh ftanxh dks ns[kuk pkfg,A cpiu 
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ls ysdj ds orZeku rdA fdlh ln~xq# ds ikl tkdj lc dg nsuk 
pkfg,A ns[kuk vki] vkidk ,d u;k tUe gks tk,xkA

;g eSa fdrkcksa dk i<+k ugha dg jgk gwa] ;g eSaus Lo;a fd;k 
gSA blfy, eq>s irk gS fd lp esa blls thou esa D;k gks ldrk gSA 
rks ;g gS ?kj dks ykSVus dk jkLrkA rks Hkhrj ds ?kj dks rks ge vk 
x, vc le; gks x;k gS vkids cuk, gq, NksVs&ls ?kj esa tkus dkA 
vka[ksa can djsa vkSj eaxy dk] mÙke dk Lej.k djsaA 
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ruko eqfDr dh 

lkèkuk% dk;ksRlxZ
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dk;ksRlxZ %  

dk; dk vFkZ gS 'kjhj  
vkSj mRlxZ dk vFkZ gS 

NksM+ nsukA 

'kjhj dks NksM+ nsuk 

;g dk;ksRlxZ dk  

'kkfCnd vFkZ gSA ysfdu 'kjhj 

dks NksM+dj D;k ej.k dk oj.k dj ysa 

ge\ ugha th ughaA bldk vFkZ ;gk¡ fHkUu gSA  

dk;ksRlxZ dk vFkZ gS] 'kjhj ds lkFk gekjh tks 

,d:irk gS] fd eSa gh 'kjhj gw¡ vkSj 'kjhj gh eSa  

gw¡] bl Hkko dks NksM+ nsukA dk;ksRlxZ ds {k.k esa  

vki 'kjhj ls Åij mB tkrs gSaA 'kjhj ls 

gh Åij mB tkrs gSa rks leLr 

lEcUèkksa vkSj leLr  

eeRoksa ls Hkh eqä gks tkrs gSaA D;ksafd 'kjhj  

gh rks leLr eeRoksa dk ewy gSA 'kjhj dk eeRo NwVrs 

gh ge leLr eeRoksa ls eqä gks tkrs gSaA 



moZ'kh eas fNih moZ'kh
,d ikSjkf.kd dFkk ls eSa vkt vius 

oDrO; dh 'kq#vkr d:axkA 

,d ckj nsoyksd dh u`R;kaxuk moZ'kh us 
bUnz egkjkt ls dgk] nsojkt! eSa ;gka jgrs&jgrs 
Åc xbZ gwa] vk, fnu dk u`R;] nsorkvksa dh ogh 
jkst&jkst dh iz'kalk] ogh LoxZ] lc dqN ogh dk 
oghA ;gka dqN Hkh rks u;k ugha gSA eSa ifjorZu 
pkgrh gwaA dqN u;k pkgrh gwaA nso rks lc 
esjs iz'kald gks x, gSaA mu lcdks eSaus o'k esa 
dj fy;k gSA mudh iz'kalk esjs Hkhrj vc dksbZ 
jksekap iSnk ugha dj ikrh gSA eSa pkgrh gwa fd 
i`Foh ij tkÅa vkSj i`Foh ds izkf.k;ksa dks vius 
u`R; ls ea=keqXèk cukÅaA mlls eq>s uohu jksekap 
feysxk] eq>s u;k lq[k feysxkA 

5
ruko eqfDr dh  

lkèkuk % dk;ksRlxZ 
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moZ'kh dh izkFkZuk esa izkFkZuk dk Hkko xkS.k vkSj vgadkj dk 
Hkko izeq[k FkkA bUnz us mlds vgadkj dks igpkurs gq, dgk] 
moZ'kh! rqe dgrh gks fd lc nsork rqEgkjs o'k gks x, gSa] ;g 
rqEgkjk feF;kfHkeku gSA Bhd gS] rqeus cgqr&ls nsorkvksa dks o'k esa 
dj fy;k gS] mudh iz'kalk dks Hkh ik fy;k gS ijUrq vHkh Hkh dqN 
nsoiq#"k gSa tks rqEgkjs o'k esa ugha gSaA 

moZ'kh us dgk] egkjkt! ,slk ugha gks ldrk gSA vxj os iq#"k 
gSa rks mu ij esjk vfèkdkj gSA os esjs o'k esa gSaA 

bUnz us dgk] moZ'kh! os iq#"k gh ugha gSa cfYd egkiq#"k gSaA 
mu ij rqEgkjs :i vkSj u`R; dk dksbZ izHkko ugha gSA rqe mUgsa o'k 
esa ugha dj ldrh gksA moZ'kh us dgk] vxj os iq#"k gSa rks eSa mUgsa 
o'k dj ywaxhA cqykb, mUgsa vkiA eSa vius dFku dks izekf.kr djds 
crk nwaxhA 

rhu egkiq#"k Fks&dPN] dqdPN vkSj dnZeA bUnz us bu 
rhu egkiq#"kks a ds ikl vkea=k.k HkstkA bUnz dk lans'k ysdj 
nsork mu egf"kZ;ks a ds ikl igqaps vkSj mUgsa moZ'kh dk u`R; 
ns[kus ds fy, vkeaf=kr fd;kA bUnz dk vkea=k.k ikdj _f"k cM+s 
izlUu gq, vkSj cksys] nsojkt us gesa cqyk;k gS rks ge vo'; 
vk,axsA D;ksafd vkt rd geus cUnj dk u`R; ns[kk gS] Hkkyw dk 
u`R; ns[kk gS] eksj dk u`R; ns[kk gS] vkSj Hkh vusd izkf.k;ksa dks 
ukprs gq, ns[kk gSA ijUrq vkt rc geus fdlh L=kh dk u`R; 
ugha ns[kk gSA moZ'kh dh cgqr iz'kalk,a geus lquh gSa fd og lc 
nsoks a dks o'k dj ysrh gSA ge mRlqd gSa ml moZ'kh dks ns[kus ds 
fy, tks lHkh dks vius o'k esa dj ysrh gSA ge ns[kuk pkgrs 
gSa fd vkf[kj D;k vkd"kZ.k gS moZ'kh esa tks og lHkh ds Hkhrj 
vkd"kZ.k txk nsrh gSA 
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le; lqfuf'pr dj fn;k x;kA vkf[kj lqfuf'pr le; ij 
os rhuksa _f"k nso lHkk esa mifLFkr gq,A egf"kZ dPN dh nk<+h xzhok 
rd Fkh] mUgksaus ,d vèkksoL=k èkkj.k fd;k gqvk FkkA egf"kZ dqdPN 
dh nk<+h ukHkh rd Fkh] mUgksaus ,d dksihu èkkj.k fd;k FkkA egf"kZ 
dneZ dh nk<+h ?kqVuksa rd mrj vkbZ Fkh] blfy, mUgksaus oL=k dks 
vuqi;ksxh ekuk vkSj os fuoZL=k gh lHkk esa mifLFkr gq,A 

nsojkt bUnz us _f"k;ksa dk Lokxr fd;k vkSj mUgsa cSBus ds 
fy, vklu fn,A rhuksa _f"k cSB x,A moZ'kh lHkk esa mifLFkr 
gqbZA u`R; izkjaHk djus ls iwoZ moZ'kh us vius fof'k"V vfrfFk;ksa dks 
iz.kke fd;k vkSj dgk] _f"k&izoj! eSa u`R; djrs&djrs vius 'kjhj ls 
,d&,d oL=k fxjkrh tkÅaxh] D;k ,slk djus ds fy, eq>s vkidh 
vkKk gS\

egf"kZ dnZe us dgk] moZ'kh! 
blesa vkKk ysus dh D;k ckr gS\ 
bl czãk.M esa vla[;&vla[; izk.kh 
gSaA dsoy nso vkSj euq"; gh rks gSa 
tks oL=k èkkj.k djrs gSa vkSj rks 
dksbZ izk.kh oL=k èkkj.k ugha djrk 
gSA lc fuoZL=k jgrs gSaA fQj rqe 
Hkh fuoZL=k jgks rks blesa nqfoèkk 
tSlh D;k ckr gks ldrh gSA 

moZ'kh us u`R; izkjaHk fd;kA 
tSls&tSls u`R; esa xgjkbZ vkrh xbZ 
oSls&oSls nsox.k >weus yxs! u`R; ds 
,d fuf'pr f'k[kj ij igqap dj 
moZ'kh ds oL=k fxjkrs gh dPN us 
viuh vka[ks ewan yhaA os vius eu 
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ij o'k u j[k ldsA vka[k can dj ysus dk lhèkk&lk vFkZ fd dPN 
vc vkxs ns[kus esa vleFkZ FksA 

moZ'kh bUnz dh vksj ns[kdj eqLdqjkbZ fd mlus igys _f"k 
dks vius o'k esa dj fy;k gSA bUnz FkksM+k >sai x,A ij vHkh nks 
_f"k vkSj Fks tks moZ'kh ds izHkko&{ks=k ls ckgj FksA bUnz dks mu ij 
fo'okl Fkk fd os moZ'kh ls ijkLr ugha gksaxsaA mUgksaus bafxr fd;k fd 
og viuk u`R; tkjh j[ksA 

nksxq.ks mRlkg esa Hkjdj moZ'kh us vius u`R; dks u,&u, 
vk;ke fn,A fQj mlus viuk nwljk oL=k Hkh fxjk fn;kA bl ckj 
dqdPN ijkLr gks x,A mUgksaus viuh vka[ks ewan yhA 

moZ'kh ds g"kZ dk ikj u FkkA mlus xfoZy us=kksa ls bUnz dh vksj 
ns[kk vkSj eqLdqjkbZA mlds ns[kus esa Li"V Hkko&Loj Fkk fd rqEgkjs 
nwljs _f"k Hkh gks'k [kks cSBs gSaA 

bUnz FkksM+k vkSj ladqpk,A ij vc Hkh ,d _f"k 'ks"k Fks] ftu 
ij bUnz dks Hkjkslk FkkA mUgksaus moZ'kh dks u`R; tkjh j[kus ds fy, 
ladsr fd;kA 

moZ'kh dk mRlkg vkleku dk Li'kZ dj jgk FkA mlus vius 
u`R; dks Åaps vkSj Åaps igqpk;kA u`R; ds ftrus Hkh i{k] ftrus Hkh 
ry vkSj ftrus Hkh f'k[kj gks ldrs gSa] leLr dks.kksa dks mlus Nw 
fy;kA nsolHkk esa ,slk leka dHkh u caèkk FkkA le; ekuks moZ'kh 
ds uqiwjksa ls xfr dj jgk FkkA u`R; dks mPpre f'k[kjksa ij igqapkdj 
moZ'kh us vius vafre oL=k dks Hkh fxjk fn;k vkSj og fu"ian cudj 
[kM+h jg xbZA mldh n`f"k egf"kZ dnZe ij fVdh gqbZ FkhA 

egf"kZ dnZe 'kkar vkSj iz'kkar eqnzk essa cSBs moZ'kh dks ns[k jgs 
gSaA dke dk dksbZ d.k muds uSu&dksjksa ij ugha rSjk gSA moZ'kh lge 
xbZA mlds vej thou dk ;g izFke {k.k Fkk tc mlus ,d iq#"k 
dks vius ij fujklDr ns[kk FkkA 
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dnZe us u rks viuh vka[ks can dh vkSj u moZ'kh dh iz'kalk 
dhA moZ'kh dks fu"ian [kM+h ns[kdj os cksys] moZ'kh! 'ks"k oL=kksa dks 
Hkh fxjk nksA 

ukjnth [kM+s gq, vkSj cksys] egf"kZ! vc moZ'kh ds 'kjhj ij 
dksbZ oL=k ugha gSA 

dnZe cksys] ij tks fn[kkbZ iM+ jgk gS] blesa rks dqN Hkh 
foy{k.krk ugha gSA tks gS bls Hkh gVk;k tk,A 

ukjnth cksys] ;g rks moZ'kh dh peM+h gSA 

dnZe cksys] rks mls Hkh fxjk;k tk,A eSa ns[kuk pkgrk gwa fd 
mlds uhps D;k gSA

ukjn th us dgk] egkjkt! peM+h dks ugha gVk;k tk ldrk 
gSA Li"V gS fd peM+h ds uhps gM~Mh gS] ekal gS] jDr gSA vkSj dqN 
Hkh ugha gSA 

dnZe cksys] fQj gesa ;gka D;ksa cqyk;k x;k gS\ gesa rks dgk 
x;k Fkk fd moZ'kh esa dqN foy{k.k gS] dqN ,slk gS fd og lcdks 
eksfgr cuk ysrh gSA gM~Mh] jDr vkSj ekal gh gS rks mlesa dkSu 
foy{k.krk gS\ ge rks moZ'kh esa fNih foy{k.k moZ'kh dks ns[kus vk, 
FksA gM~Mh] jDr vkSj ekal esa dgk¡ dqN ns[kus tSlk gSA vuko';d gh 
gesa ;gka cqykdj gekjk le; O;FkZ fd;k x;kA 

dnZe dk iz'u gS fd moZ'kh esa moZ'kh dgk¡ gSA os dgrs gSa fd 
moZ'kh esa moZ'kh dgk¡ gS ;g eq>s fn[kkvksA ;fn ;gh gM~Mh] ekal vkSj 
eTtk dh moZ'kh gS rks mlesa moZ'kh dh D;k foy{k.krk gS\ ;s lc 
rks izR;sd izk.kh ds 'kjhj esa gSaA blesa D;k fo'ks"k ckr gS\ gesa D;k 
ns[kus ds fy, ;gka cqyk;k x;k Fkk\ 

dnZe dk iz'u ge Hkh vius vki ls djsaA vkidk uke vfer 
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gS] rks ml vfer esa vfer dgk¡ ij gS\ vki esa vki dgk¡ ij gS\ 
eSa esa eSa dgk¡ ij gS\ ;gh gS ewyHkwr iz'uA blh iz'u ds lekèkku ij 
leLr èkeksZa vkSj n'kZuksa dh vkèkkjf'kyk fVdh gqbZ gSA 

dk;ksRlxZ & vkRen'kZu dk lw=
eSa esa eSa dgk¡ ij gS] vki esa 

vki dgk¡ ij gSa] moZ'kh esa moZ'kh 
dgk¡ ij gS\ eq> eas] vki esa vkSj 
lc esa tks ewyrRo gS] ml ewyrRo ls 
ifjfpr gksus ds fy, tks vkèkkjHkwr 
lw=k gS og gS dk;ksRlxZA og fofèk 
gs ftlls vki vius Lo:i rd 
dh ;k=kk djrs gSSaA dk;ksRlxZ og 
jktekxZ gS ftl ij ;k=kk djds vki 
vius vki rd igqaprs gSaA 

Lej.k j[ksa] cht dks o`{k rd 
dh ;k=kk djus ds fy, vko';d gS 
fd cht VwVsA cht ds VwVus ij gh 
mlesa ls vadqj fudysxk vkSj fQj 
vkxs og o`{k cusxkA og ,d cht 
i;kZIr gS lkjh i`Foh dks gjk&Hkjk 
djus ds fy,A D;ksafd cht ls o`{k 
izxV gksxk vkSj o`{k ls gtkjksa cht 
f[kysaxsA gtkjksa chtksa ls gtkjksa o`{k 
tUe ysaxsA ,d uUgs&ls cht esa 
{kerk gS fd og iwjh i`Foh dks o`{kksa 
ls Hkj ldrk gS] gfj;kyh ls Hkj 
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ldrk gSA ij dc\ tc og cht ekVh esa fNidj vius [kksy ls 
eqfDr ik,] vius fxnZ tks O;FkZ gS mlls Lora=k cusA 

cht dks vki rksM+saxs rks vkidks cht ds Hkhrj u dksbZ dksaiy 
feysxh] u Qwy feysaxs vkSj u o`{k feysxkA bldk vFkZ ;g ugha gS 
fd ;g lc dqN cht esa ugha gSA ;g lc dqN cht esa fughr gSA ij 
mlds fy, t:jh gS cht dk fu;er% fodkl gksA izÑfr dh xksn 
esa izos'k djds viuh ;k=kk dks og tkjh j[ksA Øe'k% [kksy ls eqDr 
gks vkSj izÑfr ds FkisM+ksa dks vius Åij >sysA rHkh og o`{k cusxkA 

dk;ksRlxZ % ruko eqfDr dk mik; 
geus Hkh vius vkl&ikl ,d dop cukdj ds j[kk gSA 

cM+k etcwr gS ;g dopA blh dop ds dkj.k gekjs Hkhrj tks gS 
og f[ky ugha ikrk gS] ckgj ugha vk ikrk gSA D;k gS og dop\ 
D;k gS og vkoj.k\ og dop gS ruko] og vkoj.k gS rukoA 
ge ruko ds vkoj.k esa lnSo f?kjs jgrs gSaA ge ncs gq, gSa dgha 
ijA 

NksVk cPpk gSA vki ns[krs gSa fd mlds psgjs ij rktxh gS] 
vka[kksa esa ped gSA ysfdu èkhjs&èkhjs og cM+k gksrk gS] Ldwy esa 
tkrk gSA vkSj cM+k gksrk gS] dkWyst esa tkrk gSA vkSj cM+k gksrk 
gS] ukSdjh ;k O;olk; djrk gSA tSls&tSl og cM+k gksrk tkrk gS] 
tSls&tSls og ifjiDo curk tkrk gS] mlds vkl&ikl ruko dk 
vkoj.k lqn`<+ curk pyk tkrk gSA mldk psgjk èkhjs&èkhjs eqj>kus 
yxrk gSA 

dgus dks rks ge dgrs gSa fd Progress gks jgh gS] ysfdu 
lp esa Regress gks jgh gSA D;ksafd ruko c<+rk tk jgk gSA bl 
ruko ds vkoj.k dks gVkus dk tks dke djrk gS og dk;ksRlxZA 
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'kk;n dk;ksRlxZ dk ,slk QfyrkFkZ vkius lkspk Hkh u gksxkA 
D;ksafd vDlj tc dksbZ dk;ksRlxZ djrk gS rks mls yxrk gs fd ;g 
,d vkè;kfRed izfØ;k gS tks izfrØe.k vFkok lkekf;d ysrs gq, 
dh tkrh gS] 'ks"k thou ds lkFk bldk dksbZ lacaèk ugha gSA vDlj 
yksx lksprs gSa fd dk;ksRlxZ djsaxs rks iq.; caèksxk] fd ijekRek 
izlUu gks tk,xk] vkSj ckr lekIrA ysfdu ,slk ugha gSA izHkq us tks 
Hkh crk;k gS og thou ds lkFk tksM+ fn;k gSA dk;ksRlxZ Hkh thou 
ls tqM+k gqvk lw=k gSA og gekjs thou ls tqM+s ruko dks rksM+us dk 
mik; gSA 

D;k gS ruko\ What 
is tension\ dHkh vkius 
lkspk bl ij fd vkf[kj 
ruko gS D;k\ vki vDlj 
dgrs gks fd vkt eSa ruko 
esa gwaA eq>s disturb er 
djksA ysfdu ;g ruko gS 
D;k\ bl ruko dks gesa le>uk gS loZizFkeA bls le> ysus ds ckn 
gh vkxs dh ckr 'kq: gks ik,xhA 

tc Hkh vki ruko esa gksrs gSa rks vki vdM+ tkrs gSaA vkids 
gkFkksa esa] ikaoksa esa] psgjs ij vkSj iwjs 'kjhj esa ,d vdM+u vkSj tdM+u 
vk tkrh gSA vkidh rjyrk [kks tkrh gSA vkidk rktkiu fonk 
gks tkrk gSA vki vdM+ tkrs gksA ;g vdM+u vkrh gS ruko lsA 

idM+ ls iuirk gS ruko
;g ruko vkrk dgk¡ ls gS\ ;g ruko dgha ckgj ls ugha 

vkrk gSA ;g gekjs Hkhrj ls gh izxV gksrk gSA tSls fd vkidks 
eqV~Bh can djuh gS rks gkFk esa dqN ruko mRiUu djuk iM+sxk] dqN 
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rkdr yxkuh iM+sxhA ;fn can eqV~Bh dks [kksyuk gS rks vkidks 
dqN Hkh ugha djuk iM+sxkA cl gkFk ds ihNs rks ruko iSnk fd;k 
gS ml ruko dks <hyk NksM+ nsuk gksxk vkSj eqV~Bh vius vki [kqy 
tk,xhA 

Li"V gS fd tgka&tgka ge dqN ckaèkuk pkgrs gSa] tgka&tgka ge 
dqN idM+uk pkgrs gSa] ogka&ogka ruko vk tkrk gSA ge èku dks 
idM+rs gSa] ifjokj dks idM+rs gSa] vU; dqN dks idM+rs gSa] tgka Hkh 
idM+ vfLrRo esa vkrh gS ogha ruko Hkh vk tkrk gSA idM+ ruko 
dk ewy gS] ruko dk xHkZ gSA 

bPNk tkxuk dksbZ cgqr cqjk ugha gSA izR;sd O;fDr ds eu 
esa bPNk,a txrh gSaA mlesa dqN vLokHkkfod ugha gSA ge euq"; 
gSa rks bPNk,a rks tkxsaxh ghA yksx vDlj dgrs gSa fd bPNk,a ugha 
tkxuh pkfg,aA eSa ,slk ugha dgwaxkA eSa dgwaxk fd bPNk,a txsa rks 
txus nhft, ij ;g vkxzg er cukb, fd esjh bPNk,a iwjh gksuh gh 
pkfg,aA tc ;g vkxzg tkxrk gS rc la?k"kZ dh 'kq:vkr gks tkrh 
gSA 

bPNk txs] ge mls iwjk djus ds fy, iz;Ru djsaA og iwjh 
gks tk, rc Hkh Bhd gS] iwjh u gks rc Hkh Bhd gSSA ;fn ,slk gks 
rks fQj dksbZ ruko u gksxkA ruko dc vkrk gS\ tc ge dgrs 
gSa fd ;g bPNk rks iwjh gksuh gh pkfg,A fQj vki cM+h esgur 
djrs gks] cM+h esgur djrs gks bPNk dks iwjh djus ds fy,A ij 
vki mls iwjk djus esa vlQy gks tkrs gksA bPNk iwjh ugha gks 
ikrh gSA bPNk iwjh ugha gksrh gS rks fQj fujk'kk vkrh gSA fujk'kk 
vkrs&vkrs O;fDr ruko esa pyk tkrk gS] fMizs'ku vkSj QjLVsªZ'ku 
esa tkrk gSA fQj og dgrk gS fd D;k djsa] cgqr fMIkzs'ku vk 
x;kA 
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'kq#vkr dgk¡ ls 
gqbZ fMizs'ku dh\ 'kq#vkr 
dgk¡ ls gqbZ QjLVsZª'ku dh\ 
idM+ lsA vkius idM+dj 
j[kk gS fd ;g ,slk gksuk 
gh pkfg,A

gka\ vxj vkius 
;g lkspk gS fd dy lqcg lwjt iwjc fn'kk ls gh mxuk pkfg,] rks 
vkidh bPNk vo'; iwjh gksxhA D;ksafd lwjt iwjc esa ls gh mxrk 
gSA ysfdu ;fn vki idM+ ds cSB tkvks fd tc rd lwjt if'pe 
fn'kk esa ls ugha mxsxk rc rd eSa [kkuk ugha [kkÅaxk] rks fQj vki 
[kkuk [kka, ;k u [kk,a] lwjt rks iwjc ls gh mxsxk] D;ksafd ogh 
mldk fu;e gSA vkidh pkg ls og vius fu;e esa ifjorZu ugha 
djsxkA 

ruko dh 'kq#vkr dgk¡ ls gksrh gS\ tc vki O;FkZ dh bPNkvksa 
dks idM+dj cSB tkrs gks] ogka ls ruko dh 'kq#vkr gksrh gSA ns[kuk 
vki] yksx NksVh&NksVh ckrksa ij ruko&xzLr gks tkrs gSaA ,slh&,slh 
ckrksa ij rukoxzLr gks tkrs gSa ftudk dksbZ ewY; ugha gSA NksVh&NksVh 
ckrksa ij yksx la?k"kZ'khy cu tkrs gSaA NksVh&NksVh ckrsa--- ;g fdrkc 
;gka D;ksa j[kh] ogka ugha j[k ldrs Fks] vkSj Dys'k gks tk,xk----A 
;g pIiy Åij D;ksa j[kh] 
uhps ugha j[k ldrs Fks] 
vkSj ruko 'kq# gks tkrk 
gSA NksVh&NksVh ckrksa dks 
ge idM+ ysrs gSa fd ,slk 
D;ksa] oSlk D;ksaA 
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O;FkZ dh idM+ ls ruko vkrk gSA lkFkZd dh idM+ ls ruko 
ugha vkrk gSA ysfdu ge vius dk;ksZa dks ns[ksa] viuh idM+ dh 
iM+rky djsa rks ge ik,axs fd gekjs leLr dk;Z vkSj leLr bPNk,a 
O;FkZ dh idM+ gSaA gekjk iwjk Je vKku&Je gSA 

,d uUgha&lh ckfydk FkhA og èkwi esa vkrh] eqV~Bh can djrh 
vkSj dejs esa tkdj eqV~Bh [kksy nsrhA ckj&ckj og ,slk dj jgh 
FkhA mlds firk us iwNk] csVk! ;g D;k dj jgh gks\ yM+dh us dgk] 
firkth! dejs esa cgqr vaèksjk gSA eSa ckgj ls izdk'k dks eqV~Bh esa can 
djds dejs esa yk jgh gwaA 

ckfydk ds firk galsA vki Hkh gal ldrs gSa ml ckfydk dh 
uknkuh ij fd D;k izdk'k dks eqV~Bh esa can fd;k tk ldrk gSA ij 
lp esa ge Hkh rks ;gh djrs gSaA 

toku cus jgus dk tTck 
foxr fnuksa esa eSaus Lof.kZe ok)ZD; ij ppkZ dh FkhA ok)ZD; 

'kjhj dk xq.kèkeZ gSA 'kjhj ,d fnu vo';eso ttZfjr gksrk gSA 
ok)ZD; dks vkus ls jksdk ugha tk ldrkA ijUrq dksbZ pkgrk ugha gS 
fd og cw<+k gksA izR;sd O;fDr toku gh cus jguk pkgrk gSA cq<+kik 
vkrk gS] rks Hkh O;fDr mls fNikus dk iz;kl djuk gSA cky idus 
yxrs gSa] ij f[ktkc ls cky dkys j[kus dk iz;kl djrk gSA ;g lc 
D;k gS\ ;g tokuh ls fpids jgus dk Hkko gSA O;fDr idM+ djds 
j[kuk pkgrk gS fd og toku jgsA 

,d cgu th f'kfoj dj jgh FkhA èkEe&lsod us mls dgk] 
vkaVh! bèkj cSB tkb,A ml cgu dks cgqr cqjk yxkA èkEe&lsod 
dks le> u iM+h fd og ukjkt D;ksa gks xbZA mlus mldh ukjktxh 
dk dkj.k iwNkA mlus dgk] vki cgu th dg ldrs gksA D;k eSa 
rqEgsa vkaVh fn[kkbZ nsrh gwa\ 
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,sls gh ,d ckj Lokè;k; dh Dykl esa 
,d cgu th dks ekrk th dgk x;k rks og 
ukjkt gks xbZA vkf[kj ;g ukjktxh dgk¡ 
ls vkrh gS\ cguksa dks vkaVh vkSj ekrkth 
tSls 'kCnksa ls fp<+ D;ksa vkrh gS\ D;ksafd 
os le>rh gSa fd vkaVh vkSj ekrkth cqtqxZ 

efgykvksa ds lacksèku 
gSaA cqtqxZ os Lo;a 
dks fn[kkuk ugha pkgrh gSaA muds cq<+kis dks 
ifjHkkf"kr djus okys 'kCn Hkh mUgsa vfiz; 
yxrs gSaA 

fujarj ifjorZu % 'kjhj dk xq.kèkeZ 
Lej.k j[ksa] 'kjhj rks cnysxk] vkSj 

cnyuk mldk LoHkko gSA ij gekjh idM+ 
tkjh jgrh gS] fd dSls esjh mez de yxsA 
fdrus gh mik; djrs gSa geA ij fdrus gh 
mik; djks] 'kjhj rks cnyus okyk gS vkSj 
cnysxkA ysfdu ge idM+rs gSaA blh O;FkZ 

dh idM+ ls thou esa 
ruko c<+rk gSA ;fn 
ge O;FkZ dh idM+ 
ls eqDr gks ldsa rks ruko ls Hkh eqDr gks 
ldrs gSaA mlds fy, 
gesa ;FkkFkZ dks tkuuk 
gksxkA thou dh 

lPpkb;ksa dks Lohdkj djuk gksxkA thou ds 
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lp dks Lohdkj djus ls ge ifjorZu ds {k.k esa Hkh ruko ls eqDr 
jgsaxsA ifjorZu vk,xk ij og gesa nqf[kr u cuk ik,xkA D;ksafd 
mlds fy, ge rS;kj gSaA ml ;FkkFkZ dks ge Lohdkj dj pqds gSaA 

ij ge Lohdkj ugha dj ikrs gSaA ge pkgrs gSa fd O;oLFkk,a 
;Fkk:i jgsa] O;oLFkk,a oSlh gh jgsa tSlk geus pkgk gSA blh pkgr 
ls ruko vkrk gSA D;ksafd euksuqdwy O;oLFkk,a dnkfi ugha jgrh gSaA 
fujarj cnyuk mudk LoHkko gSaA O;oLFkkvksa ij idM+ ftruh l?ku 
gksxh] gekjk ruko Hkh mruk gh l?ku gks tk,xkA

;FkkFkZ dks tkusa! Lohdkjsa! 
,d mnkgj.k ls bls le>saA cPps dk tUe gksrk gSA tUe 

ls igys cPpk vkSj eka ,d gh gksrs gSaA ,d gh 'kjhj esa nksuksa gSaA 
fQj cPps dk tUe gksrk gSA rks eka dks D;k yxrk gS\ esjk csVkA 
vkSj mldks dsoy ;gh ugha yxrk gS fd esjk csVk] cfYd mldks 
yxrk gS fd eSa gh csVk gwa vkSj csVk gh eSa gwaA ,d:irk gS nksuksa ds 
chp esaA cPps dks dksbZ nq[k gksrk gS rks eka dks cgqr nq[k gksrk gSA 
firk dks FkksM+k de nq[k gksrk gSA D;ksafd firk vkSj cPps ds chp esa 
,d Distance gSA firk gksuk ,d fo'okl gS ysfdu eka gksuk ,d 
vuqHko gSA firk gksuk vuqHko ugha gSA 

eka vuqHko dks thdj eka curh gSA mlds 'kjhj ls gh mlds 
iq=k dk fuekZ.k gksrk gSA blfy, og iq=k esa gh LoRo dks ns[krh gSA 
cPps ds tUe ysus ds i'pkr~ Hkh mls yxrk gS fd cPpk vkSj eSa ,d 
gh gSaA 

fQj èkhj&èkhj mez ds lkFk] izÑfr ds lkFk cPpk cM+k gksrk 
gSA vc cPpk [ksyus dh 'kq#vkr djrk gSA vc cPpk eka dh xksn 
esa dHkh vkrk gS vkSj dHkh ugha vkrk gSA dHkh ;gka [ksyrk gS] fQj 
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xksn esa vkrk gS] fQj tkrk gS] fQj vkrk gSA ij eka dgrh gS] esjk 
csVkA fQj èkhjs&èkhjs izÑfr vkSj le; dke djrs gSaA csVk vkSj 
cM+k gksrk gSA vc csVs ds fy, f[kykSus egRoiw.kZ gks tkrs gSaA vc 
og f[kykSuksa ls [ksyrk gS] ckgj fe=k gSa] xsan gS] eSnku gS] Vh-oh- gS] 
èkhjs&èkhjs mldk fo'o cM+k gksrk pyk tkrk gSA vc csVs ds fy, 
dsoy eka gh ugha jgh gSA eka ds lkFk esa fe=k Hkh vk x, gSa] eka ds 
lkFk esa f[kykSus Hkh vk x,] eka ds lkFk esa eSnku Hkh vk x;k] fØdsV 
Hkh vk xbZ] QqVcky Hkh vk xbZA ysfdu vHkh Hkh eka dks yxrk gS 
fd esjk csVkA 

èkhjs&èkhjs izÑfr vkSj dke djrh gS] le; vkSj vkxs c<+rk gS] 
cPpk Ldwy esa tkrk gS] i<+kbZ dh 'kq#vkr djrk gSA vc cPps dks 
i<+uk Hkh gS] fy[kuk Hkh gS] ,Xtke Hkh gS] vPNs ekDlZ Hkh mls ykus 
gSa] vc mldk txr dkQh QSy x;k gSA dHkh&dHkh mls eka dh Hkh 
;kn vkrh gS tc cgqr Hkw[k yxrh gS rksA dHkh&dHkh eka dh ;kn 
vkrh gS tc mls jksuk vkrk gS rksA vU;Fkk og [ksyrk gS] dwnrk gS] 
eLr jgrk gSA eka dh ;kn tYnh ugha vkrh gSA ysfdu eka dks yxrk 
gS esjk csVkA 

èkhjs&èkhjs vkSj mez c<+rh gSA i<+kbZ iwjh djus ds ckn csVk 
okil vkrk gSA fQj ,d fnu mlds thou esa fdlh nwljh L=kh dk 
izos'k gksrk gSA mldh 'kknh gks tkrh gSA fQj ,d fnu eka tksj ls 
fpYykdj dgrh gS] ;g csVk dy rks esjh lqurk Fkk] vkt u tkus 
bls D;k gks x;k gSA 

:l esa dgkor gS fd ,d eka iPphl o"kZ esgur djds vius 
csVs dks cqf)eku cukrh gS] vkSj iPphl o"kZ ds i'pkr~ mlds 
thou esa dksbZ nwljh L=kh vkrh gS vkSj og ikap feuV esa mls cq)w 
cuk nsrh gSA 
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tjk lksfp, fd D;k 
iPphl o"kZ ds i'pkr~ csVk 
vpkud cny x;k\ ugha] 
og vdLekr~ ugha c<+rk gSA 
mlds cnyus dh 'kq:vkr 
rks mlh {k.k ls gks xbZ Fkh 
tc mldk tUe gqvk FkkA 
igys eka ds lkFk FkkA tUe 
ysrs gh og eka ls vyx gks 
x;kA ,d ls nks gks x,A 
fQj èkhjs&èkhjs nwjh c<+rh xbZA vkSj ;g gksuk izÑfr dk fu;e gS] 
lgt gS] LokHkkfod gSA ysfdu eka dks yxrk gS fd ,slk D;ksa gqvkA 
D;ksafd og vHkh Hkh mlh Hkze esa th jgh gS fd csVk vkSj og ,d 
gh gSaA 

;g lp gS fd og mldk csVk gSA ij viuh iPphl o"kZ 
dh ;k=kk esa csVs us Hkh cgqr dqN lafpr fd;k gSA cgqr dqN ,slk 
gS ftlds lkFk og caVk gSA ml cgqr dqN dks eka dh vka[k idM+ 
ugha ikrh gSA ml ifjorZu dks] ml xfr dks eka ns[k ugha ikrh gSA 
blhfy, ,d IokbaV ij tkdj og rukoxzLr gks tkrh gS fd mldk 
csVk mls èkks[kk ns jgk gS] fd mldk csVk fdlh vkSj dk gks x;k gSA 
oLrqr% ifjorZu ds lp dks ns[kus vkSj tkuus okyk gh iafMr gSA 

if.Mr dkSu\ 
Hkxoku~ egkohj us dgk & 

[k.ka tk.kkfg iafM,A 

tks {k.k dks igpku ysrk gS ogh iafMr gSA {k.k lrr 
ifjorZu'khy gSA tks {k.k ds lp dks i<+ ysrk gS] ân; dh r[rh ij 
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fy[kdj Vkax ysrk gS {k.k ds lp dks] og iafMr gSA og dHkh nq[kh 
ugha gks ldrk gSA 

ij ifjorZu dks ge idM+ ugha ikrs gSaA ifjorZu dks ge i<+ 
ugha ikrs gSaA blhfy, ifjorZu ds ifj.kke ij ge nq[kh gks tkrs gSaA 

tSls fd vkids cky gSa] uk[kwu gSa] izfr{k.k c<+ jgs gSaA ysfdu 
tc vki iaanzg fnu ckn ns[kksxs rks dgksxs] vjs brus cMs+ uk[kwu gks 
x,A rks D;k uk[kwu ,d gh fnu esa cM+s gks x, gSaA ugha] ,d gh 
fnu esa cM+s ugha gq, gSaA izfr{k.k os cM+s gq, gSaA ijUrq le; ds ml 
ckjhd ifjorZu dks ge idM+ ugha ikrs gSa ij euksK {k.kksa] lacaèkksa 
vkSj O;oLFkkvksa dks idM+dj ge cSB tkrs gSa fd os lnSo euksK gh 
cus jgsaA ;gh idM+ ruko dk dkj.k gSA 

vkidk dksbZ fe=k gSA vkt mlds lkFk vkidh ?kfu"B eS=kh 
gSA cM+h Close friendship gSA rks vki lksprs gSa fd ;g Close 
friendship lnk&lnk ,slh gh cuh jgsA 
ysfdu fQj dksbZ dkj.k mifLFkr gksrk gS vkSj 
nks fe=k vyx gks tkrs gSaA fQj vki dgrs gSa 
fd mlus eq>s èkks[kk fn;kA ysfdu vki ;g 
le> ugha ikrs gSa fd vkt tks ?kfu"Brk gS] 
t:jh ugha gS fd og thou Hkj ,slh gh cuh 
jgsA cnyus dk uke gh thou gS] ifjorZu 
gh thou gSA ifjorZu thou dk fu;e gSA ysfdu ge idM+dj j[krs gSa 
vkSj ogha ls ruko dh 'kq#vkr gksrh gSA 

tSls vki fdlh ;k=kk ij tk jgs gSaA eSaus ,d mnkgj.k fn;k 
Fkk fd Lyhij txg ij ugha Fkh fd ruko vk;kA xkM+h Bhd ls ugha 
py jgh gS] eu esa ruko vk;kA vc ;g lc dqN gksuk rks thou 
dk ,d vfHkUu vax gSA dHkh Lyhij fBdkus ij gksxh] dHkh fBdkus 
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ij ugha gksxhA dHkh ykHk gksxk] dHkh uqdlku gksxkA ;g lc dqN 
rks pyus gh okyk gSA ysfdu ge pkgrs gSa fd tSls vkt ykHk gqvk] 
dy Hkh ykHk gh gksuk pkfg,A tSls vkt fdlh us esjh enn dh] 
dy Hkh mls esjh enn djuh gh pkfg,A gekjh ;gh vis{kk vkSj 
gekjh ;gh idM+ gekjs Hkhrj ruko dks tUe nsrh gSA 

dk;ksRlxZ dk var%Lo:i 
bl ruko ls ge ckgj dSls vk,aA ruko dks tUe rks ns 

fn;k] ij bl O;FkZ dh idM+ ls ge ckgj dSls vk,a\ Jo.k ek=k 
ls ruko ls eqDr rks ugha gks tk,axsA rks ge D;k djsa mlds fy,\ 
mlds fy, D;k vH;kl gS\ D;k O;oLFkk gS\ D;k lw=k gS\

mlds fy, 
lw=k gS] dk;ksRlxZA 
dk;ksRlxZ ;kfu 
D;k\ dk;ksRlxZ ,d 
ikfjHkkf"kd 'kCn gSA 
dk; dk vFkZ gS 'kjhj 
vkSj mRlxZ dk vFkZ gS 
NksM+ nsukA 'kjhj dks 
NksM+ nsuk ;g dk;ksR;xZ 
dk 'kkfCnd vFkZ 
gSA ysfdu 'kjhj dks 
NksM+dj D;k ej.k dk oj.k dj ysa ge\ ugha th ughaA bldk vFkZ ;gka 
fHkUu gSA dk;ksRlxZ dk vFkZ gS] 'kjhj ds lkFk gekjh tks ,d:irk gS] 
fd eSa gh 'kjhj gwa vkSj 'kjhj gh eSa gwa] bl Hkko dks NksM+ nsukA 

dk;ksRlxZ ds {k.k esa vki 'kjhj ds Åij mB tkrs gSaA 'kjhj 
ls gh Åij mB tkrs gSa rks leLr lacaèkksa vkSj leLr eeRoksa ls Hkh 
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eqDr gks tkrs gSaA D;ksafd 'kjhj gh rks leLr eeRoksa dk ewy gSA 
'kjhj dk eeRo NwVrs gh ge leLr eeRoksa ls eqDr gks tkrs gSaA 

dk;ksRlxZ eèkqjre lw=k gSA ij dk;ksRlxZ dks thuk FkksM+k 
dfBu gSA D;ksafd gekjh idM+ bruh l?kure gS fd tgka Hkh og 
tjk lh f'kfFky gksrh gS ge ihfM+r cu tkrs gSaA leLr lw=k i<+us dh 
ckr ek=k ckr cudj jg tkrh gSA 

ij&mins'k dq'kyrk 
tSls vkidk dksbZ fe=k vkidks feykA mnkl gS ogA mldh 

mnklh dk dkj.k vkius iwNkA mlus dgk] fe=k! esjs ikl ,d cgqr 
cf<+;k ?kM+h Fkh] og [kks xbZ gSA mlh ls eSa mnkl gwaA 

fQj vki mls le>krs gksA vkius cgqr izopu lqus gSa u! 
vki le>krs gks mls fd vjs HkkbZ! ?kM+h dk D;k gS] vkuh&tkuh oLrq 
gSA vkt pyh xbZ] dy ubZ vk tk,xhA blesa mnkl cuus dh D;k 
t:jr gSA vxj mnkl gks tkvksxs rks D;k ?kM+h okfil vk tk,xh\ 
mnkl ugha gksrs gSaA NksM+ks blsA eqLdqjkuk lh[kksA 

vc la;ksx ,slk gqvk fd nwljs fnu vkidh ?kM+h Hkh [kks xbZA 
fQj D;k gksrk gS\ fQj og mins'k dc rd ;kn vkrk gS\ fd ?kM+h 
rks vkrh gS vkSj tkrh gS] fd ?kM+h dk rks dguk D;k] fd og rks 
u'oj gS] fd eqLdqjkuk lh[kks!--- vxj ,slk dksbZ vkidks le>kus 
yxs rks vki dgsaxs] ,s! pqi jgA ,slk Hkk"k.k eSaus cgqr ckj lquk gSA 
igys ?kM+h yk ds nsA 

Lej.k j[ksa] ?kM+h [kksus ls dksbZ mnkl ugha gksrk gSA mnkl rc 
gksrk gS] tc iz'u vkrk gS fd esjh ?kM+h [kks xbZA fdlh dh ?kM+h [kks 
tkrh gS rks ge cf<+;k&lk mins'k nsrs gSa] le>krs gSa] fl[kkrs gSa ysfdu 
tc esjh ?kM+h [kks tkrh gS rks lkjk mins'k] lkjs 'kkL=k lc ,d vksj] 
igys ?kM+h ykvks] ckdh fQj ns[ksaxsA 'ks"k lc ,d vksj jg tkrk gSA 
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,d HkkbZ FkkA mèkj f'kfoj py jgk FkkA f'kfoj esa ,d HkkbZ 
ds iSj esa cM+k nnZ gks jgk FkkA rks og HkkbZ mls le>kus yxk fd 
ns[kks HkkbZ! iSjksa esa nnZ rks gksxk gh uA nnZ ugha gksxk rks lkèkuk dSls 
gksxh\ ri dSls gksxk\ fdl rjg vki 'kjhj ls Åij mBksxs ---- A 
cgqr cf<+;k le>k jgk FkkA eks{k rd dh ckrsa dgdj mls nnZ ls 
ikj tkus dh ckrsa dg jgk FkkA 

eSa ns[k jgk FkkA mldk le>kuk eq>s Hkh vPNk yxkA ij dqN 
gh fnu ckn og HkkbZ Hkh f'kfoj esa cSBkA mls Hkh nnZ gksus yxkA cM+k 
nnZ gksus yxkA og esjs ikl vk;kA cksyk] eSa ugha cSB ldrk gwa] cM+k 
nnZ gks jgk gSA 

eSaus dgk] HkkbZ! og eks{k\ og ri\ og lkèkuk\ mlds fy, 
nnZ dks rks lgu djuk gh iM+sxk u! vki gh rks pkj fnu igys ml 
HkkbZ dks ;g lc le>k jgs FksA 

mlus dgk] ns[kks egkjkt! eks{k ckn esa ns[ksaxsA igys nnZ nwj 
djksA D;ksafd fdldks nnZ gks jgk gS\ eq>s nnZ gks jgk gSA tc fdlh 
vkSj dks nnZ gksrk gS rks fdrkc dh ckrsa fQykslkWQh] lc ;kn vkrk 
gSA tc eq>s nnZ gksrk gS rks eks>&oks{k lc ckn esa pys tk,axs] tks 
;kn jgsxk og gksxk viuk nnZ] viuh ihM+kA 

;g tks esjs&iu dk Hkko gS ;gh idM+ gSA dk;ksRlxZ dk vFkZ gS 
bl esjs&iu ls eqDr gks tkukA 

eeRo dk fudVre dsUnz % 'kjhj 
dgus dks rks ge dgrs gSa fd 'kjhj u'oj gS] vkRek vej 

gS] vkfn&vkfnA ij tSls dh ;gka ls ckgj tkrs gSa vkSj dqÙkk ihNs 
iM+rk gS rks fQj nsf[k, dkSu Hkkxrk gSA Mj yxrk gS fd dgha 
dkV u ysA cM+k nnZ gks tk,xkA rc ;g [;ky ugha vkrk fd 
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'kjhj u'oj gSA D;ksa\ D;ksafd vuqHko rks gesa ;gh gksrk gS fd eSa 
gh 'kjhj gwa] I am the body. ;g tks vuqHko gS] bl vuqHko ls 
ckgj vkus dk uke gS dk;ksRlxZA eSa 'kjhj gwa ;k eSa 'kjhj ugha gwa] 
ns[ksa ,d ckj xgjkbZ lsA 

vki lksp ldrs gSa fd 'kjhj ds caèku dks NksM+us ls ruko 
dSls nwj gksxkA vki ns[ksa fd 'kjhj esa ruko dh 'kq#vkr dgk¡ ls 
vkSj dSls gksrh gSA lcls fudV vkids dkSu gS\ vki ns[ksaxs rks irk 
pysxk fd eka Hkh nwj gS] iRuh Hkh nwj gS] HkkbZ Hkh nwj gS] èku Hkh nwj 
gS] ?kj Hkh nwj gS] vkids tks fudVre gS og gS vkidk 'kjhjA ml 
'kjhj ls gh leLr lacaèk 'kq: gksrs gSaA 'kjhj gS rks HkkbZ gS] 'kjhj 
gS rks ?kj gS] 'kjhj gS rks eka gS] firk gS] [kkuk gS] jguk gS] 'kjhj gS 
rks lc dqN gSA 'kjhj ugha gS rks dqN Hkh ugha gSA rks vkids tks 
fudVre gS og gS vkidk viuk 'kjhjA tc vki 'kjhj dh idM+ 
dks NksM+rs gks rks 'ks"k tks idM+ gS] O;FkZ ij tks idM+ gS og vius 
vki NwVrh pyh tkrh gSA 
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fujis{k n'kZu % nnZ eqfDr dk mik;
'kjhj dh idM+ dks ge dSls NksM+sa\ vkb, ,d ?kVuk ds 

ekè;e ls blds fy, lw=k 
dh ryk'k djsaA 

vesjhdk dh ,d 
?kVuk gSA ,d dfo FksA ,d 
ckj os viuh iRuh ds lkFk 
fdlh yEch ;k=kk ij FksA 
cgqr yEch ;k=kk FkhA ekxZA 
esa ml dfo dks flj esa cM+k 
nnZ mBkA cM+k Hka;dj nnZ 
gqvkA ;k=kk tgka ls py 
jgh Fkh ogka taxy FkkA ikl esa dksbZ xkao vkSj 'kgj Hkh ugha FkkA nnZ 
bruk c<+k fd Mªkbo djuk eqf'dy gks x;kA xkM+h lM+d ds fdukjs 
jksd nh xbZA 

la;ksx ls dfo dh iRuh ;k=kk esa i<+us ds fy, ,d iqLrd 
vius lkFk ys vkbZ FkhA og jkLrs Hkj iqLrd dks i<+rh jgh FkhA 
ml iqLrd esa è;ku ds fofHkUu iz;ksx crk, x, FksA mlesa ,d 
iz;ksx Fkk] fd tc Hkh dHkh rqEgsa 'kjhj ds fdlh fgLls esa nnZ gks 
rks tkx:d gksdj ds ml nnZ dks ns[kksA nnZ dks xgjkbZ ls ns[ksa fd 
What is the pain. D;k gS ;g nnZA tkx:drkiwoZd nnZ dks ns[kus 
ls nnZ dk foy; gks tkrk gSA 

iqLrd dk og mYys[k iRuh us ifr ls dgkA ifr dks yxk 
fd ;g lc O;FkZ cdokl gSA ij iRuh ds ncko dks ekudj og 
dfo è;ku ds fy, rS;kj gks x;kA og 'kkar gksdj cSB x;k vkSj 
nnZ dks ns[kus yxkA xgjkbZ ls ns[krk x;k] ns[krk x;kA 'kq#&'kq# esa 
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rks nnZ c<+rk x;k] bruk c<+k] bruk c<+k fd yxus yxk flj vHkh 
QV tk,xkA ysfdu ,d IokbaV vk;k fd nnZ dks ns[krs&ns[krs nnZ 
fi?kyus yxkA fi?kyrs&fi?kyrs dsoy rjaxs jg xbZaA dqN gh {k.k ckn 
mlus eglwl fd;k fd lp esa nnZ pyk x;k gSA 

ml dfo us tks vuqHko fd;k og vuqHko vki Hkh dj ldrs 
gksA og iz;ksx vki Hkh dj ldrs gksA ;g dk;ksRlxZ dk iz;ksx gSA 
dk;ksRlxZ eryc viuh dk;k dks ,sls ns[kuk tSls vki fdlh nwljs 
ds 'kjhj dks ns[k jgs gksA 

dYiuk dhft, fd vkids iSjksa esa cM+k nnZ gks jgk gSA ml 
le; vki 'kkar gksdj iSjksa esa gksus okys nnZ dks ns[kus dh 'kq#vkr 
djsaA gksrk ;g gS fd tc&tc Hkh nnZ gksrk gS vkids eu esa igyk gh 
fopkj ;g vkrk gS fd nnZ nwj gks tk,A loZizFke vki ml nnZ dks 
nwj djus dk fopkj djrs gks fd ;g dSls nwj gks] ;g dSls nwj gksA 
ij ;g thou dk ewyHkwr fu;e gS fd ftldks vki fèkDdkj djrs 
gks og vkSj xgjk gksrk pyk tkrk gSA 

fu"ksèk curk gS vkea=.k
,d iz;ksx ls vki bls le> ldrs gSaA tSls fd vkidks dg 

fn;k tk, fd vka[kksa dks can djsa vkSj veqd&veqd ea=k dk tki 
djsaA tki cM+k vklku gSA tki djrs gq, vki tks pkgsa fopkj eu 
esa vkus nsuk] tks pkgsa ;kn djuk] ij Hkwydj Hkh canj dks ;kn er 
djukA tks pkgks djuk] vesjhdk dks ;kn djuk] ikfdLrku dks ;kn 
djuk] iRuh dks ;kn djuk] èku dks ;kn djukA ij canj dks ;kn 
er djukA

fQj nsf[k, D;k gksrk gSA vkids Hkhrj vkSj dqN vk, u vk,] 
canj vo'; vk,xkA D;ksafd ftls vki fèkDdkjuk pkgrs gks og 
iqu% iqu% vkids ikl vkrk gSA ftls vki bUdkj djrs gks og iqu% 
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iqu% vkidk Lohdkj cu tkrk gSA ftls Le`fr ls iksaNuk pkgrs gks 
og iqu% iqu% Le`fr ij rktk gSA 

blfy, eSa dgrk gwa fd nnZ vk, rks mlls nq'eu tSlk O;ogkj 
er dhft,A vkØked cudj er nqRdkfj, mlsA og vkids 'kjhj 
dk xq.kèkeZ gSA mlls fe=k dh rjg O;ogkj dhft,A 'kkar cudj 
mls nsf[k,A izseiw.kZ cudj mls nsf[k,A ns[krs tkb,] ns[krs tkb,] 
vki peRÑr gks tk,axs fd vkids ns[krs&ns[krs nnZ fonk gks tk,xkA 

;g eSa i<+k gqvk vkSj lquk gqvk ugha dg jgk gwaA ;g esjk 
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viuk vUkqHko gSA tc vki izseiw.kZ cudj nnZ dks ns[krs gks rks 
og Lo;aeso fonk gks tkrk gSA D;ksafd nnZ dk eryc gh ;g gS fd 
vkidh izk.k'kfDr dgha ij vVd xbZ gSA izk.k'kfDr dk tks cgko 
gS og dgha ij ckfèkr gks jgk gSA tc vki izseiw.kZ cudj mldks 
ns[kus yxrs gks rks og vojksèk nwj gks tkrk gS] izk.k'kfDr dk izokg 
lqpk# gks tkrk gS vkSj nnZ nwj gks tkrk gSA 

dk;ksRlxZ dk izFke pj.k gS&'kjhj ds vuqHkoksa dks bl izdkj 
ns[kks tSls fd og fdlh vkSj dk 'kjhj gSA dHkh Hkw[k yxs rks nks 
fefuV tjk 'kkar gksdj ds cSBks vkSj ns[kks fd D;k gS Hkw[kA Hkw[k 
;kfu D;k gksrk gSA dgrs rks gks cpiu ls fd Hkw[k yxh gS ysfdu 
Hkw[k ds {k.k esa gksrk D;k gS 'kjhj esa \ D;k ;gka dqN tyrk gS\ 
D;k ;gka dqN xeZ yxrk gS\ oLrqr% gksrk D;k gS Hkw[k ds {k.k esa\ 
vki Bhd ls Hkw[k dks ns[k ldks rks ns[krs&ns[krs ,d {k.k vk,xk 
fd vki Hkw[k ls vyx gks tkvksxsA Hkw[k ls Åij mB tkvkssxsA ;gh 
miokl gSA 

miokl dk vFkZ Hkw[k dks lgu djuk ugha gSA miokl dk vFkZ 
gS Hkw[k ls vyx gks tkuk fd Hkw[k eSa ugha gwa vkSj eSa Hkw[k ugha gwaA eSa 
Hkw[k ls foyx gwaA 

dHkh I;kl yxs cM+s tksj lsA 'kkar cudj nsf[k, fd D;k gS 
I;klA ml ns[kus esa gh vki I;kl ls vyx gks tkvksxsA 

lE;d~ vkyacu 
;g dk;ksRlxZ dk igyk pj.k gSA izFke lw=k gSA dk;ksRlxZ dk 

nwljk lw=k D;k gS\ nwljs lw=k dks le>us ds fy, ge dk'kh ujs'k ds 
thou dh ,d ?kVuk dks ns[ksaxsA ,d ckj dk'kh ujs'k dk cgqr cM+k 
vkWizs'ku gksus okyk FkkA dk'khujs'k dks xhrk ij cM+h J)k FkhA og 
iw.kZ J)k Hkko ls xhrk dk vè;;u djrk FkkA tc vkWisz'ku dh 
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ckr vkbZ rks MkWDVjksa us mlls dgk] ge igys vkidks csgks'k djsaxs 
mlds ckn vkWizs'ku djsaxsA dk'khujs'k us dgk] ugha eq>s rqe csgks'k 
ugha djksxsA eq>s rqe xhrk i<+us nksA eSa xhrk i<+rk jgwaxk vkSj rqe 
viuk dke djrs jgksA tc rqEgkjk dk;Z iwjk gks tk,] eq>s crk nsuk] 
eSa xhrk i<+uk can dj nwaxkA 

mlus lp esa oSlk fd;kA MkWDVjksa us mldk vkWizs'ku fd;k 
vkSj os xhrk i<+rs jgsA mUgsa dksbZ nnZ u gqvkA MkWDVj gSjku jg x,A 
mUgksaus dk'khujs'k ls iwNk fd mudk 'kjhj phjk x;k rks D;k mUgsa 
nnZ ugha gqvkA 

dk'khujs'k us dgk] xhrk dks i<+rs gq, eSa nsgn'kk ls vrhr 
gks tkrk gwaA xhrk esa eSa bruk rUe; cu tkrk gwa fd xhrk gh 'ks"k 
jgrh gS] eSa v'ks"k gks tkrk gwaA 'kjhj esa jgdj Hkh eSa 'kjhj ls vyx 
gks tkrk gwaA fQj 'kjhj ij ?kVus okyh ?kVuk,a eq>s fopfyr ugha 
cuk ikrh gSaA 

;g dk;ksRlxZ dk nwljk lw=k gS fd dksbZ ,slk vkyEcu [kkstks] 
lE;d~ vkyEcu [kkstks tks vkidks lE;d~ lekfèk esa ysdj tk,A 
fQj og vkyEcu 'oklksPN~okl Hkh gks ldrk gS] ueLdkj ea=k Hkh 
gks ldrk gS] fdlh ln~x# dk Lej.k Hkh gks ldrk gSA ftlds izfr 
vkids ân; esa xgjh J)k] fo'okl vkSj leiZ.k gks ogh vkids 
fy, vkyEcu cu ldrk gSA

fdlh ,sls vkyEcu dh [kkst djks vkSj izfrfnu ml vkyEcu 
ij vius fpÙk dks fLFkj djds lekfèk dk vH;kl djksA fujarj 
vH;kl ls vki vuqHko djksxs fd 'kjhj dh idM+ f'kfFky cu jgh 
gSA vki 'kjhj ls Åij mB jgs gksA tc vki 'kjhj dh idM+ ls 
Åij mBus yxksxs rks 'kjhj ls tks Hkh lacafèkr gS] vkidk ifjokj] 
lekt vkfn] bu lcls vki eqDr gksus yxksxsA 
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fu"dke deZ iwtk gS
fdlh us eq>ls iwNk gS fd vki dgrs gks fd vklfDr ugha 

gksuh pkfg,] idM+ ugha gksuh pkfg,A vxj vklfDr ugha gksxh 
rks ge dke dSls dj ik,axs\ D;ksafd ge dke gh blfy, djrs gSa 
fd gekjs Hkhrj vklfDr gS] èku ge vklfDr ds dkj.k dekrs gSaA 
vklfDr gh pyh xbZ rks ge vdeZ.; gks tk,axsA fQj ifjokj dkSu 
pyk,xk\ vkSj D;ksa pyk,xk\ vklfDr gS rHkh rks ge ifjokj dk 
ikyu djrs gSa] nkSM+&Hkkx djrs gSaA èku dekrs gSaA 

eSaus dgk] vklfDr gS blfy, vki cgqr Hkkx&nkSM+ djds Hkh 
vkSj cgqr èku vftZr djds Hkh 'kkar ugha cu ikrs gksA vklDr 
cudj tc vki dke djrs gaS rks vkidk jl dke esa de vkSj Qy 
ij vfèkd jgrk gSA tc vki dke dks viuk nkf;Ro ekudj djsaxs] 
dke dks viuk vkuUn ekudj djsaxs rks vkidk dke gh vkidk 
Qy cu tk,xkA dke djrs gq, gh vki Qy dk jl ik ysaxsA Qy 
feys u feys ij vki Qy ik ysaxsA vkSj dke djsaxs rks Qy vk,xk 
ghA vklfDr&iwoZd tc vki deZ djrs gSa rks vkidk deZ uhjl cu 
tkrk gS] Hkkj cu tkrk gSA vuklDr cudj tc vki deZ djrs 
gSa rks vkidk deZ gh vkidh iwtk cu tkrk gS] vkidk iqtkik cu 
tkrk gSA 

vuklfDr dk vFkZ ;g ugha gS fd vki gkFk&ij&gkFk èkjdj 
cSB tkvksA vuklfDr dk vFkZ gS] dke djks] ij Qy esa er 
my>ksA dke dks gh Qy dh rjg xzg.k djksA vki ns[ksaxs fd 
vkids thou esa eks{k ds Qwy f[ky vk,axs] vkids vgfuZ'k izkFkZuk 
ls iw.kZ cu tk,axs] vkidk thou gh eafnj cu tk,xk] nsg gh 
nsgjk gks tk,xkA 

dk;ksRlxZ dk izFke lw=k gS] vius 'kjhj ds vuqHkoksa dks ,sls 
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ns[ksa tSls og fdlh nwljs dk 'kjhj gSA nwljk lw=k&fdlh ,slh pht 
dk Lej.k djsa] fdlh ,sls vkyEcu ij vius eu dks yxk,a ftlesa 
vkidk eu iwjh rjg ls Mwc tk,A tgka ij vkidh J)k gS] HkfDr 
gS] fo'okl gS] vki ns[kuk ogka vkidk eu je.k'khy cu tk,xkA 
bu nksuksa ckrksa ls èkhj&èkhjs 'kjhj dh tks vki ij idM+ gS og NwVrh 
pyh tk,xhA vkSj tSls&tSls 'kjhj dh idM+ f'kfFky gksrh tk,xh 
oSls&oSls 'kjhj LoLFk curk pyk tk,xkA ;g cM+k peRdkj gksxk 
fd ftruh idM+ NwVrh tk,xh 'kjhj mruk gh LoLFk curk pyk 
tk,xkA 

dSl gksxk ;g] bls oSKkfud igyw ls lef>,A eSa tktZ flYok 
dh iqLrd i<+ jgk FkkA mlus fy[kk gS] gekjs 'kjhj ds Hkhrj Auto 
healing flLVe gSA vFkkZr~ gekjs 'kjhj ds Hkhrj ,slh izkÑfrd 
O;oLFkk gS fd og Lo;a LoLFk gks ldrk gSA ij og Lo;a LoLFk 
blfy, ugha gks ikrk gS fd gekjs fopkj mlds dk;Z esa ckèkk Mkyrs 
gSaA eu dk tks yxko gS 'kjhj ds lkFk] og 'kjhj dks dke ugha djus 
nsrk gSA 'kjhj dk tks Auto healing flLVe gS] tks Lo;a LoLFk 
gksus dh izfØ;k gS] ml izfØ;k esa eu ckèkk Mkyrk gSA blfy, 'kjhj 
Lo;a LoLFk ugha gks ikrk gSA 

tktZ flYok vkxs dgrk gS] gekjs ftrus Hkh jksx gSa] os lHkh 
'kkjhfjd ugha gSaA vfèkdka'k jksx eu vkSj 'kjhj ds tksM+ ls vkrs gSaA 
tks jksx 'kjhj vkSj eu ds tksM+ ls vkrs gSa muds fy, cká mipkj 
[kkstus iM+rs gSaA tks jksx dsoy 'kjhj ls mBrs gSa] muds fy, fdlh 
cká mipkj dh vko';drk ugha gSA ij rHkh vko';drk ugha 
gS tc vkidk eu mlesa ckèkk mifLFkr u djsA eu ckèkk,a [kM+h 
djsxk rks 'kjhj dk var%òkoh mipkj ckfèkr cu tk,xk vkSj cká 
mipkj visf{kr cu tk,xkA 
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'kjhj dks laHkkfy,] ij mls idfM+, er! fdlh dh laHkky 
j[kuk ,d ckr gS vkSj mls idM+dj cSB tkuk fcYdqy vyx ckr 
gSA vki vius ?kj dh laHkky j[krs gksA ij ?kj dks idM+dj gh 
vki }kj ij cSB tk,a rks vkids thou dh xfr [kks tk,xhA vki 
#X.k dgyk,axsA ge 'kjhj dh laHkky ugha j[krs gSa] cfYd 'kjhj dks 
idM+dj j[krs gSaA gekjs lkjs fopkj vkSj o`fÙk;ka 'kjhj ds vkl&ikl 
?kwerh jgrh gSaA 

nsf[k, vki] vkids tks diM+s gSa os 'kjhj ls tqMs+ gSaA Hkkstu gS 
og 'kjhj ls tqM+k gSA edku gS og 'kjhj ls tqM+k gSA ifjokj 'kjhj ls 
tqM+k gSA tks Hkh gS lc 'kjhj ds vkl&ikl ?kwe jgk gSA bl idM+ ls 
FkksM+k ckgj fudfy,! mlds fy, mik; gS dk;ksRlxZA 

eSaus dk;ksRlxZ ds nks lw=k vkidks fn, gSaA bu ij fparu djsa! 
ruko ds vkoj.k ls eqDr cusa! moZ'kh ds Hkhrj tks okLrfod moZ'kh 
gS] vkids Hkhrj oLrqr% tks vki gSa mls izxV gksus nsaA 
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le; dk 
larqfyr la;kstu
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O;fä vius fnu dk iPphl izfr'kr 

le; vkRefodkl ds fy, yxk,] iPphl 

izfr'kr vkthfodk ds fy, yxk,] iPphl 

izfr'kr ifjokj] lekt vkSj ns'k ds fy, 

lefiZr djs rFkk 'ks"k iPphl izfr'kr 

le; esa 'kjhj dks foJke nsA ;g le; 

dk lE;d~ vkSj larqfyr la;kstu gSA vxj 

vki le; ds larqyu dk cjkcj ikyu 

djrs gSa rks thou esa vki tgka gks] ?kj esa 

gks] ifjokj esa gks] nqdku esa gks] lekt esa 

gks] tgka Hkh gks] ogha jgrs gq, lq[k&'kkfUr 

vkSj vkuUniwoZd th ldrs gksA 



6
le; dk 
larqfyr 
la;kstu 

thou % fdruk NksVk] fdruk yEck 
vkt dk gekjk fo"k; gS] le; dk larqfyr 

la;kstuA vFkkZr~ fdl izdkj ge vius le; 
dks la;ksftr djsa] Plan djsaA A Proper 
planning and management of life. 
fdl izdkj le; dk ge la;kstu djsaA lcls 
igys rks ge ;gh le>sa fd le; dks O;ofLFkr 
:i ls la;ksftr djuk] Proper planning 
djuk furkUr vko';d gSA D;ksa vko';d 
gS\ tSls vki vius thou dks ns[ksaA euq"; dh 
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vkSlr vk;q vktdy 
D;k gS\ igys lkS o"kZ 
Fkh] èkhjs&èkhjs vLlh o"kZ 
dh gqbZ vkSj vktdy 
lkB o"kZ dh vk;q jg xbZ 
gSA lkB o"kZ dh vk;q esa 
ls gekjs thou dk ,d 
frgkbZ Hkkx] djhc&djhc 

chl o"kZ ge funzk esa fcrk nsrs gSaA fnu vkSj jkr ds pkSchl ?kaVs esa 
ls euq"; vkSlru vkB ?kaVs foJke djrk gS] funzk ysrk gSA cpiu 
esa dqN vfèkd funzk yh tkrh 
gS vkSj cq<+kis esa FkksM+h de funzk 
yh tkrh gSA cq<+kis esa funzk vius ls 
gh de gks tkrh gSA blfy, eSaus 
vkSlru funzk vkB ?kaVs dh j[kh gSA 
lkB o"kZ dh vk;q esa ls chl o"kZ 
funzk esa pys tkrs gSaA 'ks"k cprs gSa 
pkyhl o"kZA 

thou&;kiu ds fy, euq"; dks O;olk; Hkh djuk iM+rk 
gSA fdlh dks lfoZl djuh iM+rh gSA thou&;kiu ds fy,] èku 
vftZr djus ds fy, Hkh euq"; dks le; pkfg,A mlds fy, tks 
leqfpr vkSj lE;d~ le; 
visf{kr gS og gS vkB 
?kaVsA gkykafd vkB ?kaVs ds 
O;olk; ls O;fDr larq"V 
ugha gksrk gSA og viuk 
vfèkd&ls&vfèkd le; 
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O;olk; esa lefiZr djuk pkgrk gSA 
D;ksafd èku dk vkd"kZ.k mlds eu 
ij Nk;k jgrk gSA og O;olk; ds 
le; esa rks O;olk; djrk gh gS] 
'ks"k le; esa Hkh O;olk; ds xf.kr 
esa gh my>k jgrk gSA ij O;olk; 
ds fy, tks lE;d~ le; ifjek.k gS] 
og gS vkB ?kaVs i;kZIr gSa O;olk; esa 
chr tkrs gSaA vFkkZr vkids thou ds 

chl o"kZ O;kikj esa pys tkrs gSaA 'ks"k cps chl o"kZA 

vc FkksM+k vkxs fpUru dks pykb,A dsoy lksuk vkSj dsoy 
èku dekuk gh rks i;kZIr ugha gSA nSfud vko';d fØ;k,a Hkh gSa 
ftuds fy, le; pkfg,A Hkkstu Hkh djuk gS] Luku Hkh djuk gS] 
FkksM+k Vgyuk Hkh gS] vU; vusd nsg&fØ;k,a gSa ftUgsa iw.kZ djuk gksrk 
gSA de&ls&de nks ?kaVs bu dk;ksZa ds fy, Hkh pkfg,A izfrfnu nks ?kaVs 
dk vFkZ gks x;k ikap o"kZA vkids ikap o"kZ nSfgd vko';drkvksa 
dh laiwfrZ esa chr tkrs gSaA 'ks"k cps ianzg o"kZA 

gekjh vk;q ds izFke ds ikap o"kZ] vFkkZr~ ckY;dky ds dqN 
o"kZ vcksèkn'kk esa vkSj dqN o"kZ [ksy dwn esa chr tkrs gSaA 'ks"k cps 
nl o"kZA 

thou esa vkSj Hkh vusd 
ckrsa gSaA dqN le; vki 
euksjatu esa fcrk nsrs gSa] 
fe=kksa vkSj lacafèk;ksa ls feyus 
esa fcrk nsrs gSa] ckrphr vkSj 
vU; dkeksa esa fcrk nsrs gSaA 
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vkSlru nks ?kaVs bu dk;ksZa esa O;rhr 
gks tkrs gSaA vFkkZr~ vkids thou ds 
ikap o"kZ bu dkeksa esa pys tkrs gSaA 
'ks"k cps ikap o"kZA vkSj os ikap o"kZ 
Hkh ,sls gh chr tkrs gSa] dHkh dksbZ 
chekjh vk tkrh gS] ikjLifjd >xM+s 
gks tkrs gSa] vLirkyksa vkSj vnkyrksa 
esa pDdj yxkrs gq, ikap o"kZ Hkh iwjs 
gks tkrs gSaA 

iwjk thou dSls chr tkrk gS 
dqN Hkh irk ugha pyrk gSA fQj 
vki dgrs gks fd lkB o"kZ dk yEck 
thou -----A ysfdu ;g yEck thou dSls chr tkrk gS dqN irk ugha 
pyrk gSA D;ksa gksrk gS ,slk\ ,slk blfy, gksrk gS fd thou dks 
geus Bhd ls la;ksftr ugha fd;k gSA 

tSls vki ,d ?kj pykrs gSa] ,d QSDVjh pykrs gSa] rks vki 
Planning djrs gSa fd dSls mls pykuk gSA ipkl gtkj #i, 
vkids ikl gSa rks vki ml jkf'k dk la;kstu djrs gSa fd bruh 
jkf'k vkidks veqd dk;Z esa O;; djuh gS] bruh jkf'k veqd dk;Z 
esa yxkuh gSA Proper planning ds lkFk vki pyrs gSa] rHkh 
O;kikj pyrk gS vkSj rHkh ?kj pyrk gSA vU;Fkk ?kj vkSj O;kikj 
py ugha ldrk gSA rks tc vki vk; dh Planning djrs gSa] O;; 
dh Planning djrs gSa rks le; dh Planning D;ksa ugha djrs gSa\ 

èkeZ&J¼k@èku&J¼k
ge lnk gh lksprs gSa fd le; feysxk rks dke djsaxsA ^le; 

feysxk rks* ;g gekjs thou dk ,d ,slk okD; gS ftldk ge cgqr 
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mi;ksx djrs gSaA fdlh ls Hkh vki ckr dhft,] bl okD; dk 
mi;ksx vkidks vDlj lqukbZ nsxkA mu dkeksa ds fy, ftUgsa ge 
djuk ugha pkgrs gSa] ge dHkh le; ugha fudky ikrs gSaA ftu dk;ksZa 
esa gekjh J)k ugha gS mu dk;ksZa dks ge Vkyrs jgrs gSa ̂ le; feysxk 
rks* ds okD; dh <ky cukdjA ftu dk;ksZa esa gekjh #fp gS] gekjk 
izse gS ftu dkeksa ij] mu dkeksa ds fy, ge le; fudky gh ysrs 
gSaA nwljs t:jh dkeksa dks NksM+dj Hkh #fp ds dke ds fy, ge le; 
[kkst ysrs gSaA 

tc vkidks è;ku ds fy, vkSj Lokè;k; ds fy, vkeaf=kr 
fd;k tkrk gS rks vki rR{k.k ^le; feysxk rks* okD; dh <ky 
dks chp esa ys vkrs gksA fn[kkrs vki ,slk gSa fd è;ku vkSj 
Lokè;k; ij vkidh xgu vkLFkk gSA ij dgrs ;g gSa fd le; 
feysxk rks oSlk djsaxs] fd è;ku djsaxs] fd Lokè;k; djsaxs] fd 
lkekf;d djss axsA 

^le; feysxk rks*A ij le; fey ikrk gS D;k\ fdruk 
le; fey ikrk gS\ dc le; fey ikrk gS\ dHkh cSBrs Hkh gks rks 
vkxs&ihNs dh ,d gtkj >a>Vsa lkFk ysdj cSBrs gksA dHkh izsj.kk ls 
ijs'kku cudj] fd dHkh larksa ds dgs ds ncko dks ekudj cSBrs 
Hkh gks rks eu dgk¡ cSB ikrk gS\ cSBrs gh mBus ds [;ky esa pys 
tkrs gksA gtkj dke vkidks ijs'kku djrs gSa] gtkj Hkko vkidks 
nk,a&ck,a [khaprs gSa] fd nqdku BIi gks tk,xh] fd bruk ykHk de 
gks tk,xk] fd Qyka dke NwV tk,xkA 

D;ksa\ D;ksafd nqdku ij vkidh J)k gS] ykHk ij vkidh 
J)k gS] Qyka dke ij vkidh J)k gSA è;ku ij vkidh J)k 
ugha gSA blfy, è;ku ds fy, vkids ikl le; ugha gSA le; 
fudkyrs Hkh gks rks gtkj tky&tatkyksa esa my>s jgrs gksA gtkjksa 



152 / vk ?kj ykSV pysa

tkyksa esa my>s jgrs gks blhfy, èkeZ dk] è;ku dk] Lokè;k; dk 
dksbZ lqifj.kke vki izkIr ugha dj ikrs gksA 

vr`fIr&vlarqf"V 
ftu dkeksa ij vkidh J)k gS mu dkeksa ls D;k vkidks 

dHkh larqf"V fey ikrh gS\ fnu Hkj vki dke djrs gSa] fQj jkr 
esa lksus ds fy, fcLrj ij ysVrs gSa] rks D;k fcLrj ij ysVrs gq, 
vki larq"V gksrs gSa fd vkt rks lc dke iwjs gks x,\ fd vki tks 
djuk pkgrs Fks og dj ik,\ ugha A jkr dks lksrs le; yxrk gS 
fd cgqr pkgk ij veqd dk;Z rks vèkwjk gh jg x;kA pkgrs gq, Hkh 
dj ugha ik;kA lnk gh jkr dks tc ge lksrs gSa rks r`Ir gksdj ugha 
lksrs gSa] vr`Ir eu ls lksrs gSaA dy lqcg gksxh] ;g djuk gS] og 
djuk gSA fQj dy lqcg gksxh] nksigj gksxh] fQj ogh jkrA vkSj 
fQj ogh vlarks"kA ;g ,d fnu gks rks Bhd gS] nks fnu gks rks Bhd 
gS] izfrfnu ;gh gksrk gSA izfrfnu vlarks"k vkSj vlarqf"V ls ge f?kjs 
jgrs gSaA 

;g vlarks"k thou ds vUr rd pyk jgrk gSA lkB o"kZ dk 
thou tc iwjk gksrk gS rks ml le; Hkh ge vlarks"k ls Hkjs gq, 
gksrs gSaA gesa yxrk gS fd tks djuk Fkk og rks ge dj gh ugha ik,A 
djrs jgs thou Hkj dqN u dqN] ij tks oLrqr% dj.kh; Fkk] og 
ge dj gh ugha ik,A ,slk ugha gS fd geus dqN fd;k ugha] fd;k 
cgqr] bruk fd;k fd og lc u Hkh djrs rks QdZ u iM+rk ftruk 
fd;k mlls cgqr de djds Hkh thou dks Bhd ls th ldrs Fks] ij 
vgfuZ'k tqVs jgsA fnu&jkr yxs jgsA ij tks djus vk, Fks] oLrqr% 
tks gekjk vly dk;Z Fkk] vkSj ml dk;Z ds fy, tks leqfpr lkèku 
feys Fks] og ugha dj ik,A 
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ewy dh Hkwy 
izLrqr lanHkZ esa ikjlh isLVu ds thou dh ,d ?kVuk eq>s 

Lej.k vk jgh gSA ,d ckj muds ?kj dksbZ esgeku vkus okys FksA 
isLVu th dh iRuh us dgk nsf[k, th! gekjs fiz; esgeku vkus okys 
gSaA vkt ge vius esgekuksa dks 'khjk f[kyk,axsA ij ?kj esa 'khjk 
cukus ds fy, u rks vkVk gS] u xqM+ gS vkSj u vU; lkexzh gSA rqe 
cktkj pys tkvks vkSj vkVk&xqM+ vkfn lkeku [kjhn ykvksA 

isLVu th pys ?kj lsA èkqu ds èkuh O;fDr FksA cktkj esa 
igqapsA lkeus ØkWdjh dh nqdku FkhA nqdku ij cf<+;k&cf<+;k crZu 
lts Fks] IysVsa lth FkhaA isLVu th us lkspk] esgeku vk,axs] mUgsa 'khjk 
ijkslk tk,xk] ij ?kj esa IysVsa Hkh rks vPNh ugha gSaA dqN ubZ IysVsa 
[kjhn ysuh pkfg,aA ,slk lkspdj mUgksaus dqN IysVsa [kjhn yha] lkFk 
gh dqN di vkSj pEep Hkh [kjhn fy,A 

rc isLVu th vkxs c<+sA tehu ij muds dne py jgs Fks vkSj 
efLr"d esa fopkj py jgs FksA lkspk] 'khjk rks ehBk gksxkA [kkyh ehBk 
esgekuksa dks D;k f[kyk,axs] FkksM+k uedhu Hkh dqN ys fy;k tk,A igqaps 
uedhu dh nqdku ijA uedhu ds dqN iSdsV~l [kjhnsA fQj vkxs 
pysA lkeus 'kcZr dh nqdku FkhA fopkj vk;k isLVu th ds fnekx esa] 
fd dqN is; inkFkZ Hkh t:jh gSA D;ksa u ,d cksry 'kcZr dh ys yh 
tk,A 'kcZr dh ,d cksry Hkh [kjhn yhA rHkh [;ky vk;k] vjs] ?kj 
esa vPNs fxykl Hkh ugha gSaA dqN fxykl Hkh [kjhnus t:jh gSaA fxykl 
dh nqdku [kksth vkSj dqN fxykl Hkh [kjhn fy,A fQj vkxs dks pysA 
eu esa 'khjs dk eUFku py jgk gSA lkspk] [kkyh xqM+ 'kDdj dk 'khjk 
Hkh dksbZ 'khjk gksrk gS] FkksM+s MªkbZ&ÝwV~l 'khjs esa Mkys tkus t:jh gSaA 
MªkbZ&ÝwV~l dh nqdku ij igqapsA dktw&cknke oxSjk&oxSjk [kjhnsA bl 
izdkj tgka Hkh vkSj tSlh Hkh èkqu isLVu th dks caèkh] tedj [kjhnnkjh 
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dhA lc [kjhnk] bruk [kjhnk fd mBkdj pyuk eqf'dy gks x;k] ij 
vkVk vkSj xqM+ [kjhnuk Hkwy x,A 

cgqr lkeku FkkA fdlh rjg mBkdj isLVu th ?kj igqapsA 
ilhuk&ilhuk gks x, FksA eu esa cM+s vjeku Fks fd iRuh ns[kdj 
izlUu gks tk,xh fd bruh phtsa ysdj vk,A 

vDlj ifr;ksa dh ;g ekufldrk gksrh gS fd mu }kjk ykbZ 
gqbZ oLrqvksa dks ns[kdj ifRu;ka izlUu gksa] mudh iz'kalk djsaA isLVu 
th dks Hkh cM+h izfr{kk Fkh fd iRuh mudh iz'kalk djsxhA iRuh us 
lc lkeku ns[kk] ij ftlds fy, mlus isLVu th dks Hkstk Fkk og 
oLrq rks mu oLrqvksa esa Fkh gh ughaA mlus ukjkt gksdj dgk] nsf[k,! 
vki tks ugha ysus x, Fks] og rks lc ys vk,] ij tks ysus x, Fks 
flQZ mldks ugha yk,A vc 'khjk fdlls cusxk\ 

cspkjs isLVu th dh lwjr ns[kus yk;d cu xbZA 

galh vk ldrh gS vkidks isLVu th dh fLFkfr ijA ijarq FkksM+k 
fopkj djsaxs rks ik,axs fd thou ds var ij vkidh fLFkfr Hkh isLVu 
th ls cgqr fHkUu ugha gksxhA cph&[kqph 'oklsa tc gkFk ls fQly jgh 
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gksaxh] rc vki ik,axs fd tks djus tSlk Fkk flQZ ogh NwV x;k gS] 'ks"k 
cgqr dqN vkius dj fy;k gSA D;ksafd thou esa le; dk la;kstu ugha 
gSA planning ugha gSA vkSj ge lksprs Hkh ugha gSa fd gesa thou dks 
la;ksftr djuk Hkh pkfg,A gesa ftl le; tks vPNk yxrk gS] dj ysrs 
gSaA ij vPNk yxuk vkSj vPNk gksuk nks vyx ckrsa gSaA vkidks tks 
vPNk yxrk gS] ;g fuf'pr ugha gS fd og vPNk gh gksA ifj.kke ij 
Bhd&Bhd irk pyrk gS fd D;k vPNk Fkk vkSj D;k vPNk ugha FkkA 
blfy, le; dk la;kstu vko';d gSA 

le;&la;kstu 
D;k gS la;kstu\ dSls ge O;ofLFkr fofèk ls thou dks th,a\ 

blds fy, izFke lw=k gS] lafoHkkxA lafoHkkx dk vFkZ gS] lE;d~ 
foHkkx] lE;d~ :i ls le; dks ckaVuk] dSls lafoHkkx fd;k tk,\ 
gekjs _f"k;ksa vkSj eqfu;ksa us blds fy, cgqr lqanj foospu fn;k 
gSA ml foospu ds vuqlkj loZizFke vki ;g fparu dhft, fd 
vki fdlds fy, th jgs gSa\ bl ij fo'kn fparu djrs gq, vki 
bl fu"d"kZ ij igqapsaxs fd vki vius fy, thou th jgs gSaA vkids 
fy, tks lokZfèkd egRoiw.kZ gS og Lo;a vki gSaA vkidh vkRek 
gSA ifjokj] cPps] èku lc ckn dh ckrsa gSaA vki Lo;a egRoiw.kZ gSa 
vius fy,A blfy, vius mRFkku ds fy,A vkRefodkl ds fy, 
vki vius thou es dqN leqfpr le; fuèkkZfjr dhft,! fnu vkSj 
jkr ds pkSchl ?kaVksa esa ls iPphl izfr'kr vFkkZr~ yxHkx Ng ?kaVs 
vius fodkl ds fy, fuèkkZfjr dhft,! 

vkRefodkl dk mik; % è;ku 
vkRefodkl vFkkZr~ D;k\ vkRefodkl dk vFkZ gS ftlls 

vkidh vkRek esa fodkl vk,] ftlls vki Hkhrj vkSj ckgj ls f[ky 
ldsaA vkRefodkl ds fy, t:jh gS fd vki izfrfnu dqN le; 
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vius lkFk fcrk,aA dfBu yxsxk 
;g vkidksA D;ksafd vki vius 
vfrfjDr 'ks"k lkjh nqfu;k ds lkFk 
le; fcrk ldrs gksA tkuh nq'eu 
ds lkFk vki jg ldrs gSa] ij vius 
lkFk jguk vkidks dfBu izrhr 
gksxkA D;ksa\ D;ksafd vukfndky ls 
vki ckgj jgs gSa] fe=kksa ds lkFk jgs 
gSa] ifjokj ds lkFk jgs gSa] nq'euksa ds 
lkFk jgs gSaA lcds lkFk jgs gSa ij 
vius lkFk ugha jgs gSaA vius lkFk ugha jgs gSa] blfy, vkidks nwljksa 
dh vko';drk vuqHko gksrh jgh gSA vius lkFk jguk 'kq: djsaxs 
rks vkidks irk pysxk fd vius lkFk jguk fdruk vkuUniw.kZ gSA 

vius lkFk jgus dh fofèk gS è;kuA è;ku ds {k.k esa vki 
vius lkFk gksrs gSaA vkidks è;ku vkRelkfUuè; nsrk gS] vkidh 
viuh Nkao nsrk gS] vkidks viuk foJke nsrk gS] vkidks vkidk 
?kj nsrk gSA è;ku ds {k.k esa vki vius lkFk gksrs gSaA ml {k.k 
ifjokj foyhu gks tkrk gS] Øksèkkfn d"kk; foyhu gks tkrs gSa] nsg 
foyhu gks tkrh gSA flQZ vki gksrs gSa] lR; gksrk gS] pSrU; gksrk gS 
vkSj vkuUn gksrk gSA 

izfrfnu nks ?kaVs è;ku ds fy, jf[k,! ?kcjkb, ugha nks ?kaVs lsA 
pkSchl ?kaVs vki nqfu;k ds lkFk ets esa jg ldrs gSa rks vius lkFk 
nks ?kaVs D;ksa ugha jg ldrs gaSA 'kq:&'kq: esa vkidks v:fpdj izrhr 
gksxkA D;ksafd ikSn~xfyd :fp;ka vkids eu esa clh gqbZ gSaA èkhjs&èkhjs 
eu dk foy; gksrk tk,xk vkSj vkids fy, os nks ?kaVs thou dh 
lokZfèkd ljl fufèk cu tk,xhA 
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nks ?kaVs Lokè;k; djsaA Js"B lkfgR; i<sa+A nk'kZfud vkSj fpUrd 
tho vkSj txr ds ckjs esa D;k lksprs gSa bldk vkidks Kku gksxkA 
vkidk fpUru iSuk cusxkA vkRekUos"k.k dk }kj lqyHk gksxkA 
Lokè;k; vkids vkRe&niZ.k dks LoPN cuk,xkA 

'ks"k nks ?kaVs esa vki vius vko';d nSuafnu ds dk;Z iwjs djsa] 
ftlesa Hkkstu Luku vkfn vkrs gSaA 

bl izdkj fnu dk iPphl izfr'kr Hkkx vki vius fy, 
fuèkkZfjr djsaA 

vko';drk@vkdka{kk 
nwljh ckr vkrh gS vkthfodk dhA fnu dk iPphl izfr'kr  

foHkkx vki vius O;olk; ds fy, j[ksaA vkidks yxsxk fd ;g 
rks cgqr de gSA ijUrq gksuk rks bruk gh pkfg,A ;fn vki iwjs 
Je vkSj fu"Bk ls dke djks rks bl le esa vki vius fy, vkSj 
vius ifjokj ds fy, jksVh] diM+k vkSj edku rks dek gh ldrs 
gSaA bruk dek ldrs gSa ftlls vkidh vko';drk,a iwjh gks ldsaA 
gka] jgh bPNk dh ckr] og rks vki HkqDrHkksxh gSa ghA mldh iwfrZ 
ds fy, rks vgfuZ'k dk Je Hkh de gSA thou Hkj filrs jgks] 
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tUe&tUekUrj rd filrs jgks] rc Hkh bPNk rks iwjh gksus okyh 
ugha gSA 

?kj esa pkj lnL; gSa] rks pkj dejksa dk edku i;kZIr gSA 
D;k djksxs iUnzg dejs cukdj\ ijUrq ianzg dejs cuk, tkrs 
gSaA bruk QSyko fd;k tkrk gS ftldh vko';drk ugha gksrh 
gSA fQj oSlk djrs gq, vki bl xf.kr dks Hkwy tkrs gSa fd vU; 
yksx Hkh gSa ftUgs jksVh] diM+k vkSj edku dh t:jrsa gSaA vkidh 
bPNk ftruh fo'kky gksrh tkrh gS] mruk gh vlarqyu c<+rk 
tkrk gSA vki ianzg dejksa dk ?kj cuk,axs] ij nl yksx ,sls 
Hkh vkidh cxy esa gks axs ftuds ikl flj fNikus dks Nr ugha 
gksxhA bPNk,a vlarqyu fufeZr djrh gSaA vlarqyu ls izfrLièkkZ 
tkxrh gS vkSj izfrLièkkZ ls oSeuL; tUe ysrk gSA blfy, t:jh 
gS fd vki mruk gh dek,a ftlls vkidh vko';drk,a iwjh gks 
ldsaA mlds fy, Ng ?kaVs dk dk;Z i;kZIr gSA 

ifjokj&lekt&ns'k
mlds ckn Øe vkrk gS ifjokj] lekt vkSj ns'k dkA vki 

ftl ifjokj ds lkFk jgrs gSa] ftl ifjokj ds vki lnL; gSa mlds 
fy, Hkh dqN le; vko';d gSA vkids ifjokj esa vkidh ekrk 
gS] vkids firk gSa] vkidh iRuh gS] cPps gSa] muds fy, Hkh dqN 
le; nhft,! muds lkFk cSfB,] muls ckrsa dhft,] muds lq[k&nq[k 
iwfN,! mlls ikfjokfjd izse esa fodkl vk,xkA 

ftl lekt esa vki jgrs gSa] ml lekt ds fy, FkksM+k le; 
nhft,! lkekftd dk;ksZa esa Hkkx yhft,! mlls vkids thou esa 
FkksM+h ljlrk vk,xhA 

r`rh; gS ns'kA vki ftl ns'k esa jgrs gSa] ftl izkUr vkSj uxj 
esa jgrs gSa] muds fy, Hkh vkids dqN nkf;Ro curs gSa vkt vki 
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fnYyh esa jgrs gks] ysfdu fnYyh ds fy, vkius D;k fd;k\ lHkh 
yksx 'kksj epkrs gSa fd cgqr iznw"k.k gS fnYyh esa] jkLrs ij txg&txg 
xM~<+s gSa] dpjs ds <sj gSa LFkku&LFkku ij] vkfn&vkfnA 

Qfj;kn djuk rks vklku gS ij tjk lkspsa vkius mlds fy, 
D;k fd;k\ mDr leL;kvksa ds fujkdj.k dk D;k dksbZ va'kek=k 
iz;kl vkius fd;k\ D;k vkidks lHkh [;ky esa Hkh vk;k fd 
vkidks blds fy, dqN&u&dqN rks djuk pkfg,\ lekt esa tkxj.k 
ykuk pkfg,\ bruk Hkz"Vkpkj QSyk gqvk gS] bruh chekfj;ka QSy 
jgh gSa] brus cPps cslgkjk gSa] vkius muds fy, D;k fd;k\ 

vkidk nkf;Ro gS vkids ns'k vkSj uxj ds izfrA vius ns'k 
dh mUufr ds fy,] [kq'kgkyh ds fy, vkidks izfrfnu nks ?kaVs dk 
le; fu;ksftr djuk pkfg,A bl izdkj Ng ?kaVs vkidks ifjokj] 
lekt vkSj ns'k ds fy, lefiZr djus pkfg,aA 

'ks"k iPphl izfr'kr] vFkkZr~ Ng ?kaVs vkidks foJke djuk 
pkfg,] vFkkZr~ funzk ysuh pkfg,A

;g gS le; dk lE;d~ la;kstuA O;fDr vius fnu dk 
iPphl izfr'kr le; vkRefodkl ds fy, yxk,] iPphl izfr'kr 
vkthfodk ds fy, yxk,] iPphl izfr'kr ifjokj] lekt vkSj ns'k 
ds fy, lefiZr djs rFkk 'ks"k iPphl izfr'kr le; esa 'kjhj dks 
foJke nsA ;g le; dk lE;d~ vkSj larqfyr la;kstu gSA

lq[k % vkRek dk xq.kèkeZ 
tc vkSj tgka ;g la;kstu vlarqfyr curk gS ogka thou 

esa ruko vkSj jksx vkus dh 'kq:vkr gksrh gSA vkt euq"; ftl 
ruko ls xqtj jgk gS mldk ewyHkwr dkj.k ;gh gS fd mlds thou 
esa le; dk lE;d~ la;kstu ugha gSA euq"; 'kjhj ds ry ij thrk 
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gS vkSj 'kkjhfjd lqfoèkkvksa ds fy, gh og fnu&jkr Je djrk 
jgrk gSA og fur uwru uohu lqfoèkk,a l`ftr djrk gSA ijUrq 
dksbZ Hkh lqfoèkk mls larks"k ugha ns ikrh gS] lq[k ugha ns ikrh gSA 
D;ksafd lq[k oLrqr% 'kjhj dk èkeZ ugha gSA lq[k rks vkRek dk 
xq.k gS] vkRek dk LoHkko gSA ij vkRek ds fy, euq"; ds ikl 
dksbZ le; ugha gS] vkRek dks tkuus vkSj mlesa je.k djus ds 
fy, mlus dksbZ le; cpkdj ugha j[kk gSA 'kjhj dh iwtk esa gh 
og lnSo yxk jgrk gSA blhfy, og ruko esa jgrk gS] nq[k vkSj 
fpUrkvksa esa f?kjk jgrk gSA 

le; dk la;kstu vko';d gSA le; dk larqyu t:jh gSA 
vxj vki le; ds larqyu dk cjkcj ikyu djrs gSa rks thou esa 
vki tgka gks] ?kj esa gks] ifjokj esa gks] nqdku esa gks] lekt esa gks] 
tgka Hkh gks] ogha jgrs gq, lq[k&'kkafr vkSj vkuaniwoZd th ldrs 
gksA 

enzkl esa ,d O;fDr FksA os pkVZMZ vdkmaVsaV FksA pkVZMZ 
vdkmaVsaV ds ikl fdruk dke gksrk gS vki tkurs gh gSaA oLrqr% 
;g O;fDr ij fuHkZj djrk gSA og ftruk pkgs vius dke dks 
c<+k ldrk gS vkSj ftruk pkgs dke dks lesV Hkh ldrk gSA ml 
O;fDr ds ikl Hkh dke rks cgqr Fkk] ij mlus vius le; dks 
bl izdkj la;ksftr vkSj O;ofLFkr fd;k Fkk fd og lqcg nl cts 
vkWfQl tkrk Fkk vkSj 'kke dks Ng cts vkWfQl dks can djds ?kj 
vk tkrk FkkA fdruk gh dke gksrk] egRoiw.kZ ls egRoiw.kZ dke 
gksrk] ij og vius le; dk iw.kZ ikcUn FkkA Ng cts vkWfQl 
cUn djds og vius ?kj ij vk tkrkA Bhd le; ij Hkkstu 
djrk] dqN le; ifjokj dks nsrk] fuèkkZfjr le; ij è;ku] 
Lokè;k; vkSj lkekf;d djrk vkSj Bhd lksus ds le; og funzk 
esa pyk tkrkA iwjk lqO;ofLFkr vkSj lqfu;ksftr Fkk mldk thouA 
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og O;fDr lkB o"kZ rd th;kA vius thou ds vfUre fnu rd 
og iw.kZr% LoLFk vkSj LokHkkfod FkkA vfUre fnu Hkh og vius 
vkWfQl x;k FkkA mldh e`R;q Hkh ,sls gqbZ tSls ,d lar dh e`R;q 
gksrh gSA è;ku esa cSBs&cSBs] vkRefparu vkSj Lokè;k; esa jgrs gq, 
mldk ej.k gqvkA 

;g ,d lR; ?kVuk gSA mUgha HkkbZ dk ,d fe=k FkkA og Hkh 
pkVZMZ vdkmaVsaV FkkA nksuksa us lkFk&lkFk esa lh-,- fd;k FkkA og 
fe=k lnk gh ml O;fDr dh f[kYyh mM+k;k djuk FkkA vDlj og 
dgrk Fkk] vjs] DykbaV vkrs gSa Ng cts ds ckn esa vkSj rqe Ng cts 
gh vkWfQl can djds pys tkrs gksA rqEgsa irk gS fd rqEgsa fdruk 
uqdlku gksrk gS\ 

izÏfr dh psrkouh dks lqusa 
og O;fDr dgrk] dqN Hkh gks] eq>s rks ,sls gh thus esa vkuan 

vkrk gSA og fe=k lqcg ukS cts vkWfQl esa vk tkrk Fkk vkSj jkr esa 
X;kjg&ckjg cts rd dke djrk Fkk] rc ?kj tkrk FkkA dke vkSj 
dke esa gh O;Lr jgrk Fkk] 'ks"k thoup;kZ ij mlus dksbZ è;ku u 
fn;kA èku rks mlus cgqr dek;k ij viuk lq[k vkSj LokLF; [kks 
fn;kA tc ml O;fDr dh vk;q iSarhl o"kZ dh Fkh rks mls  igyk 
gkVZ&vVSd vk;kA pkyhl o"kZ dh voLFkk esa mls 'kqxj gks x;kA 
ijUrq mlus dke dh ogh xfr cuk, j[khA 

izÑfr euq"; dks ckj&ckj psrkouh nsrh gS fd #dks] euq"; 
izÑfr dh psrkouh dks vlquk dj nsrk gS vkSj vius thou dh 
xfr dks laokjrk ugha gSA og O;fDr Hkh vius dkjksckj esa O;Lr 
cuk jgkA tc o iSarkyhl o"kZ dk gqvk rks mls fljnnZ jgus yxk] 
iSjksa esa nnZ jgus yxkA tc 'kjhj esa chekjh vk tk, rks D;k gksrk 
gS\ euq"; dk LoHkko fpM+fPkM+k gks tkrk gSA NksVh&NksVh ckrksa 
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esa og vius ekufld larqyu dks [kks cSBrk gSA ogh fLFkfr ml 
O;fDr dh Hkh gqbZA og ifjokj ls nq[kh jgrk vkSj ifjokj mlls 
nq[kh jgrkA varr% ipiu o"kZ dh vk;q esa mldh e`R;q gks xbZA 
tc og ejk rks nl chekfj;ka mlds 'kjhj esa Fkha] cM+k nq[kh Fkk 
og] cM+k vlarq"V FkkA 

iSlk rks cgqr dek;k mlus thou esa] ij iSls ds lkFk vkfèk;ka 
vkSj O;kfèk;ka Hkh cgqr lafpr dj yhaA blhfy, cq) iq#"kksa us dgk 
gS] euq"; ds eu esa tSls&tSls mikfèk dk O;keksg c<+rk gSA oSls&oSl 
og vius eu vkSj 'kjhj ds ry ij vkfèk;ksa vkSj O;kfèk;ksa ls Hkh Hkj 
tkrk gSA mldh lgt lekfèk [kks tkrh gSA 

t:jh gS ,d le;&lkfj.kh 
le; dh mis{kk er dhft,! 'kjhj dh mis{kk er dhft,! 

viuh Lo;a dh mis{kk er dhft,! ,d rknkRE; cukb,! ,d 
le; lkj.kh cukb, fd vkidks fdruk le; fdl dke dks 
nsuk gS] fdruk le; 'kjhj dks nsuk gS] fdruk le; Lo;a vius 
fy, j[kuk gs] fdl le; Hkkstu djuk gS] fdl le; lksuk gS 
vkfn&vkfn vius lHkh dkeksa dks O;ofLFkr dhft,! bl O;oLFkk 
ls vki lHkh dke djrs gq, Hkh ruko ls eqDr jgsaxs] vkidks 
larqf"V feysxkA

tc vki vius }kjk lqfuf'pr le;&lkj.kh ds vuq:i 
Hkkstu djsaxs rks izfrfnu vkidks fuèkkZfjr le; ij gh Hkw[k 
yxsxhA fuèkkZfjr le; ij gh ikpd&jl vkids isV esa cjkcj 
bdV~Bk gks tkrk gSA vktdy yksxksa dks ,flfMVh gksrh gS] otu 
c<+ tkrk gSA ;g lc D;ksa gksrk gS\ ;g blfy, gksrk gS fd 
,d fnu rks vki ckjg cts Hkkstu djrs gks] nwljs fnu ,d cts 
djrs gks] rhljs fnu nks cts djrs gksA rks isV Hkh ,d e'khu gh 
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rks gSA mlds dke djus dh Hkh ,d {kerk vkSj fu;e gSA tc 
vki fu;e esa ckèkk mifLFkr djrs gks rks vkids Hkhrj dh e'khu 
Hkh izHkkfor curh gS vkSj vki chekj gks tkrs gksA vxj vki 
fu;fer :i ls ckjg cts Hkkstu djrs gSa rks vkids isV dks irk 
py tkrk gS vkSj ikSus ckgj cts lkjs xzsfLVªd T;wl vanj vk 
tkrs gSaA vkSj Bhd ckjg cts vkidks Hkw[k yxrh gSA vxj vkius 
ckjg cts Hkkstu ugha fd;k rks Hkhrj tks xzsfLVªd T;wl vk x, 
gSa] tks ,flM vk x;k gS] og vkids Hkhrj dh peM+h dks uqdlku 
igqapkuk 'kq: djrk gSA fQj èkhjs&èkhjs ,flfMfV vkSj vYlj dh 
'kq#vkr gksrh gSA 

blfy, Bhd le; ij Hkkstu] Bhd le; ij uhan] Bhd 
le; ij è;ku cgqr enn djrk gSA vki dHkh&dHkh ekyk djrs 
gks] dHkh&dHkh lkekf;d djrs gks] dHkh lqcg esa djrs gks] dHkh 
lka> esa djrs gks] tc vkidks lqfoèkk iM+rh gS rc djrs gksA mlds 
foijhr vki tki vFkok lkekf;d dk ,d lqfuf'pr le; j[kks 
fd ukS ls nl eSa lkekf;d d:axk] è;ku d:axk] rks ns[kuk vki[ 
ianzg fnu ;fn vkius ukS ls nl è;ku fd;k rks lksygosa fnu vki 
bl le;kofèk esa fdlh vU; dke esa Hkh gksaxs rks vkidk eu vius 
vki è;ku esa vk tk,xkA D;ksafd eu dks ,d y; fey xbZ] vkSj 
eu Bhd ukS ctS vkidks Lej.k fnyk nsxk fd è;ku esa Mqcdh yxkus 
dk le; gks x;k gSA 

;g gS le; dk la;kstuA vius fy, ,d le; lkj.kh 
cukvksA ;g eqf'dy ugha gSA vklku gSA FkksM+k iz;Ru djus dh 
t:jr gSA 

fLFkjrk&vfLFkjrk  
vkxs ds lw=k ij vc fopkj djsaxsA le; lkj.kh rks vius 
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cuk yhA vc le;&lkj.kh dks fØ;kfUor djus ds fy, tgka 
ij iz;Ru djuk t:jh gS] ogka ij ,d ckr ;g Hkh t:jh gS fd 
tgka ij ^u* dguk t:jh gS ogka ij u dgks vkSj tgka ij ^gka* 
dguk t:jh gS ogka ij gka dgksA dSls\ tSls fd vkids fe=k 
dk Qksu vk;k fd dy nksigj dks ckjg cts esjs ?kj ij veqd 
dk;ZØe gS] ml ij rqedks t:j vkuk gSA vc vkidks irk gS 
fd dy nksigj dk le; vkius vius fy, j[kk gSA ij fe=k 
dk Qksu vk x;k gS rks vki ^u* Hkh ugha dg ldrs gks] D;ksafd 
vkidk ^u* fe=k dks ukjkt cuk ldrk gSA vki ^gka* Hkh ugha 
dg ldrs gSa D;ksafd mlls vkidh viuh O;oLFkk xM+cM+krh gSA 
,sls esa vki ,d eè;e&ekxZ fudkyrs gksA vki dgrs gks] gka eSa 
dksf'k'k d:axkA 

^gka eSa dksf'k'k d:axk* vkidk ;g okD; vkidh vfLFkjrk 
dks lalwfpr djrk gSA vkidks vius Hkhrj lqfLFkj cuuk pkfg,A 
vkidks ugha tkuk gS rks ogka ^u* dfg,A tkuk gS rks ^gka* dfg,A 
chp dk jkLRkk er fudkfy,A 

;kn j[ks a ] tks lcdks [kq'k j[kuk pkgrk gS og fdlh dks 
Hkh [kq'k ugha j[k ikrk gSA fQj yksx le> tk,axs fd blus 
^gka* dgk mldk Hkh dksbZ vFkZ ugha gS] blus ^u* dgk mldk 
Hkh dksbZ vFkZ ugha gSA vki ij fo'okl ugha jgsxk fdlh 
dksA D;ks afd tks O;fDr Lo;a ds izfr vfo'oLr gS og fdlh 
ds fy, Hkh fo'oLr ugha gk s ldrk gSA vkidk viuk csVk 
Hkh tku tk,xk fd ikik us ^gka* dgk mldk Hkh dksbZ eryc 
ugha] ^u* dgk mldk Hkh dksbZ eryc ughaA 

le; ds la;kstu ds fy, cgqr vko';d gS fd tc ̂ u* dguk 
t:jh gS rks ^u* dgus ls Mjks erA ^gka* dguk gS rks ^gka* dgus esa 
f>>dks erA ;g vkids Hkkstu dk le; gS rks dgks ^gka*] eSa Hkkstu 
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d:axkA vki jkf=k esa fdlh ds ?kj ij x, vkSj jkf=k esa vkidks dqN 
ugha ysuk gS] ysfdu mUgksaus fM'k esa ykdj j[k fn;k vkids lkeus] 
rks 'kq:&'kq: esa rks vki dgrs gks fd ugha eSa dqN ugha ywaxkA fQj os 
yksx vkxzg djrs gSa] iqu% iqu% vkxzg djrs gSa rks vki fi?ky tkrs gks 
vkSj ys ysrs gksA fQj ,slk jkst&jkst gksus yxrk gSA 

ge ̂ u* dgus ls Mjrs gSaA ge lksprs gSa fd vxj eSaus ̂ u* dgk 
rks lkeus okys O;fDr dks cqjk yxsxkA ysfdu fdlh dks cqjk yxsxk 
blfy, ge viuk cgqr cM+k uqdlku dj ysrs gSaA lkeus okys dks 
,d ckj FkksM+k&lk cqjk yxsxk] ij 'kh?kz gh og le> ysxk fd ;g 
ugha [kkrk gS rks ugha [kkrk gS] blfy, blus ^u* dgk gS] vkSj ^gka* 
dgk gS rks ^gka* dgk gSA 'kq:&'kq: esa vkidks FkksM+h dfBukbZ iM+ 
ldrh gS ij èkhjs&èkhjs yksx vkidks le>us yxsaxs fd lp esa blds 
^u* esa Hkh fo'okl gS vkSj blds ^gka* esa Hkh fo'okl gSA ;g fo'okl 
djus ;ksX; O;fDr gSA blfy, ^u* dgus ls Mfj, er! ^u* dguk 
vko';d gS rks t:j ^u* dfg,! 

vgksHkko&izseHkko 
le; dh la;kstuk dk vfxze lw=k gS] vki vius dke dks 

iwjs izseHkko ls djsa! I;kj iwoZd vius dke dks djks! mnkgj.k ds 
fy,] ,d x`fg.kh gS] mls jlksbZ cukuh gS] jlksbZ cukuk mldk 
dke gS rks og mls djuk gh gSA ml dk;Z dks og nks izdkj ls 
dj ldrh gSA ,d rks og ml dk;Z dks cks> ekudj] foo'krk 
ekudj djrh gS fd D;k gS jkst&jkst jlksbZ cukuh iM+rh gS] [kkrs 
gSa lc] vfXu esa eq> vdsyh dks riuk iM+rk gSA ,d rks ;g Hkko 
gSA nwljk Hkko gS] og izse&Hkko ls Hkjdj jlksbZ cuk,A jlksbZ 
cukrs gq, vgksHkko ls mldk ân; Hkjs fd eq>s fdruk eèkqj dk;Z 
feyk gS] esjs }kjk cuk, gq, Hkkstu ls iwjs ifjokj dh Hkw[k 'kkar 
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gksxh] esjs }kjk cuk, Hkkstu ls lcdks lq[k feysxk] Lokn feysxkA 

;s nks Hkko gSaA igyk Hkko x`fg.kh dks cksf>y cuk nsrk gS] 
rukoxzLr cuk nsrk gSA fQj og dke rks djsxh ij mldk dke 
lq:fpiw.kZ u gksxkA mlds dke ls mls dqN lq[k u feysxkA nwljk 
Hkko x`fg.kh dks vkuUn ls Hkj nsxkA ml }kjk cuk;k gqvk Hkkstu u 
dsoy mls larqf"V nsxk cfYd [kkus okys dks Hkh r`fIr nsxkA 

tc vki izseiw.kZ cudj dk;Z djrs gSa rks cM+k dk;Z Hkh vkids 
fy, NksVk gks tkrk gS] dfBu dk;Z  Hkh ljy gks tkrk gSA tc vki 
dke cks> ekudj djrs gks rks NksVk&lk dk;Z Hkh vkids fd, cgqr 
cM+k dk;Z cu tkrk gSA izse e.k dks Hkh d.k cuk nsrk gS vkSj ruko 
d.k dks Hkh e.k cuk nsrk gSA 

,d egkRek FksA os fdlh igkM+h ij p<+ jgs FksA muds flj ij 
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,d xBM+h FkhA xehZ dk ekSle FkkA xehZ vkSj p<+kbZA flj ij cks>A 
ilhuk&ilhuk gks x, Fks egkRekA dne c<+kus nqHkj izrhr iM+ jgs 
FksA ekxZ ij egkRek dks ,d NksVh cPph feyhA og ,d cPps dks 
viuh ihB ij cSBk, gq, FkhA fQj Hkh og igkM+h ij p<+ jgh FkhA 

yM+dh ds ikl igqapdj egkRek us dgk] cPph! rqEgsa cM+k d"V 
gks jgk gksxk] rqe Lo;a ,d uUgh ckfydk gks vkSj bruk cks> fy, 
igkM+h ij p<+ jgh gksA 

yM+dh us dgk] egkReu~! cks> rks vkids flj ij gSA esjh ihB 
ij rks esjk HkkbZ gSA og esjk HkkbZ gS blfy, eq>s dqN cks> ugha yx 
jgk gSA

tgka izse gks ogka cks> ugha gksrkA tgka izse u gks ogka cks> u 
gksrs gq, Hkh cks> gksrk gSA iz'u izse dk gSA izse vkids dke dks 
lqeèkqj cuk nsrk gSA blfy, vki tks Hkh dk;Z djsa izseiwoZd djsaA 
NksVs&ls&NksVs dk;Z dks Hkh izse&iw.kZ jhr ls djsaA fcLrj dh pn~nj 
Hkh Bhd djuh gS rks izseiwoZd djs] twrs Hkh [kksyus gSa rks izse iwoZd 
[kksysaA tks Hkh djsa HkkoiwoZd djsa] izse ls Hkjs gq, ân; ds lkFk djsa] 
ns[ksaxs vki] fd vkids dk;ksZa esa Qjd vk tk,xkA 

vki ftl rfd, ij flj j[kdj lksrs gks] izseiwoZd ikap feuV 
ml rfd, ij gkFk jf[k,! ns[kuk vki] fQj vkidh tks uhan gksxh 
og xgjh gks tk,xhA og ikap feuV dk vkidk izseiw.kZ rfd, dk 
Li'kZ vkidh uhan dks cny nsxkA 

izse dk peRdkj 
ukfld esa ,d HkkbZ FksA Ng eghus ls mUgsa Bhd ls uhan ugha 

vkrh FkhA uhan u vkus ds dkj.k yxkrkj mudk otu de gksrk tk 
jgk FkkA ,d fnu izopu esa ge eS=kh&Hkko dh ppkZ dj jgs FksA eSaus 
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vius izopu esa crk;k fd eS=kh Hkko oLrqvksa ls Hkh djuk pkfg,] 
vius fcLrj ls] rfd, ls Hkh gesa izseiw.kZ cuuk pkfg,A

ml HkkbZ dh iRuh Hkh izopu esa ekStwn FkhA mlus lkspk] 
egkjkt ds dgs dks djds ns[kuk pkfg,A ml efgyk us vius ifr 
ds fcLrj ij] rfd, ij] pn~nj ij ikap&ikap feuV izseiwoZd gkFk 
j[kkA lqcg mBdj ifr us dgk] deky gks x;k] fiNys Ng eghuksa 
ds ckn vkt eSa Bhd ls lks ldk gwaA 

;g ,d ?kVuk gSA ;g vki Hkh djds ns[k ldrs gSaA vki 
Hkkstu djus cSBrs gksA ,d fofèk rks gS fd Hkkstu vkids lkeus 
vk;k vkSj vkius QVkQV mls isV esa Mky fy;k vkSj ckr lekIr 
gks xbZA nwljh fofèk gS] vki Hkkstu izkjaHk djus ls igys cM+s izse 
ls Lej.k djks ml efgyk dks ftlus vkids fy, Hkkstu cuk;kA 
mls èkU;okn nks fd mlus cM+k lqUnj Hkkstu vkids fy, cuk;kA 
ml fdlku dks èkU;okn nks ftlus ml vUu dks mxk;kA ml 
èkjrh dks èkU;okn nks] ftl èkjrh esa og vUu mxkA ftl IysV 
esa vki Hkkstu dj jgs gks ml IysV dks èkU;okn nksA IysV u gksrh 
rks gkFk esa Hkkstu djuk iM+rk] rc Hkkstu izkjaHk djks] ns[kuk vki 
Hkkstu dk Lokn cny tk,xkA FkksM+s ls Hkkstu esa gh vkidks r`fIr 
vk tk,xhA 

vki i<+rs gSaA ,d rks ;g lkspdj i<+sa fd D;k cks> <ksuk iM+ 
jgk gSA ckgj nwljs ckyd ets ls [ksy jgs gSaA eq>s ;g iqLrd i<+uh 
iM+ jgh gSA nwljs] iqLrd dks izseiwoZd i<+sa] ;g Hkko vkids ân; esa 
gks fd ;g iqLrd esjs Hkfo"; dks laokjsxh] eq>s dqN u;k lh[kus dks 
feysxkA bl Hkko ls i<+saxs rks ns[kuk iqLrd ij vafdr Kku vkidk 
viuk Kku cu tk,xkA 

Msydkjusxh us ,d cgqr lqanj ckr fy[kh gS] tSls gekjs 
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eu ds Hkko gksrs gSa oSls 
gh gekjk psgjk vkSj gekjs 
Hkko cu tkrs gSaA ysfdu 
mlls mYVk Hkh gksrk gSA 
tSlk gekjk psgjk gksrk gS 
oSls gh gekjs eu ds Hkko 
Hkh cu tkrs gSaA 

vki Øksèk esa gSa rks 
vkids psgjs ij Øksèk ds 
fu'kku izxV gks vk,axsA ij 
;g Hkh lgh gS fd psgjs dks 
Øksèk ds y{k.kksa okyk cuk yksxs rks eu Hkh èkhjs&èkhjs Øksèk ls Hkj 
tk,xkA 

ge eu dks rks lhèks ls idM+ ugha ldrs gSa] psgjs dks rks cny 
ldrs gSaA jksrs gq, iqLrd i<+ jgs Fks] vc galrs gq, iqLrd i<+saxsA 
'kq:&'kq: esa yxsxk fd vki Mªkek dj jgs gSa vius lkFkA ij èkhjs&èkhjs 
ik,axs fd vkidh og 
eqLdku Hkhrj ls vkus 
yxsxhA 

vki tks Hkh djsa 
mls izseiwoZd djsaA tc 
vki izseiwoZd dke 
djksxs rks dke ds ckn 
esa vkidks Fkdku ugha 
yxsxh] dke ds ckn esa 
,d uohu ÅtkZ dk vuqHko gksxkA Hkhrj ,d rktxh dk vuqHko gksxkA 
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bl izdkj ge vius le; dks la;ksftr djsaA le; la;kstu 
dk izFke lw=k gS] le; dk lE;d~ foHkkx vFkkZr~ lafoHkkx djsaA 
iPphl izfr'kr le; vius fy,] iPphl izfr'kr vkthfodk ds 
fy,] iPphl izfr'kr ifjokj] lekt vkSj jk"Vª ds fy, rFkk 'ks"k 
iPphl izfr'kr foJke ds fy, le; lqfuf'pr djsaA nwljk lw=k] 
,d le; lkfj.kh cuk,a vkSj mlh ds vuqlkj pysaA r`rh; lw=k ^u* 
dgus ls Mjsa ughaA tgka ̂ u* dguk t:jh gS ogka t:j ̂ u* dgsaA vkSj 
pkSFkk lw=k] tks Hkh dke djsa ml dke ls cM+k I;kj djsaA 

tc ;s pkjksa lw=k vkids thou dk vax cu tk,axs rks vkids 
thou esa ;g dgus dk izlax ugha vk,xk fd esjs ikl le; ugha 
gS] fd le; feysxk rks d:axkA ;g tks dgrk gS] ;k rks og cq)w 
gS ;k fQj og dke djuk ugha pkgrk gSA vxj og cqf)eku gS] 
le; latkstu dk mls irk gS] ;k rks og ;g dgsxk fd gka eSa 
d:axk] ;k og Li"V dgsxk fd ;g eq>s ugha djuk gSA ;g ckr gh 
xyr gS fd esjs ikl le; ugha gSA 

le;&la;kstu ds lw=k vkids thou dks la;ksftr vkSj lqeèkqj 
cukus esa vkids fy, lg;ksxh gksaxs] ,slk esjk fo'okl gSA 
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tc vki ueLdkj djrs gks rks ân;&dsUnz dh tks 

lfdZV gS og iwjh gks tkrh gSA tc vki ueLdkj 

djrs gks rks lkeus okys O;fDr dks dksbZ Qk;nk 

gks ;k u gks] ysfdu vkidks cgqr Qk;nk gksrk gSA 

tc vkids gkFk tqM+rs gS rks vkids ân;&dsUnz 

esa dqN fodflr gksrk gSA dqN f[kyrk gSA Hkkoiw.kZ 

vki fdlh dks gkFk tksM+dj nsf[k,] vkidks 

vius ân;&dsUnz ij cgqr fodkl vuqHko gksxkA 



oSKkfud ifjizs{; esa jkf= Hkkstu&R;kx  
dqN iz'u gSa esjs le{k ftu ij vkt 

ge okrkZ djsaxsA 

izFke iz'u & gekjs ;gka jkf=kHkkstu dk 
fu"ksèk fd;k x;k gSA ;g rks rdZ laxr gS 
fd izkphu dky esa fctyh ugha Fkh vkSj jkf=k 
Hkkst es fgalk laHkkfor FkhA orZeku esa jkf=k 
esa Hkh fnu tSLkk izdk'k lqyHk gSA ij vkt 
Hkh vki jkf=k&Hkkstu R;kx dk izpkj djrs gSaA 
jkf=k&Hkkstu R;kx D;ksa vko';d gS\ Ñi;k 
vki blds oSKkfud i{kksa ij izdk'k MkysaA 

lekèkku & bl txr esa nks izdkj ds izk.kh 
gSaA dqN izk.kh gSa tks lwjt ds lkFk xfr djrs 
gSa] vkSj dqN izk.kh gSa tks pUnzek ds lkFk thrs 

7
lekèkku dh 'khry Nkao 
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gSaA lwjt ds lkFk xfr djus okys izk.kh lwjt dh mifLFkfr vkSj 
vuqifLFkfr ls fHkUu&fHkUu izdkj ls izHkkfor gksrs gSaA ,sls gh pUnz 
dh xfr ds lkFk xfr djus okys izk.kh Hkh pUnzek dh mifLFkfr vkSj 
vuqifLFkfr ls fHkUu&fHkUu :iksa esa izHkkfor gksrs gSaA 

lwjt ds lkFk xfr djus okys izkf.k;ksa esa lwjt ds mn; ds 
lkFk gh dqN [kqyus dh 'kq:vkr gksrh gSA tSls dey f[kyrk gS 
oSls gh muds 'kjhj ds Hkhrj dk ra=k Hkh f[kyrk gSA lwjt eè; 
vkdk'k ij vkrk gS rks os iwjs&ds&iwjs [kqy tkrs gSa] iwjs&ds&iwjs f[ky 
tkrs gSaA fodkl dh ml izfØ;k esa os ckgj ls dqN rÙo xzg.k 
djrs gSaA og xzg.k gh mudk Hkkstu gSA vFkkZr~ mudk Hkkstu gh 
og rRo gS tks muds f[kyus vkSj [kqyus dh ÅtkZ esa :ikf;r gksrk 
gSA fQj tSls&tSls lwjt fonk gksus yxrk gS vkSj vLr gks tkrk gS 
oSls&oSls os izk.kh vius Hkhrj esa can gks tkrs gSaA muds Hkhrj tks 
ra=k [kqyk Fkk og can gks tkrk gSA ;g muds 'kjhj dk izkÑfrd 
fu;e gSA 

euq"; Hkh lwjt ds lkFk thus okyk izk.kh gSA tSls&tSl lwjt 
dh voLFkk esa ifjorZu vkrk gS oSls&oSls mlds Hkhrj Hkh] mlds 
'kjhj ds jlk;uksa esa] mlds eu esa vkSj mlds lexz vfLrRo esa ,d 
fo'ks"k izdkj dk ifjorZu vkrk gSA 

gekjs 'kjhj esa ;ksx ds vuqlkj dbZ pØ gSaA muesa ls ukfHkpØ 
vkSj ân;&pØ lokZfèkd egRoiw.kZ gSaA gekjs iwjs 'kjhj&laLFkku dks 
ukfHkpØ fu;af=kr djrk gSA ân;&pØ gekjh leLr Hkkoukvksa dk 
dsUnz gSA tc lwjt mxus dh 'kq:vkr gksrh gS rks bu pØksa esa Hkh 
f[kyus dh 'kq:vkr gks tkrh gSA fQj tSls&tSls lwjt Åij p<+rk 
gS ;s pØ iwjh rjg [kqy tkrs gSaA 'kke dks tSls gh lwjt if'pe esa 
tkrk gS oSls gh ;s pØ èkhjs&èkhjs can gks tkrs gSaA 
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vki tks vkgkj djrs gSa og vkids ikpu&ra=k ds lkFk tqM+k 
gqvk gSA vkidk ikpu&ra=k vkids ukfHkpØ ls tqM+k gqvk gSA lwjt 
ds Mwcus ls vkidk UkkfHkpØ fldqM+rk gSA mlds lkFk gh vkidk 
ikpu&ra=k Hkh fldqM+rk gSA lwjt Mwcus ds lkFk vkids Hkhrj Hkh ,d 
fo'ks"k ifjorZu ?kfVr gksrk gSA vkidk ukfHkdey èkhjs&èkhjs can gksus 
yxrk gSA 

nsf[k,] tc lwjt Mwcrk gS rks ckgj izÑfr esa Hkh dkQh dqN 
ifjorZu gksrk gSA 'kgjksa esa rks vkidks dqN vfèkd eglwl ugha gksrk 
gSA tjk xkaoksa esa tkdj ns[kksA 'kke dks Bhd ls ns[kuk gks rks xkao esa 
tkdj nsf[k,! tc lwjt Mwcrk gS rks i{kh vius ?kksalyksa esa ykSV vkrs 
gSaA dqN tho&tUrq gSa tks foJke esa pys tkrs gSa vkSj dqN tho&tUrq 
gSa tks lfØ; gks tkrs gSaA efD[k;ka de gks tkrh gSa] ePNj vfèkd 
gksus yxrs gSaA ;s lkjs ifjorZu lwjt Mwcus ds lkFk&lkFk okrkoj.k esa 
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?kfVr gksrs gSaA okrkoj.k esa 'kkafr Nkus yxrh gSA okrkoj.k èkhjs&èkhjs 
LrCèk gks tkrk gSA ,d ne 'kkar gks tkrk gSA 

jkf=&foJke dk la;kstu 
euq"; ds fy, Hkh ;g t:jh gS fd tc lwjt Mwcs rks mls Hkh 

foJke dh vksj tkuk pkfg,A vkjke dh vksj tkuk pkfg,A

foJke dk lgh le; D;k gS\ gekjs ;gka jkf=k ds pkj foHkkx 
fd, x, gSaA ckjg ?kaVs dh jkf=k dks rhu&rhu ?kaVs ds pkj foHkkxksa esa 

ckaVk x;k gSA jkf=k ds izFke rhu ?kaVksa esa vFkkZr~ 
jkf=k ds izFke foHkkx esa izos'k djrs gh gesa Je 
ls eqDr gks tkuk pkfg,A f}rh; izgj esa gesa 
foJke esa vFkkZr~ funzk esa pys tkuk pkfg,A 
lwjt mxus ls rhu ?kaVs iwoZ vFkkZr~ tc jkf=k 
,d izgj 'ks"k gks rc gesa mB tkuk pkfg,A ;g 
euq"; dh foJke ds lanHkZ esa larqfyr izfØ;k 

gS fd lwjt Mwcus ds rhu ?kaVs i'pkr~ og funzk esa pyk tk, vkSj lwjt 
mxus ds rhu ?kaVs igys og funzk ls ckgj vk tk,A 

tc ge Hkkstu djrs gSa rks Hkkstu djus esa gesa ianzg ;k chl 
feuV yxrs gSaA ml Hkkstu dks ipkus ds fy, gekjs 'kjhj dks rhu 
?kaVs Je djuk iM+rk gSA fQj tSlk Hkkstu vktdy fd;k tkrk 
gS] ijkaBs] eVj&iuhj dh lCth] vFkkZr~ Hkkjh Hkkstu] ,sls Hkkstu dks 
gte djus ds fy, gekjs isV dks vkSj vfèkd le; vkSj Je djuk 
iM+rk gSA tc vki nsj jkf=k esa Hkkstu djrs gSa rks izFke ckr rks 
;g fd vki ekuoh; 'kjhj dh izfØ;k ds fo#) dk;Z djrs gSaA 
nwljh ckr ;g fd nsj jkf=k esa tc vkids 'kjhj dks foJke dh 
vko';drk gksrh gS rc vki mls Je esa èkdsy nsrs gksA 
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'kjhj dk vUr}ZUn  
 vDlj vktdy 

vfèkdka'k yksx nsj jkr dke 
ls ykSVrs gSa vkSj Hkkstu 
djds fcLrj esa ysV tkrs 
gSaA fQj gksrk ;g gS fd 
vki vkjke esa tkuk pkgrs 
gks vkSj vkids 'kjhj dks 
Hkhrj Je djuk iM+ jgk gSA vki vius 'kjhj ds lkFk fojksèkkHkkl 
ls Hkj tkrs gksA 'kjhj dks ,d lkFk nks nkf;Ro vki lkSai nsrs gksA 
mls uhan dk dk;Z Hkh lkSai nsrs gks vkSj Hkkstu dks ipkus dk dk;Z Hkh 
lkSai nsrs gksA ij 'kjhj rks 'kjhj gSA vkids pkgs ls rks og pysxk 
ughaA mldh izfØ;k esa vki ckèkk Mkyksxs rks og vius <ax ls 
O;oLFkk djsxkA vki uhan esa tk,axs rks 'kjhj vkids Hkkstu dks Bhd 
ls ipk,xk ughaA vipk Hkkstu gh vkids 'kjhj eas iM+k jgsxkA fQj 
og Hkkstu tks vkidks ÅtkZ vkSj LQwfrZ nsus okyk fl) gksrk] ogh 
vkids fy, jksxksa dk dkj.k cu tkrk gSA 

ckgj ls foJke vkSj Hkhrj ls Je ,slh fLFkfr esa 'kjhj vius 
lkFk yM+us dh 'kq#vkr djrk gSA fQj og u rks Bhd ls foJke 

esa tk ldrk gS vkSj u 
gh iwjk Je dj ldrk 
gSA rks tks Hkkstu vki 
nsj jkr esa djrs gks] og 
Hkkstu dHkh Hkh Bhd ls 
gte ugha gksrk gSA lkFk 
gh vki tks uhan ysaxs] og 
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uhan Hkh Bhd ls ugha vk,xhA uhan esa vki lius ysrs jgsaxsA vxj 
vkius rh[kk Hkkstu vfèkd fy;k gS rks lius mÙkstuk iw.kZ gksaxsA 
vxj vkius xfj"B Hkkstu fy;k gS rks lius mn~nhid gksaxsA 

rks tc vki nsj jkr esa Hkkstu djrs gks rks lcls igys vkidh 
funzk dk le; ihNs pyk tkrk gSA nwljh ckr tc vki nsj ls lks,axs 
rks lqcg Hkh nsj ls mBsaxsA tc uhan dk le; ihNs tkrk gS rks vki 
Bhd ls foJke ys gh ugha ikrs gSaA lksrs gSa vki] ij lksus ls tks 
ÅtkZ vkSj LQwfrZ vkidks izkIr gksuh pkfg, og izkIr ugha gks ikrh 
gSA 

de le; % vfèkd foJke 
oSKkfud n`f"V ls jkf=k nl cts ls jkf=k nks cts ds eè; vki 

tks funzk ysrs gSa] ml funzk ls vkidks tks foJke feyrk gS] tks 
ÅtkZ] rktxh vkSj LQwfrZ feyrh gS og jkf=k ckjg cts ls lqcg 
nl cts rd yh xbZ funzk ls ugha feyrh gSA tc vki tYnh 
lksrs gks rks de le; esa T;knk vkjke feyrk gSA D;ksafd 'kjhj 
dk foJke esa tkus dk ogh lgh le; gSA mfpr le; ij tc 
'kjhj foJke esa tk,xk rks mls de le; esa gh T;knk foJke 
izkIr gks tk,xkA bls ,sls le>sa] vkidks rhl rkjh[k dks VSDl 
Hkjuk gS] ij rhl rkjh[k  rd vkius VSDl Hkjk ugha] mlds ckn 
vki VSDl Hkjus tkrs gks rks vkidks iSuYVh nsuh iM+rh gSA ,sls gh 
tc uhan dk le; pyk x;k vkSj ckn esa lksrs gks rks 'kjhj dks 
iSuYVh Hkjuh iM+rh gSA ;kfu fd T;knk nsj lksuk iM+rk gS] fQj Hkh 
foJke de fey ikrk gSA 

jkf=k&Hkkstu R;kx dk lacaèk dsoy tho fgalk ls ugha tqM+k 
gSA gkykafd ;g dkj.k Hkh vius vki esa ,d i;kZIr dkj.k gSA 
ijarq bl dkj.k ds vfrfjDr Hkh tks dkj.k gS og Hkh vR;Ur 
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vFkZiw.kZ gSA vkSj og dkj.k ;gh gS fd jkf=k&Hkkstu euq"; ds 
'kjhj dh lajpuk ds fo#) gSA jkf=k esa Hkkstu djrs gq, vki 
vius 'kjhj ij vR;kpkj djrs gksA Lo;a vius Åij vR;kpkj 
djrs gksA mlls vkids 'kjhj dh iwjh&dh&iwjh dk;Ziz.kkyh  
vO;ofLFkr cu tkrh gSA 'kq:&'kq: esa irk ugha pyrk gSA ij 
èkhjs&èkhjs tc flLVe Qsy gks tkrk gS rc fQj chekfj;ka vkrh gSa] 
jksx vkrs gSaA 

'kkjhfjd lajpuk ds vuqlkj ;fn ge pysaxs rks 'kjhj gekjk 
lkFk nsxkA jkf=k&Hkkstu u djus dk loZizFke dkj.k gS] vkids tks 
lw{e vkSj LFkwy 'kjhj gSa] os nksuksa gh lwjt ds lkFk tqM+s gq, gSaA tc 
vki lwjt ds jgrs gq, Hkkstu djrs gks rks vkidk Hkkstu cgqr 
tYnh gte gks tkrk gSA lwjt Mwcus ds i'pkr~ tc vki Hkkstu 
djrs gks rks vkids 'kjhj dks Over time djuk iM+rk gSA dM+h 
esgur djuh iM+rh gSA tks dk;Z ,d ?kaVs esa gks ldrk Fkk] ml dk;Z 
dkss djus ds fy, 'kjhj dks nks vkSj rhu ?kaVs yxrs gSaA dc rd 
'kjhj Over time djsxkA ,d u ,d fnu og Fkd tk,xkA flLVe 
Qsy gks tk,xkA 

nwljh ckr] tc vki nsj jkr lksdj lqcg nsj ls mBrs gks] 
rks vkids 'kjhj esa fo"k lafpr gksrk pyk tkrk gSA Hkkstu ds 
lkFk esa vkidh uhan tqM+h gqbZ gS vkSj uhan ds lkFk esa vkidk eu 
tqM+k gqvk gSA blfy, jkf=k&Hkkstu R;kx vfuok;Z gSA vkSj Lej.k 
j[ksa] jkf=k&Hkkstu ifjgkj dsoy tSuksa rd gh lhfer ugha gSA tks 
Hkh bl nqfu;k esa le>nkj O;fDr gq,] ftUgksaus Hkh Hkkstu vkSj 
'kjhj&laLFkku dks Bhd ls le>k] mu lHkh us jkf=k esa Hkkstu u 
djus dh lykg nhA jkf=k esa Hkkstu u djrs gq, vki vfèkd LoLFk] 
vfèkd ÅtkZoku vkSj lqnh?kZ thoh curs gksA mlls eu lqizlUu 
jgrk gSA 'kjhj LoLFk curk gSA vki ,dne gyds gks tkrs gSaA 
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if{k;ksa dh rjg eqDr vkSj LoLFk gksdj xxu fogkjh gks tkrs gSaA 

lacaèkksa dk ekèkq;Z  
nwljk iz'u& ge vius lacaèkksa dks lqeèkqj dSls cuk,a\ 

lekèkku& lacaèk lacaèk rHkh gSa tc muds vUnj nks ckrs gksaA 
igyh ckr gS izkekf.kdrkA vki ijLij izkekf.kd cusaA nwljh ckr 
gS ikjLifjd xgu fo'oklA ,d&nwljs ds izfr xgjk fo'oklA 

izkekf.kdrk ;kfu D;k\ izkekf.kdrk dk vFkZ dsoy lp 
cksyuk gh ugha gSA izkekf.kdrk dk vFkZ gksrk gS fd tSlk vki vius 
fy, pkgrs gks oSlk gh mu yksxksa ds fy, Hkh pkgks ftuls vkids 
lacaèk gSaA tSls fd vki pkgrs gks fd vki ij fdlh dk ncko u 
gks] oSls gh vkidks Hkh pkfg, fd vki fdlh ij ncko u MkysaA 
ysfdu vDlj vlarqyu gks tkrk gSA iq#"k pkgsxk fd L=kh dk eq> 
ij dksbZ ncko ugha gksuk pkfg,A L=kh Hkh pkgsxh fd iq#"k dks esjs 
vuqdwy pyuk pkfg,A ikjLifjd vlarqyu ds dkj.k lacaèkksa esa 
ruko mRiUu gks tk,xkA 

lacaèkksa dks lqeèkqj cukus dk lcls igyk mik; gS] izkekf.kdrkA 
tSlk vki vius fy, pkgrs gks oSlk gh vius lacafèk;ksa ds fy, Hkh 
pkgsaA 

xyrh gksuk LokHkkfod gS 
nwljh ckr] og gS lR; dks ipkus dh 'kfDrA ,d nwljs dks ge 

lp dgsaA lp dgus ds lkFk&lkFk esa lp dks ipkus dh 'kfDr Hkh 
j[ksaA vkt vkids fdlh lacaèkh us dksbZ xyrh dj nh rks ml xyrh 
dks dHkh Hkh bruk er [khapsa fd ml xyrh dks crkus ls igys mls 
nl ckj lkspuk iM+sA xyrh gks tkuk LokHkkfod gSA dne&dne ij 
xyfr;ka gksrh gSaA mls lqusa vkSj izse ls mldk ekxZn'kZu djsaA mls [khapsa 



lek/kku dh 'khry Nkao  / 181

ughaA mls mikyaHk u nsaA mls izse nsaA izse ls mldk ekxZn'kZu djsaA 

vkids ?kj esa dksbZ cPpk xyrh dj nsrk gSA eka mls ,d ckj 
Vksdsxh rks og lqu ysxkA nks ckj Vksdsxh rks Hkh og lqu ysxk] rhu 
ckj Vksdsxh rks Hkh lqu ysxkA ysfdu eka ;fn Vksdrh gh tk,xh] 
Vksdrh gh tk,xh rks cPpk le> ysxk fd lp cksyus dk D;k 
ifj.kke fudyrk gSA rks cgqr t:jh gS fd ge lR; dks ipk,aA 

esjk ?kj@nknkth dk ?kj 
,d vkSj ckrA ,d ?kj lp esa dc ?kj curk gS\ ?kj lp 

esa rHkh ?kj curk gS tc ml ?kj ds izR;sd lnL; dks ;g yxs fd 
;g esjk ?kj gSA eSa ,d ?kj esa x;k FkkA ogka ,d lkr&vkB o"kZ 
dh uUgh ckfydk FkhA mlls eSaus dgk] cPph! rqEgkjk ?kj cgqr 
cM+k gSA 

esjh ckr lqudj ml cPph us dgk] ugha] ugha] ;g esjk ?kj 
ugha gSA ;g rks nknkth dk ?kj gSA 

,d uUgh&lh ckfydk dks vius nknkth dk ?kj viuk ?kj ugha 
yx jgk gSA mls yxrk gS fd nknkth dksbZ vkSj gSa] og dksbZ vkSj 
gSA tks nknk th dk gS og mldk ugha gSA ,d uUgh vkSj dksey 
ckfydk ds ân; esa ;s Hkko dSls vk,\ dgk¡ ls vk,\ ml uUgh 
ckfydk us dSls ;g fu.kZ; dj fy;k fd nknkth vkSj mldh phtksa 
esa vyxko gS\ 

vki FkksM+k fpUru djsaxs rks ik,axs fd ml uUgh&lh ckfydk 
dks vo';d gh ;g vuqHko gqvk gS fd og ?kj mldk ugha gSA ml 
?kj ij fdUgha ekè;eksa ls mlds nknkth us ;g fl) fd;k gS fd ;g 
?kj flQZ mlh dk gSA Hkys gh nknkth Hkh ;g ckr u tkurs jgs gksa 
fd os vius O;ogkj ls ;g ?kksf"kr dj jgs gSa fd ?kj flQZ mUgha dk 
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gSA ij og tks lw{e mn~?kks"k.kk gS ml lw{e mn~?kks"k.kk dks ckfydk us 
idM+ fy;k gS vkSj le> fy;k gS fd ?kj mldk ugha gSA ?kj nknkth 
dk gSA 

lqeèkqj lacaèkksa dh vkèkkjf'kyk ds fy, vko';d gS fd ?kj ds 
izR;sd lnL; dks ;g yxs fd ;g ?kj mldk gSA 

la;qDr ifjokj ds vkèkkj lw= 
blds fy, vko';d gS fd tc Hkh ?kj esa dksbZ u;k fu.kZ; 

fy;k tk,] vFkok dksbZ vk;kstu fd;k tk, rc vkidk nkf;Ro 
curk gS fd ?kj ds izR;sd lnL; dh jk; mlesa yh tk,A tks vki 
djus tk jgs gSa mlesa ?kj ds izR;sd lnL; dks lfEefyr fd;k tk,A 
og lnL; NksVk gks ;k cM+k gksA ;g lp gS fd vki tks djus tk 
jgs gks vki djsaxs ghA ij ;fn vki mlesa lHkh dh jk; tku ysaxs 
rks og dk;Z vkids iwjs ifjokj dk gks tk,xkA ?kj dk izR;sd lnL; 
u dsoy vkRe&lEeku eglwl djsxk cfYd og le>sxk fd ogh 

og dke dj jgk gSA 
blls lacaèkksa esa ekèkq;Z 
cjlsxkA 

tyxkao esa ,d 
c`gn~ la;qDr ifjokj 
gSA ml ifjokj esa 
tc Hkh fdlh cPps 
dk tUe gksrk gS rks 
ijEijkuqlkj ifjokj 
dk izR;sd lnL; 

nks&nks uke pqurk gSA lHkh lnL; tc nks&nks uke pqu ysrs gSa 
rks mu lHkh ukeksa dks ,d iV~Vh ij fy[kk tkrk gSA fQj ftl 
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uke dks T;knk uEcj feyrs gSa ogh uke vkxUrqd cPps dks fn;k 
tkrk gSA 

;g ,d NksVk&lk miØe gSA ijUrq blls ikfjokfjd ekèkq;Z esa 
vkSj eèkqjrk mrj vkrh gSA o`) ls ysdj ckyd rd izR;sd lnL; 
dks vkRelEeku vuqHko gksrk gSA izR;sd lnL; dks yxrk gS fd 
izR;sd dk;Z mldk viuk gSA 

feydj cSBsa 
lacaèkksa dks lqeèkqj cukus ds fy, vkSj lw=k ij ge fopkj djsaA 

iqjkus le; esa gekjs ?kjksa esa ;g lw=k thoar FkkA blh lw=k ds dkj.k 
gekjs ifjokj lw=kc) cus jgrs FksA ijUrq vkt og lw=k èkhj&èkhjs 
foyqIr gksrk tk jgk gSA D;k gS og lw=k\ og lw=k gS] ifjokj ds 

lHkh lnL; izfrfnu iUnzg feuV 'kkar gksdj ,d lkFk cSBsaA ml 
ianzg feuV esa pkgs rks è;ku djks] pkgs izkFkZuk djksA tc vki 'kkar 
gksdj ianzg feuV cSBrs gks rks D;k gksrk gS] vkids fopkj èkhjs&èkhjs 
de gksrs gSa vkSj vkids Hkhrj dk tks vkHkkeaMy gS mldk fodkl 
gksrk gSA vkSj èkhj&èkhjs lkewfgd psruk ,d gks tkrh gSA tSls eSa Hkh 
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vius Hkhrj vkse~ dk mPpkj.k dj jgk gwa] esjs ikl cSBk gqvk nwljk 
O;fDr Hkh vkse~ dk mPpkj.k dj jgk gS] vU; vkB O;fDr Hkh ogka 
cSBs vkse~ dk mPpkj.k dj jgs gSa] rks og nl xq.kk ckr gks tkrh gSA 

vius ?kj dk ;g fu;e cuk,a fd ?kj dk izR;ds lnL; 
izfrfnu iUnzg feuV ,d lkFk cSBsxkA lqcg ugha cSB ldrs rks 
'kke dks le; lqfuf'pr dhft,! fd lksus ls igys ge lc gky esa 
,d lkFk cSBsaxA vkSj ?kj esa ,d txg lqfuf'pr dj ysuh pkfg,] 
ftls ge dgsaxs ifo=k LFkkuA ogka ij cSBdj vki viuh vkjkèkuk 
dhft,! è;ku dhft,! lkekf;d dhft,! ;g fu;e vo'; gks fd 
?kj dk izR;sd lnL; ogka vo'; cSBsA ns[ksaxs vki og txg ,d 
eafnj dh efgek ls Hkj tk,xhA ?kj esa gh eafnj gks tk,xkA vFkok 
dgsa fd ?kj gh ,d eafnj cu tk,xkA 

vfHkoknu@oUnu  
,d lkFk cSBsaA fQj tc mBsa tks izR;sd dk vfHkoknu djsaA 

izR;sd ls eq[kkfrc gksa! NksVs cM+ksa ds pj.k Nw,a! cM+s vk'khokZn nsa! 

,slk u gks fd NksVs iSj Nw jgs gksa vkSj cM+s dgha vkSj ns[k jgs 
gksaA tks vkids iSj Nw jgk gS mldh vksj vki nsf[k,! 

nhokyh vkrh gS rks NksVs cM+ksa ds iSj Nwrs gSaA dSls Nwrs gSa\ 
,dne QkLVA tYnh&tYnhA tSls fd dksbZ vfuok;Z fu;e gS vkSj 
ml fu;e dks iwjk djuk gh gSA ogka Speed gksrh gS] ij ml 
Speed esa Hkko ugha gksrk gSA 

,slk iz.kke O;FkZ gSA HkkoiwoZd >qdsa! HkkoiwoZd vki vk'khokZn 
nsaA I;kj ls ?kj dk izR;sd lnL; izR;sd ls feysA ikap lky dk 
cPpk Hkh gS rks mlls Hkh iwjs Hkko ls feyks vkSj iwNks] Bhd gks cPps! 
mlls Hkh gkFk tksM+dj feyks! 



lek/kku dh 'khry Nkao  / 185

gkFk tksM+uk ueLdkj gSA gkFk tksM+uk Hkkjr dh cgqr iqjkuh 
ijEijk gSA ysfdu vkt ;g ijaijk izk;% foyqIr gks xbZ gSA vkt 
ge gkFk mUgsa gh tksM+rs gSa tks gels cgqr cM+s gksaxsA xq# egkjkt 
vk,axs rks ge gkFk tksM+saxsA xq# egkjkt ds le{k rks flj >qdkb,! 
ij ogka Hkh gkFk tksM+uk jg x;k gSA tgka gkFk tksM+uk pkfg, ogka 
dqN Hkh ugha jg x;k gSA 

ueLdkj ls f[kyrk gS ân;pØ 
gksuk rks ;g pkfg, fd ekxZ ij Hkh dksbZ fey tk, rks] 

ueLdkjA tc vki gkFk tksM+rs gSa rks vkidk ân;pØ f[kyrk gSA 

lef>, bls! vkidk tks fQftdy gkVZ gS og rks vkids 'kjhj 
esa ck,a vksj gSA og èkM+drk gSA ,d ifEiax lSV gS ogA ij ogka 
u rks dksbZ d#.kk gS vkSj u dksbZ Hkko gSA tc ge dgrs gSa fd esjs 
fny esa cM+k izse gS] cgqr d#.kk gSA rks og d#.kk vkSj izse dgk¡ 
ij gS\ og fny dgk¡ ij gS\ og gS Nkrh ds eè; uhps dh fn'kk esaA 
mls dgrs gSa ân;&pØ] vukgr dsUnzA gekjk ;gh ân;&dsUnz gekjs 
pSrU; dk ewy fuokl LFkku gSA 

tc vki esa ls fdlh ,d dks 
iqdkjk tkrk gS --- vFkkZr~ esa dgwa 
fd vki esa ls izoh.k dqekj dkSu 
gS\ rks tks izoh.k dqekj gksxk og 
vius gkFk ls vius ân;&pØ dk 
Li'kZ djds crk,xk fd eSa izoh.k 
dqekj gwaA vki vius dks crkrs gq, 
vius ân;&pØ dk Li'kZ djrs gSaA 
gkykafd mlds fy, vkius dHkh 
dksbZ izf'k{k.k ugha fy;k gSA rks Hkh 
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vkidk gkFk vkidk ifjp; nsrs gq, vkids ân;&pØ dks Nwrk gSA 
D;ksa gksrk gS ,slk\ ,slk blfy, gksrk gS D;ksafd vki ;gka gSaA ;gka 
vkidk ?kj gSA 

tc vki ueLdkj djrs gks rks ân;&dsUnz dh tks lfdZV gS og 
iwjh gks tkrh gSA tc vki ueLdkj djrs gks rks lkeus okys O;fDr 
dks dksbZ Qk;nk gks ;k u gks] ysfdu vkidks cgqr Qk;nk gksrk gSA 
tc vkids gkFk tqM+rs gSa rks vkids ân;dsUnz esa dqN fodflr gksrk 
gSA dqN f[kyrk gSA Hkkoiw.kZ vki fdlh dks gkFk tksM+dj nsf[k,] 
vkidks vius  ân;&dsUnz ij cgqr fodkl vuqHko gksxkA 

blfy, Hkkjr esa ;g izFkk jgh gS fd tc Hkh nks O;fDr feysa 
rks os ijLij gkFk tksM+dj iz.kke djsaA mlls nksuksa O;fDr;ksa ds ân; 
izQqfYyr curs gSaA nksuksa ds ân; esa ijLij izse dklapkj gksrk gSA 

foyqIr izk; % bl ijEijk dks ge iquthZfor djsaA vkSj vius 
?kj esa gh bl ijEijk dks 'kq: djsaA igys iUnzg feuV lkFk cSBsaA 
mBrs gq, ijLij vfHkoknu djsaA ns[kuk vki] cgqr QdZ vk tk,xkA 
?kj LoxZ esa cny tk,xkA

iz.kke dk ifj.kke 
?kj esa vusd lnL; gSaA ;nk&dnk eu&eqVko gks tkuk cgqr 

LokHkkfod gSA ml eueqVko dks feVkus dk dksbZ miØe u fd;k 
tk, rks og ,d xkaB ds :i esa nks ân;ksa esa LFkkfir gks tkrk gSA 
izfrfnu lkFk cSBuk vkSj mBrs gq, ijLij vfHkoknu djuk og 
miØe gS tks vkids ân; esa fdlh xkaB dks fufeZr ugha gksus nsxkA 

eq>s ;kn gS] enzkl esa ,d HkkbZ gSaA mUgksaus bl lw=k ls vius 
?kj dks thoar LoxZ cuk fy;k gSA dksbZ ianzg o"kZ igys muds NksVs 
HkkbZ ls mudh vucu gks xbZ FkhA iUnzg o"kksZa ls nksuksa Hkkb;ksa esa 
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ijLij ckrphr Hkh cUn FkhA ,d ckj fdlh vR;ko'd dk;Zo'k 
NksVs HkkbZ dks muds ?kj vkuk iM+kA la;ksx ls ;g ogh le; Fkk tc 
ifjokj ds lHkh lnL; lkFk&lkFk cSBdj è;ku dj jgs FksA NksVs HkkbZ 
dks Hkh muds lkFk cSB tkuk iM+kA è;ku lekfIr ij lHkh us ijLij 
vfHkoknu fd;kA cM+s HkkbZ us NksVs HkkbZ dk Hkh vfHkoknu fd;kA 
vkSj ml vfHkokn ls iUnzg o"kksZa ls lqn`<+ euksHksn dh nhokj HkjHkjk 
dj <g xbZA NksVk HkkbZ cM+s HkkbZ ds iSjksa ls fyiVdj jks iM+kA iUnzg 
o"kZ dh xkaB cQZ cudj {k.k Hkj esa gh fi?ky xbZA cM+s HkkbZ ds 
NksVs&NksVs cPpksa us tc pkpk dks iz.kke fd;k rks pkpk ds lq[k dk 
ikj u jgkA ml NksVs HkkbZ us vkdj eq>ls dgk] egkjkt! vkt ftl 
LoxhZ; lq[k dks eSaus vuqHko fd;k gS og esjs thou dk bdykSrk 
vuqHko gSA vkids mins'k us esjs HkkbZ ds ?kj dks rks LoxZ cuk;k gh] 
esjs thou dks Hkh LoxhZ; lq[k&Lianu ls Hkj fn;kA 

lacaèkksa esa ekèkq;Z gS rks ?kj u dsoy ?kj gS cfYd ?kj ,d eafnj 
gS] ,d LoxZ gSA ekèkq;Z ugha gS rks ?kj ,d ohjkuk gS] ,d [k.Mgj gS] 
tgka Hk; gS] phy vkSj ?kwdksa dh phRdkjsa gSaA 

lacaèkksa esa ekèkq;Z ds dqN NksVs&NksVs lw=k eSaus dgs gSaA bu lw=kksa dks 
vktekb,A eq>s fo'okl gS fd mlls vkidk ?kj vo'; gh lw=kc) 
gksxk] lacaèk Lusg lw=k esa cUèksaxsA ifjokj ekSfDrd ekyk cu tk,xkA 

lerk % LoHkko eas fLFkjrk 
r`rh; iz'u & vkius vius izopu ^vk ?kj ykSV pysa* esa ,d 

izksQslj efgyk dk mnkgj.k fn;k gS vkSj nq[k dks nwj djus ds fy, 
vkalqvksa dk leFkZu fd;k gSA nq[keqfDr ds fy, vkalw gh mik; gSa rks 
fQj lerkèkeZ dh mi;ksfxrk gh D;k jg tk,xh\ lerk dk rks vFkZ 
gh ;g gS fd lq[k esa galuk ugha vkSj nq[k esa jksuk ughaA Ñi;k bl 
fojksèkkHkkl dks le>kb,! 
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lekèkku & lerkHkko dk vFkZ D;k gksrk gS\ lerkHkko fdls 
dgrs gSa\ vDlj tc ge dgrs gSa fd jkx ugha djks] }s"k ugha djks] 
lerk Hkko cukdj j[kks] rks ge D;k le>rs gS] iRFkj tSlk psgjk 
djds cSB tkvksA u rks galks vkSj u jksvksA lerk Hkko bls ugha 
dgrs gSaA lerk Hkko dk lhèkk vkSj ljy vFkZ gS fd izfr{k.k vki 
vkufUnr jgksA vkidk psgjk vkuUn esa jgsA D;ksafd vkuUn vkidk 
LoHkko gSA lerk dk vFkZ gS vius LoHkko esa] vius ?kj esa ykSV 
djds vk tkvksA vkidk LoHkko gS 'kkafr vkSj vkuUnA izfr{k.k 
vkuUn vkSj 'kkafr esa jguk ;gh lerk Hkko dk vFkZ gSA 

vius izopu esa eSaus jksus dk leFkZu ftl lanFkZ esa fd;k 
ml lanHkZ esa jksuk ,d mik; gSA ;fn vki Hkhrj ls cgqr nq[kh gSa] 
vkidks jksuk vk jgk gS] rks ml jksus dks ncku dh dksf'k'k u djsaA 
Hkhrj ls ;g vuqHko gks tkuk fd jksus esa D;k j[kk gS vkSj jksuk u 
vk, ;g ,d ckr gSA vkSj vuqHko rks dqN ugha gqvk gS] Hkhrj ls 
jksuk rks vk gh jgk gS] ysfdu vkius lqu j[kk gS fd jksuk Bhd ugha 
gS] blfy, vki jksus dks nckus dh dksf'k'k djrs gSa rks og fcYdqy 
nwljh ckr gSA jksus dks nckuk vyx ckr gS vkSj jksus ls ikj gks 
tkuk fcYdqy nwljh ckr gSA 

bls ,sls le>sa! vki vius Hkhrj brus vkuUn esa pys x, gSa 
fd vkidks xqLlk vkrk gh ugha gSA ;g ,d ckr gSA vkSj nwljh 
ckr ;g gS fd vkidks xqLlk rks vkrk gS ij vkius lqu j[kk gS fd 
xqLlk 'kSrku gS] fd xqLlk ugha djuk pkfg,A blfy, vki xqLls dks 
nck nsrs gksA ;g izFke ckr ls fcYdqy fHkUu ckr gSA vxj Hkhrj ls 
xqLlk vkrk gh ugha gS rc rks vki ije lq[kh gks x,A ysfdu Hkhrj 
ls rks cgqr xqLlk vk jgk gS] ysfdu ckgj ls vki ,slk fn[kkok 
djrs gSa fd esa rks ije vkuUn esa gwa rks fdrus fnu ckn ls psgjk 
vks<+ ds j[kksxsA tjk fopkj dhft,! 
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vkids Hkhrj xqLlk ugha gS rks ckgj dh ?kVuk,a vkidks 
fopfyr ugha dj ldrh gSaA Hkhrj xqLlk gS rks ckgj ?kVuk,a jgsa u 
jgsa] vki Lo;a ?kVukvksa dk fuekZ.k dj ysaxsA vkids Hkhrj jgk gqvk 
Øksèk Lo;a ?kVukvksa dk fuekZ.k dj ysxk vkSj izxV gks tk,xkA 

nq[k ds vkalw % vkuan ds vkalw 
vki Hkhrj nq[kh gSa rks vkidk og nq[k vkalw cudj cgsxkA 

og cgs rks cgus nhft,! vkalw dksbZ cqjh ckr ugha gSaA ;g ,d 
izkÑfrd flLVe gSA vkalw cgsa rks cgus nhft,! mUgsa nckb, er! 
nck,axs rks 'kjhj ij mldk fj,D'ku gksxkA vkalw fdlh vU; :i 
dks èkkj.k dj 'kjhj ij izxV gks tk,axsA 

dbZ yksx è;ku djrs gSa rks mudh vka[kksa ls vpkud vkalw 
fxjus yxrs gSaA ml le; muds eu ds Hkhrj dksbZ nq[k ugha gksrk 
gS] dksbZ ihM+k ugha gksrh gS] fQj Hkh vka[kksa ls vkalw vkrs gSaA dgk¡ 
ls vkrs gSa os vkalw\ igys cgqr lkjs vkalw vkius tek djds j[ks 
gSa] ftudks vkius idM+dj j[kk gS] ckaèk dj j[kk gS] è;ku ds le; 
vki Relax gksrs gks] 'kkar gksrs gks] rks Hkhrj dk tks dpjk gS og 
vius vki ckgj cgrk gSA mls cg tkus nksA 
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esjs dgus dk vFkZ bruk gh gS fd Hkhrj vkalw lafpr er 
djksA Hkhrj vkalw gSa rks mudk cg tkuk gh Js"B gSA gka] Hkhrj ls 
vki txs gq, gSa vkSj cká ?kVuk,a vkidks izHkkfor cukrh gh ugha 
gSa] vkSj vkius lp esa tku fy;k gS fd e`R;q ,d vo';aHkkoh vkSj 
lkèkkj.k ?kVuk gS] mlls Hkhrj txs ml cksèk ls lerk dk tUe gksrk 
gSA tc lerk tkxrh gS rks vkalw fonk gks tkrs gSaA fQj muds vtZu 
vkSj foltZu dk iz'u gh lekIr gks tkrk gSA 

;FkkFkZ n'kZu % lE;Xn'kZu 
iz'u&laoRljh vkSj lE;xn'kZu ds varlZEcUèk ij izdk'k Mkyus 

dh Ñik djsa! 

lekèkku&ge vius thou esa tks iw.kZ vkuUn izkIr djuk pkgrs 
gSa] tks iw.kZ 'kkafr izkIr djuk pkgrs gSa] ftls gekjs vkxeksa esa eks{k 
vkSj eqfDr dgk x;k gS] mls ikus ds fy, tks eqy vkèkkj gS] og gS 
lE;Xn'kZuA vFkkZr~ n`f"V dk lE;d~ gks tkukA 

lE;Xn'kZu dk vkèkkj D;k gS\ dc gekjh n`f"V lE;d~ gksxh\ 
gekjh n`f"V lE;d~ rc gksxh tc gekjs Hkhrj jgs gq, Øksèk] eku] 
ek;k vkSj yksHk 'kuS%'kuS% {kh.k cu tk,axsA tSls&tSls d"kk; {kh.k 
gksrs gSa oSls&oSls lE;Xn'kZu laiq"V curk gSA vkSj tSls&tSls lE;Xn'kZu 
laiq"V curk gS oSls&oSls Øksèkkfn 
d"kk; 'kkar gksrs pys tkrs gSaA 
nksuksa dk vfLrRo ,d lkFk lqnh?kZ 
;k=kk ugha dj ldrk gSA

vkxeksa esa mYys[k gS fd ,d 
O;fDr ;fn vius Øksèk dks ,d 
o"kZ ls Hkh yack [khap ys rks mldk 
lE;Xn'kZu pyk tkrk gSA og tSu 
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ls vtSu cu tkrk gSA ckgj ls fQj Hkys gh og vius uke ds 
lkFk tSu 'kCn fy[ks] ysfdu var%dj.k ds ry ij og tSu ugha jg 
tk,xkA blhfy, egkiq#"kksa us o"kZ Hkj esa ,d fnu ,slk j[kk gS ftl 
fnu vki vius o"kZ Hkj ds Øksèk] eku] ek;k vkSj yksHk dh fujarjrk 
dks] mldh èkkjk dks jksd nksA ,d o"kZ ls vkxs u tkus nksA 

,d o"kZ ls vkxs tkus dk vFkZ D;k gksxk\ tSls fd fdlh 
vfer uke ds O;fDr ls esjh vucu gks xbZA gekjs chp esa ,d 
Øksèk dk Hkko vk x;k] oSj dk] nq'euh dk Hkko vk x;kA nks eghus 
gks x, nq'euh dks] pkj eghus gks x,] Ng eghus gks x,] vkB eghus 
gks x,] X;kjg eghus gks x,] vkSj esjh nq'euh ml O;fDr ds lkFk 
;fn ckjg eghus ls Åij pyh tkrh gS rks og tks oSj dh xkaB eSaus 
Hkhrj ckaèkdj j[kh Fkh] og ;fn eSaus ckjg eghus ds igys [kksyh ugha 
rks eSa tSu ls vtSu gks tkÅaxkA 

;g Øe gekjs vkxeksa esa crk;k x;k gSA igyk gS ØksèkA 
nwljk gS vgadkjA vgadkj ;kfu D;k\ vagdkj gS rqyuk esa] fd eSa 
mlls T;knk Superior gwaA ;k rks eSa mlls ghu gwaA vkids Hkhrj 
;k rks vga Hkkouk gks ldrh gS ;k rks ghu Hkkouk gks ldrh gSA 
vkRefo'ys"k.k dj ysaA ghu Hkkouk vFkok vga Hkkouk dh xzfUFk ,d 
o"kZ ls Åij pyh xbZ rks Hkh lE;Xn'kZu pyk tk,xkA 

r`rh; gS diVA tSls fdlh ds lkFk vkius fo'okl?kkr fd;kA 
vkius fdlh ds fo'okl dks rksM+kA fdlh dks vkius dgk dqN vkSj 
fd;k dqNA vxj vkidh ek;k dh ;g xzUFkh fujarj ,d o"kZ ls 
Åij pyh xbZ rks Hkh lE;Xn'kZu pyk tk,xkA

prqFkZ gS yksHkA rhoz yksHk Hkh ,d cgqr cM+h xkaB gSA ;g 
xkaB Hkh ,d o"kZ ls Åij pyh tkrh gS rks ge lE;Xn'kZu ls 
fQly tkrs gSaA 
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vkRekUos"k.k dk egkioZ % lEoRljh 
lEoRljh dk fnu vkids tSuRo dh dlkSVh gSA vxj vki lp 

esa ftu ds mikld tSu cus jguk pkgrs gks] vFkkZr~ oLrqr% vki ,d 
lPps euq"; cus jguk pkgrs gks] tks vkuUn vkSj 'kkafr ls Hkjk gqvk 
gks] rks lEoRljh dk fnu gS fd vki vkRe&iM+rky dj yksA ns[k 
yks fd D;k vkidk Øksèk ,d o"kZ ls Åij rks ugha tk jgk gSA dksbZ 
,slk O;fDr rks ugha gS ftlls vkidk oSj ,d o"kZ ls yEck gks x;k 
gksA vxj gS rks lEoRljh ds izlax ij mlds ikl tkvks vkSj mlls 
xys feyksA mlls {kekiuk djksA oSj dk foltZu dj nksA vius 
ân; esa [kM+h nhokj dks fxjk nksA ;fn ,d o"kZ dh vofèk ij Hkh 
vki ml nhokj dks fxjk ugha ikrs gks rks og nhokj lqn`<+ ls lqn`<+re 
cudj tUe&tUekUrjksa rd pyrh jgsxhA 

lEoRljh vkRe&fo'ys"k.k] vkRekUos"k.k vkSj vkReijh{k.k dk 
egkioZ gSA vU; ftrus Hkh ioZ gSa txr esa os [kk&ihdj euk, tkrs 
gSaA ekSt&eLrh iwoZd euk, tkrs gSaA lEoRljh mu leLr ioks± ls 
foijhr ioZ gSA lEoRljh ds fnu fdlh dks ugha ns[kk tkrk gSA 
dsoy vkSj dsoy vius vki dks ns[kk tkrk gSA vkRekUos"k.k fd;k 
tkrk gS lEoRljh ds fnuA vkRe'kksèk dh tkrh gS fd o"kZ Hkj esa eSa 
dgk¡&dgk¡ fQlyk gwwa] fd fdu&fdu yksxksa ds eSaus ân; vkgr fd, 
gSa] fd dgk¡&dgk¡ eSa vlR;] Qjsc vkSj ykyp esa cgk gwaA vius dks 
ns[kdj] vius vijkèkksa dks ns[kdj mu vijkèkksa dk iz{kkyu djuk 
gSA vkRe&vnkyr esa [kM+s gksdj vius o"kZ Hkj dk fglkc nsuk gSA 
vkRe&Lohdkj djuk gS] vius vki ls confess djuk gSA lEoRljh 
o"kZHkj dk izfrØe.k gSA tgka&tgka vki o"kZ Hkj esa vfrØfer gq, 
gSa] O;frØfer gq, gSa] mu&mu {k.kksa dks idfM+,! mu {k.kksa esa tks eSy 
vkius vftZr fd;k gS] lPps ân; ls ml eSy dk foltZu dhft,! 
blls vki fuHkkZj gks tk,axsA gYds gks tk,axsA lgt&LokHkkfod 
vkuUn ls Hkj tk,axsA ogh vkuUn vkidk LoHkko gSA 
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tSu èkeZ fnokdj] 
vkpk;Z lezkV~ Jh vkRekjke th egkjkt % 

'kCn&fp= 
tUe Hkwfe & jkgksa

firk  & ykyk eulkjketh pkSiM+k 

ekrk  & Jherh ijes'ojh nsoh 

oa'k  &  {kf=k; 

tUe  & foØe la- 1939 Hkknz lqfn okeu }kn'kh ¼12½

nh{kk  & fo-la- 1951 vk"kk<+ 'kqDy 5 

nh{kk LFky  & cuwM+ ¼ifV;kyk½

nh{kk xq#  & eqfu Jh lkfyxjke th egkjkt 

fo|kxq# & vkpk;Z Jh eksrhjke th egkjkt ¼firkeg xq#½

lkfgR; l̀tu  & vuqokn] ladyu&lEiknu&ys[ku }kjk yxHkx 60 xzUFk 

vkxe vè;kiu & 'krkfèkd lkèkq&lkfèo;ksa dksA 

dq'ky izopudkj & rhl o"kZ ls vfèkd dky rdA

vkpk;Z in  & v-Hkk- Jh oèkZeku LFkkudoklh tSu Je.k la?k 
lknM+h ¼ekjokM½ 2009 oS'kk[k 'kqDy 

la;e dky  & 67 o"kZ yxHkxA 

LoxZokl & fo-la- 2019 ek?kofn 9 ¼bZ- 1962½ yqfèk;kukA 

vk;q & 79 o"kZ 8 ekl] <kbZ ?kaVsA 

fogkj {ks=k  & iatkc] gfj;k.kk] fgekpy] jktLFkku] mÙkj izns'k] 
fnYyh vkfnA 

LoHkko  & fouez&'kkar&xaHkhj] iz'kLr fouksnA

lekt dk;Z & ukjh f'k{k.k izksRlkgu Lo:i dU;k egkfo|ky; ,oa 
iqLrdky; vkfn dh izsj.kkA 
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tSuHkw"k.k] iatkc dsljh] cgqJqr] egkJe.k]  
xq#nso Jh Kku eqfu th egkjkt %  

'kCn&fp= 
tUe Hkwfe & lkgksdh ¼iatkc½

tUe frfFk & fo-la- 1979 oS'kk[k 'kqDy 3 ¼v{k; r`rh;k½

nh{kk & fo-la- 1993 oS'kk[k 'kqDy 13

nh{kk LFky & jkoyfiaMh ¼orZeku ikfdLrku½

xq#nso & vkpk;Z lezkV~ Jh vkRekjke th egkjkt

vè;;u  & izkd̀r] laLd̀r] mnwZ] Qkjlh] xqtjkrh] fgUnh] iatkch] vaxzsth 
vkfn Hkk"kkvksa ds tkudkj rFkk n'kZu ,oa O;kdj.k 'kkL=k ds 
izdk.M if.Mr] Hkkjrh; èkeks± ds xgu vH;klhA 

l`tu & gsepUnzkpk;Z ds izkd`r O;kdj.k ij Hkk";] vuq;ksx}kj] 
izKkiuk vkfn dbZ vkxeksa ij c`gn~ Vhdk ys[ku rFkk rhl 
ls vfèkd xzUFkksa ds ys[kdA 

izsj.kk & fofHkUu LFkkudksa] fo|ky;ksa] vkS"kèkky;ksa] flykbZ dsUnzksa ds 
izsj.kk&L=kksrA 

fo'ks"k  & vkiJh fuHkhZd oDrk Fks] fl)gLr ys[kd ,oa dfo FksA 
leUo; rFkk 'kkfUriw.kZ ØkUr thou ds eaxyiFk ij c<+us 
okys èkeZusrk] fopkjd] lekt lqèkkjd ,oa vkRen'kZu 
dh xgjkbZ esa igqaps gq, lkFkd FksA iatkc rFkk Hkkjr ds 
fofHkUu vapyksa esa cls gtkjksa tSu&tSusrj ifjokjksa esa vkids 
izfr xgjh J)k ,oa HkfDr gSA 

  vki LFkkudoklh tSu lekt ds mu fxus&pqus izHkko'kkyh 
larksa esa izeq[k Fks ftudk ok.kh&O;ogkj lnk gh lR; dk 
leFkZd jgk gSA ftudk usr`Ro lekt dks lq[kn] laj{kd 
vkSj izxfr iFk ij c<+kus okyk jgk gSA 

LoxkZjksg.k  & e.Mh xksfoUnx<+ ¼iatkc½ 
23 vizSy] 2003 ¼jkr 11%30 cts½
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vkReKkuh ln~xq:nso ;qx izèkku] 
vkpk;Z lezkV~ Jh f'ko eqfu th egkjkt % 'kCn&fp=
tUe LFkku  & eykSVeaMh] ftyk&QjhndksV ¼iatkc½
tUe  & 18 flrEcj] 1942 ¼Hkknok lqnh uoeh] fo-la- 1999½
ekrk  & Lo- Jherh fo|knsoh tSu
firk & Lo- Jh fpjathyky th tSu
o.kZ  & oS'; vksloky
oa'k & Hkkcw
nh{kk & 17 ebZ] 1972 le; % 12%00 cts 

¼oS'kk[k lqnh 5] fo-la- 2029½
nh{kk LFkku & eykSVe.Mh ¼iatkc½
nh{kk xq# & cgqJqr] tSukxejRukdj jk"Vªlar Je.kla?kh;  

lykgdkj Jh Kkueqfu th egkjkt
f'k";&laink  & Jh f'kjh"k eqfu th] Jh 'kqHkeeqfu th] 

Jh 'kfereqfu th
izf'k";  & Jh fu'kkar eqfu th] Jh 'kk'or eqfu th 
;qokpk;Z in  & 13 ebZ] 1987] ¼oS'kk[k lqnh 15] fo-la- 2044½ 

iwuk] egkjk"Vª
vkpk;Z inkjksg.k & 9 twu] 1999] ¼T;s"B onh 11] fo-la- 2056½ 

vgenuxj] egkjk"Vª
pknj egksRlo  & 7 ebZ] 2001] ¼oS'kk[k lqnh 15] fo-la- 2058½ 

_"kHk fogkj] fnYyh esa 
fopj.k  & iatkc] gfj;k.kk] fgekpy] tEeq d'ehj] fnYyh] mÙkj 

izns'k] jktLFkku] eè; izns'k] egkjk"Vª] vkaèkz izns'k] 
rfeyukMq] dukZVd] xqtjkr vkfn

vè;;u  & Mcy ,e-,-] ih&,p-Mh-] Mh-fyV~] vkxeksa dk xgu&xaHkhj 
vè;;u] è;ku&;ksx&lkèkuk eas fo'ks"k 'kksèk dk;Z 

,okMZ & 1½ lkbZa fe;ka ehj baVjus'kuy ,okMZ&2005
  2½ egkRek xkaèkh lfoZl ,okMZ&2006
  3½ loZ èkeZ egkla?k ds eq[; laj{kd 
mikfèk & ;qxiq#"k] jk"Vªlar] ;ksfxjkt vkfn 
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vkRe ;ksxh] Je.kla?kh; ea=h 
Jh f'kjh"k eqfu th egkjkt % 'kCn&fp= 

tUe LFkku & ukbZ ¼mn;ij] jktLFkku½

tUefrfFk  & 19&02&1964

ekrk & Jherh lksguckbZ

firk & Jheku [;kyhyky th dksBkjh

oa'k] xkS=k & vksloky] dksBkjh }kjkA

nh{kkFkZ izsj.k & nknhth eksgu ckbZ dksBkjh }kjkA 

nh{kk frfFk & 7 ebZ] 1990

nh{kk LFky  & ;knfxjh ¼dukZVd½

xq# & Je.k la?k ds prqFkZ iV~Vèkj vkpk;Z Jh 
f'koeqfu th egkjkt 

f'k{kk & ,e-,- ¼fgUnh lkfgR;½

vè;;u & vkxeksa dk xgu xaHkhj vè;;u] tSusrj n'kZuksa 
esa lQy izos'k rFkk fgUnh] laLd`r] vaxzsth] 
izkd`r] ejkBh] xqtjkrh Hkk"kkfon~A

vyadj.k  & Je.klaèkh; ea=kh] Je.kJs"B deZB;ksxh] 
lkèkqjRu

f'k"; lEink  & Jh fu'kkar eqfu th] Jh 'kk'or eqfu th

fo'ks"k izsj.kknk;h dk;Z  & è;ku ;ksx lkèkuk f'kfojksa dk lapkyu] 
cky&laLdkj f'kfojksa vkSj Lokè;k;&f'kfojksa 
ds dq'ky lapkydA vkpk;Z Jh ds vuU; 
lg;ksxhA 
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lk/kd Jh 'kSys'k dqekj th %  
,d ifjp; 

lk/kd Jh 'kSys'k dqekj th dk thou ,d iz;ksxkRed thou 
gSA vki lR; ds lk/kd gSaA vuq'kklufiz; O;fDrRo gSaA Lo;a 
vuq'kklu es jgrs gq, lekt] /keZ ,oa lkèkuk esa fdl izdkj 
vuq'kklu ykuk pkfg, bl gsrq lnSo rRij jgrs gSaA vkidk thou 
[kqyh fdrkc dh rjg gS ßtgk varks rgk cgksÞ tSls Hkhrj gSa oSls 
gh ckgj gSaA dFkuh vkSj djuh ,d gSA Li"V oDrk gSaA ftl fdlh 
Hkh dk;Z dks gkFk esa ysrs gSa rks 100 izfr'kr :fp ysdj mls iw.kZ 
djrs gSaA feyulkfjrk] lân;rk] vkReh;rk vkfn xq.kksa ls ifjiw.kZ 
gSaA vki ,d mPp dkssfV ds lk/kd gSaA vkpk;Z Hkxoar iwT; Jh 
vkRekjke th e-lk- ,oa vkpk;Z Hkxoar iwT; Jh f'koeqfu th e- dk 
iw.kZ vk'khokZn ,oa ftu&'kklu dh vki ij egrh d`ik gSA 

tUe LFkku % eqEcbZ

ekrk  % Jherh ljyk nsoh esgrk

firk % Jh pUnzdkUr th esgrk

f'k{k.k  %  vkxeksa dk xgu v/;;u] /;ku ,oa ;ksx&lk/kuk 
esa fo'ks"k 'kks/k dk;Z 

Hkk"kk Kku %  xqtjkrh] fgUnh] vaxzsth] laLd`r] izkd`r vkfn 
Hkk"kkvksa dk KkuA 

vki ,d x`g;ksxh lk/kd gSaA ?kj vkSj lekt ds e/; esa jgrs 
gq, Hkh vki Lo&ij dY;k.k ds Js;iFk ij ;k=kk'khy gSaA vkids 
dq'ky ekxZn'kZu esa gtkjksa yksxksa us LoLFk vkSj lQy thou thus dk 
lUekxZ izkIr fd;k gSA
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Jh vkpkjkax lw=ke~ ¼izFke JqrLdUèk½  ¼f}rh; JqrLdUèk½ Jh vkpkjkax lw=ke~
i`"B la[;k % 936 i`"B la[;k % 526

lg;ksx jkf'k % 500 #- lg;ksx jkf'k % 400 #-

nks Jqr&LdUèkksa ds 25 vè;k;ksa esa lqxqafQr Kku] n'kZu] pkfj=k dh vkjkèkuk 
:i tSu vkpkj ds 'kk'or Lo:i dks vfHkO;aftr&O;k[;kf;r djus okyk 
}kn'kkaxh dk izFke vaxA vkxe&okM-e; ds vkèkqfud vHk;nso vkpk;Z 
Jh vkRekjke th egkjkt dh var%izHkk vkSj izKk dh Nk;k rFkk f'kokpk;Z 
ds vuqHko xE; vè;kRelkj dk lgdkj ikdj vkpkjkax dh fo'kky vkSj 

vxkèk Kku&jkf'k ljy vkSj eèkqfe"B Hkk"kk&'kSyh esa vorfjr gqbZ gSA nks ftYnksa esa izLrqr ;g laLdj.k vkpkjkax 
ds dF; dks gLrkeydor~ izdV djrk gSA 

Jh LFkkukax lw=ke~ ¼izFke Hkkx½ ¼f}rh; Hkkx½ Jh LFkkukax lw=ke~
i`"B la[;k % 1248  i`"B la[;k % 884

lg;ksx jkf'k % 500 #-  lg;ksx jkf'k % 400 #- 

tho] vtho] Lo&fl)kUr] ij&fl)kUr] yksd] vyksd] ioZr] }hi izHk`fr 
fofHkUu fo"k;ksa ds lkkFk&lkFk nk'kZfud ppkZvksa dk fo'kn O;k[;ku djus 
okyk }kn'kkaxh dk r`rh; vaxkxeA fo"k; vkSj lkexzh dh fo'kkyrk dks 
ns[krs gq, bl vkxe dks nks [k.Mksa esa izdkf'kr fd;k x;k gSA 

Jh KkrkèkeZdFkkax lw=ke~

i`"B la- % 666] lg;ksx jkf'k % 500 #-

izFke JqrLdaèk esa 19 Kkr&dFkkvksa rFkk f}rh; JqrLdaèk esa 206 èkeZ dFkkvksa ds ekè;e ls 
vè;kRe dk vej lans'k nsus okyk NBk vaxkxeA 

iz'uO;kdj.k lw=k

i`"B la- % 892] lg;ksx jkf'k % 40 #-

bl n'ke vax esa fgalk vkfn ikap ikiLFkkuksa rFkk vfgalk vkfn ikap egkozrksa dk fo'kn 
O;k[;ku ladfyr gSA 

Jh mikldn'kkax lw=ke~ 

i`"B la- % 400] lg;ksx jkf'k % 300 #- 

bl vkxe esa rhFkZadj egkohj ds nl vxzx.; vkSj yksdekU; Je.kksikldksa ds ikfjokfjd] 
O;kolkf;d] lkekftd vkSj èkkfeZd thou dk lqlEc) lkaxksikax fooj.k miyCèk gSA 

vkRe&f'ko lkfgR;
vkpk;Z&}; jfpr 'kCn&lalkj dk lwfpi=k
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Jh vUrd`í'kkax lw=ke~
i`"B la- % 496] lg;ksx jkf'k % 300 #-

90 vard`r~ ¼mlh Hko esa eks{k izkIr djus okys½ vkRet;h egku~ lkèkdksa dh ykseg"kZd 
lkèkukvksa dk fogaxe fooj.k izLrqr djus okyk vkxeA bl vkxe dk i;qZ"k.kksa esa loZ=k 

okapu gksrk gSA 

Jh vuqÙkjkSiikfrd lw=ke~

i`"B la- % 100] lg;ksx jkf'k % 100 #-

vuqÙkj foekuksa esa mRiUu rhFkZadj&laLrqr èkU; v.kxkj lfgr 33 egku lkèkdksa dh la;eh; 
xkFkk dk fp=k.k izLrqr djus okyk uoe vaxA 

Jh foikd lw=ke~

i`"B la- % 1024] lg;ksx jkf'k % 500 #-

iq.; ds eèkqQy vkSj iki ds nq"Qy dk fojkV vkSj fo'kky dFkkRed O;k[;ku djus okyk 
}kn'kkaxh dk X;kjgoka vaxA 

tSu vkpkj] fopkj] èkeZ vkSj n'kZu lacaèkh dFkk 
izèkku mins'kkRed 'kSyh ds bl vkxe dk tSu 
ijEijk esa ogh LFkku gS tks oSfndksa esa Hkxon~xhrk] 
bZlkb;ksa esa ckbZcy] vkSj eqlyekuksa esa dqjku dk gSA 
fo"k; dh fo'kkyrk vkSj O;k[;k dh fo'knrk dks 
n`f"ViFk esa j[krs gq, bl vkxe dks rhu Hkkxksa&rhu 
ftYnksa esa izLrqr fd;k x;k gSA 

Jh fuj;kofydk lw=ke~ 
i`"B la- % 440] lg;ksx jkf'k % 300 #-

dfYidk] dYikorafldk] iqf"idk] iq"ipwfydk vkSj o`f".kn'kk&mDr ikap mikaxksa dk la;qDr 
laLdj.kA fofHkUu vaxksa ds mikax :i bl la;qDr laLdj.k esa dqy 52 thoksa dk thou&n'kZu 

of.kZr gSA 

Jh n'koSdkfyd lw=ke~
i`"B la- % 498] lg;ksx jkf'k % 300 #-

Je.k ds fo'kn vkpkj&fopkj dk laokgd pkj ewy vkxeksa esa izFke vkxeA f'k'kq gsrq ekr` 
nqXèk ds rqY; uonhf{kr Je.kksa ds la;e dks iq"V djus okyk ;g vkxe loZizFke iBuh; 

ekuk tkrk gSA 

Jh mÙkjkè;;u lw=ke~

¼izFke Hkkx&1  
ls 13 vè;;u½  
i`"B la- % 480] 

lg;ksx jkf'k % 300 #-

¼f}rh; Hkkx&14  
ls 25 vè;;u½ 
i`"B la- % 492] 

lg;ksx jkf'k % 300 #-

¼r`rh; Hkkx&26 
ls 36 vè;;u½  
i`"B la- % 496]  

lg;ksx jkf'k % 300 #-
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Jh uUnh lw=ke~ 
i`"B la- % 536] lg;ksx jkf'k % 400 #-

efr] Jqr] vofèk] eu%i;kZ; vkSj dsoyKku dk fo'kn foospu djus okyk Kkukpkj dk 
izfrfufèk ewy vkxeA 

Jh n'kkJqrLdUèk lw=ke~
i`"B la- % 496] lg;ksx jkf'k % 300 #-

vlekfèk] vk'kkruk] 'kcy nks"k] xf.k&lain~- fpÙk lekfèk] mikld izfrek] Je.k izfrek 
vkfn fofoèk fo"k;ksa ds Lo:i dks O;k[;kf;r&foosfpr djus okyk vkxeA

Jh vuq;ksx }kj lw=k Jh vuq;ksx }kj lw=k
¼iwokZ)Z½ ¼mÙkjk)Z½

i`"B la[;k % 836]  i`"B la[;k % 992]

lg;ksx jkf'k % 500 #-  lg;ksx jkf'k % 500 #-

u;] fu{ksi] izek.k vkfn dk lw{e fooj.k izLrqr djus okyk nks [k.Mksa esa 
izdkf'kr fo'kky vkxeA

Jh vko';d lw=ke~ ¼Je.k izfrØe.k½
i`"B la- % 200] lg;ksx jkf'k % 50 #-

izfrfnu iBuh;&vkjkèkuh; lw=kA ;g lw=k ckgj ls Hkhrj ykSVus dk foèkku&dÙkkZ gksus ls 
izfrØe.k Hkh dgykrk gSA

 

Jh vko';d lw=ke~ ¼Jkod izfrØe.k½
i`"B la- % 192] lg;ksx jkf'k % 40 #-

izfrfnu iBuh;&vkjkèkuh; lw=kA ;g lw=k ckgj ls Hkhrj ykSVus dk foèkku&dÙkkZ gksus ls 
izfrØe.k Hkh dgykrk gSA ifjf'k"V esa Jkod ozrksa ds xzg.k djus dh fofèk la;ksftr dh xbZ gSA 

Jh mÙkjkè;;u lw=ke~
i`"B la- % 632] lg;ksx jkf'k % 200 #-

ewy] vUo;kFkZ vkSj ewykFkZ ds lkFk Jh mÙkjkè;;u lw=k ds laiw.kZ 36 vè;;uksa dh la;qDr 
izLrqfrA 

Jh vUrÑn~n'kkax lw=ke~
i`"B la- % 248] lg;ksx jkf'k % 50 #-

vkpk;Z Jh d`r O;k[;k&izèkku Jh varÑn~n'kkax lw=ke~ ls ladfyr ewy] vUo;kFkZ vkSj ewykFkZ 
dks izLrqr djus okyk i;qZ"k.kksi;ksxh laLdj.kA 
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rRokFkZ lw=k tSukxe leUo; 

i`"B la- % 304] lg;ksx jkf'k % 100 #-

tSu èkeZ dh pkjksa laiznk;ksa esa ekU; vkSj lekn~r ßrRokFkZ lw=kÞ ds izR;sd lw=k ds vkxeh; 
vkèkkj dks izdkf'kr djus okyk viuh dksfV dk izFke xzUFkA

tSu Kku izdk'k 

i`"B la- % 616] lg;ksx jkf'k % 200 #-

tSu n'kZu vkSj tSu fl)karksa dks izdkf'kr djus okyk iz'uksÙkj 'kSyh  
dk ,d c`gn~&xzaFkA 

tSu rRo dfydk fodkl 

i`"B la- % 384] lg;ksx jkf'k % 75 #-

tSu rRo fo|k dks ljy vkSj rjy 'kCnkoyh esa izLrqr djus okyk ,d Js"B xzUFkA ukS 
dfydkvksa esa foHkDr ;g izkekf.kd xzUFk vius i`"Bksa esa tSu èkeZ vkSj n'kZu dh fo'kky 

Kku&jkf'k lafpr fd, gq, gSA 

ftu 'kklue~
i`"B la- % 120] lg;ksx jkf'k % 40 #-

tSu rRo ehekalk dh ljy 'kCnkoyh esa izLrqfrA tSu èkeZ] tSu Je.k] tSu Jkod] tSu 
vkpk;Z rFkk la?k leUo; ds lkFk&lkFk ukS rRoksa vkSj vkgkj&foosd ij izdk'k Mkyus okyh 

vuqie ÑfrA 

vè;kRe lkj 
i`"B la- % 160] lg;ksx jkf'k % 60 #-

,d vkè;kfRed LokuqHkwr ve`r dk dks"k] ftlesa vkpkjkax ds è;ku vkSj lkèkuk lacaèkh lw=kksa 
dk var%Lo:i mn~?kkfVr gqvk gSA vkpkjkax tSls xq#&xEHkhj vkxe esa izos'k dks lqxe cukus 

okyk ,d c`gn~ vkys[kA 

Hkkjrh; èkeks± esa eqfDr

i`"B la- % 260] lg;ksx jkf'k % 220 #-

fofoèk Hkkjrh; èkeksZa esa eks{k ds Lo:i dks Li"V djds tSu èkeZ ds eks{k lEcUèkh fof'k"V 
lanHkksZa dks izLrqr djus okyk iz'kaflr xzUFkA 

vk ?kj ykSV pysa
i`"B la- % 224] lg;ksx jkf'k % 100 #-

laLdkj] f'k{kk] Lof.kZe o`)Ro] ruko eqfDr] le;&la;kstuk vkSj lekèkku dh Nk;k lfgr 
vius ?kj ykSVus ds oSKkfud lw=kksa dk ladyuA 

'kks/k izcU/k

thou lw=k
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;ksx eu laLdkj 
i`"B la- % 136] lg;ksx jkf'k % 50 #-

lE;d~ vkgkj] vkpkj] fopkj vkSj cky&laLdkj lacaèkh fo'kn fpUru] rFkk ;ksx] eu vkSj 
izfrØe.k ds fojkV~ Lo:i ij ljy 'kCnkoyh esa xgu euu dh izLrqfrA 

è;ku % ,d fnO; lkèkuk
i`"B la- % 256] lg;ksx jkf'k % 120 #-

tSu] ckS) vkSj oSfnd èkeZ&'kkL=kksa ds è;ku lacaèkh lw=kksa rFkk egf"kZ je.k] vjfoUn izHk`fr 
;ksxkpk;ksZa dh è;ku&i)fr;ksa dks lqJ`a[kfyr ys[kekyk esa izLrqr djus okyk ,d dkyt;h 

xzUFkA 

è;ku & iFk
i`"B la- % 176] lg;ksx jkf'k % 60 #-

/;ku dh fof/k vkSj mn~ns'; ds lkFk&lkFk /keZ] lnxq#] 'kj.kHkko] vksadkj] lkekf;d 
ekSu vkSj izfrØe.k izHk`fr vk/;kfRed fcUnqvksa ds var% Lo:i dks Li"V djus okyh ,d 

laiw.kZ iqLrd 

tSukxeksa esa v"Vkax ;ksx
i`"B la- % 154] lg;ksx jkf'k % 60 #-

vkjke lkfgR; esa ;=k&r=k izdh.kZ v"Vkax ;ksx ds cht lw=kksa dks izdV djus okyk vUos"k.k 
izèkku xzUFkA egf"kZ iratfy Ñr ß;ksx lw=kÞ ls rqyukRed vè;;uA

vkRe è;ku % Lo:i vkSj lkèkuk 
i`"B la- % 112] lg;ksx jkf'k % 25 #-

vkRe&è;ku ds lkèkukRed Lo:i dh izk;ksfxd izLrqfrA bl iqLrd esa csfld dkslZ ds ikap 
izopu ljy Hkk"kk esa fn, x;s gSaA è;ku esa izos'k djus okys eqeq{kqvksa ds fy, ;g iqLrd 

vR;Ur mi;ksxh gSA 

ohrjkx n'kZu 

i`"B la- % 104] lg;ksx jkf'k % 20 #-

vkRe&è;ku lk/kuk ds csfld f'kfoj dh lEiw.kZ fooj.k vkRe;ksxh] 
Je.k la?kh; ea=kh Jh f'kjh"k eqfu th egkjktA 

ohrjkx foKku ¼Hkkx&1½ ¼Hkkx&2½ ohrjkx foKku
i`"B la- % 170 i`"B la- % 164

lg;ksx jkf'k % 30 #- lg;ksx jkf'k % 30 #-

ohrjkx lkekf;d dk lexz Lo:i izdV djus okyh rFkk nSfud vkjkèkuk 
esa vkReKku dks iq"V djus okyh iqfLrdkA lkFk gh f'kokpk;Z ds lkèkukRed 
lekèkku] vfjgar ok.kh vkSj HkfDr&xhrksa dh lgla;kstuk HkhA 

/;ku lkfgR;



ifjf'k"V  / 203

è;ku ls Kku ¼lh-Mh- lfgr½
i`"B la- % 146] lg;ksx jkf'k % 100 #-

vkReè;ku lkèkuk dk ,d fnolh; csfld f'kfoj dk iw.kZ fooj.k gSA 
lh-Mh- Hkh iqLrd ds lkFk gSA

vkRe è;ku & ;ksx lkèkuk 
i`"B la- % 96] lg;ksx jkf'k % 10 #-

thou rRo] ;kSou rRo] rFkk ;ksx ds dbZ fof'k"V vkluksa dks izLrqr djus okyh  
lfp=k iqfLrdkA 

fl)ky; dk }kj % lekfèk
i`"B la- % 72] lg;ksx jkf'k % 10 #-

f'kokpk;Z }kjk vUosf"kr è;ku&fofèk ds izkjafHkd pj.kksa dks iz;ksx&lfgr fo'ysf"kr djus okyh 
y?kq&iqfLrdkA Hkko izfrØe.k dh Hkwfedk ,oa vfjgar ok.kh dk lg la;kstu Hkh bl iqLrd 

esa fn;k x;k gSA 

vgklqga nsok.kqfIi;k 
i`"B la- % 248] lg;ksx jkf'k % 100 #-

rhFkZadj egkohj dh ewy ok.kh Jh vard`n~n'kkax lw=k ij ukS izopuksa dh rkfRod] lkjxfHkZr 
vkSj ljl O;k[;ku&Üka[kykA 

lacqT>g fda .k cqT>g 
i`"B la- % 256] lg;ksx jkf'k % 50 #-

ßtkxks! tkxrs D;ksa ugha gks! lacksfèk dk iqu% izkIr gksuk lqyHk ugha gSAÞ izHkq _"kHk ds bl 
'kk'or&lans'k dks orZeku lanHkksZa esa fofHkUu izopuksa ds ekè;e ls lkef;d Lo:i nsus okyh 

iqLrdA 

unh uko latksx 
i`"B la- % 200] lg;ksx jkf'k % 60 #-

Kku] n'kZu] pkfj=k] ri] Hkkouk] ;ksx] laosx] fuosZn] voSj] vizekn] eS=khHkko vkfn fofHkUu 
vkè;kfRed fo"k;ksa ds var%Lo:i dks izdkf'kr djus okyh ,d ewY;&izèkku d`frA

ek iek;, 
i`"B la- % 200] lg;ksx jkf'k % 60 #-

mBks! tkxks! vkSj ik yks mls tks lnk ls gh ik;k gqvk gSA vizekn vkSj vartkZx`fr dk 
'kk'or lans'k nsus okyh iqLrdA 

izopu lkfgR;
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f'ko èkkjk
i`"B la[;k % 112] lg;ksx jkf'k % 50 #-

lgt] ljy vkSj lVhd 'kCnkoyh esa 22 izopuka'kks dk fpUru&izèkku uouhrA

vUr;kZ=kk
i`"B la[;k % 200] lg;ksx jkf'k % 50 #-

14 lkjxfHkZr izopuksa esa ladfyr ;g iqLrd ckgj ls Hkhrj ykSVus dk lans'k nsrh gSA  
lkFk gh ljl vkSj LoLFk thou thus ds lw=kksa dk fu:i.k Hkh djrh gSA 

i<ea uk.ka 

i`"B la- % 128] lg;ksx jkf'k % 50 #-

vkpk;Z Jh dh izkjafHkd rhu d`fr;ksa & ^i<ea uk.ka* ^vuq'khyu* ,oa ^le;a xks;e ek iek;,* 
dk ;g la;qDr laLdj.k gSA 

vuqJqfr 

i`"B la- % 112] lg;ksx jkf'k % 35 #-

f'kokpk;Z ds O;k[;ku&ok³e; ls p;fur 47 ef.k&eqDrkvksa dk Js"B ladyuA 

ve`r dh [kkst 

i`"B la- % 96] lg;ksx jkf'k % 20 #-

var?kZV ds iu?kV esa lafpr ve`r ds jgL; dks izdV dj mls ik ysus&ih ysus dk ljy lans'k 
nsus okyh iqfLrdkA 

ln~xq# efgek
i`"B la- % 112] lg;ksx jkf'k % 50 #-

ln~xq# dh efgek ds ikou&izdk'k esa nso] xq#] èkeZ] vkReksikluk vkSj vkRe&izse ds vkxeh; 
vkèkkj ij Lo:i&l`tu dh v{kj&;k=kkA 

f'kokpk;Z % thou n'kZu 
ys[kd % ea=kh Jh f'kjh"k eqfu th egkjkt

i`"B la- % 368] lg;ksx jkf'k % 200 #-

iape dky ds fl) lkèkd f'kokpk;Z Jh dh yksd&eaxy ;k=kk dk lkaxksikax lfp=k n'kZu 
izLrqr djus okyh ,d dkyt;h jpukA 
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izdk'kiqat egkohj 
i`"B la- % 48] lg;ksx jkf'k % 20 #-

pkSchlosa rhFkZdj izdk'k&iqat egkohj ds thou&n'kZu dk ljl vkSj loksZi;ksxh y?kq&izdk'kuA

f'kokpk;Z opuke`re~ Hkkx& 1]2]3

i`"B la- % 32] lg;ksx jkf'k % 5 #-

l`tu&lkèkd f'kokpk;Z dh dbZ Js"B ltZukvksa ls ladfyr lwDr tks ikBd dh 
ân;&vofudk ij ve`r dh Qqgkj cudj cjlrs gSaA

f'kokpk;Z è;kuke`re~

i`"B la- % 64] lg;ksx jkf'k % 15 #-

vkRe è;ku ds Lo:i fofèk ,oa lqQy dks foosfpr djus okyh ikdsV cqdA

lR;e~ f'koe~ 'kqHke~ 

i`"B la- % 312] lg;ksx jkf'k % 75 #-

;qokeuh"kh e/kqj xk;d Jh 'kqHke~ eqfu th }kjk vfjgar fl) HkfDr] vkRerRo] xq#HkfDr] ioZ 
Hktu ,oa mn~cks/ku xhrksa dk vuks[kk l`tu ,oa ladyu

f'kokpk;Z izopu xhr 

i`"B la- % 96] lg;ksx jkf'k % 10 #-

HkfDr&jl ls vkIykfor ,sls xhfr inksa dk ladyu tks Loj&lkèkdksa vkSj Jksrkvksa ds ân; esa 
HkfDr dk {khj&lkxj ygygk nsrs gSaA

lekf/k&ra=k

lg;ksx jkf'k % 250 #-
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cky lkfgR;

tSu èkeZ f'k{kkoyh

¼igyk ,oa nwljk Hkkx½ i`"B la[;k % 48] 
lg;ksx jkf'k % 15 #-

¼rhljk Hkkx½ i`"B la[;k % 40] 
lg;ksx jkf'k % 15 #-

¼pkSFkk Hkkx½ i`"B la[;k % 80] 
lg;ksx jkf'k % 25 #-

¼ikapoka Hkkx½ i`"B la[;k % 112] 
lg;ksx jkf'k % 30 #-

¼NBk Hkkx½ i`"B la[;k % 112] 
lg;ksx jkf'k % 30 #-

¼lkroka Hkkx½ i`"B la[;k % 136] 
lg;ksx jkf'k % 35 #-

¼vkBoka Hkkx½ i`"B la[;k % 168] 
lg;ksx jkf'k % 40 #-

 ßtSu èkeZ f'k{kkoyhÞ Hkkx 1 ls 8 rd tSu& tSusrj 
Kku&foKku dk bUlkbDyksfifM;k gSA vkpkj ls ysdj fopkj 
rd] èkeZ ls ysdj n'kZu rd] bgyksd ls ysdj ijyksd 
rd rFkk tM+ ls ysdj pSrU; ds leLr Lrjksa rd] ,slk 
dksbZ rRo ugha gS ftldk bu vkB iqfLrdkvksa esa fnXn'kZu 
u gqvk gksA tSu ckyd&ckfydkvksa ds lkFk&lkFk tSusrj 
ckyd&ckfydkvksa ds fy, Hkh bu iqfLrdkvksa esa eu] 
efLr"d vkSj vkRek dks iq"V djus okyh i;kZIr lkexzh 
ekStwn gSA o; Øe dks è;ku esa j[kdj cky euksosÙkk vkpk;Z 
Jh us bu iqfLrdkvksa dks Hkk"kk vkSj Hkko dh n`f"V ls ljy 
vkSj ljl cukus dks lQy iz;Ru fd;k gSA

lkèkd ozr vkjkèkuk

i`"B la- % 80] lg;ksx jkf'k % 15 #-

Jkod ds ckjg ozrksa dk laf{kIr 'kSyh esa fnXn'kZu djkus okyh y?kq iqfLrdkA
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The Doctrine of Liberation In India religion

i`"B la- % 227] lg;ksx jkf'k % 375 #-

eqfDr ds fl)karksa dk tSu èkeZ esa eqfDr ds Lo:i ds lkFk rqyukRed vè;;u izLrqr djus 
okyk ns'k&fons'k esa pfpZr vkSj iz'kaflr 'kksèk izcaèkA

Return to Self

i`"B la- % 180] lg;ksx jkf'k % 100 #-

f'kokpk;Z dh foJqr Ñfr ßvk ?kj ykSV pysaÞ dh vkaXy Hkk"kk esa vuqfnr ;g jpuk 
thou&fuekZ.k lacaèkh Lof.kZe lw=kksa dk viwoZ ladyu gSA

Self Development by Meditation

i`"B la- % 186] lg;ksx jkf'k % 110 #-

lekfèk }kjk vkRe&fodkl dh ;k=kk dk iFk iz'kLr djus okyh f'kokpk;Z&l`ftr ßè;ku&iFkÞ 
uked fgUnh ikBdksa esa vfr'k; yksdfiz; iqLrd dk vaxzsth vuqoknA

Spiritual Practices of Lord Mahavira

i`"B la- % 40] lg;ksx jkf'k % 25 #-

rhFk±dj egkohj dh lkèkuk dk lw=kkRed fooj.kA

The Doctrine of Karma & Transmigration in Jainism

i`"B la- % 40] lg;ksx jkf'k % 25 #-

tSu èkeZ esa deZ vkSj iqutZUe ds Lo:i rFkk deZ ds HksnksiHksnksa ls lanfHkZr vkxeh; fpUru 
dks izLrqr djus okyh iqfLrdkA

The Jaina Pathway to Liberation

i`"B la- % 40] lg;ksx jkf'k % 25 #-

è;ku vkSj ;ksx ds ekè;e ls pkSngosa xq.kLFkku&eks{k rd dh ;k=kk dk Lo:i&Øe Li"V 
djus okyh iqfLrdkA

vaxzsth lkfgR;
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The  
Fundamental 
Principles 

of Jainism

i`"B la- % 40] 
lg;ksx jkf'k % 25 #-

Self-Meditation 
(Nature and 

Practice)

i`"B la- % 40]  
lg;ksx jkf'k % 25 #-

The  
Doctrine  
of the Self  

in Jainism

i`"B la- % 40]  
lg;ksx jkf'k % 25 #-

The Jaina  

Tradition

i`"B la- % 40]  
lg;ksx jkf'k % 25 #-

dSlsV~l] lh-Mh-] oh-lh-Mh- ,oa Mh-oh-Mh-

   laiw.kZ lSV % #- 1]600@&
 

lg;ksx jkf'k
 vkWfM;ks dSlsV & #- 30@&] vkWfM;ks lh- Mh- & #- 40@&

   ohfM;ks lh- Mh- & #- 50@&] Mh- oh- Mh- & #- 60@&
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/;ku ls Kku ¼Mh-oh-Mh-½ 
lg;ksx jkf'k % #- 100@&

laiw.kZ Mh-oh-Mh- lSV 
lg;ksx jkf'k % #- 500@&

lekf/k&ra=k mÙkjk/;;u lw=ke~ ¼Mh-oh-Mh-½ 
lg;ksx jkf'k % #- 500@&

laiw.kZ Mh-oh-Mh- lSV 
lg;ksx jkf'k % #- 500@&
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Ï lksge~ Ï ¼Mh-oh-Mh-½ 
lg;ksx jkf'k % #- 200@&



ifjf'k"V  / 211

f'ko è;ku èkkjk 
thou&ewY;ksa dks lefiZr èkkfeZd] nk'kZfud] vkè;kfRed] jk"Vªh; vkSj  

lkekftd fopkj èkkjk dh ,d ek=k ekfld if=kdk f'ko è;ku èkkjkw gSA

vkthou lnL;rk % #- 3100@& ek=k

iqLrdsa dSls eaxok;sa\

 izR;sd vkWMZj ij viuk uke o iwjk irk fiu dksM lfgr fy[ksaA vfxze jkf'k izkIr 

gksus ij iqLrdsa Hksth tkrh gSaA Mkd 'kqYd vyx ls HkstsaA f'kokpk;Z è;ku lsok lfefr fnYyh 

ds uke ns; Mh-Mh- ;k euhvkWMZj ds }kjk gh lg;ksx jkf'k izkIr dh tkrh gSA euhvkMZj ;k 

Mh-Mh- izkIr gksrs gh iqLrdsa jft- Mkd }kjk Hksth tk,axhA vkids vkWMZj dh iqLrdsa ;k i=k dk 

tokc 15 fnu rd u feys rks le>sa  fd vkidk i=k gesa ugha feyk gSA vr% rqjUr nwljk 

i=k fy[ksaA ;fn vki iqLrd foØsrk gSa vkSj gekjs izdk'kuksa esa #fp j[ks gSa rks ,tsUlh ds fy, 

laidZ djsaA ykbczsjh lIykbZ dh Hkh fo'ks"k O;oLFkk gSA

lEiw.kZ lkfgR; ,d lkFk ysus ij lg;ksx jkf'k % #- 5100 ek=kA

vkxe lkfgR; ,d lkFk ysus ij lg;ksx jkf'k % #- 4100 ek=kA

1- f'kokpk;Z /;ku lsok lfefr] vknh'oj /kke] dqIidyka & 148019 
ftyk lax#j ¼iatkc½ Qksu ua- 01675&273981 
eks- ua- 094160 34463

2- Jh vfuy tSu] 1924] xyh ua- 5] dqynhi uxj]  
yqf/k;kuk ¼iatkc½ 
eks- ua- 094170 11298

3- f'kokpk;Z leo'kj.k] ,Q&3@20] 
vksadkj /kke jksM] jkek fogkj] utnhd jksfg.kh lSDVj&22] 
fnYyh&110081  
eks- 093501 11542
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vkRe&/;ku D;k gS\

vkRe&/;ku ls dSls tqMs+\ 

D;k vki viuk thou

vkuan] 'kkafr] lq[k] le`f) o

lEiUurk ls thuk pkgrs gSa\

D;k vki thou ds jgL;ksa dk

Kku izkIr djuk pkgrs gSa\

dku gSa vki\

D;k gS thou dk lR;\

D;k gS vlR;\

fdldk Kku izkIr djus ls lHkh

leL;kvksa dk lek/kku gks tkrk gS\

fcuk fdlh 'kCn&Kku ds vki ,d rRo

dks tku yks rks vkidks loZKku gks ldrk gSA

vkids thou dk gj iy izlUurk

,da eqfDr dk gks ldrk gSA

og rRo gS vfjgarksa dh lk/kuk %

vkRe&/;kuA
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csfld f'kfoj (,d fnolh;)
fo'ks"k % ,d fnolh; f'kfoj lqcg 9%30 cts ls izkjaHk gksdj 'kke 5%00 cts laiUu gksrk gSA 

izkFkZuk /;ku % fou; ,oa ik=k 'kqf) ds fy,

lks·ga /;ku % 'okl o lks·ga ls fpÙk dh 'kqf) ,oa Lo:i&cks/k dh lk/kuk 

dks·ga /;ku % lR; dh [kkst ,oa lR; dk cks/k] lE;DRo ds cht dk oiu & eSa 'kq)kRek 
esa LFkkfir&vgadkj dk foy;

eSa ,oa esjk % eSa ,oa esjs esa vUrj djrs gq, feF;kRo dk R;kx ,oa pkfj=k :i esa 
vklfä dk R;kx vuklDr ;ksxh dh Hkwfedk esa esjs iu dk R;kx dj 
ohrjkxrk esa thou O;rhr djukA

vkykspuk % bl thou ,oa iwoZ tUeksa ds vuar deksZa dks {k; djus dh mÙke 
fofèk&izk;f'pÙk }kjk vkRe'kqf) ls leLr rukoksa ls eqDr gksdj thou 
esa gydkiu ,oa vkxs ds fy, deZ ca/ku #d tkrs gSA 'kq) lkekf;d 
izfrØe.k dh fof/k dk izf'k{k.k gS vkRe&/;ku csfld f'kfojA

xaHkhj f'kfoj (pkj fnolh; vkokl lfgr)

fo'ks"k % xaHkhj f'kfoj izFke fnol izkIr % 10%00 cts izkjaHk gksrk gS rFkk vafre fnol nksigj 
ckn 4%00 cts lEiUu gksrk gSA

ftu lk/kdksa dks vkRecks/k ds i'pkr~ vkReje.k dh :fp tkxzr gks xbZ gS os xaHkhj 
f'kfoj esa vkeaf=kr gSaA blesa tUe&tUekUrj ds 'kqHkk'kqHk deksZa dk {k; djus dh fof/k izkIr 
gksrh gSA ;g lE;DRo dks {kkf;d lE;DRo esa ifjofrZr djus dk iq#"kkFkZ gSA /keZ/;ku ls 
'kqDy/;ku esa izos'k djus dh fof/k izkIr gksrh gSA lalkj esa jgrs gq, Hkh 24 ?kaVs lkekf;d 
esa jgus dh dyk dk fodkl gksrk gSA ßfcu ?ku ijr QqgkjÞ lk/kd vdkj.k gh vgfuZ'k 
vkuan esa rYyhu jgrk gSA

lIr fnolh; f'kfoj (vkokl lfgr)

thou ds vkewy pwy :ikUrj.k dh lk/kuk bl f'kfoj esa izkIr gksrh gSA Hksn&foKku 
ifjiq"V gksrk gSA v"VdeksZa dks {k; dj v"V xq.kksa esa je.k dh fof/k fodflr gksrh gSA ekrk 
e#nsoh o Hkjr pØorhZ us fdl fof/k ls dsoyKku izkIr fd;k] ml fof/k dk xqIrKku iznku 
fd;k tkrk gSA 

lIr fnolh; f'kfoj ,d vuqie vuqHko nsrk gSA lk/kd ds lHkh ekufld&vkfRed 
Dys'k ewyr% u"V gks tkrs gSaA og lalkj vkSj ifjokj ds e/; esa jgdj Hkh tydeyor~ 
lalkj ls fujis{k jgrk gSA lrr lgt vkuan mldk LoHkko cu tkrk gSA 

fo'ks"k % ftl lk/kd us de ls de nks xaHkhj f'kfoj fd;s gSa ogh lk/kd lIr 
fnolh; f'kfoj esa Hkkx ys ldrk gSA
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f'kfoj ds fu;e % &
1- csfld dkslZ fd;s gq, lk/kd gh xEHkhj f'kfoj esa izos'k dj ik;saxsA 

2- csfld f'kfoj esa izkFkZuk] /;ku] vklu] izk.kk;ke] vkykspuk ,oa ohrjkx lkekf;d dk 
iz;ksxkRed izf'k{k.k fn;k tk;sxkA izR;sd xEHkhj f'kfoj ds ,d fnu igys ,d fnolh; 
csfld f'kfoj gksxkA 

3- lk/kdksa dks xaHkhj lk/kuk f'kfoj esa iw.kZ ekSu jguk gksxk] eksckby vkfn dk iz;ksx fu"ks/k gSA 

4- xaHkhj lk/kuk f'kfoj esa tks ekxZn'kZu feysxk ogh djuk gksxkA 

5- xaHkhj lk/kuk f'kfoj dky esa lk/kdksa dks f'kfoj LFky ij gh jguk gksxkA 

6- xaHkhj lk/kuk f'kfoj dky esa ckgj ds fdlh O;fDr ls lEidZ ugha dj ik,axsA 

7- xaHkhj lk/kuk ds fy, lQsn oL=k ,oa <hys oL=k yk,aA lkekf;d ds midj.k lkFk yk 
ldrs gSaA 

8- lk/kd vko';d lkexzh diM+s] pknj] ;ksxklu gsrq njh vkfn lkFk yk;saA

9- lHkh f'kfojksa ls iwoZ jftLVªs'ku vko';d gSA 

R lEidZ lw=k R

Jh ftrsUnz tSu] fnYyh 09810062967 Jh jksfgr tSu] lwjr 09825100020

Jh fnus'k dksBkjh] eqEcbZ 09867502991 Jh egsUnz tSu] fnYyh 09873302225

Jh v'kksd tSu] yqf/k;kuk 09417264571 lkf/kdk js.kq tSu] yqf/k;kuk 09316858566

Jh izeksn tSu] ekysjdksVyk 09888642418 lkf/kdk m"kk 'kekZ] vackyk 0171&2510022

Jh dqynhi tSu] t;iqj 09314501666 Jh lq'khy tSu] djuky 09416034463

Jh daojyky lw;kZ] HkhyokM+k 09414113056 Jh v'kksd ihrfy;k] Hkksiky 07552534480

Jh 'kkafryky tSu] bankSj 09425318003 Jh fnus'k cM+kyk] fprkSM+x<+ 09414734855

Jh xksdqy ikj[k] iw.ks 09422792037 Jh ukukyky dksBkjh] mn;iqj 08104451008

Jherh fceyk ckQuk] vkSjaxkckn 09823229002 Jhefr vydk tSu] fnYyh 09810024019

Jh jtr tSu] tEew 09419182636 lqHkk"k 'kekZ 09350111542
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