
第六章 

玛哈维拉的知觉 

 

（1） 宗教的惯例 

 

宗教是最高的福佑；它由伤害的节欲（生物），自制和苦修。甚至上帝向那些思

想上总是坚定于宗教的人们低头。 

X      X       X 

树根长成树干，树干发芽长成树枝，树枝长出嫩枝和树叶；他们开花，结果并出

汁。同样地，服从是宗教之树的根而自由是最高成果（即汁）。正是服从使人们

变的迅速又完全出名而与学问。 

X       X       X 

当老人开始不烦恼，或者没有疾病，感官没有丧失，人就应该练习宗教。 

X       X       X 

日子过去就再也不还，人类要是实行无宗教的情况下，日子对他来说就一无所获

的过去（即益处）日子过去就再也不还；人类要是实行宗教的情况下，日子对他

来说就很有收获。 

X       X       X 

在人类随着时间流逝迅速变老离开，正是宗教就像岛，坚实的地面，避难所和掩

蔽处持久不变。 

X       X        X 

耆那教详细的说明了这是一个不变，永恒和持久的宗教。依靠它，启蒙已达到完

美，其它的也将因其达到完美。 

X       X        X 
 

（2） 自我控制的重要性 

 



身体是船，灵魂是水手。撒母撒拉，即世间的实在，被比喻成海洋，只有圣人才

可以通过。 

X       X        X 

人必须总是通过使感官的到适当的控制来指引人的灵魂远离邪恶，万一没有很好

指引，它要求助于那条从生到死的轨道；但若很好控制，它就不在有世间的悲哀

和痛苦。 

X       X        X 

自我孤独应该被征服；因为它很难征服；征服自己的人一生很开心来生也是一样

的。 

X       X        X 

最好我自己应该征服我自己的-自控又节俭，而不是被其它的事物束缚和任何事

物的惩罚。 

X       X        X 

我自己是外踏拉尼河（即地狱里极其河流）；我自己是库塔沙儿马提树（即地狱

里有尖尖叶子的树）；我自己是卡玛德奴（即渴望名利的母牛）；我自己是南达那

公园（即乐园）。我自己是世界痛苦和开心的行为者和非行为者；我自己是我最

好的朋友或最坏的敌人，这取决于它的表现是否好。 

  X       X        X 

人类可以征服数以千记的无敌的反对者（但是这是没有真正的结果）；他最伟大

的胜利是当他战胜了他自己。 

  X       X        X 

战胜自己；什么是好的战胜了外部的反对者？战胜自己就是自我战胜，一个人获

得了真正的幸福。 

  X       X        X 

五种感觉和四种热情即，生气，骄傲，欺骗和贪婪都难以战胜的；同样困难的是

战胜自己。但是一个战胜自己的的人战胜了世界上其它的一切。 



  X       X        X 

有意或者无意的犯错（或者过失），人应该立即改正，绝不要再翻同样一个错误

第二次。 

  X       X        X 

上帝，魔鬼，甘达瓦，亚克沙，拉克沙撒和肯那拉都向遵守困难自控的有道德的

和尚鞠躬。 

  X       X        X 

一个人可能每个月给慈善机构成千上万的母牛；但是远不及那个什么也不给慈善

机构，但是只是完美的遵守自控。 

  X       X        X 

自控是素然无味的就象一点沙子。而且实行长期的苦修是和像在剑边走一样困

难。 

  X       X        X 

在这个世界上，对没有欲望的人来讲没有什么真正是困难的。 

  X       X        X 

哦，人啊，最好要自控严要求自己，这样一个人可以就不会有悲哀和痛苦： 

  X       X        X 

我请求所有的生物原谅我；也许所有的生物原谅了我。我忍受与所有的生物的友

好，我忍受对任何人都没有敌意。 

  X       X        X 

生气破坏爱情，骄傲结束了谦虚，欺骗失去友谊，贪婪破坏了一切。 

  X       X        X 
 

（3） 因果报应论： 

 

所有的灵魂都易受影响而接受因果报应，在六个方面流动；因果报应约束所有的

部分，整个因果报应约束或者覆盖整个灵魂的各个方面。 

  X       X        X 



在这个世界上，所有的生命都个别的遭受他们所做的行为，他们得到惩罚或者复

活；没有人可以逃脱行为的结果，除了承受它。 

  X       X        X 

在这个世界或者来世，罪人忍受他所给其他人造成伤害的十倍或者用不同的形式

受到惩罚。在撒母撒拉中，即，世间存在的轮回，生物不断地获得新的因果报应

（思想，语言或行为）并承受他们所做的邪恶的事。 

  X       X        X 

象一个夜贼被抓破坏围墙，就是破坏这个他已经执行的（把墙弄个裂口）即使对

这些人在今生或者来生决不会逃掉他们执行的动作的结果。 

  X       X        X 

人们有时候忍受他上帝世界的因果报应，有时候是地狱，有时候是阿苏拉世界（即

恶魔世界） 

人类的亲戚不会去担当亲戚人类承受他的因果报应的时候，在世间他这么做是为

了别人，或者通常为了他和别人。 

  X       X        X 

他的姻亲，他的朋友，他的儿子，他的亲戚没有人愿意分担他的痛苦。他一个人

承担这个痛苦。因果报应总是遵照这个的。 

  X       X        X 

所以，聪明人应该知道这些因果报应的各种各样的细节或类型，也应该尽力去阻

止任何新的因果报应并破坏过去的因果报应。 

  X       X        X 

就像一个大的储水池，当切断水的供应，渐渐地因水的消耗和蒸发而枯竭了，同

样的，很自控的和尚因因果报应获得了一千万，因为节俭拥有的被挥霍了，然而，

因为不好的因果报应没有来源了。 

  X       X        X 

就像干枯的葫芦果实，当有柔软的粘土包着的时候，变的很重而且在水中是下沉



的，同样地，灵魂变的很重因为因果报应的作用，并沉到（出生）出生的较低等

级。但是同一个葫芦果实，当他在没有厚厚的粘土层时（粘土-漫漫在水中溶解）

变的轻了（或者到了自然的轻）漂在水面；同样地，所有的因果报应灵魂全无的

人（达到了他们自然状态）去了世界的最顶并永远居住在那。 

  X       X        X 
 

（4） 拯救之路 

 

正确的信仰，正确的知识和正确的行为，这些一起构成了自由之路。 

  X       X        X 

自由对于那些渴望促进自身利益的人不久会来的，那时以他们三倍努力不停地走

向真确的信仰，真确的知识和正确的行为之路。 

  X       X        X 

一个人必须尽所有的可能方法，首先获得真确的信念，因为只有获得这个，才可

以使知识和行为正确。 

  X       X        X 

正确的知识，正确的信念，正确的行为和节俭，做到这四重的人讲获得最佳的存

在状态，即，最终的至福。 

  X       X        X 

有了正确的知识，人们知道事物的真实本性，有了正确的信念，人们相信自己，

有了正确的行为，人们控制了因果轮回的动向。有了节俭意识，人们获得了纯洁。 

  X       X        X 

没有正确的信念，不可能有正确的知识，没有正确的知识，不可能有正确的或者

有道德的行为，没有有道德的行为，没有因果轮回的解放和自由。（即从束缚中

解放出来）没有从因果报应束缚中解放，不可能有呢瓦那（即自由） 

  X       X        X 

通过自控和节俭的方式破坏了他们过去的因果轮回，圣人朝向牟沙继续努力，这



是没有悲痛没有痛苦的。 

  X       X        X 

由于完美知识的表现，由于无知和错觉的避免，由于爱和憎恨的破坏，人们获得

了充满了纯粹幸福的自由。 

  X       X        X 
 

（5） 行为准则 

 

不许伤害任何生物 

  X       X        X 

所有的生物热爱他们自己的生命，渴望财富，并反对痛苦；他们讨厌伤害别人；

每个人都热望生命，并对每一个生物来说，他自己的生命是最昂贵的。 

  X       X        X 

人应该像对待自己的配对物一样对待所有的生物。 

 
  X       X        X 

聪明人的智慧的精华是：不伤害任何生物。不伤害生物应该被看作是撒玛亚，即

经文传授的本质。 

  X       X        X 

不伤害是宗教的最高境界 

  X       X        X 

如果人亲手杀害了生物，或者让别人杀了他们，或者甚至如果他仅仅同意他们杀

戮，他也增加了他对于生物敌意。 

  X       X        X 

了解并意识到所有层次的生物都渴望幸福。由于伤害了这些生物，你就伤害了你

自己的灵魂，并一再的作为他们的一员脱生。 

  X       X        X 

在这个世界上，对所有的生物公平或镇定，无论是朋友或者敌人，并一生节制对



生物的伤害是难遵守的誓约。 

  X       X        X 

宗教的第一个原则是阿亥安萨，即不迫害生物，这必须很小心谨慎并彻底的去遵

守。人必须以适当的方式克制和控制来对待生物。 

  X       X        X 

了解到所有的邪恶和悲痛源于对生物的伤害，并进一步了解到它导致无至尽的敌

意和仇恨，也是极大恐惧的根源，觉醒的人们应该节制所有伤害行为。 

  X       X        X 

不要以这三种方式的任何一种杀害生物（即思想，语言和行为），如果你追寻兴

趣不渴望结果而是实行完全的自控。这样很多人过去变的完美，很多人现在变的

完美，很多人将变的完美。 

  X       X        X 

由思想，身体或者语言引起的对肉体或者意识生命力的任何伤害都是海木撒。 

  X       X        X 

确定地，无所有物的表现和其它的热情是阿海木撒，他们的表现是海木撒。 

  X       X        X 

事实是最神圣的原则。 

  X       X        X 

人啊，了解了事实是基本原则！聪明的人总是遵守事实的戒律并得到永生。 

  X       X        X 

总是伤害生物 ，无论是自己的原因还是别人的关系，或者出于生气或者恐惧，

他也不应该强迫别人说慌。 

  X       X        X 

聪明的人应该不倾向于罪恶，或者宽恕罪恶，无论是出于生气，贪婪，恐惧或者

笑话。 

  X       X        X 

海木萨发生一定也是因为谎言。 



  X       X        X 

第三个最大的罪恶是接受并没有确定的事情，即偷盗；这导致对别人的心火燃烧，

威胁生命是有罪的。警告和威胁别人是对别人财产的贪婪，是贪婪的根源，是可

耻和不光彩的行为，受到上帝的责难，导致友谊和爱情的破坏，加剧受难和憎恨。 

  X       X        X 

没赠予无论拿什么，即使只是一个牙签等，接受别人免费的救济品也是错的，这

是很难遵循的。 

  X       X        X 

拿了没给的物品被认为是盗贼，那是阿海木撒因为这是伤害的原因。 

  X       X        X 

独身生活是世界上最好的誓约。 

  X       X        X 

独身生活是极好的节约，誓约，知识，信念，行为，正义和纪律。 

  X       X        X 

所有的苦行中，独身生活是最高境界。 

  X       X        X 
 

非独身生活是所有的罪恶和大量的大错误的根源。 

  X       X        X 

独身生活的和尚应该不近女色，尽管她的手脚都被砍断了， 她的耳朵和鼻子都

砍掉，哪怕她 100 岁。 

  X       X        X 

性放任是期望的根源所以它是海木撒。 

  X       X        X 

断绝所有财产的认识包括财富，五谷和仆人，放弃所有的有害的事业，不怀有任

何占有或者附属的感觉，这是很难的誓约。 

  X       X        X 

一个人只拥有小量的有生命的和没有生命的财产，或者对别人的所有物满意，都



将永不会与痛苦脱离。 

  X       X        X 

不动财产和可动财产，健康，五谷和其它这些补贴是能够使一个人远离痛苦，并

行为走向成熟。 

  X       X        X 

每个人都应该想到有一天他不得不一定的离开，离开土地，房屋，金子，儿子，

妻子和亲戚，事实上甚至离开他的身体。 

  X       X        X 

如果有人把整个地球给一个人，即使这样这个人不会满意，贪婪的人尤其难满足。 

  X       X        X 

读到财富仅仅能增加你的悲痛和担忧，附属物和财产的结合带来他们更大的危

险，你应该忍受极好的宗教的支配，这将给你真正的快乐，也给你带来很大的解

脱的幸福。 

  X       X        X 

放弃所有的财产是阿害木撒，侵吞所有的财产是海木撒。痛苦消失于人没有错觉，

错觉消失于他没有渴望，渴望消失于他不贪婪，贪婪消失他一无所有。 

  X       X        X 
 

（6） 修道的义务 

 

遵守命令和戒律的和尚，适当的尊敬长者，行为按照他的老师的要求的和尚是一

个守纪的和尚。 

  X       X        X 

当被训斥的时候，聪明的和尚应该不生气，相反他应该忍受，他应该避免与卑鄙

的人 

陪伴，开玩笑和玩耍。 

X       X        X 



其它的人可能漫骂和尚，但是和尚不应该与他们生气，那样和尚变得向一个孩子，

和尚不应该生气。 

X       X        X 

自制的和尚应该努力不把他的思想指向任何渴望或伤害的想法或者任何罪恶。 

X       X        X 

在想法，语言和行为上，和尚应该不对生活在这个世界上的生物采取有害的活动。

不管它们是动态的还是静态的。 

X       X        X 
 

考究的事物很快激起热情，实行独身生活的和尚应该总是避免吃这样的食物。 

X       X        X 

决心要实行单身生活的和尚应该戒掉装饰，不应该以任何方式做任何佩带或者装

饰他自己的事情。 

X       X        X 

和尚应该总是戒掉五种愉快的东西（即提供愉快的事物）即听觉，视觉，味觉，

嗅觉和触觉。 

X       X        X 

那些决心要自控的修道士比为可以在天堂里生活的，而不实行自控的人们可能生

活在地狱。 

X       X        X 

克服自己，放弃对身体的倾注的感情；战胜欲望然后你将认识到有已经战胜所有

的悲痛和痛苦；断绝一切附属物，抑制憎恨，这样你就可以世间快乐。 

X       X        X 

渴望存储的人不是和尚而是一个户主。 

X       X        X 

和尚应该总是集中注意力于最高境界和最纯粹的冥想，不尼达那（渴望世间或者

教会的利处而不是他的厉行），应该不占一物，在世界完全忽视身体的行走，直



到死亡。 

X       X        X 

一个不能控制自己热情和对分心的想法就动摇又对每一步都没有勇气的和尚怎

么能够实行修道主义的规则。 

X       X        X 

放弃对世间附属物的人可能独自放弃财产；他是意识到世间真正危险没有世间附

属物的和尚。 

X       X        X 

和尚应该不在乎睡觉，应该避免开玩笑，应该不对别人的秘密感兴趣，但是应该

总是占用时间并投身于他的研究中。 

X       X        X 

和尚没有任何财产，没有自我中心主义，没有附属物，没有空虚或者自负，他对

所有的无论是动还是不动的生物都公平的。 

X       X        X 

和尚对成功或失败，幸福和痛苦，生和死，还有责难和表扬，幽默或冒犯都漠不

关心。 

X       X        X 

启发的和尚对世界完全不感兴趣，他热中于到处获得救济金而不是一个地方，他

是自控的，就像蜜蜂一样。这就是为什么被叫做忠诚的和尚。 

X       X        X 

和尚不应吃味美的食物要不是生命和身体需要的食物，不贪婪幽雅，不渴望好的

福利，克制他的舌头并不贪婪。 

X       X        X 

如果有人漫骂和尚，他不应该和他生气。 

X       X        X 

不讲故事的人将煽动争吵，不生气的人控制自己的感觉，镇静和平静的人总是坚

定的追求在于遵循自控的规则，自制的人从不冒犯或者侮辱别人。他就是一个忠



诚的和尚。 

X       X        X 

和尚应该对所有的生物都有一颗同情心，应该有宽恕的天性，应该抑制和朴素，

应该避免所有的罪恶的行为：他应该所有的感觉都适当的控制地在世界到处游

走。 

X       X        X 

和尚不应该在别人别后使用严厉批评的言辞。他不应该在他人面前使用让人痛苦

的语言；他也不应该使用决定性的表达和令人不愉快的表达；这样的和尚真的是

杰出的和尚。 

 


